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Presentacion

El siguiente proyecto de intervencion pedagdgica se desarroll6 en la Institucion Educativa
Instituto Técnico Santander de Quilichao, con estudiantes del grado tercero sede Francisco de
Paula Santander. El proyecto que se titula “Pieco llega a tercero” tiene como objetivo la
interpretacion de la emocionalidad de los nifios en el espacio escolar, para lo cual se retomaron
autores como Francisco Maturana, quien como referente hace importantes aportes basados en la
emocionalidad y la corporeidad; Goleman desde la inteligencia emocional y Howard Gardner a
partir de la teoria de las inteligencias multiples; por otra parte Paulo Freire, Celestin Freinet, y

Alfredo Ghiso desde la pedagogia del amor y la pedagogia de la comunicacién .

Esta propuesta de intervencion surge teniendo en cuenta que La Institucion Educativa
Instituto Técnico se compromete a realizar acciones de promocién y prevencion en concordancia
con la ley 1620, sistematizadas en el Macro-proyecto transversal de “Educacion para la sexualidad
y Construccion de Ciudadania” (PESCC). Que busca, para la creacion de la cultura institucional,
basada en la conservacion de las relaciones cordiales, respeto por los bienes personales, respeto
por la dignidad, dialogo y conciliacion como fundamento de la convivencia pacifica y por ende el
Cumplimiento de normas y disposiciones, presentes en el Manual de Convivencia”.(proyecto

PESCC instituto Técnico Santander de Quilichao pag. 14)

Planteamiento que desde el punto de vista pedagdgico, da lugar formular una estrategia
pedagodgica basada en el fortalecimiento emocional, promocion de valores, actitudes positivas a
nivel grupal. Por eso, este proyecto se desarrolld desde la investigacion cualitativa, y la

construccion de una secuencia didactica, en las cuales se desarrollaron actividades que fomentan
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espacios de aprendizaje agradables y que posibilitan mejores relaciones, generando mayor grado

de convivencia entre los nifios.

De la misma manera esta propuesta atiende los lineamientos formulados por P.E.I
Institucional y el Ministerio de Educacion Nacional (2004) el cual plantea el desarrollo de
competencias ciudadanas. Al mismo tiempo se responde a los estandares en lenguaje, teniendo en
cuenta que se trabajara desde la expresion escrita con los registros que hacen los nifios en el diario
de emociones, la fotografia descriptiva, y la expresion oral, en espacios de dialogo

contextualizado, que se llevaron a cabo en la escuela.
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Descripcion del problema

Una de las necesidades en los procesos Educativos, es la creacion de ambientes apropiados
para el desarrollo de los nifios, desde la lectura de su contexto, sus propias actitudes y manejo de

sus propias emociones para solucionar sus conflictos.

A nivel institucional se requiere hacer un cambio de concepcidn acerca del espacio escolar,
que no tiene que ser, siempre una estructura fisica donde solo se concentran actividades
academicas, para alcanzar altos puntajes en las pruebas tanto internas como externas. Al hablar de
pruebas internas se hace alusién a cuatro simulacro anuales estilos pruebas saber que ofrecen
empresas privadas como Elmer Pardo de la ciudad de Cali; y las pruebas externas (Pruebas Saber)
que anualmente el Ministerio de Educacidén Nacional (MEN) aplica, para medir el indice sintético
de calidad educativa para todas la Instituciones Educativas Publicas y Privadas a nivel nacional.
Es por eso que en el hacer pedagdgico prima la ensefianza de las areas fundamentales como

lenguaje y matematicas.

Para la institucion, se hace necesario desarrollar practicas pedagogicas que también
fortalezcan otras dimensiones del ser humano, como lo son las emociones y la corporeidad. Por
eso “Pieco llega a tercero” es un proyecto para fortalecer la expresion de emociones desde la
corporeidad (Pieco). Dado que uno de los ejercicios investigativos que se realizd, fue observar a
los nifios en diferentes escenarios: el aula de clase, en el recreo, horarios de ingreso y salida,
jornadas deportivas, jornadas culturales y se detect6 que: los nifios hoy han adquirido actitudes y
comportamientos, que si bien para los docentes representan agresividad, ellos los han asumido de

manera normal, me refiero a que promueven, juegos como, tirarse bruscamente al piso, cogerse
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del cuello, tirarse patadas, golpearse pufios en cualquier parte del cuerpo, actitudes que se han
hecho muy cotidianas. Ademas, no se disculpan entre compafieros y compafieras de clase, 0

cualquier otro miembro de la comunidad Educativa cuando le agreden verbal o fisicamente

Los registros de observacion permitieron identificar estas dificultades de convivencia que
se estan dando al interior del Instituto Técnico, sede Francisco de Paula Santander. También es
claro que al realizar registros de observacion los nifios del grado tercero dos, durante el descanso
demuestran comportamientos irrespetuosos hacia los demas pares. Ante esta situacion, los
docentes corrigen de forma verbal y autoritaria diciendo: “no lo hagas”, “cuidado”, “disctlpate”,
sin que estas correcciones verbales hayan surtido un efecto positivo, porque dichas acciones de
agresion verbal y fisica todavia se mantienen. De ahi la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas para el fortaleciendo de las competencias de tipo emocional en los nifios y nifias.
Aquellas que tienen gue ver con la identificacion de emociones propias de las de los demas por
ende el manejo de las mismas para formarse en competencias ciudadanas y ponernos en el lugar

del otro para minimizar las situaciones de irrespetuosas entre los nifios.

Es necesario resaltar, que a esta sede llegan estudiantes en condiciones de vulnerabilidad,
de pobreza, de violencia intrafamiliar y desplazamiento. Por lo tanto como maestros y maestras
debemos desarrollar practicas pedagdgicas que dignifican y reivindiquen los derechos de los nifios
como: el derecho a la vida, derecho a la calidad de vida, a disfrutar de un ambiente sano, derecho
a la libertad y la integridad personal, derecho a la identidad, derecho a la seguridad personal,
derecho a la familia y a no ser separado de ella, derecho a la igualdad, derecho a la participacion,
derecho a una educacion sexual y oportuna ,ademas se deben brindar elementos para que aprendan

a resolver conflictos escolares.
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Contexto

La Institucion educativa Instituto Técnico, se localiza en el municipio de Santander de
Quilichao en el norte del Departamento del Cauca, en el casco urbano de la cabecera Municipal.
Esta Institucion cuenta con aproximadamente con 2800 estudiantes, repartidos en las jornadas
mafiana, tarde, noche y sedes primarias, sede José Edmundo Sandoval, Sede Rafael Tello, Sede
Francisco de Paula Santander, siendo la ultima donde se aplicara la propuesta, particularmente en

el grado tercero dos .

El Municipio de Santander de Quilichao basa su economia principalmente en el comercio,
hoy es un centro de desarrollo industrial en el departamento del Cauca, localidad, donde un gran
sector de la poblacion, vive de trabajo informal, debido a la alta demanda de desempleo. La
poblacidn estudiantil, que atiende la institucion proviene tanto del sector urbano, como del rural,

entre los cuales priman la mestiza, afros, poblacion campesina e indigena.

Los nifios que asisten a la sede Francisco de Paula Santander, son de familias humildes,
con dificultades econdmicas, victimas de desplazamiento, de actos violentos, descomposicion

familiar y unos pocos tienen una familia estable nuclear.

Justificacion

Este proyecto es importante, porque pretende promover con los estudiantes, los principios
de la filosofia institucional, como es la “formacion integral de los estudiante, la socio -afectividad,

la espiritualidad, la construccion y la practica de los valores, formacion para la paz, el respeto a
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lavida, a los derechos humanos, los principios democréaticos de convivencia, pluralismo, justicia,
solidaridad y equidad , asi como el ejercicio de la tolerancia y la libertad” estipulados en el PEI
(2017, p 11.)Y estructurados en, el macro proyecto PESCC (proyecto para la Educacion sexual
y construccion de ciudadania) de la Institucion educativa instituto Técnico de Santander de
Quilichao. Por eso, esta apuesta investigativa, desarrollara actividades que desde las emociones
van a fomentar la afectividad entre los estudiantes, practica de valores como: el respeto por la
diferencia, la tolerancia, a escuchar y ser escuchado, la cooperacién, la justicia, la equidad, el
autocuidado , la confianza ,la aceptacion del otro, autoconocimiento y el amor, parael fomento
de la convivencia, segun lo establece el MEN desde las competencias ciudadanas, la catedra para

lapazy laley 1620 del 2013.

Este proyecto también se articula a la ruta de atencién escolar de la Institucion Educativa,
en cuanto se desarrollan actividades concretas, para la promocién y prevencion del acoso escolar.
Dado que, se tiene corresponsabilidad institucional segun la ley 1620 de 2013, donde se deben
adoptar medidas preventivas y promocion de competencias ciudadanas, en esta oportunidad la
secuencia didactica sobre las emociones contribuye a la mitigacion de conductas que generan

violencia, como los golpes con pufios y puntapiés, a agresion verbal, juegos bruscos.

Lo dicho hasta el momento, hace necesaria la llegada de “PIECO”, pues es un Proyecto, para
Interpretar la Expresion de Emociones, desde la Corporeidad, con los estudiantes de tercero dos
de basica primaria sede Francisco de Paula Santander - de la Institucién Educativa Instituto
Técnico de Santander de Quilichao ( Cauca —Colombia) ,cuyo objetivo es atender una necesidad
,para el fortalecimiento de competencias ciudadanas , y la armonia escolar, entre las nifias y nifios

del grado, como tambien, para reflexionar y humanizar la educacion , haciéndonos docentes mas
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sensibles y comprensivos con nuestros estudiantes. En relacion con la 1620 y estandares de

competencias ciudadanas.

PIECO es un proyecto que ha realizado sus actividades desde autores como Humberto
Maturana, Alfredo Guiso, paulo Freire. EI primero habla de las emociones y corporaleidad El
segundo de la investigacion Educativa que permita replantear de la practica del docente mas desde
la necesidad socializadora en el mundo cotidiano en la familia y en la institucion Educativa, para
fortalecer el ser, en grupo. Y por Gltimo Paulo Freire que habla del acto de educar, como acto de

amor, basado en el dialogo del contexto real.

Este escrito también hace un llamado a las maestras y maestros, para cuidar las formas de
comunicar; a pensar que nuestras emociones también emocionan a los nifios; que nuestras
actitudes, nuestras expresiones orales y corporales son importantes al interior del aula, porque
nuestros gestos, nuestras manos, todo lo que decimos y hacemos, estad generando respuestas, y

apropiacion de conductas, en los pequefios de la escuela.

Para finalizar, decir que al hacer la intervencion pedagogica con el proyecto PIECO, con
los nifios de tercero dos, de la sede Francisco de Paula Santander, de la Institucion educativa
Instituto Técnico, ademés de formar para la ciudadania, da posibilidades para que educando y
educador, establezcan un vinculo mucho més afectivo de autoconocimiento y de estrecha relacion

comunicativa, para que se pueda dar mejor manejo a la solucion de conflictos escolares.
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Antecedentes

Para la construccion del presente documento, se hizo necesario consultar otras fuentes que
se relacionan con el tema de la investigacion en curso. En un primer lugar el trabajo “Aulas de
paz un espacio pedagdgico para la sana convivencia”, realizado por las docentes: Luz Elena Patifio
Giraldo, Sandra Lorena Bedoya, julia Emma Lépez Mufioz, Lida Gomez Mamian. En el afio 2014
con los estudiantes del grado tercero de la Escuela John F. Kennedy de la Ciudad de Popayan en
el Departamento del Cauca. En segundo lugar “Bullyng construccion de lo social”. Estudio de
Casos. Realizado por Alfredo Manuel Ghiso en el afio 2015 proceso investigativo se llevd a cabo,
en el area metropolitana de Medellin, en la zona nororiental y centro-occidental del Municipio.
Un tercer trabajo “Estrategias, significativas, para la convivencia Escolar, en la gestiéon de aula”
realizado con estudiantes y docentes de la escuela de Educacion general Basica “Blanca Villa

Marin Ortiz “Guaranda Ecuador 2014.

Los trabajos aqui mencionados se describen a continuacion:

“Aulas de paz un espacio pedagogico para la sana convivencia”, s un trabajo realizado
por las magister.Luz Elena Patifio Giraldo, Sandra Lorena Bedoya, julia Emma Lopez Mufioz,
Lida Gémez Mamian. En el afio 2014. Este trabajo socializa estrategias didacticas a partir de la
propuesta “aulas de paz” en la generacion de ambientes de sana convivencia, entre los estudiantes
del grado tercero de la Escuela John F. Kennedy de la Ciudad de Popayan en el Departamento del
Cauca, este estudio de enfoque Cualitativo, tuvo como propdsito determinar la efectividad de las
actividades pedagdgicas, en la construccion de ambientes de sana convivencia. Desde la cual se

realizé un analisis acerca de los aspectos que inciden en las conductas de relaciones sociales,
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solucién de conflictos, discriminacion y formas de agresion, Los resultados mostraron que mas
de la mitad de los nifios tienen conocimiento sobre lo que es la participacion asertiva y de los
procesos democratica como construccion de normas, sin embargo tienen dificultad al momento de

asumirlas. Admitiendo que algunas discriminaciones nacen a través de los juegos.

Otro trabajo que aporto a la construccion de esta intervencion pedagogica fue “Bullyng
construccion de lo social”, realizado por Alfredo Manuel Ghiso 2015. Este proceso investigativo
se llevd a cabo, en el area metropolitana de Medellin, en la zona nororiental y centro-occidental
del Municipio de Medellin con estudiantes de estrato bajo, involucrando nifios y nifias entre los
11 y 15 afos, docentes, directivos y algunos padres de familia interesados. El objetivo de esta
investigacion fue comprender criticamente la construccion social, que nace a partir del ejercicio
del Bullyng, en Instituciones Educativas. Este proceso investigativo es interesante porgque propone
analizar las manifestaciones del ejercicio del bullyng, para alertar y frenar el acostumbramiento a
una serie de actitudes de agresion y maltrato entre escolares. El trabajo se realizo bajo un disefio
cualitativo, con enfoque hermenéutico critico, basado en autores como Calvo y Ballester, quienes
sostienen que existen formas de relacion de sometimiento y de obediencia, entre agresores y
agredidos, por otra parte aborda también a Maganza y Toledo quienes hacen referencia a la
intimidacidn, no como agresiones esporadicas sino como acciones repetitivas permanentes que
agudiza el maltrato entre pares, por lo que Aparicio y Cordoba (2018) lo consideran otro tipo de
maltrato. Con este trabajo investigativo se logré recrear los contextos escolares, a través de
técnicas grupales, se utilizé la cartografia, foto lenguaje, historietas, socio dramas, noticieros,
revistas juegos, logrando asi la expresion recreacion y reflexion de las vivencias del contexto

escolar.
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Finalmente, “Estrategias, significativas, para la convivencia Escolar, en la gestion de aula”,
“Estrategias, significativas, para la convivencia Escolar, en la gestiéon de aula” con estudiantes y
docentes de la escuela de Educacion general Basica “Blanca Villamarin Ortiz “Guaranda Ecuador
2014 también fue una importante experiencia para la retroalimentacién de mis practicas y por ende
de esta intervencién pedagdgica. Su objetivos era fortalecer la gestion de aula, mediante
estrategias significativas, para mejorar la convivencia escolar con los estudiantes y docentes de
bésica primaria, el trabajo consiste en otorgar un tratamiento , especifico, que permita superar
dificultades en cuanto a los efectos de una limitada aplicacion de estrategias pedagogicas
significativas, para la convivencia escolar y gestion de aula, desde un enfoque cualitativo en este
trabajo investigativo se formulan acciones concertadas , en temas de convivencia, para abordar
el respeto y las normas , que permita a los estudiantes actuar de manera auténoma, ayudando a los
estudiantes a clasificar sus propios valores .El referente de este trabajo es Avanzini ,quien habla
de propuestas pedagodgicas ,para el desarrollar del trabajo cooperativo ,que promuevan
habilidades e interacciones sociales y propiciar la participacion motivante , como también el
fortalecimiento del sentido de pertenencia por el grupo. Este trabajo incluye actividades de
relajacion, el juego cooperativo y la didactica, quien segun Torres, (2008) son elementos que

generan participacion y aprendizaje satisfactorios en la convivencia.

Los resultados que se obtuvieron fueron no la solucién del conflicto como tal sino la de
identificar, la existencia del conflicto, para fomentar medios pacificos como el dialogo, el
entendimiento, la negociacién o concertacion, que permitan promover sistemas de igualdad entre

los estudiantes.
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Pregunta de investigacion.

¢Como fortalecer la expresion de emociones, desde la corporeidad, con los
estudiantes del grado tercero dos, de la sede Francisco de Paula Santander, de la Institucién

Educativa Instituto Técnico de Santander de Quilichao Cauca?.

Objetivos

Objetivo general

e Analizar la expresion de emociones desde la corporeidad con los estudiantes del grado
tercero dos, de la sede Francisco de Paula Santander, de Santander de Quilichao (Cauca-

Colombia), 2016-2017.

Objetivos especificos

e Realizar un diagnostico sobre el desarrollo de competencias emocionales.

e Elaborar una secuencia didactica para que los estudiantes identifiquen y expresen sus
emociones

e Identificar estados emocionales de los nifios y nifias a través de las distintas acciones

corporales.
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e Realizar una feria en la cual los estudiantes comuniquen de manera verbal o no verbal

sus emociones y las emociones de los demas.

Referente conceptual

Este proyecto esta enmarcado dentro de La Constitucion Politica de 1991, la Ley General
de Educacién 115 de 1994 y los diversos convenios internacionales suscritos por Colombia, que
reconocen la importancia de los derechos humanos como objetivo fundamental de la educacion.
Para la planeacion y organizacién de las actividades de la secuencia didactica de la intervencién
pedagogica “Pieco llega a tercero “se tuvo en cuenta tanto los estdndares de competencias
ciudadanas partiendo que son criterios claros y publicos, a los que tienen derecho los nifios, nifias
y jovenes de todas las regiones de nuestro pais, para desarrollary transformar la accién diaria Por
otra parte se tuvieron en cuenta porque sirven como referente para “orientar iniciativas
pedagdgicas en las instituciones Educativas, en los hogares y las instituciones de Educacién
superior, con el fin de promover la justicia social,” Estandares basicos de competencias

ciudadana,(MEN 2013)

Los Estandares de competencia ciudadana tenidos en cuenta para este proyecto fueron:

e Expreso mis ideas, sentimientos e intereses en el salon y escucho respetuosamente
los de los deméas miembros del grupo.
e Reconozco las emociones béasicas (alegria, tristeza, rabia, temor) en miy en las otras

personas.
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e Expreso mis sentimientos y emociones mediante distintas formas y lenguajes
(gestos, palabras, pintura, teatro, juegos, etc.).

e Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender
a manejar mis emociones para no hacer dafio a otras personas.

e Comprendo que mis acciones pueden afectar a la gente cercana.

e Expreso mis sentimientos y emociones.

De igual manera a través de este proyecto se atiende la Ley 1620 de 2013, con la cual se
busca fortalecer la Convivencia escolar, la formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos,
la educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar. Esta ley que
fue promulgada en marzo de 2013 creada por el Sistema Nacional de Convivencia, tiene como
objetivo, buscar mecanismos para la promocion, prevencién, atencion y deteccion de los conflictos
escolares. Asi como se hace en la Ley1098 de Infancia y Adolescencia de 2006 promulgada por el
Gobierno Colombiano. Esta nueva Ley es una invitacion a los padres y a las familias a que se
involucren en el desarrollo de los nifios y adolescentes, para que comprendan que este tipo de
situaciones son corresponsabilidad de las familias y el Estado. Y que padres e hijos aprendan a
resolver dificultades en beneficio de promover la convivencia pacifica, no sélo en los colegios,

sino también en los hogares.

Asimismo, se han retomado conceptos de autores como Goleman, Howard Gardner y

Alfredo Ghiso, los cuales permitieron tener una mejor comprensién de la realidad intervenida. A



25

continuacidn, se describen los aportes méas relevantes que dicho autores para esta intervencion

pedagdgica.

Las emociones

Goleman (1995, p.183) afirma que “la palabra emocion proviene del verbo latino moveré
(que significa «<moverse») mas el prefijo «e-», significando algo asi como «movimiento hacia» y
sugiriendo, de ese modo, que en toda emocion hay implicita una tendencia a la accion. Los
sentimientos, las aspiraciones y los anhelos mas profundos parten de una emocion”. Por ello
partiendo de que las emociones se consideran el motor humano, se propone el proyecto de
intervencion pedagodgica para que desde el espacio escolar, se permitan encuentros de expresion
de emociones en escenarios comunes diferentes al aula escolar, para que los nifios identifiquen
las diferentes emociones y que las asuman como parte de la cotidianidad humana , que puedan
auto reconocerlas y a controlarlas cuando estas son negativas ademas de fortalecer positivamente

aquellas que les aportan en la convivencia.

Goleman (1995, p 75 ) Define la inteligencia emocional como “una forma de interactuar
con el mundo, que tiene muy en cuenta los sentimientos y engloba habilidades tales como el control
de los impulsos”, “La inteligencia emocional, en sintesis, es la capacidad para reconocer nuestros
propios sentimientos y los de los demas. Es fundamental para manejar las emociones de nosotros
mismos y en nuestras relaciones”. En las escuelas de hoy es indispensable trabajar habilidades
como el autocontrol, por eso desde las actividades propuestas en este proyecto, se propone talleres

de reconocimiento, identificacién de emociones y actividades ludicas que ponen en contacto a los
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nifilos entre si, estos espacios les permiten crecer como seres sociables e inteligentes

emocionalmente.

Asimismo, Gardner (1995, p.20) refiere “la inteligencia interpersonal como la capacidad
que todos en mayor o menor medida poseemos, para percibir los estados de animo, las
motivaciones, los sentimientos de otras personas, igual la sensibilidad hacia las expresiones que
hacen los demas, como la lectura de los gestos faciales, voces, o responder a una sefial”. En las
aulas escolares se debe, fortalecer este tipo de inteligencia, porque es primordial para alcanzar
buenas relaciones sociales, por ello se abord6 desde este trabajo de intervencidn acciones como:
el video clip, la fotografia, las canciones, los juegos de imitacion. Para que los nifios identificaran
sus propios estados emocionales, sus expresiones corporales, sus habilidades expresivas, y por

ende las de los demas y puedan integrarlas a sus actitudes para fortalecerlas de forma positiva.

Para Maturana las emociones hacen del ser humano un ser sensible, no ajeno a su realidad,
y concibe la importancia que se le debe dar a los estados emocionales, para el ejercicio de cualquier

actividad humana, pues éstas son generadoras de las disposiciones y el accionar corporal.

Maturana (2001, p.65) refiere que “Vivimos en una cultura que desvaloriza las emociones”,
hoy en dia se piensa que debemos actuar con la razon y no con la emocion, desconociendo el
entrelazamiento que constituyen estas dos. Esas conductas se pueden visualizar en los espacios
escolares, cuando nuestros nifios y nifias entran en ciertos estados emocionales no actlian en
funcion de las actividades que el docente ha planeado; pero también hay que reconocer que como

docentes nos interesa més lo planeado para la clase y la calificacion para el estudiante, que conocer
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a nuestros nifios y nifias en el campo emocional, sus dificultades y razones que provocan ciertas

conductas.

Segin Maturana (2001 p 67), “las emociones son disposiciones dindmicas corporales que
especifican las acciones que son posibles para el organismo que las experimenta.” Es decir, la
emocion define la accion: segin la emocion en la que nos encontremos, interpretaremos un gesto
sea este una agresion o una caricia. Segun el autor, ademas, siempre estamos, en una dindmica
emocional, pero el “emocionar”, es otra forma de comunicar. Por eso lenguaje y emociones son

dos experiencias de los humanos imposibles de desligar.

“Las emociones son distintos dominios de acciones posibles en las personas y animales”
(Maturana 1998, p. 13), segun el autor toda expresion corporal, es una manifestacion visible, de

una emocion interna presente en los seres vivos, especialmente en personas y animales.

Por ejemplo, “El amor es la emocién que constituye al otro como legitimo otro en la
convivencia” Maturana (1998, p. 13), invita a una autocritica acerca de nuestras propias
expresiones, y acciones corporales frente a nuestros estudiantes, nosotros los Educadores pedimos
respeto y pedimos expresiones respetuosas entre ellos, sin analizar el accionar corporal nuestro

frente al grupo.

Con nuestras expresiones corporales, educamos, pues con estas también podemos generar
conductas adoptadas por los nifios, por eso es importante mantener expresiones basadas en el amor,
la afectividad el dialogo. Si el ser humano en su proceso evolutivo pudo mantener esta emocién

que le permitié generar nuevos aprendizajes, y aprender un lenguaje para su progreso, hoy esta
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emocion, también es aplicable a nuestros contextos escolares, si queremos avanzar en

aprendizajes, basados en la convivencia.

Cuando actuamos con amor, establecemos relaciones, basadas en el didlogo, la confianza,
a tener disposicion hacia la escucha, la comprension, el entendimiento mutuo, el amor es una
emocion generadora de acciones corporales, adopcion de conductas positivas que favorecen la
convivencia, es nuestro deber educar con esta emocion, para lograr aceptacion, respeto,
acercamiento, buenas relaciones entre educando y educador, permitir interpretarnos mutuamente
desde la corporeidad , nuestras sensaciones , para lograr aportes en la generacion de cambios para

la consecucion de la paz.

Educar no es invisibilizar lo que el otro siente, es mirar a los demas desde la percepcion
humana, desde las necesidades como ser vivo; es sorprendernos, asombrarnos, irritarnos, y saber
que nos alegra. Interpretar las expresiones corporales en el contexto escolar, permite hacer lectura
de realidades escondidas, en la cotidianidad de cada uno de los nifios, puede favorecer el trabajo
de orientacion escolar, las relaciones interpersonales, manejo de emociones, y solucionar

conflictos de forma asertiva.

Se puede dar otra mirada a la educacién, una que aporte mas a la formacion del ser,
haciendo propuestas pedagogicas alternas de aprendizaje, desde la apropiacion de los contextos,
donde prime la lectura de las necesidades y realidades una educacion que no priorice la

mecanizacion de cuestionarios y conceptos.
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Emociones e interacciones humanas

Maturana (2001, p.45) Manifiesta que “para que haya interacciones recurrentes, tiene que
haber una emocion que constituya esa conducta, si esa emocion no se da no hay interacciones
recurrentes. Hay dos emociones que lo hacen posible: El rechazo y el amor, el rechazo constituyen
una serie de conductas que niegan al otro, en la convivencia, el amor por el contrario constituye
una serie de conductas que aceptan al otro en la convivencia”, para nuestro caso en el rol de
educadores, determinar conductas negativas haciendo sefialamientos terminan acrecentando las
distancias entre los estudiantes. Buscar una forma asertiva de resolver estas situaciones en el aula,
seria. Estimulando conductas que se sobrepongan al rechazo, que generen aceptacion y
convivencia sin exigencias el amor, tratar a nuestros estudiantes con afecto sin generar posiciones
jerarquicas de orden y obediencia, sino de generar conciencia y ganar espacios juntos en el
compartir, desde la comunicacion y el dialogo constructivo para el beneficio de todos. Otras

emociones que menciona Maturana son:

La alegria

Disposicion corporal, sustentada por una accion, esta es una emocién que se entrecruza
con el amor, identificar y promocionar esta emocion con los nifios nos ayudaria a tener un espacio
escolar feliz, a tener grandes momentos de aceptacion mutua, a buscar espacios donde haya cabida
para la risa, contar chistes, anécdotas graciosas, que nos permitan conocernos mejor, y buscar

juntos momentos de sano esparcimiento a través del dialogo y la expresion oral
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Laira

Aprender a identificar la ira como una emocion, necesaria pero que se debe controlar, para
evitar que aparezca continuamente en las accionares corporales, nos permitira reflexionar para
entendernos, en las cosas que nos enojan, las actitudes que nos afectan, a establecer, una
comunicacion asertiva y a solucionar los conflictos desde la construccion de normas o pactos de

convivencia, para llevarlos a la préactica.

La tristeza

Visibilizar la tristeza no siempre como un estado emocional en el que lloramos, porque
alguien nos agredid fisicamente, 0 nos hiere con una palabra mal expresada, sino en buscar lectura
de contexto acerca de las distintas situaciones de injusticia, que nos producen tristeza, desde
aquellas situaciones reales, que se viven en la escuela, a nivel local, departamental o nacional, y

saber que podemos hacer para evitarla, sin perder la ilusion y la esperanza de cambiarlas.

El miedo

El miedo como emocion llevada al proyecto se tomara como medida de prevencién y de
autocuidado a tropezar, caerse a lastimarse fisicamente o que alguien me lastime y al cuidado de
los demas en el del no lastimar a los demas con agresiones fisicas o verbales. Por otra parte, trabajar
con los nifios a no tener miedo para lograr 1o que nos proponemos, a proyectarnos a reclamar los
derechos, ensefiar a utilizar el miedo para crecer, como un arma poderosa, a expresar con

sinceridad lo que sentimos y lo que nos vulnera.
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Educar para la convivencia no para la competencia

Entender el verdadero sentido de la educacion, parte de los siguientes interrogantes que
segun Maturana (1993) debemos plantear los docentes en Latinoamerica, ¢qué queremos con la
educacion?, ;qué es eso de educar?, ¢para qué queremos educar?, y, en Gltimo término, a la gran
pregunta: ;qué pais queremos?, Al primer interrogante Maturana dice que debemos educar para la
convivencia y no para la competencia. Hoy en dia se plantea una educacion para la competencia
individual, a sabiendas que la competencia no es ni puede ser sana, porque se constituye en la
negacion del otro, educar en la competencia no favorece el desarrollo de espacios de sana
convivencia, siempre habra un perdedor y un ganador, un marco comparativo para exaltar a unos,
pero que invisibiliza a otros, esto termina afectando la cooperacion y el vivir juntos. Para responder
al segundo interrogante Maturana, expresa que “educar se constituye en un proceso para convivir
que ocurre todo el tiempo y de manera reciproca, ademas de ser un proceso continuo que dura toda
la vida, en la infancia este proceso se funda en la aceptacion del otro y en la juventud la aceptacion
y €s respeto por si mismo. <Y Al tercer interrogante él manifiesta que debemos educar para ganar
espacios de convivencia en la aceptacion y el respeto, por si mismo, el cuarto interrogante es que
sin los interrogantes anteriores no podemos sofiar con un pais basados en principios como la
responsabilidad, que implica hacernos cargo de nuestras acciones y la libertad para construir el

pais que queremos.

Las palabras de Maturana incitan a la reflexion de docentes y padres de familia acerca del
mundo que queremos para nuestros hijos y nuestros estudiantes, si estamos generando un mundo
para que ellos crezcan como personas, que se aceptan y respetan asi mismas, si son capaces

nuestros hijos y estudiantes de aceptar y respetar a los otros, si estamos viviendo espacios de
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convivencia en las clases, o si estamos viviendo en nuestro educar en funcion de las calificaciones,

o destacando el error para negar la aceptacion del otro.

La educacion basada en las emociones, es vital porque ayuda al nifio a conocerse a si
mismo y a los demas, cuando el nifio interpreta sus emociones y la de los otros, esta fortaleciendo
su tolerancia, cuando escribe en su diario sus anécdotas reflexiona sobre su propia realidad y la
puede compartir con los demas, mejora la escucha y el escuchar, comparte y se considera parte de
un grupo humano, cuando expresa a través de la fotografia sus emociones, se le generan espacios
de libertad para expresarse y recuperar la armonia basada en el respeto por lo que piensan , sienten

y hacen los demas .

La corporeidad

Maturana (2001, p 36) refiere que: “nuestro cuerpo como un instrumento de expresion,
nuestra corporeidad nos constituye, pero el cuerpo nos posibilita expresar”, esto puede ser
realizable a través de la expresion de distintas acciones corporales con los nifios, podemos
observarlas, reflexionarlas en forma grupal e identificar emociones, diferenciar cuales son

aportantes al fomento de la convivencia y cuales no.

La corporeidad, segun Maturana (2001), nos hace seres conscientes, para avanzar con los
nifios en el autoconocimiento, en la medida que se logre perfilar las fortalezas y limitaciones;
crecer en empatia e incorporar conductas, que posibiliten la comprension y el entendimiento
mutuo. Nos debe preocupar que los nifios aprendan a interrelacionarse a través del cuerpo, del
dialogo, pues este también hace parte de nuestro accionar corporal, solo asi se puede garantizar

espacios democraticos distintos a los de la escuela tradicional autoritaria de sumisién y de
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obediencia, de ahi que el rol del maestro debe también estar sujeta al cambio para generar acciones
corporales y conductas emociones que contribuyan a la construccion de espacios escolares
agradables, por ello la mimica de las canciones, los juegos, la danza, los chistes, y la fotografia
nos permiten, expresar, observar e interpretar distintas emociones para reflexionar en nuestras

diversas conductas y fortalecer nuestras relaciones humanas, en el contacto con el otro.

Inteligencia cinético corporal

Por otra parte, Gardner (1995, p.19) sustenta desde la teoria de las inteligencias maltiples
“la inteligencia cinético corporal como el dominio del propio cuerpo para expresar ideas o
sentimientos”. Este concepto de inteligencia se considerd importante para la elaboracion de las
distintas actividades, muy especialmente en los talleres de expresion corporal, cuando realizamos
los juegos de contacto, como el juego del iman, la danza, animal de la selva, taller de
reconocimiento del otro y los mimos. Desde estas acciones se pudo observar habilidades ligadas a
este tipo de inteligencia como la coordinacion, equilibrio, flexibilidad, velocidad, fuerza, y la
capacidad de actuacién que los nifios tienen. Lo que permite que se observen como seres

habilidosos y diversos.

Inteligencia intrapersonal

Otro aporte conceptual en la formulacion de este trabajo lo hace Gardner (1995, p.20)
cuando refiere, “la inteligencia intrapersonal, como la inteligencia que le permite al ser humano
auto reconocerse” la fotografia descriptiva, el baile libre, la exposicion fotografica, el juego de
mimos, facilitd a los nifios verse en otro escenario que no fuera el aula de clase, ellos ademas de

describir por medio de la escritura sus emociones basados en tomas fotograficas, también tuvieron
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la capacidad de reconocer e identificar sus emociones, para asi auto reconocerse y proponer
alternativas frente a aquellas emociones que les dificulta la convivencia, conocieron sus puntos

fuertes, limitaciones, y por ende ir fortaleciendo su autoestima.

La lectura de realidades para la expresion de emociones

Los referentes pedagdgicos sobre los que se apoya este trabajo estan basados en la
pedagogia de Paulo Freire (1.994), ya que se tuvo en cuenta la lectura de la realidad, a conocer
nuestro contexto , a ver las diferentes realidades de los nifios, a buscar una forma de educacion
que salga de las interpretaciones reales, y de la apropiacion de los problemas que estan en el
entorno escolar, o detectadas en los diversos espacios ,incluidos también las lecturas que pueden
hacerse a partir del contexto local y regional y nacional, la identificacion y expresiéon de
emociones, contribuyendo al fomento de la convivencia ,desde la apropiacion de estas realidades

observables , para hacer construccion de aprendizajes .

Se pretendié ademas que los diversos aprendizajes a lograr, sea una mejor interaccion y
reconocimiento del otro, al igual establecer una estrecha relacion entre educacion y comunicacion,
la comunicacion me permite interactuar, el escucharnos y hablar, e inquietar , construir lasos de
amistad , nos hace reaccionar ,nos hace emocionar ,nos lleva a sentir y vivir por los de mi
alrededor, estas interacciones positivas en forma recurrente romperan la agresion para buscar
juntos un modo de vida basados en la convivencia.. El nifio se educa en el hacer, en el espacio de

vida, en la reflexion y a aceptacion

Freire(1994) sustenta una pedagogia en la que el individuo aprenda a cultivarse a través de

situaciones de la vida cotidiana “, por ello este trabajo se sustentd en la expresion de emociones
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desde la corporeidad, haciendo observables las habilidades y dificultades de la expresion
corporal, con los nifios, por otra parte la propuesta abarcé construcciones de textos escritos y
expresion oral, de los educandos por lo que se le da relevancia al empleo del didlogo y la

comunicacion escrita basados en la vida cotidiana y sus vivencias escolares.

También Freinet (1998) Desde su experiencia nos muestra que, tiene una estrecha relacion
con Freire, pues propone una educacion intercultural, nos incita a la reconstruccion del Educador,
a renovar nuestro papel, a formar desde la propia realidad, a comunicar. A potencializar el grupo
como célula basica de aprendizaje, situacion que pretende generar con los estudiantes, a través
de las descripciones fotograficas y la redaccion de sus diarios emocionales, otro aspecto sobre el
cual re reflexiond es el empleo de los medios de la tecnologia de la comunicacion, pues estos son
buenos, cuando se ponen a disposicion de los educandos, cuando se crea la necesidad de
comunicar, que el acto de educar es comunicar en la cooperacion y la solidaridad, para lo cual se
quiere dar uso a elementos tecnoldgicos digitales como camaras fotograficas, camaras de video,
Tablet, computadores, Video vean .Para poner las producciones de los nifios en escenarios

diferentes al establecimiento educativo.

El didlogo

Freire (2009, p .3) manifiesta que “La palabra verdadera es la que transforma el mundo”
solo a través de la conversacion y una préctica compartida la educacion da la posibilidad de
construccion de sujetos, el didlogo es la base de la practica educativa y le da apertura y
participacion al otro en el escuchar y hablar, que ademas le permite reconocerse y reconocer al

otro, nos hace sujetos autdbnomos, susceptibles. En el proyecto a desarrollar, el dialogo es la base
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fundamental de las actividades propuestas, pues este se relaciona con las emociones a trabajar, la
expresion oral y escrita, hecha en grupo de las diferentes anécdotas y realidades de la cotidianidad

de los nifios me permiten lograr aprendizajes en el autoconocimiento y conocimiento de los demas.

Paulo Freire (2003, p.9) “Los individuos aprende a cultivarse a traves de la cotidianidad,
los aprendizajes se generan en la comunicacion y el diadlogo, viendo la necesidad de los otros para
conocer, actuar en el mundo”. Tomando esta frase y relaciondndole directamente con el trabajo
expresion de emociones desde la corporeidad, me permiten establecer un vinculo comunicativo
constante con los estudiantes, para visibilizar realidades, de su vida cotidiana, en la familiay en la

escuela, bajo la mimica, la interpretacion de canciones, el video clip.

También Freinet (1998) Desde su experiencia nos muestra que, tiene una estrecha relacion
con Freire, pues propone una Educacién intercultural, nos incita a la reconstruccion del Educador,
a renovar nuestro papel, a formar desde la propia realidad, a comunicar. A potencializar el grupo
como célula basica de aprendizaje, situacion que pretende generar con los estudiantes, a través
de las descripciones fotograficas y la redaccion de sus diarios emocionales, otro aspecto sobre el
cual re reflexiond es el empleo de los medios de la tecnologia de la comunicacion, pues estos son
buenos, cuando se ponen a disposicién de los educandos, cuando se crea la necesidad de
comunicar, que el acto de educar es comunicar en la cooperacién y la solidaridad, para lo cual se
quiere dar uso a elementos tecnoldgicos digitales como camaras fotograficas, camaras de video,
Tablet, computadores, Video vean .Para poner las producciones de los nifios en escenarios

diferentes al establecimiento educativo.
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Ghiso (2000, p 11) plantea una “propuesta educativa dialogica, porque sélo a través de esta
se construye tejido social” por ello se trabajé en diversos espacios que faciliten la comunicacién a
nivel grupal, precisamente cuando se ejecutaron los talleres de expresidn corporal, en el momento
de reconocimiento de la amistad y la importancia que tiene el hacer parte de su grupo de amigos,
otros espacios de encuentro comun fueron: los trabajos en grupo que se desarrollaron durante las
diferentes fases de la secuencia didactica , las presentaciones de baile libre, y la exposicion

fotografica.

Desde el pensamiento de Ghiso (2000) se plantaron actividades donde el dialogo recobra
la importancia como eje de la practica colectiva, partiendo de que sélo a través de este “los
involucrados pueden observar, todas las dimensiones que conforman un ser, como estar, tener,
querer expresar y sentir”. Ghiso (2000, p.6). Por ello con el proyecto de intervencién pedagdgica
“Pieco llega a tercero”, se concerto con los nifios las actividades de aprendizaje, que permitieron
expresar emociones, identificar y describirlas. Estas actividades fueron los videos, los registros
fotograficos grupales e individuales con sus respectivas descripciones, compartir los registros del
diario de emociones, fotografias y el taller de mimos. De esta forma se trabajo basados en las
“otredades” de Ghiso y poner en el aula una practica que permitié el encuentro y reconocimiento

de los demas.

Por otra parte Ghiso (2000, p 9) dice que “en el didlogo la palabra del otro, alcanza nuestras
significaciones y nuestras palabras alcanzan las suyas”, desde el pensamiento popular de Ghiso,
se busco fortalecer espacios de encuentro entre los nifios a nivel grupal, para que pudieran
interactuar, contarse sobre sus procedencias, sus anécdotas, sus gustos, y los problemas que

ocurrian en el aula, con el proposito de analizarlos y solucionarlos juntos estos espacios de dialogo
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fueron propuestos desde la fase de preparacion de la secuencia didactica del proyecto partiendo
de una “lluvia de ideas” sobre las actitudes que afectan la convivencia, cuales la favorecen y

como emprender un trabajo para minimizar esta situacion del grupo.

Intervencion pedagdgica

Jordan (2011), refiere que “la intervencion educativa es entendida como el conjunto de
actuaciones, de caréacter motivacional, pedagdgico, metodoldgico, de evaluacion, que se
desarrollan por parte de los agentes de intervencion, bien sean institucionales o personales, para
llevar a cabo un programa previamente disefiado, y cuyo objetivo es intentar que las personas o
grupo con los que se interviene alcance, en cada caso, los objetivos propuestos en dicho programa.
Cualquier intento de renovar la realidad educativa ha de partir de una reflexion, en profundidad,
acerca del tipo de intervencion que se propone.” La intervencion se debe evaluar antes y después
de su ejecucion, por esto es importante es disponer de un plan de accién bien pensado, con
actividades de aprendizaje. Jordan (2011). Resalta ademas que “la intervencion es un proceder que
se realiza para promover un cambio, generalmente de conducta en términos de conocimientos,
actitudes o practicas Educativas”. Teniendo en cuenta este referente sobre intervencion Educativa
se organiz6 “Pieco llega a Tercero” puesto que se partio de una necesidad del grado tercero acorde
a su realidad, para lo cual se llevo a cabo un diagnoéstico, con el fin de identificar el problema de
afectacion del grupo, en este caso se identificé la problematica del entorno grupal mediante
registros de observacion Se detectd que los nifios se agredian fisica y verbalmente, por lo que se
pensd formular un trabajo de intervencién pedagogica sobre cémo fortalecer la expresion de
emociones desde la corporeidad, plantear los objetivos que nos permitieron elaborar un plan de

accioén con actividades de tipo ladico, y el empleo de la tecnologia al alcance de los nifios que
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fuese pertinente a las necesidades del grupo tercero dos , con el fin de minimizar el conflicto y

lograr una mayor convivencia para la mejora del clima de aula.

Metodologia

Tipo de investigacion

El referente metodoldgico sobre los cuales se desarrollo la propuesta pedagdgica es el
cualitativo ya que la finalidad es “la recoleccion de datos a través de técnicas como la observacion
participante para hacer lectura del contexto a problematizar, que posteriormente son analizados y
reflexionados , para comprender el contexto a intervenir todas las acciones permiten adentrarse
en el problema ,pero no buscan una solucidn a este y se enfocan a dar opiniones acerca de lo que
se percibe en la realidad, conoce el terreno a través de la observacion de eventos, los describe y

los reflexiona en forma vivencial ”Sampieri (2010, p 362)

El trabajo estuvo enfocado a reflexionar sobre la expresion de emociones, como el amor,
la alegria, el miedo, la ira. Para el desarrollo de los objetivos aqui propuestos, en primer objetivo
consistio en realizar un diagndstico sobre el desarrollo de competencias emocionales. En segundo
lugar, elaborar una secuencia didactica para que los estudiantes identifiquen y expresen sus
emociones. En tercer lugar, identificar estados emocionales de los nifios y nifias a través de las
distintas acciones corporales y realizar una feria en la cual los estudiantes comuniquen de manera
verbal o no verbal sus emociones y las emociones de los demas. Para conseguirlo se tuvo en cuenta

la aplicacion de una secuencia didactica, como unidad de ensefianza, basada en Ana Camps (1995).
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Este tipo de intervencidn permite, usar técnicas como la observacion participante para hacer lectura

del contexto a problematizar.

El analisis de las actividades de la secuencia didactica se realiz6 en un primer momento
desde la fase de preparacion, posteriormente en la fase de produccién y evaluacion, para la cual se
utilizd una rejilla de categorizacion e interpretacion de la informacion recolectada sobre las
actividades desarrolladas en las 3 fases, para ello se tuvo en cuenta la unidad de andlisis, la
subcategoria, el concepto de los autores , el fragmento del registro de observacion , el registro
fotografico o la produccion escrita de los estudiantes y finalmente se hizo la interpretacion o

reflexion (Ver anexo 3)

Disefio metodologico

Esta intervencion pedagogica se enmarca en un disefio metodoldgico desde la investigacion
accion, porque ademas de integrar procesos de indagacion, didlogo, accion y reflexion, el docente
aprende y ensefia, no para imponer sino para, comprender a sus estudiantes, reflexiona su
intervencion, para la transformacion de su propia practica Educativa. Esta investigacion parte de
evidencias reales, por lo que se considera un proceso de intervencion social, donde los actores
preguntan y participan. También integra a la participacion para la vivencia de la vida en sociedad

y la democracia.

Momento 1: Identificacion del problema

Segun Derruiréis (2004) Este proceso metodoldgico partié de la necesidad de elaborar un

diagnostico, institucional a través de la observacion directa de contexto escolar, consistié en hace
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registros en el diario de campo del espacio escolar, descansos y trabajo de aula, durante dos meses,
donde se observé constantemente expresiones violentas como patadas, tomarse del cuello luchas
bruscas que son concebidas como juegos por parte de los nifios. También se utilizo la aplicacion
de una entrevista a los nifios, lo cual permiti6 identificar los problemas y necesidades para mejorar
el clima escolar, de esta manera se pudo determinar, que se hace necesario, hacer un proceso de
intervencion pedagdgica para el reconocimiento de la dimension corporal y su relacion con la

expresion de emociones con los nifios del grado tercero dos.

Momento 2. Elaboracion del plan de accion

El plan de accion sobre la cual se soporta este trabajo es la secuencia didactica, retomada
de Camps (1995) ,ella propone el trabajo en el aula de clase, como una unidad de ensefianza de la
composicién tanto oral como escrita, para lo cual se debe estructurar acciones e interacciones
relacionadas entre si, que se organizan para alcanzar un aprendizaje, donde se pueden abordar
procesos como: el lenguaje oral y escrito, situaciones discursivas y especificas, construccion de

saberes, y la argumentacion.

La secuencia didactica sobre la cual se hara la intervencion se llama “PIECO Llega a

Tercero” y consta de tres fases las cuales e describen a continuacion:
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Fase de preparacion

En la que se tomara en cuenta las propuestas de los nifios desde la lluvia de ideas
para elegir las actividades en el aula, para ello se llevara algunas propuestas de interés
como videos, pintura, danza, ludica, fotografia, durante el desarrollo de dichas tareas de
aprendizaje se tuvo en cuenta el trabajo cooperativo, colectivo y la interlocucion de los

mismos, una vez tomado el interés de los nifios se eligid la observacion del tipo de videos.

Fase de Produccion

Se recrearon anécdotas , chistes de su contexto , danza , mimica, pintura y
fotografia descriptiva, la produccion escrita, se hard en forma autbnoma, basada en sus
vivencias y dificultades del aula con los cuales se fortalecerd la comunicacion escrita y
oral ademas de fomentar el valor de la amistad y por ende la convivencia , en esta fase
Ana Camps propone la produccion de texto escrito, pero en esta oportunidad se trabajara

también con la interpretacion y expresion de emociones desde la corporeidad.

Fase de evaluacion

La evaluacion fue integral a toda la problematica identificada en el contexto escolar,
ademas se realizé en forma trasversal a todo el proceso, las actividades no estuvieron
sujetas a calificacion cuantitativa sino a los objetivos del proyecto basado en la expresion
de emociones, para el fortalecimiento de la vivencia de los valores, en mejora del clima de

aula y las interrelaciones interpersonales, entre docente y estudiantes. Sumado a ello, se
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recogio la informacion a través de los registros de observacion, en los diarios de campo, lo

que permitio ir evaluando el impacto de la didactica secuencialmente.

Tabla 1. Fases Secuencia Didactica

Nombre de la Secuencia “PIECO Llega a tercero”

Fase de preparacion

Actividad: Pieco me Pregunta

Objetivo: Elaborar una secuencia didactica para que los estudiantes identifiquen y expresen

Sus emociones

Fecha de ejecucidn :agosto

Responsable: Docente de grado

Descripcion

Comunicarnos con los nifios para saber cuales son sus intereses, expectativas y sus
necesidades es muy primordial, para ello se tomé en cuenta el didlogo, constante que nos
permita saber: ;Qué saben sobre las emociones? ;Cuando han sentido miedo? ;Qué
expresiones corporales afectan la buena convivencia del grupo y que emociones las
promueven? ;Cuales son nuestros problemas grupales ocasionados por laira? ;Qué anécdotas
podemos escribir acerca de situaciones que han afectado la tranquilidad de todos? ¢Como
podemos ayudarnos para que haya un trato respetuoso? ;,Cémo expresa cada uno de ustedes
el amor, el miedo, la tristeza la ira, la alegria? ;Qué hacer para conocer mas sobre nuestras

emociones? ¢Hablemos de nuestras emociones?




La lluvia de ideas se hizo teniendo en cuenta, que son los nifios los que también van a
proponer algunas actividades a desarrollar, ya sean estas grupales o individuales y esta sujeta

a derivar otras actividades no mencionadas en la presente secuencia didactica.

Fase de produccion

Actividad: Para ver mejor mis expresiones, un buen video de emociones.

Objetivo: Expresar y reconocer emociones como: el amor, ira, tristeza, miedo, alegria

Fecha de ejecucion :Septiembre

Responsables: Docente de grado

Descripcion

Los videos son una herramienta que encanta a los nifios. Para empezar, se optd por
videos de corta duracion que nos permiten identificar emociones como “las emociones en
situaciones” Y la pelicula “Del Revés 2015”. Con los cuales los nifios disefiaron pinturas,

pequefas narraciones, mimicas y dramatizaciones.

Actividad : Al Cantar y bailar emociones puedo expresar

Objetivo: Reconocer el cuerpo como un instrumento de expresion.

Fecha de ejecucion : septiembre

Responsable: Docente de grado
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Descripcion

En este espacio se hizo uso de la capacidad expresiva para interpretar canciones que hablan
de las emociones como: la cancion de las emociones, mi corazoncito, mis manos hablan.
Luego seran los nifios quienes proponen cantar solos en grupos o parejas hacemos la lista de

canciones, que se interpretaran de la forma que eligieron, desde las diferentes emociones.

Esta parte lidica estuvo sujeta al interés de los nifios y sus proposiciones pueden ser: juegos,

amicas, chistes, fono mimicas, dramatizados.

Actividad: Al Cantar y bailar emociones puedo expresar

Objetivo: Reconocer el cuerpo como un instrumento de expresion.

Fecha de ejecucidn: septiembre

Responsable: Docente

Descripcion

En este espacio se hizo uso de la capacidad expresiva para interpretar canciones que hablan
de las emociones como: la cancion de las emociones, mi corazoncito, mis manos hablan.
Luego serén los nifios quienes proponen cantar solos en grupos o parejas hacemos la lista de

canciones, que se interpretaran de la forma que eligieron, desde las diferentes emociones.

Esta parte ludica estuvo sujeta al interés de los nifios y sus proposiciones pueden ser: juegos,

amicas, chistes, fono mimicas, dramatizados.

Actividad: Tu cuerpo y el mio, un mundo de emocion y expresion.

45



Objetivo: Reconocer el cuerpo como instrumento de expresion

Permitir espacios de expresion corporal, para fortalecer la convivenciay conocimiento de

vilidades.

Fecha de ejecucidn: octubre

Responsable: Docente Arte Dramaético y docente de grupo

Descripcion

Esta actividad consistid, en realizar con los nifios 4 sesiones de expresion corporal, donde
ellos hicieron sesiones de equilibrio, imagen, gesticulacion, fotografia y coreografia. Al
finalizar esta actividad los nifios reconozcan las diferentes formas de expresion, con el

rostro, manos y pies y el cuerpo.

Actividad: Al ritmo de Pieco bailo para todos

Objetivo: Utilizar el cuerpo como instrumento de expresion de la a través del baile

Fecha de ejecucidn: octubre

Responsable: Docente de grado y docente de arte dramatico

Descripcion

Para ello los nifios escogieron su tipo de musica predilecto, son ellos los que decidieron
participar en el baile, para lo cual se present6 en la Semana Institucional denominada jornada
del talento del Instituto Técnico donde se evidencio la capacidad expresiva y el cuerpo como

instrumento de expresion de sus emociones.
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Actividad: Diario y album de emociones expresiones, por montones

Objetivo: Desarrollar en los nifios la habilidad escritora y la composicion escrita, haciendo

Registros en su diario de emociones.

Organizar el album fotogréfico de las emociones desde las diferentes expresiones corporales.

Fecha de ejecucion: agosto, septiembre, octubre, noviembre.

Responsable: Docente de grado

Descripcion

El diario fue un cuaderno de registro de vivencias de los nifios, donde ellos hicieron registros
diarios de su vida escolar y familiar. Estos registros sean anécdotas, construcciones poéticas,

consejos familiares, dibujos, noticias de importantes de la comunidad.

Se emplearon los implementos tecnoldgicos que estaban al alcance de los nifios y la docente
para evidenciar el trabajo de expresion de emociones se tomaron fotografias los nifios
organizaran en un album libremente y elaboraron sus descripciones fotograficas, este trabajo
de igual manera se expuso en la semana del talento del Instituto Técnico para toda la

comunidad educativa.

Actividad: Me veo y te veo Video clip deseo.

Objetivo: Permitir que los nifios expresen a través pequefios video clips emociones como El

or y la risa como expresion corporal.

Fecha de ejecucion: noviembre

Responsable: Docente de grado

47



Descripcion

Para este momento, los nifios escogieron un chiste, una adivinanza, una cancion, un poema,
una narracion, una anécdota, para presentar a sus compaferos, cada uno hizo su presentacion
con la mayor expresividad corporal posible, espacio que nos permitié hacer video clips. Para
ello se requirid que los estudiantes llevaran cdmaras, Tablet, celulares que nos permitieron

hacer registros de video.

Fase de Evaluacion

Actividad: La evaluacién de Pieco un gran suceso

Objetivo: Participar de los eventos institucionales para, hacer una exposicion fotogréafica y

danza, con los estudiantes del grado tercero dos, de la sede Francisco de Paula Santander

Fecha de ejecucion: noviembre

Responsable: Docente de grado

Descripcion

Se evaluo el trabajo cooperativo, la capacidad de dialogo, la espontaneidad, expresion
corporal de los nifios en cuanto a las emociones y por ende la identificacion de las mismas
igualmente que ellos identifiquen sus estados emocionales, y puedan asimilar conductas para
el fomento de la sana convivencia y el manejo de conflictos, también desarrollar en los nifios
la habilidad escritora, la composicion escrita, haciendo registros en su diario de emociones y

fotografias descriptivas.

Fuente: elaboracion propia
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Momento 3. Implementacidn de la Secuencia Didéactica

Para este momento se tuvo en cuenta, el desarrollo de la secuencia didactica “Pieco llega a
tercero”. Los estudiantes escribieron textos de manera colectiva o individual, hubo expresion de
emociones desde la corporeidad, con la orientacion del maestro. Las técnicas e instrumentos que
se utilizaron para la recoleccién de la informacion fueron registros escritos en el diario de campo,

registro fotogréafico, y videos.

Momento 4 Evaluacion

Partiendo de la investigacion accion, se elabord el reporte de resultados, uno sobre
recoleccion de datos, el problema y sus necesidades (diagndéstico). El reporte diagnostico incluye
las categorias vinculadas al problema.; igualmente sobre los resultados de la implementacion del
plan de accion, que incluye las acciones llevadas a cabo con detalles, donde y cuando se realizaron,
a quienes afectaron y de qué forma, el logro y los limitantes, presentando una descripcion de las

actividades en torno a la implementacion.

Técnicas e instrumentos de investigacion

La informacion recopilada, durante la implementacion del Proyecto de intervencién
Pedagogica “Pieco Llega a Tercero” de la Institucion Educativa Instituto Técnico Sede Francisco
de Paula Santander, con los estudiantes del grado tercero dos fue recolectada a través de registros
de observacion del diario de campo, registros fotogréaficos, filmicos. Datos que fueron recogidos

para hacer el respectivo andlisis, de acuerdo con el problema y los objetivos planteados.



50

Observacion

En todo este proceso de intervencion pedagdgica, siempre se realiz6 una observacion, lo
mas detallada posible sobre el problema a investigar. La observacion es de mucha importancia
para la identificacion de problemas y necesidades, gracias a la percepcion que se puede hacer a
través de los sentidos, especialmente los ojos, los oidos, el olfato, el tacto y el gusto. Derruiréis
(2004, p 46). Manifiesta también que la observacion. “Es una técnica muy valiosa para captar la
informacion en la investigacion cualitativa, puesto que la recoleccion datos en forma descriptiva

y hace referencia a la cotidianidad del grupo a investigar”.

Diario de Campo

Para no olvidar lo observado se llev6 un diario de campo, que consistié en un cuaderno de notas,
donde se llevaron registros de observacion de la siguiente manera: Lugar y fecha de la situacion

observada y situaciones a observar (hechos, actividades y lugares de interes)

El diario de campo por lo general se divide en dos partes, en la primera se registra la
situacién y algunas interpretaciones objetivas del que observa, y la segunda que por lo general es

mas extensa, donde se registra la observacion de forma subjetiva e interpretativa.

Entrevista

Es una comunicacién verbal, con diversos grados de formalidad, que puede variar desde
un conversatorio hasta una entrevista estructurada, en la cual tanto las preguntas y su orden y

formulacién estdn determinadas, asi como también sus posibilidades de respuestas estan
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relativamente cerradas. Las entrevistas tienen como proposito registrar como el entrevistado

construye su realidad y experiencia.

Contexto sociocultural

El contexto sociocultural y los sujetos del presente trabajo de investigacion, esta
determinado por los diferentes actores de la comunidad Educativa del Instituto Técnico Sede
Francisco de Paula Santander, integrada por estudiantes del grado tercero dos, entre los cuales se
cuenta con 17 nifias y 17 nifios entre los ocho y nueve afios de edad, pertenecientes a estrato social
bajo y con familias no nucleares en su gran mayoria, la situacion problémica que permitio la
formulacidn de este proyecto de intervencién, fueron la observacion de las constantes agresiones
fisicas y verbales que ocurrian entre ellos durante los descansos y en el aula de clase, a razén de
esta situacion que se evidencid constantemente afectando la convivencia escolar.se propuso el
proyecto de intervencion pedagodgica requiere intervencion pedagogica llamado “Pieco llega a
Tercero”(PIECO = proyecto de intervencion pedagogica para la expresion de emociones desde la
corporeidad ), a fin de permitir a los nifios la expresion de emociones e integrar a la practica
educativa espacios comunes que aporten al fortalecimiento de las relaciones interpersonales, al
manejo adecuado de conflictos escolares y mejoramiento del clima de aula, ademas incluye a los
docentes, directivos y padres de familia. Teniendo en cuenta el contexto sociocultural se escogid
una muestra porcentual que es la siguiente: el 6 % de los estudiantes de grado tercero dos, el 5 %

de padres de familia y el 4 % de los docentes de la sede.

También es necesario aclarar que los registros fotograficos que se publican en el presente

documento, se hicieron ateniendo la normatividad vigente sobre consentimiento informados a los
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padres de familia del grado tercero dos para lo cual se registraron las respectivas firmas. (ley 1581

de 2012 y Decreto 1377 de 2013) (Ver anexo 4).

Decreto 1377 de 2013 Capitulo Il Articulo 5°. “Autorizacion. EI Responsable del
Tratamiento debera adoptar procedimientos para solicitar, a méas tardar en el momento de la
recoleccion de sus datos, la autorizacion del Titular para el Tratamiento de los mismos e informarle
los datos personales que seran recolectados asi como todas las finalidades especificas del

Tratamiento para las cuales se obtiene el consentimiento” (2013,p.3).

Resultados

Los resultados que se muestran a continuacién son presentados de forma separada, con el
propdsito de permitir una lectura clara y detallada. Sin embargo, es importante resaltar que todas

las actividades se relacionan permanentemente.

Las categorias se organizaron en una rejilla que permitid, la interpretacion de la
informacion recolectada basada en el referente conceptual. Fue a partir de las actividades
realizadas con los nifios y nifias, que se hizo una reflexion y andlisis sobre los avances e
importancia del proyecto “Pieco llega a tercero” como estrategia de aula para la sana convivencia

escolar, y fortalecimiento de la expresividad.

A continuacion, se relacionan las convenciones utilizadas en los registros de observacion.

RO: Registro de observacion
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E: Estudiante

Doc.: Docente de grupo

DPF: Docente padre de familia

OE: Orientadora Escolar

Dialogo

Freire (2009.p.3) manifiesta que “La palabra verdadera es la que transforma el mundo” solo
a través de la conversacion y una practica compartida la educacion da la posibilidad de
construccion de sujetos, el dialogo es la base de la practica educativa y le da apertura y
participacion al otro en el escuchar y hablar, ademas le permite reconocerse y reconocer al otro,
los hace sujetos auténomos, susceptibles :Por ello las actividades de la secuencia didactica, se
hacen desde una propuesta del aprendizaje cooperativo y participativo en el escucharnos y hablar
,pues los nifios son vistos como sujetos de didlogo ,porque ellos son quienes a través de una
pequefa entrevista identifican las dificultades de convivencia que se presentan en el grupo y
proponen las actividades con las que les gusta aprender a expresar sus emociones ,esto se hace
evidente durante el desarrollo de la fase de preparacién de la secuencia didactica, durante la
actividad Pieco me pregunta “lluvia de ideas “el objetivo de esta actividad fue::Elaborar una
secuencia didactica para que los estudiantes identifiquen y expresen sus emociones. Proponiendo
un didlogo compartido donde se escuchan las diferentes propuestas grupales en una” lluvia de

ideas “como se evidencia en el siguiente registro de observacion (RO1).

Doc.: vamos a trabajar en equipos les parece?



Doc.: quien es el moderador del equipo 1

E1: jyo soy el lider de este equipo i

Doc.: como te eligieron?

E1: gane por votacion

E2: profe y yo soy el relator

(Después de hacer el ejercicio con todos los grupos)

1Doc: Observo que uno de los nifios prefiere estar solo:

Doc.: ¢porgue ta no has hecho parte de ningln equipo?

E3: no traje lapiz profesora

E4: profe yo tengo uno de sobra

Doc. ¢Puedes compartirlo?

E3: profe si y también puede trabajar con nosotros.

Doc.: si obviamente. Continuemos

Doc.: ¢Sera necesario poner unas normas para poder escucharnos y comunicarnos?

ES5: si profe, sin gritar, ni molestar
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Doc.: establezcamos entre todas las normas que nos permitan trabajar por equipos sin que

se escuchen gritos ni discusiones agresivas. (Luego de fijar las normas de trabajo por equipos.)

Figura 1. Actividad Pieco me pregunta, trabajo en el diario de emociones expresion por

montones

Fuente: elaboracion propia

Doc.: (orienta que dialoguen durante 15 minutos sobre una tematica libre).

Equipo 1. (Todos son hombres)

E6: mi equipo favorito es el Manchester

E7: mejor es el Real

Equipo 3 (Todas son nifias)
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E8: estuvimos en Cali fuimos a Jardin plaza, y comimos helado.

E9: yo fui a Cali al parque de diversiones

Luego de este espacio de comunicacion libre, propone volver a la situacion del aula. Ahora
para hacer una discusion grupal acerca de las anécdotas que nos han sucedido con los compafieros

en la escuela.

E10: ¢profe cuando peleamos también?

E11: ;los de recuerdos de primero y segundo también?

Doc.: todas las que alcancemos a recordar.

(Los nifios hacen recuerdos

Se hace nuevamente la lectura de las normas del dia.)

Doc.: Recordemos normas para la discusion por equipos.

Hablar sin gritar

Respetar el moderador y al compariero que habla

No interrumpir al equipo de al lado con nuestras discusiones.

Dar la participacion a todos los miembros del equipo.

Mas tarde los equipos hacen una relatoria oral de las anécdotas que recordaron:
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E12: (relator): nosotros hablamos cuando estuvimos en transicion, que llordbamos porque

nos dejaban y también de segundo cuando la profe nos gritaba.

Doc.: ¢cual es la anécdota que mas recuerdan? Que haya favorecido nuestra amistad.

E13: ninguna

E14: mentiroso

E15: immmmm! (se aisla de su equipo y se retira de él)

Doc.: ¢porque te retiras de tu equipo?

E16: pide un marcador para dibujar y hace una grafica de un nifio en el tablero al que le

escribe su nombre.

Doc.: acude a la orientadora escolar

OE: se trata de una forma de evasion del nifio, puesto que es un nifio agresivo y que no

quiere reconocer su actitud, porque teme represiones de sus padres.

E17 que se encuentra en otro equipo hace lo mismo y callado se sienta en su puesto y se

hace el dormido.

OE: todo a su debido tiempo. Cuéntales que nadie los va a castigar.

E17: se integra al grupo y dibuja una de las anécdotas en la que agredi6 a su compafiero en

pegandole con un baldn en la cabeza.
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Se termina la actividad llenando una entrevista, donde ellos registraron sus realidades del
aula sus conflictos escolares y sus intereses “para aprender en contexto, a través de preguntas cortas

abiertas (ver anexo 1).

Figura 2.Fotografias diario de emociones actividad “Pieco me pregunta”

Fuente: Elaboracion propia

Una verdadera préactica educativa no es aquella que se dedica a llenar conceptos y mira los
nifilos como objetos receptores de conocimiento, es aquella que se hace desde el reconocimiento
del otro, cuando tenemos la capacidad de aceptarnos al escucharnos y al hablar sin temor, una
practica que se construye desde los intereses de los nifios, que se piensa en las realidades del
contexto para construir en colectivo., que ademas permite interactuar y construir lasos de amistad

con el otro.
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En el desarrollo de esta actividad, se hizo evidente como en las instituciones Educativas,
nosotros los Educadores, hemos apropiado el poder correctivo con los nifios en forma de castigo,

el regafio de la observacion y llamado de atencion ya sea esta en forma escrita u oral.

Sin embargo, no hemos dado espacio para que los nifios discutan sobre sus propias

realidades escolares y las reflexionen. Esto permite reconocerse a si mismo y reconocer al otro

Por otra parte, el objetivo de la ley 1620 de esta Ley es, promover y fortalecer la convivencia
escolar, la formacion ciudadana y el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de los
estudiantes y miembros de la comunidad escolar. Buscar mecanismos para la promocion,
prevencion, atencién y deteccion de los conflictos escolares por lo que en la institucion Educativa
se generan espacios de participacion democratica, donde se discuten situaciones para la solucion
de conflictos, tal cual se evidencia en el siguiente registro de observacion de la fase de preparacion
de la secuencia didactica durante la actividad Pieco me pregunta. El objetivo formulado para esta
actividad fue: Elaborar una secuencia didactica para que los estudiantes identifiquen y expresen

SuUS emociones.

En horas de la mafiana, luego del saludo se sugiere leer los pactos de convivencia del aula.
Sin embargo, nos detenemos un poco para analizar si éstos se estan cumpliendo, o si por el

contrario se estan violando y de qué manera, para ello se hizo el analisis del RO2.

E1l: se cumplen algunas normas, pero otras no, hay que mejorar porque nos estamos

tratando mal.



60

Doc.: ¢seria mejor hacer una entrevista a todos los nifios para ver, que situacién es la que

se esta presentando, podriamos hacerlo por parejas les parece?

E2 si profe hagdmoslo en parejas, pero por votacion.

E1: ¢quienes quieren solos? ;Quienes quieren por parejas?

E3: profe gana por parejas

Doc.: El grupo decide por parejas entonces organicémonos asi.

Figura 3. Fotografia diaria de emociones Actividad “Pieco me pregunta”

Fuente: elaboracion propia
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Los escenarios de aprendizaje se deben dar en espacios de solucion de conflictos escolares,
de esta manera se garantiza una formacion para la convivencia cumpliendo asi con los
requerimientos de la ley 1620. El desarrollo este tipo de actividades es una accion preventiva, que

se estipula dentro de la ruta de atencién de dicha ley.

Por otra parte Freinet entra en concordancia con Freire, propone una Educacion intercultural, nos
incita a la reconstruccion del Educador, a renovar nuestro papel, a formar desde la propia realidad,
y a hacer del acto educativo un acto desde la comunicacion esto se puede evidenciar durante la
fase de produccion de la secuencia didactica en la actividad Me veo y te veo Video clip deseo el
objetivo fue Permitir espacios de expresidn corporal, para fortalecer la convivenciay conocimiento

de habilidades a continuacion el (RO4) de esta actividad.

Doc.: vamos a continuar con la grabacion lo hacemos por equipos. Solo asi podremos aprender a

escucharnos y a comunicarnos.

E1: ¢nifios quienes quieren grabar chistes para que lo hagamos?

E2: yo sé uno. Déjame en tu grupo.

E1: hagamos un grupo de 4

Doc.: acuerden en su grupo. El orden de intervencion. Y el chiste que cada uno va a contar.

E3: bueno y lo escribimos para no olvidarnos con el turno que le tocd. Asi no hay problemas ni

nos interrumpimos.
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E3: Escribe el nombre del compafiero y el chiste que contara

E4: llama el turno nimero uno es para E1. Un chiste matematico.

E1: ;bueno nifios digame por qué lloraba el cuaderno de matematicas?

E2: el que llora es usted

E1: no el cuaderno de matematicas llora porque estaba emproblemado.

(Todos rien, comentan cuando sacan malas calificaciones en matematicas.)

Figura 4.Fotografia actividad “Te veo y me veo video clips deseo” (contamos chistes)

Fuente: elaboracion propia



63

El trabajo por equipos en las Instituciones Educativas, fortalece la comunicacion, por eso
desde este proyecto de intervencion pedagdgica se desarrollaron, actividades sustentadas en el
didlogo como base fundamental de convivencia, el trabajo grupal ayuda a fortalecer la escucha
y las sanas relaciones interpersonales nos ayuda a leer las emociones y a ser leidos desde nuestra
forma de expresion, cuando los docentes trabajamos la expresion oral fortalecemos también la
expresividad del cuerpo fortalecer la capacidad de didlogo es educar para interactuar con el
compariero. Es fundamental el uso de la palabra para comunicarnos unos a otros para expresar lo

que pensamos Y sentimos.

Basados en el pensamiento de Ghiso (2000) se plantaron actividades donde el dialogo
recobra la importancia como eje de la practica colectiva, partiendo de que s6lo a través de este “los
involucrados pueden observar, todas las dimensiones que conforman un ser, como estar, tener,
querer expresar y sentir”. Ghiso (2000, p.6). Una de esas actividades tiene que ver con el trabajo
cooperativo y colaborativo que retoma el didlogo compartido es al momento compartir los
registros fotograficos durante la actividad “mi diario y dlbum de emociones expresion por
montones” de la fase de produccion de la secuencia didactica y los respectivos objetivos los cuales
fueron: desarrollar en los nifios la habilidad escritora y la composicidn escrita, haciendo registros
en su diario de emociones y organizar el album fotografico de las emociones para ello se analizé
el RO5 donde se evidencia como los nifios desde las diferentes expresiones corporales, a partir de
la observacion compartida de las fotografias se entrelaza la curiosidad y el acercamiento entre

compafieros, para preguntar, y establecer un dialogo , que les posibilitd escribir.

E1:( comparte con sus compafieros de equipo varias fotografias).
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E1: aqui estaban ellos dos (sonrie). Aqui estoy yo, mirame estoy distraido

E2: jverdad! si y aqui estamos nosotros, vamos caminando como modelos, era en la cancha

de arriba, fue divertido.

E3: mira aqui también est4 E4 va delante de E5.

Doc.: ;compartieron todas sus fotografias? Compartan sus sensaciones y lo que quisieron

expresar.

El: si profe, ya sabemos que vamos a escribir. Escribamos entonces aqui estoy yo E1
jugando al lado de mis comparieros, estoy distraido, escribimos también que nos gusté mucho ir a

la cancha y nos divertimos.

E4: veamos pues otra fotografia.
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Figura 5. Actividad mi album y diario de emociones

Fuente: Elaboracion propia

Establecer estrategias para motivar a los estudiantes y favorecer el didlogo compartido es
primordial porque los hace parte de un grupo apoya la mirada colectiva del nifio, que le permite
crecer sin individualidades y egoismos, es a través del intercambio de palabras y la experiencia
vivencial, que se debe buscar el pretexto para hacer produccion escrita. Asi no sélo favorece la
sana convivencia, sino que se aporta a fortalecer la habilidad escritora, la escucha y la oralidad y

la formacién de los futuros lideres.
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Emociones

Para Maturana (2001, p.67) “las emociones son disposiciones dinamicas corporales que
especifican las acciones que son posibles para el organismo que las experimenta.” Es decir que
toda accion esta generada por una emocion. De ahi la importancia, que en las aulas clase se trabaje
la emocionalidad con los nifios, para que no sean indiferentes ante las necesidades de los otros,
debemos fortalecer la sensibilidad y la capacidad de asombro. Segiin Maturana (2001) “refiere que
vivimos en una cultura que desvaloriza las emociones” .Por ello en la Institucion Educativa
Instituto Técnico de Santander de Quilichao, se trabajaron actividades, basadas en la expresion de
emociones, que les permitiera a los nifios y nifias interactuar y comunicarse, saber qué sienten los
nifos y nifias, Goleman (1995, p.183) refiere que “las emociones se consideran el motor humano”,
lo cual es primordial identificarlas en la escuela con los nifios para asumirlas como parte de la
cotidianidad humana y aprenderlas a controlar cuando estas son negativas. Asi, los conceptos de
los dos autores (Goleman y Maturana), se evidencian en el ROB6, a partir de la Pelicula “Intensa
mente” durante la actividad: “Para ver mejor mis expresiones, un buen video de emociones “cuyo
objetivo fue: Expresar y reconocer emociones como: el amor, ira, tristeza, miedo, alegria (fase de

produccidn, secuencia didactica).

E1: jllego enojo uffff! -Hace un gesto de agresividad-

3E2: va a llorar actud tristeza, yo no quiero que se ponga triste.

(Finalizada la pelicula se hacen los comentarios sobre la pelicula.)



67

E3: si profe ahora si sé que son las emociones, estamos cargados de emociones viven en

nosotros y nos hacen actuar.

E4: a mi me gusto porqgue al final la nifia recupero todas sus islas, la de la amistad, la diversion,

la del deporte y la familia y fue feliz.

Luego, se comparte con los nifios y se conceptualiza sobre lo que son las emociones para que

haya mayor claridad, los nifios dibujan los personajes de la pelicula.

E5 lo puedo dibujar con fuego en la cabeza, que color es la camisa y el pantalon -registro con

gran entusiasmo a enojo (ver imagen N.3)

E6: la camisa es blanca, el pantalon es negro.

C7: dibuja, en silencio, se le nota callado y concentrado en el dibujo.

E1: a mi me gusta alegria por eso dibuje, pero soy una nifia muy, muy triste. (Ver figura.5)

También se observa que los nifios comparten Utiles escolares, trabajan en equipos, registran, en
su diario de emociones lo que les gusto e interpretaron de la pelicula. Las emociones que estaban

presentes: alegria, miedo, tristeza, ira.
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Figura 6.Fotografia diaria de emociones actividad “para ver mis expresiones un buen

video de emociones”

Fuente: elaboracion propia

Figura 7.fotografia diaria de emociones actividad “para ver mis expresiones un buen video de

emociones”

Fuente: elaboracion propia
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Promover en las Instituciones Educativas estrategias pedagogicas, que estimulen la expresion
de emociones, hace que hagamos del proceso Educativo un espacio de autoconocimiento,
sensibilizacion y humanizacion de la educacion. Saber qué sienten y qué les emociona a los nifios
y nifias, con el proposito de generar aprendizajes en espacios de sana convivencia. Permite como
docente establecer un estrecho vinculo con los nifios para conocerlos y valorarlos como seres

sensibles.

Goleman (1995, p 75), define la inteligencia emocional como “una forma de interactuar con el
mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de
los impulsos”, La inteligencia emocional es, en sintesis, la capacidad para reconocer nuestros
propios sentimientos y los de los demas. Y para manejar las emociones de nosotros mismosy en
nuestras relaciones, para hacer el ejercicio de reconocimiento de emociones los nifios tomaron sus
fotografias favoritas ejercicio que se realizo en la fase de produccion de la secuencia didactica
durante la actividad “diario y album de emociones expresion por montones”, cuyo objetivo fue
desarrollar en los nifios la habilidad escritora y la composicion escrita, haciendo registros en su

diario de emociones.

Organizar el album fotografico de las emociones desde las diferentes expresiones corporales.

Segun el RO7. Los nifios describieron muchas realidades de su vida cotidiana, tal como se

E1: Quiero tomar esta fotografia expresando tristeza, porque asi me siento cuando mis papas

pelean., asi voy a escribirle a mi foto (Ver figura 8.)
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Figura 8. Actividad “mi album de emociones” Emocion de tristeza expresada por E1

Fuente: elaboracion propia

RO3E2: nosotros siempre peleamos, pero ahora Somos buenos amigos por eso tomamos esta

fotografia (Ver imagen 8)
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Figura 9. Fotografia Actividad “Mi diario y album de emociones” Estudiantes grado tercero dos

expresandose amistad

Fuente: elaboracion propia

La Educacion no se debe limitar solo como un proceso de asimilacion de conceptos y
contenidos tematicos, se trata de educar para vida en sociedad basada en el reconocimiento del
otro como ser sensible, que permitan la aceptacion, es importante que los docentes en las distintas
Instituciones Educativas formulen estrategias, basadas en la lectura del contexto y necesidades de

los estudiantes.

Otro momento en el que se evidencia que las emociones son inherentes del reino animal y
lo humano es en la actividad “Diario y dlbum de emociones expresion por montones” de la fase
de produccion de la secuencia didactica, el RO7 evidencia cuando los nifios toman sus fotografias
por equipos e individuales con sus grupos de amigos, para el registro fotografico, ellos comentan

sus fotografias asi, sacan a flote esas emociones que habitan en ellos y lo expresan de forma escrita.
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(Los nifios eligen una fotografia personal, y la describen, con el fin de organizar el album

de las Emociones.)

E3: Estoy sentada, observando y escuchando con atencién, afuera me senti libre.

E4: Estoy expresando la emocion de la ira jClaro es una emocion que debemos controlar,

dejarnos llevar por ella nos llena de rencor, uno puede lastimar gravemente a una persona!

E5: La alegria se construye en el amor, la felicidad un suefio hermoso, cuando estudies

lleva felicidad (ver imagen N 8)

Figura 10. Fotografia actividad del album de emociones.

Fuente: Elaboracion propia

Los nifios son seres sinceros, ellos tienen una capacidad expresiva, espontanea, son capaces

de comunicar con honestidad. Es indispensable no coartar la capacidad de expresividad que ellos
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tienen, valorar su capacidad de observacion, las fotografias ademas de encantarles son el motivante
para engrandecerlos, para leerlos como seres humanos, que rien, que sienten, y se emocionan es la

fotografia ademas un incentivo para generar texto escrito con sentido significativo

Emociones e interacciones humanas

Segun Maturana (2001, p.45) manifiesta que “para que haya interacciones recurrentes, tiene
que haber una emocidn que constituya esa conducta, si esa emocion no se da no hay interacciones
recurrentes. Hay dos emociones que lo hacen posible: El rechazo y el amor, el rechazo constituyen
una serie de conductas que niegan al otro, en la convivencia, el amor por el contrario constituye
una serie de conductas que aceptan al otro en la convivencia”. Es por eso que en las Instituciones
Educativas se debe promover las interacciones humanas, es decir la relacion con el otro desde el
dialogo, el contacto, la capacidad de escucha y de aceptacion. Es necesario resaltar que estas
interacciones pueden ser positivas, basadas en emociones como el amor; o negativas basadas en el
rechazo por el otro. En este proceso se observaron interacciones negativas, sin embargo, €s
importante que el docente identifique estas acciones para poderlas intervenir, como se describe a
continuacion durante el juego del imén , de la fase de produccion actividad “Tu cuerpo y el mio,
un mundo de emocion y expresion” l0os objetivos a tener en cuenta para esta actividad fueron:
Reconocer el cuerpo como instrumento de expresion y permitir espacios de expresion corporal,

para fortalecer la convivenciay conocimiento de habilidades. (RO8)

El: jyo no quiero! (Otras dos nifias la siguen, y manifiestan no querer trabajar con los nifios

que estan esperandolas)
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Doc.: bueno nifios que tal si las convencen ustedes mismos, cuénteles porque quieren que ellas

sean su pareja y logren traerlas al juego.

E3: ¢quieres trabajar conmigo? Yo te prometo que te trataré bien y voy a cuidarte.

E4:(lo mira, pero no se anima a jugar)

E1: vamos, juguemos pues

E4.: ven, yo quiero que seas mi pareja (se rie y la lleva de la mano a E5)

E5: (accede.)

E6: vamos, juguemos
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Figura 11. Fotografia de la actividad “tu cuerpo y el mio un mundo de emocion y expresion (taller

de expresion corporal “juego del iman”)

Fuente: Elaboracion propia

Se hace necesario estimular las interacciones humanas, con los estudiantes, aquellas
interacciones basadas en la emocion méas importante para la convivencia del ser humano el amor,
como base para la aceptacion del otro, la vivencia de los valores y el mejoramiento del clima de
aula, ademas intervenir en las interacciones humanas que se generan a partir del rechazo por lo
que este trabajo pedagogico, permitio reflexionar sobre las interacciones negativas para que se

puedan generar conductas de aceptacién y respeto .

Otra actividad en la cual se observaron interacciones positivas y negativas fue cuando se
trabajo la actividad de expresion corporal, “tu cuerpo y el mio un mundo de emocion y expresion”,

fase de produccion de la secuencia didactica “(juego del maniqui). El objetivo propuesto para esta
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actividad fue: Permitir espacios de expresién corporal, para fortalecer la convivencia y

conocimiento de habilidades expresivas, a continuacion el analisis del RO9.
E1: jEsa modelo gorda, miren! jEsa modelo gorda, miren! (se rie)
E2: me dijo gorda se burla de mi. Llora

Doc.: tu crees que decirle al otro gordo, negro, indio, ;esta bien o estd mal? Recuerda que
vivimos en un mundo donde todos somos diferentes, controlar las emociones comparieritos, es
cuidar nuestras expresiones, sobre todo cuando hablamos, pensar siempre lo que vamos a decir.

Cada uno de nosotros tenemos una caracteristica fisica que nos identifica y eso no debe ser motivo

de burla.
Podemos decirnos carifiosamente, gordito, gordita, flaquito, sin que nos ofendamos.
El: profe...profe...ya se
E2: le voy a decir a la coordinadora

Doc.: estamos aqui precisamente para que juntos y través del dialogo, solucionemos
nuestros problemas, sin necesidad de acusar al comparfiero, podemos hacer ejercicio de diadlogo y

aprender a conocernos.

E1: estd bien.

Doc.: hagamos un ejercicio de pareja y veran que podemos Vvivir juntos conozcamonos un

pOCO MAs.



77

E2: profe voy a trabajar con E1 él es mi compafiero y yo lo elegi porque le disculpé cuando

me dijo gorda. (Ella lo abraza.)

E3: profe le vamos a decir a la coordinadora que

E2: ya no profe, yo ya lo elegi como mi mejor amigo.

Doc.: aplaudamos a nuestros amigos. (Todos aplauden).

Figura 12.Fotografia actividad de expresion corporal, tu cuerpo y el mio un mundo de

expresion “juego del maniqui”.

Fuente: Elaboracion propia

Es importante buscar estrategias para estimular las interacciones humanas, porque nos permiten
intervenir como docentes en la formacidon de competencias ciudadanas que ayudan a los nifios a

comprender que las acciones pueden afectar a las personas cercanas.
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Segun Maturana(2001), para que haya acciones recurrentes tiene que haber una emocion que
constituya esa conducta, cuando en los grupos escolares generamos espacios para el
reconocimiento de los demas y expresar nuestros sentimientos propiciamos acciones recurrentes
que benefician la convivencia, puesto que vamos a formar conductas para estar juntos, y para el
reconocimiento de quien esta a nuestro lado, para valorarlo y respetarlo .En RO10 durante, la fase
de produccién de la secuencia didactica en la actividad el “taller de expresion corporal” cuando
hablamos de encontrar nuestro amigo o amiga: ( nos reconocemos).Para lo cual se formularon los
siguientes objetivos: Reconocer el cuerpo como instrumento de expresion y permitir espacios de

expresion corporal, para fortalecer la convivenciay conocimiento de habilidades

Doc.: Organizados nuevamente jugamos a encontrar nuestro amigo, cada nifio sale y

agradece a su amigo. (Se opta por invitar a los nifios con menor expresividad).

E1: dice jgracias por tu amistad! (Con poca expresividad invita a su amiga, pero se le

nota tensa, abraza muy rapido a su compafiera y corre a su puesto.)

Otros nifios quieren salir, se da la oportunidad, de abrazar cada quien a su mejor amigo lo

hacemos grupalmente y nos expresamos lo importantes que son nuestros amigos.



Figura 13. Fotografia actividad Tu cuerpo y el mio, un mundo de emocion y expresion

“Nos reconocemos”

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 14.Fotografia actividad Tu cuerpo y el mio, un mundo de emocion y expresion

“Nos reconocemos”

Fuente: Elaboracién propia

Se deben promover iniciativas pedagdgicas en las Instituciones Educativas en
cumplimiento a los estandares basicos de competencias ciudadana. Cuando permitimos la
expresion de sentimientos y emociones, ya que estos se han constituido en un derecho que tienen
los nifios y nifias del pais. De igual manera fortalecer las acciones recurrentes, con una expresion
de gratitud, darse un abrazo, sonreir, es primordial en la educacion de los nifios porque
interlocutamos con el cuerpo y nos permite sentir al otro como un ser vivo que expresa y siente

emociones.

Maturana, (1993) expresa que “educar Se constituye en un proceso para convivir que ocurre
todo el tiempo y de manera reciproca, ademas de ser un proceso continuo que dura toda la vida,
en la infancia este proceso se funda en la aceptacion del otro y en la juventud la aceptacion y es

respeto por si mismos”. Propiciar espacios de escucha, ayuda a conocernos y a aceptarnos unos a
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otros, saber quiénes somos, de donde venimos, nuestros gustos. Indiscutiblemente los videos
encantan a los nifios, la manipulacién de los aparatos tecnolégicos, son motivadores, este es un
espacio de video gravado donde los nifios realizan entrevistas, cuentan sus anécdotas y grabaron
sus mejores chistes. A continuacién un fragmento del RO12, de la fase de produccion de la
secuencia didactica durante la actividad “me veo y te veo video clip deseo”, el objetivo propuesto
para esta actividad fue: permitir la expresion, a través de pequefios video clips, para la

identificacién de emociones.

E1: empecemos pues

E2: Cuéntame quiero saber donde naciste.

E3: naci en el departamento del Magdalena, les quiero contar, para viajar a visitar mi
familia tenemos que viajar durante 3 dias, eso es muy muy lejos. Ustedes no conocen. Tenemos
que levantarnos a las 4 de la mafiana y pasamos por muchas ciudades, Cali, Pereira Medellin. Alla

no comemos casi lo mismo que acé en Santander, siempre se come pescado y arepa de huevo.
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Figura 15.Fotografia actividad “te veo y me veo video clip deseo”

Fuente: Elaboracion propia

Educar debe ser un proceso continuo y para toda la vida, por eso fortalecer habilidades
comunicativas basadas en la expresion oral. La escucha en este caso se convierte en un proceso
para la convivencia. Porque nos permite reconocernos y aceptamos. El desarrollo de esta actividad
con los nifios se hizo en forma grupal, fue interesante por el juego de roles y el trabajo de liderazgo
que ejercieron los nifios en cada equipo, permitid visibilizarnos unos a otros. Ademas de ser una

actividad agradable por el empleo de aparatos tecnoldgicos con los que ellos cuentan.

Maturana (1993) dice que debemos “educar para la convivencia y no para la competencia”.
Hoy en dia se plantea una educacion para la competencia individual, a sabiendas que la
competencia no es ni puede ser sana, porque se constituye en la negacion del otro, educar en la
competencia no favorece el desarrollo de espacios de sana convivencia, siempre habra un perdedor
y un ganador, un marco comparativo para exaltar a unos, pero que invisibiliza a otros, esto termina

afectando la cooperacién y el vivir juntos, por otra parte en la escuela debe generar estrategias de
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aprendizaje que motiven a los nifios al trabajo cooperativo como se evidencia en el RO13 de la
fase de produccion durante la actividad “mi diario y Album de emociones expresion por montones”
(descripcion fotogréafica).El objetivo para esta actividad fue desarrollar en los nifios la habilidad

escritora y la composicion escrita, haciendo registros en el diario y album de emociones.

Doc.: juntos vamos a organizar nuestras fotografias de la mejor manera.

E1: ;profe y cuales fotografias se van a exponer?

Doc.: todos vamos a tener un espacio en el stand, no vamos a discriminar a nadie.

E2: ¢y nos van a ver todos los nifios de la escuela?

E3: ¢profe que bueno yo puedo traer ademas otras fotografias de mi familia dénde esta mi

papa que ya murié? ;Y le puedo escribir a mi fotografia cuando murié mi papa?

Figura 16. Fotografia y actividad “mi diario y album de emociones expresion por

montones “durante descripcion fotografica



Fuente: Elaboracion propia

Figura 17. Fotografia actividad el cierre de Pieco un gran suceso “exposicion

fotografica”

Fuente: Elaboracion propia

84
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Figura 18.Fotografia Patio central Sede Francisco de Paula Santander. Durante

“exposicion fotografica.”

Fuente: Elaboracion propia

Se debe fortalecer en las Instituciones Educativas los espacios de participacion comun
donde todos seamos valorados bajo los principios de igualdad y la libertad, no el de estar siempre
en competencia con el otro, por otra parte, generar trabajo en equipo nos construye en seres para

la convivencia y visibilizarnos en colectivo.

Otro aporte conceptual importante a esta categoria es aquel que dice que “Las emociones
son distintos dominios de acciones posibles en las personas y animales” (Maturana 1998, p. 13),
segun el autor toda expresién corporal, es una manifestacién visible, de una emocién interna,
cuando los nifios narraron escribieron sus vivencias en el diario de emociones, y las leyeron
frente a su grupo se evidencia la capacidad de expresividad , y hace que los docentes nos

comuniquemos y nos ubiquemos en el contexto real para leer a nuestro nifios como seres sensibles



86

,este espacio fue muy emotivo, por lo que se conocieron muchas realidades de su contexto, tal cual
lo evidencia el RO14 de la fase de produccion de la actividad “mi diario y album de emociones
expresion por montones” (descripcion fotografica). El objetivo para tal actividad fue: Desarrollar
en los nifios la habilidad escritora y la composicién escrita, haciendo registros en su diario de
emociones y organizar el album fotografico de las emociones desde las diferentes expresiones

corporales.

Doc.: Queridos nifios, buenos dias, hoy madrugue a las 4 de la mafiana, sabia que a las siete

tendria que estar aqui y el trayecto desde la ciudad de Popayan hasta Santander es de hora y media.

Sé que me estaban esperando, me alegra mucho de haberlos encontrado de nuevo, verlos
me llena de alegria, porque a partir de hoy iniciaremos una nueva semana, para compartir, los

estimo y los quiero mucho.

E1l: Ahora yo profe

E1l: Voy a leer lo que escribi

E1: Ayer fui al negocio de colados de mi mama, le ayude a trabajar hasta las 5 de la tarde,

después mi papa me dejo en la casa, para hacer las tareas.

E2: Yo soy feliz en mi familia, pero, me da tristeza por mi papa, él tiene que trabajar muy

duro le toca estar de pie, y en el sol.

E3: El dia sabado yo fui al cine con mi familia, a ver una pelicula llamada “mi villano

favorito” la pelicula estuvo muy divertida.
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Figura 19. Fotografia “diario de emociones”

Fuente: Elaboracion propia.

Cuando los nifios escriben, también se les permite expresar sus emociones, porque a través
de sus escritos, se pueden conocer muchas realidades ocultas, que pueden facilitar el trabajo de
orientacion escolar, por a otra parte, conocer las realidades de la cotidianidad de los nifios, sus
gustos, sus necesidades de esta manera también nosotros como docentes leerlos desde su entorno
familiar y social de esta manera contribuir en su formacién y desarrollo emocional o para
comprender sus necesidades afectivas , estas sin lugar a dudas influyen en el desarrollo de sus
aprendizajes, puesto que pueden ser nifios que no cuentan con el acompafiamiento de sus padres,

0 que viven realidades sociales que la escuela y el docente en el afan de calificar hegemoniza. .
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Nuestro cuerpo comunica

Maturana (2001, P 36) refiere que: “nuestro cuerpo como un instrumento de expresion,
nuestra corporalidad nos constituye, pero el cuerpo nos posibilita expresar”. Por otra parte Gardner
(1995, p.19) sustenta desde la teoria de las inteligencias multiples proponiendo la inteligencia “la
inteligencia cinético corporal como el dominio del propio cuerpo, para expresar ideas o
sentimientos” durante 1a actividad bailando con PIECO los nifios y nifias reconocieron y mostraron
habilidades para el baile y la expresividad, esta actividad permitio la integracion grupal y brindar
un espacio de esparcimiento y recreacion al grupo, los nifios compartieron , es importante que en
la escuela también se posibilite estos espacios para integrar a los nifios desde sus preferencias
musicales, al mismo tiempo que se fortalecen y reconocen los pequefios lideres, el RO15 se hizo
de la fase de produccién actividad: “al cantar y bailar emociones puedo expresar” siendo el

objetivo: Utilizar el cuerpo como instrumento de expresion a través del baile.

E1: profe puede, yo traje bombas podemos adornar el salén y también traje bombones para

todos.

Doc.: claro que si.

E1: Profe vamos a adornar con E1, E2, E3, E4, E5y E1, E2 nos van a colaborar también.

(Luego del descanso el salon esta decorado hacemos nuestros equipos los nifios han traido
memorias y computadores donde han gravado sus canciones, a bailar, damos el orden de

presentacion, las nifias han traido sus atuendos, usan chores cortos, otras gorras, gafas, jeans).

E1: puedo darles los bombones ya
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Doc.: hazlo

E1: ;cuantos son?

Doc.: 34 contigo

E1: piensa dice si alcanzan y reparte los bombones a sus compafieros.

Organizamos juntos el orden de presentacion y se paso a las intervenciones grupales. El
grupo 1 baila la cancion. Que bien te vez de Ozuna. Se agradece se analiza la cancion, la letra es
poco conocida por el resto de los estudiantes. Le siguen los grupos 2 y 3 bailan huele a peligro de

Daddy Yankee ellos deciden fusionarse pues han elegido la misma cancion.

Las nifias bailan y cantan la cancion, se observé que el grupo en su totalidad la sabe, al
terminar todos aplauden felices, como es una canciéon muy conocida la cantamos, asi despedimos
a nuestras participantes, son todas nifias y bailan con sus compafieros, ellos se rehisan a salir, solo

lo hace E3y E4.

Después de intervencion analizamos la cancion, recordamos la letra, analizamos el mensaje,
la expresamos con tristeza, con alegria, con miedo, con ira. Para terminar, hacemos el registro de

la actividad, a partir de las siguientes preguntas: qué aprendi, que nos parecid, lo que observé.

E5: profe a mi me gusto el grupo de E1,

E6: si a mi lo que més me gusto cuando ella dirigio las carambolas a las demas.

E6: juyyy! si eso fue lo que mas me gusto.
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E7: nosotros los hombres de este grupo éramos los jueces aplaudamos amigos.

Doc.: Escribamos ahora en nuestro diario de emociones todo lo que observamos y sentimos

con el desarrollo de la actividad.

E8: la cancion me parecié muy chévere, y sacamos a bailar a los compafieros, y bail6 la

profesora, la programacién estuvo chévere y estuvimos muy alegres.

Figura 20. Fotografia de la actividad” al cantar y bailar emociones puedo expresar”.

Fuente: Elaboracion propia
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La escuela es un escenario que nos permite compartir muchas experiencias con los nifios,
permitirles la expresion a través del baile con su cuerpo fortalece otras dimensiones del ser
humanao, lo dispersay lo convierte en sujeto activo lo visibiliza ante los deméas y le da la posibilidad
de sentirse feliz en el espacio escolar ademas se desliga del trabajo académico de las calificaciones

y lo integra a su grupo escolar.

Gardner (1995, p.20 ) refiere que “la inteligencia interpersonal como la capacidad que todos
en mayor o menor medida poseemos, para percibir los estados de animo, las motivaciones, los
sentimientos de otras personas, igual la sensibilidad hacia las expresiones que hacen los demas ,
como la lectura de los gestos faciales, voces, o responder a una sefial” desde el taller de expresion
corporal ademas de la utilizacion del cuerpo se fortalece este tipo de inteligencia, cuando se hizo
el juego de imitacion “animales de la selva porque los nifios, imitaran los animales con el cuerpo,
fue un espacio de observacion desde la habilidad corporal, hecho muy importante porque , se
mostré otro escenario de aprendizaje que no fuera el aula de clase igualmente, fortalecer la
capacidad comunicativa, identificar en los estudiantes habilidades excepcionales para la

expresividad

Durante el RO16 de la actividad “tu cuerpo y el mio un mundo de emocién y expresion”,
de la fase de produccién cuando se ejecutaron los juegos de imitacién cuyos objetivos fueron:
reconocer el cuerpo como instrumento de expresion y permitir espacios de expresiéon corporal,

para fortalecer la convivencia y conocimiento de habilidades, se analizo:

El: ;y ya nos vamos?

E2: si vamos ya, estamos ansiosos.
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Para la salida se inicia haciendo grupos de 5 estudiantes, para hacer el paso de la avenida,

en grupos agarrados de la mano, lo hacemos sin ningdn problema.

(Se lleg6 a un espacio abierto, los nifios corren, en todas direcciones, otros juegan en las

maquinas del gimnasio publico que estéa instalado alli.)

Junto con el docente de educacion fisica, padre de familia de nuestra sede, y que es quien

esta colaborando en el taller logramos un punto de encuentro para iniciar el taller.)

DPF: El taller de imitacién se llama animales de la selva.

DPF: se juega preguntando: ;Quién eres tu? Y sin hablar imitas el animal que pensaste

sales al centro del circulo, los demas adivinan.

DPF: ;quién eres ta?

E4: adivinalo (imita a una serpiente)

Doc: eres una serpiente

E4: lo hice muy bien profe

Doc: demasiado bien. jFelicitaciones!

Doc.: ahora formaremos dos equipos. Un equipo imitador y un equipo adivinador, el equipo
imitador, es quien va a pensar un animal de la selva y lo imitara con su cuerpo, el equipo

adivinador. Observa y adivina. (Continua el juego)
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Figura 21.Fotografia actividad tu cuerpo y el mio, un mundo de emocién y expresion

“Juego de imitacion animal de la selva”

Fuente: Elaboracion propia

Potencializar en la Escuela otras habilidades comunicativas, como la expresion corporal es
de vital importancia ya que nos hace docentes integrales, a través de estas actividades se
observaron las habilidades de expresion que experimentd cada nifio de acuerdo a su edad, como
también detectar dificultades de desplazamiento, de coordinacion, de equilibrio de concentracion,
déficit de atencion y poderlas relacionarlas con algunos problemas de aprendizaje de los

estudiantes.

Otro espacio de expresion en el que permitidé ver que el cuerpo comunica y es nuestro

instrumento de expresion fue el juego de los mimos, durante el cual los nifios hicieron juego de



94

imagen “los mimos”. Esta actividad consistid en imitar a un compafiero con gestos. Se hace una
demostracion de lo que es un mimo, los gestos, los nifios rien, observan con atencion, hacemos

ejercicios al respecto, a continuacion, se analiza el RO17 de la fase de produccion de la actividad:
113 ’ <7 R . .
Tu cuerpo y el mio, un mundo de emocion y expresion”. Juegos de mimos y sus respectivos

objetivos: primer objetivo reconocer el cuerpo como instrumento de expresion segundo objetivo:

permitir espacios de expresion corporal para el reconocimiento de habilidades.

DPF: vamos a ser el mimo del compariero y lo vamos a hacer en parejas

E1: quiero salir (levanta la mano)

E2:yo lo quiero hacer con Al (al momento de salir lo hacen, pero son poco expresivos, se

les nota con la mano en la boca)

DPF: jmuy bien! Pero puede ser mejor. El juego de mimos es un juego donde nuestro
cuerpo es el que comunica. Recuerden que el mimo es mudo. Solo habla con partes de su cuerpo,
Su rostro, sus manos sus piernas, el mimo debe ser gracioso es decir divierte. (Los dos docentes

hacen una demostracion, los nifios rien)

E3: ¢profe ahora yo quiero hacerlo si?

E4: yo voy a imitarte seré tu mimo, tu imagen. (E1 Lo hace muy bien)

Doc: que bien lo haces jfelicitaciones!

E5: que bueno, que divertido. Yo lo hare.
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DPFc: ¢quién quiere trabajar con E5?

EG6: yo

E5 Y E6 lo hacen también excelentemente, de ahi en adelante lo hacemos todos. Otros

nifios por el contrario imitan a su compafiero, hacen gestos, todos rien. (Ver figura 23).

Doc.: ldentificamos que nuestro cuerpo comunica, ¢Que nos parecio la actividad™?

¢ Cuantas veces han venido a este lugar? (Los nifios dicen en coro es la primera vez,)

Salimos del espacio, hacia la escuela, una de las nifias se ha golpeado) E1 esta llorando,
(ha golpeado su rodilla en un muro, hay 3 compafieros levantandola, le hacemos un pequefio
masaje, esta bien, finalmente logramos llegar a la escuela sus comparfieros se disponen a ayudarle

al llegar registramos nuestra experiencia en el diario de emociones.)
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Figura 22. Estudiantes del grado tercero dos. Actividad “tu cuerpo y el mio un mundo de

emocion y expresion”. Taller de imagen (mimos).

Fuente: elaboracion propia
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Figura 23.Fotografia actividad “tu cuerpo y el mio un mundo de emocioén y expresion”,

de taller de imagen (mimos).

Fuente: Elaboracion propia

El juego de mimos ademas de divertir ayuda a los nifios a identificarse con los demas, a
sentirse parte de un grupo humano que lo observa y con el que debe convivir, a sentirse un
individuo que esté en relacion con los otros, y que por lo tanto sus acciones pueden afectar a quien
estd a su lado. Los docentes a través de los mimos podemos hacer un trabajo trasversal cuando
combinamos lo artistico con la lectura del movimiento, el manejo del cuerpo, y sus significados,
observar la lateralidad, el manejo del espacid, la coordinacion, leer los gestos del rostro para

llevarlo a escena para divertir y reflexionar.



98

Los registros fotograficos del &lbum de emociones también permitieron ver el cuerpo como
instrumento de expresién fue durante la exposicién fotografica, cada nifio quiso expresar por
equipos e individualmente una emocion para comentarla y colocarla en el stand fotografico, lo
hicieron libremente y emplearon las camaras en distintos momentos y expresiones para poder
registrar fotograficamente una emocion, los cual se hace evidente en el RO18 fase de produccién,
durante la actividad “mi diario y album de emociones, expresion por montones”. El objetivo que
se propuso trabajar durante el desarrollo de esta actividad fue: Organizar el album fotogréfico de
las emociones desde las diferentes expresiones corporales. Asi lo evidencia el registro de

observacion.

E1: Estoy en el salon, haciendo una expresion de ira para la fotografia. (Ver figura 24).

RO13E2: Estoy expresando la emocion de la ira, claro es una emocion que debemos
controlar, dejarnos llevar por ella nos llena de rencor, uno puede lastimar gravemente a una

persona. (Ver figura 25)

E3: Me gustaron, los movimientos de cuerpo y expresiones de los comparieros. jQué buena

actividad! (ver figura 26)

E4: Quiero expresar ira, en mi fotografia. (Ver figura 27)

E5: Abrazo para expresar amor, el taller me gusto, porque ese dia jugamos estuvimos muy

contentos. El taller corporal nos permitio expresarnos.
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E6 El trabajo en equipo me parecid divertido, porque tenemos amigos, que nos escuchan,
podemos hablar, comentar cosas, contarnos chistes y anécdotas, mis compafieras nos intentan

hacer reir.

E7: En la fotografia, mostramos la felicidad y la amistad, de mi grupo, mis compafieros de

clase.

Figura 24. Fotografia actividad “mi album de emociones estudiante grado tercero dos

(emocio6n expresada- ira).

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 25. Fotografia Actividad “mi album de emociones” Estudiantes grado tercero dos

(emocion expresada - ira).

Fuente: Elaboracién propia

Figura 26. Fotografia Actividad; “mi diario de emociones "

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 27. Fotografia Actividad “mi album de emociones” Estudiantes grado tercero dos

(emocion expresada - ira).

Fuente: elaboracion propia

Se puede ratificar con esta actividad tal como lo expresa Maturana que nuestro cuerpo es
el instrumento de expresion, y que a través de €l podemos leer una emocion, que nuestras acciones
evidencian una emocion interna, los nifios lo saben, sin embargo, durante los registros fotograficos
sobre la expresion de emociones, ellos optaron por fotografiar expresiones agresivas, a diferencia

de las nifias.

También en la actividad “al ritmo de PIECO bailo para todos “el cual fue el cierre del
proceso de expresion de emociones, permitié compartir con los nifios espacios durante el montaje
del baile de mimos, la aceptacion entre ellos, la colaboracion de los padres de familia que
estuvieron muy interesados, en el entreno de la danza podiamos discutir sobre las diferentes

expresiones de los mimos, con los cambios de ritmo de musica .Durante este lapso de tiempo se
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pudo analizar el registros de observacion RO19 de la fase de evaluacidn actividad: La evaluacion
de Pieco un gran suceso “al ritmo de Pieco bailo para todos”. Para ello se formuld el siguiente
objetivo: realizar una feria, en la cual los estudiantes comuniquen de manera verbal o no verbal
sus emociones y las emociones de los demas. Otro objetivo fue: participar de los eventos
institucionales para, hacer una exposicion fotografica y baile, con los estudiantes del grado tercero

dos, de la sede Francisco de Paula Santander.

El: ;profe hasta que horas vamos a ensayar la danza de los mimos hoy?

Doc.: hasta las cinco.

E1: ya llegamos todos profe

E3: no, profe falta E7

E4 Si, pero ensayemos y luego, lo hacemos cuando llegue.

E5: que le pasaria profe, él es muy puntual.

E6: profe llegd E7

E5: porque te demoraste

E6: vivo lejos nos cogid la tarde ¢ya terminaron?

E5: Si, ya terminamos. Profe, ensayemos con el compafiero no importa que ya hayamos

Terminado.
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ES5: si profe es verdad, ensayemos, no queremos que el quede por fuera del baile. (Todos

Abrazan al compafiero y lo invitan a bailar.)

Figura 28. Fotografia Estudiantes del grado tercero dos durante presentacion de danza de

mimos Actividad al ritmo de PIECO bailo para todos.

Fuente: Elaboracion propia

El baile, es una estrategia Educativa que se puede ejecutar desde cualquier area del
conocimiento para aprender en convivencia, hace los aprendizajes méas divertidos, los nifios
pudieron observarse unos a otros desde su corporeidad la estrategia los divirtid, ellos aprendieron
a trabajar en equipo, a cuidarse unos a otros, a estimular la comunicacion para lograr el objetivo

comun.
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Los docentes podemos cambiar el rol protagonista del aula y hacer propuestas
participativas donde los estudiantes son los protagonistas del que hacer pedagogico, vivir con ellos
y experimentar aprendizajes con metas claras que aporten a una necesidad del aula, con actividades
que ellos disfruten. Ademas, fueron importante los mimos porque desperté el interés de muchos

nifios que siempre se habian mostrado timidos.

Conclusiones y recomendaciones

El espacio escolar, es un sitio de encuentro, porque aqui conciernen todas las realidades de
cada uno de los nifios que asisten a la escuela. Sin embargo, muchas de estas cotidianidades y
vivencias son ignoradas por el docente o docentes, de las instituciones Educativas, lo que hace que
nos dediquemos a ensefiar las disciplinas, de una forma mecanica, olvidandonos del nifio como ser
sensible, haciendo aprendizajes poco significativos, que no se ajustan a las condiciones de su

propio entorno social, cultural o familiar.

Es fundamental que el docente formule un diagnostico del grupo de estudiantes con el que
esta trabajando, y asi pueda intervenir necesidades de las nifias y nifios a su cargo, primero porque
esto le permite adoptar estrategias pedagdgicas, con un proposito de aula, segundo porque al
establecer vinculos comunicativos horizontales, puede implementar actividades basadas en el

interés de los nifios, lo que hace un aprendizaje trasversal enriquecedor y participativo.

La expresividad tanto oral como escrita, hace parte de las habilidades comunicativas a
desarrollar desde el area del lenguaje, por ello la aplicacion de las diferentes actividades de la

secuencia didactica planteada desde el proyecto “Pieco llega a tercero”, cumple este papel porque
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estimula la comunicacion tanto escrita como oral. Se puede al mismo tiempo establecer vinculos,

para la convivencia y para leernos como seres desde nuestras emociones.

La expresion de emociones desde la corporeidad, es una estrategia organizada con los nifios
para el fortalecimiento del buen clima de aula, que nos permite hacer Educacion para la vida,
saber que nos emociona, vernos como seres diferentes, conocernos y auto reconocernos, valorar
habilidades, y limitaciones para la expresividad desde la corporeidad, la oralidad, la escritura, la

concentracion, y la escucha.

La relacion al desarrollo de las diferentes actividades, fue importante el trabajo en equipo,
todo lo aqui planteado requeria de la compafiia del otro, los nifios, aprendieron a hacer cortas
descripciones, y pequefias anécdotas de su vida escolar y familiar, por eso los espacios de didlogo

fueron de su interés.

Cuando los nifios bailaron y jugaron los diferentes talleres de expresion corporal, tuvieron
la capacidad de reconocer su propio cuerpo como instrumento de comunicacion, también
reconocieron las habilidades que sus comparfieros tenian para este tipo de actividades, sin embargo,
este no fue un aspecto para generar discriminacion, sino un aspecto para reconocer a su compariero
un motivo de alegria para todos. Las oportunidades se dieron por igual. Ademas, la mayor parte

de ellas se hizo fuera del aula lo que fue muy motivante.

La produccidn escrita que hicieron los nifios puede seguir aportando pruebas externas
saber de la Institucion Educativa Instituto técnico en los grados terceros y Quinto. Se puede decir

que los nifios les gustan escribir, cuando esta se hace desde su interés y su vivencia, muchos lo
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hicieron espontaneamente  por consiguiente se deben generar estos espacios y omitir la

transcripcion.

La maestria en educacion ha influido significativamente, porque se articula con el proyecto
PESCC institucional que promueve una educacién para la construccién de ciudadanos integrales,
tanto los directivos como los demas docentes, y padres de familia mostraron su interés para

colaborar con la implementacion de esta estrategia.

El proceso que se hizo no pretende solucionar la problemética que presenta la Educacién
colombiana, pero si es destacable el analizar el cambio del rol del docente, la importancia de salir
del aula, porque fuera de ella se puede educar, hacer actividades grupales, dinamizar el grupo
escolar, y aportar a la formaciéon del ser humano, desde la afectividad, la expresividad, la
emocionalidad aspectos importantes que tienen que ver con la formacion, para la vida en

comunidad.

Esta experiencia puede ser tenida en cuenta por otros docentes que deseen contribuir a
mejorar procesos personales, el de vincular otras practicas que surgen de la necesidad del contexto
y que su puedan articular a los Proyectos Institucionales como el PEI' Y EL PESCC. Del instituto

técnico de Santander de Quilichao-Cauca —Colombia.
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Anexos Anexo 1. Entrevista a los nifios del grado 3-2 Sede Francisco de Paula Santander

¢ Como te sientes en la escuela?

¢Qué actitudes de tus compafieros te disgustan?

¢ COmo nos tratamos en la escuela?

¢Tu crees que debemos mejorar la convivencia

en el grupo?

¢ Qué hacen mis amigos en el descanso?

marca las actividades que prefieres para
desarrollar para mejorar nuestras relaciones:
enciérralas canciones —fotografias- danzas —

videos-

Juegos al aire libre — celebraciones especiales-

disfraces.




Anexo 2. Secuencia didactica.

Actividad 1 (Fase de Preparacion)
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Titulo del taller o actividad. Pieco me pregunta

competencias emocionales.

Objetivo especifico del proyecto. Realizar un diagnoéstico sobre el desarrollo de

Objetivo de la actividad o taller. Elaborar una secuencia didactica para que los
estudiantes identifiquen y expresen sus emociones

Celestin Freinet.

Autores bajo los cuales se ha pensado las actividades.

Maturana, Paulo Freire,

Palabras claves: didlogo, emociones , corporeidad , expresion

Tema de la Actividad:
Discutimos nuestros
problemas.

Contenidos.

Area de lenguaje:(expresion  gestual,
fortalecimiento de las habilidades del
lenguaje, hablar escuchar, escribir, leer,).

Area FEtica Valores: Respeto, trabajo
colaborativo y cooperativo, reconocer las
habilidades de los demas.

Area social: fortalecimiento de
Competencias ciudadanas emocionales.

Area de ciencias naturales: los seres
humanos y el entorno.

Area de Artistica. ldentificar aptitudes |
habilidades.

Educacidn fisica: lateralidad y movimiento

Grado.

Tercero de
primaria

Integracion de otras areas del conocimiento: Si X No

¢Cudles? Aurtistica, Educacion fisica, Lenguaje, Ciencias naturales, Etica y valores

Metodologia

Fase de preparacion.
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Discutimos nuestros problemas
Presentacion del proyecto PIECO LLEGA A TERCERO
Entrevista a los nifios: para identificar las expectativas que ellos tienen frente a las

actividades a desarrollar. (\Ver anexo)
inicio

Organizados en pequefios grupos, los nifios haran espacios de didlogo, acerca de lag
actitudes del aula que afectan la convivencia, de la misma manera registran anécdotas del grupo
que han desfavorecido la sana convivencia.

Desarrollo

Presentacion del proyecto

La presente actividad busca Comunicarnos con los nifios para saber cudles son sus
intereses, expectativas y sus necesidades es muy primordial, para ello tomaremos en cuenta el
dialogo, para lo cual se aplica una entrevista de pregunta abierta que nos permita saber: ;Qué
saben sobre las emociones? ¢Qué expresiones corporales afectan la buena convivencia del grupo
y que emociones las promueven? ¢Cuales son nuestros problemas grupales ocasionados por la
ira? ¢(Qué anécdotas podemos escribir acerca de situaciones que han afectado la tranquilidad de
todos? ¢Como podemos ayudarnos para que haya un trato respetuoso? ;Qué hacer para conocer
mas sobre nuestras emociones?

La lluvia de ideas se hace teniendo en cuenta, que son los nifios los que también van a
proponer algunas actividades a desarrollar, ya sean estas grupales o individuales.

Conclusiones, aprendizajes o reflexiones.

Preguntamos a los nifios

¢Si ustedes proponen canciones que tipo de musica prefieren?

¢ Cuales son sus bailes favoritos?

¢ Cudles actividades propusieron los grupos para expresar emociones?
Nos gusta el trabajo a emprender. ¢Por qué?

¢ Todos estan dispuestos a participar en el proyecto, como participaria cada uno de ustedes?
Recursos o materiales: Video vean, computador, camaras fotograficas, papel, humanos
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Anexo3. Rejilla para el proceso de categorizacion e interpretacion de la informacion

recolectada

UNIDAD DE
ANALISIS

CATEGORIA

SUB

CATEGORIA

CONCEPTO

FRAGMENTO
DEL
REGISTRO DE
OBSERVACION

REGISTRO
FOTOGRAFICO
(0]
PRODUCCION
ESCRITA

INTERPRETACION
O REFLEXION




Anexo 3. Consentimiento firmado

DAD DEL CAUCA FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS Y DE
OGR A BECAS PARA LA EXCELENCIA DOCENTE”

CONSENTIMIENTO PADRES O ACUDIENTES

7
ia o acudiente

queise estard. Ilevando a cabo con los estudiantes del grado tercero dos Ia
a “Pieco llega a tercero”, proyecto que tiene como finalidad la expresion de
mehnquedadeunafomlecer las relaciones interpersonales entre
n mirar a mejorar una mejor convivencia. Por ello se estardn realizando actividades

Mwwymjwdeeqmpo. dichos talleres seran grabados o

k. Wi‘mnammcémeszbm una vez usted ha sido informado, sobre

JQMhpumipw(m y atendiendo a la normatividad vigente sobre mummim
.‘»m}ﬂ 2012 y decreto 1377 de 2012) y de forma consciente y voluntaria .

= w para que mi hijo sea parte de los talleres, grabaciones y fotografias que se van
‘arealizar en Ja Institucion Educativa.

meses de septiembre, octubre y noviembre de 2017, tiempo en el cual se
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