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Resumen

La intervencion pedagdgica Erase una vez un espantaproblemas, Estrategias didacticas para
fortalecer la convivencia pacifica entre estudiantes de grado primero en la Institucion Educativa
Tulio Enrique Tascon Chambimbal, Sede Rafael Uribe Uribe de Guadalajara de Buga, busca la
prevencion de la agresion escolar y la resolucién asertiva de conflictos en 10 nifios y 6 nifias,
entre 6 y 11 afios, aportdndoles herramientas que promueven destrezas para autocontrolarse,
manejar y resolver conflictos por medios pacificos para el respeto por los demas y por la
naturaleza, tanto en el aula como fuera de ella. Es una experiencia significativa porque inicia
desde el primer afio de Baésica Primaria, en zona rural caracterizada como comunidad
afrocolombiana y por articular curricularmente las Competencias Ciudadanas para una formacion
integral y con profundo sentido de transformacion. EI proceso inicié desde hace dos afios en el
marco de la Maestria en Educacion Modalidad Profundizacion de la Universidad del Cauca, del
Programa Becas para la Excelencia Docente, como una Investigacion Accion que tiene enfoque
en la Pedagogia Critica. En su desarrollo se ha encontrado que los estudiantes fortalecen sus
estrategias de manejo y resolucion de conflictos, evitando la agresion escolar y la vulnerabilidad
al acoso escolar, lo que impacta en la permanencia e inclusion de los nifios. Asimismo, se ha
observado una mejora en la participacion en clases, con estudiantes empoderados y mas alta
autoestima, favoreciendo el desarrollo de las actividades escolares. El reto, ademéas de continuar
el trabajo con los padres de familia y los estudiantes, es ahora la ampliacion de la intervencién a
toda la institucién, con el fin de propiciar unos ambientes seguros y de mayor convivencia

pacifica escolar.

Palabras clave: estrategias, Convivencia pacifica, resolucién de conflictos, agresion

escolar.



Abstract

The pedagogical intervention “Once upon a scare problems: Didactic strategies to strengthen the
peaceful coexistence among first grade students” in the Tulio Enrique Tascon Chambimbal
Educational Institution, Sede Rafael Uribe Uribe de Guadalajara de Buga, seeks the prevention
of school aggression and an assertive resolution of conflicts in 10 boys and 6 girls, between 6
and 11 years old, providing them with tools that promote self-control skills, manage and solve
conflicts by peaceful means for respect to others and for the nature, as in the classroom as
outside of it . It is a significant experience because it starts from the first year of Basic Primary,
in a rural area characterized as an Afro-Colombian community and for the articulation of the
Citizens Competences with the curriculum, for an integral formation and with a profound sense
of transformation. The process began two years ago in the context of the Master's Degree in
Education in Depth of the University of Cauca, of the Scholarships for Teaching Excellence
Program, as an Action Research that focuses on Critical Pedagogy. In its development students
have been found to strengthen their conflict management and resolution strategies, avoiding
school aggression and vulnerability to bullying, which impacts on the permanence and inclusion
of children. Likewise, there has been an improvement in participation in classes, with
empowered students and higher self-esteem, favoring the development of school activities. The
challenge is continuing the work with parents and students, beside the extension of the
intervention to the whole institution, in order to promote safe environments and greater peaceful

coexistence school.

Keywords: strategies, peaceful coexistence, resolution of conflicts, school aggression.
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Introduccion
“Educar para la paz no puede ser considerado
un lujo. Se ha vuelto una necesidad” (Hicks, 1993)

Al iniciar la intervencion “Erase una vez un espantaproblemas, Estrategias didacticas
para fortalecer la convivencia pacifica en el grado primero”, los estudiantes manifestaban
dificultades para establecer relaciones interpersonales debido a las constantes agresiones fisicas y
el incumplimiento de normas.

A traves del diagnostico realizado por la investigadora, se pudo visualizar que los
conflictos de los estudiantes sucedian principalmente por irrespeto a las normas, intolerancia a la
frustracion, falta de comunicacion y poca motivacion por el trabajo en equipo, evidenciandose
esto en algunas actividades individuales y grupales propuestas para tal fin.

La intervencion “Erase una vez un espantaproblemas”, cuyo enfoque pertenece a la
pedagogia critica y el método corresponde a la Investigacion accion, es un trabajo que propicia
que los estudiantes utilicen el didlogo, desde la accion y la reflexion, como estrategia para
reconocer, manejar y transformar el conflicto escolar buscando fortalecer la convivencia pacifica
en el grado Primero de la sede Rafael Uribe Uribe, ubicada en el corregimiento de Pueblo
Nuevo, Buga, caracterizada como comunidad étnica con poblacion afrodescendiente, con el fin
de que éstos se conviertan en ciudadanos criticos, con habilidades emocionales para participar,

manejar y resolver conflictos.

Con el proposito de superar la problematica encontrada y promover la convivencia
pacifica en el grado, se socializd, tanto a estudiantes como padres de familia, acerca de la

necesidad de implementar la intervencién para lo cual se disefid un plan de aula con estrategias
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como las secuencias did4cticas, la mesa de compartir y la mesa de la paz que permitieron a los
estudiantes reconocer dificultades propias y grupales.

Las seis (6) secuencias didacticas implementadas, 5 de ellas a 16 estudiantes y una
secuencia a padres de familia, contenian diferentes herramientas ludicas y pedagdgicas (el
cuento, los juegos de roles, juegos grupales, andlisis de videos, montaje de obras teatrales y de
coreografias, la mesa de la paz y la mesa de compartir), que al igual que los cuatro (4)
conversatorios, permitieron a los estudiantes reconocer dificultades propias y grupales,
encontrando asi la causa de sus conflictos para poder manejarlos y resolverlos.

Si bien, el hecho de llevar a cabo las secuencias didacticas no fue suficiente para que los
estudiantes adquirieran todas las habilidades necesarias para resolver conflictos escolares, si
fueron un gran aporte para fomentar la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo, el control de
impulsos, la empatia y el cumplimiento de normas, lo cual permite registrar, entre los estudiantes
la mitigacion de la agresion fisica, disminucion en la agresion verbal y contenida y de la
exclusion.

Dado que los problemas estan siempre presentes en la vida y, por ende, los conflictos
escolares en la vida de los estudiantes, es necesario que los docentes propiciemos herramientas
para que, desde los primeros grados de su formacion escolar, éstos adquieran habilidades que les
permitan manejar y resolver asertivamente los conflictos con el fin de alcanzar una convivencia

pacifica.
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1. Descripcion del problema

“Decir que los hombres son personas y

como personas son libres y no hacer

nada para lograr concretamente que esta

afirmacion sea objetiva, es una farsa”

P. Freire.

La escuela, como institucion social, estd sometida a la descomposicion que atraviesa la
sociedad en su tejido, lo que incide no solo en cada uno de los actores escolares sino también en
su contexto; en este sentido y de acuerdo con el Sub Secretario Pedagdgico de la Secretaria de
Educacion del Valle del Cauca, en la region central del departamento el “37,7% de los
estudiantes de los municipios de Tulua, Buga y San Pedro han sido afectados por la violencia en
los colegios” (Payan, 2015). Otro indice de violencia en la escuela lo plantea un estudio
realizado por la Fundacion Plan en seis departamentos del pais donde hay poblacion
afrodescendiente (incluyendo el Valle del Cauca) el 77,5% de los alumnos se han visto afectados
por el acoso escolar (78 % de los nifios y 77 % de las nifias) (El Pais, 2014)

En la sede Rafael Uribe Uribe durante la actividad diagnoéstica, se evidencio la presencia
de desplazamientos, venganzas y drogadiccion a la que se exponen los estudiantes debido a la
proliferacién del microtrafico en la zona, el desempleo, la poca formacion académica de la
poblacion, la ausencia de padres por motivos laborales y la carencia de herramientas para
resolver situaciones conflictivas, hechos que llevan a los jovenes a conformar bandas criminales
y/o de redes de microtrafico para la consecucién de dinero facil, haciéndolos fragiles,

llevandolos a que demuestren en la escuela conductas agresivas que se convierten en situaciones
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problémicas més complejas, interfiriendo de manera negativa en sus relaciones interpersonales y
sociales.

La violencia en las escuelas se ha convertido en un fendémeno que se ha expandido por
todo el mundo. En un informe de la UNICEF con informacion de 190 paises se asegura que 1 de
cada 10 nifias sufre algun tipo de acto sexual forzado y 1 de cada 3 estudiantes entre 13 y 15 afios
es victima de acoso escolar (Lewis, 2014). Acciones de unos estudiantes sobre otros se
convierten en manifestaciones disimuladas de discriminacion, abusos, humillaciones e
incomunicacion en ocasiones permitidas al ser consideradas como “cosa de nifios”, conduciendo
a episodios de bullying que ocasionalmente han desencadenado en la muerte, como el caso de
John Alexander Larrahondo a quienes sus compaferos golpearon por “sapo” (“Un caso de
Bullying”, 2012).

Profundizando con los estudiantes del grado primero frente a su convivencia se
encontraron agresiones al respeto personal (uso de apodos, palabras soeces, falta de escucha y
gritos). La teoria cognitiva de Piaget (2000) aporta que el desarrollo psicologico de los
estudiantes del grado primero de la sede Rafael Uribe Uribe abarca dos estadios: la etapa
preoperacional y la concreta, los estudiantes que se encuentran en la primera etapa (7) en este
grupo tienen un fuerte predominio del egocentrismo expresado en la falta de escucha y el no
querer compartir (SD3.DC11.SP.EM7. R2) y el resto de estudiantes que hacen parte de la etapa
concreta y que deberian tener dominio sobre sus acciones, es decir, pensar sus actos antes de
dejarse llevar por sus impulsos, no tienen un adecuado manejo de sus relaciones interpersonales
como se evidencia en los registros de diario de campo agresiones fisicas (golpes, empujones,

zancadillas y venganzas) (DC23. SP. EM4. R1), falta de identidad (discriminacion, exclusion,
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dificultad para trabajar en equipo) (SD6. DC22. SP. EFN4. R1) e invasion de la intimidad. Lo
cual se plantea en los diarios de campo de las diferentes observaciones hechas.

Estas expresiones de violencia han generado una serie de consecuencias como: ausencia
de précticas e identidad cultural en su cotidianidad, debilidad en los procesos de responsabilidad
social al negar sus faltas y desconocimiento de afectacidn sobre el otro, asi como la intolerancia
a la frustracion y la omision de socorro (Cddigo Penal, 2000, Art. 131).

Conductas que dificultan el desarrollo de las actividades pedagdgicas y del ser, afectando
ademas la participacion en los equipos de trabajo, las actividades recreativas y culturales y en
aquellos espacios de inobservancia docente, generando indisciplina, temor y creando relaciones
dafinas entre pares (DC25. SP. EM10, EM13. R10), haciendo necesaria la implementacion en la
escuela de una intervencion que promueva la convivencia pacifica, evitando que los estudiantes
hagan parte de la descomposicidn social del pais.

Dicha problematica llevo a plantearse estos interrogantes: ;Como reconocer y transformar
los momentos de agresiones entre estudiantes de 6 a 11 afios en momentos de dialogo?, ;Qué
acciones se deben realizar conducentes al respeto por el uso de la palabra y las agresiones
verbales en el aula teniendo en cuenta que algunos de los estudiantes se encuentran en la etapa
preoperacional de su desarrollo cognitivo?, ¢Sera posible que los estudiantes entre éstas edades
acepten sus equivocaciones para poderlas transformar?, ;Desde qué escenarios actuar para que
los estudiantes sean mas tolerantes frente al otro partiendo de su identidad afrodescendientes?,
¢Qué acciones aplicar teniendo en cuenta el desarrollo emocional de los estudiantes para
implementar la resolucion de conflictos en el aula?

Por lo anterior, y buscando generar un clima escolar constructor de paz, se busca con la

intervencidn dar respuesta a la pregunta:


http://www.enciclopedia-juridica.biz14.com/d/c%C3%B3digo-penal/c%C3%B3digo-penal.htm
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¢Qué estrategias didacticas fortalecen la convivencia pacifica en el grado Primero de la
Institucion Educativa Tulio Enrique Tascdn Chambimbal, sede Rafael Uribe Uribe en el II
semestre del 20167

1.1.Contexto
1.1.1. Escenario Sociocultural

La intervencién se llevd a cabo en la Institucion Educativa Tulio Enrique Tascon
Chambimbal, el cual es un establecimiento educativo oficial y mixto, ubicado en la zona rural
plana al norte del municipio de Guadalajara de Buga (Ver anexo 1), reconocida a través de la
Resolucion N°1770 del 04 de septiembre del afio 2002, que ofrece educacion en Preescolar,
Basica Primaria, Basica Secundaria, Media técnica y educacion a mayores en horario nocturno y
sabatino, que atendi6 637 estudiantes en cuatro sedes educativas: Central Tulio Enrique Tascon
Chambimbal, Rafael Uribe Uribe, EI Carmen, y Cerro Rico.

Desde la mision, la vision, el perfil del egresado y los principios y valores de la institucion
se entiende la responsabilidad de fomentar estrategias que conlleven a mejorar el ambiente
escolar y la convivencia pacifica entre estudiantes, no solo durante su estadia, sino como
egresados de la institucion. Por ello, con el apoyo de los directivos y la voluntad de los docentes,
se han desarrollado algunos proyectos que se acercan a estos objetivos. Si bien la institucion
educativa es una sola, atiende a una poblacion cultural y socialmente diversa, no solo en la
ubicacién geografica, sino en sus practicas que hacen parte de la cotidianidad de cada sede.

Pueblo Nuevo, anteriormente llamado “Pueblo e’ lata”, corregimiento donde se ubica la
sede de la investigacion, es reconocido como una poblacion afrocolombiana de nivel
socioecondémico bajo, con aproximadamente 1.750 habitantes, muchos de ellos procedentes de

varias oleadas de migracién, que ha sido afectado por la violencia tras la llegada de las
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autodefensas (década del 2000) y con ellas los secuestros y muertes (Serna, 2004), al igual que
las invasiones, falta de fuentes de empleo, contaminacion ambiental (por la influencia del relleno
sanitario), alteraciones de orden publico producto del microtréfico, venganzas y bandas
criminales hacen que la comunidad sea vulnerable a estas condiciones sociales, motivos que
llevan a implementar esta investigacion.

1.1.2. Participantes

La investigacion realizada en el grado primero conformado por 16 estudiantes, 10 nifios y
6 nifias afrodescendientes, cuyas edades oscilan entre 6 y 11 afios; timidos unos, extrovertidos
otros, pero avidos todos de conocimientos y afectividad, a quiénes les gustan el atletismo, el
ciclismo vy el futbol, escuchar lecturas de cuentos, colorear y bailar. Escolares que asisten con el
propdsito de aprender y recibir el alimento que necesitan no solo para la mente y el cuerpo sino
también para el alma; pequefios que juegan y pelean evidenciando comportamientos agresivos
como producto de su entorno, que necesitan el apoyo y afecto de sus docentes y de
intervenciones como esta, que les orienten y les brinden mejores expectativas y oportunidades
haciendo de ellos estudiantes lideres no s6lo en la resolucién de conflictos, sino en el manejo de
los mismos, que les lleven a implementar una convivencia pacifica tanto en el aula como fuera
de ella.

Ademas, se hizo evidente la participacion de los padres de familia (los cuales, en su
mayoria, son trabajadores informales o laboran en el sector productivo de la region) como apoyo
externo en el reforzamiento de las estrategias en casa, con lo cual se aspira a causar impacto en la
comunidad pueblonuevense y como responsables en los consentimientos informados (Ver anexo

2).
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Como docente, sujeto participante de la intervencion en la que se generaron y aplicaron
las estrategias didacticas, se me permitio transformar también acciones negativas propias, como
verdadero ejemplo de convivencia pacifica para los estudiantes.

2. Justificacién

La paz no solo se define por la ausencia de guerra
y de conflicto, es también un concepto dinamico que
necesita ser aprendido en términos positivos [ ...]

Su  promocion y  ensefianza es  fundamental.

Reunion Consultiva Programa de Cultura de Paz
UNESCO. 1994

El tema de convivencia pacifica ha sido de gran relevancia a lo largo de la historia,
puesto que el hombre ha estado avido siempre de aprender a vivir juntos (Touraine, 2000) y en
un mundo armonioso. Actualmente, nuestro pais realiza acciones que tienden a enriquecer los
acuerdos establecidos en la llamada mesa de conversaciones en La Habana - Cuba, en pro de la
tan anhelada paz con la guerrilla Fuerzas Aéreas Revolucionaria de Colombia (FARC), las cuales
no surtiran efecto si cada uno de los colombianos no aportamos desde nuestro quehacer. Por tal
motivo, y teniendo en cuenta las necesidades de los estudiantes, se hizo inminente fortalecer en
ellos estrategias que conlleven a la convivencia pacifica, preparandolos asi no sélo para afrontar
su cotidianidad, sino también para la construccion de tejido social y el posconflicto.

La investigacion permitié a los estudiantes apropiarse de herramientas para manejar y
proponer soluciones a los conflictos evitando ademas ser vulnerables frente al acoso escolar,
estimulandolos a la construccion de la convivencia pacifica en el aula. Asi mismo, la

intervencién brindé a la docente investigadora instrumentos de accion para fortalecer la



20

convivencia en la escuela enriqueciendo las practicas curriculares, desde una mirada menos
programatica a una mas dialégica contribuyendo con el compromiso de brindar a los estudiantes
una educacion que involucre la cultura de paz, que se aplique en cada uno de los espacios
compartidos, haciendo mas digna y productiva la profesion docente, conduciendo a la creacion
de un semillero de estrategas y estrategias hacia el manejo y resolucion de conflictos y la
prevencion del acoso escolar en las comunidades sobre las cuales influye la Institucion
Educativa.

Esta intervencion aporta al campo de la basica primaria instrumentos que promueven
destrezas para autocontrolarse, manejar y resolver conflictos por medios pacificos que involucran
el respeto por los demas y por la naturaleza, siendo novedoso porque fue desarrollado para
estudiantes de grado primero, del area rural, caracterizados como comunidad afrocolombiana,
pues generalmente trabajos sobre esta temética se focalizan en estudiantes de grados superiores,
en zonas urbanas y con poblacion mayoritaria. Otra novedad es que el proyecto a través de la
practica cotidiana en la escuela desarrolla lo propuesto en el area de Ciencias Sociales, desde las
Competencias Ciudadanas, la Catedra de la Paz y la Catedra de Estudios Afrocolombianos.

Al mismo tiempo, la intervencién aporta insumos para que otros miembros de la
institucion educativa promuevan practicas hacia una cultura de paz, influyendo en cada uno de
los contextos familiares y haciéndolas extensivas a la comunidad en general, cumpliendo no sélo
con lo establecido en los Estandares Curriculares, los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA)
y los esfuerzos actuales del gobierno por alcanzar la paz, sino contribuyendo asi cada uno desde
su quehacer con la imperante necesidad que tenemos todos los colombianos de establecer

relaciones éticas en pro de una convivencia pacifica. Segun Palacios (2016) desde el rol de cada
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uno en la sociedad, hay algo que no s6lo podemos, sino que tenemos que hacer para garantizar la
paz de Colombia.

3. Objetivos

3.1. Objetivo general
Promover estrategias didacticas para fortalecer la convivencia pacifica entre los
estudiantes del grado primero de la Institucién Educativa Tulio Enrique Tascon Chambimbal,

sede Rafael Uribe Uribe durante el 11 semestre de 2016.

3.2. Objetivos especificos

-ldentificar la problematica que se presenta en el grado primero frente a la convivencia en
el aula.

-Disefiar un plan de aula con estrategias didacticas que permita a los estudiantes de
primero lograr una convivencia pacifica.

-Implementar y evaluar las estrategias didacticas disefiadas para promover y fortalecer la

convivencia pacifica en el grado primero.

4. Referentes conceptuales

La educacion no cambia el mundo,
cambia a las personas que van a cambiar

el mundo.

Paulo Freire.
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4.1. Referente Pedagdgico

La busqueda de la paz ha sido motivo de muchas guerras y disertaciones. En el afan por
llegar a ella se han cometido muchas barbaries e injusticias en la construccion del Estado
moderno, entendiendo que en los paises:

Las guerras por los Estados Nacionales no se circunscriben a la accion bélica

propiamente dicha, pues se desenvuelven en contextos sociopoliticos y en tramas de

relaciones de poder dominio y control, que complican al conjunto y por lo menos a

sectores amplios y representativos de la nacion y no en las confrontaciones armadas

directas (Uribe y Lopez, 2006, p. 4).

En el presente trabajo se considera la pedagogia social critica, dado que ademas es el
modelo que se viene implementado en la institucion, lo que aporta al desarrollo de la
personalidad de los estudiantes y a capacidades cognitivas que involucran las necesidades
sociales de su contexto, haciendo que la relacién entre alumno y maestro sea bilateral,
desarrollando un ambiente estimulante, donde se trabaja la secuenciacion y la capacidad para
pensar, reflexionar y transformar como se vera a lo largo del desarrollo del informe. (Carr y
Kemmis, 1988).

Como antecedentes se encontré que, a nivel mundial y nacional, se han generado
acciones que contribuyen a la busqueda de la paz y que fueron transferidos a la escuela: la
creacién de la Escuela Nueva, la UNESCO, la Investigacién por la Paz, la Educacion
Intercultural apoyada en las tecnologias, son claros ejemplos de que la escuela esta involucrada
en la busqueda de la paz. Colombia también ha explorado hacia una convivencia pacifica en la

escuela y la sociedad, lo que se evidencia en la creacién, a lo largo de los Gltimos 35 afios, de
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catedras para la Democracia, la Paz y la Vida Social, Proyectos, Planes y Leyes donde la escuela
es directamente corresponsable (Ver anexo 3).

Actualmente, con la Céatedra de la Paz (Ley 1732, Art. 1, 2014) y las Competencias
Ciudadanas (MEN, Guia No.6. 2004), entendiendo estas ultimas como los conocimientos y
habilidades que permiten que el ciudadano actle de manera constructiva en la sociedad
democrética. Para Chaux (2008) “las competencias ciudadanas son los conocimientos y las
habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que hacen posible que las personas
participen en la construccion de una sociedad democrética, pacifica e incluyente” (p.20). Dichas
competencias se evidencian en la practica de la convivencia cotidiana de las personas en su
ejercicio como miembro de su comunidad.

Las competencias ciudadanas pretenden la construccion de una cultura democratica en
Colombia, por lo cual la escuela viene preparando a los estudiantes, segun los fines de la ley
general de educacion (Ley 115 de 1994) para participar en el ejercicio de la ciudadania y que hoy
con los acuerdos establecidos en La Habana se orienta hacia el desarrollo de la paz y delinear los

elementos que configuran una sociedad del posconflicto.

El proceso formativo a traves del desarrollo de competencias ciudadanas permite no solo
manejar pacifica y constructivamente los conflictos, sino la construccién de ambientes
democraticos en la escuela facilitando el ejercicio de los derechos humanos, mejorando los
ambientes escolares lo que se refleja en mejores resultados académicos y disminuye la desercion.

Ademas, permite la inclusidn de toda la comunidad educativa (Guia 6, 2004)

A nivel regional, en Guadalajara de Buga se cuenta con un Comité de Convivencia Escolar,

pero, este aln no llega a todas las instituciones educativas.
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Con la investigacion “Erase una vez un espantaproblemas, estrategias didacticas para
fortalecer la convivencia pacifica en el grado primero”, se generaron habilidades para manejar y
resolver situaciones conflictivas y propiciar acciones reparadoras a través de secuencias
didécticas que permitieron mejorar la convivencia pacifica en el aula, la cual es entendida como
la convivencia basada en el respeto, la tolerancia y la igualdad para todos y cada uno de los
integrantes, resolviendo los conflictos de manera asertiva y armoniosa de acuerdo a las normas
establecidas en la comunidad en que se convive (MEN, Guia No.6). Estas situaciones
conflictivas son consideradas segun Lederach (1984) como fendomenos inherentes a la sociedad,
necesarios para la vida humana y que dependiendo de como se manejen o resuelvan, pueden ser
un factor positivo o destructivo para la convivencia pacifica, basada en el respeto, la tolerancia y
la igualdad para todos y cada uno de los integrantes en la que se resuelven los conflictos de
manera asertiva, de acuerdo a las normas establecidas en la comunidad en que se convive, y que
para este caso es la escuela. De este modo, la ley de convivencia escolar conceptualiza la
convivencia pacifica como la interaccion con otras personas en el contexto educativo de manera
pacifica y armonica a pesar de las diferencias entre ellas, haciendo del conflicto un elemento
importante y necesario en las relaciones humanas, permitiendo a los miembros de la comunidad
enfocarse en el logro de los objetivos educativos y el desarrollo integral de los estudiantes

previniendo cualquier tipo de violencia en la escuela (Guia No. 49, 2013).

Al respecto, Chaux (2012) expresa que la violencia escolar se presenta de tres formas: la
agresion escolar, los conflictos y la intimidacion. Para él, las agresiones escolares, son “las
acciones deliberadoras puntuales mediante las cuales algunos de los miembros de las
comunidades educativas buscan hacer dafio a otros de forma fisica, verbal, relacional o sobre la

propiedad de los demas” (p.17). Manifiesta también que los conflictos en muchas ocasiones
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pueden terminar en violencia y que la intimidacién cuando se produce de manera reiterativa se
convierte en acoso escolar. Esta triple violencia escolar, “afecta negativamente los resultados
académicos y favorece la desercion escolar y la reproduccién de la violencia no solo en la
escuela sino en otros ambitos.” (Chaux, 2012, p. 17)

Es por esta razon, y teniendo en cuenta la Teoria del Aprendizaje Social (TAS) de
Bandura (1983), en la que se establece que la conducta humana es aprendida y que su
aprendizaje es asociativo y simbdlico, lo que conlleva a considerar que, si la violencia es
aprendida, la paz tambiéen lo puede ser, ampliando la idea de ensefarle a los estudiantes desde
pequefios a aceptar a sus pares con sus diferencias y opiniones, dandoles herramientas didacticas
para que experimenten diferentes maneras de hacerlo, llevandolos a entender que la violencia,
aungue esté presente en la sociedad y en la historia, no es la unica ni la mas eficaz manera de
afrontar los conflictos.

Bandura (1975) aborda algunas influencias de modelamiento violento como la influencia
familiar (los nifios reciben de sus padres los ejemplos para influir sobre los demas), la influencia
subcultural (determinado por las practicas sociales) y la influencia producida por el
modelamiento simbolico (recibido a través de imagenes, palabras y acciones, especialmente a
través de los medios de comunicacion masiva como la televisién). Ademas, nombra sobre
diferentes clases de “antecedentes aversivos” en la conducta, como: los ataques fisicos, las
amenazas e insultos verbales, las reducciones adversas del nivel de reforzamiento y la
obstaculizacion de la conducta dirigida a una meta, antecedentes que se hayan presentes en los

participantes de esta investigacion.

La propuesta de obtener la paz por medios pacificos es reforzada por Galtung (1996), bajo la

conviccion de que la paz puede ser aprendida y ensefiada, para lo cual la escuela es un excelente
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espacio para llegar a su consecucion. Asi mismo, Chaux (2013), sustenta que la educacion puede
cumplir un papel fundamental ensefiando a las personas desde pequefias, maneras pacificas y
constructivas de prevenir, resolver y transformar los conflictos.

Al respecto, Goleman en su libro La inteligencia emocional expresa una didactica para
educar las emociones en los estudiantes, desde su cotidianidad familiar y escolar, que les permita
transformar los conflictos, al formarse como personas mas habiles desde lo sicoldgico,
motivacional y emocional como un aspecto indispensable para convivir en la sociedad actual, y
presenta en una cita a Karen Stone McCown, creadora del programa de Ciencia del Yo: “El
aprendizaje no es un hecho separado de los sentimientos de los nifios. Ser un alfabeto emocional
es tan importante para el aprendizaje como la instruccién en matematica y lectura” (Goleman,
2016, p.302). De acuerdo con este autor, la inteligencia emocional consiste en desarrollar unas
destrezas emocionales tanto intrapersonales (autoconocimiento, identificacion, expresion y
manejo de sentimientos, el control de los impulsos y las gratificaciones demoradas, y el manejo
del estrés y la ansiedad), para tomar mejores decisiones emocionales, contemplar diferentes
alternativas y consecuencias; como interpersonales, las cuales cita Goleman (2016):
interpretacion de tendencias sociales y emocionales, el prestar atencion, la resistencia a
influencias negativas, ponerse en el lugar de los otros y comprender como comportarse en cada
situacion.

Las anteriores razones permiten reconocer que el rol docente adquiere mayor importancia
en el tratamiento de la convivencia pacifica escolar, especialmente en el manejo y resolucion de
conflictos, ya que son los encargados de identificarlos, ayudarlos a resolver y a transformar como
necesidad sociocultural para acabar con los circulos de violencia existentes, haciendo de este un

proceso dindmico, incluyente y practico, sin dejar de ser critico y emancipador, donde se
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practiquen métodos y estrategias no para eliminar el conflicto, sino para encauzarlo a la
obtencion de resultados beneficiosos (Lederach, 1985).

La metodologia activa, dialogal y critica de Paulo Freire (2005), hace parte de este
trabajo, como método para que a través de la palabra, los hombres?® identifiquen y superen
situaciones conflictivas transformando su realidad, asegurando que lo aprendido sea perdurable y
significativo para ellos, porque hacen parte de su propia experiencia y les proporcione una
herramienta cognitiva para aplicarla a su vida practica cuando éstos lo requieran; en este sentido,
se toma el concepto de estrategias didacticas, como “una forma de encarar las practicas de aula
enfrentando sus problemas y buscando mejores caminos para resolverlos” (Tenutto, 2011,
p.769), estableciendo el dialogo como una estrategia didactica, el cual fue desarrollado a traves
de las secuencias disefiadas para promover la participacion y el pensamiento critico de los
estudiantes en el manejo y resolucidn de los conflictos con el fin de fortalecer la convivencia
pacifica en el aula.

Las estrategias sean cuales fueren, segun Tuvilla (2004) deben servir para mejorar la
salud mental de los individuos propensos a la violencia, al desarrollo personal, al refuerzo
educativo de los padres, a la creacion de un ambiente escolar seguro y a construir relaciones
humanas positivas.

Por eso es conveniente tener en cuenta que las secuencias didéacticas (SD)? como
propuesta de ensefianza propicia que los estudiantes se apropien del conocimiento mediante una
serie de actividades ludicas y pedagdgicas que los lleva a manifestar actitudes y posturas

diferentes como producto del aprendizaje adquirido.

1 Hombres, que para este trabajo serdn los estudiantes como los participantes.

2 Secuencia Didactica (SD) estructura de acciones e interacciones relacionadas entre si, para alcanzar un
aprendizaje.
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Por ser una propuesta se sujeta a cambios y transformaciones para de una manera flexible

3

reformular y plantear nuevas secuencias. Pérez (2005) refiere la SD como “una estructura de
acciones e interacciones relacionadas entre si, intencionales, que se organizan para alcanzar un
aprendizaje” (p.52).

En dichas secuencias se involucran diferentes actividades didacticas como el juego, él
cual es una de las principales estrategias para trabajar el manejo y la resolucién de conflictos
con nifios de diferentes edades, ya que contribuye a perfeccionar las habilidades sociales y
emocionales que aplicara en su vida (Goleman, 2016). Para Froebel (1861) el juego es un arte
para promover la educacion en los nifios: “La educacion mas eficiente es aquella que
proporciona a los nifios actividades, auto-expresion y participacion social” (Citado en Nunes,
2009, p.17). En este sentido, la labor docente consiste en lograr un proceso educativo que
incluya la posibilidad de que el estudiante exprese la subjetividad y la interaccion consigo
mismo Yy los demas integrantes del grupo, es asi que el juego sirve no solo para cambiar de
ritmo o “pasar el rato”, sino que es un factor importante en el crecimiento social al provocar
situaciones fundamentales para las relaciones entre los miembros del mismo facilitando “el
conocimiento de los/as participantes, la afirmacion, la confianza y la comunicacion

interpersonal, abriendo la puerta a nuevas realidades como la cooperacion y la resolucion de

conflictos de forma creativa” (Cascon y Beristain, 2012, p.15).

Desde el juego se aporta a la convivencia pacifica porgue conlleva a los nifios a vivir y
crecer bajo unas relaciones sociales, con normas, acuerdos y valores propios de la comunidad

a la que pertenecen.
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4.2. Referente del area

El area de Ciencias Sociales es un &rea significativa en la institucion, puesto que procura
dar respuesta a una necesidad manifiesta de una comunidad caracterizada como poblacion junto
a tres comunidades mas (acuerdo 047 de 2010 del Concejo Municipal de Buga),
mayoritariamente afrocolombiana, teniendo en cuenta que la institucion atiende a dos de esas
comunidades: Chambimbal y Pueblo Nuevo, y que cuenta con una plaza docente que tiende a
fortalecer los procesos de etnoeducacion afrocolombiana en cuanto al rescate de las tradiciones
de estos grupos, y propicia una mayor inclusioén desde la cotidianidad de nuestras aulas.

Ademas, la trasversalizacion de las Competencias Ciudadanas, la Catedra de la Paz y la
Catedra de Estudios Afrocolombianos dentro del Proyecto Institucional Afrocolombianidad,
Convivencia y paz, a partir del afio lectivo 2017, dan fe de la importancia de educar para una
cultura de paz, la construccion de ciudadania y la inclusion en todos los grados de ensefianza,
implementando los Estandares y Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) del area que buscan
establecer una mirada interdisciplinaria fomentando la participacion activa de los estudiantes en
su aprendizaje mediante el trabajo colaborativo y diferentes formas de evaluar.

En cuanto a las Competencias Ciudadanas, se busca fomentar el desarrollo de
conocimientos ciudadanos a través de la promocion de competencias comunicativas, cognitivas,
emocionales, integradoras y del desarrollo moral con el propésito de aportar a la construccion de
la convivencia y la paz, promover la participacion, la responsabilidad democratica, la pluralidad,
identidad y valoracion de las diferencias humanas lo cual contribuye a la construccion de

ambientes democraticos y pacificos, lo cual se busca también a través de esta intervencion.
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4.3. Referente Legal

La pertinencia y necesidad de esta intervencion se articula con la politica publica
expresada en que sobre la escuela recae la tarea de formar “al colombiano en el respeto a los
derechos humanos, a la paz y a la democracia” (Constitucion Politica, 1991), con la aprobacion
de la Catedra de la Paz (2014) y la expedicién de su Decreto Reglamentario 1038 de 2015,
incluyendo la Ley General de Educaciéon (1994), la Ley 715, el Decreto 1860 (1994), los
Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas (2004), Derechos Basicos de Aprendizaje -
DBA (2016), el plan decenal (2006-2016), las Pruebas SABER de Competencias Ciudadanas
(2003, 2005, 2006, 2012, 2014) y especialmente, la Ley 1620 de Convivencia Escolar (2013) y
su Decreto reglamentario 1965 (2013), con la cual se pretenden establecer acciones que
propicien la convivencia escolar y la construccion de ciudadania garantizando a los estudiantes la
proteccion integral y espacios educativos seguros que fomenten la educacion en y para la paz a
través de las competencias ciudadanas, el desarrollo de su identidad y la valoracion de las
diferencias, entre otros, fortaleciendo mecanismos para prevenir, proteger, detener
tempranamente y denunciar conductas que atenten contra la convivencia escolar relacionadas
con todo tipo de acoso y violencia escolar, politicas educativas con las que el Estado busca
reconstruir el tejido social y hallar vias alternas para la paz y el posconflicto.

5. Referentes Metodologicos

La educacion es el arma mas poderosa
que puedes usar para cambiar el mundo

Nelson Mandela.
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Teniendo en cuenta los objetivos planteados, el estudio realizado tuvo como base la
investigacion cualitativa, lo cual permiti6 mayor interaccion y contacto de la docente
investigadora y los participantes, estudiantes del grado Primero de la Sede Rafael Uribe (RUU),
permitiendo una mejor comprension de la realidad en la que viven y de sus comportamientos
tanto en la escuela como fuera de ellos.

Para Sandin (2003), la investigacion cualitativa es una “actividad sistematica orientada a
la comprension en profundidad de fendmenos educativos y sociales, a la transformacion de
practicas y escenarios socioeducativos, a la  toma de decisiones y tambien hacia el
descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimientos” (p.123), es decir, esta
investigacion interpreta las acciones, lenguajes y relaciona situaciones relevantes en el contexto
escolar, basandose en la realidad de los participantes, interactuando y comprendiendo a los
individuos, ademés no se hacen estadisticas.

Strauss y Corbin (2002) definen la investigacion cualitativa como cualquier tipo de
investigacion que produce resultados a los que no se ha llegado por procedimientos estadisticos y
otro tipo de cuantificacion. Puede referirse a investigaciones acerca de la vida de las personas,
historias, comportamientos, y también al funcionamiento organizativo, movimientos sociales o
relaciones e interacciones. Algunos de los datos pueden ser cuantificados pero el analisis en si
mismo es cualitativo (p. 17).

Ademas, este paradigma es un proceso flexible, dindmico, cuyo disefio se construye
mientras esta va transcurriendo. “La investigacion cualitativa se considera como un proceso
activo, sistematico y riguroso de indagacion dirigida, en el cual se toman decisiones sobre lo

investigable en tanto se esta en el campo de estudio” (Pérez Serrano, 2007, p.3).
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Entendiendo la convivencia escolar como parte esencial de la vida social de los
estudiantes, la cual comparten con sus pares y les permite interactuar activamente, se tuvo en
cuenta el paradigma cualitativo ya que este posee un fundamento decididamente humanista para
entender la realidad social de la posicion idealista que resalta una concepcion evolutiva y del
orden social. Percibe la vida social como la creatividad compartida de los individuos. EIl hecho
de que sea compartida determina una realidad percibida como objetiva, viva, cambiante,
mudable, dindmica y cognoscible para todos los participantes en la interaccion social. (Martinez,

2011, p. 12).

5.1. Enfoque
La investigacion conservo un enfoque de la pedagogia critica ya que propicidé a los
estudiantes diferentes opciones para transformarse como sujetos, a traves del reconocimiento de
situaciones conflictivas cotidianas y la busqueda de soluciones pacificas a las mismas. Al
respecto, Freire (2005) manifiesta:
La pedagogia del oprimido, como pedagogia humanista liberadora, tendrd, pues, dos
momentos [...] El primero, en el cual los oprimidos van descubriendo el mundo de la
opresion y se van compartiendo en la praxis con su transformacion y, el segundo, en que
una vez transformada la realidad opresora, esta pedagogia deja de ser del oprimido y pasa

aser la pedagogia de los hombres en proceso de permanente liberacion (p.55).

5.2. Método

Este estudio, implementé como método la Investigacién Accion (1A), que fue definido

por Lewin (1946), como:
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Una forma de cuestionamiento autorreflexivo, llevada a cabo por los propios participantes
en determinadas ocasiones con la finalidad de mejorar la racionalidad y la justicia de
situaciones, de la propia practica social educativa, con el objetivo también de mejorar el
conocimiento de dicha préctica y sobre las situaciones en las que la accién se lleva a

cabo. (Citado por Gémez, 2010)

Las principales ventajas de la investigacion accion que enmarcaron este estudio fueron
las de permitir mejorar el trabajo en el aula, y desde una nueva perspectiva didactica generar la
construccion de nuevos conocimientos tanto a la docente investigadora como a los estudiantes,
partiendo de las vivencias, experiencias y dificultades, donde cada uno de los actores educativos
va asumiendo su rol.

La investigacion accion como herramienta es una gran contribucion al campo educativo
ya que permite indagar y reflexionar sistematicamente sobre las diferentes necesidades que
presentan los estudiantes y la comunidad educativa en general, con miras a una transformacion
personal y social a través de la utilizacion de metodologias criticas, participativas y colaborativas
que permiten el mejoramiento y la innovacion curricular.

Para Kemmis (1984), (citado por Latorre, 2003), la investigacion-accion ademas de ser
una ciencia practica y moral, es también una ciencia critica. Asi la describe:

Es una forma de indagacion autorreflexiva realizado por quienes participan (profesorado,

alumnado, o direccion, por ejemplo), en las situaciones sociales (incluyendo las

educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias practicas sociales

0 educativas; b) su comprension sobre las mismos; y c) las situaciones e instituciones en

que estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por ejemplo).
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La investigacion accion, se inicié de la reflexion de la investigadora y los mismos
estudiantes participantes, buscando mejorar la convivencia en el aula, partiendo de las
experiencias vividas de su rol como estudiantes en el grado primero utilizando el didlogo como
estrategia para el manejo y la resolucion de conflictos; ademas, a través de las secuencias
didécticas se generaron diversas acciones que permitieron regular las situaciones de relaciones
éticas, es decir poder comprenderse a si mismo y en la relacién con la comunidad educativa de la
sede R.U.U, lo cual se ve reflejado en un grupo mas participativo, incluyente y reflexivo.

Como producto de un andlisis real, el trabajo de intervencidn se basé en la tolerancia a la
frustracion, la comunicacion y el trabajo en equipo, todas ellas fundadas en el respeto como base
de la convivencia pacifica en el aula, lo cual se evidencia en las secuencias didacticas que se

desarrollaron durante la fase de accion.

5.3. Disefio Metodoldgico
El desarrollo de este proceso metodologico permitio conocer la problematica en la
convivencia de los estudiantes del grado primero de la sede RUU desde el modelo implementado
por Carr y Kemmis (Citado en Murillo Torrecillas, 2011), teniendo en cuenta los cuatro

momentos o fases a saber:

Fase 1. Diagndstico

En esta etapa que para Guasch (2002), como él dice: “la vida cotidiana se convierte en el
medio natural en que se realiza la investigacion” (p.34), se utilizd la observacion participante
(OP) en estudiantes y padres de familia como lo define el mismo autor, “es un instrumento util
para obtener datos sobre cualquier realidad social [...] que permite prestar mayor atencion al

punto de vista de los actores” (Guasch, 2002, p.35). La OP tiene como propdsito describir los
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comportamientos de los seres vivos en su medio natural, para este caso, un medio ambiente
social, como es la escuela.

Las informaciones obtenidas a través de la técnica de la observacion participante
permitieron hacer una inmersion en la realidad social de los educandos y de sus padres al
observar, acompariar y compartir con ellos en sus contextos y rutinas, comportamientos que
fueron sistematizados en diarios de campo (Ver anexo 4), los cuales se convirtieron en una
herramienta que permitié conocer mas a fondo en qué aspectos es vulnerable la convivencia
escolar de los sujetos participantes.

Otra técnica utilizada fue el conversatorio®con los estudiantes como forma de estimularlos
y comprometerlos de manera activa hacia el dialogo para el autorreconocimiento de sus
problematicas, con esta técnica los estudiantes dejan entrever la percepcion que tienen de sus
comparieros y de su entorno social. El instrumento utilizado para recolectar la informacion, fue la
transcripcion de los conversatorios (Ver anexo 5).

Es decir, que en un primer momento la descripcion de la problematica se abordé a través
de la observacion participante a estudiantes y padres de familia en diferentes actividades ludicas,
permitiendo verificar las dificultades que presentaban y que interferian en la convivencia pacifica
en el aula. Entre las actividades que se llevaron a cabo con los estudiantes para identificar la
problematica real presentada en el aula, estan las dindmicas para resolucién de conflictos, aseo

del salén, Cometon por la Paz y diferentes momentos en la escuela.

Conocido como mesa redonda, permite el intercambio de opiniones acerca de un asunto en una reunion
concertada.
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Asi mismo, en diferentes momentos de los estudiantes en la escuela se presentaron
situaciones de irrespeto en las filas y en clase, en ocasiones se visualizd evasion de la

responsabilidad, uso de palabras soeces, golpes, agresion a terceros y muecas.

Durante la jornada de aseo del salon, se percibe mucha motivacion de los estudiantes para
participar en los diferentes momentos, expurgo y lavado. Por un momento hay indisciplina por el
uso de los implementos de aseo, pero luego nuevamente cada uno continta haciendo lo suyo para
terminar rapido. Al analizar la informacion recolectada, se pudo comprender que las principales
situaciones que incidian negativamente en la convivencia pacifica entre los estudiantes del grado
primero se debian al irrespeto por las normas, la intolerancia a la frustracion y el querer ser los
primeros, es decir, la competencia.

Los resultados arrojados en el diagnostico permitieron la busqueda y elaboracion de

estrategias y secuencias didacticas de las que se hablara en la siguiente fase.

Fase 2. Accion

De acuerdo a las problematicas que presentaban los estudiantes, detectadas en el
diagndstico por parte de la docente investigadora, acerca de las dificultades de convivencia en el
grado primero, se aplicaron las estrategias mediante la implementacion de secuencias didacticas.

Ademas, y dando cuenta de la metodologia implementada por Freire (2005), se utilizo el
diadlogo como estrategia didactica con el fin de que los estudiantes reconocieran sus principales
conflictos como individuos y como grupo, para poderlos transformar, al respecto este autor
expresa: “Decir la palabra, referida al mundo que se ha de transformar, implica un encuentro de

los hombres para esta transformacion” (p.107).



37

Las secuencias didacticas (Ver anexo 6) incluyeron ejercicios generadores de habilidades
para el manejo y la resolucion de conflictos partiendo de las contradicciones (Ver anexo 7) en la
convivencia de los estudiantes para el reconocimiento de sus problematicas.

Durante la fase de aplicacion de estrategias se desarrollaron seis (6) secuencias didacticas
distribuidas asi: Las secuencias 1 y 2 referentes al Trabajo en equipo, pero con tematicas
diferentes, como la integracion (Ver anexo 8), y la confianza (Ver anexo 9), tuvieron como
objetivo el fortalecimiento del trabajo colaborativo en los estudiantes utilizando diferentes
actividades ludicas y pedagdgicas (videos, lectura de cuentos, montaje y presentacion de obra
teatral, montaje y presentacion de una coreografia) (Ver anexo 10), mediante acciones
tendientes a mejorar la confianza en si mismos y en el grupo lo cual contribuyé con una mejor
integracion en él (Ver anexo 11).

La tercera secuencia didactica denominada Comunicacion Efectiva (Ver anexo 12),
consistio en generar entre los estudiantes una adecuada comunicacion mediante el uso de
diferentes actividades ludicas como: la cadena de transmisiones, el teléfono roto, el dibujo
misterioso, y estrategias didacticas cuento grupal oral, composicion grupal, resolucion de
dilemas morales y conflictos a través del dialogo y el respeto por las opiniones y el uso de la
palabra (Ver anexo 13).

La cuarta secuencia referida a la Resolucién de Conflictos (Ver anexo 14), propuso
herramientas para reconocer, exteriorizar y solucionar problematicas propias y de su entorno a

través del juego de roles, el dialogo, la mesa de la paz’y la mesa de compartir®; ademés,

* Mesa de la paz es una mesa ubicada en el salén donde los estudiantes se aislan para autocalmarse haciendo
diferentes actividades o dialogar para solucionar sus conflictos.

> Mesa de compartir es la mesa dispuesta en el salén con material y Gtiles escolares para que los estudiantes
dispongan de ellos cuando los necesiten
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identificar actitudes positivas y negativas en si mismos y en los demés tendientes a la prevencién
y resolucién pacifica de conflictos (Ver anexo 15).

En la secuencia 5, denominada Familia y escuela para convivir en paz (Ver anexo 16) se
busco favorecer espacios para aprender, compartir y fortalecer relaciones entre padres e hijos y
entre familia y escuela, comprendiendo la importancia de la familia en los procesos no s6lo de
ensefianza aprendizaje, sino en convivencia escolar (Ver anexo 17).

Con la secuencia 6, Aplicando lo aprendido, ando (Ver anexo 18), se busca que los
estudiantes recuerden y apliquen las estrategias aprendidas y conozcan nuevas alternativas para

el manejo y resolucion de conflictos a través del trabajo en equipo. (Ver anexo 19)
Fase 3. Observacion Participante

Durante las secuencias didacticas, se recogié nuevamente informacion mediante la
técnica de observacion participante, dado que esta permite dar cuenta directa de lo que se ve,
distinguiendo lo superficial de lo que esta superficialidad representa. Al respecto Guasch (2002),
expone: “Quien investiga, pese a que puede tener ideas previas respecto a lo que va a estudiar,
depende de la informacién recogida en el campo para definir el problema social qué es
analizado” (p.36). Como se habia explicado anteriormente, la observacion participante es la
técnica mas empleada para analizar la vida social de los grupos humanos, ya que permite la
obtencién de datos sociales reales, se utiliza especialmente para estudiar a las minorias, y el
investigador entra a hacer parte de la realidad de la sociedad que esta analizando (Guasch, 2002).

Esta observacion que se realizd no s6lo durante las secuencias, sino a diferentes
momentos en la vida escolar de los estudiantes, se recolectd en diarios de campo (Ver anexo 20).
También, con los cuatro conversatorios se corrobord la problematica abordada a través de los

cuales los estudiantes manifestaron sus inconformidades y sus cambios. Con relacion a lo
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anterior, Freire (2005) argumenta: “los participantes [...] van extroyectando, por la fuerza
catartica de la metodologia, una serie de sentimientos, de opiniones de si, del mundo y de los
otros que posiblemente no extroyectarian en circunstancias diferentes”. Es decir, que mediante la
participacion en estos conversatorios los estudiantes sacan a relucir otras situaciones que no eran
tan evidentes en la observacion, para establecer mejoras en la convivencia pacifica en el aula y
reestructurar algunas estrategias aplicadas.

La informacion recopilada a través de las diferentes técnicas y sus respectivos
instrumentos se analizaron mediante técnicas de tipo cualitativo, a partir de la metodologia de la
Teoria Fundamentada (Corbin y Strauss, 2002), realizando la codificacion abierta a 237 relatos
como producto de los diarios de campo a las diferentes técnicas aplicadas, esta codificacion
consistio en analizar relato por relato, codificar (Ver anexo 21), y darle un nombre (Ver anexo
22).

Posteriormente se avanzd a la agrupacion de categorias emergentes para propiciar la
codificacion axial (Ver anexo 23), cuyo propésito es ‘“relacionar las categorias con sus
subcategorias para formar unas explicaciones mas precisas y completas sobre los fenomenos”
(Strauss y Corbin, 2002, p.135). De esta agrupacion se obtuvieron tres categorias y sus
respectivas subcategorias a través de la codificacion selectiva (Ver anexo 24). Luego, se apoyd
de los diagramas (Ver anexo 25) en los que se dibujaron y relacionaron para el paso de la
interpretacion y que permiten aplicar las técnicas de triangulacion posibilitando la identificacion
de los temas generadores, de las categorias que contribuyen o no con la convivencia pacifica en

el grado primero como se muestra en el diagrama de interpretacion de sentido (Ver anexo 26).
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Fase 4. Reflexion

Tomando las categorias axiales del proceso de analisis y de acuerdo a los autores
referidos en el marco tedrico de esta propuesta y la voz de la investigadora, se hizo la
triangulacion segun Martinez (2006), la cual consiste en utilizar datos variados que provienen de
diferentes fuentes de informacién, en nuestro caso diarios de campo y conversatorios, para
realizar el estudio contrastando la informacion recaudada. Esta triangulacion se desarrollé en la
descripcion de las categorias selectivas, en las cuales se confrontaron las opiniones de los
informantes clave y las acciones desarrolladas por los mismos en foros de discusion.

La triangulacion fue una herramienta enriquecedora y rigurosa para identificar los puntos
de convergencia que se encontraron entre las categorias tedricas (Viviendo la agresion en la
escuela, Hacia la resolucion de conflictos y Familia y escuela: jugando a ser equipo), las
categorias empiricas (¢Por qué peleamos?, Asi arreglamos los problemas. jSomos un equipo!) y
la perspectiva del investigador. A partir de ella se establecieron los elementos que determinaron
la funcionalidad del proyecto. Al finalizar esta etapa, se dio a conocer a la comunidad académica
de la Universidad un trabajo de grado que dio cuenta de todo el proceso realizado. Ademas, se
socializo a la comunidad educativa y Buguefia el proceso, los avances y resultados arrojados en
la investigacion, teniendo en cuenta que ademas de los estudiantes, los padres de familia y las
docentes de la sede son parte de este como sujetos de apoyo (Ver anexo 27).

En el siguiente capitulo, se desarrollaran las categorias que resultaron de la intervencion.

6. Resultados

De acuerdo a cada uno de los momentos de la investigacion accion, en este trabajo y

como resultado del analisis de la informacion obtenida, la intervencion presenta tres categorias

centrales que dan nombre y se exponen para el conocimiento de todos.
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El primero de ellos, “;Por qué peleamos?” presenta las situaciones por las que los
estudiantes se enojan y pelean con sus pares, generando de esta forma la agresion escolar, se
incluye ademas algunos motivos por los que son castigados. Dichas agresiones se presentan de
diversa forma, pero en la mayoria de los casos cumplen una funcion reactiva.

El segundo: “Asi arreglamos los problemas” narra las diferentes formas como los
estudiantes, sujetos de la intervencion, dan solucion a los problemas entre compafieros a través
del didlogo y el control de sus propios comportamientos.

El tercero “Somos un equipo”, muestra la importancia del juego en las relaciones de
amistad en la escuela y de la relacion familia-escuela, lo cual contribuye positivamente en la
busqueda de una convivencia pacifica en el aula. A continuacion, se narran los capitulos que

daran razon a los resultados obtenidos en la presente intervencion.

¢Por qué peleamos?

Durante el primer momento de la intervencion, los estudiantes, demostraban diferentes
situaciones conducentes a generar conflictos que repercutian en comportamientos de agresion en
el aula, entendiendo esta como la conducta que produce dafios a la persona o cualquier
comportamiento menor que implique la intencion de dafiar, aunque esta sea usada con el fin de
corregir (Chaux, 2012).

En la investigacion estas manifestaciones evidenciaron la problematica existente en el
grado primero con respecto a la convivencia escolar, por lo que fue conveniente identificar

cuéles eran aquellas situaciones que los llevaban a pelear entre pares, encontrandose lo siguiente:

1. Nos dicen palabras feas y hacen “murlotes”
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Entre los estudiantes del grado primero se identifico que la convivencia en el aula esta
afectada por varias formas de agresion, inicialmente hablaremos de la verbal y la contenida.

En esta intervencion y teniendo en cuenta los diarios de campo, la primera forma de
agresion es la verbal, ya que entre los estudiantes no sélo las palabras soeces son motivo para
entrar en conflicto con sus compafieros; algunas expresiones que tienden al irrespeto como “me
dijo bobo” (DC23. SP. EM6, EMNI1. R23), o “yo le dije ;esta aletosito?” (DC27. SP. EM9. R3)

también lo son.

Ademas, aunque las relaciones familiares no sean las adecuadas, la familia ocupa un lugar
muy importante en la vida de los nifos, puesto que se presenta como “el lugar de formacion de la
identidad, del cobijo y de la proteccion. Una suerte de nido en el que crecemos y en el que nos
cuidan hasta que aprendemos a volar solos” (Herndez, 2001, p.101), por lo cual al hacer un
comentario sobre alguno de sus familiares o el colocarles apodos puede impulsar a los
estudiantes a pelearse, como tambien lo puede ser el desconocimiento de algunas palabras, asi no
sean ofensivas, expresadas por alguno en medio de una discusion, producen en ellos rabia y
deseos de responder con una palabra méas provocadora. Estas primeras situaciones agresivas son
de tipo verbal, es decir, resultan del lenguaje hablado y pueden llegar a ser otro motivo
significante para atentar contra la convivencia pacifica, esta forma de agresion “consiste en
hacerles dafio a otros con las palabras, por ejemplo, con insultos o burlas que hacen sentir mal al
otro” (Chaux, 2012, p. 40).

En el grado primero, estas manifestaciones verbales en algunos estudiantes, en muchos de
los casos terminaban con golpes como producto de lo que constantemente deben vivenciar en su
entorno. En este sentido, Bandura (1975) afirma: “lo mas comun es que los intercambios sociales

de amenazas e insultos verbales terminen por convertirse en agresion fisica [...] los
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contraataques ocasionados por ataques fisicos probablemente son instigados mas por la
humillacion que por el dolor fisico” (p.325). Luego de la intervencion se pudo ver un aumento en
la cantidad de quejas de los estudiantes solicitando la mediacion de la docente en lugar de
cometer una agresion fisica como antes lo hacian.

Igualmente, los gestos, muecas o “murlotes”® son una segunda forma de agresion
identificada como contenida, que afecta de manera negativa la convivencia en el aula, dado que
conducen a discusiones y peleas por gestos que en ocasiones los estudiantes no entienden y lo
ven como una amenaza a su integridad; otros en realidad hacen las muecas para provocar a sus
comparieros que son conocedores de lo que éstas significan, por lo cual se escuchan quejas como
“me saco el dedo, me mostrd la lengua”, “me torcid los 0jos” o “me hizo murlotes” (DC23. SP.
EFN4. R20), esta ultima forma de agresion se basa especialmente en expresiones faciales y
movimientos corporales sin emitir palabras, y que también son motivo para pelear.

Como se expreso al inicio, este tipo de agresion basada en gestos es llamada agresion
contenida, la cual es reconocida como aquella donde el estudiante hace muecas, grita o
manifiesta mediante diferentes expresiones faciales que se siente frustrado, enojado o triste
(Serrano, 2006). Por lo anterior, podemos decir que estos tipos de agresion: la verbal y la
contenida hacen parte de la convivencia en el grado Primero, y la afectan negativamente desde el
punto de vista comunicativo perturbando la calidad de las relaciones escolares y su desempefio

social, aunque no son las unicas formas de agresion observadas en el grado.

2. Jugamos brusco

6 . S
Murlotes: palabra usada en el grado Primero como sinénimo de mueca o mala cara.
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En la anterior subcategoria encontramos dos formas de agresién comunicativas: la verbal
y la contenida, pero también subyace otra que tiene que ver con la agresion fisica y, la cual en
esta investigacion se evidencio en los juegos bruscos, surgiendo como reaccion a la agresion.

El juego ha sido siempre una actividad esencial para los seres humanos. En los nifios, esta
actividad les permite expresarse, participar, ser responsables y respetar reglas, fortaleciendo las
normas de cooperacion. Ademas, el juego al ser aplicado efectivamente en la escuela contribuye
a que los estudiantes asimilen mejor su contexto y su aprendizaje.

Los métodos de educacion de los nifios exigen que se les proporcione un material
conveniente, con el fin de que, por el juego, ellos lleguen a asimilar las realidades intelectuales,
las que, sin ellos, seguirian siendo exteriores y extrafias para la inteligencia infantil. (Piaget,
citado en Nunes, 2009, p.18).

Sin embargo, el juego no siempre es considerado un hecho positivo, o formativo, ya que,
debido a su caracter rudo, bélico, conduce a conflictos y agresiones, como es el caso de los
juegos bruscos entre los estudiantes del grado primero. Debido en estos casos a que:

El limite entre juego y dafio es difuso: el fervor los lleva a no parar el juego cuando

alguno de los participantes quiere retirarse 0 cuando existen marcadas diferencias de

fuerza y tamafio o se encuentran personalidades mas “pacificas” frente a otras mas

“agresivas” (Chemen, 2001, p.146).

Estos juegos que influyen en la convivencia en el aula y conducen a los estudiantes a
pelear entre ellos, como lo expresé EM8’ en uno de los conversatorios al preguntérseles ;cémo

hacer para que el grupo esté unido y no haya peleas?: “No jugar brusco” (DC24. SI. EM8. R16),

" EMS: Representa al Estudiante Masculino numero 8 de la lista de estudiantes del grado Primero
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lo cual fue confirmado por otros estudiantes que al expresar sus quejas relacionan incidentes a
causa de esta clase de juegos “sin culpa lo arufi¢” (DC24. SI. EM6. R32), o este otro: “estabamos
jugando recocha y salimos peleando” (DC25. SP. EM9, EM13. R11).

Dichos juegos que empiezan siendo inofensivos, se convierten en agresiones cuando a
alguno de los estudiantes involucrados se le pasa la mano, sin querer o queriendo, lo que los
lleva incluso a golpearse y lastimarse mas fuerte de lo que dio lugar a la discusion como en los
siguientes comentarios: “El me dijo agarrémonos a pelear y nos pegamos” (DC27. SP. EMNS5.
R1) y por tltimo los que salieron peleando porque segin ellos: “nos estdbamos molestando”
(DC27. SP.EM9, EMNS5. R4).

Las agresiones producidas por los juegos bruscos en la mayoria de los casos fueron
agresiones fisicas, que surgieron como reaccion a una primera situacion conflictiva, es decir, “se
vuelven agresiones reactivas ya que ocurren como reaccion a una ofensa previa, real o percibida”
Card y Little, Chaux y Dodge (como se cité en Chaux, 2012, p.42). En esta intervencion, la fisica
es la tercera forma de agresion que incide negativamente en la convivencia escolar en el grado
primero, pero no es la dltima.

Otras expresiones gque surgen de los juegos Y situaciones bruscas son las mencionadas por
otros estudiantes como “Se desquit6” (DC25. SP. EM6. R4) y al preguntarles porqué sucedi6 la
agresion dicen: “Y.... me pegé y sin culpa yo le pegué¢” (DC25. SP. EM10, EM13. R10), o como
EMN3%expreso luego de quedarse con el borrador de su compaiiero: “Le presté el borrador y no
me lo devolvi6” (DC26. SP. EMN3. R1), o el que respondidé “Le pegd porque estaba rabioso
porque lo cogié duro” (DC25. SP. EM10. R3) asi como la mamé que expresa que los nifios se

pelearon porque “se habian agarrado antes por un puesto” (DC27.SP.AC2. R8), son ejemplos de

8 EMN3 Representa al Estudiante Masculino Nuevo numero 3 de la lista de estudiantes del grado Primero.
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agresiones que buscaban desquitarse con golpes y empujones en respuesta de lo que el otro le
hizo primero.

Asi mismo, este tipo de conducta cuya funcidn es reactiva ya que su objetivo es devolver
la agresion, lo reconoce Bandura (1975) cuando expresa: “Si uno desea provocar una agresion,
una manera de hacerlo consiste simplemente en golpear a otra persona, quién probablemente se

verd obligada a contraatacar” (p.324).

Dicho de otra manera, los juegos bruscos afectan la convivencia pacifica, porque
generalmente éstos terminan en dafio o agresion fisica sobre uno de los jugadores, conllevando a

producir reacciones negativas como producto de la ofensa previa.

3. Queremos ganar o conseguir algo

A todos nos gusta ganar, ser los primeros y sobresalir. Los nifios no son la excepcion,
también quieren sentirse ganadores, solo que algunos no saben manejarlo cuando no lo logran.
Fue asi, como al observar a los estudiantes durante las situaciones conflictivas que tenian y
preguntarles por qué se ocasionaron, hicieron, entre otros, los siguientes comentarios: EM8
expresa que le molestd que su compafiero “siempre quiere primero” (DC25. SP. EMS8. RS5), otro
dice que a su compafiero “le dio rabia porque no me encontr6” (DC25. SP. EM9.R6), igual
sucede con EF1°, que dice de su compafiera “ella manda siempre” (DC25. SP. EF1, EF5.R7), o
los estudiantes EM11 y EM6 al discutir por un asiento “yo lo cogi primero” (DC23. SI. EM11,
EM6. R6).

Estas situaciones que se repetian una y otra vez entre los estudiantes de primero en el

transcurso de la jornada escolar, en diferentes momentos de su cotidianidad, como la ida al bafio,

SEF1 Representa a la Estudiante Femenina niumero 1 de la lista de estudiantes del grado Primero
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la fila para el refrigerio, entre otros, son hechos que se presentan porque algunos de ellos quieren
ser el mejor, sobresalir o ganar, generando de este modo una rivalidad, competencia o
dominacion donde unos son los dominadores y los otros los dominados, unos los opresores y
otros los oprimidos. Esta situacion cambia cuando los dominados quieren también ganar,
generando agresion contra quién trata de hacerlos débiles, humillarlos o pormenorizarlos. Al
respecto, Freire (2005) conceptia: “La violencia de los opresores, deshumanizandolos también,
no instaura otra vocacion, aquella de ser menos. Como distorsion del ser mas, el ser menos
conduce a los oprimidos, tarde o temprano, a luchar contra quien los minimiz6” (p.41).

Por ello es conveniente involucrar proyectos que propendan a enfatizar en las competencias
ciudadanas, puesto que éstas procuran la participacion responsable, de cada estudiante en los
procesos democraticos, con lo cual contribuyen a la convivencia pacifica, respetando y valorando
la pluralidad, en todos los aspectos multiculturales y las diferencias, no solo en su contexto, sino
en cada lugar donde llegue a vivir. (Guia No. 6, 2004)

Otros motivos por el cual los estudiantes se pelean es porque desean conseguir algo,
puesto que consideran mas facil hacer un berrinche o pelear, que tener que pensar en algo
positivo para alcanzar lo que desean, como lo expresan los estudiantes al presentarse algunos
escenarios conflictivos: “yo peleo para que me den” (DC24. SI. EF5. R31), otra declaré “no me
dejaba jugar con las cosas de ella” (DC25. SP. EFN4. R9). También se dan las agresiones porque
quieren hacer parte de un juego y no los dejan “yo no lo dejaba jugar porque no recogia el balon”
(DC25. SP. EM12. R8), son ejemplos de conflictos por querer obtener algo que creen que de otra
forma no lo obtendran. En la Teoria del Aprendizaje Social — TAS (1973), Bandura opina que los
estudiantes aprenden la agresion de dos formas, viendo a otros realizar actos agresivos y/o

haciendo lo mismo y recibir premios, como lo evidencian los siguientes relatos: “en casa los
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ponen a pelear” (DC27. SP. AC2. R9), como un entretenimiento para otros, o quien dice “mi
hermana me hizo pegarle a un nifio” (DC27. SP. EM9. R10) a cambio de algo, o “M.... habla,
pero al hermano le toca defenderlo” (DC27. SP. AC1. R11), para salvar el “honor” de la familia.

Estas situaciones son de una u otra forma un refuerzo a las conductas agresivas de los
estudiantes, dado que después o a raiz de una agresion, el nifio obtiene lo que quiere
habituandose a querer conseguir lo que desea de manera violenta y/o con el apoyo de otros. En el

Analisis del Aprendizaje Social de la Agresion, Hoffman pronuncia:

El contexto de las précticas disciplinarias es en donde los nifios reciben de sus padres
los ejemplos mas vividos de la manera de influir en la conducta de los demas. Los
padres que propician los métodos de dominacion tienen hijos que tienden a valerse de
tacticas agresivas semejantes para controlar la conducta de sus comparieros (citado en
Bandura, 1975, p. 314)
La familia como la principal célula de la sociedad, tiene la obligacion de ensefiar valores
y responsabilidades a todos sus miembros llevandolos a la préctica en pro del desarrollo de cada
uno de ellos y el progreso de la sociedad. Cuando esta célula presenta una rotura, surgen
diferencias, conflictos y agresiones que en la mayoria de los casos se salen del nicleo familiar y
repercuten en la escuela y en su cotidianidad. Es decir que desde la infancia se deben desarrollar
los conocimientos y habilidades que permitan construir los principios e irlos incorporandolos en
su cotidianidad, promoviendo, respetando y haciendo respetar los principios que fundamentan
los derechos humanos (Guia No. 6, 2004).
Como se observo en el desarrollo de las actividades ludicas entre padres e hijos cuando
algunos padres les decian a sus hijos exactamente lo que debian hacer, otros los dejaban hacer lo

que querian asi no fuera lo acordado, algunos les ayudaron a hacer trampa y muy pocos los
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guiaron correctamente para que cumplieran la actividad. En otro momento, dejaron a los nifios de
lado, es decir a pesar de estar alli no se les dio participacion.

Estas practicas, que son en parte resultado de la falta de educacion y de acompafiamiento
de los padres hacia sus hijos, dan pie a que los estudiantes en su tiempo libre pongan en peligro
no solo su integridad fisica, sino la de otras especies: “en las tardes entramos a la escuela por
debajo de la puerta” (DC24. SI.AE. R25), “JP desnuc6 una torcacita de una pedrada” (DC24. SI.
EMS. R20), “En la tarde tiran piedras a los arboles, a las torcazas y las ventanas” (DC24. SI. AE.
R21).

La falta de rutinas de estudio, actividades deportivas o culturales, estar al cuidado de
familiares o personas diferentes a sus padres que les permiten permanecer por fuera de la casa,
ademas de que el manejo de autoridad en casa tiene deficiencias, lleva a los estudiantes a
cometer faltas que aumentan la agresion y los hace vulnerables a ella, buscando llamar la
atencion a través de este tipo de actuaciones. Al respecto Kimble (2002), afirma: “aun cuando un
nifio agresivo no reciba la aprobacion de la gente en la situacion, seguramente serd objeto de
mucha atencion” (p.396).

Ademas, el ver como otros miembros de su familia o de su comunidad practican este tipo
de acciones, produce en los mas pequefios influencias negativas que conllevan a aprendizajes por
modelamiento.

Estas influencias del modelamiento y del reforzamiento operan conjuntamente en el

aprendizaje social de la agresion en la vida diaria. Los estilos de agresion son aprendidos

en gran parte por observacion y posteriormente perfeccionados a través de la préactica

reforzada (Bandura, 1975, p. 320).
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No obstante, cuando las situaciones de agresion se tornan repetitivas 0 mas graves, los
adultos acuden a los castigos con el fin de “disminuir” la problematica.

4. Si me enojo me castigan

Los castigos son considerados por (Bandura 1975), como una motivacion negativa para
aprender, dado que llevan a no imitar determinado comportamiento, aunque no siempre las
personas lo toman como tal, o tratan de evadirlos y se convierten en la forma para “contrarrestar”
el enojo y los comportamientos agresivos de los hijos o estudiantes.

El enojo en los estudiantes ocurre en la mayoria de los casos debido a la frustracién por
no poder realizar adecuadamente una actividad o como lo vimos anteriormente por no saber
perder, por no conseguir lo que desea, entre otros. Debido a esto, se libera la agresion expresando
su enojo o enfado de diferentes maneras.

La frustracién no tiene un significado especifico a pesar de ser una de las primeras causas
de la agresion. Referente a esto, Bandura (1975), dice:

Hay todo un conglomerado de pruebas de que la aplicacion de castigos dolorosos, la

privacion o la demora de recompensas, los insultos personales, las experiencias de fracaso

y las obstaculizaciones, todo lo cual se considera frustraciones, no tienen efectos

conductuales uniformes (p.322).

En la intervencion realizada los estudiantes manifestaron lo que hacian cuando se
enojaban: “yo me siento en un rincon a alegar” (SD6. DC19. SP. EM9. R2), otro estudiante dice
“yo grito” (SD6. DC19. SP. EM11.R3), uno mas expresd: “yo no hablo cuando estoy enojado”
(SD6. DC19. SP. EM13. R1). Otras formas que se evidenciaron fueron tirar los cuadernos,

golpear las mesas, es decir convirtiendo su “desahogo” en una agresion indirecta o desplazada.
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En la teoria del aprendizaje social, en lugar de que la frustracion genere una pulsion
agresiva que pueda reducirse unicamente emitiendo conducta lesiva, el tratamiento aversivo crea
un estado general de activacion emocional que puede facilitar toda una variedad de conductas,
segun los tipos y la eficacia de las respuestas que la persona haya aprendido para enfrentarse al
stress (Bandura, 1975, p.322).

Por tal razon es necesario ensefiar a los nifios desde pequefios a tolerar sus frustraciones,
ya que todas las veces la realidad no coincide con el deseo, y cuando los estudiantes las
convierten en agresiones, y los padres y docentes no saben manejarlo, recurren a castigos que, en
la mayoria de los casos no son los mas adecuados para corregir los comportamientos agresivos
en ellos, sino que por el contrario contribuyen a engrosar estas actitudes negativas, en la mayoria
de los casos se recurre a los castigos fisicos como lo expresaron durante las acciones algunos de
los estudiantes: para calmarme me metian “de cabeza en el tanque” (DC25. SP. EMS8. R12), y a
mi “me pegan con un cable” (DC25. SP. EF16. R13), o este que expreso de su papa “me sacod de
bajo de la cama y me pego” (DC25. SP. EM9. R15). Estos “métodos” de llamado al orden,
aungue pueden generar algun resultado positivo a corto plazo, no son los mas efectivos a la hora
de educar para la prevencion de la agresion, dado que cuando se castiga fisicamente a un nifio se
corre el riesgo de que este piense que puede golpear a los demas cuando actian de mala manera
0 cuando se esta enojado. Ademas, se refuerza la idea de que quien golpea es quién tiene la razén
o el poder.

Desde la mirada de Freire (2005), en este caso, los estudiantes serian los oprimidos y sus
castigos-castigadores los opresores. EI mismo autor expresa:

El gran problema radica en como los oprimidos, como seres duales, inauténticos, que

“alojan” al opresor en si, participar de la elaboracion de la pedagogia para su liberacion.
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[...]. Mientras vivan la dualidad en la cual ser es parecer y parecer es parecerse con el

opresor, es imposible hacerlo (p. 42)

Dado que ya se han presentado las principales causas por las cuales los estudiantes Ilegan
a pelearse y las formas en que son castigados por ello, se presenta en el siguiente capitulo la
manera en que éstos aprendieron a resolver sus conflictos utilizando medios pacificos como el
didlogo, convirtiéndolos en oportunidades para incentivarlo, para transformar las relaciones;
utilizando ademas el pensamiento critico para comprender los sucesos, ponerse en los zapatos de
otra persona e incluso sentir lo que estd sintiendo (empatia), como una oportunidad para
reconocerse, y la concertacion como herramienta para salvar las diferencias (Guia No.6, 2004).
“Asi arreglamos los problemas”

En este capitulo se narran cuatro aspectos que estan presentes en el contexto escolar luego
de haber llevado a cabo las diferentes estrategias planteadas: la autorregulacion, la generacion
creativa de opciones, la empatia y la escucha activa, que conducen a los estudiantes a resolver
sus conflictos y que son fundamentales para mantener una convivencia pacifica en el aula.

Dentro de las competencias ciudadanas (2004) se encuentran las competencias
cognitivas, las cuales se refieren a “la capacidad para realizar diversos procesos mentales,
fundamentales en el ejercicio ciudadano™ (p.12).es asi como a través de la adquisicion de estas
competencias, se pueden prever las consecuencias de una decision, interpretar diferentes puntos
de vista de las personas involucradas, reflexionando y analizando criticamente la situacién, lo
cual permitira resolver los conflictos de la mejor manera posible, como se expone en las

siguientes subcategorias.
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En la subcategoria “Me estoy calmando” se habla de la autorregulacion y el manejo de la
ira, ya que la ira, como lo reconoce Chaux (2012), es la emocion ®mas frecuente durante los
conflictos y que sirve de sefial de que hay un obstaculo que impide el logro de un objetivo o una
amenaza contra si mismo.

En el mismo capitulo, la subcategoria “Partiéndolo a la mitad”, trata de la generacion
creativa de opciones que permite resolver situaciones conflictivas a través de la creacion de
varias alternativas de solucién por medio del didlogo. Por ultimo, en la subcategoria “Escucho y
ayudo a los demas”, se plantean la escucha activa y la empatia, como destrezas interpersonales,
para una convivencia pacifica en la escuela.

1. Me estoy calmando

Una de las principales formas de manejar o solucionar los problemas es que uno de los
implicados no quiera pelear, y esto se manifiesta a través del control de los impulsos o las
emociones, lo cual sucede cuando el estudiante reconoce qué es lo que lo hace enojar y trata de
controlarse, evitando asi que el conflicto aumente, lo que se convierte en una destreza emocional.

Las destrezas emocionales como el control de los impulsos, el autoconocimiento, la
identificacion, expresion y el manejo de los sentimientos, entre otros, son aptitudes
intrapersonales que permiten diferenciar entre sentimientos y acciones, aprender a tomar mejores
decisiones, identificar acciones alternativas y las consecuencias de las mismas. (Goleman, 2016).

Las competencias emocionales, desde las competencias ciudadanas, se conceptualizan

como las habilidades necesarias para identificar y responder constructivamente ante las

10 . . " . . . . .
Las emociones sirven de sefial de que algo importante esta sucediendo a la persona que la motiva a ciertas
acciones que pueden ser cruciales para la adaptacion o la supervivencia. (Fridja, 1994, citada en Chaux 2012)
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emociones propias y las de los demas, permitiendo reconocer los propios sentimientos y sentir lo
que otros sienten (empatia). (Guia No.6. 2004)

Durante la aplicacion de las secuencias se les pregunta a los nifios como actdan ellos
cuando no quieren participar en situaciones de peleas o conflictos, a lo cual responden:
“sentandome en mi pupitre y agachar la cabeza” (SD6.DC19. SP. EF14 R4), otro expresd “Me
siento en el piso” (SD6.DC19. SP. EM6. RS), uno mas manifestd “si estuviera afuera iria al
bafio.” (SD6.DC19. SP. EMS8. R6). Estas formas de canalizar sus impulsos o emociones
contribuyen a evitar situaciones conflictivas mas complejas en el aula, dado que el estudiante
asume una posicion positiva frente a algo que le genera rabia o enojo, adquiriendo asi un
COmpPromiso con su propio ser y con su entorno, que hace posible el autocontrol de esos impulsos
negativos y que conlleva a mantener la tranquilidad.

Un estudiante expresa “en la mesa de la paz me calmo” (DC24. SI. EF14. R4), esta
propuesta para fortalecer la convivencia pacifica que consiste en ubicar un sitio a un costado del
salon con un escritorio donde los estudiantes pueden ir a serenarse permite a los estudiantes
tomarse un tiempo para reflexionar y calmarse. Sobre esto, Nelsen y Lott (1999) afirman: “el
tiempo fuera es una herramienta formativa, una experiencia estimulante y fortalecedora para los
estudiantes, y no una experiencia punitiva y humillante. [...] El tiempo fuera puede ser un
periodo para recuperar la calma” (p.227). En esta mesa, durante el tiempo fuera, el estudiante
dispone de rompecabezas, espejo, reloj de arena, hojas y colores para ayudarlo a expresarse y
autorregularse.

Por esta razon al preguntarles de qué modo se calman en la mesa de la paz, expresaron:
“Me calmo viendo caer la arena del reloj” (SD6.DC19. SP. EM8. R7), o también “pensar en

jugar me calma” (DC24. SI. EM6. R10), un estudiante mas expres6: “recuerdo cosas lindas para
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calmarme” (DC24.SI.LEM9. R11) y otro estudiante dijo “debo quedarme callado para un bien”
(DC27. SP.EMO. R5).

Las anteriores expresiones conllevan a entender que los estudiantes reconocen diferentes
opciones que les permiten autocontrolarse, es decir, manejar la ira, lo cual de acuerdo con Chaux
(2012), “es la capacidad para identificar y regular la propia ira, de manera que una gran
concentracion de esta emocion no lleve a hacer dafio a otros o a si mismo” (p. 69).

Vale la pena agregar que no se debe identificar la ira como algo negativo ni que deba
desaparecer, sino como algo necesario a lo cual se debe aprender a responder ante su presencia,
se trata de “que las personas puedan manejar su ira, y no que la ira las maneje” (Chaux, 2012.
p.70).

Cuando los estudiantes son capaces de manejar su ira, de controlar sus emociones
negativas con el fin de mantener la convivencia en el aula, se produce la autorregulacion, lo cual
para Bandura (1969), es el control sobre su conducta. Segun é1 “la autorregulacion es el control
que tiene la persona sobre su propio comportamiento, lo que permite avaluar constantemente sus
acciones y con ello, alcanzar sus metas” (Citado en Marreros, 2014, p.3).

Esta autorregulacion sugiere tres pasos: la auto-observacion, mirar nuestro propio
comportamiento, el juicio, compararnos con otros 0 con nosotros mismos y la auto-respuesta,
reconocer si actuamos bien o mal, si sentimos orgullo o vergiienza.

Con la intervencidn se logra que los estudiantes sean conscientes de sus comportamientos
y de lo que los conlleva a ser agresivos, reflexionando sobre ello y comprometiéndose en pro de
su propio bienestar y el del grupo, por lo que se escuchan frases como “no enojarme si me toca
volverlo a hacer” (DC23. SP. EM9. R11), o el que dice “Ya no me enojo cuando me hacen

corregir” (DC24. SI. EM11. RS).
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En este aspecto, Freire (2005) manifiesta: “Solo cuando los oprimidos descubren
nitidamente al opresor, y se comprometen en la lucha organizada por su liberacién, empiezan a
creer en si mismos, superando asi su complicidad con el régimen opresor” (p.68), es decir, al
estudiante reconocer y manejar sus impulsos, se controla se autorregula y se libera, haciendo
visibles sus aptitudes intrapersonales.

Estos hechos que no solo se manifiestan para la clase, sino que se extienden a sus hogares
y que dan cuenta de acciones como la nueva estudiante que manifiesta: “Yo he mejorado aqui,
no contestarle a la profesora” (DC24. SI. EMF2. R30) o el que expresa “me estoy calmando para
seguir” (DC23. SP. EM9. R17), al igual que el que dice “mejor sentarse en la mesa de la paz que
pelear” (SD6.DC19. SP. EM13. R9) o el que enuncia que en la casa en lugar de pelear “Me
controlo y duermo” (DC24. SI. EM9. R26) y el que dice “Ya no hago pataletas” (DC24. SI.
EMO9. R28), son ejemplos de las transformaciones en los comportamientos de los estudiantes
mediante el reconocimiento de sus propias conductas, de su lado opresor, lo que le permite ser

protagonista de su propio cambio no solo en la escuela, sino en su entorno.

2. Partiéndolo a la mitad

Otra forma de resolver los conflictos de convivencia en el aula, se identificoO durante una
actividad escolar, en la que se observd a un par de estudiantes discutir por un borrador que le
pertenecia a uno de ellos, pero que el otro tenia. Este acontecimiento que sucedi6 en clase sirvié
de estrategia para abordar un tema conflictivo evidenciando el problema, reconociendo las
potencialidades, proponiendo escenarios de didlogo y fomentando la participacion que permitié
generar las soluciones, como lo propone la Ley de Convivencia escolar y que se traduce como un

acontecimiento pedagogico (Guia No. 49, 2013)
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Al preguntarle por qué ¢l lo tenia, este respondid: “porque le presté mi borrador y no me lo
devolvio” (DC26. SP. EMN3. R1), es decir que EMN3 “hizo justicia” por su propia cuenta.

Algunos de sus compafieros queriendo ayudar a resolver el conflicto presentado
expresaron opciones como: “que lo partan a la mitad” (DC26. SP. EM10. R4), pero al indagar en
la causa del problema y conocer que el borrador estaba en casa del primero porque fue all& donde
se lo habia prestado, una nifia sugirido “que M... traiga el borrador y se lo entregue” (DC26. SP.
EF14. R6), otro estudiante expuso “que le lleve el borrador a la casa y ¢l le entrega el de éI”
(DC26. SP. EMNI. R8), uno mas dijo “que se cambien los borradores en la casa” (DC26. SP.
EF5. R9), una estudiante que se ve afectada por esta situacion dice “que le entregue el borrador
para que no me quite el mio” (DC26. SP. EFN2. R7) y uno mas expresa “pueden pasarse el
borrador entre los dos mientras tanto” (DC26. SP. EMN1, EM9. R10). En medio de la situacion,
un estudiante afiadié “y que se disculpen entre ellos” (DC26. SP. EM13. R5).

La forma en que los estudiantes resolvieron este conflicto deja entrever que son capaces
de buscar y dar varias ideas que permitan obtener soluciones sencillas y efectivas en diferentes
momentos de su cotidianidad, siempre y cuando se les dé la oportunidad de hacerlo.

Este modo de actuar para solucionar conflictos conlleva a la generacion creativa de
opciones, una competencia cognitiva que Chaux (2012) define como: “la capacidad para
imaginar muchas maneras de resolver un problema. Es la creatividad aplicada a la generacién de
alternativas para enfrentar una situacion problematica” (p.72).

A traveés de esta generacion de opciones, los estudiantes tienen la posibilidad de proponer
multiples y creativas soluciones a los problemas o conflictos que se presenten en las decisiones
que haya que tomar, siendo esta una de las competencias mas Utiles para manejar conflictos, pues

permite la participacion y la solucion creativa del problema a través del didlogo, favoreciendo los
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intereses de ambas partes Chaux (2008). Las competencias ciudadanas, proponen las alternativas
creativas de solucidn (competencia cognitiva) para la resolucion pacifica de conflictos entre
personas o entre grupos, incluyendo el reconocimiento y manejo de las emociones (competencia
emocional) como herramienta en las relaciones éticas y pacificas con los demas. (Guia No.6,

2004)

Asi mismo y teniendo en cuenta los enunciados de Freire (2005), en los que se propone
que a través de un trabajo dial6gico se estructure un pensamiento critico, propio de una
educacion problematizadora, que permita la reflexion y la accion de los estudiantes sobre su
realidad, ofreceran multiples ideas o un “abanico tematico” que les permitiran de manera critica
solucionar una situacion conflictiva y les servira de ejemplo para unas proximas situaciones.

Esta generacion de ideas propias de la accion y la reflexion, praxis, solo son posibles si el
didlogo es un acto creador, participativo y si la escucha es efectiva. Al respecto, la Ley de
Convivencia Escolar (Guia No0.49, 2013) considera que se deben abrir los espacios reales en la
escuela para que los estudiantes ejerzan ciudadania a traves de la participacion en la toma de
decisiones en ambientes escolares democraticos generados por los docentes con la participacion
activa de toda la comunidad educativa y especialmente de las familias, en estos procesos
educativos que son realmente un aporte para la convivencia.

3. Escucho y ayudo a los demas

Otro aspecto relacionado con la resolucion de conflictos en el grado primero para el
fortalecimiento de la convivencia pacifica en el aula, como la autorregulacion, y la generacion
creativa de opciones, lo constituyen el escuchar y el ayudar a los demas.

El propdsito de escuchar y comunicarse entre los estudiantes de primero se vio en muchos

casos afectado debido a la dificultad que se presentaba en la comunicacién. Los estudiantes
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reconocieron que uno de los principales problemas del grupo era la falta de escucha como lo
expresan algunos estudiantes al decir: “la tnica falla de nosotros, que hablamos mucho” (DC24.
SI. EM9. R33) y otro que manifestd: “No nos escuchamos” (SD3.DC11.SP.EM7. R2). Otros
expresan: “Me cuesta alzar la mano” (SD3. DCS8. SP. EM11. R4), o como el que, al reflexionar
sobre la actitud de sus compaiieros dice: “a unos les da pena hablar y hablan cuando no les toca”
(SD3. DC8. SP. R5).

Este Gltimo comentario, acerca de la actitud timida de algunos compafieros cuando se les
da la palabra, se refuerza con las siguientes afirmaciones: “Me da pena que se rian de lo que
digo” (SD3. DCS8. SP. EM12, EF14.R1), o el que expresa: “Nos da pena hablar en publico”
(SD5. DC16.S5. AC R2), dichas situaciones afectan a los estudiantes en su autoestima, la cual es
definida por Shapiro (1994) como: “el valor que asignamos a nosotros mismos, a qué tanto nos
aceptamos, coOmo somos y qué tan satisfechos estamos con lo que hacemos, pensamos o
sentimos” (p.6). Un nifio que no se siente bien consigo mismo o con 1o que hace puede llegar a
convertirse en objeto de burlas, y cuando un estudiante se burla de otro es porque se cree
superior, se siente mas, haciendo imposible el didlogo. Freire (2005) al respecto refiere: “No hay
dialogo si no hay humildad [...] el dialogo, como encuentro de los hombres para la tarea comin
de saber y actuar, se rompe si sus polos (o0 uno de ellos) pierde la humildad” (p.109).

Al respecto, las competencias comunicativas, propuestas dentro de las competencias
ciudadanas, expresan la necesidad de fomentar y poner en practica con los estudiantes la
capacidad para escuchar atentamente los argumentos ajenos, para comprenderlos, aunque éstos
no sean compartidos, y para expresar de forma asertiva (con claridad y pacificamente) sus
propios puntos de vista. Esta competencia es fundamental para convivir en una sociedad donde

se respeten y valoren las diferencias (Guia No.6, 2004).
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Con las estrategias y secuencias didacticas utilizadas los estudiantes del grado primero
reconocieron que con una mejor escucha se aporta méas a la convivencia pacifica en el aula y por
ende establecieron compromisos con el fin de mantener la comunicacion: “Debo dejar que mis
compafieros también participen” (DC23. SP. EMNI1. R22), uno mas manifesto: “Levantar la
mano cuando va a hablar” (DC24. SI. EM10. R13) ademas, “Debo mejorar en no gritar” (DC24.
SI. EMNI1. R29) y “no hablar cuando no me toca” (DC23. SP. EM11.R12).

Dichos acuerdos surgieron a raiz de la reflexion hecha por los estudiantes y la docente, al
entender que, “cuando escuchamos hacemos un buen trabajo” (SD3. DC7. SP. R3) y que en
muchos casos “todos no entendemos lo mismo” (SD3. DC7. SP. R6), ademas cuando la
comunicacion se afecta, se puede solicitar que el mensaje nos sea dado de nuevo con el fin de
comprenderlo “Repiteme para escuchar mejor” (SD3. DC9. SP. R2).

Todas estas afirmaciones indican la necesidad de mantener, en pro de la convivencia
pacifica y la resolucion de conflictos, una buena comunicacion entre los estudiantes que permita

dar y recibir los mensajes efectivamente, a través de la escucha activa, la cual es definida como:

La capacidad para centrar la atencion en lo que la otra persona esta diciendo, y, ademas,
haciendole saber a esa persona que esta siendo escuchada, e incluye un lenguaje
corporal que demuestre atencion, asi como estrategias para parafrasear, clarificar,
reflejar o resumir (Chaux, 2012, p.116).

La escucha activa y la comunicacion deben permitir expresarnos claramente defendiendo sus
puntos de vista sin menospreciar o herir a nadie. Este aspecto es conocido como asertividad, la
cual “es la capacidad para expresarse de manera enfatica y clara, y de defender los derechos
propios o los de otros de manera firme, pero evitando herir a los demas o hacer dafio a las

relaciones” Lange y Jakubowski, 1980; Velasquez, 2005 (citados en Chaux, 2012, p.57). Una
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comunicacion asertiva como producto de la escucha activa conlleva a mantener una adecuada
convivencia tanto en el aula como en los diferentes contextos donde se desenvuelvan los
estudiantes; durante el desarrollo de las fichas de conflictos (Ver anexo 28) se da entre los
estudiantes una comunicacion asertiva ya que éstas propician que a través de casos reales o
simulados se realicen ejercicios para el aprendizaje de habilidades o competencias que
contribuyen a manejar y resolver de manera “pacifica, constructiva y creativamente los
conflictos” (Guia No. 6, 2004, p.11)

Asi mismo, otro de los aspectos que propicia la convivencia pacifica y la resolucion de
conflictos en el aula es la colaboracion. La ayuda que prestan unos comparieros a otros para que
hagan un adecuado trabajo, evitandoles dificultades al realizar algunas actividades o
simplemente para defenderlo de las burlas, se relacionan los siguientes relatos: “yo le ayudo a...”
(SD2. DC6. SS. R1) y “les ensefo lo que aprendi” (SD2.DC5.CP. R5), son casos especificos
donde algunos estudiantes pretenden ayudar con el fin de que a sus compafieros les vaya mejor o
para que se sientan bien como se expresa en el comentario “queria contentar a su amigo” (DC25.
SP. EM6. R2).

Para Freire (2005), cuando los sujetos se encuentran en colaboracion a través del dialogo
sucede la transformacion del mundo. Esta colaboracion “como caracteristica de la accidn
dialogica, la cual s6lo se da entre sujetos [...], solo puede realizarse en la comunicacion. El
didlogo, que es siempre comunicacion, sostiene la colaboracion” (p.219).

Esta colaboracién, es posible cuando los estudiantes se ponen en el lugar de quien
necesita la ayuda y sienten que deben protegerlo, expresiones como ‘“hacerle caer a los otros, eso

es malo” (SD2.DC5.CP.EM7. R6) o “¢l se esta burlando de ella” (DC23. SP. EMS. R3), son



62

ejemplos de que en el grado primero se esta desarrollando el comportamiento empatico, es decir
que los estudiantes se ponen en el lugar del otro y tratan de colaborarle.

Con la realizacion de las secuencias didacticas, se observa empatia cuando los estudiantes
se adelantan a determinadas situaciones con el fin de cubrir algunas necesidades del grupo con
expresiones como “traigo mas para compartir por si alguien no trajo” (SD6. DC20. COC. R2) o
estaré “listo para ayudar si me necesitan” (SD6. DC20. COC. EM6. R3). La empatia permite
reconocer lo que los demdas quieren o necesitan, por tal razon Chaux (2012) expresa ‘“si se
promueve el desarrollo de la empatia en los colegios, es mas probable que disminuya la
intimidacion” (p.143).

Para este autor, la empatia previene la agresion y motiva a la actuacion defensiva de los
testigos por lo cual se debe motivar a los estudiantes a desarrollar esta capacidad, no porque no la
tengan, sino para ampliar el grupo de personas a quienes se les aplica (Chaux, 2012). Cuando los
estudiantes desarrollan la empatia como parte de sus habilidades sociales, se hacen mas
sensibles, evitando asi la deshumanizacion.

Los temas como la generacion creativa de opciones, la escucha activa y la empatia,
trabajados en este capitulo son aptitudes interpersonales ya que permiten “la interpretacion de las
tendencias sociales y emocionales, el prestar atencion, el ser capaces de resistir las influencias
negativas, ponerse en el lugar de los otros y comprender cudl es el comportamiento adecuado
para cada situacion” (Goleman, 2016, p.300), son elementos indispensables para hacer sostenible
la convivencia pacifica en el grado primero, por lo cual es conveniente continuar desarrollando
actividades en el aula que conduzcan a seguir haciendo de estos nifios personas prosociales,
entendiendo que “los mas prosociales son aquellos que mas ayudan, comparten, consuelan a

quienes estén tristes, apoyan a quienes necesitan ayuda, frenan agresiones o incluyen a quienes
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estan excluidos” (Chaux, 2012. p.184). Estas habilidades que favorecen un comportamiento
prosocial debe aplicarse no solo en la escuela, sino en su contexto familiar y social.
“Somos un equipo”

Cada dia los estudiantes tienen la posibilidad de experimentar diferentes relaciones
interpersonales con sus comparieros de clase, sus familias y vecinos, lo que les permite reconocer
al otro como parte de su grupo, de su equipo, incidiendo directamente en su proceso de
socializacion, por esa razon se debe, desde la escuela, favorecer ambientes de aprendizaje
democraticos, cuyo eje central sea reconocer las diferencias y construir identidad, partiendo de
las voces de todos los miembros de la comunidad educativa (docentes, docentes orientadores,
personal administrativo, familias y directivas docentes), comprendiendo que la convivencia no es
ausencia de conflictos, sino por el contrario, la forma en que éstos, a pesar de los diversos puntos
de vista e intereses, puedan llegar a convertirse, con la interaccion de todos, en motores de

transformacion y cambio utilizando ademas diferentes estrategias (Guia No. 49, 2013) .

En el presente capitulo veremos como los juegos y la vinculacion de las familias a la
escuela se convierten en grandes aliados de este proceso integrador permitiéndoles desarrollar
diferentes habilidades sociales que son indispensables si se desea mantener la convivencia
pacifica en el aula.

1. Jugando a ser amigos aqui y alla

Si bien en el primer capitulo se hablé de que los juegos bruscos contribuian a generar
agresiones por las condiciones que en él se presentan, en este capitulo se tendrd en cuenta el
juego como la actividad inherente al ser humano que permite establecer relaciones de

cooperacion, respeto, responsabilidad y creatividad. Al respecto, Pestalozzi afirma:
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La escuela es una verdadera sociedad, en la cual el sentido de responsabilidad y las
normas de cooperacion son suficientes para educar a los nifios, y el juego es un factor
decisivo que enriquece el sentido de responsabilidad y fortalece las normas de
cooperacion (Nunes, 2009, p. 17).

Esas razones propician que los estudiantes en su etapa escolar establezcan, a través del
juego, relaciones de confianza y simpatia; es decir, el juego los hace sentirse amigos, por lo que
¢éstos relacionan la amistad con el juego, como se puede notar en los siguientes relatos: “es buen
amigo para jugar en la escuela y en la casa” (SD4. DC14. SP. EM6, EM3. R1), o la estudiante
que se expresa de otra “que es buena amiga y juega conmigo” (SD4. DC14. SP.EF2, EF15. R11)
o aquellos que expresan “nos gusta mas jugar que pelear” (DC27. SP. EM9, EMNS. R6).

Las anteriores manifestaciones nos llevan a interpretar que el juego es una buena
estrategia en la escuela para que los estudiantes no solo aprendan sobre un area determinada, sino
para que experimenten a través de “el gozo por el juego, la consecucion de fines comunes, la
realizacion de una comunicacion y la cooperacion efectiva” (Cascon y Beristain, 1986, p.15),
valores que estaran presentes a lo largo de sus vidas.

Ademaés, durante el desarrollo de las diferentes observaciones en cada una de las
actividades, se evidencio como el juego permite la inclusion y la aceptacion de los estudiantes en
el grado primero, como lo corroboran los siguientes relatos de dos estudiantes nuevos que
ingresaron al curso después de la intervencion: “Alld a ellos no les gustaba jugar conmigo”
(DC24. SI. EMNI. R3) o “en primero estaba mal, porque estaba muy grande” (DC24. SI. EFN2.
R2). Estas afirmaciones contribuyen también a presumir que el ambiente en el aula es seguro e

incluyente como producto de la intervencidn realizada.
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Otro aspecto que permite reconocer un adecuado ambiente en el aula, fruto de las
herramientas aplicadas entre las que se encuentra el juego, es que los estudiantes hacen
afirmaciones como: “Me siento querido y cuidado” (DC24. SI. EM9. R6), en el grupo “Me
ayudan a quitarme mi mal comportamiento” (DC24. SI. EM9. R1) o “Mis compafieros me
acompafan” (DC24. SI. EF5. R8). Esas afirmaciones convierten el juego en instrumento que
permite romper relaciones de competencia, generar union y apoyo entre los estudiantes. Al
respecto Goleman (2016), dice:

Es en el calor de las amistades intimas y en el tumulto del juego que el nifio perfecciona
las habilidades sociales y emocionales que aplicara en sus relaciones futuras. Los nifios
que son excluidos de este aspecto del aprendizaje quedan, inevitablemente en desventaja
(p. 290).

Otro de los beneficios del juego identificado en el transcurso de la intervencion, es que
permite el dialogo y facilita la resolucion de conflictos dado que seglin los estudiantes: “En el
juego respondemos con verdad” (SD6.DC21.SP.TE. R3). O que “el juego nos ayuda a hablar y
ser amigos” (SD3. DC12.SP.TE. R6).

Respecto a los juegos, Rousseau (1968), propone: “cuando los nifios estan persuadidos de
que los juegos en que participan son simplemente juegos, sufren sin quejarse, aun riéndose, lo
que nunca sufririan de otro modo sin derramar lagrimas” (Citado por Nunes, 2009, p.16), este
postulado es confirmado cuando los estudiantes dicen: “Nos arreglamos rapido para seguir
jugando” (SD2. DC4.CP.R6) o “Aceptamos disculpas en el juego” (SD3. DC10. SP. EM9,
EM10, EM12, EM13.R4). Es asi como el juego se convierte en un aliado para el aprendizaje de

habilidades sociales, y la escuela debe incorporarlos en las practicas educativas con el fin de que
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los estudiantes mantengan sus relaciones interpersonales y adquieran aprendizajes de manera
satisfactoria y placentera para ellos.

Teniendo en cuenta el enfoque politico-liberador de Freire (1977), cuando dice que el
estudio es un trabajo dificil, por la disciplina intelectual que exige, ya que no puede lograrse
sino a traves de la practica, se le da al acto de estudiar (trabajo) un significante ladico “puesto
que nadie se dedicaria a una actividad eminentemente seria, penosa, si no tuviera el minimo de
gusto, satisfaccion y predisposicion para ello” (Citado por Nunes, 2009. p.22).

En resumen, el juego favorece la convivencia pacifica en los estudiantes del grado
primero, en cuanto genera confianza, cooperacion, respeto y responsabilidad, permite la
aceptacion e inclusion, facilita la resolucion de conflictos entre los estudiantes, aporta a la
consecucion de fines comunes permitiendo transformar la competencia en colaboracion. (Ver
fotografias, Anexo 29).

Al igual gque el juego, la vinculacion de la familia a la escuela es otra forma de relacion

que puede servir como elemento para transformar no solo la educacion, sino también la sociedad.

2. Familia y escuela: un solo equipo

Uno de los retos para la escuela en cuanto a formar estudiantes competentes en
ciudadania, es lograr que todos los miembros de la comunidad educativa, especialmente las
familias, se involucren en el proceso como sujetos activos de derechos, por lo cual se deben
desarrollar en ellos las habilidades indispensables para convivir pacificamente y participar
activamente en la toma de decisiones, valorando las diferencias, lo cual no sélo resulta benéfico
para mejorar el clima escolar, sino que se obtienen mejores resultados académicos (Guia No. 49,

2013).
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Aunque siempre la familia ha sido considerada el ndcleo de la sociedad, conformada por
personas que comparten algin parentesco 0 unos objetivos comunes y que deben cumplir unas
funciones o “roles universales (reproduccion, proteccién, socializacién, control social,
determinacion del estatus para el nifio y canalizacion de afectos, entre otras)” Pérez y Reinoza
(Citados por Oliva y Villa, 2013, p.2), una de las funciones principales de la familia,
independientemente de quienes la conforman, es educar a los hijos con buenos valores sociales y
culturales, preparandolos para la sociedad, para lo cual es necesario que haya una adecuada
proporcion de cuidados, afecto, proteccion, compaiiia y socializacion.

Esta educacion en valores sociales sdlo es posible si la familia es congruente con lo que
predica, por ejemplo, no se le puede exigir a un estudiante que no grite, si eso es lo que los nifios
viven en sus casas, 0 si esa es una de las formas que tienen estos para que se les preste atencion;
como la madre que expresa “ellos lo usan a uno para que les ayuden o se ponen a llorar y uno
cae” (SD5. DC17. SP. AC. R2), o la que manifiesta: “le ayudamos a los muchachos mas de la
cuenta, sin saberlo o por terminar rapido” (SD5. DC17. SP.AC. R1).

Por esa razon, los padres deben prepararse para reconocer los comportamientos sociales
propios y de sus hijos, facilitando un mayor acercamiento y permitiendo a estos adquirir
destrezas que les serviran para enfrentar la vida. Al respecto, Goleman (2016), asegura:

Cuando los padres son emocionalmente expertos, comparados con aquellos que se
enfrentan ineficazmente a los sentimientos, sus hijos -como es comprensible- se llevan
mejor, se muestran mas afectuosos y se muestran menos tensos con respecto a ellos.
Pero mas alla de eso, estos chicos también se desempefian mejor en el manejo de sus
propias emociones, son mas eficaces a la hora de serenarse cuando estan preocupados, y

se preocupan con menor frecuencia (p. 226).
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El contacto de la familia y la escuela puede proporcionarles a los padres la preparacion
para ayudar a sus hijos a autorregularse y a ser mas asertivos en el manejo y resolucion de
conflictos, ademas este acercamiento contribuye no sélo a mejorar las relaciones entre padres,
maestros y estudiantes, sino a afianzar conductas prosociales en los estudiantes, tal como lo
demuestran los siguientes relatos tomados de los diarios de campo: “Mi hijo ha mejorado y ya no
hay tanta queja de é1” (SD5. DC18. SP. ACEMS. R1), o la madre que expresa los cambios que
ha tenido en los habitos de estudio con su hija: “le ayudaba a hacer sus tareas antes, ya no, yo
solo le explico” (SD5. DC17. SP. ACEF15. R4).

La asistencia de los padres a la escuela, no solo para recibir un boletin cada fin de
periodo, sino ademas su participacion en los proyectos de aula, las escuelas de padres y otros
eventos, le hacen saber a los hijos que estan comprometidos y que su educacion y participacion
en la sociedad son de gran valor para ellos. Por eso nos resulta muy valioso escuchar frases
como: “muchas gracias por las ensefianzas que le dio a nuestros nifios y por su trato con
nosotros” (SDS5. DC18. SP. AC. R2), o que expresen que se sienten bien con “las actividades
realizadas porque nos han servido para estar mas cerca de lo que se hace en la escuela” (SDS.
DC18. SP. AC. R7).

Los padres, segun Brazelton “deben comprender como sus actos pueden ayudar a generar
la confianza, la curiosidad y el placer de aprender y la comprension de los limites” (citado por
Goleman 2016, p.227). Con ayuda de las actividades propuestas, algunos estudiantes
reconocieron a sus padres por lo que hacian por ellos, con frases como: “gracias a mis papas por
traerme a la escuela para aprender” (SD5. DC18. SP. EM9. R3). Lo cual produjo expresiones de
afecto (SD5. DC18. SP. AC. R5) y la demostracion de emociones y sentimientos de padres a

hijos (SD5. DC18. SP. AC. R6).
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Dado que el éxito de los nifios en la escuela y en la sociedad depende del clima del hogar,
las relaciones emocionales y la disciplina que haya en la familia, puesto que éstos elementos se
relacionan con las caracteristicas de la personalidad en esta edad (Watson, 1979), por tal motivo
la familia y la escuela, deben estar estrechamente ligadas y propiciar a los estudiantes un escudo
de proteccion que les ayude a prevenir situaciones que transgredan o generen agresiones
escolares, en pro de tener una convivencia pacifica tanto en el aula como en su hogar (Ver anexo
30).

El capitulo tres nos mostro la importancia de integrar los juegos y la familia en la
educacion de los estudiantes como herramientas para la interiorizacion de habilidades sociales
que se manifestaran en cada uno de los contextos donde se desenvuelve el nifio, contribuyendo
de esta manera a la construccion de una cultura de paz a través de la convivencia pacifica en
contextos seguros y saludables tanto personales como estructurales.

En resumen, los capitulos anteriores: “;Por qué peleamos?”, “Asi arreglamos los
problemas” y “Somos un equipo”, muestran como a través de estrategias como el didlogo y las
secuencias didacticas con actividades como juegos de roles, juegos grupales, trabajo en equipo y
colaborativo, inclusion de los padres de familia, entre otras, ademas de la adecuacion del salén
con la implementacion de la mesa de la paz y la mesa de compartir (Ver fotografias, Anexo 31),
se reconocieron, manejaron y resolvieron conflictos entre los estudiantes, lo cual contribuyo
positivamente a la convivencia pacifica en el grado primero.

7. Conclusiones y Reflexiones

El trabajo realizado permitié a nivel personal adquirir una mayor fundamentacién tedrica

a través de los seminarios, las lecturas y la construccion de textos, reflexionando sobre el

verdadero rol como docente y fortaleciendo los ideales y practicas que se traian como
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expectativas a traves de la implementacion de los aprendizajes adquiridos en la intervencion del
proyecto pedagdgico: “Erase una vez un espantaproblemas, Estrategias Didéacticas para fortalecer
la convivencia pacifica en el grado primero”, como espacio para empoderar a los estudiantes en
la busqueda de su transformacion personal, permitiéndoles una educaciéon donde prime el ser,
“Educar la razon sin educar el corazon, no es educar en absoluto”. (Aristoteles).

Por otro lado, el apoyo institucional por parte de directivos y comparieros docentes en pro
de mejorar las practicas educativas a través de la transformacién de metodologias, la
socializacion y contextualizacion de la investigacion, han sido un soporte para el compromiso
profesional y la transformacioén personal, lo que conlleva a continuar con la generacion de
experiencias innovadoras Yy criticas, atravesando acciones institucionales planeadas vy
sistematizadas en pro de la transformacion social.

La I. E. Tulio Enrique Tascon Chambimbal implementa en el afio lectivo 2017, a partir
de los diferentes proyectos institucionales, especialmente * Erase una vez un espantaproblemas”,
las asambleas de curso o direcciones de grupo diarias, donde cada mafiana, los estudiantes
pueden establecer acuerdos y resolver situaciones conflictivas que afectan la convivencia
pacifica en el aula; ademés buscando la trasversalizacion de las Competencias Ciudadanas, la
Catedra de Estudios Afrocolombianos y la Catedra de la Paz, se crea el Proyecto Institucional de
Afrocolombianidad, Convivencia y paz, con el fin de abordar las tematicas propuestas en el
curriculo con la integracion de las areas, el desarrollo de habilidades y competencias que les
permita a los estudiantes ser constructores de una cultura de paz en pro de una sociedad critica y

reflexiva en la que se puedan expresar y convivir arménicamente.
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Otro cambio aportado por la maestria es la oportunidad que se ha dado a los maestrantes
para hacer reflexiones y reestructuraciones mas de fondo que de forma al Proyecto Educativo
Institucional — PEI-.

La investigacion “Erase una vez un espantaproblemas”, permitié la aplicacién de las
estrategias didacticas para el empoderamiento de los estudiantes en la busqueda de su
transformacion personal, propiciandoles herramientas para fortalecer la convivencia pacifica y la
resolucion de conflictos por medios no violentos, creando con ellos un semillero de estrategas
capaces de actuar pacificamente frente a una situacion problematica.

La ejecucion de cada una de las secuencias didacticas fue un aporte significativo para el
desarrollo de las competencias sociales de los estudiantes del grado primero, ya que posibilitaron
una participacion dinamica, respetuosa y afectiva, facilitando el desarrollo de las diferentes
actividades académicas en el Gltimo periodo.

Otro aspecto positivo fue la participacion de los padres, lo que permitio ver con esperanza
que el trabajo que se realizo con los estudiantes en clase sera fortalecido en casa.

La secuencia didactica nimero 6, sirvio para confirmar que los estudiantes aplicaban las
estrategias aprendidas en sus trabajos grupales y de equipo para el logro de una convivencia
pacifica, lo cual fue positivo ya que se noté que la mayoria de los estudiantes hacian uso de las
estrategias, ademas con esta secuencia se identific que es necesario continuar trabajando aspectos
relacionados con el autocontrol o autorregulacién y con los padres de familia en lo referente al
castigo fisico como forma de corregir.

El refuerzo de las secuencias didacticas, el aprendizaje colaborativo, la integracién con

otros grados (Ver anexo 32) y el trabajo en equipo en las diferentes actividades académicas (Ver

" Aprendizaje colaborativo es la adquisicion de destrezas y actitudes que ocurren como resultado de la interaccion
en grupo. (Salinas, 2000)
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anexo 33), también hicieron evidente algunos avances en la convivencia escolar de los estudiantes
de este grado, lo cual ha sido de gran impacto ya que a través del didlogo y el reconocimiento de
sus propios conflictos se ha logrado reducir la agresion entre pares, a través de la autorregulacion
y el cumplimiento de sus propios acuerdos, fomentando habilidades sociales como la empatia, la
escucha activa y el trabajo en equipo, propiciando el acercamiento de las familias a la escuela y el
interés por parte de algunos compafieros docentes en extender este proyecto de intervencion a los
demas grados de la sede educativa Rafael Uribe Uribe evidenciando que si es posible llegar a la
construccion de ambientes seguros y saludables en el aula mediante la aplicacion de estrategias
adecuadas.

Queda como tarea continuar favoreciendo y fortaleciendo espacios que contribuyan a la
construccion de nuevas investigaciones en el aula con el fin de hacer presente la posibilidad de
mejorar la practica educativa de una manera mas competente y sistematica, que permita mejorar
el proceso de ensefianza aprendizaje a través del establecimiento de acuerdos y la promulgacion
de estrategias que apoyen y permitan la constitucion de un ambiente escolar participativo y
colaborativo donde toda la comunidad educativa sea protagonista en cada uno de los aspectos de
la vida escolar para la proyeccion social y ciudadana. Otro reto es facilitar la vinculacion de los
padres de familia que poco o nada han participado en el proyecto y mantener motivados a
quienes han sido participes del mismo, ya que son éstos quienes deben continuar en casa las
acciones realizadas en el aula, reconociendo las estrategias empleadas, las necesidades afectivas
de los estudiantes y otras préacticas cotidianas que conlleven a la crianza de hijos criticos,
previsores y resolutorios asertivos de conflictos, que los convierte en personas capaces de
promover la construccion de una cultura de paz en el contexto escolar y social en que se

desenvuelven. Con todo lo anterior, existe identificacion con Stenhouse, quien afirma:
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Lo deseable en la innovacion educativa no consiste en que perfeccionemos tacticas para
hacer progresar nuestra causa, Sino en que mejoremos nuestra capacidad de someter a
critica nuestra practica a la luz de nuestros conocimientos, y nuestros conocimientos a la

luz de nuestra practica. (Stenhouse, 1984).
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9. Anexos
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Anexo 2. Modelo Consentimiento Informado

‘v"vV AN J\«v\«x/«/ V.V VIV VIV VIV
AVAVAVAVAY VAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA, VAV

DESCARGOS LEGALES

La Institucion Educativa Tulio Enrique Tascon Chambimbal, Sede Rafael Uribe Uribe, atendiendo al ejercicio
de la Patria Potestad establecido en el Codigo Civil Colombiano en su articulo 288, el articulo 24 del decreto
2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adolescencia, solicita la autorizacion del padre/madre de familia o
acudiente de los estudiantes del Grado Primero para que aparezcan en fotos y videos con fines pedagogicos que
se realizarn en las instalaciones y alrededores de la sede.

El proposito de las fotos y videos es evidenciar el Proyecto de Intervencion: “Erase una vez un
espantaproblemas, estrategias didacticas para fortalecer la convivencia pacifica en el grado Primero”.
Sus fines son netamente pedagégicos, sin lucro y en ningiin momento seran utilizados con fines distintos.

AUTORIZO CEDULA ) ESTUDIANTE TARJETA DE
PADRE/MADRE/ACUDIENTE CIUDADANIA DENTIDAD

Formato disefiado por la docente investigadora siguiendo las especificaciones del MEN



Anexo 3. Cuadro 35 afios de Educacion para la Paz

Universidad
del Cauca
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BELISARIO BETANCOURT

(1982-1986)

VIRGILIO BARCO
(1986- 1990)

CESAR GAVIRIA

(1590-1959)

ERNESTO SAMPER

(1994-1998)

ANDRES PASTRANA
(1998-2002)

AIVARO URIBE
(2002-2010)

JUAN M SANTOS
(2010-2018)

Catedras de Educacion Civica y Social (Primana y Bachillerato)
Educacion para la democracia, la Paz v 1a vida social (Educ.
vocacional y EAD)

Paz mads politica que educativa

Firma del Proceso con M-19 (1590)

Constitucion de 1991. Educacion en derechos humanos, Paz v
Democracia

Ley General de Educacion (Ley 115/94) Formacion social
democratica y cooperativa

Decreto 1860 de 1954 Manual de Convivencia y Gobiemo escolar
Informe de la Nision de los sabios ( Queda en el papel)

Plan Decenal 1596-2005

Decreto 1122 de 1998 Catedra de Estudios Afrocolombianos
Calidad educativa — Concursos docentes

Cursos de Transito y Segundad Vial para la Convivencia
Ciudadana

Estandares Basicos de Competencias ciudadanas 2004
Proyectos transverzales: Educacion para la Paz v la democracia,

Aprovechamiento del ttempo libre, Programa para la Educacion
sexual v la Construccion de Ciudadania

Plan Decenal (2006- 2016) Convivencia y democracia como
deszafios

Ley de Convivencia Escolar o Ley Antimatoneo (Ley 1620/ 2013)
Catedra de Paz (Ley 17322014; Decreto 10382015)

“Hacer de Colombia la mas Educada™

Cuadro informativo elaborado por la docente investigadora
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Anexo 4. Formato Diario de Campo

I.E. TULIO ENRIQUE TASCON CHAMBIMBAL
SEDE RAFAEL URIBE URIBE
ERASE UNA VEZ UN ESPANTAPROBLEMAS, ESTRATEGIAS

[Universidad

DIDACTICAS PARA FORTALECER LA CONVIVENCIA del Cauca
PACIFICA EN LA ESCUELA

DIARIO DE CAMPO No.

Actividad Fechay Hora: Objetivo
Lugar
Observo:
Gloria Inés Salcedo Garcia

Formato disefiado por la docente investigadora, siguiendo indicaciones del seminario de
Lecturay Escritura.
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Anexo 5. Formato Transcripcion de Conversatorios

I.E. TULIO ENRIQUE TASCON CHAMBIMBAL » g
SEDE RAFAEL URIBE URIBE A4
7 Lmve‘mdad
ERASE UNA VEZ UN ESPANTAPROBLEMAS, ESTRATEGIAS del Cauca
DIDACTICAS PARA FORTALECER LA CONVIVENCIA
PACIFICA EN LA ESCUELA
CONVERSATORIO ESTUDIANTES No.____

Grabacion No.

Fecha:

Transcripcion Conversatorio

Formato disefiado por la docente investigadora



Anexo 6. Formato Secuencias Didacticas

|.E. TULIO ENRIQUE TASCON CHAMBIMBAL
SEDE RAFAEL URIBE URIBE

ERASE UNA VEZ UN ESPANTAPROBLEMAS, ESTRATEGIAS '
DIDACTICAS PARA FORTALECER LA CONVIVENCIA

PACIFICA EN LA ESCUELA

SECUENCIA DIDACTICA No.

Tema:
Objetivo:
Lugar(es):
Docente:
Area:

Estandar:

Grupo de Competencia:

Tipo de Competencias:

sidad
del Cauca
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SECUENCIA DIDACTICA

NOMBRE
ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE | RECURSOS
LA ACTIVIDAD

DURACION

Formato disefiado por la docente investigadora siguiendo indicaciones del seminario Linea




Anexo 7. Cuadro de Contradicciones frente a la Convivencia

|.E. TULIO ENRIQUE TASCON CHAMBIMBAL

SEDE RAFAEL URIBE URIBE

222" ERASE UNA VEZ UN ESPANTAPROBLEMAS, ESTRATEGIAS  Universidad

DIDACTICAS PARA FORTALECER LA CONVIVENCIA el Caea
PACIFICA EN LA ESCUELA

Contradicciones frente a la convivencia
Cuidando la naturaleza
Aprendiendo sobre sus problematicas
ambientales
Arreglan sus problemas dialogando
Evito devolver mal por mal
Actuo asertivamente con autonomia
Trabajo adecuadamente en equipo

Uso palabras amables

Respondo por mis actos

Soy responsable en mi grupo de trabajo
Practico la inclusion

Me preocupo por trabajar rapido y bien
Respeto las normas

Acepto mis errores y corrijo sin enojarme

Respeto las normas en la fila

84
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Anexo 8. Secuencia Didéactica No. 1

|.E. TULIO ENRIQUE TASCON CHAMBIMBAL
SEDE RAFAEL URIBE URIBE
ERASE UNA VEZ UN ESPANTAPROBLEMAS, ESTRATEGIAS
==Y DIDACTICAS PARA FORTALECER LA CONVIVENCIA
PACIFICA EN LA ESCUELA

)
S
b
iy
W

[Universidad
del Cauca

Tema: Trabajo en equipo. Integracion

Objetivo: Fortalecer en los estudiantes del grado Primero el trabajo en equipo mediante
diferentes actividades y estrategias didacticas.

Lugar(es): Aula de 1° Cancha del Polideportivo

Docente: Gloria Inés Salcedo Garcia

SECUENCIA DIDACTICA NUMERO 1
NOMBRE
ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA RECURSOS | DURACION
ACTIVIDAD
Cine foro: Se presentara éstos breves videos, Videos: 30°
Video donde animales como las hormigas, los _
. pinguinos, los cangrejos y dibujos DUtps: /MWW
Trapajo en animados presenten caracteristicas del w
Equipo trabajo en equipo, lo cual debera ser watch?v=mO
descubierto en el conversatorio con los 13YPtbloY
estudiantes, para luego pensar en qué https://www.
momentos han trabajado o pueden youtube.com/
trabajar como equipo en el grado watch?v=FV
Primero, cuales caracteristicas tienen 0G8TIqIWQ
como equipo.
Video Beam
Computador
Se leera a los estudiantes el cuento “Las
herramientas”, el cual analizaremos ]
tratando de llegar a la conclusion de que Lecturq. Las
Lectura del todos somos diferentes, tenemos ideas y herramientas 30°
cuento: Las roles distintos que hacen que el grupo se
herramientas enriquezca. Se propone preparar una
representacion teatral para sus
comparieros de sede en el marco de la
celebracién de amor y amistad.
Retroalimentacion: Consultar para qué



https://www.youtube.com/watch?v=mOt3YPt61oY
https://www.youtube.com/watch?v=mOt3YPt61oY
https://www.youtube.com/watch?v=mOt3YPt61oY
https://www.youtube.com/watch?v=mOt3YPt61oY
https://www.youtube.com/watch?v=FVOG8T9qIWQ
https://www.youtube.com/watch?v=FVOG8T9qIWQ
https://www.youtube.com/watch?v=FVOG8T9qIWQ
https://www.youtube.com/watch?v=FVOG8T9qIWQ
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sirve la herramienta escogida y
dibujarla en el cuaderno.

Memorizar sus libretos y explicar a sus
familias lo que se va a hacer, incluyendo el
mensaje de la obra.

Realizacion de | Realizacidn de escenografia, titeres, tijeras, ega, 60’
escenografia materiales y ensayo de la dramatizacion pinturas,

para la del cuento. otros

representacion

teatral: Las

herramientas

Presentacion Los estudiantes presentaran la obra teatral, | Escenografia 15°

de la obra

y les explicarén a los demas estudiantes
cuél es el mensaje de la obra, de acuerdo a
lo trabajado con ellos en los anteriores
momentos.

presentacion
Obra teatral

Grupo de Competencia: Participacion y responsabilidad democratica

Tipo de Competencias: Integradoras, Emocionales.
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Anexo 9. Secuencia Didactica No. 2

|.E. TULIO ENRIQUE TASCON CHAMBIMBAL
SEDE RAFAEL URIBE URIBE
ERASE UNA VEZ UN ESPANTAPROBLEMAS, ESTRATEGIAS
DIDACTICAS PARA FORTALECER LA CONVIVENCIA ;
PACIFICA EN LA ESCUELA Universidad

del Cauca

Tema: Trabajo en equipo. Confianza

Objetivo: Implementar acciones que fortalezcan confianza en si mismos y en el grupo

mediante actividades grupales y fisicas.
Lugar(es): Aula de 1° Cancha del Polideportivo
Docente: Gloria Inés Salcedo Garcia

Area: Competencias ciudadanas

Estandar: Participo, en mi contexto cercano (con mi familia y comparieros), en la

construccion de acuerdos basicos sobre normas para el logro de metas comunes y las cumplo
Grupo de Competencia: Participacion y responsabilidad democratica

Tipo de Competencias: Integradoras, Emocionales, Comunicativas

NOMBRE DE LA DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD RECURSOS | DURACION
Se practicara en pequefios grupos Cancha 20°

de estudiantes ejercicios y juegos
tradicionales como la carretilla,
las ollitas, donde tengan que
confiar el manejo de sus cuerpos a
sus comparieros.

Confiando ando

Dinamica: Torre En la cancha, los estudiantes Cancha 30°
formando dos grupos deberan
armar una torre donde todos los
miembros del equipo deben
participar. Luego, se fusionaran
armando una sola torre. Al
finalizar la actividad se hara un

humana Colchonetas
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conversatorio con los estudiantes
sobre qué tuvieron en cuenta para
realizar el trabajo en equipo.
¢Como se sintieron, en qué
fallaron, para qué les sirvio esta
actividad?

Celebracion de

Amor y amistad

Durante este dia los estudiantes
prepararan a sus compafieros de
sede un cupcake, en sefial de
amistad y comparfierismo. Para
ello, deberan compartir los
utensilios de cocina, alimentos y
preparaciones, haciendo cadenas
para poder cubrir toda la cantidad
de pastelitos.

Se invita a los padres de familia
que puedan asistir.

Papel bond
(gorritos)

Pastelitos

Crema para
decorar

Bolsas
plasticas

Servilletas

Comestibles
de decoracion

30°
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Anexo 10. Fotos Secuencia Didactica No. 1

Trabajo en Equipo. Integracion

Universidad
del Cauca

Actividades de integracion, elaboracion de material, ensayo y presentacion de obra de
titeres “Las Herramientas”
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Anexo 11. Fotos Secuencia Didactica No. 2

Integracion . Confianza

Evidencias de actividades que permitieron desarrollar la confianza en el grupo
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Anexo 12. Secuencia Didéactica No. 3

I.LE. TULIO ENRIQUE TASCON CHAMBIMBAL
SEDE RAFAEL URIBE URIBE
ERASE UNA VEZ UN ESPANTAPROBLEMAS, ESTRATEGIAS
DIDACTICAS PARA FORTALECER LA CONVIVENCIA PACIFICA
EN LA ESCUELA Universidad

del Cauca

Tema: La comunicacion efectiva

Objetivo: Propiciar entre los estudiantes del grado Primero una adecuada comunicacion
mediante diferentes actividades y estrategias didacticas.

Lugar(es): Aula de 1° Cancha del Polideportivo, diferentes contextos escolares
Docente: Gloria Inés Salcedo Garcia
Area: Competencias ciudadanas, Cétedra de Paz

Estandar: Identifico y respeto las diferencias y semejanzas entre los demas y yo, y rechazo
situaciones de exclusion o discriminacion en mi familia, con mis amigos y amigas y en mi
salon.

Grupo de Competencia: Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias

Tipo de Competencias: Comunicativas, Integradoras, Emocionales.

NOMBRE DE LA DESCRIPCION DE LA RECURSOS | DURACION
ACTIVIDAD ACTIVIDAD

Cadena de Se les pedira a tres estudiantes que Salén de

transmisiones salgan del salon, los demas estaran en | clases

circulo dentro de €l y se les planteara 30

una situacion sencilla donde se
visualicen problemas de
comunicacion. Se le pedird a uno de
los nifios que esta afuera que ingrese al
salén y uno de los nifios del circulo le
contard la situacion, los deméas
deberan permanecer callados. El
recién enterado debera contarle la
situacion al segundo Y este al tercero.
Al final analizaremos lo que pasé con
el mensaje vy si el primer mensaje llego
al tltimo nifio con la misma
informacion, como se sintieron los que
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contaron, los que estaban afuera y los
que debian permanecer en silencio.

El dibujo
misterioso

Se les pedira a los estudiantes que en
la hoja hagan un dibujo de acuerdo a
las indicaciones que se les dé. Para
esto deberan estar separados y de
espaldas a sus comparieros para que no
haya copias, luego cada uno expondra
brevemente el dibujo que hizo y los
demas deberan escuchar, al final se
expondré el dibujo del cual se dieron
las instrucciones con el fin de que se
Ilegue a concluir que: todos tenemos
ideas diferentes, existen formas
diferentes de comunicarnos, cada
opinidn es importante, cada uno
interpreta de manera diferente lo que
escucha.

Hojas de
block

Dibujos de

los

estudiantes
Dibujo
misterioso

30°

El teléfono roto

Ubicados en circulo en la cancha se
pasara, al oido, un mensaje en cadena
a cada uno de los estudiantes, sin
repetirle. EIl ultimo estudiante debera
decir en voz alta el mensaje que
recibié de sus compafieros, se
preguntara si el mensaje es el mismo
que paso por algunos de ellos, porque
se dio 0 no el mismo mensaje, cuales
fueron las fallas, qué habria que
mejorar. Teniendo en cuenta estas
recomendaciones se pasara un nuevo
mensaje con el fin de que los
estudiantes corrijan las falencias que
se tuvieron en la primera experiencia.

Cancha

20°

Nos comunicamos,
nos entendemos

En el saldn de clases se leeran algunas
fichas con conflictos, se les pedira que
lo representen y a través del dialogo
trataremos de solucionarlos. Por
ejemplo: 1. Pedro y Pablo no quieren
jugar con Juana porque ella es muy
brusca. 2. Amanda compra un helado,
pero le dan de un sabor que ella no
pidi6. 3. Sara quiere jugar a las
mufiecas y Lina a la cocina. 4. Martin
no fue a clase y Tito no le quiere dar
copia. 5. Karen queria jugar y le pegé

Fichas de
conflictos

30°
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sin culpa a Juan y €l se enojo, otros.
¢Qué pueden hacer? ;Por qué lo
harias? ;Qué seria lo mejor?

Cuento Grupal Oral

En grupo se construira un cuento que
debe contar con todos sus momentos
(Inicio, nudo y desenlace) y elementos
(personajes, lugares, tiempo) cada uno
debera seguir el hilo de lo que los
anteriores han dicho. Luego
escucharemos la grabacion con el
proposito de saber si hubo errores, en
qué momentos, por qué eso sucedio,
cOmo se puede corregir.

Grabacion

30°

Escuchando ando

Mediante un juego de formacion de
grupos se ubicara a los estudiantes en
parejas y se les pedira que conversen
sobre sus nombres, sus gustos, sus
familias, etc. Se les dara tres minutos
para que se comuniquen. Luego cada
uno presentara a su compafiero y
hablara de las cosas que el otro le
contd. Se le preguntara a cada uno si
lo que dijo su compariero es cierto.
Cuando todos terminen preguntaré
como se sintieron, si fueron
escuchados, qué fue lo que més les
gusto de la actividad, qué no les gusto,
que podria corregirse.

Juego: Ser
flaco

30°

Composicion
grupal

Por turnos cada estudiante pasara a la
Mesa de la Paz donde se encuentra
ubicada una cartulina sobre la cual se
hara un dibujo grupal, al terminar cada
estudiante explicara lo que dibujo y
por qué lo hizo. En grupo y atendiendo
las diferentes opiniones, le daremos un
nombre a la composicion.

Mesa de Paz
Cartulina
Témperas

Pinceles

30°

Evaluacion formativa: Para la evaluacion de esta secuencia se tendra en cuenta la
participacion de los estudiantes en cada una de las actividades, la aplicacién de normas para
una adecuada comunicacién (uso de modales, respeto por la opinion de los demas, pedir la
palabra, escuchar activamente, pensar antes de hablar)
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Anexo 13. Fotos Secuencia Didactica No. 3

Comunicacion Efectiva

Fotos que evidencian las actividades realizadas para fortalecer la comunicacién

en el grado primero

A ITIGILT v,
-
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Anexo 14. Secuencia Didactica No. 4

|.E. TULIO ENRIQUE TASCON CHAMBIMBAL
SEDE RAFAEL URIBE URIBE
ERASE UNA VEZ UN ESPANTAPROBLEMAS, ESTRATEGIAS e
DIDACTICAS PARA FORTALECER LA CONVIVENCIA PACIFICA ‘L'll‘l‘(’“‘l‘(';‘*
EN LA ESCUELA

Tema: Resolucién de Conflictos

Objetivo: Propiciar a los estudiantes del grado Primero algunas herramientas para la
resolucion pacifica de conflictos

Lugar(es): Aula de 1°, Cancha del Polideportivo

Docente: Gloria Inés Salcedo Garcia

Area: Competencias Ciudadanas- Catedra de Paz

Estandares: Conozco y uso estrategias sencillas de resolucion pacifica de conflictos
Grupo de Competencia: Convivencia y Paz

Tipo de Competencias: Integradoras, Emocionales, Comunicativas, Cognitivas

NOMBRE DESCRIPCION RECURSOS | DURACION

DE LA
ACTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD

En grupos de cuatro estudiantes, Cancha
representaran una escena donde se

Juego de roles presente un conflicto familiar, laboral, gﬁaI:er; de 40
escolar y de vecindad y como lo
resolverian.
Endulzando Cada estudiante recibe y entrega un dulce Dulces 20°
ando a uno de sus comparieros y le dice porque

se merece ese dulce. En este momento
los estudiantes escogeran palabras
amigables y sinceras sobre alguno de sus
comparneros.

A través de la lectura los nifios daran
cuenta de que todos tenemos momentos

Cuento: Sasha
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quiere salir a
recreo

de frustracion, y que necesitamos
desahogarnos, pero enojarnos o llorar no
es una forma adecuada de hacerlo. Cada
uno hablaré de casos en los que se ha
sentido muy enojado o frustrado y como
lo ha manifestado, ademas darén
recomendaciones de acciones adecuadas
para llevar a cabo cuando estén enojados.

Cuento

20°

Mesa de trabajo
en equipo

Se plantea a los estudiantes realizar entre
todos, un espacio en el salon donde
puedan resolver sus problemas de dtiles,
aportando implementos escolares como
borradores, sacapuntas, lapices, colores,
entre otros que les serviran a todos
cuando los necesiten, devolviendo los
atiles al finalizar las clases. Ademas,
cada uno tendra que ocuparse de la mesa
de compartir para revisar de que esta esté
dispuesta para cada dia

Retroalimentacion: Preguntar a sus
familiares y amigos de qué forma se
calman cuando estan enojados.

Utiles
escolares

Permanente

Evaluacion formativa: Para la evaluacidn de esta secuencia se tendra en cuenta la
participacion de los estudiantes en cada una de las actividades, la apropiacion de estrategias

para resolver sus conflictos a través de la aplicacion en la vida escolar y familiar.
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Anexo 15. Fotos Secuencia Didactica No. 4

Resolucion de Conflictos

del Cauca
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Anexo 16. Secuencia Didactica No. 5 i

|.E. TULIO ENRIQUE TASCON CHAMBIMBAL
SEDE RAFAEL URIBE URIBE R
E’RASE UNA VEZ UN ESPANTAPROBLEMAS, ESTRATEGIAS lc{ljl (u':!:'
DIDACTICAS PARA FORTALECER LA CONVIVENCIA PACIFICA B
EN LA ESCUELA

Tema: Familia y escuela para convivir en paz

Objetivo: Propiciar a los padres de familia y estudiantes del grado Primero espacios para

compartir y agradecer por lo que la vida nos regala

Lugar(es): Aula de 1°, Cancha del Polideportivo
Fecha: noviembre 4 al 25 de 2016

Docente: Gloria Inés Salcedo Garcia

Area: Competencias ciudadanas, Catedra de Estudios Afrocolombianos

Estandares: participo en la construccion de normas para la convivencia en los grupos
sociales y politicos a los que pertenezco (familia, colegio, barrio...)

Grupo de Competencia: Desarrollo compromisos personales y sociales

Tipo de Competencias: Integradoras, Emocionales, Comunicativas.

NOMBRE DE LA DESCRIPCION DE LA RECURSOS DURACION
ACTIVIDAD ACTIVIDAD
Escuela para padres e En este primer encuentro Reflexion: “Los 40’
hijos estaran tanto padres como limites de los
hijos para reconocer padres”
mediante un video, la
necesidad de acercar la
escuela y la familia en la
busqueda de una
convivencia escolar asertiva.
Escuela para padres. Durante la escuela de Padres y madres de 60”

Expresando emociones

padres, los acudientes
recibiran una serie de

familia

reflexiones que les ayudaran Video beam
a elevar su autoestima Reflexiones
(Poema Desiderata), a

dulces

reconocer su labor (Efecto
mariposa), y a expresar
sentimientos (Dinamica
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Endulzando, ando)

Agradeciendo ando

En reunién de padres e hijos
se daré gracias por la labor
realizada durante el afio
lectivo que finaliza, a través
de un pequefio compartir
como simbolo del amor y la
unién que debe prevalecer
en cada familia.

Seré la oportunidad de los
padres de expresar a sus
hijos y los comparieros de
éstos sentimientos de
amistad adquiridos durante
el afio escolar.

Padres y madres de
familia

Estudiantes

60’
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Anexo 17. Fotos Secuencia Didactica No. 5

Familia y escuela para convivir en paz
Universidad
del Cauca

Diferentes momentos de trabajo de la secuencia didactica con los padres de familia




Anexo 18. Secuencia Didactica No. 6

SEDE RAFAEL URIBE URIBE

PACIFICA EN LA ESCUELA

Tema: Aplicando lo aprendido, ando

|.E. TULIO ENRIQUE TASCON CHAMBIMBAL

ERASE UNA VEZ UN ESPANTAPROBLEMAS, ESTRATEGIAS
DIDACTICAS PARA FORTALECER LA CONVIVENCIA
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Objetivo: Aplicar las estrategias aprendidas en diferentes actividades académicas.

Lugar(es): Aula de 2°, Cancha del Polideportivo
Fecha: febrero 6 al 10

Docente: Gloria Inés Salcedo Garcia

Area: Competencias Ciudadanas

Estandares: participo en la construccion de normas para la convivencia en los grupos
sociales y politicos a los que pertenezco (familia, colegio, barrio...)

Grupo de Competencia: Desarrollo compromisos personales y sociales

Tipo de Competencias: Integradoras, Emocionales, Comunicativas

NOMBRE DESCRIPCION DE LA RECURSOS DURACION
DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD
Después de hacer la lectura de Tuga la | Lectura, Tuga la
tortuga con su respectiva comprension | tortuga ,
y dramatizacion, los estudiantes 30
Tuga, la tortuga | identificaran en el salon lugares para Mesa de la Paz
calmarse antes de tomar decisiones
que los perjudiquen o perjudiquen a
los demés. Se presentaran las nuevas | Rompecabezas,
herramientas de las que dispone la reloj de arena,
mesa de la paz para su uso. hojas y colores
La clase de ciencias naturales se Frutas (banano)
. realizara en la cocina utilizando frutas ,
f:ocmando para convertirlas en jugo (solidos a Leche 45
Juntos liquidos) y hacer helados (liquidos a Az(car

solidos), se tendra en cuenta la
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participacion, la responsabilidad, el
ordeny el trabajo en equipo

Agua
Licuadora

Vasos para
helados
refrigerador

Se brindara diferentes espacios a
los estudiantes para que apliquen

Juego libre las estrategias empleadas mediante Salon de clases 30
el trabajo libre y grupal
Como despedida de la secuencia se Colchonetas
. hara una Empijamada de integracion .

Empijamada donde los estudiantes podran dar Cobijas 5 horas
rienda_syelta asu _irr_laginacién apartir | Almohadas
de actividades dirigidas (momento de
cuentos de terror, guerra de cuentos
almohadas, juego: verdad o reto,
pelicula)

El pastorcito y Se leera el cuento y se crearan, con Cuento

las ovejas materiales del medio, nuevas P 40°
herramientas para autocalmarse. uma

piedras

Como actividad ambiental se aprovecha el apoyo de los miembros de Bugaseo, se sembraran
unos arboles en la escuela los cuales deberan ser atendidos por todos los nifios en diferentes
turnos, los estudiantes del grado segundo seran los primeros responsables de regarlos
diariamente en la mafiana.
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Anexo 19. Fotos Secuencia Didactica No. 6

Aplicando lo aprendido, ando

Autorregulacion
Empatia

Escucha activa

Generacion creativa de opciones



Anexo 20. Diario de Campo- Fase Observacion

BUGA

|.E. TULIO ENRIQUE TASCON CHAMBIMBAL
SEDE RAFAEL URIBE URIBE

CONVIVENCIA PACIFICA EN LA ESCUELA
DIARIO DE CAMPO No. 23

Universidad

DIDACTICAS PARA FORTALECER LA del Cauca

OBSERVACIONES VARIAS

Al llegar a clases, Yerson, un estudiante del grado Cuarto informa que Jentner le dio un
calvazo y que él no le estaba haciendo nada, al preguntarle a Jentner, este argumenta
que lo hizo porque “Yerson siempre me da calvazos en casa cuando estoy quieto”.

Cuando la tia de Andrea vino a dejarle alguna razén, ésta en su modo dificultoso de
hablar, propio de una persona discapacitada y sin estudio, pronuncia palabras dificiles
de entender para quiénes no convivimos con ella. Jentner se burla

Jean Poll viene y coloca la queja, lo cual denota cierto grado de respeto de este ante las
personas con discapacidad, ya que ha demostrado las mismas actitudes con Brahyan, su
compariero.

Enero 31 de 2017.

Ingresa una nueva estudiante al grupo, Liceth Dayana, se hace la presentacion. Mas
adelante cuando estabamos hablando de buen trato, la nifia comenta que su padrastro
para calmarla por haberle gritado a su mama la metié en una tina y la hizo ahogar, y
cuando la sac6 la hizo golpear causandole un hematoma en la cadera. Algunos
estudiantes le dicen que lo debe demandar por maltratarla asi.

Febrero 10 de 2017:

Durante el descanso, Erick se me acerca para decirme que Ellyn le pegd, y que €l no le
habia hecho nada. Mando a buscar a Ellyn y acepta que lo hizo porque Erick el dia
antes le habia dicho un apodo cuando paso por su casa. Ambos se disculpan y prometen
no volver a hacerlo.

Febrero 12 de 2017
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Salon de informética: En clase de informética José Jair y Luis Santiago se pelean por el
mismo asiento, por lo cual hago que otra estudiante se ubique alli. Buscan otra silla y
nuevamente discuten por ella, amenazandose con golpearse, les pregunto si creen que
esta es la mejor solucién y les pido que piensen en una de las estrategias que hemos
aprendido en las clases Victor dice “como Tuga la tortuga” o “como Hada la gata
calmada” dice Erick. José Jair y Luis Santiago me miran y se sonrien, luego se miran
entre ellos y cada uno se ubica en una silla diferente, pero en la misma mesa, contintio
la clase y en el transcurso de la misma los puedo ver intercambiando ideas y sonrisas.

Al final, doy tiempo a los nifios que van terminando para que jueguen en el computador
y éstos dos estudiantes se me acercan y dicen que si pueden jugar y que ya se habian
disculpado y ya habian terminado. Les permito hacerlo y se hacen juntos a jugar.
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Anexo 21. Lista de Codigos

ESTUDIANTES
ARANGO GUAZAQUILLO ISABELLA (EF1)
CAICEDO BECERRA ANDREA LIZETH (EF2)
DOMINGUEZ ROJAS YEFREY (EM3)
GARCIA REYES JENTNER IVAN (EM4)
HERNANDEZ CASTARNO NICOL SARAI (EF5)
HERNANDEZ VALVERDE JOSE JAIR (EM6)
MUROZ CAIZA BRAHYAN EDUARDO (EM7)
OSORIO NARVAEZ JEAN POLL (EMS8)

PALACIOS HERNANDEZ MAHICOL ESTEBAN
(EM9)

POPAYAN RON LUIS SANTIAGO (EM10)
ROJAS IZQUIERDO ERICK SANTIAGO (EM11)
ROJAS TONUSCO VICTOR ALFONSO (EM12)
RON PEREGUEZA YORFAN ESTYBEN (EM13)
SOTO BARBOSA ELLYN TALIANA (EF14)
SOTO BARBOSA KEMY YAJAIRA (EF15)
TOLOZA RIASCOS ESTEFANY (EF16)
HERNANDEZ EDIER YAMPIER (EMN1)
RESTREPO MONTOYA LIZETH DAYANA (EFN2)
PIMENTEL CERON STEBAN (EMN3)

AGUIRRE RON NICOL ESTEFANY (EFN4)
HERNANDEZ ROJAS MILLER ANDRES (EMN5)
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Los siguientes codigos pertenecen a la informacién que se dara a conocer en los relatos:

FORMATOS
SD: SECUENCIA DIDACTICA
DC: DIARIO DE CAMPO
SP: SALON DE PRIMERO
SS: SALONES
ST: SALON DE TRANSICION
CC: CORREDORES
CP: CANCHA POLIDEPORTIVO
R: RELATO
TE: TODOS LOS ESTUDIANTES
SYP: SALON Y PASILLO
AE: ALGUNOS ESTUDIANTES
AC: ACUDIENTE
S2: SALON DE SEGUNDO
TA: TODOS LOS ACUDIENTES
EM: ESTUDIANTE MASCULINO
EF: ESTUDIANTE FEMENINA
EMN: ESTUDIANTE MASCULINO NUEVO
EFN: ESTUDIANTE FEMENINA NUEVA
SI: SALON DE INFORMATICA
TC3: TRANSCRIPCION CONVERSATORIO 3
S3: SALON DE TERCERO
S5: SALON DE QUINTO
CAP.: CAPILLA
AC1: ACUDIENTE EM9
AC2: ACUDIENTE EMN D.: DIAGNOSTICO
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Anexo 22. Codificacion Abierta

I.E. TULIO ENRIQUE TASCON CHAMBIMBAL
SEDE RAFAEL URIBE URIBE
ERASE UNA VEZ UN ESPANTAPROBLEMAS, ESTRATEGIAS :
DIDACTICAS PARA FORTALECER LA CONVIVENCIA PACIFICA Universidad

EN LA ESCUELA del Caves
RELATOS CODIFICACION

Nos gusta tener amigos (SD1. DC1.SP.TE. R1)
Toleramos para poder seguir jugando (SD1. DC1.SP.TE. R2)
Somos como las herramientas (SD1. DC1. SP. EM13.R3)
“como cuando todos hacemos una cartelera” (SD1. DC1. SP. EM11. R4)
"hagamos una presentacion” (SD1. DC1.SP.EF2. R5)
"hagamos mascaras o titeres para que no nos de pena” (SD1. DC1. SP. EF14. R6)
Compitiendo por el primer lugar (SD1. DC2. SP. EM9. EM11.R1)
“Que se lo dena ... que lo escogid primero” (SD1. DC2. SP. EF5. EM8. R2)
“Entonces yo escojo otro” (SD1. DC2. SP. EM11.R3)
Quiero participar (SD1. DC2.SP.TE. R4)
Produciendo ideas para trabajar en equipo (SD1. DC2. SP. AE. R5)
Todos ponemos en el grupo (SD1. DC2.SP.R6)
Sintiendo emocidn y nervios por el trabajo hecho. (SD1.DC3.ST.EM3, EM7, EF15.R1)
Callando para no quedar mal en el grupo (SD1. DC3.ST.TE. R2)
Enfrentandonos al publico (SD1.DC3.ST.R3)
satisfaccion por el trabajo hecho (SD1.DC3.ST.TE. R4)
“hagamos la obra para toda la escuela” (SD1. DC3.ST.E9. R5)
“pero hay que ensayar mas” (SD1. DC3.ST.EF5.R6)

RELATOS SD1: 18
“pobrecito el mochito” (SD2. DC4. SP. R1)
“/por qué ¢l se volvio malo?” (SD2. DC4. SP. R2)
“En el trabajo en equipo todos hacen algo distinto y (SD2. DC4. SP.EM8, EF14. R3)

bueno”



Me muestro ante mi grupo.

Jugando somos iguales

Nos arreglamos rapido para seguir jugando
Nos agrupamos mejor.

Buscamos como participar
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(SD2. DC4.CP.TE. R4)

(SD2. DCA4.CP.R5)

(SD2. DC4.CP.R6)

(SD2. DCA4.CP.R7)
(SD2.DC5.CP. EF2, EF15.R1)
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Anexo 23. Codificacion axial

Universidad
del Cauca

L AAS Sl A AAYA T AN

23. SP. EM8. R3

147. “no ha no me toca”

]

152. “me estoy calmando para seguir”. DC23. SP. EM9. R17

“va lo pude hacer bien”

157. Debo dejar que mis compaiieros también (DC23. SP. EMNI1. R22)
participen _ » v
158. J... me dijo “bobo™ (DC23. SP. EM6, EMN1. R23)

. |RELATOSDC%2

aiol ICotombial W W

Ejemplo de Codificacion axial realizado por la Docente investigadora
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Anexo 24. Codificacion Selectiva
I.E. TULIO ENRIQUE TASCON CHAMBIMBAL
) SEDE RAFAEL URIBE A :
ERASE UNA VEZ UN ESPANTAPROBLEMAS, ESTRATEGIAS ;;':\_ %
DIDACTICAS PARA FORTALECER LA CONVIVENCIA )
PACIFICA EN LA ESCUELA

Universidad
del Cauca

NOS GUSTA GANAR

1. Compitiendo por el
primer lugar

(SD1. DC2. SP. EMD.
EMI11.R1)

2. Tratando de hacer el
mejor dibujo

(SD3. DC7. SP. R2)

3. “M. le copid a la
profe”.

(SD3. DC7. SP. EM10. R4)
4. se quieren sentar
junto a la compafiera

(DC23. SI. EMI11, EMS.
R6)

POR QUE
CASTIGAN

ME

(SD3.

DC11.SP.EM3.R6)

2. pensamos que nos
iban a castigar

(DC23. SI. EM11, EMS6.

RS)

3. “me castiga porque
no o caso”

hag,
(DC25. SP. EM10. R21)

CUMPLO NORMAS
1. Incumpliendo lo

acordado
(SD2DC6.SS.AE. R3)

POR QUE PELEAMOS
1. ;por qué peleamos en
Pueblo Nuevo?
(SD3. DC10.8P.TE. R1)
2. Representamos la
intolerancia famailiar

(SD3.DC10. SP. EF1, EM4,

EF5, EM7.R35)

3. Representamos la
competencia por un
juguete

(SD3 DC10.SP.GI6.EF2,

EF14, EF15, EF16 R6)

4. representando la
intolerancia en el juego
sin aceptar disculpas

(SD3.

EMSG, EMS, EM11. RT)

5. En el cuento también

lean
(SD3.DC11.SPEMSF
J... me dijo “bobo”

(DC23. SP. EM6, EMNI.

R23)

6. “no irrespetar a los
compafieros”

(DC24. SI. EM9. R15)

7. “No jugar brusco™

(DC24, SI. EMS. R16)

8. “mo decirles groserias a
los compartieros™

(DC24. S EM11. R17)

9. “Respetar las matas™

(DC24. SI. AE. R19)

10. “No pelear para que me
den”

(DC24. SL. EF5. R31)
11. “sin culpa 1o aruiié”
(DC24. SI. EM6. R32)

DC10.5P.GIS.EM3,

CUANDO ESTOY
ENOJADO

1. “yo no hable cuando
estoy encjado™

(SD6. DC19. SP. EMI13.
R1)

2. “yo me siento en un
rincdn a alegar™

(SD6. DC19. SP. EMS9.
R2)

3. “yo grito™
(SD6. DC19.
EMI1.R3)

SP.

CUANDO NO ESTOY EN
LA ESCUELA

1. “En las tardes
entramos a la escuela por
debajo de la puerta”™

(DC24. SLAE. R25)
2. “En casa los ponen a
pelear™

(DC27. SP. AC2. R9)
3 “mi hermana me
hizo pegarle a un nifio™
(DC27. SP. EM9. R10)

4. “M. habla, pero al
h le toca defenderlo™

(DC27. SP. AC1. R11)

5. “Res; las matas™
(DC24. SI. AE. R19)

6_“JP desnucd una torcacita
de una pedrada™

(DC24. SI. EMS. R20)

POR QUE ME CASTIGAN 3
AS/ MECASTIGAN 7

EPOR QUE PELEAMOS?

TOTAL: 76 RELATOS

CODIFICACTONES SELECTIVAS
SOMOS UN EQUIPO 15
ESCUELA 'Y FAMILLA SE AYUDAN
14
AYUDO A LOS 7

ASI ARREGLAMOS LOS
PROBLEMAS

TOTAL: 78 RELATOS

SOMOS UN EQUIFD
TOTAL: 83 RELATOS

TOTAL RELATOS: 237

Ejemplo de Codificacion selectiva realizado por la Docente investigadora
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Anexo 25. Diagrama de Interpretacion de Categorias y Subcategorias

del Cauca

% Nos dicen palabras feas y nos hacen
“murlotes” (6 relatos)

% Jugamos brusco (10 relatos)
s estoy calmando % Queremos ganar 0 conseguir algo
4 (17 relatos) ) % (11 relatos)
* Partiéndolo a la mitad < Si me enojo me castigan (19 Relatos)
il (24 Relatos) _
+% Ayudo y escucho a los demds (9 P%i%&%%“
Relatos) (27 Relatos)
mkela“”
Asi
ARREGLAMOS
LOS
PROBLEMAS

(28 Relatos)

83 Relatos

Diagrama disefiado por la Docente investigadora
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Anexo 26. Diagrama Interpretacion de Sentido

del Cauca

%+ Agresion verbal y contenida
<% Agresion Fisica
% Dominacién y competencia
+%+ El castigo: reforzando la agresion

racion creativa de

opciones Viviendo la
¢ Empatia y escucha agresion en
activa la escuela

7 Rcl.uo’

Hacia la
resolucion de
conflictos

83 Relatos

Diagrama disefiado por la Docente investigadora
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Padres, madres y estudiantes grado Primero




Anexo 28. Fichas de Conflictos
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Pilar y Adriana
molestan y se
burlan de una

compariera de otro
grado porque es
gordita. Marcela
sabe de esta
situacion.

Lucia siente
mucho carifio por
su compariero
Miguel, Liliana
sabe eso y cuando
se enoja con ella
amenaza con
contarle a todos.

La profesora
ha salido de
clases y dos
nifos
empiezan a
discutir y salen
peleando a
golpes. Todos
los demas
estan viendo.

Martina tiene
piojos y
Carolina no
quiere jugar con
ella pero no le
dice por qué, sin
embargo si se lo
cuenta a otras
dos comparieras.

Sebastian empuja a
sus comparieros en
la fila, haciendo
caer a una de sus
comparieras.

Pedro y Pablono | Amanda compra Sara quiere Martin no fue a | Karen queria jugar
quieren jugar con | un helado pero le | jugar a las clase y Titono |y le pego sin culpa
Juana porque ella | dan de un sabor mufiecas y le quiere dar alJuany élse
es muy brusca. que ella no pidi6. | Linaala copia. enojo.

cocina.
Mariana estaba Carlos se Andrés y Lisa rayo la A Felipe un

jugando con su
primita y esta se
cayo, la maméa
pensé que ella la
habia tumbado y
la regafio. Su
hermano vio todo
lo que sucedid.

encuentra un lapiz
nuevo, ahora
tendra dos, aunque
el suyo esta
pequefio. En el
salén ve que su
compariera no
tiene lapiz, por lo
cual no empieza a
trabajar.

Fernando van a
jugar loteria,
se acerca Sofia
y les pregunta
si puede jugar.

pared del bafio,
al ser
descubierta
corrio a decirle a
la profesora que
le iban a contar
mentiras de ella.

comparierito suyo
en la tienda le dio
mas dinero de
devuelta, al
terminar el
descanso, ve como
el nifio esta
angustiado porque
le falta plata de las
cuentas.

Fichas con ejemplos propios y ajenos de diferentes conflictos presentados dentro y fuera del
aula para ser leidos, representados y resueltos por los estudiantes. Creados y compilados por
la docente investigadora.
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Anexo 29. Fotografias. El Juego y la Convivencia Pacifica

Universidad
del Cauca
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Anexo 30. Fotografias

Formando Familias Emocionalmente Expertas

Universidad
del Cauca
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Anexo 31. Fotografias
Adecuacion de Ambientes Escolares
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Anexo 32. Fotografias

Evidencias Trabajo Colaborativo en el aula

Universidad
del Cauca

Evidencias del trabajo colaborativo en clase
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Anexo 33. Fotografias

Evidencias Trabajo en Equipo en las diferentes

areas de aprendizaje

Universidad
del Cauca
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Anexo 34. Penddn utilizado en las socializaciones de la Intervencion
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