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NOMBRE DEL PROYECTO

Caracterizacién socio demografica para la gestion en salud en la comuna seis del

municipio de Popayan 2021.
INTRODUCCION

Popayan saludable es una apuesta del gobierno municipal para lograr gobernanza
en salud a través de la estrategia atenciéon primaria en salud, articulando,
coordinando y armonizando las intervenciones poblacionales, colectivas e
individuales a través de un pilotaje en la comuna 6 y las veredas aledafas al

relleno sanitario “Los Picachos”, con la participacién de la comunidad.

En el Plan Territorial de salud, documento anexo al Plan de Desarrollo Municipal
2020-2023, se establecid como uno de los objetivos Liderar y conducir la salud
publica de manera efectiva, coordinada y organizada, entre los diferentes actores
del SGSSS junto con otros sectores del Gobierno, de las organizaciones sociales
y privadas y la comunidad, con el propdsito de alcanzar los resultados en salud
que se esperan y la garantia del derecho a la salud de los usuarios y su
corresponsabilidad frente al cuidado de la salud. Para lograrlo se requiere unir
conocimientos, experiencias, recursos de todos los actores del sistema de salud,
aseguradoras y prestadores de servicios de salud , del talento humano,
acompanados de la comunidad organizada y empoderada con el cuidado de la
salud y en el marco de la atencion primaria en salud enfatizar en lo establecido en
la ley 1438 de 2011, en la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
acciones Intersectoriales para impactar los determinantes en salud, generacion de
la cultura del cuidado individual, familiar y comunitario, orientacion individual,
familiar y comunitaria, atencion integral, integrada y continua, Interculturalidad, que

incluye entre otros los elementos de practicas tradicionales, alternativas y



complementarias para la atencién en salud, Talento humano organizado en
equipos multidisciplinarios, motivado, suficiente y cualificado y enfoque territorial y

poblacional

Por lo anterior, Popayan Saludable es una oportunidad para potenciar y creer que,
si es posible organizar el sector salud con los demas sectores, recalcando el
acompanamiento indispensable de la comunidad en este proceso debido a que al
caracterizar la poblacion y conocer los determinantes sociales que a ellos los
impactan podremos contribuir a la garantia del derecho a la salud integral de la
poblacion del municipio de Popayan a través de la coordinacién con otros

sectores.

DIAGNOSTICO O DESCRIPCION DE LA SITUACION EXISTENTE

De acuerdo a la encuesta DANE 2018 se evidencia que los determinantes
intermedios de salud ante las condiciones de vida para el afio 2019 en el municipio
de Popayan se encuentra en mejores condiciones que el Departamento del
Cauca: el indice de riesgo de calidad del agua para consumo humano lo cual
indica que es apta y el municipio cuenta con un bajo porcentaje de hogares con
inadecuada eliminacion de excretas estos indicadores se encuentran en mejores

condiciones que el Departamento, cobertura de acueducto y alcantarillado.



TABLA 44. Determinantes intermedios de la salud - condiciones de vida del municipic

2019

Determinantes intermediarios de la .

Cauca Popayan

salud

Cobertura de servicios de electricidad 92,27 100,00
Cobertura de acueducto 47,7 89,83
Cobertura de alcantarillado 31,2 89,83
indice de riesgo de la calidad del agua 88 136
para consumo humano (IRCA) ' ’
Porcentaje de hogares sin acceso a 232 310
fuentes de agua mejorada (DNP-DANE) ’ ’
Porcentaje de hogares con inadecuada 125 540

eliminacién de excretas (DNP-DANE)
Fuente: Reporte de Estratificacion y coberturas al Sistema unico de Informacion SUI

Determinantes intermedios de la salud - condiciones de vida del municipio, 2019
Determinantes intermediarios de la salud Cauca Popayan Cobertura de servicios
de electricidad 92,27 100,00 Cobertura de acueducto 47,7 89,83 Cobertura de
alcantarillado 31,2 89,83 indice de riesgo de la calidad del agua para consumo
humano (IRCA) 8,8 1,36 Porcentaje de hogares sin acceso a fuentes de agua
mejorada (DNP-DANE) 23,2 3,10 Porcentaje de hogares con inadecuada
eliminacién de excretas (DNP-DANE) 12,5 5,40 Fuente: Reporte de Estratificacion
y coberturas al Sistema unico de Informacién SUI Determinantes intermedios de
salud — condiciones de vida del municipio El acceso a servicios basicos para la
conservacion de la salud en el municipio de Popayan fue mayor en el area urbana
que en el area rural (resto), evidenciandose para esta ultimo déficit en la cobertura
de acueducto y alcantarillado del 9% y del 41% de los predios, mientras que en la
cabecera, el déficit fue del 1.7%. A pesar de las diferencias descritas
anteriormente entre el area rural y urbana, el municipio de Popayan trabaja en la
reduccion de estas brechas. Frente al servicio de electricidad este cuenta con una
buena cobertura en la cabecera municipal del 100% y para el area rural solo

cuenta con una cobertura del 97,7%.



TABLA 45. Determinantes intermedios de la salud - condiciones de vida del municipio,
2019

Determinantes intermediarios de |la salud Cabecera Resto
Cobertura de servicios de electricidad 100 97,70
Cobertura de acueducto 89,48 91,24
Cobertura de alcantarillado 89,5 91,24

Fuente: Reporte de Estratificacion y coberturas al Sistema unico de Informacion SUI

Determinantes intermediarios de la salud

Se considera bajo peso al nacer a término, los nifios que nacen vivos con 37 o
mas semanas de gestacion y pesan menos de 2500 gramos. Su importancia
radica en que consiste en un indicador que da cuenta de la salud fetal y neonatal e
indirectamente de las condiciones de su gestacion, en el contexto de los individuos
y las poblaciones. El bajo peso al nacer esta asociado con mayor riesgo de muerte
fetal, neonatal y durante los primeros afos de vida, asi como de padecer un
retraso en el crecimiento fisico y cognitivo durante la infancia. Ademas, el bajo
peso al nacer es un indicador de malnutricion y estado de salud de la madre. En el
afio 2018 para el municipio de Popayan el porcentaje de nacidos vivos con bajo
peso al nacer, no presenta diferencia estadistica significativa con respecto al
Departamento se evidencia una diferencia 0.7 puntos porcentuales mas que el
Departamento del Cauca, con una tendencia fluctuante a través de los afos.
Segun el analisis realizado, en Popayan la causalidad de bajo peso al nacer (BPN)
debe ser considerada desde otros puntos de vista ademas de las condiciones
socioeconomicas de la madre, dado que la proporcion de nacidos vivos con BPN
es similar en territorios con el menor y el mayor indice multidimensional de
condiciones de vida, respectivamente. Lo que sugiere que este evento puede estar
mas relacionado con otro tipo de factores tales como inadecuados cuidados
prenatales, riesgos ambientales y de conducta, riesgos médicos del embarazo

actual, riesgos meédicos anteriores al embarazo, entre otros.



TABLA 46. Determinantes intermedios de la salud — Porcentaje de nacidos vivos con bajo
peso al hacer del municipio de Popayan, 2018

Determinantes . Comportamiento
intermediarios de 2018 Popayan € ©~ ® @ © — o ® < w © I~ ©
a saiu &~ &N &N &N N N &N &N &N N N &N &

Parcentaje de

nacidos vivos

conbajopesoal 84 9,14
nacer (EEVV-

DANE)

Fuente DANE

N\
N

Condiciones factores, psicologicos y culturales

Las tasas de incidencia de violencia intrafamiliar y violencia contra la mujer el
municipio de Popayan presenta tasas por encima de las tasas del Departamento.
(Tabla 48) Segun Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, el
aumento en la violencia intrafamiliar se puede deber a un aumento en el reporte
de casos de violencia, es decir, en disminucion de casos no denunciados (una
probable reduccion en el subregistro), también hay qué pensar en la efectividad,
eficacia y eficiencia de las estrategias adoptadas para contrarrestar estas
violencias. Esto ultimo se debe tener en cuenta a sabiendas de que los patrones
de violencia intrafamiliar (VIF) tienen una clara tendencia a perpetuarse cuando,
habiendo recibido maltrato en la nifiez, las personas tienden no solamente a
aceptar, sino también a justificar e incluso repetir dicho maltrato en su vida adulta
contra sus familiares y parejas. En otras palabras, la violencia intrafamiliar es una
conducta aprendida, y en no pocas ocasiones se correlaciona con otros tipos de
violencia. Teniendo en cuenta el aspecto educativo, en estudios externos, se
evidencia que la disminucién de los casos de VIF es inversamente proporcional al
nivel educativo, lo cual se puede traducir en que a mayor nivel educativo hay

mayor exposicion a informacion sobre los resultados deletéreos de la VIF en una



persona, 0 sea, a mayor nivel educativo mayor concienciacion sobre el perjuicio

que la VIF causa. Por tanto, es urgente profundizar.

TABLA 47. Determinantes intermedios de la salud - factores psicolégicos y culturales del
Municipio de Popayan 2019

Determinantes COMPORTAMIENTO
intermedios de | CAUCA | POPAYAN
la salud 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

Tasa de
incidencia de
violencia 27.3
intrafamiliar
(Forensis 2019)
Tasa de
incidencia de
violencia contrala | 170,2
mujer (Forensis
2019)

Fuente: Forenses 2019

Es por esto que nace Popayan saludable como modelo de gestion de un gobierno
municipal que apuesta en la gobernanza en salud a través de la estrategia
atencion primaria en salud, articulando, coordinando y armonizando las
intervenciones poblacionales, colectivas e individuales a través de un pilotaje en la
comuna 6 y las veredas aledanas al relleno sanitario “Los Picachos”, dicha
comuna es elegida debido a sus caracteristicas demograficas y poblacionales
como lo son: la existencia de tres Instituciones Prestadoras de Servicios de salud:
Hospital Susana Loépez de Valencia, Centro Universitario Alfonso Lépez, ESE
Popayan punto de atencion Loma de la Virgen; Poblacion mayoritaria de los
estratos 1 y 2. ; La Yunga y El Tablén son corregimientos, donde se encuentra
ubicado el relleno sanitario; zonas urbanas y veredales; evidencias de riesgos
ambientales como la contaminacién de las fuentes hidricas con las que cuentan
estos corregimientos correspondientes al Rio Cauca y el Rio Hondo siguiendo un
recorrido de aproximadamente 15 kildmetros; A nivel empresarial se encuentran la
Cantera como mineria, Carton Colombia con cultivos de pino y eucalipto y

Serviaseo con el relleno sanitario “Los Picachos”.



Estos factores juegan un papel fundamental en los procesos de salud y
enfermedad de esta poblacién del municipio de Popayan debido a que estos
determinantes sociales son causantes de las principales diferencias en salud por
grupo racial o étnico o por factores socioeconémicos como ingresos y educacion,
que condicionan el estado de salud de las personas, es decir, las causas de las
causas, pues estos son a menudo las fuentes fundamentales de los problemas o

diferencias en la salud.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



. Efectos y
i consecuencias del
i problema central

es que St Problema
0s de .75 «central »

i 1
Causas y origen de -~

los problemas =’

El problema central considerado es la escasa coordinacion y fragmentacion de los
sectores que intervienen en los procesos de salud en la poblacién de la comuna
seis del municipio de Popayan, este problema tiene sus causas u origen en el
desconocimiento de las comunidades que habitan en nuestro territorio lo cual es
indispensable ya que las mejoras sustanciales en la equidad en salud se logran
cuando los gobiernos nacionales conocen los determinantes sociales en salud que
impactan la comunidad, aceptan y asumen la responsabilidad de la proteccién y
promocion de los derechos humanos.

por otro lado es dificil llegar a la coordinacion los sectores debido a la poca
capacidad de coordinaciéon y liderazgo, la falta de espacios de didlogo y
deliberacion entre ellos, lo cual limita a realizar el ejercicio de sus deberes,
llevando a afectar a sus habitantes con procesos de enfermedad, fragmentacion
de los servicios o disminucion en su calidad de vida al no poder impactar los

determinantes sociales en salud.



OBJETIVO GENERAL

Construir una caracterizacion socio demografica de las personas, familias y

comunidades que habitan la comuna seis del municipio de Popayan para la

gestion de los procesos en salud/enfermedad/atencién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dinamizar la aplicacion de una encuesta sociodemografica en los
habitantes de la comuna 6 que genere informacion de las caracteristicas de
las personas, familias, comunidades y su entorno.

Identificar las acciones de gestion en salud que llevan a cabo instituciones
prestadoras de servicios de salud (IPS), empresas promotoras de salud
(EPS) y secretaria de salud municipal en el territorio de la comuna 6 del
municipio de Popayan.

Describir las formas de participacion social y comunitaria en la gestion de
los procesos de salud dinamizados en la comuna 6 de Popayan

Analizar el ejercicio de otros sectores que favorecen el proceso de salud de
la comuna seis de Popayan para la complementariedad de las

intervenciones.

MATRIZ DEL MARCO LOGICO

Resumen narrativo Indicadores Medios Supuestos
Objetivamente de
Verificables Verificaci

on

Objetivo | Construir una | Indicadores Documen | Poca

General | caracterizacién socio | sociodemografi | to digital | cooperacién




demografica de las|cos de la|entregad |de la
personas, familias vy | poblacion oala comunidad
comunidades que | (La edad, secretari | para participar
habitan la comuna seis | el género, ade de las
del municipio de | la actividad salud actividades de
Popayan para la | laboral y municipal | caracterizacio
gestion de los | el nivel de | (pagina n realizadas
procesos en | ingresos) web) en la comuna
salud/enfermedad/aten seis
cion.
Objetivos e Dinamizar la [ Porcentaje de | Documen | Inseguridad
especific aplicacion de | la poblacién | to digital | del sector
oS una encuesta | encuestada/ entregad | para la
sociodemografic | Poblacion total |o ala aplicacién de
a en los | de la comuna | secretari [la encuesta
habitantes de la | seis del |ade
comuna 6 que | municipio de |salud
genere Popayan municipal
informacion de (pagina
las web)
caracteristicas
de las personas,
familias,
comunidades y
su entorno.
e Identificar  las | Nivel de [ Documen | Desconocimie
acciones de | satisfaccion de | to digital | nto de las
gestion en salud | los  usuarios: | entregad | acciones que



https://definicion.de/edad/

que llevan a | usuarios oala realizan las
cabo satisfechos/ secretari | instituciones
instituciones total de [ade (EPS, IPS vy
prestadoras de | usuarios de la | salud secretaria de
servicios de | comuna  seis | municipal |salud)en la
salud (IPS), | del  municipio | (pagina comuna seis
empresas de Popayan web) del municipio
promotoras de de Popayan
salud (EPS) vy

secretaria  de

salud municipal

en el territorio

de la comuna 6

del municipio de

Popayan.

Describir las | Numero de Documen | Poca

formas de | formas de to digital | cooperacion
participacion participacion entregad |dela

social y | social y oala comunidad
comunitaria en | comunitaria secretari | para participar
la gestion de los | utilizadas enla | a de de las
procesos de | comuna seis salud actividades de
salud del municipio municipal | caracterizacio
dinamizados en | de Popayan/ (pagina n

la comuna 6 de | total de formas | web) relacionadas

Popayan

de

participacion

con las
formas de

participacion




intervenciones.

social y social y
comunitaria comunitaria
e Analizar el | necesidades Documen | Poca
ejercicio de [ sociales to digital | cooperacion
otros sectores | satisfechas/ entregad |[dela
que favorecen | total de oala comunidad
el proceso de | necesidades secretari | para participar
salud de Ia ade de las
comuna seis de salud actividades de
Popayan para la municipal | caracterizacié
complementarie (pagina n.
dad de las web)




MARCO CONCEPTUAL

Salud publica: Conjunto de politicas que buscan garantizar de manera integrada,
la salud de la poblacion por medio de acciones de salubridad dirigidas tanto de
manera individual como colectiva, ya que sus resultados se constituyen en
indicadores de las condiciones de vida, bienestar y desarrollo del pais. Dichas

acciones se realizaran bajo la rectoria del Estado y deberan promover la
participacion responsable de todos los sectores de la comunidad. Esta definicion

establece condiciones fundamentales para el ejercicio de la salud publica en

Colombia:

a) Politicas publicas dirigidas a la salud de la poblacion.
b) Acciones individuales y colectivas en salud.
¢) Funcion rectora estatal.

d) Indicadores de salud, condiciones de vida, bienestar y desarrollo.

Gestidon: Se entiende por gestion las acciones, operaciones y actividades
especificas realizadas por una persona o un grupo humano, con el objeto de lograr
unos resultados de la manera mas eficiente y eficaz. Las acciones se deciden
teniendo en cuenta los objetivos determinados por las necesidades

organizacionales.



La gestion incluye la capacidad de las organizaciones para mejorar continuamente
la calidad de los bienes y servicios que produce; se debe centrar en los resultados
y necesidades de los usuarios, en la adaptacién con innovacion y rapidez al

contexto, y en el desarrollo de los actores de acuerdo a sus necesidades y

expectativas, a través de bienes y servicios de alta calidad con valor agregado.

Gestion Publica: La Gestion Publica es la aplicacién de todos los procesos e
instrumentos que posee la administracion publica para lograr los objetivos de
desarrollo o de bienestar de la poblacion. De acuerdo con esto, la gestion publica,
se entiende como un “proceso dinamico, integral, sistematico y participativo, que
articula la planificacion, ejecucion, seguimiento, evaluacion, control y rendicion de
cuentas de las estrategias de desarrollo econémico, social, cultural, tecnologico,
ambiental, politico e institucional de una Administracion, sobre la base de las

metas acordadas de manera democratica”

Se centra en lograr los resultados esperados en términos de desarrollo, bienestar
y mejor calidad de vida para toda la poblacién. Para alcanzar estos fines se
compromete a la totalidad del Estado y la sociedad civil en acciones que aporten

valor publico segun los consensos colectivos.

Estos retos de Estado, suponen la interaccion de un conjunto de actores, que
deben confluir para lograr resultados de alto valor para todos. El alcance de la
gestion se basa en las competencias y responsabilidades de cada actor,
reconociendo dentro de ellas las dimensiones politicas y ciudadanas, que
garanticen la articulacion efectiva de los actores responsables e involucrados y el

cumplimiento de mandatos especificos segun su rol en la organizacion estatal.

Gestion de la Salud Publica: Teniendo en cuenta todo lo anterior, la Gestidon de

la Salud Publica se define asi:



Es el proceso dinamico, integral, sistematico y participativo que bajo el liderazgo y
conduccion de la autoridad sanitaria, esta orientado a que las politicas, planes,
programas Yy proyectos de salud publica se realicen de manera efectiva,
coordinada y organizada, entre los diferentes actores del Sistema de Salud, junto
con otros sectores del Gobierno, de las organizaciones sociales y privadas y la

comunidad, con el propdsito de alcanzar los resultados en salud.

Se enmarca en el ejercicio de la rectoria y apunta a la generacion de gobernanza
en salud, con el propdsito de que las respuestas sectoriales, intersectoriales y

comunitarias se desarrollen de manera articulada y orientadas al logro de

resultados en salud’

Para lo anterior, hace uso de metodologias para la planeacion, implementacion, y
evaluacion de politicas, planes, programas y proyectos; el desarrollo de
capacidades y habilidades gerenciales, técnicas, operativas y logisticas; el
desarrollo de procesos de deliberacidn conjunta, interaccion y corresponsabilidad;

y mecanismos de control de la gestién con calidad.

La gestion en salud publica busca mejorar el desempefio de las organizaciones
que forman parte del Sistema de Salud y la articulacién de acciones individuales y
colectivas centradas en las personas y su entorno vital para la promocién de la

salud, la prevencion, mitigacion y superacion de riesgos, que faciliten el logro de

las metas de salud del pais.

En las organizaciones del Sistema, dicha Gestién debe lograr la consecucion,
optimizacién, monitoreo y evaluacion de los recursos humanos, financieros,
logisticos y tecnologicos que permitan la eliminacion de duplicidades, desperdicios
y sobrecostos en la implementacion de politicas, planes, programas, proyectos y
estrategias de salud; asi como lograr la prestacién de servicios en salud que

maximicen los beneficios para los usuarios con el minimo de efectos adversos de



tal forma que el efecto combinado de todas las organizaciones permiten que se

alcancen los objetivos establecidos en el Plan Decenal de Salud Publica.

Gobernanza: Es el proceso en el que la definicién del sentido de direccién de la
sociedad, de las formas de organizarse para realizar los objetivos (resolver
problemas, enfrentar desafios, crear futuros de valia) y del modo como se
distribuyen los costos y beneficios no es obra exclusiva del Gobierno, considerado
como el actor unico, sino que es el resultado de la deliberacion conjunta -
interaccion - interdependencia - coproduccidon - corresponsabilidad - asociacidn
entre el Gobierno y las organizaciones privadas y sociales, en el que cada uno
juegan roles cambiantes con acoplamientos reciprocos segun la naturaleza de los

problemas y las circunstancias sociales.

Dicho de otra forma, corresponde a “Un nuevo estilo de gobierno, distinto del
modelo de control jerarquico, caracterizado por un mayor grado de interaccion y
de cooperacion entre el Estado y los actores no estatales en el interior de redes
decisionales mixtas entre lo publico y lo privado. La gobernanza se refiere a las
estructuras y procesos mediante los cuales los actores politicos y sociales llevan a
cabo practicas de intercambio, coordinacién, control y adopcion de decisiones en

los sistemas democraticos”.

Elementos para saber si se esta en un ejercicio de Gobernanza:

- Cogestion y administracion por parte de las formas de organizacion ciudadana,

social y comunitaria.

- Transparencia: Informacion siempre disponible. No debe haber asimetria de la

informacion entre el gobierno y los ciudadanos.

Movilizacién Social : Es el conjunto de acciones resultado de la iniciativa de la
comunidad o de las instituciones publicas, privadas o mixtas que motiva e

involucra a diferentes actores o agentes sociales en torno a un interés o propdésito



comun en salud a fin de impactar en la calidad de vida y el buen vivir, promoviendo
el empoderamiento de la comunidad, el desarrollo de acciones de abogacia y el
analisis e implementacion de esfuerzos interrelacionados y complementarios por

parte de los diversos actores.

Caracterizacion poblacional: La caracterizacion poblacional consiste en un tipo
de analisis de indole esencialmente descriptiva. Pueden realizarse desde distintos
enfoques metodoldgicos, utilizando datos cuantitativos y cualitativos, asi como
fuentes primarias y secundarias de informacion, con el propdsito de aproximarse al
conocimiento y comprensién de las estructuras, caracteristicas, dinamicas,
acontecimientos y experiencias asociadas a una poblacién de interés en un

momento del tiempo especifico (Sanchez Upegui, 2010).

ABORDAJE METODOLOGICO

TIPO DE ESTUDIO

Partiendo de los objetivos planteados se implementé un estudio cuantitativo, el
cual pretendera conocer, comprender y construir una caracterizacion socio
demografica de las personas, familias y comunidades que habitan la comuna seis
del municipio de Popayan para la gestion de los procesos en salud, enfermedad y

atencion.

UNIVERSO Y POBLACION

El municipio de Popayan segun las cifras proyectadas por el Dane para el 2020,
cuenta con 325.477 habitantes, de los cuales 82.1% habitan en la cabecera
municipal y 17.8% en el sector rural. Esta dividido en 23 corregimientos 79

veredas y en el casco urbano 9 comunas y 295 barrios. Con codigo DANE 19001.
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Grafica 1. Piramide poblacional por género y grupo etario



El modelo demostrativo en salud publica “Popayan saludable” se desarrollara en la
comuna seis (6) y en las veredas El Tablon, La Yunga y Rio Hondo aledafas al

relleno sanitario “Los Picachos” del municipio de Popayan

La comuna seis (6), cobija a 28.425 personas, lo que representa un diez (10%) de

la poblacion del area urbana del municipio de Popayan.

La comuna 6 esta compuesta por 32 barrios ubicados al sur de la ciudad: Alfonso
Lopez, Calicanto, Comuneros, El Boqueron, ElI Dean, El Limonar, El Pajonal,
Gabriel G. Marqués, Jorge E. Gaitan, José H. Lépez, La Colina, La Gran Victoria,
La Ladera, La Paz Sur, Las Veraneras, Loma de La Virgen, Los Tejares, Madres
Solteras, Manuela Beltran, Nueva Granada, Nuevo Japén, Nuevo Pais, Primero de
Mayo, San Rafael Nuevo, Santa Fe de Bogota, Sindical. | y Il Etapa, Tejares de

Otén, Valparaiso, Versalles, Versalles Pajonal, Villa Carmen I, Villa del Sur.

Barrios seleccionados: Pajonal, Sindical | y Il, Comuneros, La Gran Victoria,
Primero de Mayo, Loma de la Virgen, Valparaiso, El Dean y el Dean Alto, Alfonso

Lopez, Jorge Eliecer Gaitan.

TIPO DE MUESTREO

La seleccion de la muestra es de tipo probabilistico, eligiendo al azar los
integrantes de las familias que en el momento de la aplicacién deseen participar
voluntariamente en la realizacion de la encuesta con previa informacién del
objetivo de esta, teniendo en cuenta los criterios de seleccion previamente

establecidos.

CALCULO DE LA MUESTRA
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Con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5% el tamafio de la

muestra es de 380 personas de la comuna seis del municipio de Popayan.

CRITERIOS DE INCLUSION

Residir en alguno de los barrios seleccionados de la comuna seis (6) del municipio
de Popayan, los cuales se describen a continuacion: Pajonal, Sindical |y I,
Comuneros, La Gran Victoria, Primero de Mayo, Loma de la Virgen, Valparaiso, El

Dean y el Dean Alto, Alfonso Lépez, Jorge Eliecer Gaitan.

CRITERIOS DE EXCLUSION

No estar presente en las fechas programadas para la visita o no tener capacidad

cognitiva, visual o auditiva que no permitan la realizacion de la encuesta.

EQUIPO COORDINADOR

Profesionales apoyo a los procesos: Aseguramiento y prestacion de servicios,
planeacion y gestion, participacidn social y corresponsabilidad ciudadana, salud
publica, Profesionales ejecucion PDSP: Dimensién 1 y dimensién 6, Profesionales
gestores de las dimensiones PDSP 2012-2021, Profesional apoyo sistemas de

informacion



TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS.

INSTRUMENTO

El instrumento utilizado se desarrollé con la participacion de cada uno de los
lideres de las diferentes politicas y dimensiones de la secretaria de salud e incluye
las consultas correspondientes a cada una de las mismas.

El instrumento consta de 53 preguntas de orden familiar dirigidas al lider del hogar
y 22 preguntas de orden individual dirigidas a todos los integrantes de cada nucleo

familiar.

TECNICAS DE ANALISIS DE LA INFORMACION

Se utilizaron medidas de analisis univariado de los datos estadisticos describiendo
cada una de las variables sociodemograficas definidas en la encuesta y para la

presentacion de los resultados se utilizaron graficas y tablas

CRITERIOS DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

El instrumento fue validado con los lideres comunales en los diferentes territorios

donde se llevo a cabo la encuesta.



PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PUBLICA

Popayan saludable integra acciones y conceptos del Modelo de Accién Integral
Territorial - MAITE, la estrategia Ciudad, entornos y Ruralidad Saludable CERS,
intervenciones poblacionales a través de las politicas publicas ( seguridad
alimentaria y nutricional, salud mental, discapacidad, programa adulto mayor y
politica animalista) , intervenciones colectivas a ejecutar con la ESE Popayan y en
coordinacion con las aseguradoras y las intervenciones individuales establecidas
en las Rutas de Atencion Integral -RIAS de promocion y mantenimiento de la
salud, Materno perinatal y la ruta cardio cerebrovascular y metabdlica. Se retoman
los conceptos, establecidos en la normatividad colombiana, cada uno con sus
particularidades especificas pero que tienen elementos que se unen y que
confluyen en un solo propdsito: lograr resultados en salud de una manera
organizada articulada, coordinada, armonizada y bajo el liderazgo de la autoridad

sanitaria y centrada en las personas, las familias y comunidades

La Estrategia de Atencion Primaria en Salud esta constituida por tres
componentes integrados e interdependientes: los servicios de salud, la accion
intersectorial/transectorial por la salud y la participaciéon social, comunitaria y

ciudadana.



Apuesta del gobierno municipal para lograr gobemanza en salud a fravés de la estrategia atencion

primaria en salud, articulando, coordinando y armonizando las intervenciones poblacionales, colectivas €

individuales a través de un pilotaje en la comuna 6 vy las veredas aledafias al relleno sanitario * Los
INTERSECTORIAL Y

Picachos®, con la participacion activa de la comunidad
SERVICIOS
DE SALUD
TRAMSECTORIAL

SECRETARIA DE U C
SALUD PARTICIPACION 50OCIAL Y 4
COMUMNITARIA Y CIUDADANA PO'FAT

fuente secretaria de salud alcaldia de Popayan. (2021, abril). MODELO
DEMOSTRATIVO EN SALUD PUBLICA POPAYAN SALUDABLE [llustracion].

COORDINACION

Dentro de las accion de participacion social y comunitaria existen cinco formas de
participacion adoptadas por las personas que habitan en la comuna seis del
municipio de Popayan entre ellas estan: JAC, JAL, organizacion comunitaria
independiente, organizacion juvenil, organizacion religiosa; las cuales haran que la
comunidad intervenga en la identificacion de las cuestiones de salud u otros
problemas afines y se unan en una sélida alianza para disefiar, poner en practica y

evaluar las soluciones a los problemas presentes en esta comunidad

Es la estrategia de accion intersectorial que permite la atencion integral e
integrada, desde la salud publica, la promocion de la salud, la prevencién de la
enfermedad, el diagnostico, el tratamiento, la rehabilitacion del paciente en todos
los niveles de complejidad a fin de garantizar un mayor nivel de bienestar en los
usuarios, sin perjuicio de las competencias legales de cada uno de los actores del
Sistema General de Seguridad Social en Salud. Articulo 12, ley 1438 de 2011

Es por ello que por medio del modelo de accién Integral territorial MAITE
buscamos hacer posible la accion intersectorial ya que como esta descrito, es un
Conjunto de acciones y herramientas que, a través de acuerdos

interinstitucionales y comunitarios, orienta de forma articulada, la gestion de los



integrantes del sistema de salud en el territorio para responder a las prioridades de
salud de la poblacién y contribuir al mejoramiento de la salud, la satisfaccion de
las expectativas de los ciudadanos y a la sostenibilidad del sistema, bajo el

liderazgo del departamento o distrito. Articulo 6, Resolucion 2626 de 2019

Lineas de accion

Fuente Minsalud, 2018. Modelo MAITE [llustracion].

Gracias a los resultados obtenidos en la caracterizacion adelantada en la comuna
seis (6) del municipio de Popayan encontramos que de la totalidad de sus
habitantes (28.425) personas que representan un (10%) de la poblacion del area
urbana del municipio de Popayan, el 28% de esta poblacion es decir 187 personas
pertenecen a la EPS de emssanar, el 19% de esta poblacion pertenece a la nueva
EPS, el 17% a sanitas, el 16% a asmet salud, el 6% a la EPS AIC y la poblacion
restante con un 1% respectivamente a las EPS compensar, coosalud, cosmitet,
salud vida, sanidad militar, sanidad policial, SOS, SURA, unidalud. Es por ello que
para la reorganizacion de los servicios de salud, estas EPS, de acuerdo a lo
establecido con la resolucion 3280 de 2018, deben orientar o disefiar las
intervenciones poblacionales de acuerdo a las caracteristicas especificas de esta
poblacién como lo es su escolaridad (primaria), su distribucion por curso de vida
(poblacion mayormente adulta y adulta mayor), sus recursos economicos (SISBEN
A1 principalmente), etc.

Dentro de los 13 Procesos de accion en salud publica para ser aplicados en este

modelo de atencidn primaria en salud encontramos:



Desarrollo de capacidades: Revisar, analizar, consolidar y publicar la informacion
y normatividad expuesta en la resolucion 3280 de 2018, resoluciéon 1518 de 2015
o la resolucion 1536 de 2020 obtenida de las diferentes fuentes de informacion por
parte del equipo de Popayan saludable en medio de cada reunion mensual.
Informacidén que conduzca a generar evidencia pertinente, oportuna, confiable y
asequible con el fin de orientar las politicas y la planificacion en salud publica;
tomar las decisiones para la prevencién y control de enfermedades.

Gestidon del aseguramiento: |la estrategia Popayan saludable busca gestionar el
aseguramiento por medio de la captura de informacion a través de la encuesta
sociodemografica de las personas no afiliadas al sistema de salud para que a
través de esta captura de informacion se logre el aseguramiento a alguna EPS del
Régimen Contributivo o una EPS del Régimen Subsidiado, dependiendo de su
capacidad econdmica, la cual es medida por medio de la encuesta SISBEN y de
no estar disponible debe derivarse a la oficina del SISBEN de la alcaldia municipal
de Popayan para ser censado y posteriormente derivado al aseguramiento por
alguna de las EPS del régimen subsidiado o contributivo.

Gestion del conocimiento: Popayan saludable es un modelo de gestion de un
gobierno municipal que apuesta en la gobernanza en salud a través de la
estrategia atencion primaria en salud, articulando, coordinando y armonizando las
intervenciones poblacionales, colectivas e individuales a través de un pilotaje en la
comuna 6 y las veredas aledanas al relleno sanitario “Los Picachos”, dicha
comuna es elegida debido a sus caracteristicas demograficas y poblacionales
como lo son: la existencia de tres Instituciones Prestadoras de Servicios de salud:
Hospital Susana Lopez de Valencia, Centro Universitario Alfonso Lopez, ESE
Popayan punto de atencion Loma de la Virgen; Poblacion mayoritaria de los
estratos 1 y 2. ; La Yunga y El Tablén son corregimientos, donde se encuentra
ubicado el relleno sanitario; zonas urbanas y veredales; evidencias de riesgos

ambientales como la contaminacién de las fuentes hidricas con las que cuentan



estos corregimientos correspondientes al Rio Cauca y el Rio Hondo siguiendo un
recorrido de aproximadamente 15 kildbmetros; A nivel empresarial se encuentran la
Cantera como mineria, Carton Colombia con cultivos de pino y eucalipto y
Serviaseo con el relleno sanitario “Los Picachos”.

Estos factores juegan un papel fundamental en los procesos de salud y
enfermedad de esta poblacion del municipio de Popayan debido a que estos
determinantes sociales son causantes de las principales diferencias en salud por
grupo racial o étnico o por factores socioecondmicos como ingresos y educacion,
que condicionan el estado de salud de las personas, es decir, las causas de las
causas, pues estos son a menudo las fuentes fundamentales de los problemas o
diferencias en la salud

Gestidn del talento humano: Profesionales apoyo a los procesos: Aseguramiento
y prestacion de servicios (trabajadores sociales), planeacion y gestién,
participacion social y corresponsabilidad ciudadana (abogados), salud publica
(médicos, enfermeros, fisioterapeutas, fonoaudiodlogos, promotores de salud u
odontélogos), Profesionales ejecucion PDSP: Dimension 1 y dimension 6,
Profesionales gestores de las dimensiones PDSP 2012-2021, Profesional apoyo

sistemas de informacioén ( ingenieros de sistemas, ingenieros electronicos)

Gestion de intervenciones colectivas: Popayan saludable vincula las
actividades para la promocién de la salud y la gestion del riesgo dirigida a grupos
poblacionales a lo largo del curso de la vida, definidas con fundamento en la
evidencia disponible y en las prioridades de cada territorio. Se realizan de manera
complementaria a las intervenciones poblacionales e individuales, por lo cual
deben ser coordinadas con los demas agentes del sistema de salud. Algunas de
ellas son: Desarrollar una estrategia de informacion y comunicacion e intervencion
para la salud, de las TIC ~ S y presenciales en la comuna 6 del municipio de
Popayan; dirigida a poblacion escolarizada y/o desescolarizada y adulta sana.

Sobre la importancia de las practicas de actividad fisica, la alimentacion,



prevencion de enfermedades no transmisibles y contagio de COVID -19.
Desarrollar una estrategia de educacion y comunicacion para la salud orientada a
la promocién, prevencion y deteccidn de las enfermedades infecciosas en la
comuna 6 teniendo en cuenta las condiciones epidemiolégicas de la pandemia
covid 19 en el municipio de Popayan.

Gestion de intervenciones individuales: Popayan saludable dinamizara las
intervenciones individuales por medio de la resolucion 3280 de 2018 Ila cual
centra la atencion en las personas ya que reconoce que los sujetos: individuales y
los colectivos son titulares de derechos humanos y entre estos, se reconoce a la
salud como un derecho humano fundamental y que en su interdependencia con
los demas derechos, requiere para su garantia, de una atencién integral en salud
a nivel individual, colectivo y poblacional y de la afectacion de los determinantes
sociales de la salud. Teniendo en cuenta la diversidad, la singularidad y el caracter
multidimensional del desarrollo de los sujetos, de acuerdo con su momento vital y
su contexto; trascendiendo la fragmentacion por dimensiones, eventos, asuntos
tematicos, sistemas o dafios especificos.

Gestionar la atencion en salud ubicando en el centro a las personas, familias y
comunidades requiere que la planeacion, ejecucion, seguimiento, monitoreo y
evaluacion de la atencién en salud en el marco de las Rutas Integrales de
Atencion en Salud, se realice considerando de forma integral a los sujetos de
atencion con sus particularidades y sus contextos territoriales; lo cual implica
realizar ajustes en aspectos, tales como: los servicios, las modalidades de
prestacion, la distribucion de los recursos, las tecnologias, los mecanismos de
abordaje de las poblaciones, la organizacion de las Redes Integrales de
Prestadores de Servicios de Salud — RIPS vy el relacionamiento entre los diferentes
agentes sectoriales e intersectoriales que garanticen los resultados en salud en las
personas, familias y comunidades.

Vigilancia en salud publica: la vigilancia en salud publica sera realizada por

medio de un equipo de Respuesta Inicial —ERI- el cual estara conformado por una



enfermera y dos auxiliares de enfermeria o técnicos en salud (promotores),
quienes recorreran y caracterizan a las familias y el territorio donde habitan,
garantizando, en términos generales: Caracterizacion y notificacion de eventos de
Salud Publica, Intervenciones de Resolucion de problemas de salud-enfermedad y
Gestion transectorial.

Inspeccién, vigilancia y control: Popayan saludable inspeccionara y vigilara a
las EPS con mayor cobertura en esta poblacién como lo son emssanar, nueva
EPS, sanitas, asmet salud, AIC; por medio de una mesa municipal de actores en

salud para evaluar los compromisos de cada uno y su compromiso con ellos.

PERSONAS
FAMILIAS
COMUNIDAD

Fuente secretaria de salud alcaldia de Popayan. (2021, abril). MODELO DEMOSTRATIVO
EN SALUD PUBLICA POPAYAN SALUDABLE [Ilustracion].



RESULTADQOS

El trabajo de campo adelantado en el proceso de caracterizacion poblacional
dirigido a la comuna 6 y el sector de influencia del relleno sanitario se adelanté en
el periodo correspondiente entre el 28 de noviembre de 2021 y 28 de diciembre de
2021, en 13 jornadas de captura de informacion y 11 jornadas de socializaciéon
adelantadas con los lideres comunitarios previo al trabajo de campo.

En el desarrollo del trabajo de campo se adelantaron 12 jornadas de socializacion
con los lideres comunitarios en los barrios El Pajonal, Barro Plateado, Loma de la
Virgen, Alfonso Lépez, La Gran Victoria, Santa Fe, Jorge Eliecer Gaitan, Recuerdo
Sur y las veredas del sector de influencia del relleno sanitario, La Yunga, Rio
Hondo, El Tablén.

Dando como resultados algunas particularidades sociodemograficas relevantes
propias de las personas, familias, comunidades y su entorno: como lo son sus
caracteristicas organicas que los divide en masculino y femenino; el sexo
femenino con una participacion del 72% y el 28% restantes de sexo masculino,
como lo podemos evidenciar en la tabla y grafica 1; Asi mismo también

encontramos que su distribucion poblacional por curso de vida (res 3280 2018) es



mayoritariamente adulta con 42% de su poblacion, segudia por la etapa de la
vejez con un 24% lo que nos constituye un 66% de la poblacion total en estas dos
etapas de vida importantes a la hora de tomar decisiones en salud o direccionar
los servicios a esta comunidad; en cuanto a su etnia encontramos que el 72% de
la poblacion no se considera pertenenciente a ninguna etnia, mientras que el 15%
de la poblacion se consideran mestizos y tan solo el 6% y 1% dice considerarse
indigenas o afrocolombianos respectivamente.

Como evidenciamos en la tabla y grafica 4 el grado de escolaridad de mas del
75% de los habitantes de la comuna seis del municipio de popayan es hasta la
basica secundaria dado que 297 personas es decir el 44% de la poblacién solo ha
cursado hasta la primaria y 207 personas es decir el 30% de la poblacion ha
estudiado hasta el bachillerato.

Continuando con otras variables socioculturales encontradas en esta poblacién
como los son el consumo de cigarrillo y alcohol encontramos que 634 personas no
consumen tabaco es decir el 95% de la poblacion total, al igual que el consumo de
licor donde obtuvimos que 564 personas es decir el 84% no ingiere bebidas
alcohdlicas promoviendo habitos y estilos de vida saludables en los habitantes de
la comuna seis del municipio de popayan. Otro dato muy relevante en cuanto a las
costumbres y estilos de vida de la poblacion de esta comuna es la distribucidon
porcentual de los métodos de planificacion utilizados, dado que el 82% de la
poblacién no utiliza ningun metodo de planificacion familiar, lo que podemos
contrastar con el curso de vida por el que atraviesa mas del 66% de esta

poblacién que esta principalmente compuesta por adultos y adultos mayores (tabla

y gréfica 2).
MASCULN
O 28%
FEMENINO 72%




Tabla 1. Distribucion porcentual segun el sexo de los habitantes de la comuna seis

del municipio de popayan

SEXO

72%

B HOMBRE M mujer

Analisis grafico 1. Distribucion porcentual segun el sexo de los habitantes de la

comuna seis del municipio de popayan

Distribuciéon por cursos de vida
%

PRIMERA o
INFANCIA 92 5%
INFANCIA 110 7%
ADOLESCENCI 105 6%

A

JUVENTUD 263 16%
ADULTOS 697 42%
VEJEZ 400 24%

Tabla 2. Distribucién porcentual poblacional por curso de vida (res 3280 2018) en

la comuna seis del municipio de popayan
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Analisis grafico 2. Distribucién porcentual poblacional por curso de vida (res 3280

2018) en la comuna seis del municipio de popayan

AFROCOLOMBIANO 1%
INDIGENA 6%
MESTIZO 15%
NINGUNO 78%

Tabla 3. Distribucién porcentual de la etnia a las que pertenecen los habitantes de

la comuna seis del municipio de popayan

Etnia

90%
80% 78%

60%
50%
40%
30%
20% 15%

10% 5 6%
0% 1% — -




Analisis grafico 3. Distribucion porcentual de la etnia a las que pertenecen los

habitantes de la comuna seis del municipio de popayan

ESCOLARIDAD %
SIN

ESCOLARIDA |41 6%
D

PRIMARIA 297 44%
SECUNDARIA |207 31%
TECNICO 64 10%
PROFESIONAL |33 4%
TECNOLOGO [18 3%
POSGRADO 10 2%

Tabla 4. Distribucidon de la escolaridad de los habitantes de la comuna seis del

municipio de popayan

Escolaridad
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Analisis grafico 4. Distribucion porcentual de la escolaridad de los habitantes de la

comuna seis del municipio de popayan

NO CONSUME 634 |95%
(E)CASIONALMENT 20 |3%
REGULARMENTE |5 1%
TODOS LOS DIAS |11 1%

Tabla 5. Distribucion porcentual de las condiciones no transmisibles (consumo de

tabaco) de los habitantes de la comuna seis del municipio de popayan

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

NO CONSUME

Consumo de tabaco

T

= —
QOCASIONALMENTE REGULARDI'\-’lENTE TODOS LfDS DIAS

Analisis grafico 5. Distribucion porcentual de las condiciones no transmisibles

(consumo de tabaco) de los habitantes de la comuna seis del municipio de

popayan



CONSUMO DE

LICOR %
NO CONSUME 564 |84%
(E)CASIONALMENT 83 12%

REGULARMENTE |11 3%

TODOS LOS DIAS |12 1%

Tabla 6. distribucidn porcentual de las condiciones no transmisibles (consumo de

licor) de los habitantes de la comuna seis del municipio de popayan

Consumo de licor
90%
80%
70%
60%
50%

40%

12%

NO COMSUME OCASIONALMENTE REGULARMENTE TODOS LOS DIAS

Analisis grafico 6. Distribucién porcentual de las condiciones no transmisibles

(consumo de licor) de los habitantes de la comuna seis del municipio de popayan



PILDORA 9
DIU 15
PILA 50
VASECTOMIA 20
NINGUNO 422

Tabla 7. Distribucion porcentual de los métodos de planificacion utilizados por los

los habitantes de la comuna seis del municipio de popayan

¢UTILIZA USTED ALGUN METODO DE
PLANlFlCAClgLy FAMILIAR?

ORA,2% DIU,3%ILA,10%

VASECTOMIA,4%

NGUNO,82%

HriLoora HDIU EPILA VASECTOMIA B NINGUNO

Analisis grafico 7. Distribucion porcentual de los métodos de planificacion

utilizados por los habitantes de la comuna seis del municipio de popayan.

Dentro de las acciones de gestion que llevan a cabo las institucion prestadoras de
servicios de salud (IPS), empresas promotoras de salud (EPS) y secretaria de
salud municipal en el territorio de la comuna 6 del municipio de Popayan
encontramos el aseguramiento ya que solo el 2% del total hacen parte de la
poblacion pobre no asegurada es decir que la cobertura de aseguramiento por

parte de las EPS en esta comuna es del 98% de la poblacién distribuida asi: el



27% pertenecen a la EPS de emssanar, seguida por la nueva EPS con un 18%,
sanitas 17%, asmet salud 16%, AIC con un 6% y la poblacion restante con una
mini participacién pertenece a las EPS compensar 1%, coosalud 1%, cosmitet 3%,
salud vida 1%, sanidad militar 1%, sanidad policia 3%, SOS 1%, SURA 2% y
finalmente unidalud con el 1% de la poblacién.

Dentro de las acciones adelantadas por las IPS ubicadas en la zona de la comuna
6 del municipio de Popayan en el margen de la pandemia del COVID-19 y de la
mano con las acciones de la secretaria de salud municipal encontramos que con
corte al mes de diciembre del 2021 el 68% de la poblacién ya se encontraba
vacunada con el esquema completo para COVID-19 segun los lineamientos del
ministerio de salud vigentes para ese momento. Asi también encontramos dentro
de las acciones de gestion adelantadas por la secretaria de salud municipal el
censo para la clasificacion en los diferentes grupos del SISBEN en donde
encontramos que el 63% de esta poblacion ya esta clasificada en los diferentes
grupos asi: el 41% de la poblacién pertenece al grupo A del SISBEN, el 19% de la

poblacién al grupo B y el 2% al grupo C como lo podemos observar en la tabla y

grafica 10.
ASEGURAMIENTO %
AIC 37 6%
ASMET 107 16%
gOMPENSA 4 1%
COOSALUD |8 1%
COSMITET 19 3%
EMSSANAR |187 27%
NEPS 128 18%
PPNA 13 2%




SALUD VIDA |2 1%
SANIDAD .
MILITAR 9 1%
SANIDAD .
POLICIA 20 3%
SANITAS 112 17%
SOS 8 1%
SURA 11 2%
UNISALUD |5 1%

Tabla 8. distribucion del aseguramiento en la comuna seis del municipio

popayan
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Analisis grafico 8. Distribucion del aseguramiento en la comuna seis del municipio

de popayan

REGIMEN DE AFILIACION

%




SUBSIDIADO 449 67

CONTRIBUTIVO 178 27

ESPECIAL Y |27 4
EXCEPCION
PPNA 16 2

Tabla 9. Distribucién porcentual del régimen de afiliacion en la comuna seis del

municipio de popayan

B REGIMEN DE AFILIACION B SUBSIDIADO B CONTRIBUTIVO ESPECIAL B PPNA

Analisis grafico 9. Distribucion porcentual del régimen de afiliacién en la comuna

seis del municipio de popayan

SISBEN %
A 277 41
B 124 19
C 13 2
D 2 0
NO TIENE | 250 37




NO SABE 4 1

Tabla 10. grupo sisben en la comuna seis del municipio de popayan

MSISBEN WA BB LC MD MNOTIENE MNOSABE

Analisis grafico 10. Grupo sisben en la comuna seis del municipio de popayan

COMPLETO 68%
INCOMPLETO 23%
NO

VACUNADO 9%

Tabla 11. Distribucion porcentual del esquema de vacunacion COVID-19 en la

comuna seis del municipio de popayan



¢CUENTA USTED CON EL ESQUEMA DE VACUNACION
COVID-19?

0.5
0.4
0.3
0.2
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: ==

COMPLETO INCOMPLETO NO VACUMNADO

Analisis gréfico 11. Distribucion porcentual del esquema de vacunacion COVID-19

en la comuna seis del municipio de popayan.

Dentro de la cartelizaciéon adelantada en la comuna seis del municipio podemos
observar también el ejercicio de otros sectores que favorecen el proceso de salud
para la complementariedad de las intervenciones como lo son los programas de
zoonosis los cuales adelantan campanas de vacunacion y esterilizacién en los
animales como lo evidenciamos en los resultados obtenidos, pues de los 669
hogares encuestados el 43% no poseen mascota mientras el 57% si poseen
mascota, de los cuales el 65% de los perros se encuentran vacunados y solo el
35% se encuentran sin vacunar, pero esta cifra cambia cuando hablamos de la
esterilizacion pues tan solo el 34% de los perros se encuentran esterilizados es
decir que el 66% de los perros aun estan sin esterilizar, asi mismo podemos
realizar este ejercicio con las demas mascotas abordadas en la encuesta (gatos y
caballos).

Asi mismo podemos notar la accidn de algunos otros sectores como lo son
planeacién e infraestructura que de una u otra manera intervienen en los proceso

de salud de esta poblacion al generar espacios de riesgo en la comuna como los



son los terrenos baldios identificados por el 2% de la poblacién, asi como también
plagas, zancudos o roedores provenientes de estds identificados por un 58% de la
poblacion, o la identificacion de cuerpos de agua cerca a sus hogares con tan solo
1% de participacion mientras que encontramos que el 15% de la poblacion
identifica malos olores cerca a sus viviendas.

De esta misma manera hay otro sector que también interviene indirectamente en
la salud de la poblacion como lo es la seguridad alimentaria dado ha que si no
poseemos los recursos econodmicos para obtener diariamente los alimentos que el
cuerpo requiere muy seguramente tarde o temprano desarrollaremos procesos de
enfermedad; es por esto que en la realizacién de la encuesta dinamizamos la
siguiente pregunta: en los ultimos seis meses, ¢ tuvo que servir menos cantidad de
alimentos o dejar de comer una de sus comidas principales por falta de dinero? a
lo que el 63% respondié negativamente a esta pregunta, mientras que el 37%
respondié que si dejo de servir menos alimentos o dejo de comer alguna comida
principal por falta de dinero, cifra muy significativa en medio de la pandemia
COVID-19 y la recesién econdémica que vive el mundo entero actualmente. Asi
mismo es posible que la pandemia COVID-19 cambiase mucho la manera en que
vivimos la vida, y esto supuso, en ocasiones, incertidumbre, rutinas diarias
alteradas, presiones econdmicas, y aislamiento social, el exceso de informacién,
los rumores y la informacién erronea hacen que cada vez sean mas prevalentes
las enfermedades de salud mental, es por esto que en el instrumento abordamos
algunas preguntas de esta dimension obteniendo como resultado relevante que el
22% de la poblacion ha sufrido alguna vez algun episodios de ansiedad, cifra que

va en aumento con respecto al afio 2019.

PERROS

SIN

MASCOTA |*3%




CON

0,
MASCOTAS | 277

Tabla 12. Hogares de la comuna seis del municipio de popayan que poseen

mascota (perro) en su vivienda

HOGARES QUE POSEEN MASCOTA

43%

v

M PERROS M SIN MASCOTA CON MASCOTAS

57%

Analisis grafico 12. Hogares de la comuna seis del municipio de popayan que

poseen mascota (perro) en su vivienda

TOTAL 379 o
0

SIN

o)
VACUNAR 134 35%

VACUNADOS 245 65%

Tabla 13. Hogares de la comuna seis del municipio de popayan que poseen

mascota (perro) vacunados en su vivienda.
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Analisis grafico 13. Hogares de la comuna seis del municipio de popayan que

poseen mascota (perro) vacunados en su vivienda.

TOTAL 379 %
SIN .
ESTERILIZAR | 2°] 66%
ESTERILIZADO

S 128 34%

Tabla 14. Hogares de la comuna seis del municipio de popayan que poseen

mascota (perro) esterilizados en su vivienda.
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Analisis grafico 14. Hogares de la comuna seis del municipio de popayan que

poseen mascota (perro) esterilizados en su vivienda.

NO 490
TIENE

SI 180 (168 SIN
TIENE VACUNA

Tabla 15. Hogares de la comuna seis del municipio de popayan que poseen

mascota (gatos) en su vivienda

B NO TIENE
M S| TIENE

Analisis grafico 15. Hogares de la comuna seis del municipio de popayan que

poseen mascota (gatos) en su vivienda



CONTAMINACION
VISUAL O (12 2%
AUDITIVA

CUERPOS DE

0,
AGUA 8 1%

MALOS OLORES |74 1%

NINGUNA 177 |26%
PLAGAS .
ZANCUDOS 384 |58%
BALDIOS 10 |2%

Tabla 17. Distribucion porcentual de algunos espacios de riesgo de la comuna seis

del municipio de popayan
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Analisis grafico 17. Distribucion porcentual de algunos espacios de riesgo de la

comuna seis del municipio de popayan



EN LOS ULTIMOS SEIS MESES,
¢TUVO QUE SERVIR MENOS
CANTIDAD DE ALIMENTOS O
DEJAR DE COMER UNA DE SUS
COMIDAS PRINCIPALES POR
FALTA DE DINERO?

SI 247 37%

NO 424 63%

Tabla 18. Distribucidon porcentual de la seguridad alimentaria de los habitantes de

la comuna seis del municipio de popayan

EN LOS ULTIMOS SEIS MESES, d TUVO QUE SERVIR MENOS CANTIDAD
M DE ALIMENTOS O DEJAR DE COMER UNA DE SUS COMIDAS
PRINCIPALES POR FALTA DE DINERO?
S
NO

Analisis grafico 18. Distribucion porcentual de la seguridad alimentaria de los

habitantes de la comuna seis del municipio de popayan

SALUD MENTAL CONDUCTA

ANSIEDAD. %
Sl 149 22
NO 521 78

Tabla 19. Distribucién porcentual de convivencia y salud mental de los habitantes

de la comuna seis del municipio de popayan



Andlisis grafico 19. Distribucion porcentual de convivencia y salud mental de los

habitantes de la comuna seis del municipio de popayan

Dentro de las accion de participacidon social y comunitaria podemos evidenciar que
para los habitantes de la comuna seis del municipio de Popayan no es relevante
pertenecer a algunas de estas formas de participacion social pues el 57% dice no
querer pertenecer a ninguna de estas y solo el 33% dice que no pertenece pero
quisiera pertenecer a algunas de esta formas de participacién comunitaria. De esta
manera evidenciamos que existen cinco formas de participacion minimamente
adoptadas por las personas que habitan en esta comuna asi: JAC con un 18% de
participacion, JAL 1%, organizacion comunitaria independiente 2%, organizacion

juvenil 1%, organizacion religiosa 5% como lo evidenciamos en las tablas y

graficos 20y 21

NO 371 55%
Sl 225 34%
ES INDIFERENTE 63 10%
NO ESTA 8
INTERESADO 1%

Tabla 20. Distribucion del interés de los habitantes de la comuna seis del municipio
de popayan en pertenecer a alguna forma organizativa o de participacion social o

comunitaria



¢SE ENCUENTRA INTERESADO EN PERTENECER A
ALGUNA FORMA ORGANIZATIVA?

55%
NO

Analisis grafico 20. Distribucidon porcentual del interés de los habitantes de la
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comuna seis del municipio de popayan en pertenecer a alguna forma organizativa

o de participacion social o comunitaria

NINGUNA 506 75%
JAC 121 17%
ORGANIZACION RELIGIOSA 30 4%
ORGANIZACION JUVENIL 3 1%
ORGANIZACION COMUNITARIA 16

INDEPENDIENTE 2%
JAL 4 1%

Tabla 21. Distribucién de algunas formas de participacion social o comunitaria de

los habitantes de la comuna seis del municipio de popayan
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Andlisis grafico 21. Distribucion de algunas formas de participacion social o

comunitaria de los habitantes de la comuna seis del municipio de popayan

CONCLUSIONES

e Gracias a la encuesta dinamizada en la comuna seis podemos conocer
algunas caracteristicas sociodemografica principales de esta poblacion y su
entrono, como lo son la distribucion de la poblacion segun su sexo
mayormente femenino o por curso de vida (res 3280 2018) donde
encontramos que su poblacion es mayoritariamente adulta y adulta mayor,
con baja escolaridad pues la mayor parte de sus habitantes han cursado
solo hasta basica primaria o secundaria, entre otras.

Es por ello que podemos concluir que es indispensable conocer las
caracteristicas socio demografica de las personas, familias, comunidades y

su entorno antes de la realizacion de cualquier tipo de intervencion en la



poblacion; ya que las mejoras sustanciales en la equidad en salud se logran
cuando los gobiernos nacionales conocen los determinantes sociales en
salud que impactan la comunidad, aceptan y asumen la responsabilidad de
la proteccion y promocion de los derechos humanos, aplicando un modelo
de atencion primaria en salud el cual opta por lograr un mejor estado de
salud que se traduzca en un aumento de la posibilidad de los individuos de
alcanzar su mayor potencial humano posible en términos de productividad y

ejercicio de sus libertades.

De acuerdo con la caracterizacion adelantada en la comuna seis (6) del
municipio de Popayan encontramos que de la totalidad de sus habitantes
(28.425) personas que representan un (10%) de la poblacion del area
urbana del municipio de Popayan, la mayor parte de la poblacion
pertenecen a la EPS de emssanar, seguida por la nueva EPS ,sanita,
asmet salud, AIC principalmente y la poblacion restante con una mini
participacion pertenece a las EPS compensar, coosalud, cosmitet, salud
vida, sanidad militar, sanidad policial, SOS, SURA, unidalud. Es por ello que
para la reorganizacion de los servicios de salud, estas EPS, de acuerdo a lo
establecido con la resolucién 3280 de 2018, deben orientar o disefiar las
intervenciones poblacionales de acuerdo a las caracteristicas especificas
de esta poblacién como lo es su escolaridad (primaria), su distribucion por
curso de vida (poblacién mayormente adulta y adulta mayor), sus recursos

economicos (SISBEN A1 principalmente), etc.

Dentro de las accion de participacion social y comunitaria existen cinco
formas de participacion adoptadas por las personas que habitan en la
comuna seis del municipio de Popayan entre ellas estan: JAC, JAL,
organizacion comunitaria independiente, organizacion juvenil, organizacion

religiosa; las cuales haran que la comunidad intervenga en la identificacion



de las cuestiones de salud u otros problemas afines y se unan en una
so6lida alianza para disefar, poner en practica y evaluar las soluciones a los
problemas presentes en esta comunidad. Es por ello que la comunidad
debe apoderarse y propender por fortalecer el autocuidado de ellos
mismos, sus familias y su entorno por medio de la participacion social y
comunitaria en la gestién de los procesos de salud dinamizados en la

comuna 6 de Popayan

Por ultimo es vital el ejercicio intersectorial que favorece el proceso de
salud de la comuna seis de Popayan para la complementariedad de las
intervenciones debido a que las acciones que se desarrollada
conjuntamente entre los sectores publico, privado o comunitario o entre las
instituciones gubernamentales responden de manera sostenible e integral
ante las necesidades o situacion de salud priorizadas y analizadas en el

territorio por medio de la caracterizacion realizada.

RECOMENDACIONES

La actividad de caracterizaciéon desarrollada en los territorios priorizados se
convierte en insumo para la planeacion de las intervenciones de las

diferentes dimensiones del plan de intervenciones colectivas.



« La informacién producto de la actividad orienta la priorizacion de
intervenciones actividades y procedimientos en salud publica que atenuen
los indicadores evidenciados.

* La informacion recolectada corresponde a una muestra poblacién que sirve
como inferencia para la realizacion de estrategias encaminadas a impactar
los entornos de la poblacién del municipio de Popayan.

* Es necesario dar continuidad desde la gestidon en salud publica de acuerdo
a lo establecido en la resolucion 518 para evaluar y monitorear los

indicadores obtenidos de la informacion recolectada.
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CARACTERIZACION FAMILIAR - MIEMBROS DE LA FAMILIA - POPAYAN SALUDABLE

CABEZA DE FAMILIA

NOMEBRE COMPLETD PERSONA ENCUESTADA

DOCUMENTD DEIDENTIDAD PERSDNA ENCUESTADA

SEMD ETHILA

EDAD DIRECTION

BARRID TELEFOND

OTRO TELEFOND OCUPACION FOR —INF-DES-PENS -4MA DE OTRD
PERSDNAS DEL NUCLED FAMILIAR EPS

REGIMEN CATEGDRIA SI5BEN

ESCOLARIDAD PERTEMECE A POBELACION WULNERALE CUAL?
CONVIVE CON MASCOTAS ESTAN VACTUMNADOS ¥ ESTERILIZADOS?

PERRDS GATS CABALLDS PERROS vV _E  GATDS W E CABALLODS v E

CERCA DELA VIVIENDA HAY

PLAGAS MALDS OLORES_ CONT VISUAL_ CUERPDS DEAGUA_
BALDIDS NINGUNA: OTROS_

CUAL ES EL MANEID DELDS RESIDDUDS 30LIDDE
SERV ASED ENTIERRA  OQUEMA

SEPARA PAPEL CARTON LATAS

SABE COMOD 5E TRANSMITE EL DENGUE?

MORDEDURA PERRD__ PICADURA MOSOUMD_ CONSUMOD DE
AGUL DONTAMINADA  NOD SABE

EN 35U CASA O BARRID IDENTIFICA 3MOS NATURALES ©
ARTIFICIALES DE ESTANCAMIENTD DE AGUAS? CUALES?

CON QUE FRECUENCLA Lava EL TANDUE DE
ALMACENAMIENTD DEAGUA?
CADA B  CADASD CADA & MESES MNUNCA WO APL.

REAA ALGUNA DELAS SIDUIENTES PRACTICAS?
CONSUME LICOR ____ FRECUENCIA ___
FUMA CIGARMILLD _ FRECUENCIA
CONAUMD SPA_ FRECUENCIA __

REALZA ALGUNA DELAS SIZUIENTES PRACTICAS
ACTIVIDAD FISICA___ FREC__
CONSUME FRUTAS VERD ___ FREC

PRESENTA ALGUMNA DF LAS SKSUIENTES ENFERMEDADES
CRONICAS NO TRANSMISIELE. INDICUE.

HTA_C__MNC_ DMABETES € NC__CANCER_C__NC__ENFERMED
AD RENAL_C__NC__ CEESIDAD

DESOROENES MUSCULDESGUELETICOS

DESNUTRICKSN

HINGUNA OTRA

PARA LA PREPARACION DE ALIMENTOS USTED =
COCING CON LEFA O CanBoN

COCINA CON COMBUSTIBLES

COCINA CON GAS O ENERGIL ELECTRICA

AL INTERIDR DESU FAMILLA 5E HAN PRESENTADD CASDS DE
MALTRATD O VIDLENCIAZ =
3l ND

ACONTINUACION INDIGUE 5|USTED O ALGUIEN DESU
FARILLA HAN TENIDD CAMEBIDS EN 5U COMPORTAMIENTD
HABITUAL EN LOS ULTIMOS & MESES: =

NERVIDSIEMO

ANSIEDAD

ABUSD DEBEBIDAS ALOCTHOLICAS

COMAFHTE A FLIBAAR 0 INCRFRAFN T COMSLIBAT




“CARACTERIZACION FAMILIAR - MIEMBROS DE LA FAMILIA - POPAYAN SALUDABLE

)

=]
bt

e

POPAYAN

PRESERVATIVD _ PILDORA _ INYECCKON __ DIU___
FILA___ LIGADURA DE TROMPAS __ VASECTOMLA
NINGUND,

WIDLENCLA SEXUALE =
3l
HD

SEN SU NUCLED FAMILIAR EXISTEM CASDS DEMNIHGS ¥ NIFias
MENDRES DES AfiOS CON ALTERACIONES MUTRICIDNALES? =
DESNUTRICIGN

ND NO APLICA

SUSTED CONDCE LOS PASDS PARA ACTIVAR LA ATENCION EN
SALUD CUANDD SE PRESENTAN CASDS DE ALTERACIDNES
NUTRICIDNALES EN 5U FAMILLE O COMUNIDAD® =

3l ND

ZCUENTA USTED CON EL ESCGUEMA DE VACUNACION COVID-197

L 4

COMPLETD
INDCOMPLETD
NO VACUNADD

SEN 5U NOCLED FAMILLAR, LA POBLACION MAYDR DE 3 AROS
SE ENCUEMTRA WACUMADA CONTRA COVID197 =

ESOUEMA COMPLETD  ESQUEMA INCOMPLETD MO SE HA
VACLUNADD NO APLICA

MEMORES DE3 411 afics

MENCRES DE12 417 afios

MAYORES DE 18 afios

MAYORES DE 60 afios

MENORES DE3 411 afios

MENCRES DE12 417 afios

MAYDRES DE 18 afios

MAYORES DE 60 A0S

APOR QUE RAZON NO SEHAN vACUNADD? =
MO LE INTERESA

SIENTE MIEDD

NO ESTA DISPOMIBLE EL BIOLOGICD
DESINFORMACIGN

PORCUE HA TENIDD GRIPE

PORGUE AN MO ES TIEMPO

CREENCIAS CULTURALES

CREENCIAS RELKSIOSAS

NO APLICA

PARA USTED, sOUIEN E5 UN SINTOMATICO RESPMRATORID® =
TODA PERSONA CON GRIPE POR MAS DE UNA SEMANA
TODA PERSONA CON TOS ¥ ESPECTORACKON POR MAS DE 15
Dlas

TODA PERSONA CON GRIPE ¥ FIEBRE

MO SABE

SEN 53U GRUPD FAMILIAR ALGUND DE SUS INTEGRANTES HA
S0 DIAGNOETICADD CON TUBERCULDEE? =

3l

ND

Otros:

SEN SU NUCLED FAMILIAR EXISTEN PERSDNAS OON
DICAPACIDAD® =

3l

ND

Ortros :

EN CASD DERESPUESTA POSMMA, :OUE CATEGORIA DE
HSCAPACIDAD SE ENCUENTRA?

Flzica

VISLAL

AUDTTIVA

FET

LA CAUSA DE LA DISCAPACIDAD ES DEBIDD A:
ORGEN GENETICO

ACCIDENTE TRANSITD

ACCIDENTE LABDRAL

ACCIDENTE COMUON

AL N LY
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CARACTERIZACION FAMILIAR -CABEZA
DE FAMILIA - POPAYAN SALUDABLE

La presente, es una encuesta de caracter informativo, desarrollada por la Secretaria de
Salud Municipal con el objetivo de caracterizar la poblacidn del territorio y asi, lograr
establecer las prioridades de intervencién en salud, hacia una Popayan Saludable.

Anuncio legal: Los datos suministrados en el presente formulario seran tratados segln las
disposiciones previstas en la Ley 1581 de 2012. En caso de tratarse de un menor de edad,
los padres o responsables del menor deberan diligenciar la informacién.

t@\} cursomaternoperinatalesetambo@gmail.com

Borrador restaurado
(no compartidos) Cambiar de cuenta G

*Dbligatorio

Creo en
POPAYAN

SECRETARIA DE SALUD

NOMBRE DEL ENCUESTADOR (Contratista quien realiza la encuesta) *

Tu respuesta



OCUPACION *

TRABAJO FORMAL
TRABAJO INFORMAL
DESEMPLEADO
PEMNSIONADO

AMA DE CASA

O OO0OO0OO0O0

Otro:

CUANTAS PERSONAS CONFORMAN SU NUCLEO FAMILIAR? *

Solo digitar numero de personas

Tu respuesta

EPS DE AFILIACION *

EMSSANAR
ASMET SALUD
SANITAS
MUEVA EPS

AIC

O O OO0OO0O0

S05



;USTED REALIZA ALGUNA DE LAS SIGUIENTES PRACTICAS? *

OCASIONALMENTE
(1-3)

FUMA

CIGARRILLO O

CONSUMO

LICOR O

CONSUME

SUSTANCIAS O

PISCOACTIVAS

REGULARMENTE
( 4-5 DIAS)

O

O

O

SIEMPRE
(TODOS LOS NO CONSUME
DiAS)

USTED REALIZA LAS SIGUIENTES PRACTICAS SALUDABLES

1-2 DIAS POR
SEMANA

ACTIVIDAD

Fisica O

CONSUME

ALIMENTOS

SALUDABLES O

(VERDURAS,

FRUTAS)

3-5 DIAS POR

SEMANA

O

O

O O

®) O

®) O
Tﬁ'i'}?fsma NINGUN DIA

O O

O O

PRESENTA ALGUNA DE LAS SIGUIENTES ENFERMEDADES CRONICAS NO

TOAKCSRAICIRDI E IKDWT IR CTIAL *



TRABAJO DE CAMPO



























SOCIALIZACION DE LOS RESULTADOS
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