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Justificacion

Se hace pertinente la realizacion de esta investigacion debido a que segun el Programa
Superando la Violencia Contra las Mujeres de ONU, Mujeres en alianza con la Agencia de
Estados Unidos para el Desarrollo Internacional [TUSAID[] (2016),el departamento del
Cauca registra uno de los indices mas altos del pais de violencia intrafamiliar hacia las
mujeres, de acuerdo con el boletin de seguimiento a la Resolucién 1325 (Corporacion
Humanas, 2015) en Popayan se identificaron 812 casos de violencia intrafamiliar, de los
cuales 671 correspondieron a mujeres. La tasa de violencia sexual por 100.000 habitantes
fue de 104,3 en las mujeres frente a 10,5% en los hombres, lo cual muestra la compleja
situacion de afectacion de las mujeres por este tipo de violencia.

Con base en lo anterior, es pertinente la realizacion de esta investigacion puesto que da
cuenta de las condiciones de existencia de las mujeres, de sus formas de ver y de percibir el
mundo en que viven a partir de sus cuerpos, apoyadas en una perspectiva cultural que
permita evidenciar sus sentidos desde la victimizacion a partir de las préacticas de violencia
y se puedan promover procesos de socializacion que contribuyan a la visibilizacion de las
mujeres del Centro de Atencion a Victimas de Violencia Intrafamiliar ICAVIF[] desde sus
identidades y subjetividades, en el marco de sus culturas y en su calidad de ciudadanas.

Para esta investigacion se tiene en cuenta al CAVIF siendo la Unica institucion en la
ciudad de Popayan que esta llevando el seguimiento y ayuda a las mujeres victimas de
violencia intrafamiliar, por tanto es pertinente la investigacién porque no existen trabajos
relacionados sobre el cuerpo de mujer, violencia y género en esta institucion.

Con base en lo anterior el aporte consiste en comprender las practicas de violencia que
sufre el cuerpo de la mujer y asi crear conocimientos acerca de este, las maneras de como
estas mujeres perciben y evidencian su cuerpo, y a su vez cdmo se legitiman en la sociedad.

El aporte de este proyecto de investigacion esta en compartir esta investigacion a todos
los funcionarios que atienden, los casos de denuncia, por medio de la socializacion de este
proyecto, logrando generar aportes para los investigadores del CAVIF que acompafian a
las mujeres en el proceso, de sus denuncias, donde tendran la posibilidad de conocer sobre
las percepciones que tienen las mujeres, antes y durante la denuncia, logrando ser una
herramienta necesaria y Util, promoviendo nuevas estrategias, y posibles alternativas
educativas, pedagdgicas, que apoyen a la mujer victima en todo este proceso.

La propuesta es factible porque se trata de visibilizar el cuerpo de las mujeres, mas que
como destinatario de servicios hegemonicos legitimados, como actor y gestor del
desarrollo, basados en las demandas reales de las mujeres y en la concertacion con los
diferentes sectores de la sociedad para que puedan ser incluidas en las dinamicas sociales y,
de esta manera, asegurar su participacion en calidad de sujetos cuando se trate de crear sus
propias condiciones de vida. También es factible porque se tiene la autorizacion y el
permiso para acceder a los relatos de las denuncias escritas de cada una de las mujeres



victimas, y ademas de poder realizarles las entrevistas en profundidad con el apoyo de los
investigadores a cargo del caso.

Planteamiento del Problema

Historicamente asumir el cuerpo de mujer como construccion social ha sido reglado por
practicas reguladas por un sistema de dominio, exclusion, produccion y consumo, las cuales
lo han concretado como un objeto social, un instrumento historico al que en ocasiones no se
da el reconocimiento del capital humano hecho mujer, el cual se mantiene en estructuras
sociales verticales sin una distincion, donde se imponen dos formas de relacion sobre el
cuerpo: las relaciones hegemdnicas, consumistas, simbolicas materializadas por un sistema
social y las relaciones de legitimacion que intentan configurar lineas de fuga (Guattari,
2013) a partir del propio yo, del propio cuerpo.

Es asi como se crea entonces una posicion corporal a partir de practicas hegemonicas,
donde impera el silencio, la violencia, la falta de decision, escasez de autonomia, el
antidialogo, identidades perdidas, rompimiento con la realidad de construccion de mundo
pero en una légica vertical de relaciones de saber y poder, asi con una intencién de cuerpo
instruido, invisibilizado, ilegitimo (Elias, 1999) adiestrado, en este sentido Bourdieu (1999)
plantea que “la construccion de cuerpo se da desde la condicion de lo social a partir de las
cosas y del cuerpo en si”(p.225).

Esto quiere decir que la condicion social de la mujer que se materializa sobre el cuerpo,
es a partir o mediada por précticas sociales impuestas, entre ellas las practicas de violencia
gue segun Galtung(1999) se configuran en un triangulo simbolico, estructural y directo; es
decir, las formas en como la violencia, entre ellas la directa, se manifiesta socialmente
como la cuspide del iceberg (visible), apoyandose sobre las otras formas de violencia que
son la base del iceberg (invisibles), las cuales son historicas, culturales, politicas,
econdmicas, etc. y que inciden directamente generando la condicion de mujer y esta a su
vez se legitima a traves del cuerpo en si.

Por tanto, el cuerpo de las mujeres esta directamente construido sobre el triangulo de la
violencia en las disposiciones de las ideologias (conceptos de familia, matrimonio, trabajo,
educacion, religion, etc.), en las practicas de reconocimiento de si mismas (deportivas,
estéticas, sociales, laborales, etc.) y en los discursos hegemdnicos (genero, politicos,
sociales, etc.) que existen sobre la condicidén de mujer en los contextos.

En este sentido, el cuerpo de mujer, a pesar de las disposiciones de su condicion social
hegemonico, busca legitimar la materializacion de las condiciones ‘“distinguidas”



(Bourdieu, 1998) dentro de un escenario social local que se impone como estandar para
todo el resto de la sociedad.

Por otro lado, juega un papel importante pensar sobre las formas de legitimar el cuerpo a
partir de las historias de vida de los discursos, de las practicas y los sentidos que se
desprenden de la visién vivida que dichas mujeres producen y reproducen en su praxis
cotidiana acerca del cuerpo.

Si bien es cierto que existe un predominio ideoldgico (violencia directa) sobre el cuerpo
de las mujeres, también existe un deseo legitimo del ideal de cuerpo, no fisico, sino social,
un ideal de agenciamiento tanto individual como colectivo, sin embargo la historia
evidencia que a pesar de las ideologias, discursos y practicas blancas?, la construccion
social del cuerpo de la mujer evidencia un matiz multicolor, una cultura multicolor donde el
género, la inclusion social y la ciudadania conforman un color diferente pero constitutivo
dentro de la construccion del cuerpo de la mujer.

De esta manera se construyen practicas de subjetivacion ilegitimas, impuestas a partir de
las formas de la violencia (Galtung,1998), por lo anterior se borran las maneras como
evidencian la institucién y constitucion de subjetividades en las mujeres.

En este orden de ideas, la construccion de cuerpo de mujer en el CAVIF no puede ser
pensado como cuerpos que meramente reproducen un sistema, sino que es necesario poner
en juego las propias claves de construccion que se evidencian a partir de las historias de
vida de ellas en el CAVIF de Popayan. Por consiguiente, es pertinente indagar al interior
del centro (CAVIF).

Formulacion del Problema

¢Cdémo construyen cuerpo las mujeres victimas de practicas de violencia intrafamiliar en
el CAVIF de la ciudad de Popayan?

Preguntas Orientadoras

e ;Cuales son las percepciones de cuerpo que tienen las mujeres a partir de practicas
de violencia?
e Cuéles son las caracteristicas de las concepciones de cuerpo configuradas después

de las denuncias en el centro de atencion CAVIF?

"Blanca” hace referencia al nombre atribuido a la ciudad de Popayén por su tradicion religiosa “la ciudad
blanca”.



e Cuéles son los sentidos de cuerpo que construyen las mujeres victimas de violencia
intrafamiliar en el CAVIF de la ciudad de Popayan?
e Cuél es la posicion social de la mujer victima de violencia y la relacion con su

cuerpo?

Objetivos

Objetivo General

Comprender la construccion de cuerpo de mujeres victimas de précticas de violencia
intrafamiliar en el CAVIF de la ciudad de Popayan.

Objetivos Especificos

e Identificar la construccion del cuerpo de mujer a partir de las practicas de violencia
que se promueven en la ciudad de Popayan.

e Conocer las percepciones de cuerpo que tienen las mujeres desde las practicas de
violencia.

e Caracterizar las concepciones de cuerpo que se configuran después de generada la
denuncia en el CAVIF.

Area Tematica

La presente area tematica busca especificar la relacién entre las categorias construccion
del cuerpo de mujer, género y cuerpo de mujer, y practicas de violencia, discutiendo sobre
la permanencia de ideales acerca del modelo hegemonico masculino y otras formas de
expresion que siguen este modelo tradicional y que han influido en la construccién de
cuerpo de mujer.

La Construccién del Cuerpo

Desde la perspectiva de Bourdieu, hablar de la construccion de cuerpo es poner en juego
el cuerpo como una coordenada social (Berger y Luckmann, 1986), es decir, una historia
hecha cuerpo a partir de un origen, un signo de posicién social y un futuro, sobre la base de
como la estructura social produce el cuerpo y como este reproduce aquella estructura.



Por lo anterior, Bourdieu manifiesta la existencia de lo social desde dos formas o puntos
de vista: “en las cosas y en los cuerpos” (Bourdieu, 2007). En la primera relacién el autor
desarrolla la teoria de los campos, capitales y las dindmicas de los campos. La segunda
relacién la desarrolla a modo de existencia de lo social, por tanto se introduce el concepto
de habitusy su relacion con el cuerpo.

En este sentido, el habitus, de acuerdo a los modos de existencia en lo social, se asume
como las formas de subjetividad social (Aréchaga, 2014) debido a las formas, modos y
sentimientos que se dan en la sociedad a partir del cuerpo y la sociedad, porque se da en
medio de una estructura social y en un momento historico, la historia hecha cuerpo, en
palabras del autor “es el sistema perdurable y transponible de esquemas de percepcion,
apreciacion y accion resultantes de la institucion de lo social en los cuerpos” (Bourdieu,
1997, p.87).

Por tanto, una de las caracteristicas que define la construccién del cuerpo social desde el
habitus, esta dada por los esquemas de las percepciones y las apreciaciones sociales, de tal
manera que el cuerpo es principio de un trabajo colectivo mediante gestos, movimientos y
gustos, y es el cuerpo quien reproduce un sistema de disposiciones colectivas perdurable.

De acuerdo con esto, las percepciones y las apreciaciones son las que guian el sentido
practico de la sociedad como un modo de conocer el mundo a partir del cuerpo que guia y
orienta a los sujetos en sus practicas. Desde esta perspectiva la sociedad no es reflexiva sino
que esta instalada en los esquemas motrices y automatismos corporales (Bourdieu, 2007,
p.11), es decir que las ideologias, practicas y discursos sobre la sociedad estan atravesadas
por el cuerpo en esquemas practicos no conscientes.

Por otro lado, Bourdieu plantea la anticipacion y la acomodacion como formas sociales
corporales, las cuales estan dadas por las condiciones y expectativas que se quieren
alcanzar, lo deseable; sin embargo, en la ldgica del habitus (subjetividad social) hay una
tendencia conservadora puesto que existe un campo de causalidades probables llegando
entonces a la acomodacion social del cuerpo.

En este sentido juega un papel importante en la construccion del cuerpo el sistema de
clases sociales, los estratos sociales, los dispositivos de control y sistema de castas, debido
a que aparece el principio de la necesidad. En este principio la construccion del cuerpo se
da a traves de las instituciones sociales y estas a su vez se constituyen en el cuerpo, por
tanto una de las caracteristicas de la construccién del cuerpo para este trabajo es la
violencia.

Género y Construccion del Cuerpo

Desde los afios 70 el género ha tenido diferentes concepciones, entre ellas la diferencia
hombre y mujer visto en lo biologico, o desde estudios de la mujer al referirse al género,



influyendo también la perspectiva social, cultural e historica, y el contexto social en el que
se desenvuelve este. El género en la actualidad hace que se generen multiples perspectivas
sociales que pretendan un objetivo, el cual es llegar a generar una igualdad de género
mostrando una diferencia social, mas que bioldgica, que no so6lo se torne en mostrar cierta
discriminacion sino en la que se llegue a una relacion hombre y mujer con igualdad. Con
relaciéon a esto, Ramirez (2008) en su escrito sobre el género menciona: “El concepto de
género y la diferenciacion entre sexos eran cuestion cultural y no bioldgica. Se comenzaba
a hacer una diferenciacion entre sexo y género”(p.300

Por lo anterior, se empieza a consolidar la idea de que los hombres y mujeres son
iguales, y que son los procesos y construcciones socioculturales los que los hacen
diferentes; sin embargo, Beauvoir (1949) manifiesta que el sistema sexo-género es una
categoria de analisis que ha sido introducida en las ciencias sociales en los ultimos afios y
que permite cuestionar valores y creencias en las relaciones entre los sexos.

Esta activista feminista es la autora de uno de los libros que desafié al mundo en la
liberacion de la mujer, en su libro EI Segundo Sexo, en el que da una concepcion concreta
sobre el género, que toma como énfasis dos fases del sexo/género y evidencia de tal manera
que “sexo” podria definirse como aquello que expresa las diferencias biologicas, mientras
que “género” incluye una serie de categorias socialmente construidas. Esto quiere decir que
la idea de feminidad como pardmetro identitario, con todos los contenidos que se le quieran
conceder, no es mas que una construccion social. Debido a esa importancia se adopto el
término “género” para diferenciar la construccion social de la identidad de las mujeres de
su constitucion bioldgica (Beauvoir, 1949).

En este sentido el género para este proyecto, es asumido como una construccion social
que permite realizar una comprension de las relaciones de subordinacién y dominacion que
existen entre mujeres y hombres. La desigual distribucion de poder entre los sexos influye
en la manera en que mujeres y hombres pueden desarrollar sus capacidades personales,
profesionales y sociales. Sin embargo, es importante mencionar, que en medio de esas
luchas por las que se ha enfrentado el cuerpo de mujer, en diferentes procesos sociales, con
el fin de hacer valer sus derechos, y que sean reconocidos como sujetos, , la ciudadania
juega un papel importante, puesto que en ella se instalan las formas en como es reconocido
el cuerpo, desde lo individual a lo colectivo, en este sentido Benites, houdi, y meza (2005)
mencionan que:

La construccion de la ciudadania comienza por el reconocimiento individual y colectivo
de las personas como sujetos de derecho, quienes deben sentirse y asumirse —en el caso de
las mujeres— como ciudadanas, sobre todo para enfrentar situaciones como la violencia, ya
sea la ejercida en el &mbito familiar como en &mbitos estructurales. (p.32)

Asi pues, en el ejercicio de la configuracion de la ciudadania, se enfrentan en una
continua lucha por la situacion social tanto del cuerpo como del género, la cual tiene un
arraigo cultural muy fuerte debido a la perspectiva en la que se mira su concepcion y
evolucion, la cual se fundamenta desde mujer y género, y en la que segin Ramirez(2008) se



observé que el estudio tenia dos vertientes, una enfocada al feminismo cultural y la otra al
feminismo posestructuralista, dando como resultado dos formas de ver el género en el que
uno se basaba en defender la concepcion cultural, teniendo presente la intervencion del
patriarcado, pero al final se fundamentaba en redescubrir la esencia natural y fortalecer los
lazos con otras mujeres pero obviando el contexto social; por el contrario, en el enfoque
posestructuralista se tiene muy en cuenta el contexto historico y social, se parte de la base
de que es la cultura la que crea el concepto de esencia natural del ser humano, esta es una
de las bases del humanismo y el posestructuralismo quien quiere tirar abajo esa idea de
esencia innata en el ser humano.

Por consiguiente, la relacion género-cuerpo tiene como objetivo lograr una adecuada
definicién superando los obstaculos y las diferentes dificultades que se han dado para
generar una igualdad de hombres y mujeres en relacion al cuerpo en cuanto a las diferentes
discriminaciones histéricas, ya que durante la historia el cuerpo ha sido un dispositivo de
relaciones de poder por todos los habitus que se han mantenido.

Por otro lado, de acuerdo a las diferentes politicas de género se han logrado tener
acciones que componen esta concepcion , y es asi como se ha dado lugar a la
transversalidad de género, la cual pretende principalmente integrar a las mujeres en el
desarrollo social, econémico y politico. La transversalidad de género dando un paso mas
alla y trata de reconstruir un modelo que modifique las relaciones de poder a todos los
niveles referidos a la subordinacién de las mujeres(Ramirez, 2008).

El solo hecho de que en la sociedad para referirse a los dos sexos se diga “hombres”, ya
implica que la mujer es una sublimacion del mismo hombre y eso es lo que Beauvoir
(1949) trat6 de mostrar, que la mujer no es hombre ni tampoco es sombra de él, para ella el
ser humano no es una esencia fija, sino “existencia”, es decir, “proyecto”, “trascendencia”,
“autonomia”, “libertad”. Por lo tanto, que por el simple hecho de ser mujer pierda las

posibilidades de proyectar su vida a su antojo, es dominacion, e injusticia.

Es desde aqui en donde el género se ha convertido en una alternativa de acciones que
fomentan expresiones corporales femeninas que logran reconocer la diversidad de géneros
y la existencia de las mujeres y los hombres como un principio esencial en la construccion
de una humanidad diversa y democratica.

Cuerpo de Mujer y Practicas de Violencia

Hablar de cuerpo de mujer y précticas de violencia es una relacion ubicada en el habitus
por las caracteristicas conservadoras de un sistema social. EI cuerpo de mujer se constituye
como una relacion entre lo hegemonico y lo legitimo, entre lo instituido y lo deseable,
siendo un cuerpo que no ha tenido una construccion propia, cargado de apreciaciones por
las subjetividades sociales pero acomodado por las dominaciones de las estructuras, por
tanto, segiin Beauvoir (1949)“La mujer existe en relacion al hombre, como complemento



de él, que es el Uno, al tiempo que ella es la Otra, el ser relativo, ocasional, lo inesencial
dentro de una humanidad masculina que la ha definido no en si, sino en relacion a é1” (p.2).

Desde esta perspectiva el cuerpo de mujer se ha visto con barreras donde la sociedad, la
educacion, la cultura y la asignacion de roles le han generado un cuerpo gque poco a poco ha
sido invisibilizado y subordinado por el hecho de seguir un régimen patriarcal, este cuerpo
ha tenido que afrontar estereotipos de género al que se le han adjudicado roles mostrando
apatia, exclusion y veto en diferentes campos en los que se debe desenvolver.

En este sentido Beauvoir citada por Martinez (2014), afirma que

El cuerpo de mujer debe ser la situacion social y el instrumento de la libertad de las
mujeres, no una esencia definidora y limitadora, en quela felicidad no es trascendental,
lo que realmente importa es la libertad con la que se pueda desenvolver en todos los
campo ante una sociedad. (p.#)

El cuerpo de mujer no visto desde lo fisico sino desde la situacion social en el cual se
desenvuelve creando formas de legitimacion validada por la sociedad, es decir formas de
libre representacion subjetivas, sociales, histdricas, y proyectivas.

Beauvoir (1949) menciona

Todo sujeto debe ser una trascendencia, esto es, existir como sujeto libre abierto a todas
las posibilidades. Definir a todo ser humano por su existencia y no por una esencia, toda
existencia humana es definida por su situacion, y en este sentido, toda existencia
particular del sujeto femenino, queda determinada por los limites de su situacion
historica, cultural, social y econémica.(p.5)

El cuerpo de mujer no ha logrado tener un desenvolvimiento propio ya que siempre se
ha basado desde una esencia como objeto, dejando a un lado la posibilidad de trascender y
generarse como sujeto, todo esto se origina por la violencia que durante décadas lo ha
estado sublimizado, con el pasar del tiempo ha sido objeto de opresién, negativismo,
sefialamiento y muestra de violencia; impidiendo la libre expresion de comportamiento del
cuerpo ante la sociedad, esa violencia se muestra no solo desde lo fisico sino también desde
lo social soportando abusos fisicos despiadados y simbdlicos, en muchos casos toda esta
violencia ha sido invisibilizada por la sociedad, en un contexto culturalmente conservador y
que recae directamente sobre el cuerpo de la mujer.

Ahora bien, Bourdieu plantea la relacion entre cuerpo y violencia, por tanto el cuerpo de
mujer y préacticas de violencia segin Bourdieu (1999) estan mediadas por “La violencia
simbolica que se basa en ese reconocimiento implicito de los dominados a los dominantes:
“el efecto de la dominacion simbdlica no se ejerce en la lIdgica pura de las conciencias
cognitivas, sino en la oscuridad de las disposiciones del habitus” (p.225).



Es decir, en el habitus se estdn generando las mdultiples formas de relacion entre el
cuerpo y las practicas de violencia. Espinar (2014) define violencia como el “uso
intencionado de la fuerza fisica en contra de un semejante con el propdsito de herir, abusar,
robar, humillar, dominar, ultrajar, torturar, destruir o causar la muerte” (p.#).Es necesario
tener presente que la violencia no solo se muestra desde lo fisico, sino también desde el
mismo contexto o el mismo rol en el que el cuerpo de la mujer ha sido encasillado.

Es asi como Espinar (2014) acudié a una serie de autores como Susan George, que
menciona que la violencia seria “todo aquello que impide que la gente satisfaga sus
necesidades fundamentales: alimentacion, vivienda, vestido, y dignidad”. Como también
retomo los planteamientos de Johan Galtung, para quien la violencia consistiria en
amenazas evitables contra la satisfaccion de las necesidades humanas basicas; cuando
Galtung (1998) habla de necesidades basicas esta haciendo referencia a cuatro clases de
necesidades: ademas de las necesidades basicas de subsistencia, incorpora las necesidades
de bienestar, identidad y libertad. De este modo plantea tres formas: violencia directa,
violencia estructural y violencia cultural.

La primera hace referencia a que es visible, se concreta con comportamiento agresivo y
actos de violencia; la segunda (la peor de las tres) no permite la satisfaccion de las
necesidades y se concreta en la negacion de estas; y por ultimo la violencia cultural que se
concreta en actitudes del poco racionamiento educativo ante ciertos eventos de la historia.
(Simbolismos, religion, ideologia, lenguaje, arte, ciencia, leyes, medios de comunicacion,
educacion, etc.)

Antecedentes

Para la construccion de los antecedentes del siguiente proyecto se tuvo en cuenta el
desarrollo de los ejes tematicos género, cuerpo de mujer y violencia. Posteriormente se
identificaron tres categorias tematicas: la construccion del cuerpo, género y construccion de
cuerpo, cuerpo de mujer y practicas de violencia. Para la construccién de estas categorias se
utilizaron las bases de datos de Ebsco, Redalyc y Scielo. Durante las basquedas se tomaron
en cuenta 20 documentos entre tesis de maestria y doctorado, ademas de articulos y
ponencias que han sido realizados en paises como Espafia, Pert, Colombia y México. En
cada uno deestos escritos se evidencia el interés por el trabajo hacia la mujer en la que
tratan de desarrollar modelos de etnografia e historias de vida.

Linea de Género

Rodriguez (2015) realiza un estudio llamado Del cuerpo social al cuerpo femenino
callejero: una mirada de las politicas sociales en Bogota. Este estudio hace alusion a una
construccion de politica social con enfoque de género en Bogota, y el presente trabajo fue



basado en la experiencia corporal de Rodriguez (2015) [Icomo joven y servidora del
Instituto Distrital para la Proteccion de la Nifiez y la Juventud (Idipron)(.

Rodriguez (2015) menciona que durante el proceso de investigacion se intentd construir
conocimiento desde quienes estuvieron involucradas en la problematica de estudio,
cuestionando la construccion de las sexualidades y los géneros en contextos de calle, asi
como también la respuesta institucional que continda reproduciendo roles y estereotipos de
género en los servicios sociales del Distrito, dirigidos a la nifiez y a la juventud habitante de
calle.

El objetivo propuesto de tal estudio fue analizar los discursos presentes dentro de la
politica social ejecutada por el Idipron, dirigida al control de los cuerpos femeninos
callejeros para aportar a la construccion de una mirada con enfoque de género. La
metodologia utilizada fue la etnografia como método de investigacion para el acercamiento
de los cuerpos desde las formas de vida. Dicha investigacion aport6 a la deconstruccion del
cuerpo como cuerpo femenino, en los contextos de los cuerpos femeninos callejeros,
mencionando nuevas formas de percibir y cuestionar a la mujer joven y el hecho de ser
servidoras publicas, ademas de la produccién de sujetos y objetos de las politicas publicas,
de llevar a las préacticas cotidianas la racionalidad del Estado y de sentir que las diferencias
sexuales, de género y de edad, pesan demasiado cuando se trata de luchar por situaciones
mas equitativas.

Sin duda, este es un llamado a acercarse como mujeres en la construccién de nuevas
realidades y escenarios al interior del Instituto, asi como para politizar la abyeccién a la que
se han visto sometidos los cuerpos femeninos callejeros en la sociedad y romper con la
homogeneizacion que se hace en términos masculinos.

Garcia (2013) plantea una tesis titulada ‘el pensamiento feminista de Simeone de
Beauvoir en el segundo sexo’, este se enfoca en realizar un analisis critico del feminismo de
Simeone de Beauvoir recogido en su obra maestra ElI Segundo Sexo.Esta autora divide el
articulo en dos partes, en la primera de ellas aborda el objeto del estudio desde el analisis de
las categorias centrales desde las cuales la autora articula su teoria feminista como son la
otredad, el existencialismo y el constructivismo.

La segunda parte tiene como objeto analizar su obra desde las reacciones feministas que
suscitaron sus escritos y mas concretamente desde el feminismo de la diferencia que
plantea su revision critica, dejando presente que la dignidad humana, la creatividad y la
autonomia no pueden depender de la diferencia sexual. La propuesta metodologica es un
analisis documental donde se discute la teoria feminista entre Simeone Beauvoir y JhonPaul
Sartre. Los objetivos en este trabajo consisten en conocer mejor ElI Segundo Sexo, obra en
la que se expone gran parte del feminismo que més adelante se le llamara feminismo de la
igualdad y también comprender mejor algunos conceptos de su filosofia los cuales tienen
relacion con el feminismo.



En conclusion, Simeone de Beauvoir es una autora fundamental a estudiar, ya que
muestra que no hay razon para no lograrla construccion de una sociedad igualitaria entre
hombres y mujeres, y no hay razon para que las diferencias, tanto biologicas como
culturales, sean convertidas en desigualdad.

Espinar (2003) realiza un trabajo llamado ‘Violencia de género y procesos de
empobrecimiento. Estudio de la violencia contra las mujeres por parte de su pareja o ex-
pareja sentimental’. Aqui el objeto de estudio responde a la intencion de aplicar un enfoque
de género al analisis de la violencia, ya que este tipo de violencia muestra, de forma
especialmente explicita, las dimensiones de género de las experiencias violentas, en otras
palabras muestra “las agresiones que sufren las mujeres de sus esposos 0 comparieros,
ofrecen la maxima evidencia posible, del papel tan determinante que tienen las
desigualdades basadas en el género”.

En lineas generales, el planteamiento metodologico de esta investigacion es de
naturaleza cualitativa y exploratoria; sin que ello impida la utilizacién de técnicas y datos
de corte cuantitativo para completar el andlisis. Se realiza la estrategia general de
investigacion como gran parte de los datos y técnicas empleados. En esta investigacion
también se generéd un bloque de anélisis de datos en el que se pretendié abordar la
descripcion e interpretacion de la violencia contra las mujeres, y donde se opto por el
empleo de entrevistas en profundidad a las que se les aplicé un analisis sociolégico. A
partir de la lectura de las entrevistas se determind el ‘abandono de responsabilidades
familiares’, que consiste en que la mujer asuma en solitario el conjunto de cargas y
responsabilidades familiares, ya sea porque la pareja desaparece fisicamente o porque, aun
manteniéndose la convivencia, se desentienda totalmente de tales responsabilidades.

Linea Cuerpo de Mujer y Violencia

Cardona et al (2015) realizan un trabajo titulado Sexismo y concepciones de la violencia
de género contra la mujer en cuatro universidades de la ciudad de Manizales (Colombia),
2015.Esta investigacion se realizd con un estudio de corte transversal, con una poblacion de
19.042 estudiantes universitarios y la muestra para el estudio la conformaron 1.393
estudiantes de todas las carreras de pregrado. Para este estudio se indagaron variables
demogréficas y de violencia de género contra la mujer mediante 8 cuestionarios, de esta
poblacién el 49,4% de los participantes fueron mujeres y los resultados, tanto para mujeres
como para hombres, fueron los siguientes (Cardona et al.,2015):

Violencia de género: 26,7%M, 29,6%H; sexismo y la violencia como reaccién: 23,7M,
29,6H; violencia fisica del hombre contra la mujer: 30,1%M, 28,5%H, violencia
emocional de la pareja contra la mujer: 36,1%M, 31,3%H. Factores como el nivel de
autoestima, y el estrato social influencian las variables de violencia de género contra la
mujer. Los resultados muestran que la violencia de género contra la mujer todavia esta
presente en forma significativa en estas 4 universidades, lo que demuestra que todavia



hay mucho que hacer en este aspecto en la sociedad colombiana. También en una
proporcion considerable esta violencia de género es aceptada por las mujeres.(p.1)

Hernandez (2012) realiza una investigacién denominada Violencia en relaciones de
pareja jovenes. En ella analiza las caracteristicas personales, familiares, psicologicas y de
personalidad. Como objetivo principal esta identificar las caracteristicas generales de los
jovenes agresores de pareja con relacion a los jovenes de la poblacion general, cuya
hipotesis derivd en que los jovenes agresores de pareja presentaron caracteristicas comunes,
diferentes a los jovenes de la muestra general.

La metodologia es de corte cuantitativo, en ella se tuvo en cuenta un grupo control y otro
grupo experimental, como resultado se muestra:

El 32% de los jovenes agresores de pareja fue testigo de violencia familiar en edades
tempranas. El 22% de los jovenes agresores de pareja fue victima de violencia en la
infancia, testigo de violencia hacia sus madres y a su vez utiliza la violencia con sus
parejas. EI 36% de los jovenes agresores de pareja dice que han sido educados bajo un
modelo educativo permisivo indulgente por ambos progenitores. (p.#)

Uris (2014) lleva a cabo el estudio denominado La violencia de género en el ambito
laboral. Lo desarrolla con el fin de examinar el trato que estan recibiendo las mujeres en el
trabajo, en él evalian todos los espacios que ocupa el género femenino en la sociedad
actual, determinando cual es su rol y como le afectan las diversas circunstancias que
acontecen a su alrededor. La metodologia se enfoca en un estudio hermenéutico, su objeto
de estudio se basa en la violencia de género en el &mbito laboral y también en su
prevencion, cuanto mas libremente puedan desarrollar las tareas las mujeres en el ambito
productivo y sin ningdn tipo de obstaculos, mas cerca se estara de una sociedad igualitaria y
mayores seran los niveles de prosperidad y bienestar de la sociedad.

Desde este estudio se concluye que para erradicar las agresiones de las que son objeto
las mujeres en el ambito laboral y sociales necesario avanzar en diferentes campos, siendo
fundamental la creacién de un nuevo modelo social en donde participen ambos sexos en
términos de igualdad. Este nuevo paradigma se debe hacer desde una posicion real de las
circunstancias que acontecen a las mujeres tanto en su vida personal como en su trayectoria
en el &mbito laboral.

Reneaum (2014) elabora una investigacion denominada ¢Se debe obligar a declarar a las
mujeres? Una aportacion criminoldgica a la discusion sobre la dispensa de las victimas de
violencia en la pareja a declarar en el proceso penal, la cual pretende realizar un aporte
basado en el estudio empirico de las mujeres que acuden a los juzgados de guardia y a los
juzgados penales, ademés tiene como telén de fondo los casi diez primeros afios de
vigencia de la Ley Organica 1/2004, del 28 de diciembre, en Medidas de Proteccion
Integral contra la Violencia de Género (en adelante, LO 1/2004), y pretende analizar
empiricamente la forma en la que los cambios legislativos inciden en la respuesta judicial y
penal que se brinda a las mujeres victimas de violencia.



En este esta investigacion se muestra cOmo en ese escenario de mejora legislativa e
institucional del sistema penal, tienen en cuenta las mismas preguntas: ¢por qué las mujeres
no declaran? ¢Por qué deciden no colaborar con la justicia? ;Por qué se quedan con su
agresor? También se estudian razones desde un andlisis critico del funcionamiento del
sistema penal a partir de esta investigacion empirica, que ademas contribuye al
conocimiento de sus ventajas y de sus implicaciones negativas en la vida de las mujeres a
las que se les realizO observacion participante y entrevistas en profundidad.

Esta investigacion revela dos tipos de factores que pueden determinar la actitud procesal
de las victimas. El primero son los contextuales que tienen que ver con sus condiciones
personales, el segundo es el factor institucional. Se pudo detectar que aquellas mujeres que
habian acudido a los servicios sociales tenian muchas méas herramientas de comprension y
explicacion de la violencia.

Por lo anterior, en la relacion cuerpo de mujer, précticas de violencia, segin los
antecedentes mencionados, se determina que no se debe hablar de un cuerpo femenino, sino
que se debe estipular el término de mujer, porque es una construccion, no un determinismo
social. En cada uno de los escritos se tiene en cuenta el rol de la mujer en diferentes esferas
culturales, por lo general son mujeres jovenes quienes afrontan diversos tipos de violencia,
en este proyecto se determinan a nivel estructural logrando dar una claridad para el
desarrollo del mismo.

Por otro lado, los estudios evidencian un interés en el estado colombiano sobre las lineas
tematicas, en términos legales sobre las normas que regulan la proteccion a la mujer y en
contraste las relaciones de las mujeres en la sociedad y la cultura, por tanto no se
evidencian estudios concretos que realicen un andlisis sobre el cuerpo y su construccion en
las diferentes dimensiones de la sociedad y la cultura.

Contexto Sociocultural

El Centro de atencion para mujeres victimas de violencia intrafamiliar CAVIF, es un centro
creado desde la Fiscalia General de la Nacion, como un modelo de gestion interinstitucional
e interdisciplinario encaminado a restablecer de manera inmediata todos los derechos
vulnerados a la victima y evitar que este tipo de conductas se repitan en ella misma o en

otro integrante del ndcleo familiar. Estas unidades ofrecen a la ciudadania atencion en las



areas psicoldgica, social, juridica, médico-legal e investigativa, de forma que se promueva
la recuperacion y se generen mecanismos de autoproteccion que le eviten de nuevo, ser
victima de estos delitos. Es por esto que se ha creado la ley 1959, y el cddigo penal (Ley

599 del 2000) y del Cédigo de Procedimiento Penal (Ley 906 del 2004) en relacién con el

delito de violencia intrafamiliar. Con el fin, de que en el momento que la mujer necesite ser

apoya y protegida, pueda ejercer su derecho de ciudadana.

El CAVIF, en el municipio de Popayan, se encuentra ubicado en la carrera 17 # 9-47 en
la ciudad de Popayan (Cauca), dentro de las instalaciones de la SIJIN de la fiscalia de
Popayan. Este centro tiene por objeto interrumpir e iniciar procesos reparatorios a través de
la intervencion integral en aspectos psicoldgicos, sociales y legales. Donde la mujer que
hace la denuncia debe pasar por los siguientes procesos: hacer la denuncia escrita ante la
URI, su caso es remitido a un investigador, el cual evalla el caso, y empieza a remitir a la
mujer a las especialidades que el caso lo amerite, de igual manera se hace a nivel legal con
el victimario.

Estrategia Metodoldgica

Enfoque de la Investigacion

Este trabajo se enmarca en un paradigma cualitativo, cuyo enfoque es histérico
hermenéutico, en el cual segin Osorio (2007) se deben atender dos aspectos, en primer
lugar la historia como eje, “no como acontecimiento y suceso del pasado sino como las
acciones (praxis) de los hombres en su proceso de auto-constitucion como especie
humana”, por tanto, lo histérico significa sentirse hacedor de la humanidad; y en segundo
lugar, la historia como lugar hermenéutico interpretativo, en este enfoque Osorio (2007)
plantea que “la investigacion hermenéutica de la realidad solo es posible bajo el interés
determinante de conservar y ampliar la intersubjetividad en la comprensién orientada a
posibles acciones” (p.#).

En este sentido, a través de las historias de vida “tipo” (Galeano, 2004, p#), desde un
método biogréafico, segin Bertaux(1977)se pretende realizar un andlisis desde la voz de las
mujeres afectadas, en este sentido el mismo autor menciona: “Una apuesta sobre el futuro,
expresa una hipotesis, a saber, que el investigador que empieza a recolectar relatos de vida
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la cual estara basada en la reconstruccién de la vida de protagonistas que se consideran
representativas” (p.4); es decir, en los relatos de las mujeres que asisten al CAVIF.

Por esta razén, a través de las historias de vida se plantea, en primer lugar, la necesidad
de indagar sobre la condicion de mujer como hecho social y, en segundo lugar, la condicion
de mujer sobre las experiencias vividas para determinar como las mujeres victimas de
practicas de violencia intrafamiliar construyen su cuerpo.

Disefio Metodoldgico

Considerando la focalizacién que representa la historia de vida, se tendran en cuenta los
siguientes ejes tematicos para la realizacion de dichas historias:

a. En primer lugar, las perspectivas de lo politico y lo social, las cuales caracterizan las
categorias que intervienen en la construccion de las practicas de violencia que

construyen cuerpo y dan cuenta de sus relaciones con la realidad social.

b. En segundo lugar se establecen las practicas de violencia de las mujeres del CAVIF

y desde ahi se evidencia su sentido en relacion con el cuerpo.

c. Entercer y ultimo lugar se mira la construccion de cuerpo mediante la identificacion
y la significacion de sus subjetividades (como se ven a si mismas) en relacién con la

institucidn, constitucion y la construccion de la misma.

Por tanto, para abordar los siguientes ejes tematicos se tendran presentes los siguientes
momentos:

1. Exploracion: se realiza una busqueda tedrica sobre la categoria de cuerpo y mujer;
luego un acercamiento al contexto etnografico (CAVIF); posteriormente se describe
la manera de acercamiento al CAVIF a través de visitas, permisos institucionales y
consentimientos informados; después la busqueda de los relatos interpuestos por las
mujeres que asisten al CAVIF y a continuacion la interaccién con las mujeres
victimas para establecer pautas y acuerdos, lograr que fluyan los recuerdos y que se
esté dispuesto a compartirlos (Galeano, 2008). Con base en lo anterior se hace un

primer acercamiento a las mujeres que colocan la denuncia.



2. Descripcion: en primer lugar se realiza un analisis documental a partir de los relatos
textuales que se traducen a la realidad de lo que se estd analizando. Se identifican
categorias de andlisis para configurar el trabajo de campo en profundidad (se realiza
la entrevista en profundidad). En esta fase es necesario tener acceso a los archivos
personales de cada una de las mujeres para poder realizar este proceso metodoldgico

desde los relatos y denuncias.

3. El andlisis va a ser desde la reconstruccion de la historia y los significados que
emerjan de alli, a partir de la triangulacién (Okuda, Gomez, 2005).EI cual plantea, a
partir de los relatos, descripciones que permitan construir categorias emergentes en

el escenario establecido.

4. Se realiza un proceso descriptivo definiendo conceptos que circulan en las
denuncias de las mujeres dentro del CAVIF para posteriormente iniciar una

configuracion de la categoria de cuerpo violencia.

5. Se realiza un acercamiento comprensivo acerca de las descripciones con el

proposito de dar respuesta al objetivo y sus implicaciones en el medio.

Poblacion

La poblacion con la que se llevara a cabo esta investigacion es orientada de acuerdo a las
denuncias a las cuales se les ha llevado proceso y que han culminado, por tanto, la edad de
las mujeres puede oscilar entre los 22, 30, 35 y 50 afios. Es importante tener presente que
son varias las denuncias que se realizan, pero ya en el proceso algunas desertan del
programa.

Criterios de Inclusién y Exclusion

Para esta investigacion se tendran como referencia cuatro mujeres, que lleven o hayan
concluido el proceso en el CAVIF. Se tendran en cuenta solo las mujeres que estan dentro
del proceso y contintan con el apoyo del investigador, y seran excluidas las mujeres que
deserten del proceso ya que con ellas no se podria tener continuidad dentro de la
investigacion.



Condicionamiento formal: tanto el CAVIF como institucion perteneciente a la URI de
Popayan como las mujeres que asisten, deben conocer el proyecto y decidir participar en él
voluntaria y conscientemente, ademas deben tener la posibilidad de establecer los limites de
su participacion.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

1. Andlisis documental: busca describir y representar los documentos de forma
unificada y sistematica para facilitar su recuperacion. Comprende el procesamiento
analitico-sintético, que, a su vez, incluye la descripcion bibliogréfica y general de la
fuente, la clasificacién, indizacidn, anotacion, extraccion, traduccion y la confeccion
de resefias. Posteriormente se realiza la revision linea a linea de archivos personales

e institucionales, (Dulzaies, 2004; Garcia, 2002).

2. La entrevista en profundidad. Segun, Taylor y Bogdan (1987) la entrevista en
profundidad se basa en el seguimiento de un guion de entrevista, en él se plasman
todos los topicos que se desean abordar a lo largo de los encuentros, por lo que
previo a la sesion se deben preparar los temas que se discutiran con el fin de
controlar los tiempos, distinguir los temas por importancia y evitar extravios y

dispersiones por parte del entrevistado (Robles, 2011, p.3).

Las entrevistas a realizar estaran combinadas con las historias de vida (Galeano,
2004) de cada una de las mujeres victimas de violencia registradas en el CAVIF, en
las que estaran enfocadas de acuerdo a los objetivos del proyecto a realizar y seran
determinadas de acuerdo al consentimiento estipulado para que se pueda generar la
informacidn necesaria y asi concretar el trabajo de campo, la mujeres victimas son

elementos clave y necesarios para el transcurrir de la investigacion.

Técnicas de Andalisis de Informacién

En la técnica de analisis se tendra en cuenta la propuesta de la triangulacion de
informacion, para ello partiremos por definir el término “triangulacion” in (1990) citado
por Aguilar, Barroso 2015, quien lo define como: “la aplicacion y combinacion de varias
metodologias de la investigacion en el estudio de un mismo fendmeno” (p.297), con el



propdsito de generar nuevos conceptos alrededor de las categorias, cuerpo, genero
violencia, lo anterior desde la identificacion de categorias que emergen de los datos. A su
vez los conceptos son generados de las propias categorias.

Especificamente triangulacion de datos hace referencia a la utilizacion de diferentes
estrategias y fuentes de informacion sobre una recogida de datos que permite contrastar la
informacién recabada. La triangulacion de datos puede ser: a) temporal: son datos
recogidos en distintas fechas para comprobar si los resultados son constantes; b) espacial:
los datos recogidos se hacen en distintos lugares para comprobar coincidencias; c) personal:
diferente muestra de sujetos.

Aspectos Eticos

Galeano (2004) define los aspectos éticos como el saber que reflexiona sobre las
acciones reguladoras de los comportamientos sociales y los ejercicios de la voluntad
individual para la compresion de valores y se constituye en un referente a través del cual se
establece un reordenamiento de las acciones sociales. Dentro de los aspectos éticos es
necesario tener en cuenta:

e Confidencialidad y anonimato: es garantizar a las mujeres participantes que sus
nombres no seran publicados, en caso contrario se utilizardn seudénimos con la
intencion de cuidar su integridad, esto como un principio ético relativo, el proceso
mismo de investigacidén mira si se conserva o se presta la decision de los participantes
de aparecer bajo nombre propio, es decir, de manera directa. De igual manera cada
mujer tendra en conocimiento el consentimiento informado el cual es avalado por los

investigadores que llevan los procesos antes de ser entregado a las mujeres.
Hallazgos

Relatos de Vida

Los relatos de vida que a continuacién se muestran son relatos fidedignos de las
informantes en la investigacion y para su reserva se omiten los nombres de las participantes
teniendo en cuenta los aspectos éticos ya mencionados.

Relato de vida 1. Mujer de 34 afios



Pues la verdad es desde mi nifiez yo he sentido la ausencia por parte de mis padres que
me han hecho a un lado, he sufrido mucho hasta ahora que tengo mis cinco hijos, para
mi yo me miro en un espejo y me digo: “;por qué mi familia me trata de esta manera?,
¢porqué me tocd una pareja que practicamente no lo valora a uno como mujer, como
persona, COmo esposa, como compariera?”’

Aunado a lo anterior, si, me faltd mas apoyo, mas amor, mas comprension para seguir
adelante en las situaciones dificiles. Pues la verdad, o sea yo lo Unico que siempre digo,
yo siempre confio es en Dios, porque Dios es el que medio la vida, me mandé para este
mundo, pero pues con situaciones muy dificiles.

Sin embargo, yo he estudiado, estudié hasta quinto, ahorita estoy estudiando bachiller en
Cali y voy para el segundo semestre, si Dios permite me graduo el otro afio y ahi
sacando a mis hijos adelante con el estudio. Estudié hasta quinto, estoy terminando
bachillerato para sacar a mis hijos adelante

En este sentido, la mayor aspiracién que he tenido es como ayudar a las personas que lo
necesitan, siempre estar pendiente de personas que en verdad son mas escasos que uno
porque si digo yo estoy en esta situacion hay personas mas necesitadas en las
situaciones.

Si, 0 sea, como le digo, uno sufre tanto pero mi Dios eso todo lo ve, si a uno lo tratan de
esa manera mi Dios lo recompensa con algo bueno y uno tiene que estar agradecido con
Dios, porque se ha caido y se ha vuelto a parar de las situaciones muy dificiles y criticas
que le ha tocado vivir hasta este momento.

Las verdades esas son trabajos que ni esperaba, a mi me gusta trabajar en lo que sea por
lo menos si me dicen: “mira vamos a revolver mezcla” yo voy y le hago, o sea, me gusta
colaborar, trabajar, no puedo quedarme quieta sin trabajar. En este afio ya llevo un afio
sin trabajar soy muy inquieta porque sabe que uno necesita sus cosas personales pero no
he podido por mi salud, entonces me mandaron unos examenes, el doctor me dejé muy
sorprendida y me dijo que me tienen practicamente asi, y yo sufro es por mis hijos.

Pues como cuerpo de mujer, que la verdad yo no tuve una nifiez, como se dice de nifiez,
porque yo sali de la casa a los nueve afios a volar como dice el dicho, pero como cuerpo
de mujer digo porque uno de mujer también puede hacer cosas de los hombres y aln
mejor que ellos, lo que pasa es que hay mujeres que les gusta el mal trato y hay otras
mujeres que no nos gusta el mal trato. Cuando ya vi que las cosas se estaban propasando
de limites yo dije no mas, yo voy a parar aqui yo voy hacer esto, esto y esto y asi lo he
hecho hasta ahora.

Pasd en dos ocasiones después de un mes, dos meses, ya dije no mas, no quiero mas
violencia conmigo misma y yo como mujer digo que valorarme, primeramente uno
mismo tiene que amarse COmMoO mujer para que esa otra persona diga “no es que yo te



quiero ver arrastrada gue vos una cosa y otra” y yo le digo gracias a Dios voy a
levantarme y voy aprobarle a €l que yo puedo salir adelante. Sea aun hombre o a todos
los hombres précticamente que uno tiene que demostrarles que uno también puede salir
adelante sin la ayuda de ellos.

Pues si porque en el caso mio a mi me han dicho “usted fue una mujer que no se dejé y
usted es valiente, usted es guapa sacar los hijos adelante”, porque a mi me toco sola
sacar a mis hijos adelante practicamente; y ahora hace un afio que me separé y ahi
vamos luchado, y yo a él no le demuestro que yo me voy a quedar ahi, que estoy
estudiando, demostrandole que yo puedo.

En el miedo ese pues dije pues me da miedo porgue €l lo amenazaba que vos esto y lo
otro, pues yo dije no, hasta que dije voy a sacar fuerza donde sea porque yo no me puedo
dejar desorbiar mas. Mi familia me pisotea, me ultraja, me humilla, de todo;;voy a
dejarme humillar de otro pendejo aparecido?jNo!, para mi ya no ya no mas, quiero ser
feliz, terminar mi resto de mis afios feliz en otra nueva vida, en otro nuevo mundo y
hasta eso le estoy haciendo hasta ahora.

Hay mujeres que cuando ya ven la cosa que ya mate, bien sea de un lado que mate la
otra persona o lo chuzan o bueno ella o él queda en la cércel, entonces ahi ya van a
recapacitar pero ya es demasiado tarde, entonces uno toca reaccionar antes de que se dan
las cosas y eso es lo que yo hice y dije no mas.

Claro, yo ya saqué fuerzas, o sea, lo primero que uno piensa por sus hijos porque son
mis cinco motores de vida que tengo por quien luchar y esos son los cinco motores que
me dieron la fuerza y la ayuda de Dios para sacar fuerzas y decir: no, hasta aqui.

Pues los factores que usted menciona yo diria que el primero es no dejarse chantajear
por su pareja o por sus familiares, y bueno, si tiene el primer problema, bueno yo voy a
denunciarlo y no dejar que nos maltraten de esa manera y decir vamos alla y decir hasta
aqui llego. Pero si la mujer dice no, como les digo hay mujeres que les gustan que las
maltraten, les peguen de todo, pero hay otras que ya no nos dejamos. Entonces esa es la
situacion que estamos conviviendo en estos.

Cambi6 porque la verdad ya me siento un poquito mas libre, aunque un poquito de
dificultades pero ya no como antes, ¢si me entiendes?... Ahorita ya me siento totalmente
libre de todas las afecciones, de todos los maltratos, de todas esas situaciones dificil es
gue lo estaban atormentando a uno, porque la verdad asi uno no puede vivir tranquilo y
uno vive con ese miedo.

Pues como vuelvo y repito, el miedo de que yo voy y lo denuncio me va a ir mal y dije:
no, ya saque fuerzas, por eso estamos ahi en audiencia como se dice, porque yo quiero
gue se haga justicia para esos hombres machistas y son abusadores y son practicamente
que quieren extorsionar a los hijos de uno y eso no se da, eso no vale.



Pues como Yo les dije en la fiscalia, ese hombre para la unidad no quiero que otra mujer
Ilegue a pasar por lo mismo que pasé yo por este sefior y yo quiero justicia.

Me imagino que hay mujeres que quieren pasar por eso, reconocer cuanto vale uno.
Como les digo, hay mujeres que no se valoran por si mismas, hay mujeres que les gusta
que estén ahi, ahi, ahi, pero yo no soy una persona diferente hasta que dije no, no mas
porque yo he sufrido bastante y yo sé que todo este sufrimiento mi Dios me lo va
recompensar mas alla con algo muy grande.

Yo mi consejo a todas las mujeres que son victimas de maltrato intrafamiliar les pido
que por favor no se dejen humillar més, ni de su compariero, ni de sus padres, ni de sus
familiares, ni de ninguna otra persona. Este es mi mensaje para todas aquellas mujeres
que son victimas de violencia intrafamiliar.Y este es mi consejo, por experiencia se lo
digo, no més hasta aqui llego yo, porque no va a pasar algo mas grande que después se
va a lamentar.

Si, y que también si tienen su primer problema ahi mismo van y colocan su denuncia,
porque la persona no puede quedar con los hechos, y que haya justicia para todas las
mujeres maltratadas por todos sus comparieros.

Relato de vida02.

Durante mi nifiez me toc6 muy duro porque mi mama me pegaba mucho, pero a otras
personas a golpearme cuando era nifia no. Si, de parte de mi madre si, porque con mi
padre nunca convivi, no lo conozco, pero de parte de mi madre si porque no sé, ella no
sé, hay veces pienso yo que ella llegaba estresada, malgeniada y siempre se desquitaba
conmigo y me pegaba durisimo ¢Por qué conmigo? Porque yo era un poquito traviesa,
no me gustaba casi hacer las tareas, entonces llegaba por ese lado y por ese lado siempre
empezaba, entonces ella me pegaba y me pegaba durisimo.

Por mis propios medios siempre, 0 sea. yo desde la edad de 15 afios me fui de mi casa
por el maltrato de mi mama y me fui con el papa de mi hijo. Con el papa de mi hijo pues
no recibi maltrato porque fue un buen hombre y todo, nos separamos ya por otras
circunstancias, ya en el tiempo conoci otra persona con el que convivo ahora. Hubo un
tiempo que no hubo maltrato pero de un tiempo para aca si, 0 sea, no digamos que me
haya golpeado asi como te digo, fisicamente si, pero no asi que con la cara hinchadisima
gue como un monstruo y todo eso no, un golpe como el que tengo ahorita en este
momento él me lo provoco y ya lo tengo demandado, pero él es a raiz de las drogas que
se volvio asi, porque él desde que empez6 a consumir las drogas se volvié asi, porque
mas antes no habia maltrato ni nada.

Raiz de que él empezd a consumir las drogas empezo el maltrato y ahora en estos
ultimos tiempo se ha vuelto peor y es tanto asi que me toco desocupar la casa de é€l, yo
ya no vivo con él, vivo en otro lado con la nifia; mafiana nos toca aqui una citacion y a



ver a qué acuerdo ya llegamos a la primera citacion que es el acuerdo de que él no me
volvia a golpear y aqui tengo otra vez un golpe, entonces por eso yo ya no quiero mas
conciliaciones con él, osea, que si a él lo van a detener por maltratarme o algo, lo
detengan porque un dia de estos él me va a hacer algo méas grave que un golpe. Muchas,
muchas cosas dejé pasar, osea, como le digo, nosotros dos tenemos una nifia entonces yo
por lo que nunca convivi con mi padre, entonces yo pensaba que si, que conviva con el
padre, por eso yo me aguanto por eso yo espero a ver si cambia, yo con él hablo mucho,
yo en el momento que €l estd en los cinco sentidos le hablo mucho y me entiende,
cuando el esta bien la relacion de nosotros es bien y todo, pero llegan las drogas y otra
vez vuelve y mal, pero todo eso lo he permitido yo porque desde un principio que él
empez6 asi yo hubiera buscado apoyo, ¢porqué no lo hiciste? No sé, porque uno cree
que de pronto son cosas que, 0 sea, no la otra vez vine y le puse una demanda y nunca
pasé nada nunca lo citaron, nunca lo llamaron, yo siempre cada vez he puesto las
demandas, que esta es ya la segunda, yo siempre he puesto en conocimiento de que
buenas tardes no quisiera separarme de él pero quisiera que €l entendiera que él no tiene
por qué darme maltrato, que €l no tiene por qué golpearme, ¢si me entiende?, pero ahora
en este momento si quisiera separarme de él porque es que ya no me lo aguanto, yo ya
no sé qué hacer, se me sali6 de las manos, ya he permitido mucho, yo he permitido
mucho, uno de mujer permite mucho, uno no tiene por qué dejarse golpear, si a uno lo
golpean la primera vez uno tiene que buscar ayuda y si son groseros verbalmente con
uno tiene que buscar ayuda, pero si uno se deja.

Mira, él solamente no tiene la culpa, yo también por permitir, yo antes era una de las
personas que yo no decia una mala palabra, yo no la decia, ahora digo muchas porque él
me volvié asiy estos dias que llegaron los policias que él me golpeo asi, “si ustedes no
hacen algo yo lo voy a hacer un dia de estos, él me mata a mi o yo lo mato a él”,;porqué
no buscamos ayuda?, porque hay muchas maneras de uno buscar ayuda, si, uno no sé, no
las busca, por lo menos yo no las he buscado, si yo las hubiera buscado en estos
momentos no estaria viviendo lo que vivo, ahi ellos van dandole a uno el espacio
permitiéndoles a ellos que hagan con uno lo que ellos quieran, ¢si me entiendes?, porque
uno permite de que la primera vez lo traten verbalmente a uno y uno se queda callado,
que la primera vez lo golpeen a uno y uno se quede callado, y ahi ellos van dandole a
uno el espacio permitiéndoles a ellos que hagan con uno lo que ellos quieran.

A él antes yo lo queria mucho, yo queria tener una relacion de que yo no queria de
pronto dejarme de él y conseguir otra persona, hasta ahora tampoco lo quiero porque me
da miedo, ¢de qué me da miedo?, cuando yo era nifia nosotros viviamos con un
padrastro, él abusaba de nosotros, ¢si me entiendes?, o sea, ho nos violaba pero nos
tocaba y entonces un dia estabamos viendo un programa con mi mama y en el programa
pasan de que el padrastro abusa de las hijas y mi maméa en ese momento me dice: a mi
me llega a pasar una cosa de esas yo mato a ese hombre, yo como nifia usted se imagina
si mi mama llega a matar a este sefior se va para la carcel y nosotros qué hacemos, eso lo
he vivido siempre en mi mente, en que si yo me consigo otra persona él va a venir
primero por mi, después viene por la sefiorita que tengo en mi casa y eso le he tenido yo
pavor, miedo, y por eso también lo he aguantado a él, porque él conmigo puede ser
agresivo pero con la nifia no,¢si me entiendes?, él es muy respetuoso con la nifia, él con



ella no se mete, ella lo frena: papito esto y lo otro. Usted cree que uno viene y conoce a
una persona de una cara y después llegan y le voltean de otra cara y yo tengo mi sefiorita
que no se la voy a dejar a nadie, a nadie.

Lo que yo vivi no lo vive ella, ese pedacito no, entonces eso ha hecho a que yo me
aguante tanta cosa, humillaciones, porque yo vivir con él y él tener que decirme: dndate
de mi casa, si es que esta es mi casa, y yo tener que quedarme por no tener a donde irme,
ahora tengo una amiga que gracias a Dios me dio una posada y vivo donde ella mientras
me acomodo para poder pagarle un arriendo, pero ya duermo tranquila, ya no tengo esa
zozobra que a qué hora llega a golpearme, a tratarme mal verbalmente andando en las
drogas, porque cuando él estd en los cinco sentidos es una bella persona, él es dos
personas en uno, usted en los cinco sentidos lo ve y usted no cree, y usted lo ve como la
otra persona y ustedes el mismo, si el dia que hablé con él no era asi, 0 sea, mira ve que
antes le tenia miedo, sentia como un miedo de las amenazas que él me hacia, me decia:
si usted este yo la apufialeo, yo le pego, yo esto y lo otro, ahora ya no, ahora le digo
hagalo que tengo un Dios que me defiende, toqueme y vera lo que le pasa; entonces ya
lo tengo asi, yo ya no le tengo miedo, antes yo temblaba, antes yo sudaba, me parecia
que me iba a dar algo, ya no, eso es lo peor que le puede pasar a una mujer, demostrarle
al hombre que uno le tiene miedo entonces ahi es donde él se siente muy mas.

Si, hasta aqui llego, pero ayer que usted me llamé yo dije: ahora si estan pendientes del
caso de uno, pensé que sabias de mi caso, pensé €él tiene una cita mafiana, o sea, si él no
se presenta, no sé pero yo mafiana me presento y pongo esto en conocimiento, porque
estoy cansada de que me esté golpeando, es una cicatriz, es otra y ¢porqué?, porqué
aguantarse uno esto,no, si de mi mama que era mi maméa me dolia hasta el alma que me
golpeara ahora tener que aguantarme otro hombre que me venga a golpear, no.

Hay veces uno se llena de miedo, hay veces se llena de miedo, por lo menos él a mime
amenaza que me va quitar la nifia, ;si me entiendes?, hubo un tiempo en que pues
realmente me quedé sin trabajo, sé pues mi responsabilidad, es mi responsabilidad de mi
hija, yo no me puedo sentar a esperar, ni en esperanzarme en nadie ni a él,porque él
cuando él coge la rumba es como quien dice la barriga hasta que queda no come, no
desayuna, no almuerza hasta ahi le llega la obligacion. Entonces yo hice cosas que no
tenia que hacer, pero hace mucho tiempo y siempre me amenaza con lo mismo, y
siempre me amenaza con lo mismo, entonces ese también era mi miedo.

Me chantajea, pero entonces yo ya le dije: es usted o soy yo. Mafiana que vengamos a la
demanda si él dice lo que yo hacia antes que lo diga, que lo diga, si la ley porque yo
hacia cosas ilicitas, y si la ley a mi me va a cobrar lo que yo hacia que me las cobre, pero
él y yo ya no cabemos los dos en la casa, o se va él o me voy yo, pero los dos ya no
cabemos en la misma casa, pero siempre era el chantaje, entonces eso me tenia cogida.
Entonces un dia llegaron los policias a la casa, como él tiene una casa de dos pisos
entonces el policia estaba de espalda entonces él desde alla me decia: yo digo lo que
voshacés, le dije agente le voy a decir de una vez para que este hombre ya no me coja
mas, ya no me moleste mas, le dije: agente, yo antes hacia cosas que no tenia que hacer



entonces me voltié a mirar, le hice cosas ilicitas, es que yo vivo en Alfonso Lopez, no
cosas ilicitas, entonces yo hay mismo llamé a la sobrina de él y le dije: Anyi lo que yo
he hecho Anyi usted sabe que yo lo he hecho por mis hijos no para enriquecerme, ni
para llenarme, ni para tener de todo, no mas para alimentar a mis hijos, para pagar una
deuda que tengo que no puedo dejar de pagar esa deuda; asi es, contesté ella, ella es una
sefiorita ya mayor de edad. Entonces el policia la voltio a mirar a ella y le dije: agentes si
por eso la va a poner en proceso pongame a mi, y lléveme a mi para la cércel pero él y
YO ya no estamos mas, me dijo: primero me lo llevo a él que llevarmela a usted, porque
yo a usted si la he visto que lucha por su hija, él a mi si me ha visto que yo ando, si usted
a mi me pide un favor, “vaya hagame un mandado”, ahorita me toca ir a traer a una
amiga unos examenes, lo del transporte me voy a ir caminando y me vengo caminando
para ahorrarme lo del transporte porque no quiero volver a lo ilicito, porque no quiero
volver a parar donde no tengo que parar por mi sefiorita que tengo en mi casa, tengo dos
hijos.

Por los hijos, tengo un hijo tiene 23 afios entonces él ya dijo que €l ya no aguantaba mas
al verme golpeada, al verme asi, que si yo no hacia algo un dia de estos iba hacer algo,
dijimos: mi hijo se va a meter en un problema, yo pongo demanda yo aqui he venido
hablar con ella, yo le dije colaboreme, el 26 de julio esta muy lejos esa audiencia yo que
hago. No, no te puedo colaborar mas, antes no la puedo adelantar, y dije: uy me tocara
aguantarme este tipo tantos meses mas, y me ha tocado aguantarmelo. Entonces tengo un
hijo de 23 afios, en este momento me esta pasando un caso con mi hijo que es inocente y
lo tengo en la cércel, es inocente para todas la madres son inocentes, pero ante un Dios
que esté en el cielo mi hijo no tiene nada que ver en este problema y en este problema
gue yo estoy asi y no veo la mano del esposo que tengo en mi casa, no la veo esa ayuda,
mientras cuando él ha estado en la mala ha sentido mi mano, entonces eso también me
ha ayudado a mi de sentir el valor de salir adelante sola porque no necesito de €l, en este
momento es cuando mas lo necesito y me da la espalda.

Digamos a nivel laboral ya me has explicado como te has desempefiado. Tu crees que
ese cuerpo de mujer que has visionado es el que tu has querido es el que has querido o el
que te ha tocado el que me ha tocado.

El mejor, pero, pero te digo con todo mi corazon, el anhelo mio y el suefio mio es vivir
con Dios en mi corazon. Lo material, lo otro, con Dios en mi corazon y mi hogar por eso
me gustaria.No le deseo la cércel a él, porque, pero si me gustaria que se lo llevaran, yo
sé que si él se va para una carcel lo recuperamos, nosotros llevamos 21 afios viviendo,
cdémo se van a tirar a la basura, mi hija adora al papa, es el papa, yo sé que si al €l se lo
Ilevan para una carcel esto se recupera, pero yo sé que si a él lo dejan en la calle no se
recupera, esto va hacer peor, porque él no tiene... como te digo, como te explico...
como la capacidad de él mismo salir adelante, él mismo pararse, antes a mi hace muchos
afios atras a mi me gustaban las drogas también.

Por eso a eso es lo que yo me voy, a que si él se llegara a ir para una carcel se recupera
de esto porque lo conozco a él como persona, ¢si me entiendes?, pero si no, mira como



te digo antes, mucho afios atras a mi me gustaban las drogas y él un dia me dijo yo en la
mujer drogadicta asi yo no quiero, pero no el bazuco nunca, nunca, Dios esta en el cielo,
nunca llegué a fumar eso, dije: no, él me iba a dejar, a él yo lo amo mucho y que él me
va a dejar por esto yo no, y me paré y me paré y me paré, porque él no se siente
capacitado de él solo si yo no le cojo la mano él no puede, él lo Gnico que él realmente
tiene la mama de él y yo, que le pueda ayudar porque él a raiz que recay¢ asi tan terrible
en las drogas a él la familia lo amaba mucho pero ahora todo el mundo lo ha hecho a un
lado, porque se ha vuelto un grosero, verbalmente trata las nifias mal, las nifias ya son
una sefioritas de 20 pasadas pero le decimos normalmente las nifias, pero él es un
atrevido, las trata mal, ellas tuvieron que desocupar la casa, mejor dicho la Unica que
vive con él es mi suegra, porque como se Volvio.

Mira, €l estudio hasta noveno, pero es un hombre muy inteligente, él yo le digo ve esta
tarea de la nifia asi, asi es €l le ayuda, como te digo. Lo hacen que él vuelva total tu a
nivel académico, hasta noveno también yo hice, o sea, a mi me hubiera gustado estudiar
psicologia, soy buena amiga, soy una excelente amiga, me considero, me gusta dar
buenos consejos, no soy de las personas que se quejan con tu esposo Y te digo conseguite
otro, 0 andate a bailar, no, como te vas a dejar de tu esposo, recupéralo, el hogar, mira
los hijos, viene otro, viene otro con una cara te muestra o viene detras de tus hijos
porque por lo que me ha pasado a mi. A mi siempre me hubiera gustado ser una
psicologa, pero lastimosamente por boba, no me aguanté el maltrato de mi mama para
aguantarme el maltrato en la calle de otro, cierto, me hubiera aguantado el de mi mamé
mejor. ¢Tu mama adn vive? AUn. ;Y el apoyo de ella? Nosotros somos muy
distanciados. ¢Y tienes hermanos? Somos muy distanciados, nosotros somos 3; ella vive
con los dos hermanos, ella los apoya a ellos si. Siempre, siempre ha dicho ella que yo
viciosa que nunca me ha ayudado por eso, pero bueno, mi Dios es el Gnico que nunca me
ha desamparado ni me desampara nunca.

No, antes eso me temia pero ahora ya no, ahora ya no siento miedo a él ni a nadie y por
lo que recibo asi la vida con él no recibo con mis hijos ni a mi hija la golpeo, le hablo a
toda hora y momento, le digo regadlame un besos, te amo; lo que mi mama no hizo
conmigo, como lo hago yo con ella, ¢si me entiende?, mi mama, lo que me esta pasando
ahora con mi hijo, no me llama, no me pregunta qué esta pasando con mi vida, qué esta
pasando con mi nieto, esta en una carcel, muchos no creen que él es inocente porque en
el barrio donde vivo, pero mi hijo es graduado, mi hijo es un buen hombre, no es porque
sea mi hijo; hijo se fue para Cali a trabajar se llevd a su mujer, alla cuando lo iba a
visitar, se iba a las 4 de la mafiana a trabajar. Viviendo en Cali hubo un robo aqui en
Popayan y cuando él se vino a vivir aqui en Popayéan, el 17 de mayo me lo capturan por
un robo, que hubo el 14 de noviembre aqui, y el 14 de noviembre vive en Cali, tengo
testigos gracias a Dios, 0 sea que por esa parte yo tengo como comprobar que mi hijo es
inocente. Pero ni la familia de él por parte del papa ni la familia mia. Mi hermana es la
Unica, tengo una hermana cristiana, ella es la Unica que me escribe: ;hermanita como
estd?, ;como va hacer?, le pido a mi Dios que le guarde la vida, todo esto que esta
pasando es por algo, para que vuelvan ustedes a los pies del sefior, siempre, siempre ha
estado prendida de Dios, nunca, asi sea yo pecadora sea lo que sea pero nunca me he
desprendido de aquel que me ayuda y él, él que me fortalece y que me ha fortalecido



para ahora salir adelante en este problema que tengo con mi esposo y mi hijo, ¢si me
entiende?

Que no aguanten, que denuncien, que si ven que no las llaman ni nada, pues que vuelvan
y vayan, y renuevan, por eso uno por aguantarse el esposo lo mata a uno y los hijos se
quedan sin uno, si él me llega a matar asi mi familia vaya y ponga el denuncio, yo nunca
mas vuelvo y mi hija se queda sola, porque mi hijo ya esta grande, pero mi hija tiene 12
afos, que no se aguanten, que uno no tiene que vivir esclavo a los golpes de un hombre
ni maltrato verbal ni fisicamente, nada, asi lo mantenga a uno, asi no lo mantenga a uno,
uno tiene que buscar ayuda. ¢ La nifia est4 estudiando? Si, esté estudiando.

Que no se aguanten, que uno no tiene que vivir esclavo a los golpes de unhombre ni
maltrato verbal ni fisicamente nada, asi lo mantenga a uno, asi no lo mantenga a uno,
uno tiene que buscar ayuda. Imaginate ya paso todo esto, todo lo que ha pasadoy uno
tiene que buscar ayuda, donde yo hubiera buscado ayuda mas antes no me estuviera
pasando esto, estuviera hasta otra vida mejor, pero uno se aguanta, uno se espera, se
espera a qué, yo me he esperado al cambio, a qué si nunca lo ha habido, si cambia por
dias y vuelve lo mismo, hasta vuelve peor. Entonces es importante que las mujeres sepan
que no tenemos que llegar al limite, al limite a lo Ultimo cuando uno ya se ve asi
golpeado, y se mira al espejo, dice: eh, ;pero por qué me tengo que aguantar esto si yo
soy una gran mujer?, yo me considero una gran mujer, no perfecta porque perfecto es
Dios, pero yo me considero una gran mujer.

El me lo dice a mi: Libia sin usted yo no soy nada, sin usted yo no soy nadie. Entonces
yo me quedé mirando y dije: porqué aguantar todo esto, y tu sin él, él sin ti no es
alguien, y tu sin é€l, si soy alguien y en este momento sin él estoy mejor por como él se
encuentra en este momento. Y cuando él esta bien quisiera que siempre este conmigo,
pero es otra persona, por eso te digo son dos personas en él; por eso es que uno se
aguanta, porque ellos primero lo golpean y después vienen y le hablan cosas bonitas,
cosas hermosas y uno no, no; por eso es que vuelve otra vez el golpe, otra vez, por tanto
yo digo que buscando ayudas en las partes donde ahora hay, tantas partes que hay y lo
ayudan a uno, que el maltrato contra la mujer, buscar ayuda, ya lo mandan al psicologo y
sino separarse si no se puede, porque, ¢porqué aguantar tanto?

Relato de vida 03. Mujer de 28 afios.

Mi cuerpo desde nifia no he recibo amor, no, siempre ha sido como forma de un maltrato
y pues asi me fui criando a base de todo este proceso. A ver no porque pues uno
construye un hogar pensando de que las cosas van a cambiar de su nifiez y no va volver
a suceder las cosas ni nada de eso, pero mira uno que vuelve otra vez a vivir el mismo
proceso que Vvivié desde que era una nifia. Primero el maltrato de mi mama contra mi,
como ese rechazo, como esas humillaciones, si muchisimas cosas y pues en el proceso
del papa de mi hijo pues volvi a vivir lo mismo, tuve mi hijo y no pensé el sefior tenia
esposa y me meti con un hombre comprometido, desde el momento que quedé en



embarazo él me aplicO medicamentos para perderlo y desde ahi empez6 un
procedimiento con maltrato, con humillaciones.

Pues yo soy muy catdlica, siempre me apego mucho a Dios, me cansé de recibir
maltrato, tantas humillaciones, tantas cosas y le pedi a Dios.Y Dios me ayudé asi es
como he salido de todo este procedimiento.

Al ver tanta violencia intrafamiliar, tanta violencia que he visto y tanta cosa que he
vivido desde nifia, pues ahorita soy pues una lider, manejo 50 cabezas madres de familia,
lo que de pronto no lo puede hacer yo, que lo hago en ellos. Cuando miro esa situacion
que los esposos con ellas yo trato de conciliar y he conciliado.

Siempre has sido asi tu de alguna forma no te has liberado de la violencia porque eras
dependiente. Qué hacia que ese cuerpo de mujer tuviera ahi, que mantuviera en esa
violencia. Lo que me hacia a mi estar al lado de esa persona era que yo sentia que me
hacia falta amor y como nunca lo tuve entonces que en esa persona y yo me aferraba a
esa persona porque yo queria que esa persona algun dia cambiara y me diera amor y le
diera amor a mi hijo, pero empecé a mirar las cosas empecé a reflexionar y empecé
hablar con Dios y no, dije no, hasta aqui llegaron las cosas, yo sola puedo, yo tengo mi
hijo y sola puedo y asi he salido adelante. ¢ TU tuviste papd? ahora hace tres meses me
di cuenta quién era mi papa y conoci una hermana por parte de él pues me da igual si
aparecid o no aparecio, de igual forma hace mucho tiempo atrés ocurrieron cosas.

Yo me apegué mucho al papa de mi hijo, me apegué demasiado a él, a pesar de todo lo
que él habia hecho conmigo y porque yo queria que mi vida avanzara pero vi que mi
vida no avanz0 y decidi porque me puse a pensar una vez, no puedo ser plato de segunda
mesa y yo tengo que valorarme como mujer y muchas personas me decian:Yovana, tu
vales mucho, y tu manejas comunidad, Yovanac,qué pasa?, si td vales mucho, mirate en
un espejo, y si, yo empece a mirar las cosas y dije: si yo valgo mucho, diezafios aguanté,
soporte todo eso, diez afios soportando eso pero €l siempre vivia con su esposa, sinoque
él llegaba a mi casa, y esa violencia intrafamiliar se formo fue porque primero él fue con
la esposa a que mi hijo no era de él ni nada de eso, a un juzgado y de ahi se fue ese
procedimiento, yael juzgado pidi6 que se demandara por alimentosahi fue donde
vinieron todas las cosas y por los alimentos siempre iba nos trataba mal, nos amenazaba,
le decia a mi hijo que lo iba a matar, que se iba matar él por qué yo no me iba a quedar
con un seguro, todas esas cosas.

Hubo un tiempo que yo entré en un shockde decaimiento, no pues que ya mi vida no
valia nada, entré hasta tomar y todo eso. Cuando reflexioné, cuando fui a la iglesia de
Belén y hablé con el padre y el padre me dijo: hija, ese hombre lo que te trae es cadena,
tu vales mucho, valorate, y en ese momento que yo sali de alla dije no mas y hasta aqui
fue, empecé a tomar determinaciones a que él nunca méas volviera a mi casa ni nada de
eso.Porgue era como miedo, iba a una audiencia con él a mi me daba mucho miedo, yo
lo miraba y empezaba a temblar, eso era impresionante.



Yo misma me dejé llevar de la situacion de él, yo misma me dejé como impulsar, como
amenazar, como si fuera el tnico hombre que habia en la vida y que no habia nadie maés.
Yo le doy gracias, y gracias a Dios fue él que sacé de todo esto y ahorita mi vida es
tranquila, mi corazon practicamente esta limpio, sin odio, sin rencor y nada de eso, me
siento feliz, puedo caminar por donde camine, puedo verlo al lado mio que ya no me da
nada, normal, él mira que yo he avanzado mucho, que sabia y lo que Dios me mostraba
el camino era la verdad, porque yo sabia que con él tenia muchas cadenas y yo sé que
me alejé de él y Dios me ha bendecido mucho. Muchas bendiciones me ha traido.

Yo digo que si uno de mujer se valorara como mujer, que en el primer momento que un
hombre lo rechaza a uno y le hace todo esto, el cuerpo de uno no fuera tan maltratado,
pero uno mismo acepta las cosas y deja que avancen las cosas a peores situaciones. Si
nosotros no permitiéramos que esas personas nos maltrataran y nos hicieran todo eso
entonces nosotros seriamos, las mujeres tendrian mucho valor para no dejarse
discriminar asi como se deja discriminar uno de los hombres, y maltratar como uno
acepta cosas, asi como las he aceptado.

Yo le diria a las mujeres que reciben esa violencia que muchos afios recibi yo, que
miremos hacia delante, que no miremos hacia atras y que miremos el futuro de nuestros
hijos porque lo que nosotros reflexionamos porque el reflejo de nosotros se ird mirar el
dia de mafiana en ellos.

Entonces yo les diria a ellas que no nos dejemos manipular de los hombres, porque los
hombres no, sinceramente los hombres no valen nada. Que nosotros valemos mucho
COMO Mujeres que Somos y que nos hagamos respetar. Que avancemos, que pongamos la
mente en otras cosas. Capacitandonos, cosas asi donde no tengamos la mente solamente
en los hombres porgue eso es que nos destruye a nosotros.

Relato de vida 04. Mujer de 32 afios.

Te puedo decir que mi cuerpo ha sido un cuerpo muy querido desde lo familiar, un
cuerpo que a mi forma de ver o de rememorar mi vida pues ha sido respetado, ahora
pues yo en mis recuerdos que tengo presente es que desde muy nifia y también eso pasa
por lo cultural que yo creci casi fue bafidndome con mi papa y mi mama puedo decirte
que hasta los 8a 10 afios; entonces no era esa vaina del temor por ir a ver a la persona
desnuda o por ir a ver y decir que verglenza, ¢cierto?, porque lo estan viendo, digamos
que en esa parte muy calefia muy de familia que es fundamental y muy abierta entonces
nunca tuve como ese problema con esos conceptos y como de ver a mi papa asi y ni
siquiera eso dio espacio, digamos que por esa mente tan abierta hubiese sido un
irrespeto, o un té toco, o un afecto sobrepasado entonces en ese sentido puedo decir que
fue como muy clara desde mi familia y muy respetado, te hablo explicitamente mi mama

y mi papa.

Yo tengo dos cosas ahi, la primera es que en lo que acabas de decir pienso que si, uno se
reafirma en cuerpo de mujer si los padres estan pendientes y afectivos con uno, por



ejemplo, yo hablo con mi mama y mi papéa todo, era muy claro y la atencion y afecto
eran constantes, eso me generd en mi cuerpo seguridad y respeto hacia mi mismo y que
los demés me respetaran 0 yo me hacia respetar, por tanto considero que si, la influencia
familiar en la nifiez es necesaria y oportuna para ser un cuerpo de mujer que no se deja
violentar.

Yo tuve experiencias muy fuertes con otras personas, pienso que la sociedad hace
mucho tiempo viene pasando por cosas muy fuertes, si bien yo tenia muy claro quién
podia y quién no podia tocar mi cuerpo, yo creci con hombres yo era la Unica, casi hasta
los 20 afios, mujer de ese grupo de hombres y era un trato o sea casi un hombre, yo era
casi un hombre mas; pero yo si pude notaren otras personas que no eran cercanas a mi
familia que intentaban acercarse a mi cuerpo con otras intenciones ya no tan familiares,
ya no tan respetuosas, entonces, a pesar de que yo tenia eso claro de alguna manera si
me intimidaban muchisimo, muchisimo y a pesar de que yo sabia, y a pesar de que me
decian: ojo porque si la tocan usted no se puede dejar, mire tal cosa. Paro aun sabiéndolo
no sé si era por la edad, no sé si era porque a uno le falta empoderarse, también por la
parte académica, uno muy nifio y yo temia eso y muchas veces también lo calle,
entonces no sé hasta qué punto digamos me sirvié ese empoderamiento con mis padres y
creo que fue una parte.

Mira gque yo sin en cambio creo que esa parte ha sido muy conflictiva en mi vida, porque
en mi familia las creencias religiosas estan muy ligadas como a la catélica. Entonces la
mujer que en algin momento tendria que casarse y posterior a ello tener una familia
entonces el cuerpo se constituye como en esa parte vital de vida, entonces uno casi que
esta en este mundo para criar, con esto no estoy diciendo que las personas que lo hayan
pensado sean malas personas y algo, no pero en mi caso a mi eso si no me fortalecié
porque yo en cambio al contrario de eso yo creci pensando que mi cuerpo no iba a ser
para eso Yy sonard hasta tonto y hasta raro pero desde muy nifia pensaba que yo iba a
tener un bebé y su padre no lo iba a saber nunca y lo iba a criar yo pero suena muy
gracioso y muy raro, pero extrafiamente fue contradictorio a lo que mi abuela una vez
me ensefid, una mujer que aguantd también la infidelidad de su esposo pero que también
se lo transmiti6 a su hija, o sea a mi tia, y lo pudimos ver como en toda la familia, como
que es que la mujer es de aguante, la mujer aguanta todo, entonces yo en cambio si no,
nunca pude, creo que me sirvid para ser fuerte pero en otro sentido no en ese sentido de
la madre ni de la mujer casta, esa mujer pura creo que ahi no fue.

Yo pienso que la parte académica ha sido de las mas importantes en mi vida,pienso que
esa parte le brinda a uno la posibilidad de contrarrestar las ideas que le dan a uno de
pequefia que son ideas experimentales o experienciales por parte de la familia, pero la
académica te brinda la parte l6gica, como la parte racional que dices: esto que me dieron
en verdad funciona pero sobre todo es lo que yo quiero, entonces a mi a mi forma de ser
no podria decirte que hay que el pregrado que yo hice me brindo la posibilidad de hacer
es0, no, pero si la parte tedrica en donde yo decia: esto que estoy haciendo como mujer
es lo que yo quiero en realidad, cumple las expectativas 0 yo voy en contra de las
expectativas de mi familia; a mi forma de ver pienso que es la base mas fuerte de mi
forma de pensar, es la parte académica esa que me permitié a mi construir una forma de



pensar pero ademas conocer personas que me brindan otras ideas, es que yo podria
decirte que fue ahi donde yo afirmé realmente qué era lo que yo queria y yo conoci gente
que me hizo ver otro tipo de mujer y otro tipo de cuerpo como mujer, no solo esa mujer
estereotipada, no esa mujer que ademas que no tiene que ser madre sino que también es
una belleza de mujer que se cuida su cuerpo no solo por ser belleza porque ademas tiene
que cumplir con unas expectativas noventa sesenta noventa, bueno un cabello no sé, qué
no sé que, ir mas alld de esa idea me lo brind6 a mi la academia y esas personas que
estaban inciertasen esa academia, no necesariamente estoy diciendo que la mujer
academica tiene que ser esa mujer salida del estereotipo, no necesariamente, sino es
verse reflejada mas alla de esa belleza fisica, yo si creo que la parte académica me dio a
mi todas la herramientas para verme desde un punto de vista de mujer, llamémoslo,
distinta.

Yo podria hablarte de las dos partes, lo que tu dices es una construcciéon que arranca
desde muy nifia, yo pienso que en este punto yo me siento muy comoda y siento quebien
no he logrado todo lo que yo quiero como cuerpo de mujer yo siento que cada vez mas
voy por el camino indicado y cuando me refiero al camino indicado es que soy mucho
mas critica con lo que hago, con lo que digo desde mi cuerpo, si, pienso que trasciende
la mujer cuerpo, mujer cuando td lo miras de desde otras mujeres, €s como muy a
veces se va como por el lado de la critica, es que es el sentido de la mujer, entonces a mi
me llama mucho la atencion que ella rompa con esas ideas de mujer que ademas han
encasillado la mujer desde tiempos inmemoriales, entonces a mi me hace muy feliz, no
podria decir que estoy hecha o construida, sino que ademas es lo que yo quiero, cada dia
aprende mas, uno cada dia lee cosas pero uno vive y ve cosas que a uno lo hacen
repensar su forma de ser, su forma de actuar y su forma de verse;es que cada vez mas yo
soy mas clara en lo que yo quiero para mi como cuerpo de mujer, asi sea un cuerpo
fisico un cuerpo interno como se sea que le quiera mencionar creo que es el camino
indicado.

Pienso que mi cuerpo de mujer es autodependiente del hombre; en primera medida
tendria que decir que ese es una, pienso yo, que es una de las creencias, bueno no sé si
me dirijo a lo que también quiero escuchar, la historia nos ha vendido una idea,
Ilamémosla, como compleja, sobre la diferencia entre un hombre y una mujer, yo no
irrespeto esas ideas incluso biblicas, no se trata de eso sino también de hacer justicia
sobre el cuerpo de mujer; si, para mi hombre y mujer son distintos en tanto cuerpos pero
en su forma de hacer y de pensar son iguales, pero son totalmente distintos a la hora de
actuar, a la hora de pensar.

Analisis Descriptivo de Relatos de Vida

Autodependencia en el Cuerpo de la Mujer

La presente categoria refiere a la autodependencia, la cual menciona lo que las mujeres
expresan en los relatos de las denuncias, y esta a su vez muestra como el cuerpo de mujer



ha sido sefialado como un cuerpo de autodependencia por, del y el hombre, como préctica
cultural o normal en la sociedad; en los relatos de estas mujeres expresan que ellas no
dependen de sus maridos, que ellas trabajan y que, al contrario, ellas los han mantenido
porque ellos no han tenido trabajo estable, que son ellas quienes en gran parte siempre han
mantenido el hogar, como lo hace saber en el siguiente relato: “diga al despacho si usted
depende econdmicamente de su marido. Contesto: no, yo trabajo, antes yo lo he mantenido,
porque no ha tenido trabajo estable, casi siempre yo he mantenido el hogar.(DC2,r11, YG)
(yo trabajo, yo he mantenido casi siempre el hogar).

En este sentido Giddens, citado por Araujo (2007), plantea que “Reconocer la accion
intencional en el individuo, es decir reconocerle su capacidad como ser creativo entre el
mundo social, producido por los hombres en el curso de su vida practica”,o sea que el
cuerpo de la mujer se establece desde dos perspectivas, la primera se da entre la
normalidado aceptacion de la dependencia asumida en la préctica instituida, y la segunda la
fiabilidad dada en un contexto de construccidn social que no es dado por acciones naturales
o divinas, es en el orden de asumir el cuerpo en las practicas humanas culturales que
establecen autodependencia.

Sin embargo, el cuerpo de mujer ha sido un cuerpo sublimado por la sociedad como
manutencion, en el que culturalmente se ha tenido la coordenada que el hombre es el que
debe mantener las instituciones sociales, pero en la realidad se suele contradecir ya que
gracias a las “delaciones” de las mujeres victimas se puede notar que ellas, en gran parte,
siempre han mantenido las instituciones, las mujeres reiteran que no dependen para nada de
ellos, porque ellas trabajan. Yo no dependo de él paranada. Yo trabajo. (dc5,r5,yg) (No
dependo yo trabajo) “(;Quién asume la manutencién econémica de las victimas?R/.Yo
misma, con lo poco que gano lavando ropa, con eso compro para medio comer.
(dc16,r34,yg)(Yo mantengo a mi hija con lo poco que gano).

Con base en lo anterior, Giddens(2003) plantea que las “consecuencias humanas de la
accion humana” dejan de ser atribuidas a algo desconocido y se presta singular importancia
a las intenciones de la accion en tanto que el individuo produce sus propias acciones, es
decir, que el cuerpo de mujer dependiente no se da naturalmente por acciones naturales o
divinas, por el contrario se afirma que la fiabilidad del cuerpo se da en la medida que se
reconoce como produccién propia en la sociedad.

Al respecto de estos hechos, el cuerpo de mujer ha sido intimidado y ultrajado con
diferentes précticas de violencia, en las que los hombres tratan de sacar en cara que la casa
es de ellos, mostrando relaciones de poder. Pero en los relatos se reitera que la manutencion
es propia de las mujeres y ellas mismas solventan sus necesidades tanto de vivienda,
comida y ropa. “Nos intimida con un cuchillo, nos humilla que la casa es de él, p/. ;Quién
asume la manutencion economica de la victima?r/. Yo misma, con lo que gano de mi
trabajo solvento mis necesidades, a mi mama la sostiene mi papa. (dcll,ril,yg) (Yo
mantengo mis gastos y mi papa a mi mama)



Se logra observar que el cuerpo de mujer reafirma la necesidad de la fiabilidad en el
sentido de reconocer el orden del poder sobre el género, argumentando la disposicion del
cuerpo como dominio, libertad, creatividad, tal como lo menciona Giddens (2001) como
“individuo que asume sus consecuencias como producto de él mismo y ya no de una
divinidad”, es decir, el cuerpo como consecuencia social imprevista de las acciones sociales
deliberadas.

Por tanto, es necesario mencionar que el cuerpo de mujer ha sido un proceso de
construccion historico y social a partir de practicas, entre ellas el cuerpo como
autosustentacion, practica que se reivindica en la nocion de la fiabilidad con el propésito de
liberarlo de la dominacion ideoldgica cultural y material. ;Quién asume la manutencion
econdémica de la victima?r/. Yo misma, con lo que gano en mi trabajo solvento mis
necesidades, también tengo la colaboracién de mi madre, ella me cuida la nifia mientras
trabajo.p/.¢Quién es la victima? (nombre documento de identidad, edad, género, profesion y
ocupacion). (dc13,r9,yg) (Yo misma me solvento mis necesidades y mi mama me ayuda)

Con base en lo anterior, el cuerpo de mujer fiable y autodependiente (autosostenible) se
asume como una manifestacion de practicas instituidas sociales y culturales que
predominan en el reconocimiento del cuerpo y que se validan en las relaciones de poder
que configuran dependencia y desean fiabilidad. Por tanto ¢cuales son las formas de cuerpo
que se manifiestan entre las mujeres victimas y las practicas de dependencia y fiabilidad?

El Cuerpo Como Practica de Poder Hacia la Autonomia

La presente categoria refiere a las formas en cdmo el cuerpo de mujer empieza a
manifestar practicas de poder basadas en la autonomia, desde la perspectiva de la decision,
optando por una alternativa de generar libertad. Libertad que ha sido obstruida por décadas,
permitiendo que la autonomia no sea algo indiferente sino que sea una accién que
promueva lucha por los derechos de cuerpo de mujer. Esa accion se evidencia a partir de las
denuncias causadas por violencia por parte de sus parejas 0 ex parejas sentimentales.

Segun Hannah Arendt, citada por Lagarde (1997), la autonomia es histérica, ha tenido
un horizonte feministaque se inici6 en el siglo XVIIl,promulgando la creacion de nuevas
libertades para el cuerpo de mujer, generando sus propias autonomias creadas desde cada
sujeto social. Donde la autonomia puede ser pensada de manera general, sino especifica
para cada campo social, ya que cada uno tiene condiciones diferentes y a nivel de la historia
cada sujeto tiene su propio actuar y el fin no siempre es el mismo.

Es asi como en los relatos las mujeres mencionan que el simple hecho de generar y
promover la accion de denunciales genera libertad y valor, y esa denuncia no solo la
realizan ellas como parejas o exparejas sentimentales, sino también sus propios hijos o
hijas, teniendo presente que los actos de violencia no solo son generados porconsumo de
alcohol o de drogas.



Segun Lagarde(1997) el cuerpo de mujer debe tener derechos individuales e inclusive
caracteristicos desde las necesidades, basados en la libertad y la especificidad de cada
cuerpo, ya que la libertad debe pasar por la autonomia. Esa autonomia debe adaptarsea las
diferentes situaciones que como cuerpo de mujer o sujeto social debe afrontar para lograr la
accion que le genere libertad no institucionalizada.

Ahora bien, las denuncias generadas por estas mujeres dan cuenta del maltrato al que
han sido sometidas, en el que su autonomiano ha logrado potencializarse porque en
ocasiones ese cuerpo de mujer aguanta o no denuncia solo por tener agradecimientos a
terceras personas,por ejemplo a sus suegrospor el cuidado que le dan a sus hijos o porque es
ahi donde viveny temen quedarse en la calle. “Hace como tres afios también paso lo
mismo,no lo denuncié por los papés de €l que son muy buenos y me colaboran mucho con
mi hijo, por eso me aguanté y hoy ya me animé a poner en conocimiento de lafiscalia estos
hechos violentos porque ya no soporto mas esta situacion”.

Son los limiteslos que llevan al cuerpo de mujer a tomar decisionesbasadas en procesos,
es por esto que Lagarde (1997) mencionala autonomia como un proceso en el que de
acuerdo a la manera en como se genere la accién se estda hablando de independencia o
autonomia,teniendo en cuenta que tienen significados distintos; es asi como el cuerpo de
mujer genera independencia para su supervivencia pero no genera poder de autonomia,
porque la autonomia se constituye a través de procesos vitales, podemos imaginarla,
nombrarla, pero después hay que construirla, concreta y materialmente, la autonomia no es
solo un enunciado subjetivo,es un conjunto de hechos concretos, tangibles, materiales,
practicos, reconocibles y a la vez un conjunto de hechos subjetivos y simbélicos (Lagarde,
1997, p11). Es desde aqui que, si se considera la autonomia como histérica, se puede notar
que el cuerpo de mujer no ha logrado desarrollar su autonomiaporque la libertad para
ejercerlatambién ha sido institucionalizada y manipulada.

Es por esto que durante la historia el cuerpo de mujerha sido sometido a diferentestipos
de violencia,situaciones y acciones que con el tiempogeneran reaccion y decisién de
denunciar, donde no les genera totalmente autonomia; si bien es cierto la autonomia se
genera desde la construccion social, pero no debe ser unilateral, es decir, debe ser
reconocida y apoyada socialmente, generando condiciones de poder,desenvolviéndose y
desarrollandose dentro de las diferentes relaciones sociales que debe afrontar.

Lagarde(1997) menciona como la autonomia se construye desde procesos sociales
vitalesen los que se tiene que dar un proceso vital econémico de la sociedad en que se
involucracada sujeto social para que haya autonomia.

Es asi queen las denuncias se ha mostrado como aunel cuerpo de mujer, teniendo
autonomia econdmica, continGa bajo la sublimacion del hombre y en otras denuncias se
muestra como el hombre, teniendo autonomia econémica, laborando en entidades publicas
y privadassi pueden hacer alusion a ella y violentar al cuerpo de mujer.



De acuerdo a lo anterior la denuncia menciona: los denunciados no le temena estas
denuncias, trabajan en entidades publicas y privadas ,y les hacen saber a estas mujeres que
no los asusta el tema legal e inclusive les dicen que hagan lo que quieran.

Es asi que cuerpo de mujer ha sido un cuerpo invisibilizado, que ha tenido que callar
muchos abusos y en la mayoria de casos se prefiere el silencio ya que las mujeres no toman
la autonomia de denunciarporque les da miedo a represalias o0 que después las maten, y es
en estos momentos donde la autonomia debe verse como un pacto social que no solo vaya
desde lo subjetivo sino también desde lo objetivo.Lagarde (1997) dice que la autonomia
tiene que ser reconocida y apoyada socialmente, encontrando mecanismo para funcionar,
donde exista un lecho social, un piso de condiciones sociales, logrando desenvolverse y
desarrollarse dentro de la sociedad.

Sin embargo, para generar su autonomia el cuerpo de mujer no lo hace desde su vivir, lo
logra desde los limites a los que ha sido sometido como cuerpo para generar una accion que
le promueva libertad, esa accion se refleja en la autonomia de denunciar. Inclusive en la
mayoria de los casosno logran tener un respaldo o apoyo de algun familiar o conocido; sin
embargo, llega el momento en el que no aguantan mas maltratos y denuncias porque ya
estan muy afectadas psicolégicamente, es asi como lo mencionan en el relato: “Nunca lo
denuncié por estos hechos, por miedo a que me fuera a matar o algo asi, ademas no tenia el
apoyo de ningun familiar en esos momentos; hoy me decidi a poner en conocimiento de las
autoridades estos hechos porgque no aguanto mas maltratos. Me encuentro muy afectada
psicologicamente.”

La autonomia se empieza desde la subjetividad del cuerpo vivido, cuerpo afectivo,
cuerpo pensado, cuerpo ignorado, cuerpo visible, cuerpo invisible, cuerpo no sentido, el
cual ha sido marcado por la experiencia (Lagarde, 1997, p.13), siendo de esta manera el
cuerpo hecho historiay esa historia en el cuerpo de mujer esta dadapor las agresiones
constantes que deben soportar de manera verbal y fisica, la autonomia surge de estas
necesidades. Sin embargo, las acciones verbales por parte de sus parejas 0 exparejas
sentimentales, de sus hijos, hermanos, para oprimir el cuerpo de mujer, hacen que existan
complejidades para ser autbnomas.

Ahora bien, si se habla de lograr una autonomia, desde una construccion social, debe
conformarse desde el simple hacer del cuerpo de mujer y no generar autonomia desde el
momento en que el cuerpo de mujer llega a limites por no continuar soportando violencia.
Como lo menciona este relato: “Hoy ya me animé a denunciarla porque ya me cansé de
todo eso. No quiero que ella me siga maltratando. Yo quiero el bien para ella. Quiero
ayudarla pero no se deja. Entonces ya no mas, se me acabd la paciencia”.

De acuerdo a esto, el cuerpo de mujer ha logrado el fortalecimiento y la voceria de
empezar a tener autonomia para generar la denuncia; sin embargo, la tradicion cultural hace
gue se promueva aquello de antiautondmicas como sentido de vida, porque es desde esa
filosofia de vida donde el cuerpo de mujer ha sido orientado para amarrarse a otros sujetos
mostrando mas dependencia que autonomia; sin embargo, es a partir de esta perspectiva



que el campo politico y juridico deben apoyar el proceso de autonomia para que no hayan
mas ataques en contra de su libertad. Como se menciona en esta denuncia:

Solicito se investiguen estos hechos. Hoy me animé a denunciarlo ante esta fiscalia
porque yo tomé la decision de separarme, porque no quiero mas violencia en mi hogar,
ya se me agotd la paciencia. También para que la fiscalia proceda y conforme a la ley
me brinden proteccion porque temo por mi vida, me da miedo que mi denunciado me
haga dafio, atente contra mi integridad fisica y la de mi hija, €l siempre anda armado con
una navaja.

Para el cuerpo de mujer no ha sido fécil obtener su autonomia por diferentes coyunturas
que a nivel de su contexto familiar ha tenido que afrontar, es asi como Lagarde(1997)
menciona:

Esto implica una revolucién en el campo de poder, involucra cambios profundos en la
autonomia, existente de los hombres, que es su propia construccion, de género
masculina, por lo tanto implica transformar la construccién de género de los hombres,
aquella que se ha construido sobre el impedimento, de la autonomia de las mujeres,
implica transformar la autonomia de los hombres. (p.18)

Con lo anterior se puede decir quela autonomia se da desde una construccién social,
politica, econdmica, sexual, pero basada desde una historia, historia que en el cuerpo de
mujer ha sido sosegada, manipulada desde un pacto cultural, generando solo dependencia,
limitando su libertad, sin darle sentido, ya que la autonomia en la sociedad estd dada como
derecho, pero debe existir solo una para cuerpo de mujer, ya que la autonomia debe tener
diferencias y estar pensada desde diferentes campos, basados en las necesidades e
identidades del cuerpo de mujer.

La independencia no debe ser igual a la autonomia, si bien es cierto es entendida desde
la subjetividad y objetividad del sujeto social, dando un pacto social, apoyado y reconocido
socialmente desde la experiencia como un cuerpo vivido en el que se pueda lograr una
autonomia total que impulse al cuerpo de mujer a generar procesos de poder que logren
tener una igualdad de posibilidades para su desarrollo dentro del contexto social. Por tanto:

Si la autonomia se construye desde lo social y lo social estd inmerso en la cultura,
entonces, ¢cudl es el papel de la autonomia para que pueda generar transformacion, para
obtener reconocimiento o una representacion del cuerpo de mujer, en la sociedad? ;Cudles
son las relaciones de cuerpo de mujer y autonomia?

Reacciones del Cuerpo Desde la Angustia yel Miedo

La presente categoria hace alusion a las acciones de angustia que generan reaccion
cuando el cuerpo de mujeres violentado y amenazado. Siendo el miedo uno de los



protagonistas desde la dominacion que ejerce para que el cuerpo de mujer se muestre
invisibilizado, predispuesto o limitado, y no presente su denuncia. Como se menciona en el
siguiente relato:

Tengo mucho miedo y la nifia también la veo con mucho temor. Las agresiones las hace
delante de los nifios. Son incontables las veces que me ha agredido y lo ha hecho muchas
veces también en forma fisica. No lo he denunciado. Pues por temor tal vez y por temor
a que me quite los nifios y a las represalias.

Segun menciona Vela (2006) “El miedo nace ante aquello que tiene posibilidad de
dominacidn sobre nosotros: poder de opacar nuestras vidas, de disminuir nuestra felicidad,
de generarnos dolor” (p.3).

Convirtiéndose el miedo y la angustia en la afectacion de los otros, como los hijos y la
familia, generando momentos de desespero y temor, hasta llegar al pensamiento del poco
valor del cuerpo, en el que es mejor no vivir. Ahi es cuando la angustia puede llegar a tener
afectaciones patologicas y factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y existenciales que
Ileguen a tal gravedad que conforme una crisis, impidiendo al cuerpo de mujer ser libre. De
esta manera Sierra (2003) dice:“La angustia, es un sentimiento vinculado a situaciones de
desesperacion, donde la caracteristica principal es la pérdida de la capacidad de actuar
voluntaria y libremente por parte, es decir, la capacidad de dirigir sus actos” (p.18).

Por tanto, el cuerpo de mujer victima de violencia, al sera agredido, muestra un
miedo amenazante que logra alejarlo de la sociedad, volviéndolo un cuerpo de soledad y sin
apoyo. Sin embargo, la violencia se estd evidenciando en los diferentes contextos pero se
invisibiliza, logrando que el cuerpo de mujer tenga reacciones de angustia y miedo que
pueden llegar hasta la muerte. Como lo menciona este relato:

En relacion a esos hechos anteriores, en ese tiempo me sentia muy mal porgque no tenia
el apoyo de nadie, nadie me creia cuando les contaba, para ese entonces estaba tan
desesperada que me corté las mufiecas y no pasé a mayores, luego me tomé unas
pastillas y tampoco funciond. Y actualmente trato de no recordar eso porque me afecta
bastante.

Con relacion a lo anterior, se puede ver como el cuerpo de mujer no genera acciones de
libertad en defensa a los sentimientos de angustia, al contrario logra deterioros en el
funcionamiento fisioldgico, psicoldgico y social del individuo en el que el miedo no genera
actos que promuevan defensa, como es el caso de los animales, quienes desde el simple
miedo tienen acciones naturales de defensa para obtener su libertad. Como lo afirma Femat
(2008)

El miedo emerge como miedo primario, natural, ante la percepcion de un peligro, de una
amenaza a la integridad, sin embargo, el hecho de que la agresion se haya dado en el
espacio domestico y que provenga de alguien con quien se ha creado un vinculo de



dependencia emocional tan intimo, dificulta en gran medida la huida ante el peligro. El
miedo aprendido, que adquiere una connotacion de género que se expresa en una
relacionde poder y control, donde el dominador utiliza el ejercicio de la violencia, ya sea
verbal, como amenaza para mantener el control de la relacion que mantiene al agredido
en una situacion de miedo constante que la lleva a desarrollar tacticas de evitacion
basadas en la premisa de género de la sumision. (p.127)

De igual manera, el cuerpo de mujer no logra defensa, al contrario, se muestra en una
inmovilizacion, mostrando emociones difusas, teniendo reflexiones sin reacciones
voluntarias. Se puede observar en el siguiente relato:

Yo no merezco ser humillada ni agredida de esa forma, ya no tenemos nada entre los
dos. Temo por mi vida, en que en cualquier momento sus agresiones verbales se vuelvan
nuevamente fisicas como cuando viviamos juntos. El es muy fuerte y pega muy duro.
Solo de recordar eso me da miedo. Y me siento triste porque nada de lo que él dice es
verdad.

El cuerpo de mujer tiene historia y memoria, asi logren reconstruir sus vidas siempre
tienen la angustia de volver a ser violentadas, como si los hombres tuvieran derechos sobre
sus cuerpos. El reconocer la fuerza fisica del hombre es una muestra del miedo y el
desespero, llegando a mostrarse de esta manera actos de dominacion, porque sin importar
que el cuerpo de mujer se aleje de esa violencia, el hombre sabra que podra regresar a hacer
dafio.

Al respecto Sierra (2003)afirma que:

La angustia se conceptualiza como una emocion compleja, difusa y displacentera,
presentando una serie de sintomas fisicos que inmovilizan al individuo, limitando su
capacidad de reaccion y su voluntariedad de actuacion; para que ocurra esta, es necesaria
la interaccion entre distintos factores de tipo bioldgico, psicoldgico y social. (p.22)

Sin embargo, cuando se dan las denuncias se solicitan medidas de proteccién o caucién
para que sus exparejas o hijos no las agredan fisican y verbalmente, como se puede notar en
este relato:

¢La victima tiene alguna medida de proteccion? En caso afirmativo, ¢cual?r/ no sefiora,
la necesito porque temo por mi integridad fisica, me da miedo que cuando se entere de
esta denuncia me golpee. Pido una caucion para que Leonardo no se acerque a mi casa,
evite escandalos, para que me respete, no quiero saber nada de él, que me deje tranquila.
Llego a la casa todo embriagado y no se porqué llego a tratarme mal. No es la primera
vez, anteriormente me ha agredido verbalmente y fisicamente, sino que no habia querido
denunciarlo.

Es por esto que Sierra, citando a Coderch(1975), muestra cémo



el individuo continda reaccionando ante los peligros instintivos con las mismas pautas
arcaicas y desfasadas que utilizaba en los primeros afios de su vida, como si el tiempo no
hubiera transcurrido, como si las amenazas procedentes del exterior y las
desencadenadas por los impulsos fueran iguales a las de entonces, y la capacidad del yo
para hacer frente a unas y otras continuara siendo tan escasa como en aquellos
momentos. (p.24)

De acuerdo a lo anterior, es importante mencionar que la angustia se da desde diferentes
causas y consecuencias, teniendo presente el contexto donde se desarrollen los hechos, es
importante para analizar el grado de fallo que puede soportar el cuerpo de mujer ante
situaciones de violencia. Ahora bien, si se toma la angustia desde la concepcion filoséfica y
desde lo existencial se puede decir que el vivir y el convivir hacen parte esencial del
desarrollo de grado de la angustia en el que el miedo toma posesion, logrando tener
intencionalidades de salida ante diferentes situaciones, como lo menciona el siguiente
relato:

Me siento afectada, psicol6gicamente me la paso angustiada porque en sano juicio ella
me amenaza Yy es muy agresiva, entonces me da miedo de que cumpla con sus amenazas
estando bajo efectos de sustancias alucindgenas, a veces me dice que le deje para el
almuerzo, le digo que no tengo y me dice que para ella si no y le digo que vaya a trabajar
y me contesta que vaya yo porque yo naci para hacer manteca. Lo Unico que hace es
mortificarme, por mas que le pido que me respete, que me tenga consideracion, no me
hace caso y la verdad ya no sé qué hacer, todo quiere que se le haga y si no se enoja;
nadie me colabora en nada, tengo hermanos pero ninguno de ellos me ha colaborado en
nada y mi rancho donde vivo es muy pobre, pero tengo que vivir ahi porque no tengo
para donde irme.

De estas evidencias se puede concluir que el cuerpo de mujer vive el miedo y la angustia
desde su historia, desde lo que el sometimiento del otro le genere, desde la intencion de
dominacién que promueva, limitando la libertad y la tranquilidad. Desde la angustia que
genera el solo hecho de escuchar “perdon” o “no lo vuelvo hacer”, son significados que
pierden validez con el tiempo, en el que el desespero y la angustia es tan fuerte que el
cuerpo de mujer toma la decision de tener apoyo de la ley y la autoridad, aunque en muchos
casos se genera impunidad.

Es por esto que al hablar de la construccion de cuerpo de mujer se puede notar como la
realidad de sublimacion en la que ha vivido la mujer logra una afectacion total, en todos sus
aspectos de vida, generando un obstaculo interior que detiene sus posibilidades de
proyectarse y lograr sus propios objetivos.

Dentro de este marco se puede definir que si bien la angustia es vista desde diferentes
enfoques, se puede notar como desde una accion de violencia hacia el cuerpo de mujer se
logran tener reacciones de angustia y miedo que activan en el sujeto alertas que se pueden
traducir en conductas peligrosas que atentan contra el cuerpo, pero en otras se generan
acciones que permiten visibilizar el cuerpo ante la realidad, contexto o historia presentada,



dando reacciones que aporten a nuevos opciones de vida y libertad al cuerpo de mujer, ¢qué
importancia tiene que el cuerpo de mujer asuma la angustia y el miedo?, ¢para qué es
necesario que el cuerpo de mujer sea abrumado desde la angustia y el miedo?, ¢cudl es la
relacién entre la angustia y el miedo en el reconocimiento del cuerpo de mujeres victimas
de violencia?

El Cuerpo de Mujer, Desde la Mirada de la Violencia y la Agresion Intrafamiliar

El cuerpo de mujer ha tenido que afrontar diferentes escenarios que directa o
indirectamente afectan su evolucion social, cultural e ideoldgica, porque no ha logrado ser
un cuerpo de tranquilidad y libertad, siempre ha estado relegado de lo que se quiere, desde
la representacion que la sociedad quiere que viva o desde la concepcién de diferentes
campos, en ocasiones un cuerpo admirado y en otras un cuerpo objeto de abyeccion.
Molina (2015) menciona que en la medicina el cuerpo de mujer es tomado desde el aparato
reproductor, en la religion es todo un pecado o incitacion a este, y desde la psiquiatria es
tomado un cuerpo histeria o enfermedad del Utero. Desde estas concepciones el cuerpo de
mujer genera fuerza, pero hacia la violencia, que no solo se evidencia en la sociedad sino
también en cada uno de los hogares, en donde se ha ido involucrando.

Siendo de esta manera, la violencia convertida en poder ha ejercido un papel relevante
para que el cuerpo de mujer sea subliminado ante las personas con las que se convive en el
hogar; ese poder se traduce en violencia intrafamiliar, la cual esta vista como un problema
de salud, reconocida por la Organizacién panamericana de la salud desde 1993.Rivadeneira
(2017) menciona:

La violencia intrafamiliar hace referencia, a una accion u omision cometida por algun(a)
miembro(a) de la familia en relacion de poder, que afecte el bienestar, y ponga en riesgo
la integridad fisica, psicoldgica o la libertad y el derecho al pleno desarrollo de otro(a)
miembro(a) de la familia. (p.#)

Es asi como el cuerpo de mujer es afectado con diferentes intenciones dentro de sus
hogares, siendo vulnerado, victimizado, fragil, resignado y sobre todo generando acciones
de las cuales no se ameritan para que se tengan dichos comportamientos. Esto se puede ver
en el siguiente relato:

Cuando lleg6 a la casa empezd con lo mismo, apenas le abri la puerta de una se me fue
encima, me encuell6, me arrincond contra un mueble, me cogi6é de los hombros y me
mandod al piso haciéndome lesionar el codo y pierna izquierda. Cuando me iba a pegar
sali hasta la sala para que la nifia no viera y escuchara el maltrato, la groseria de este
sefior, estando en la sala me golped la cabeza con una asiento de la nifia, me amenazo de
muerte, que iba a traer un revolver para matarme, que de este mes de diciembre no
pasaba; me pegd con asiento en la cabeza, tengo chichones (sic), presento mucho dolor
de cabeza, también me golped en la frente (presenta hematomas); me arufié en el pecho
(presenta escoriaciones), me dio pufios en los brazos, me asento un golpe con el asiento



en la rodilla izquierda (presenta hematomas), me mordié el dedo indice derecho e
izquierdo (presenta escoriaciones); me empujé y me tird sobre la cama, me agredi6 con
palabras soeces, horrible, me trato de puta para arriba, parecia loco.

Este tipo de acciones deben ser tenidas en cuenta desde el ambito psicologico, bioldgico
y social, interpretar este tipo de hechos hace llevar al cuerpo de mujer a mostrar miedo,
incertidumbre e interrogantes de saber qué hacer o como actuar ante estas situaciones que
atentan contra su cuerpo.

Molina (2015) cita a la crimin6loga NaderaShalhoub-Kevorkian, cuando expresa del
cuerpo de mujer: “Unas vidas expuestas, desde que nacen, al peligro constante de ser
agredidas, maltratadas o asesinadas son vidas en el “corredor de la muerte”, resultaria algo
asi como una “muerte en vida””’(p.12).

Para que el cuerpo de mujer llegue al punto de ser victimizado se pueden tener presentes
las diferentes logicas de cuerpo de mujer construidas desde la ficcion, narraciones,
religiones, modelos, publicidad, época, tradicion, en la que siempre se ha tenido algo en
comun y es la violencia y agresiones generadas en cada una de estas ldgicas.

Una de esas “logicas” es que el cuerpo de mujer cumpla con lo que la historia ya tiene
escrito, el hecho de ser madre, siendo esto una gran responsabilidad que debe ser tanto del
hombre como de la mujer; sin embargo, desde ahi se tienen dificultades, la obligacion esta
llena de compromisos que en la mayoria de los casos los hace la mujer, pero cuando ella
trata de que los hombres cumplan con sus obligaciones les da pie a los hombres para que
generen agresion verbal sobre ellas, haciendoles saber que ellas no pueden solas. Como lo
menciona el siguiente relato:

Cada que mi hija lo llama para que la lleve almorzar a la casa de él o cuando se le pide
algo para que la nifia salga a distraerse o ahora que la nifia entr6 al colegio cuando se le
pide algo, siempre después que la nifia le dice me llama y me responde agresivamente,
me insulta me dice*“perra hijueputa no sirves para nada”.

Estas agresiones no solo afectan al cuerpo de mujer victima, el acto del irrespeto afecta
indirectamente a los hijos, quienes involuntariamente empiezan a ser parte de este
fendmeno social de violencia en el que se llega a un punto en que el cuerpo de mujer es
mas racional y logra separarse de esa violencia, se puede ver en este relato

Yo me separé de él porque era grosero y violento conmigo, él me decia groserias
“hijueputa, malparida, perra”. También me arrincon0 contra la pared y ahi me agredi6
con pufos en la espalda, en los brazos, me dio varias patadas en la cola, me cogio del
cabello, me repel6.../// no es la primera vez que me maltrata, ofende, ultraja siempre lo
ha hecho.



El maltrato intrafamiliar es un acto de posesion del hombre sobre el cuerpo de mujer,
donde el hombre trata de generar historias en sus mentes que, sin ser ciertas, acusan al
cuerpo de mujer de hechos que no ocurren, logrando volver a ese cuerpo un cuerpo de
deuda, como si siempre se tuviera que pagar por algo o simplemente agradecer lo que se
tiene sin medir la violencia en que se vive. Lo mas grave es que el cuerpo de mujer suele
ser obligado a realizar actos sexuales sin su consentimiento, por el simple hecho de que
debe cumplir como mujer. A continuacion se puede evidenciar:

Otra vez que me vio salir de la universidad tarde, me cogi6 durisimo y me dijo que me
iba a matar, cuando llegaba borracho y yo no queria tener relaciones sexuales con él se
ponia muy violento, a cogerme duro, a obligarme a bajarle el pantalon, él me decia que
“yo tenia que cumplir porque para eso era la esposa” y me cogia a la fuerza, también se
la pasaba diciéndome “gorda vos no servis como mujer.

Cuando me veia mucho tiempo en el computador me estrellaba contra el computador, si
me veia en el chat se armaba ideas, una vez me cogio del cuello y me peg06 en la cara,
me le alcancé a zafar y sali a correr y de una patada en la espalda me tumbd al piso.

Soportar esta violencia es como si el cuerpo de mujer pagara una deuda de existencia o
por los multiples “agradecimientos” a la medicina, religion o psicologia en el que este tipo
de acciones se pueden ver normal para una sociedad y en el que el cuerpo de mujer quede a
la sombra invisibilizado por naturaleza, logrando que los responsables no asuman porque,
segun ellos, estan en su derecho. Es asi como Graeber (citado por Molina, 2015) menciona:

No hay mejor modo de justificar unas relaciones basadas en la violencia que ponerlas en
clave de deuda, y ello porque hace parecer que es la victima la que ha hecho algo mal.
Culpando a la victima se exonera al perpetrador para achacar la responsabilidad a
presuntos defectos o inadecuaciones o malas préacticas del ofendido o agredido. En un
proceso ideoldgico de distorsion de la realidad, se justifica la agresion como un modo de
correccion o reparacion de una “falta” para restablecer asi el equilibrio debido. (p.10)

Es por esto que el cuerpo de mujer no se construye, se representa desde las maltiples
violencias que vive, desde lo fisico, psicologico y sexual, llevandolo a la exageracién de
que son malas mujeres por el hecho de trabajar largas jornadas, de ser auténomas,
independientes y auto sostenibles; lo que conlleva a generar un rechazo del hombre y
sociedad, e inclusive maltrato psicolégico y fisico, demostrando ain més que la igualdad no
existe y convirtiendo asi al cuerpo de mujer en un reproche de abandono de hogar. La
violencia y las agresiones son constantes, y se vuelven costumbres del diario vivir, como se
evidencia en estos relatos:

Si sefiora, el pasado mes de septiembre, para el dia del amor y la amistad, no recuerdo la
fecha, me caus6 una lesién en la mejilla derecha, me mordi6, me encuelld, me estaba
asfixiando, me peg0 delante de la nifia, no denuncié este caso, la verdad dejé pasar esto
asi.



Siempre fui victima de maltrato fisico porque me golpeaba; también maltrato verbal, me
trata horrible con palabras soeces, me dice una cantidad de cosas; también amenazas, me
dice que me va a matar, que también lo va hacer con mi familia.

Ahora bien, el cuerpo de mujer no solo es afectado por su pareja o expareja sentimental,
sino también por sus hijos, quienes se empoderan dentro del hogar para generar violencia y
lograr victimizar ain mas ese cuerpo, que no solo pide libertad sino tranquilidad, asi se
muestra en seguida:

Mi hijo se levanto a eso de las 8de la mafiana, yo habia hecho desayuno para mi esposo
que salia a trabajar a el tambo y llegé mi hijo a la cocina y me dijo que me quitara de la
cocina que yo olia a feo, que la cocina olia a feo, cogio la olla y se la llevo con la comida
y salié corriendo, yo sali detras de él, le dije que porqué se iba a llevar la comida, y él
me tiro con un armarrada que es un hierro afilado que él tiene con un chuzo, si yo no me
quito me da con él.

Tiraba las puertas, hacia bulla, me tir6 a pegarme con un palo, me hice a un lado y no
me alcanzé agredir. Haciendo bulla, a bafiarse a esas horas, tirando puertas, no dejaba
dormir por lo que me toco llamarle la atencion y por eso fue que me tird a pegarme con
un palo, pero afortunadamente como pude defenderme no me alcanz6 a agredir y me
amenaza con que me va a quemar el rancho y que me va a matar.

El hecho de determinar este tipo de acciones en contra del cuerpo de mujer, es poder
entender cémo la mujer construye su cuerpo a partir de esa violencia y del como
proyectarse nueva mente ante una sociedad que se acostumbra a escuchar o vivenciar
violencia, la cual se invisibiliza o se oculta en el ambito judicial. Sin embargo, autoras
como Molina (2015) propone lo siguiente:

Fortalecer el cuerpo de mujer, tanto desde el punto de vista fisico, promoviendo el
deporte y la defensa personal entre las chicas, como desde el punto de vista emocional
deshaciendo aquellas construcciones que, desde la religion, la medicina y la ficcion lo
han convertido en débil, vulnerable, enfermo y objeto de abyeccién. La educacion en
igualdad —dirigida a las chicas- habria de empezar por aqui y continuar en una educacion
sentimental y sexual més adecuada a la realidad del mundo en que viven donde tendrén
que hacer frente a las estructuras patriarcales y a la violencia que encierra. (p.14)

Entonces si, la violencia es poder y gracias a ese “poder” de autoridad, sin razén ni
I6gica, se puede generar tanto atropello hacia el cuerpo de mujer hasta lograr una
desvalorizacion que enmarca un camino de poca sabiduria para afrontar diferentes
circunstancias por las que el cuerpo de mujer debe pasar para subsistir y no vivir, ;cémo
lograr que el poder no sea una fuerza para la violencia, sino que sea una fuerza para
empoderar el cuerpo de mujer?, ¢cudles son los factores por los cuales el cuerpo de mujer
se invizibiliza y no se empodera ante actos de violencia y agresion?,;por qué el cuerpo de
mujer no se libera de la violencia, sino hasta que realmente se siente derrotado?



Analisis Comprensivos de los Relatos de Vida

El Cuerpo de Mujer Como una Marca Social

Cuando se habla de cuerpo de mujer como una marca social se lo asume desde una
construccion que seda historicamente desde las diferentes practicas de violencia que se
manifiestan en las dimensiones sociales, entre ellas la familiar, en el que tanto sus parejas
sentimentales como sus hijos y personas que vivan en el mismo hogar vienen incidiendo en
la construccion de cuerpo de mujer y han logrado configurarlo y marcarlo en sufrimiento y
silencio. En tal sentido las marcas sociales de esa violencia sobre el cuerpo son las que
hablan en el trasegar de la historia; sin embargo, ese cuerpo de mujer deberd tener un
significado para que algun dia sea escuchado, como menciona Casado (2014):

La presencia de la victima en el espacio publico, se puede definir en torno a dos ejes: la
palabra y el cuerpo. Frecuentemente el testimonio es dado, ofrecido, a través de la
palabra: las declaraciones, los diarios, las cartas, las denuncias... sus silencios, pero en la
representacion estética de la victima el cuerpo ocupa un lugar privilegiado, més alla del
testimonio de la palabra, la sangre y las marcas, con su inmediatez y capacidad de
impactar (emocionar y/o causar repulsa), responden a la lI6gica de la busqueda de la
certeza de veracidad. Una forma de dar testimonio no verbal. (p.360)

En la actualidad el significado que tiene la palabra sobre el cuerpo es de poca veracidad
en las instituciones sociales y no favorecen el cuerpo de mujer en hechos de violencia,
mostrando que el porcentaje de atencidn es poco, asumiendo que la palabra es una de las
primeras medidas que toma el cuerpo de mujer para pedir auxilio, siendo una muestra de
reaccion para que sea escuchado y posteriormente protegido. Sin embargo, la misma
sociedad se ha encargado de darle mas significado al testimonio del cuerpo, tanto estética
como violentamente, desde sus marcas provocadas por las cirugias o por la violencia.

Desde esta perspectiva, el testimonio del cuerpo violentado es ocultado e invisibilizado
durante afios, ya que debe justificar esa violencia en silencio, hasta que su cuerpo pueda
hablar por si solo, entendiendo que no es un simple cuerpo, sino, uno que muestre dolor y
sangre, es decir, un cuerpo hecho marca, siendo desde aqui que durante la historia y su
construccién de cuerpo de mujer se ha ido invisibilizando, ya que el silencio ha sido
cémplice de esa violencia que con el pasar de los dias se ha ido aferrando a ese cuerpo,
generando un sufrimiento silencioso.

Es asi quelas mujeres victimas de violencia intrafamiliar en el contexto del CAVIF viven
en un circulo vicioso, porque soportan durante afios todo tipo de maltratos, siendo de esta
manera que el cuerpo de mujer desde su victimizacion y resignacion deba convertirse en un
cuerpo marca para que sea escuchado y se reconozca como sujeto de una sociedad en la que
ya no se dard tanta importancia a la definicion de cuerpo de mujer, sino que tendrd por
renombre cuerpo victima, en el que solo por ser victima tendra otro significado y



apreciacion, y posiblemente se dé un paso mas para que su cuerpo sea escuchado y no se
continte invisibilizando ante una sociedad en la que el cuerpo de mujer debe trascender
desde su querer y no del de otros. Al respeto Casado (2014) menciona:

La representacion de la victima va més alla de su puesta en escena. Cuando emerge en
nuestro mundo la victima esta destinada a despertar algun tipo de respuesta por parte de
la comunidad: demanda en principio no pasar desapercibida, antes o después el sujeto
que se quiera o al que se quiera convertir en victima ha de ocupar un lugar en el espacio
publico. A diferencia de quien sufre, la victima esta ahi para proclamar su sufrimiento,
de ahi el valor del testimonio: su proclama ha de ser veridica, consistente y su dolor
comunicable (verbal o corporalmente, impactar emocional o racionalmente). El
testimonio constituye una de las formas fundamentales de transmisiéon de la verdad
victimal. (p.7)

Es por esto que la construccién del cuerpo de mujer victima trae consigo una carga
historica que juega un papel importante que ha causado sufrimiento y silencio, siendo este
una de las causantes de lograr que el cuerpo de mujer sea un cuerpo auténomo, donde su
libertad no dependa de un circulo familiar en el que el cuerpo pueda trasmitir todas sus
ilusiones y deseos de tranquilidad, en vez de ser un cuerpo reprimido por la misma
violencia que lo acoge dia a dia por el solo hecho de mantener una estabilidad familiar
pensando que en el algun momento su realidad podrd cambiar, invisibilizando un dolor que
se va convirtiendo en sufrimiento y silencio, y que solo se rompera cuando ese cuerpo de
mujer ya esté construido en marcas que ya no podra soportar mas, sera ahi cuando sus
marcas hablen por si solas y tan solo en ese momento el cuerpo volvera a coger vida para
continuar visible ante una sociedad de egoismo e impotencia por parte del cuerpo de mujer.

Construccién de Cuerpo de Mujer: Infancia y Secretos

Hablar del cuerpo de mujer en la infancia es analizar su trascendencia en la construccion
de ese cuerpo de nifia a mujer y mas si esa historia vivida ha estado enmarcada en un
camino de violencia, vetado y restringido, en una concepcion de cuerpo sin autonomia y
libertad. Siendo la infancia una faceta de la vida clave en el trasegar del cuerpo de mujer,
porque es desde ahi que el cuerpo genera una representacion social desde su autoria,
siempre y cuando no se limite.

Cuando el cuerpo de mujer ha sido victima de violencia intrafamiliar desde la infancia,
es un hecho que marcard su campo afectivo y emotivo de por vida, porque las malas
vivencias y los malos recuerdos hacen que ese cuerpo sufra en silencio y poco a poco se
invisibilice, generando en él un ocultamiento desde el querer hacer, para someterse solo al
deber y el tener que hacer. Como lo mencionan los relatos:“Mi cuerpo desde nifia no ha
recibido amor, no, siempre ha sido como forma de un maltrato y pues asi me fui criando a
base de todo este proceso” (ENTP 3. Rel.1, YG).“Primero el maltrato de mi mama contra
mi, como ese rechazo, como esas humillaciones, si, muchisimas cosas” (ENTP 3. Rel.3,
YG)



Es significativa la influencia que tiene la infancia en la construccion de cuerpo de mujer,
ademas de la calidad de acompafiamiento que se tenga desde sus padres y de las
instituciones, las cuales también aportan en su formacién y educacién, solventan
dificultades que ese cuerpo de mujer pueda tener en su vida porque se les promueven
valores y derechos que le permiten ser un cuerpo comunicativo, logrando tener seguridad
para denunciar cualquier acto de violencia que atente contra su integridad de cuerpo de
mujer.

Pero cuando este es violentado constantemente el agresor siempre manifiesta la palabra
“tengamos un secreto”, haciendo que los secretos pasen de ser un simple hecho a
convertirse en un complice de la violencia, ya que es la més utilizada por las personas que
violentan al cuerpo de mujer cuando estan en la infancia. Es por esto que segun la cartilla
del material de apoyo para el desarrollo de la estrategia dos denominada: “Prevencion de
Violencias contra la Nifiez” (2010) menciona:

Todos tenemos secretos que forman parte de nuestra intimidad, de nuestra vida...
algunas veces los contamos solo a nuestros amigos o amigas. No esta mal tener secretos,
pero hay que saber que también hay secretos que no podemos guardar. Por ejemplo
cuando alguien nos pide que hagamos algo que no esta bien y que no le contemos a
nadie es un secreto: En estas ocasiones guardar este secreto puede tener malas
consecuencias 0 consecuencias negativas, causar dafio, herir o hacer sentir mal a alguien,
por eso debemos contar lo sucedido a un adulto de confianza para que evite que algo
pase 0 que lo negativo que pas6 no vuelva a ocurrir. (p.13)

Y son los secretos los que pueden desencadenar un cuerpo de silencio y sufrimiento
como lo menciona el siguiente relato:

Cuando yo era nifia nosotros viviamos con un padrastro, €l abusaba de nosotros, ¢si me
entiendes?, 0 sea, no nos violaba pero nos tocaba, y nos decia que solo eran carifios y
que no le dijéramos a mi mama que era un secreto, y entonces un dia estabamos viendo
un programa con mi mama y en el programa pasan de que el padrastro abusa de las hijas
y mi mama en ese momento dice: a mi me llega a pasar una cosa de esas yo mato a ese
hombre, yo como nifia usted se imagina si mi mama llega a matar a este sefior se va para
la céarcel y nosotros nos quedariamos con él, por eso siempre me quedé callada. (ENTP
2.Rel. 12, YG)

Por tanto, al escuchar los testimonios de las mujeres victimas de violencia se puede notar
que la palabra “secreto” se convierte en miedo Yy silencio, volviéndose en un obstaculo de
vida para el futuro del cuerpo de mujer, ya que si ese secreto se comenta o se dice puede
tener represalias, debido a que eso conllevaria a afrontar al agresor o agresora del vinculo
familiar generando consecuencias y afectaciones al cuerpo de mujer, entendiendo que ese
cuerpo durante la infancia fue victima de violencia intrafamiliar.

Es asi como el silencio se vuelve protagonista de varios tipos de violencia, pero con el
tiempo el mismo cuerpo tendré suficiente uso de razon y entendimiento de la realidad



vivida para que no permita méas abusos de violencia ni sexual ni intrafamiliar y mucho
menos ocultar al cuerpo de otra realidad por vivir. De esta manera lo manifiestan las
mujeres victimas de violencia intrafamiliar en sus testimonios donde reflejan que sus
historias de infancia estuvieron llenas de violencia y sufrimiento, y que el vinculo familiar
no le ensefié a su cuerpo de mujer a ser respetado, valorado y sobre todo a expresar actos de
violencia que atentaran contra su dignidad, exponiéndolo a que estos actos marcaran y
dictaminaran otras vidas muy diferentes a la que en algin momento sofiaron tener.

Estas narraciones son hechos reales de las entrevistas realizadas a cuatro mujeres
victimas de violencia intrafamiliar que después de méas de ocho afios se animaron a
denunciar en el CAVIF de la ciudad de Popayan.“La verdad es que desde mi nifiez yo he
sentido la ausencia por parte de mis padres que me han hecho a un lado” (E1, R1, YG).

“Si, me falto mas apoyo, mas amor, comprension, para seguir adelante en las situaciones
dificiles”(Ent. 1, Rel. 2, YG).“Durante mi nifiez me toc6 muy duro porque mi mama me
pegaba mucho, pero a otras personas a golpearme cuando era nifia, no” (ENTP 2. Rel. 1,
YG).“Si, de parte de mi madre si, porque con mi padre nunca convivi, no lo conozco, pero
de parte de mi madre si porque no sé, ella, no sé, hay veces pienso yo que ella llegaba
estresada, malgeniada y siempre se desquitaba conmigo y me pegaba durisimo” (ENTP. 2,
Rel. 2, YG).

Evidenciar estos relatos es analizar la importancia de tener una infancia llena de afecto y
atencion por parte de los padres o del vinculo familiar en el que se esté, para que ese cuerpo
de mujer se logre consolidar firme desde una adecuada educacion, que sea un cuerpo
consciente, reflexivo y analitico, con poder decision y no un cuerpo invisible que se adapta
a vivir en la violencia, en este caso la intrafamiliar, que no solo sera causada por sus padres
sino por las personas que seran su nuevo vinculo familiar, como su pareja sentimental o sus
hijos. Es por esto que en la historia se sabe de muchos cuerpos de mujer violentados, pero
lastimosamente pocos denunciados; al hacer un filtro de estas denuncias se puede notar
cémo algunos cuerpos de mujer han denunciado después de afios y afios de violencia, ya
que es el mismo cuerpo el que hace que se genere un pare porque sus marcas de dolor y
sangre no soportan mas.

Es importante mencionar que si realmente se apostara mas al apoyo de la ensefianza
desde la familia y las instituciones en la formacion y educacion del cuerpo se podrian
impedir todas estas historias y se evitarian feminicidios, violencia fisica y psicoldgica,
abusos sexuales que trastornan y afectan el cuerpo de mujer en construccion.

La educacién que se debe dar desde la infancia o la informacion que se transmita a los
nifios y nifias son ejes importantes dentro de esa construccion de cuerpo de mujer, esto les
permitira tener un uso de razon y entendimiento y haran respetar ese cuerpo desde el primer
momento que sea victima de violencia, asi se evitaria la invisibilizacion y se generara
conciencia de la importancia de una denuncia a tiempo, con la salvedad de ver la
efectividad de la ley para que favorezca y ampare a ese cuerpo de mujer que habla para ser
auxiliado y apoyado.



Sin embargo, a continuacion esta el relato de una mujer que gracias a su historia de vida
en la infancia logroé ser un cuerpo de mujer que denuncié y fue protegido en el primer
momento de ser agredido por su pareja sentimental, evento que permitio no ser asesinado:

Pues mira, yo tengo dos cosas ahi, la primera es que en lo que acabas de decir pienso
que si, uno se reafirma en cuerpo de mujer si los padres estan pendientes y afectivos con
uno desde pequefio, por ejemplo yo hablo con mi mama y mi papa todo era muy claro y
la atencion y afecto eran constantes, eso me generé en mi cuerpo seguridad y respeto
hacia mi mismo y que los demas me respetaran 0 yo me hacia respetar, por tanto
considero que si, la influencia familiar en la nifiez es necesaria y oportuna para ser un
cuerpo de mujer que no se deja violentar, eso me permitié hablar cuando fui violentada
por primera vez evitando que me asesinaran”. (ENTP 4. Rel.2, YG)

De acuerdo a esto Mary JoeFrug (como se cita en Garcia, 2014) menciona que durante la
historia el cuerpo de mujer puede estar inmerso en estos tres conceptos que marcan esa
construccién de cuerpo desde la infancia y son: La terrorizacién, maternalizaciony
sexualizacion del cuerpo de la mujer a traves, sobre todo, de la creacion de reglas juridicas
que reproducen normas sociales o culturales. Terrorizacién en el sentido de que el derecho
ha creado normas que protegen inadecuadamente a la mujer del abuso fisico y que la hacen
buscar refugio ante la inseguridad. En consecuencia, el cuerpo de las mujeres se ha hecho
vulnerable en cuanto a que no puede protegerse por si mismo y debe buscar amparo en
otras personas o instituciones. La maternalizacidnse explica como la serie de disposiciones
a través de las cuales el derecho obliga a la mujer a asumir el rol de madre o le impone
ciertas obligaciones con sus hijos. Por ultimo, la sexualizacion se traduce en la imposicién
de una conducta sexual establecida como correcta y en la legitimacion de la erotizacién del
cuerpo de la mujer. (p.6)

Con esto se afirma que la construccion de cuerpo de mujer victima de violencia
intrafamiliares un acto que se puede prevenir y no solo dejar que se construya desde las
simples representaciones sociales que debe cumplir ese cuerpo de mujer en la comunidad,
sino, por el contrario, se debe apostara ese cuerpo desde que nace y desde ese mismo
instante debe ser promovido para que logre identificarse como ser auténomo, libre,
tranquilo, reflexivo, con seguridad y autoestima, que promueva sus derechos y deberes
desde el respeto y la seguridad de brindarse de manera personal una vida que esta basada
desde sus deseos individuales para un bien comun, en el que esto solo se puede lograr a
partir de una adecuada educacion desde la etapa inicial de vida.

Cuerpo de Mujer: Formacién y Sistema Ideoldgico

Desde la creacion el cuerpo de mujer ha sido un cuerpo construido social vy
culturalmente porque la sociedad desde la identificacion de su género lo ha encaminado en
el cumplimiento de ciertos valores, roles, comportamientos, actitudes y expectativas, y
segun el campo en el que se encuentre se le adjudicaran labores mediante constrefiimientos
sociales, culturales, religiosos y médicos, en el que ese cuerpo de mujer ha tenido que



soportar procesos histdricos y sociales, determinando desde ciertas facetas impuestas que
con el pasar del tiempo se ha mostrado un cuerpo moldeado, construido y marcado palmo a
palmo (Giraldo, 2010).

Es por esto que la historia de cada cuerpo de mujer no se ha creado desde su autonomia
por el simple hecho de mantener una cultura idealizada desde la familia, desde la
concepcion de familia en el que se ha formado ese cuerpo, enfatizandolo a un camino en el
que su postura de logica y raciocinio puede verse opacado por la realidad que debe vivir,
como lo menciona el siguiente relato:

Pues uno construye un hogar pensando de que las cosas van a cambiar de su nifiez y no
va volver a suceder las cosas ni nada de eso pero mira uno que vuelve otra vez a vivir el
mismo proceso que Vvivio desde que era una nifia.(ENTP 3. Rel.2, YG)

Es asi como las mujeres victimas de violencia intrafamiliar mencionan la importancia y
el anhelo de conformar un hogar donde puedan construir sus propios ideales, desde su
imaginario de familia, logrando recompensar ese faltante de amor, atencidén, comprension y
apoyo que no tuvieron en la infancia, para tenerlo en la relacion con una pareja, tratando de
construir nuevos espacios de autonomia, como lo afirma el siguiente relato:

Lo que me hacia a mi estar al lado de esa persona era que yo sentia que me hacia falta
amor y como nunca lo tuve entonces que en esa persona y yo me aferraba a esa persona
porque yo queria que esa persona algun dia cambiara y me diera amor y le diera amor a
mi hijo. (ENTP 3. Rel .8, YG)

Sin embargo, la realidad es distinta porque si se maneja el mismo concepto machista y
una ideologia en la que el cuerpo de la mujer solo se ha fomentado para el mantenimiento
del hogar, sin la posibilidad de tener otras alternativas de creacion, amor y libertad, es
desde ahi donde se empiezan a generar atropellos para esa construccion de cuerpo de mujer.

Ahora bien, el hecho de que el cuerpo de mujer continle su creacion desde el ambito
familiar, confrontdndose a otro tipo de sufrimiento y violencia desde la dominacion quele
ejercen desde el hogar, reviviendo apartes de lo que tuvo que enfrentar en la infancia,
conlleva a que las mujeres victimas relaten las ganas de transformar sus vidas y que estas
no se conviertan en circulos viciosos donde la sociedad y la cultura en la que viven hacen
que ese cuerpo de mujer soporte tanta violencia disfrazada en palabras desde el concepto
“hogar-familia”; sin embargo, es importante resaltar que tanta violencia llega a un limite en
el que ya no hablara el cuerpo de mujer sino las tantas marcas que le habitan:

Con relacion a lo anterior, el imaginario de familia en el que viven estos cuerpos de
mujeres victimas de violencia intrafamiliar se empieza a transformar porque el cuerpo
habla, siente, piensa y es desde esa percepcion que la violencia en el cuerpo genera
acciones de cambio, acciones en las que se les da apoyo institucional e ideol6gico que se
identifican desde la religiosidad y son tomados como armas divinas, armas que se



determinan como proteccion en esos momentos de dolor y sufrimiento, y tal vez esa ha sido
una dificultad porque el cuerpo de mujer no logra dimensionar que su cuerpo puede ser
poderoso desde otra faceta, donde su libertad sea expresada sin temor ni miedo, es de esta
forma como el cuerpo de mujer toma la ayuda que se le brinda para salvaguardase de esas
relaciones de poder que lo envuelven, y la imagen de Dios puede generar energia de apoyo
para que la mujer tome fuerzas, ya sea para generar la denuncia o para impedir que otros
sigan violentando su cuerpo:

“Pues la verdad, o sea, yo lo unico que siempre digo, yo siempre confio es en Dios,
porque Dios es el que medio la vida, me mando para este mundo, pero pues con situaciones
muy dificiles” (Ent. 1, Rel. 3, YG).

El mejor, pero, pero te digo con todo mi corazon, el anhelo mio y el suefio mio es vivir
con Dios en mi corazén. Lo material, lo otro no importa, con Dios en mi corazon y mi
hogar por eso me gustaria. (ENTP 2. Rel. 18, YG)

Siempre he estado prendida de Dios, nunca, asi sea yo pecadora sea lo que sea, pero
nunca me he desprendido de aquel que me ayuda y él, el que me fortalece y que me ha
fortalecido para ahora salir adelante en este problema que tengo con mi esposo y mi hijo,
¢Si me entiende? (ENTP 2. Rel. 22, YG)

“Pero empecé a mirar las cosas empecé a reflexionar y empecé hablar con Dios y no,
dije no, hasta aqui llegaron las cosas yo sola puedo, yo tengo mi hijo y sola puedo y asi he
salido adelante” (ENTP 3. Rel.9, YG).“Pues yo soy muy catolica, siempre me apego mucho
a Dios, me cansé de recibir maltrato, tantas humillaciones, tantas cosas y le pedi a Dios. Y
Dios me ayudo, asi es como he salido de todo este procedimiento” (ENTP 3. Rel.6, YG).

Entonces, ¢serd necesario que el cuerpo de mujer tenga alguna ideologia para que logre
tener un apoyo que le promueva una perspectiva diferente de vida y de esa manera pueda
tener las fuerzas suficientes para salir de esa violencia en la que vive dia a dia?, teniendo
presente que las ideologias estan demarcadas desde las diferentes relaciones sociales y
campos donde se desenvuelve el cuerpo de mujer, mostrando como la violencia se
convierte en un control de nuestra sociedad.

Sin embargo, la religion esta dada desde ese mismo constrefiimiento social y cultural,
siendo este uno de los mecanismo a seguir, si al cuerpo de mujer no se le da la posibilidad
de tener otra perspectiva racional que pueda aportar a su desarrollo como cuerpo en la
sociedad donde promueva otras ideas que le den visiones diferentes a las que culturalmente
se tienen para poder salir de alguna dificultad de manera mas real y no tan ideal, y desde la
poca posibilidad educativa a la que tienen acceso las mujeres, que en este caso han sufrido
de violencia intrafamiliar, muestran coémo sus anhelos personales se han visto ocultados por
las pocas oportunidades de vida, donde sus proyectos profesionales han sido dejados a un
lado por mantener un hogar y no dejar la orientacion de su familia.



A pesar de ello, en uno de los relatos una de las mujeres manifiesta que si bien tiene una
ideologia espiritual, el hecho de tener una vision educativa mas estructurada le ha permitido
tener uso de razon para que al primer intento de violencia logre tener la suficiente légica
racional de determinar que la denuncia es la primera accion que debe asumir. De esta forma
lo evidencian los siguientes relatos:

“Yo he estudiado, estudié hasta quinto, ahorita estoy estudiando bachiller en Cali, y voy
para el segundo semestre si Dios permite me graduo el otro afio y ahi sacando a mis hijos
adelante con el estudio”. (Ent. 1, Rel. 4, YG)

Si, a mi me hubiera gustado estudiar psicologia, soy buena amiga, soy una excelente
amiga me considero, me gusta dar buenos consejos, no soy de las personas que se quejan
con tu esposo y te digo conseguirte otro o andate a bailar; no, como te vas a dejar de tu
esposo, recupéralo, el hogar, mira los hijos, viene otro, viene otro con una cara te
muestra o viene detras de tus hijos porque, por lo que me ha pasado a mi. A mi siempre
me hubiera gustado ser una psicéloga, pero lastimosamente por boba no me aguanté el
maltrato de mi mama para aguantarme el maltrato en la calle de otro, cierto, me hubiera
aguantado el de mi mama mejor. (ENTP 2. Rel. 19, YG)

Al tener estos testimonios se puede notar como la falta educativa en el cuerpo de mujer
genera un ocultamiento de las realidades que puede vivir, en el sentido que solo promueve
un estereotipo de mujer cultural y con el cumplimiento de labores de hogar; sin embargo, es
importante mencionar que el cuerpo de mujer victima, asi no tenga sus anhelos educativos
o profesionales, no es un cuerpo de necesidad en el sentido de manutenciédn, es un cuerpo
que soporta su violencia por la necesidad de atencidon, comprension, amor, etc., que, asi no
lo tenga, se mantiene en un hogar porque son las directrices de vida que culturalmente el
cuerpo de mujer debe cumplir. Es por esto que en sus relatos manifiestan como ese cuerpo
soporta la violencia, no por apoyo econémico sino por tener pensamientos vagos como este
“algun dia esta violencia pasara”.

Dentro de estos relatos también esté la salvedad de tener una mujer victima que gracias a
su formacion académica e ideoldgica ha podido salir adelante, e inclusive tener la suficiente
valentia racional para darse cuenta que el cuerpo de mujer se respeta y puede salir adelante
como un cuerpo de mujer autdbnomo, como lo menciona este relato:

Mira, yo pienso que la parte acadéemica ha sido de las mas importantes en mi vida,
pienso que esa parte le brinda a uno la posibilidad de contrarrestar las ideas que le dan a
uno de pequefia que son ideas experimentales o experenciales por parte de la familia,
pero la académica te brinda la parte l6gica como la parte racional y tal vez fue gracias a
eso que tuve la entereza de generar la denuncia apenas empecé a ser violentada. (ENTP
4. Rel.3, YG)

Este relato evidencia que los vacios que culturalmente se han dado en la construccion de
cuerpo de mujer pueden ser uno de los factores para que la violencia intrafamiliar tenga
fuerza, ya que un cuerpo de mujer sumiso, y solo asumido desde lo irracional, puede ser un



cuerpo con mayor facilidad de manipulacién. Pero el cuerpo de mujer siempre esta latente
para salir adelante como se menciona a continuacion:

Para que esa otra persona diga: no es que yo te quiero ver arrastrada, que vos una cosa y
otra, y yo le digo: gracias a Dios voy a levantarme y voy aprobarle a él que yo puedo
salir adelante. Sea a un hombre, a todos los hombres practicamente que uno tiene que
demostrarle que uno también puede salir adelante sin la ayuda de ellos. (Ent. 1, Rel. 10,
YG)

A mi me gusta trabajar en lo que sea, por lo menos si me dicen mira vamos a revolver
mezcla yo voy y le hago, o sea, me gusta colaborar, trabajar, no puedo quedarme quieta
sin trabajar. En este afio ya llevo un afio sin trabajar, soy muy inquieta porque sabe que
uno necesita sus cosas personales pero no he podido por mi salud y yo sufro es por mis
hijos. (Ent. 1, Rel. 6, YG)

Entonces, se observa que las realidades que comparten cuerpos de mujeres victimas de
violencia intrafamiliar, como su creacién desde las ideologias que se imparten desde la
infancia, son determinantes para que el pensamiento y actuar del cuerpo de mujer sean una
herramienta que les permita tener una vision mas realista, individualista [Jen cierto
sentido(1, favoreciendo esa formacién autbnoma, humana, social y politica en la sociedad.

Asi se logra que ese cuerpo no solo sea un objeto de manipulacion y ocultamiento, sino
guesea un cuerpo que se construya para proponer en aspectos familiares y profesionales
desde su ideal de cuerpo de mujer, que lo hagan participe de ideas que apoyen y encabecen
el surgimiento del grupo familiar y lo proyecten al desarrollo de la sociedad en que se
encuentre, evidenciando que su base esta en las vivencias de infancia y en las posibilidades
de desarrollo para que la conducta social humana sea favorecida a la construccion de
cuerpo de mujer.

Cuerpo de Mujer: Victima, Consciente y Reflexivo

Al reconocer la historia desde el como se ha ido construyendo el cuerpo de mujer a
partir dela violencia intrafamiliar, se puede notar que ese cuerpo empez6 a ser victima
desde la infancia porque sus progenitores de alguna manera se convirtieron en victimarios
,lo que prolong6 la violencia a otra generacion, en este caso son las mujeres victimas de
violencia intrafamiliar que se traen a colacion.

La infancia para el cuerpo de mujer no fue facil ya que la falta de afecto, atencion,
comprension, educacion y amor ha sido determinante en su proceso de construccion.
Ademas, segun la OMS (2017) la violencia contra las mujeres constituye un grave
problema de salud pablica y una violacion de los derechos humanos de las mujeres. Las
Naciones Unidas define la violencia contra la mujer como “todo acto de violencia de
género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o psicoldgico para



la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de
libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada”.

Es por esto que el cuerpo de mujer, que sufre esta violencia, pasa por varios sucesos que
marcan su cuerpo y su vida, llevandolo a un cuerpo sumiso, un cuerpo oculto, un cuerpo
silencioso, que solo con el pasar de los afios genera reflexion y empieza a ser consciente de
lo que esta viviendo, y es el mismo cuerpo el que habla, porque sus marcas de violencia son
notorias y no se pueden ocultar, esto vulnera los derechos humanos y obstaculiza el logro
de la igualdad, la paz y el desarrollo (Vives, 2011).

De acuerdo a esto, Heise (como se cita en Vives, 2011) propone un marco ecoldgico de
la violencia contra las mujeres, dividido en cuatro niveles de la ecologia social con el fin de
integrar los hallazgos que han teorizado sobre las posibles causas de este problema basados
desde las perspectivas de la antropologia, la psicologia y la sociologia.

1. Historia Personal: presenciar violencia conyugal en la infancia, sufrir malos
tratos durante la infancia, padre ausente o que rechaza a su hijo/a.

2. Microsistema: dominacion masculina en el seno familiar, control masculino
del patrimonio familiar, consumo de alcohol, conflicto conyugal/verbal

3. Exosistema: bajo estatus socioecondmico/desempleo, aislamiento de la
mujer y la familia, grupos delictivos de iguales.

4. Macrosistema: Derecho/propiedad del hombre sobre la mujer, masculinidad
asociada a la dominacién y agresion, roles de género rigidos, aprobacién de
la violencia interpersonal, aprobacién del castigo fisico.

De esta propuesta se puede establecer que el cuerpo de mujer pasa por diferentes
esquemas de violencia, los cuales estan vinculados desde lo individual, familiar,
comunitario y sociocultural, donde se logran analizar varios factores que inducen a la
violencia intrafamiliar contra el cuerpo de mujer. Esta violencia se soporta por afos, pero
Ilega el momento donde ese cuerpo oculto empieza a generar consciencia y analisis de los
hechos, y sus pensamientos son los que afloran para comenzar a actuar como lo describen
los siguientes relatos:

He sufrido mucho hasta ahora que tengo mis cinco hijos, para mi yo me miro en un
espejo y me digo:“;porqué mi familia me trata de esta manera?, ¢;porqué me toco una
pareja que practicamente no lo valora a uno como mujer, COmo persona, COmMo esposa,
como compaiiera?”. (Ent. 1, Rel. 1, YG)

“Si, porque diga yo, hubo un tiempo que yo entré en un shock de decaimiento, no pues
gue ya mi vida no valia nada, entré hasta tomar y todo eso” (ENTP 3. Rel.14, YG).



En estos dias que llegaron los policias que él me golpe6 asi, si ustedes no hacen algo yo
lo voy a hacer un dia de estos, él me mata a mi o0 yo lo mato a él, ;porqué no buscamos
ayuda?, porque hay muchas maneras de uno buscar ayuda, si, uno no sé, no las busca,
por lo menos yo no las he buscado, si yo las hubiera buscado en estos momentos no
estaria viviendo lo que vivo, ahi ellos van dandole a uno el espacio permitiéndoles a
ellos que hagan con uno lo que ellos quieran.(ENTP 2. Rel. 11, YG)

Estoy cansada de que me esté golpeando, es una cicatriz es otra, y ¢porqué? ,;porqué
aguantarse uno esto?, no, si de mi mama que era mi mama me dolia hasta el alma que
me golpeara, ahora tener que aguantarme otro hombre que me venga a golpear ,no.
(ENTP 2. Rel. 14, YG)

Mafana nos toca aqui una citacion y a ver a qué acuerdo ya llegamos, a la primera
citacion que es el acuerdo de que él no me volvia a golpear y aqui tengo otra vez un
golpe, entonces por eso yo ya no quiero mas conciliaciones con él, o sea, que si a €l lo
van a detener por maltratarme o algo lo detengan, porque un dia de estos él me va a
hacer algo mas grave que un golpe.(ENTP 2. Rel. 6, YG)

Al leer cada uno de estos relatos se observa que es el cuerpo de mujer que después de ser
victima se convierte en un cuerpo reflexivo y en algo autbnomo, porque empieza a liberarse
de la represion y sufrimiento adquirido por muchos afios, para atreverse a generar la
denuncia y posteriormente empezar un proceso de socializacién en el que se originan
expectativas de vida, porque, como ellas mencionan, es desde la denuncia como esa
construccion de cuerpo empieza a coger fuerza y, en pocas palabras, mencionan que es
como si “volvieran a nacer”, logrando demostrar que después de tanta violencia
intrafamiliar adquirida, ellas pueden ser un cuerpo autodependiente, un cuerpo sin miedo y
sobre todo un cuerpo que [Igracias a esa reflexion desde la violencia adquirida [Jpuede
decir que su construccion de cuerpo de mujer esta dado desde una historia vivida, donde el
cuerpo empieza a verse desde su interior amado y valorado. A continuacion se muestran los
relatos de las mujeres después de afios de violencia:

“Cuando ya vi que las cosas se estaban propasando de limites yo dije no mas, yo voy a
parar aqui, yo voy hacer esto, esto y esto, y asi lo he hecho hasta ahora” (Ent. 1, Rel. 8,
YG).

Que no aguanten, que denuncien, que si ven que no las Ilaman ni nada pues que vuelvan
y vayan, pues que vuelvan y vayan y renuevan, por €so uno por aguantarse el esposo lo
mata a uno y los hijos se quedan sin uno, si él me llega a matar asi mi familia vaya y
ponga el denuncio, yo nunca mas vuelvo y mi hija se queda sola, porque mi hijo ya esta
grande, pero mi hija tiene 12 afios. Que no se aguanten, que uno no tiene que vivir
esclavo a los golpes de un hombre ni maltrato verbal ni fisicamente nada, asi lo
mantenga a uno, asi no lo mantenga a uno, uno tiene que buscar ayuda.(ENTP 2. Rel.
23, YG)



Yo digo que si uno de mujer se valorara como mujer, que en el primer momento que un
hombre lo rechaza a uno y le hace todo esto, el cuerpo de uno no fuera tan maltratado,
pero uno mismo acepta las cosas y deja que avancen las cosas a peores
situaciones.(ENTP 3. Rel.16, YG)

“Pas6 en dos ocasiones, después de un mes, dos meses, ya dije no méas, no quiero mas
conmigo misma y yo como mujer digo que valorarme primeramente, uno mismo tiene que
amarse como mujer” (Ent. 1, Rel. 9, YG).

Mi familia me pisotea, me ultraja, me humilla, de todo;¢voy a dejarme humillar de otro
pendejo aparecido?iNo!, para mi ya no ya no mas, quiero ser feliz, terminar mi resto de
mis afos feliz en otra nueva vida, en otro nuevo mundo y hasta eso le estoy haciendo
hasta ahora. (Ent. 1, Rel. 13, YG)

“Pero yo no soy una persona diferente hasta que dije no, no mas, porque yo he sufrido
bastante y yo sé que todo este sufrimiento mi Dios me lo va recompensar mas alla, con algo
muy grande” (Ent. 1, Rel. 21, YG).

Pero ahora en este momento si quisiera separarme de él porque es que ya no me lo
aguanto, yo ya no sé qué hacer, se me salié de las manos, ya he permitido mucho, yo he
permitido mucho, uno de mujer permite mucho, uno no tiene por qué dejarse golpear, si
a uno lo golpean la primera vez uno tiene que buscar ayuda y Si son groseros
verbalmente con uno tiene que buscar ayuda, pero si uno se deja. Mira, él solamente no
tiene la culpa, yo también por permitir, yo antes era una de las personas que yo no decia
una mala palabra, yo no la decia, ahora digo muchas porque él me volvio asi.(ENTP 2.
Rel. 10, YG)

No, antes eso me temia pero ahora ya no, ahora ya no siento miedo a él ni a nadie y por
lo que recibo asi la vida con él no recibo con mis hijos ni a mi hija la golpeo, le hablo a
toda hora y momento, le digo regadlame un besos, te amo; lo que mi mama no hizo
conmigo. (ENTP 2. Rel. 21, YG)

Cuando uno ya se ve asi golpeado, y se mira al espejo, dice: eh, ;pero porqué me tengo
gue aguantar esto si yo SOy una gran mujer?, yo me considero una gran mujer, no
perfecta porque perfecto es Dios, pero yo me considero una gran mujer. El me lo dice a
mi, Libia sin usted yo no soy nada, sin usted yo no soy nadie. Entonces yo me quedé
mirando y dije: porqué aguantar todo esto.(ENTP 2. Rel. 24, YG)

Yo le diria a las mujeres que reciben esa violencia que muchos afios recibi yo, que
miremos hacia delante, que no miremos hacia atras y que miremos el futuro de nuestros
hijos porque lo que nosotros reflexionamos, porque el reflejo de nosotros se ira mirar el
dia de mafiana en ellos. (ENTP 3. Rel.17, YG)



“Si, y que también si tienen su primer problema ahi mismo van y colocan su denuncia,
porque la persona no puede quedar con los hechos, y que haya justicia para todas las
mujeres maltratadas por todos sus companeros”.(Ent. 1, Rel. 23, YG).

Uno nodebe dejarse chantajear por su pareja o por sus familiares, y bueno, si tiene el
primer problema, bueno yo voy a denunciarlo y no dejar que nos maltraten de esa
manera y decir vamos alla y decir hasta aqui llego.(Ent. 1, Rel. 15, YG)

Pues como vuelvo y repito, el miedo de que yo voy y lo denuncio me va a ir mal y dije:
no, ya saqué fuerzas, por eso estamos ahi en audiencia como se dice, porque yo quiero
que se haga justicia para esos hombres machistas y son abusadores y son practicamente
que quieren extorsionar a los hijos de uno y eso no se da, eso no vale. (Ent. 1, Rel. 18,
YG)

Al leer cada uno de estos relatos se puede observar como ese cuerpo de mujer se
presenta desde otra perspectiva y puede mostrarse ante una sociedad, que por muchos afos
se mostrd oscura y sin posibilidades de libertad, al generar la denuncia estas mujeres
victimas de violencia intrafamiliar pueden decir:

Mi vida cambid porque la verdad ya me siento un poquito mas libre, aunque un poquito
de dificultades pero ya no como antes, ¢(si me entiendes?.. Ahorita ya me siento
totalmente libre de todas las afecciones, de todos los maltratos, de todas esas situaciones
dificiles que lo estaban atormentando a uno, porque la verdad asi uno no puede vivir
tranquilo y uno vive con ese miedo.(Ent. 1, Rel. 17, YG)

Bien, siento feliz, puedo caminar por donde camine, puedo verlo al lado mio que ya no
me da nada, normal, él mira que yo he avanzado mucho, que sabia y lo que Dios me
mostraba el camino era la verdad, porque yo sabia que con él tenia muchas cadenas y yo
sé que me alejé de el y Dios me ha bendecido mucho. Muchas bendiciones me ha traido.
(ENTP 3. Rel.15, YG)

“Bueno, si te puedo decir que mi cuerpo desde esa denuncia ha sido un cuerpo muy
querido desde lo familiar, un cuerpo que a mi forma de ver o de rememorar mi vida pues ha
sido nuevamente respetado”(ENTP 4. Rel.1, YG).

Claro, yo ya saqué fuerzas, o0 sea, lo primero que uno piensa por sus hijos porque son
mis cinco motores de vida que tengo por quien luchar y esos son los cinco motores que
me dieron la fuerzay la ayuda de Dios para sacar fuerzas y decir: no hasta aqui. (Ent. 1,
Rel. 14, YG)

No puedo ser plato de segunda mesa y yo tengo que valorarme como mujer, y muchas
personas me decian: tu vales mucho, y ti manejas comunidad, ;qué pasa?,si ti vales
mucho, mirate en un espejo, y si, yo empecé a mirar las cosas y dije: si, yo valgo mucho.
(ENTP 3. Rel.12, YG)



Entonces yo les diria a ellas que no nos dejemos manipular de los hombres, porque los
hombres no, sinceramente los hombres no valen nada. Que nosotros valemos mucho
COmMO mujeres, que seamos y que nos hagamos respetar. Que avancemos, que pongamos
la mente en otras cosas. Capacitdndonos, cosas asi, donde no tengamos la mente
solamente en los hombres porque eso es que nos destruye a nosotros. (ENTP 3. Rel.18,
YG)

El Cuerpo de Mujer: Una Construccion Heteronoma

El cuerpo de mujer como una construccion heterénoma en el CAVIF se asume como la
dependencia y sumision del cuerpo de la mujer cuya conducta se encuentra bajo el control
de una tercera persona o agente externo, es decir, bajo el control de los actores que estan
involucrados directamente en la construccion de cuerpo de mujer victima de violencia
intrafamiliar, que en palabras de Kant: la heteronomia, es entonces* el comportamiento de
los individuos que siguen las normas, leyes y costumbres que caracterizan y rigen a las
diversas sociedades a las que pertenecen”, y, segun él, son individuos que pierden su
libertad e independencia porque su comportamiento no sigue su propia razon sino una
voluntad externa.

El cuerpo de mujer victima de violencia, ha sido un cuerpo construido social y
culturalmente, porque la sociedad lo ha encaminado en el cumplimiento de valores, roles,
comportamientos, actitudes y expectativas, que segun el campo en el que se encuentre se le
adjudicaran labor es mediante constrefiimientos sociales, culturales, religiosos y médicos,
en el que ese cuerpo de mujer ha tenido que soportar procesos historicos y sociales,
determinando desde ciertas facetas impuestas que con el pasar del tiempo se ha mostrado
un cuerpo moldeado, construido y marcado palmo a palmo(Giraldo,2010).

Es por esto que la historia de cada cuerpo de mujer no se ha formado desde su
autonomia, sino por las imposiciones sociales a las cuales el cuerpo se ve sometido, tal
como se menciond en la anterior categoria, el secreto como una practica social que se
impone y que se valida en los diferentes escenarios de interaccion como un dispositivo
cultural visible, comdn y aceptado, es decir, una postura de légica y raciocinio que se
ratifica en la realidad que debe vivir desde la heteronomia hecha cuerpo.

Asi es como socialmente el cuerpo heterdbnomo de las mujeres victimas de violencia
intrafamiliar mencionan ideales sociales arraigados a unas tradiciones socio-culturales,
entre ellos estan: tener pareja, tener hijos, cuidar del hogar, asumir los roles de ama de casa,
es decir, un imaginario instituido socialmente y que histéricamente ha marcado el cuerpo de
las mujeres, tal como lo muestra el siguiente relato

Pues uno construye un hogar pensando de que las cosas van a cambiar de su nifiez y no
va volver a suceder las cosas ni nada de eso, pero mira uno que vuelve otra vez a vivir el
mismo proceso que Vivio desde que era una nifia.(E3. R.2, YG)



Lo anterior quiere decir que el cuerpo de mujer heteronomo es una postura sumisa para
poder seguir y cumplir, en la medida de lo posible, los modelos de vida estandarizados y
aceptados socialmente. Por tanto, esta heteronomia en el cuerpo de la mujer es ajena, no
estd dada desde su propia voluntad, sino que se realiza por una voluntad externa.

En este sentido, el cuerpo heterénomo, externo, es dependencia que se inscribe en la
necesidad de llenar vacios gque vienen desde la nifiez y que afectan la autonomia del cuerpo
de mujer hasta la adultez, tal como lo manifiesta el siguiente relato:

Lo que me hacia a mi estar al lado de esa persona era que yo sentia que me hacia falta
amory como nunca lo tuve entonces que en esa persona y yo me aferraba a esa persona
porque yo queria que esa persona algun dia cambiara yme diera amor y le diera amor a
mi hijo. (E3. R.8, YG)

Sin embargo, la heteronomia corporal de las mujeres no solo se arraiga a la pareja
sentimental, sino que se va configurando por las ausencias familiares, es decir, la
heteronomia se da por el abandono emocional en primer grado, tal como lo manifiesta el
siguiente relato: “La verdad es que desde mi nifiez yo he sentido la ausencia por parte de
mis padres que me han hecho a un lado”(E1, R1, YG), lo anterior muestra entonces que la
dependencia emocional se convierte en un eje relevante a la hora de configurar un cuerpo
autonomo, ello quiere decir que en palabras de Gardner (1983) las relaciones inter e
intrapersonales configuran un cuerpo emocional, esto es, un cuerpo ausente
emocionalmente pero un cuerpo “marca” presente socialmente.

La heteronomia entonces es un sinénimo del patriarcado que histéricamente ha marcado
el género en términos de cultura, identidad e ideologias, estas Gltimas son las que han
depositado la mayoria de ideas acerca del cuerpo como un constructo restringido por las
instituciones sociales donde se desenvuelve, siendo asi que histéricamente se ha fomentado
la idea de que el cuerpo de la mujer ha sido legitimado socialmente para el cuidado del
hogar y cuidado de los hijos, sin la posibilidad de tener otras alternativas de creacion y
libertad, ahi es donde se empiezan a generar atropellos para esa construccion de cuerpo de
mujer.

Por tanto, la dominacion legitimada del cuerpo se da a través de la combinacion entre la
religiosidad y la idea de autonomia restringida, tal como lo muestra el siguiente relato:

Para que esa otra persona diga: no es que yo te quiero ver arrastrada, que vos una cosa y
otra, y yo le digo: gracias a Dios voy a levantarme y voy aprobarle a él que yo puedo
salir adelante. Sea a un hombre, a todos los hombres practicamente que uno tiene que
demostrarle que uno también puede salir adelante sin la ayuda de ellos. (E1, R10,YG)

Ahora bien, el cuerpo de mujer debe confrontar otros tipos de sufrimientos y violencia,
estos se dan desde la dominacion que se ejerce en las mismas instituciones sociales esencial
es reviviendo la memoria de apartes que tuvo que enfrentar en la infancia, en otras palabras,



unas formas de violencia de resistencia y deseo donde relatan las ganas de transformar sus
vidas pero gque se convierten en circulos viciosos, donde la sociedad y la cultura en la que
viven hacen que ese cuerpo de mujer soporte tanta violencia disfrazada en palabras desde el
concepto “hogar-familia”; sin embargo, es importante resaltar que tanta violencia llega a un
limite en el que ya no hablara el cuerpo de mujer, sino las marcas que le habitan.

Con relacion a lo anterior, un concepto que se visibiliza en la idea de la heteronomia es
la Religiosidad como dispositivo social y que se asume como arma divina en las que se
determinan como proteccion en esos momentos de dolor y sufrimiento, y esta accion se
convierte en ayuda para salvaguardase de esas relaciones de poder que lo envuelven, y
como la imagen de un Dios puede generar tanta energia de apoyo, para que la mujer tome
fuerzas ya sea para generar la denuncia, o impedir que se siga violentando su cuerpo: “Pues
la verdad o sea yo lo Unico que siempre digo, yo siempre confio es en Dios, porque Dios es
el que medio la vida, me mandé para este mundo, pero pues con situaciones muy dificiles”.
(E.1,R.3,YG)

Con base en lo anterior, la religiosidad se convierte entonces en el camino ético de
distinguir o configurar lo bueno de las acciones que giran alrededor de la violencia sobre el
cuerpo, indistintamente de la historia presente en el cuerpo tal como se menciona en el
siguiente relato,

Siempre ha estado prendida de Dios, nunca, asi sea yo pecadora sea lo que sea, pero
nunca me he desprendido de aquel que me ayuda y é€l, el que me fortalece y que me ha
fortalecido para ahora salir adelante en este problema que tengo con mi esposo y mi hijo,
¢si me entiende? (E2. R22, YG)

En este sentido, la religiosidad no solo es basarla en la existencia o creencia o0 no de un
ser divino, sino el intercambio dialdgico y voluntario de asumir la realidad y actuar en el
sentido de tomar decisiones que generen cambios en las formas de violencia que imperan
en el cuerpo de las mujeres victimas, es asi como la religiosidad méas que un tema material
es un asunto de motivacion y creencia personal, se puede observar a continuacion: “Pero
empecé a mirar las cosas, empecé a reflexionar y empecé hablar con Dios y no, dije no,
hasta aqui Ilegaron las cosas, yo sola puedo, yo tengo mi hijo y sola puedo, y asi he salido
adelante” (E3. R9, YG)

El mejor, pero, pero te digo con todo mi corazon, el anhelo mio y el suefio mio es vivir
con Dios en mi corazén.Lo material, lo otro no importa, con Dios en mi corazén y mi
hogar por eso me gustaria. (E2. R18, YG),

“Pues yo soy muy catolica, siempre me apego mucho a Dios, me cansé de recibir
maltrato, tantas humillaciones, tantas cosas, y le pedi a Dios.Y Dios me ayudd, asi es como
he salido de todo este procedimiento”(E3. R6, YG).



Teniendo presente lo anterior, las ideologias, entre ellas la religion, estdn demarcadas
desde las diferentes relaciones sociales y campos donde se desenvuelve el cuerpo de mujer,
mostrando como la violencia se convierte en un control de nuestra sociedad y cémo la
religion esta dada desde ese mismo constrefiimiento social y cultural, siendo este uno de los
mecanismos a seguir.

En este sentido, al cuerpo de mujer desde los anteriores mecanismos no se le da la
posibilidad de tener otra perspectiva racional que pueda aportar a su desarrollo como
cuerpo en la sociedad, donde promueva otras ideas que le den visiones diferentes a las que
culturalmente se tienen para poder salir de alguna dificultad, de manera més real y no tan
ideal.

Por otro lado, aparece otra idea que influye en la construccion de cuerpo de mujer y esta
relacionada con la educacion y su incidencia en las formas en como el cuerpo de mujer
histéricamente ha sido violentado, que para el caso de CAVIF las mujeres no han tenido
mayores oportunidades de accedera una educacién, por tanto, ellas manifiestan que han
sufrido de violencia intrafamiliar y muestran como sus anhelos personales se han visto
ocultados por las pocas oportunidades de vida donde sus proyectos profesionales han sido
dejados a un lado por mantener un hogar yno dejar la orientaciéon de su familia (Pedraza,
2011).

La educacion de las mujeres se cimienta en la sujecion a reglas de comportamiento
“propias” de las mujeres burguesas; a la vez, es intrinseca a un régimen de subordinacion
legalmente constituido que goza del respaldo de un aparato social y moral con capacidad de
sancion civil, penal, econémica y simbolica que da por sentada la inhabilidad politica.

En este sentido, la nocion de educacion de las mujeres que asisten al CAVIF parte de la
experiencia de vida como opcion pero alejada de la formalidad, la cual las hace
subordinadas constituidas legalmente y que hacen parte de un aparato de reproduccion
social, tal como lo menciona en el siguiente relato:

Si, a mi me hubiera gustado estudiar psicologia, soy buena amiga, soy una excelente
amiga me considero, me gusta dar buenos consejos, no soy de las personas que se guejan
con tu esposo y te digo conseguirte otro o andate a bailar; no, como te vas a dejar de tu
esposo, recupéralo, el hogar, mira los hijos, viene otro, viene otro con una cara te
muestra 0 viene detras de tus hijos porque, por lo queme ha pasado a mi. A mi siempre
me hubiera gustado ser una psicéloga, pero lastimosamente por boba no me aguanté el
maltrato de mi mama para aguantarme el maltrato en la calle de otro, cierto, me hubiera
aguantado el de mi maméa mejor. (E2. R.19, YG)

El anterior relato muestra como las oportunidades académico-laborales quedan truncadas
por la ausencia de formacion de base, la cual se da por la concepcion de familia y las
practicas que al interior de esta se presentan, ellas inciden en la perspectiva de formacion
humana, si bien es cierto que hay micro violencias, también se configuran exo violencias
debido a los escenarios en los cuales los cuerpos se someten para hilar un proyecto de vida.



No obstante, en una de las entrevistas una de las mujeres manifiesta que si bien tiene una
ideologia espiritual clara, el hecho de tener una vision educativa estructurada le ha
permitido tener uso de razon, para que al primer intento de violencia logre tener la
suficiente capacidad y caracter racional de determinar que la denuncia es la primera accion
que debe asumir, tal como la manifiestan los siguientes relatos: “Yo he estudiado, estudié
hasta quinto, ahorita estoy estudiando bachiller en Cali, y voy para el segundo semestre si
Dios permite me graduo el otro afio y ahi sacando a mis hijos adelante con el estudio”(E.1,
R. 4, YG).

Al tener estos testimonios se puede notar como la falta educativa en el cuerpo de mujer
genera un ocultamiento de las realidades que puede vivir, en el sentido que solo promueve
un estereotipo de cuerpo cultural, y con el cumplimiento de labores de hogar, tal como lo
plantea Pedraza (2011)

La principal preocupacion de los autores contemporaneos que expresaron su parecer en
esta disputa remitia tarde o temprano a las exigencias que las transformaciones
demandadas hacian al cuerpo de la mujer, de suyo limitado para ciertos esfuerzos y
desempefios. Se consideraba que, de aceptarse el ingreso de las mujeres a los estudios
superiores y a la fuerza laboral més calificada, la condicion femenina se desviaria de sus
principales tareas, para verse forzada en terrenos en los cuales su naturaleza mostraria
sus limitaciones. Esta situacion obraria en desmedro de la atencion que requerian el
hogar, la familia y el matrimonio.

Con base en lo anterior, las oportunidades de vida son sometidas histéricamente a una
I6gica de sumision; sin embargo, es importante mencionar que el cuerpo de mujer victima,
asi no tenga sus anhelos educativos o profesionales, no quiere decir que sea un cuerpo de
necesidad en el sentido de manutencion, es un cuerpo que soporta su violencia por la
necesidad de atencion, comprensién, amor, etc., que asi no lo tenga, se mantiene en un
hogar porque son las directrices de vida que culturalmente el cuerpo de mujer debe cumplir.
Es por esto que en sus relatos manifiestan como ese cuerpo soporta la violencia, no por
apoyo econdmico sino por tener pensamientos vagos como este “algiin dia esta violencia
pasard”.

Pues si porque en el caso mio a mi me han dicho “usted fue una mujer que no se dejo y
usted es valiente, usted es guapa sacar los hijos adelante”, porque a mi me toc6 sola
sacar a mis hijos adelante practicamente; y ahora hace un afio que me separé y ahi
vamos luchando, y yo a él no le demuestro que yo me voy a quedar ahi, que estoy
estudiando, demostrandole que yo puedo. (Ent. 1, Rel. 11, YG)

“Siempre he vivido por mis propios medios, siempre, 0 sea, yo desde la edad de 15
afiosme fui de mi casa por el maltrato de mi mama y me fui con el papa de mi hijo” (ENTP
2. Rel. 3, YG).

Entonces, es desde estas realidades que comparten cuerpos de mujeres victimas de
violencia intrafamiliar, como su creacion desde las ideologias que se impartan desde la



infancia, son determinantes para que el pensamiento y actuar del cuerpo de mujer sean una
herramienta que les permita tener una vision mas realista, individualista en cierto sentido
favoreciendo esa formacion que el cuerpo de mujer debe realizar pero de manera auténoma,
humana, social y politica en la sociedad. Logrando y permitiendo que ese cuerpo no solo
sea un objeto de manipulacion y ocultamiento, sino que al contrario sea un cuerpo que se
construya para proponer desde su ideal de cuerpo de mujer en aspectos, familiares,
profesionales que lo hagan participe de ideas que apoyen y encabecen el surgimiento del
grupo familiar, y lo proyecte al desarrollo de la sociedad en que se encuentre, evidenciando
que la base de un cuerpo de mujer esté en las vivencias de infancia y en las posibilidades de
desarrollo para que la conducta social humana sea favorecida a la construccion de cuerpo
de mujer.



Conclusiones

El cuerpo de la mujer histéricamente ha sido asumido como un objeto social, el cual ha sido
reconocido a partir de practicas de control y poder impuestas por la sociedad y la cultura.
La violencia intrafamiliar se asume como una préctica social, que se representa a partir de
diversos dispositivos de control entre ellos la institucionalidad como el escenario mas
comun de reproduccion de violencia.

Las voces del cuerpo sobre la violencia en las mujeres, son silenciadas por practicas
culturales hegemonicas y que histéricamente son reconocidas como marcas sociales, es
decir son marcas que desde la voz no se reconocen, pero si desde las marcas impuestas

sobre el cuerpo. (violencia fisica)

La construccién del cuerpo de mujer esta  por las ideologias culturales que marcan los
contextos, entre ellos Popayan, debido a que es una ciudad culturalmente catalogada como

la ciudad blanca, con matices de colores violentos que configuran unas formas de cuerpo.

El secreto como practica social, es una de las caracteristicas mas comunes de la violencia y
que es quiza la mas representada en el cuerpo porque es la que define la linea separadora

entre la autonomia y la heteronomia del cuerpo de mujer.

Se puede evidenciar una forma de violencia enmarcada en lo institucional puesto que hay

un ideal de ciudadano que es cobijado por la norma, sin embargo se queda corta la norma



con las voces del cuerpo socialmente establecido, porque no logra mostrar otras formas de

violencia que manifiestan las mujeres.



Recomendaciones

Al Cavif como institucién social de la rama judicial del poder publico con plena autonomia
administrativa y presupuestal, cuya funcion esta orientada a brindar a los ciudadanos una
cumplida y eficaz administracion de justicia, se recomienda establecer convenios con
instituciones educativas que permitan develar otras lecturas sobre la categoria de mujer y la
relacion con la violencia, con el prop6sito de hacer una lectura més completa del fenémeno

de la violencia y su instalacion en el cuerpo, que permita una atencion mas integral.

A la Universidad del Cauca, continuar con proyectos de investigacion y lecturas criticas
sobre las formas como el cuerpo se convierte en una institucion donde reposa la violencia, y
desde ahi, empezar a crear una cultura critica sobre las formas como se instituye la

violencia en el cuerpo de las mujeres.

Al programa de Maestria en educacion, estudios del cuerpo y la motricidad, se recomienda,
establecer méas vinculos entre los estudios del cuerpo y la educacién, debido a que es
necesaria la basqueda de vinculos entre las tradiciones como el cuerpo se ha asumido

socioculturalmente y los actuales contextos donde se construye el cuerpo.

Se sugiere realizar estudios sobre la violencia institucional donde permita profundizar sobre
las l6gicas como se instala la violencia y como desde esta perspectiva, configurar una

concepcion de cuerpo y ciudadania mas critica y menos disciplinar.
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