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1. PRESENTACION

Este proyecto surgi6é en el afio 2014 mediante el convenio entre la Universidad del
Cauca y la Asociacion Civil ANDAR, institucion que se presenta como una
organizacion social ubicada en Moreno, provincia de Buenos Aires, Argentina y
quienes se han esforzado, por mas de 20 afios, en crear propuestas para la
inclusion de personas en situacion de discapacidad y para lo cual han buscado
integrarse con diferentes paises de Latinoamérica incluyendo a Colombia. En esta
ocasion los representantes de la Asociacion civil Andar llegaron a la ciudad de
Popayan con el fin de promocionar la conformacién de la Red Internacional de
Fatbol y Arte por la Inclusién, la cual cuenta actualmente con integrantes de
diferentes paises latinoamericanos y cuyos objetivos son compartir experiencias,
adoptar nuevas practicas y enriquecer el movimiento en las personas en situacion

de discapacidad.

Mediante el convenio se acuerda el desarrollo de practicas profesionales de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Educacion
Fisica Recreacion y Deportes, las cuales se llevaron a cabo en la sede central de
la Asociacion Civil ANDAR ubicada en Argentina, favoreciendo con esta el
intercambio de experiencias intercultural y conocimientos con relacién a la

discapacidad en el ambito internacional.

Teniendo en cuenta lo anterior y atendiendo a los objetivos de las dos instituciones
se pensOd en un proyecto que brindara la oportunidad de implementar una
propuesta pedagoégica de Educacién Fisica con base en las capacidades
perceptivo motrices dirigida a las personas en situacién de discapacidad de la
Asociacion Civil ANDAR, basada en una metodologia de tipo cualitativa desde el
enfoque hermenéutico a través del método de sistematizacion de experiencias

como se mostrara en un apartado del presente trabajo.



2. ANTECEDENTES

Debido a que la practica se desarrolld6 en Argentina, las investigaciones
desarrolladas en este pais son consideradas como antecedentes nacionales; por
lo tanto las investigaciones efectuadas en otros paises como Colombia son

abordadas como internacionales.

2.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

La investigacion realizada por Caraballo, denominada: “Elaboracién de un
programa de intervencion creativo para el desarrollo de la psicomotricidad
intelectual a través de la inteligencia cenestésico- corporal”’,! Espafia (2012), una
investigacién tanto cualitativo como cuantitativo; la metodologia empleada se
establece desde lo descriptivo, transversal y correlacional. La pregunta a resolver fue:
¢ Es posible favorecer el desarrollo de las diversas inteligencias de las personas
con discapacidad intelectual elaborando programas creativos de actividades
psicomotrices basados en la evaluacién de las mismas? Como conclusion de esta
investigacién, se obtiene que las inteligencias mdultiples (Gardner 1983) y la
psicomotricidad genere una correlacién positiva entre la Inteligencia cinestésica y
la coordinacién- equilibrio. Asi mismo, la relacion benéfica entre la Inteligencia

Cinestésico-corporal y la dimensién psicomotriz de Coordinacion-Equilibrio.

El anterior antecedente contribuye a la propuesta en el sentido de que permite
establecer las ventajas de fortalecer las capacidades perceptivo- motrices como la
coordinaciéon y el equilibrio desde aspectos integrados con las inteligencias

multiples para personas en situacion de discapacidad cognitiva.

1 CARABALLO, L. Elaboracién de Un Programa de Intervenciéon Creativo para el Desarrollo de la
Psicomotricidad en Personas con Discapacidad Intelectual a través de la Inteligencia Cinestésico-
Corporal. En: Revista Psicomotricidad, 2012. p. 33



En el estudio, elaborado por Montilla, “Propuesta pedagdgica que estimule las
capacidades perceptivas (nocion corpérea) en nifios y nifias de 12 a 14 con
sindrome de Down de la Fundacién FEDAR de Popayan Cauca”2 (2010), en la
modalidad de practica social, que tuvo como metodologia la sistematizacion de
experiencias a través de la descripcion, recopilacion y organizacion de la
informacion; se plante6 como objetivo desarrollar una propuesta pedagogica
desde el area de la Educacion Fisica, que estimulara las capacidades perceptivas
en los nifios y niflas de esta institucion. A manera de conclusion, la autora
establece que la propuesta le permiti6 conocer un camino diferente en los
paradigmas y estrategias didacticas del aprendizaje en los nifios y nifias con

sindrome de Down.

El aporte que realiza este referente al presente trabajo, es que ofrece una
variedad de actividades didacticas y ludicas para fortalecer las capacidades

perceptivo motrices con personas en situacion de discapacidad cognitiva.

2.2 ANTECEDENTES NACIONALES

La autora Menoyo, realiz6 la investigacion denominada “La Intervencién
Psicopedagdgica en la formacion laboral de los jovenes con Discapacidad
Intelectual®” en la Universidad Abierta Interamericana de Buenos Aires Argentina,
del afio 2012. Siendo una investigacion de tipo cualitativa. La pregunta de
investigacion formulada fue: ¢Es posible la intervencion psicopedagogica en la
formacion laboral de jovenes con discapacidad intelectual, en pos de optimizar su
proceso de ensefianza-aprendizaje? El objetivo propuesto estan, investigar el
proceso de formacion laboral de los jévenes con discapacidad intelectual.

2 MONTILLA, L. Propuesta Pedagogica que estimule las capacidades perceptivas (nocién
corpérea) en nifios y nifias de 12 a 14 afios con sindrome de Down de la fundacién FEDAR.
Universidad del Cauca. Popayan, Colombia. 2010. p.35

3 MENOYO, J. La Intervencion Psicopedagodgica en la formacion laboral de los jévenes con
Discapacidad Intelectual. Trabajo de Grado (Psicopedagoga). Universidad Abierta Interamericana.
Facultad de Desarrollo e Investigacién Educativo. Buenos Aires, Argentina. 2012. p.87, 126p



Finalmente la investigacion encontr6 que los procesos de ensefianza que
propone cada institucion, apuntan a construir aprendizajes significativos en los
jovenes, resaltdndose el trabajo interdisciplinario de los docentes, directivos y
demas profesionales, que cobran relevancia, ya que luchan por la total inclusion
de los jovenes con discapacidad intelectual. Desde esta perspectiva, el estudio
contribuyé a la presente propuesta, en la forma de poder articular el trabajo
interdisciplinario desde la educacién fisica mediante las capacidades perceptivo
motrices, para el fortalecimiento de los procesos de autonomia y calidad de vida

en estas personas.

En la investigacion, presentada por Gavron, titulada: “Ensefianza de movilidad a
nifios impedidos visuales de edad escolar en un programa de corta intervencion de
doce lecciones® de Cérdoba, Argentina (1994); se describié un programa durante
un afio, adaptado a las necesidades especificas de los nifios en situacion de
discapacidad visual, en sus diversas etapas de desarrollo. El trabajo realizado se
estructurd desde el desarrollo sensorial, habilidades finas, gruesas, adquisicién de
conceptos, autocuidado e introduccién al braille y al bastén; hasta la orientacién y
movilidad. A modo de conclusion, el programa aunque de corta duracion fue
estimulante, Util y exitoso, obteniéndose los mejores resultados en los nifios
mayores. De este modo, el estudio contribuy6 al presente proyecto, al destacar el
empleo de las capacidades sensoriales, y desde la presente propuesta a la
coordinaciéon dindmico general y segmentaria para contribuir en la autonomia de la

persona en situacion de discapacidad.

4 GAVRON, A. Ensefianza de movilidad a nifios impedidos visuales de edad escolar en un
programa de corta intervencién de doce lecciones. En ICEVH. Cordoba, Argentina. 1994. No 81.
p3

10



2.3 ANTECEDENTES LOCALES

A nivel local, Barros en su investigacion, “la Escuela Especial No 505°” publicada
en el 2009; destaca la importancia de centros que trabajan con personas en
situaciéon de discapacidad, en pro de mejorar su calidad de vida, al realizar
trabajos integrales para incluirlos a la vida social y laboral. Se concluye que estas
instituciones al trabajar con profesionales especializados, brindan a estas
personas, una dedicacion plena abordando procesos educativos y con ello
disminuir los estereotipos discriminativos de la sociedad.

5 BARROS, J. La escuela no 505 de Moreno. En: Creacion y Produccion en Disefio y
Comunicacion [Trabajo de estudiantes y Egresados]. Universidad de Palermo. Facultad de Disefio
y Comunicacion. Buenos Aires Argentina. 2009. Vol.26, p 91

11



3. CARACTERIZACION DEL CONTEXTO

3.1 ASPECTOS DEMOGRAFICOS

La Republica Argentina, se encuentra ubicada en el hemisferio sur y occidental.
En el Norte limita con las Republicas de Bolivia y del Paraguay , Al Sur limita con
la Republica de Chile y el Océano Atlantico, Al Este limita con la Republica
Federativa del Brasil, Republica Oriental del Uruguay y el Océano Atlantico. Al

Oeste limita con la Republica de Chile.

La Provincia de Buenos Aires, se encuentra ubicada en la region pampeana, tiene
una superficie de 307.571 km2. Representa el 11% del territorio nacional y es la
provincia de mayor espacio geografico del pais. Esta dividida jurisdiccionalmente
en 134 partidos con poderes politicos y administrativos propios, la capital
provincial es La Plata. De acuerdo al ultimo censo nacional de poblacion vy
vivienda (afio 2001) habitan en Buenos Aires 13.827.203 personas siendo asi la
provincia mas poblada de Argentina (representa el 38,1% de la poblacion

nacional).®

Moreno, esta situado a unos 37 km de la ciudad capital de Buenos Aires y tiene
una poblacion de 380.530 habitantes. Esta dividido en 6 localidades (Cuartel V,
Trujui, La Reja, Moreno, Francisco Alvarez y Paso del Rey) con aproximadamente
188 barrios. Ocupa un area de 186 kmz, comparable a la superficie de la Ciudad

de Buenos Aires y 40% del territorio se caracteriza como rural.’

6 BIBLIOTECA VIRTUAL DE DERECHO, ECONOMIA Y CIENCIAS SOCIALES. Caracteristicas y
aspectos socioecondmicos de la Provincia de Buenos Aires. (S.F) Disponible en:
http://www.eumed.net/libros-gratis/2007a/222/bbaa.htm [Citado en: 15 Febrero del 2015]

7 ESTADO DEL ARTE EN EL CONURBANO BONAERENSE: EI Municipio de Moreno. (S.F)
Disponible en: https://lupcommons.upc.edu/pfc/bitstream/2099.1/6070/8/07.pdf  [Citado en:
Noviembre del 2014]
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3.2 ESCENARIO SOCIOCULTURAL

La Asociacion Civii ANDAR es una organizacion social ubicada en Moreno,
Provincia de Buenos Aires, Argentina. Entendiéndose, por Asociaciones Civiles en
este pais como: “una persona juridica privada, constituida por un conjunto de
personas fisicas (llamadas socios) que, con la debida autorizacion del Estado, se

unen para realizar actividades que tienden al bien comin?”.

Dentro de sus politicas esta institucion tiene como mision: “generar oportunidades
innovadoras para el desarrollo creativo del potencial de las personas con
discapacidad a través del trabajo, el deporte, el arte, la cultura y la salud, para
mejorar su calidad de vida, afianzar sus vinculos familiares y promover su

inclusién en la comunidad®”.

Asi mismo, la Asociacion Civil Andar, dentro de su vision se plantea ser:
“La organizacion social lider en innovacién del abordaje integral para el desarrollo

del potencial de las personas con discapacidad.”

La entidad tiene su sede principal en La Reja, Moreno, provincia de Buenos Aires
Argentina, un frondoso predio, con una planta fisica amplia, distribuida en salones
y areas, para realizar actividades de tipo productivo, cultural, terapéutico, sociales
y deportivo. Se cuenta con el Centro de Dial?, lugar que retne a los jovenes en
situacion de discapacidad en un horario 08:30 a 15: 30; donde a partir de un

abordaje integral se pretende que los concurrentes desarrollen sus capacidades a

8 PORTAL DE GARANTIAS DESARROLLADO POR LA DEFENSORIA DEL PUEBLO DE LA

CIUDAD DE BUENOS AIRES. Guia Basica para constituir una Asociacion Civil. (s.f) Disponible en:
http://www.ciudadyderechos.org.ar/archivos/infutil/guia_asociacion_civil.pdf

9 ASOCIACION CIVIL ANDAR. La Asociacion: Mision/Vision/Valores Disponible en:
http://www.granjaandar.org.ar/asociacion-civil/mision-vision-valores/ [Citado en: 15 de Febrero del

2015]

10 ASOCIACION CIVIL ANDAR. La Asociacion: Mision/Vision/Valores Disponible en:
http://www.granjaandar.org.ar/asociacion-civil/mision-vision-valores/ [Citado en: 15 de Febrero del

2015]

11 ASOCIACION CIVIL ANDAR. Centro de dia: Grupos de trabajo. Disponible en:

http://www.granjaandar.org.ar/centro-de-dia/grupos-de-trabajo/
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través de talleres con miras a favorecer el bienestar fisico, emocional y material; el
desarrollo personal e interpersonal, la autonomia, los derechos e inclusion social.
Para lo cual cuenta, con un equipo calificado de trabajo de las areas de Psicologia,
Terapia Ocupacional, Trabajo Social, Fonoaudiologia, Psicomotricidad vy
Educacién Fisica. Para el afio 2014 este centro, estuvo dividido en 6 grupos
identificados con distintos colores (rojo, naranja, verde, amarillo, violeta, azul y
celeste), que son aulas en las cuales se encuentran las personas distribuidas,
facilitando identificar su grado de discapacidad y caracteristicas en términos de
funcionalidad semejantes, siendo 55 en promedio las personas que asistian a este

centro.

3.3 ACTORES SOCIALES

En la presente practica profesional se atendié la poblacion en situacion de
discapacidad cognitiva de la Asociacion Civil Andar; de los grupos rojo y azul. El
primero, integrado por 8 Jovenes con sindrome de Down y retraso mental
moderado, de los cuales 3 eran mujeres y 5 hombres; por su parte el grupo azul,
estaba conformado por 9 Jovenes con sindrome de Down y retraso mental
moderado, 2 mujeres y 7 hombres. Sus edades eran de 20 a 30 afios su tallas
promedio estaban entre 150m y 180m todos vivian en los barrios de Moreno, de
recursos economicos medio y bajo, se caracterizaban por vivir acompafiados por
sus padres de familia, en algunos se percibia sobrepeso, la mayoria altamente
afectivos, carifiosos, alegres y otros cuantos de temperamento fuerte, el acceso a
la sede era bridado por la Asociacion Civil Andar en carros completamente
adecuados para atender a las personas en situacion de discapacidad haciendo

mas comodo el llegar a la sede, incluyendo la disponibilidad de tiempo.
Es importante resaltar que de acuerdo a la mision y vision de la Asociacion civil

Andar los participantes de los diferentes grupos ya mencionados, se encontraban

en un proceso que conllevaria, en un futuro a su inclusion laboral.

14



4. SITUACION PROBLEMA

La iniciativa para la creacion de este proyecto surge al conocer el alto indice de

discapacidad que presenta Argentina segun el Instituto Nacional De Estadisticas y
Censos INDEC (2010)*? y mas aun la situacién en la que se encuentra esta
poblacion, como ejemplo destacado se tiene altos indices de desempleo a pesar
de tener algunos patologias moderadas, aun teniendo centros de atencién
educativa hay una cantidad significativa de iletrados, se pudo identificar que son
ademas ignorados, por tanto desde este proyecto se pretende contribuir al objetivo
social de la Asociacion Civil Andar como institucién pro-cursora de la inclusion

deportiva y laboral de personas en situacién de discapacidad.

Ademas de lo anterior, al realizar un abordaje en el contexto argentino, un poco
mas enfatico desde el area de la Educacién Fisica, se evidencia que para las
personas en situacioén de discapacidad se tiene un concepto deportivizado de ésta
area, tal como lo demuestran los autores porro (2001), Bausingger (2009)* en su
trabajo investigativo denominado “La cultura en juego. El deporte en la sociedad
moderna y post-moderna” quien en su tesis central expone que “el deporte, en
todas su manifestaciones, pone en marcha una dinamica en la cual las
dimensiones micro y macro de lo social se compenetran en una practica cultural
llena de significados, cuyo estudio permite entender aspectos importantes de la
sociedad”, encontrando que “la deportivizacion de la cultura se da, por ejemplo, en
la amplia difusibn de competiciones. Los concursos son parte importante de la
actual cultura del entretenimiento, donde los principios de competicion-
clasificacion son elementos de éxito”. Bausinger (2009)* lo cual no es ajeno a la

realidad encontrada en la Asociacion Civil Andar con respecto a la clase de

12 Pagina web: http://www.telam.com.ar/notas/201410/81003-indec-ana-maria-edwin-censo-
argentino-2010.html
13 BAUSINGER (2009), Porro (2001). La cultura en juego. El deporte en la sociedad moderna y

post-moderna, Trabajo y sociedad, versién On-line ISSN 1514-6871, Trab. soc. no.16. Santiago del
Estero ene./jun. 2011.
14 BAUSINGER Op. Cit.
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Educacién Fisica, pues aunque se adelantan procesos significativos desde
diferentes perspectivas en pro del bienestar de las personas en situacion de
discapacidad la mayoria de actividades implementadas se encuentran enfocadas
hacia la ejecucidon de un deporte en especifico como el futbol, baloncesto, nataciéon
y atletismo, pero todo ello sin una previa planificacion dentro de su estructuracion
pues es claro, que solo se busca mejorar o fortalecer el rendimiento tanto fisico,
técnico y tactico de cada deporte, para posteriormente hacer una buena
representacion en eventos competitivos con otras instituciones en las diferentes

modalidades deportivas.

Es asi que ante tal situacidn se plantea la posibilidad de aportar desde la
Educacion Fisica a la reestructuracion y conceptualizacion de las sesiones en esta
area, buscando dar valor a otros aspectos necesarios e importantes para la
poblacion con discapacidad, enfatizando en el trabajo de las capacidades
perceptivo motrices y su incidencia positiva ante las limitantes propias de cada
patologia, pues segin lo demostrado por Caraballo (2012)> en su estudio
denominado “Elaboracion de un Programa de Intervencion Creativo para el
Desarrollo Psicomotor en Personas con Discapacidad Intelectual a Través de la
Inteligencia Cenestésico-Corporal” en el que obtiene que las inteligencias multiples
y la psicomotricidad, generan una correlacion positiva entre la Inteligencia

cenestésica y la coordinacion y equilibrio.

Finalmente ante todo lo expuesto previamente y acorde a la intencionalidad y
responsabilidad social con la que se compromete cada una de las instituciones
implicadas en este proyecto se busca contribuir al proceso de inclusién de las
poblacion con discapacidad proponiendo implementar una propuesta de
Educaciéon Fisica con base en las capacidades perceptivo motrices para esta

poblacion.

15 CARABALLO. Elaboracion de un Programa de Intervencidon Creativo para el Desarrollo
Psicomotor en Personas con Discapacidad Intelectual a Través de la Inteligencia Cinestecico-
Corporal, Revista de psicomotricidad.2012, p. 33
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Como interrogante se propone: ¢Cuéles son los aportes pedagogicos de la
propuesta de Educaciéon fisica desde la perspectiva de las capacidades

perceptivos motrices para los jovenes en situacion de discapacidad cognitiva de
este centro?
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5. JUSTIFICACION

Promover procesos de inclusion desde la Educacion Fisica para personas en
situacion de discapacidad, ha sido un tema de gran auge e importancia en los
altimos afios; convirtiéendose en un derecho fundamental e ineludible para esta
poblacién en los diferentes sistemas. Por esta razén, uno de los retos y
responsabilidades que tiene la educacién con los futuros maestros es el de
integrar y aplicar los conocimientos propios de la profesion, con el propdésito de
contribuir a la formacion integral de estas personas aportando positivamente en su
calidad de vida garantizando ademas su participacion en los diferentes escenarios

socioculturales.

Partiendo de lo anterior, la propuesta se enmarco de manera novedosa, dado que
las capacidades perceptivo motrices, fueron fortalecidas en jovenes que hacen
parte de la Asociacion Civil Andar con discapacidad cognitiva, lo cual implica una
serie de adaptaciones que respondan a las necesidades individuales y colectivas
dentro de la propuesta de Educacion fisica con respecto a diferentes aspectos,

tales como: espacio, tiempo, materiales, formas de comunicacion, entre otros.

Por otra parte, debe tenerse en cuenta que este proyecto también se hace
novedoso en cuanto es desarrollado en un pais extranjero, lo cual permite tener un
impacto no solo nacional, sino internacional permitiendo vivenciar desde otra
perspectiva el abordaje en relacion al tema de la discapacidad, donde los actores
sociales implicados en el proceso reconocen y se nutren entre si, de nuevos
conocimientos para asociar e integrar el trabajo interdisciplinario con otras

estrategias a la hora de abordar la sesién de Educacion Fisica.

Este proyecto se hace pertinente, dado que la Educacién Fisica, es un campo que
permite la formacion integral de las personas independientemente de su situacién,
acoplando lo fisico, deportivo, recreativo, cultural y terapéutico. Por tanto el buscar
la implementacion de una propuesta pedagdgica basada en el fortalecimiento de

18



las capacidades perceptivo motrices dirigida a personas en situaciéon de
discapacidad genera una variedad de oportunidades de trascender de Ilo
convencional, en cuanto saberes, estrategias didacticas y metodologias utilizadas
en el campo académico de la Educacion fisica, con la cual se pretende impactar

de forma significativa en la calidad de vida de dicha poblacion.

Ahora bien, teniendo en cuenta los enfoques humanisticos que ofrece el programa
de la Licenciatura en Educacién Basica con Enfasis en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes de la Universidad del Cauca, es importante resaltar la
necesidad de intervenir la poblacion en situacion de discapacidad con la creacion
de propuestas, programas, sesiones que acordes a las necesidades vy
caracteristicas particulares en pro de garantizar el mejor desarrollo posible para su

bienestar.

Desde el area Educacion Fisica, fue muy importante porque permiti®6 como
profesores practicantes consolidar mas procesos de reflexion de la practica
docente, orientada hacia la inclusibn de las personas en situacion de
discapacidad, no solo desde los centros educativos formales, sino también desde
todos aquellos centros de formacion donde se adelanten procesos formativos
integrales como las relaciones interpersonales y sociales; promoviendo la
autonomia, el derecho a la participacion plena en la sociedad, se busca hacer
conciencia en las nuevas generaciones. Para convivir en paz y armonia con el

entorno.

En cuanto a la recopilacion teorica, contar con informacién bibliografica, permite
consolidar y estructurar de forma competente el proyecto y a su vez, la
adquisicion de nuevas experiencias conceptuales contribuye a una interrelacion o
tejido de nuevos aportes, que sustentan ideas oportunas para ser aplicadas en un
determinado contexto, motivando a los estudiantes de los diferentes programas de
licenciatura a desarrollar mas proyectos, investigaciones y practicas profesionales

relacionadas con la poblacion en situacion de discapacidad.
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El abordaje que se le da a la Educacién Fisica desde éste proyecto es importate
para la Asociacion Civil Andar, porque se reflexiona sobre la concepcion y practica
de la misma y por ende su impacto en la vida de quienes pertenecen a dicha
institucién, por tanto, con este trabajo se invita a la implementacién de propuestas
gue proyecten una mirada de forma integral de quienes participan de las diferentes

actividades que ahi se realizan.
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6. PROPOSITOS

6.1 PROPOSITO GENERAL

Implementar una propuesta de Educacion Fisica con base en las capacidades
perceptivas motrices para personas entre los 20 y 30 afios en situacion de
discapacidad cognitiva de la Asociacién Civil Andar, Moreno, Provincia de Buenos

Aires, Argentina.

6.2 PROPOSITOS ESPECIFICOS

» Diseflar una propuesta pedagogica para las clases de Educacion Fisica con
personas en situacion de discapacidad cognitiva de la Asociacién Civil Andar.

= Estructurar el plan area de Educacion Fisica basado en el fortalecimiento de
las capacidades perceptivo motriz en las personas en situacion de
discapacidad cognitiva de la Asociacién Civil Andar.

= Desarrollar la propuesta pedagogica de Educacion Fisica para el
fortalecimiento de las capacidades perceptivo motrices para personas en
situacion de discapacidad cognitiva de la Asociaciéon Civil Andar.

» Sistematizar los datos obtenidos durante el desarrollo de la propuesta

pedagdgica.
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7. REFERENTES CONCEPTUALES

7.1 EDUCACION

La educacién, ha sido uno de los conceptos que a través del tiempo, las diferentes
sociedades han construido y que sigue en proceso de consolidacion. Desde

Rafael FIorez Ochoa (1998) la educacion es entendida como:

El proceso social e intersubjetivo mediante el cual cada sociedad
asimila a sus nuevos miembros segun sus propias reglas, valores,
pautas, ideologias, tradiciones, practicas, proyectos y saberes
compartidos por la mayoria de la sociedad. Mas modernamente la
educacion no solo socializa a los individuos sino que también
rescata en ellos lo mas valioso, aptitudes creativas e innovadoras,
los humaniza y potencia como personas.'®

La anterior definicion permite establecer la educacion como un vinculo estrecho
entre los procesos sociales y culturales, asociado a la singularidad de cada

persona para contribuir en el desarrollo humano colectivo y personal.

Aunque existen muchas otras definiciones que se le han dado al concepto de
Educacién, desde el contexto mas actual, el Ministerio de Educacién Nacional de

Colombial’ lo define como:

La formacion permanente, personal, social y cultural, que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona, que una
institucion organiza en un proyecto educativo institucional y que
estructura en curriculos flexibles sin sujecién al sistema de niveles y
grados propios de la educacién formal.

Contemplando las definiciones de los anteriores autores ubicamos que hablan de
una educacion que permita ubicar al sujeto desde el sentir, vivenciar y
experimentar las multiples sensaciones posibles en su singularidad potenciado y

humanizando a las personas.

16 FLORES, F: Pedagogia del Conocimiento. Editorial Mc Graw Hill. 2 ed. Bogota Colombia. 2005
17 Pagina web: http://www.mineducacion.gov.co/1621/w3-article-234968.html
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7.2 EDUCACION FiSICA

Diferentes definiciones de Educacion Fisica apuntan a un trabajo fisico, de la
esencia de la vida, salud y demas es por eso que consideramos mantener los
lineamientos de la idea resaltando a José Maria Cagigal(1968) el cual la define
como: “el proceso o sistema de ayudar al individuo en el correcto desarrollo de sus
posibilidades personales y de relacidbn social, con especial atencibn a sus

capacidades fisicas de movimiento y expresion"!8

En otras palabras, una Educacion Fisica enmarcada dentro del ambito formativo
del sujeto integral que incluye, la dimensién formativa desde las diferentes esferas

del ser humano.

De esta manera la propuesta de Educacion Fisica con base en las capacidades
perceptivo motrices se enfocod en el componente educativo-pedagogico desde la

perspectiva social y humana.

7.3 DISCAPACIDAD

La discapacidad, a nivel conceptual ha sido un tema que ha tomado fuerza e
importancia en los Ultimos tiempos pero que a su vez ha atravesado por
concepciones de diferente indole a través de la historia. De esta forma se tiene,
que para llegar a la consolidacion conceptual que predomina en la actualidad, es
pertinente sefialar de manera general el recorrido que ha tenido el concepto desde
sus origenes. Palacios, 2008'° establece que la discusién en relacion a la
discapacidad viene configurada de tiempos atrds, desde juicios que en la época

eran tomados de acuerdo a unas creencias y disposiciones socioculturales, y que

18 CAGIGAL, J: CITIUS, Altius, Fortius, Tomo X, fasciculos 1-2, enero-junio 1968 a, INEF, Madrid,
pp. 5-26. Contribucidon al Humanismo Deportivo. Revista Internacional De Sociologia (RIS). Vol.
LXIV, N 44 mayo-agosto, 207-235, 2006.

19 PALACIO, Agustina. El modelo Social de Discapacidad: Origenes, Caracterizacion y plasmacion
en la Convencion Internacional sobre los derechos de las Personas con Discapacidad. 1 ed.
Madrid: Cinca, 2008.523 p.
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aun en la sociedad se adoptan en menor o mayor proporcion. De esta forma
palacios, identifica tres modelos que a lo largo del tiempo se ha dispensado a las
personas con discapacidad, y que, “en algunos ambitos coexisten (en mayor o

menor medida) en el presente”. 2°

Un primer modelo, denominado por esta autora como de prescindencia, en el que
se supone que las causas que dan origen a la discapacidad tienen un motivo
religioso, y en el que las personas con discapacidad se consideran innecesarias
por diferentes razones: porque se estima que no contribuyen a las necesidades de
la comunidad, que albergan mensajes diabdlicos, que son la consecuencia del
enojo de los dioses, 0 que por lo desgraciadas, sus vidas no merecen la pena ser
vividas. Como consecuencia de estas premisas, la sociedad decide prescindir de
las personas con discapacidad, ya sea a través de la aplicacion de politicas
eugenésicas, 0 ya sea situandolas en el espacio destinado para los anormales y
las clases pobres, con un denominador comun marcado por la dependencia y el
sometimiento, en el que asimismo son tratadas como objeto de caridad y sujetos

de asistencia.

El segundo modelo es el que denomind rehabilitador. Desde esta perspectiva se
considera que las causas que originan la discapacidad no son religiosas, sino
cientificas (derivadas en limitaciones individuales de las personas). Las personas
con discapacidad ya no son consideradas inutiles o innecesarias, pero siempre en
la medida en que sean rehabilitadas. Es por ello que el fin primordial que se
persigue desde este modelo es normalizar a las personas con discapacidad,
aunqgue ello implique forjar a la desaparicion o el ocultamiento de la diferencia que
la misma discapacidad representa. Como se vera, el problema cardinal pasa a ser,
entonces, la persona, con sus diversidades y dificultades, a quien es

imprescindible rehabilitar psi quica, fisica, mental o sensorialmente.

20 |bid. p 25.
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Finalmente, un tercer modelo, denominado social, en el s&€ que considera por
parte de palacios (2008)?!, que las causas que originan la discapacidad no son ni
religiosas, ni cientificas, sino que son, en gran medida, sociales. Desde esta
filosofia se insiste en que las personas con discapacidad pueden aportar a la
sociedad en igual medida que el resto de personas sin discapacidad, pero siempre
desde la valoracion y el respeto de la diferencia. Parte de la premisa de que la
discapacidad es en parte una construccion y un modo de opresion social, y el
resultado de una sociedad que no considera ni tiene presente a las personas con
discapacidad. Asimismo, apunta a la autonomia de la persona con discapacidad
para decidir respecto de su propia vida, y para ello se centra en la eliminacién de
cualquier tipo de barrera, a los fines de brindar una adecuada equiparacion de

oportunidades.

Es desde este tercer modelo, que se basa la propuesta, siendo uno de los
abordajes mas integros y necesarios para las personas en situacion de
discapacidad, donde la condicién no es vista como un impedimento ni restriccion
para participar activamente en los diferentes escenarios socio- culturales e

incluirse a la sociedad.

Teniendo en cuenta lo anterior se tiene que desde los aspectos conceptuales
actuales, se destacan diferentes organizaciones mundiales que promueven los
derechos e inclusién de esta poblacion en los diferentes escenarios sociales,
econdémicos y culturales. Siendo la Convencion de la Organizaciéon de las
Naciones Unidad. (ONU) uno de los entes Internacionales que concibe el término
discapacidad como: “El resultado de la Interaccién entre las personas con
deficiencia y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las

demas” 22

2! |bid. p 32
22 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Discapacidad y Salud [EN LINEA] Fuente:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs352/es/ [citado en 23 de Noviembre de 2015]
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Esta definicidn, aporta un gran cambio al concepto de la discapacidad dado que se
pasa de una concepcion bioldgica y meramente funcional del ser humano, a donde
los factores ambientales, personales y sociales también desempefian un rol

importante.

7.3.1 Discapacidad Cognitiva

El concepto de discapacidad cognitiva, también ha presentado una evolucion que
va desde concebirse como retraso mental en un principio, para luego
transformarse en discapacidad intelectual hasta evolucionar al concepto de

discapacidad cognitiva como se presentara a continuacion.

El concepto de retraso mental es una de las denominaciones diagnosticas mas
antiguas con la que se calificaba a todas aquellas personas que presentaban
dificultades en la adaptacion al medio, por alteraciones en el funcionamiento

neuroldgico.
Posteriormente, las Ultimas declaraciones definen el retraso mental como:

Una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa, expresada en
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta
discapacidad se origina con anterioridad a los 18 afios.??

Sin embargo en el 2002, la Asociacion Americana de Retraso Mental (AARM)
introduce el concepto de discapacidad intelectual, como un concepto que permite
entenderlo mas desde el desempefio que desde los rasgos clinicos observables.

Esto quiere decir que se considera mas la forma como las personas responden a

23 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL (MEN). Orientaciones Pedagdgicas para la Atencion
Educativa a Estudiantes con Discapacidad Cognitiva. [en linea] Citado el 23 de Noviembre del
2015. Disponible en:
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/micrositios/1752/articles-320691_archivo_5.pdf
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las demandas del entorno que los rodea para adaptarse a las circunstancias
cotidianas.

Esta evolucion del concepto de retraso mental hacia el de discapacidad intelectual,
permite concebir a la persona como:
Alguien que presenta una forma particular, dinamica y con posibilidades
siempre abiertas para su desarrollo y que dentro de su condicién
especifica merece ser llevada al maximo nivel del progreso posible, en el

contexto de las interacciones en las que participa o deberia participar.?*
(Correa, 2003 citado en MEN 2006).%°

La discapacidad intelectual es entonces un concepto mas amplio que el de retraso
mental, puesto que considera el desempefio, es decir, la forma en que las
personas hacen las actividades que les corresponden y asi se adaptan al medio;
el concepto esta relacionado con los enfoques de los procesos superiores del
pensamiento (Vygotski), de inteligencias mudultiples (Howard Gardner), de
inteligencia emocional (Daniel Goleman), y los enfoques ecoldgicos y de calidad

de vida?s.

Finalmente dentro de este constructo general que es la discapacidad intelectual,

aparece el concepto de discapacidad cognitiva que se entiende como:

Una disposicion funcional especifica en procesos cognitivos, habilidades
de procesamiento y estilos de pensamiento, que determinan el
desemperio y el aprendizaje de una persona, que lo hace un concepto
mucho mas especifico que la discapacidad intelectual y mas cercano a
las practicas educativas por su relacion directa con los procesos de
aprendizaje.?’

2 |bid. P 4

25 |bid. P 7

26 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL (MEN). Orientaciones Pedagogicas para la Atencion
Educativa a Estudiantes con Discapacidad Cognitiva. [en linea] Citado el 23 de Noviembre del
2015. Disponible en:
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/micrositios/1752/articles-320691_archivo_5.pdf

27 |bid. P 11
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Con lo anterior, se afirma que las personas con discapacidad cognitiva son
aguellas que presentan dificultades en el nivel de desempefio en una o varias de
las funciones cognitivas, en los procesos de entrada (percepcion, atencion)
elaboracion (memoria, resolucion de problemas, creatividad) y respuesta
(comportamiento) que intervienen en el procesamiento de la informacion y por
ende en el aprendizaje; lo que hace necesario el ofrecimiento de apoyos que

mejoren su funcionalidad.?®

7.4 PERSONA EN SITUACION DE DISCAPACIDAD

Entonces al hablar de discapacidad, es necesario tener en cuenta aquellos sujetos
gue por una u otra razén poseen alguna limitacion o una situacion de discapacidad
de cualquier indole, que impide su capacidad de desenvolvimiento en el medio ya
sea de forma temporal o permanente. De esta manera estas personas son
consideradas en situacion de discapacidad. Para precisar el concepto de personas
con discapacidad desde la perspectiva social se retoma el argumento planteada

por Palacios (2008) quien argumenta que:

La nocion de persona con discapacidad desde este modelo se basa,
mas alla de la diversidad funcional de las personas, en las limitaciones
de la propia sociedad. De este modo, se realiza una distincién entre lo
que comunmente se denomina “deficiencia” y lo que se entiende por
discapacidad.?®

En este mismo sentido, Pantano (2007) agrega que si bien la discapacidad o
personas con discapacidad son términos técnicos que buscan designar
objetivamente una condicion que tiene o puede tener un individuo, en la

practica, suelen ser reemplazados por otros. En palabras de la autora:

28 Ministerio De Educacién Nacional. Orientaciones Pedagogicas Para La Atencién Educativa A
Estudiantes Con Discapacidad Cognitiva. Bogota, D.C., Colombia. Julio de 2006

29 PALACIOS, Agustina. EI modelo Social de Discapacidad: Origenes, Caracterizacion y
plasmacion en la Convencién Internacional sobre los derechos de las Personas con Discapacidad.
1 ed. Madrid: Cinca, 2008.523 p.
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“...Lo adecuado seria usar los originales, sin resguemores Yy
evitar eufemismos como personas con "capacidades diferentes”, o con
"necesidades especiales” que llevan areconocer segregando,
buscando respuestas aparte de las de los demas. Por otro lado,
corresponderia trabajar sobre las valoraciones positivas de las
diferencias y no pretender borrarlas aduciendo que ,todos somos
discapacitados”.

Ademas sefiala, que la discapacidad es un ejercicio de vida cotidiano y una

posibilidad abierta3!, donde cualquiera puede adquirirla durante el curso de su

vida, a causa de algun un problema de salud, aunque se genere éste en factores

ambientales diversos.

7.5 CAPACIDADES PERCEPTIVO MOTRICES

Es importante resaltar que cualquier forma de actividad fisica dentro de la
motricidad humana conlleva a la utilizacion de las capacidades perceptivo motrices
que se poseen, independientemente del nivel de desarrollo o condicién fisica en la
que se encuentre el sujeto contribuyendo de ésta manera a la calidad en la
ejecucion de los movimientos, lo cual en las personas en situacion de
discapacidad es importante, pues segun la afeccion de la patologia que se posea,
trabajar actividades basicas como la marcha, carrera, saltos o giros, en éstas

personas representa todo un reto y su realizacion, un logro.

Teniendo en cuenta que éste proyecto se desarrolla con personas que poseen una
discapacidad cognitiva es preciso resaltar que en la mayoria de los casos, estas
personas no presentan un desarrollo motriz acorde a su edad cronolégica por
tanto es necesario propiciar espacios que les brinden gran variedad de
experiencias motrices que les permitan mejorar sus capacidades perceptivas

como un medio que contribuya a la formacién integral de cada persona.

30 PANTANO, Liliana. “Personas con Discapacidad” Hablemos sin Eufemismos. En Revista Virtual
Red Nacional Actividad Fisica y Desarrollo Humano [online], Julio 2007.
31 PANTANO, Op. Cit.
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A continuacién se dard un concepto general de las capacidades perceptivo
motrices que sustentan la estructuracion de la propuesta pedagoégica que incluye
éste proyecto y el cual se desarrolla acorde a las caracteristicas de la poblacion

mencionada anteriormente.

Durante el ejercicio de recoleccion tedrica se retoma los conceptos planteados por
diferentes autores, sin embargo se toma como referencia la organizacion o
estructuracion que exponen Castafier y Camerino (1993), citados por Zufiga
(2014)%:

- ESQUEMA CORPORAL
» Imagen corporal
» Conciencia corporal
- TEMPORALIDAD
» Orientacion temporal
» Ritmo
v Regularidad
v Alternancia
» Estructuraciéon Temporal
v" El orden
v La duracion
» Organizacion temporal
- ESPACIALIDAD

» Estructuracion espacial

» Orientacion espacial

» Organizacion espacial

v’ Lateralidad

32 ZUNIGA, C. Las capacidades perceptivas motrices como estrategia pedagdgica de ensefianza-
aprendizaje dentro del proceso formativo de las y los estudiantes del programa de licenciatura en
educacion basica con énfasis en educacion fisica, recreacion y deportes de la Universidad del
Cauca. Informe final de afio sabatico. Universidad del Cauca. 2014.
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8. METODOLOGIA

La metodologia aplicada en el proyecto se enmarco desde lo cualitativo, mediante
la técnica de sistematizacion de experiencias, entendida desde Jara, O. (s.f),
como: la interpretacion critica de una o varias experiencias que, a partir de su
ordenamiento y reconstruccion, se descubre o explicita la I6gica del proceso vivido
en ellas; los diversos factores que intervinieron, como se relacionaron entre si y
por qué lo hicieron de ese modo. Ademas, que la sistematizacion de experiencias
permite producir conocimientos y aprendizajes significativos que posibilitan
apropiarse de los sentidos de las experiencias, comprenderlas te6ricamente y

orientarlas hacia el futuro con una perspectiva transformadora.3?

De esta manera el enfoque estuvo orientado en el histérico hermenéutico
propuesto por Ghuiso (1998), quien citado por Bermudez (s.f), cuyo interés desde
esta perspectiva radica en la interpretacion desde todos quienes participaron en la
experiencia incluido el investigador con el propésito de establecer dinamicas, que
permitieran reconstruir las relaciones que se dieron entre los actores, teniendo en
cuenta también el espacio sociocultural desde el cual se interpreta y lee la

practica®*.

Por consiguiente, las personas incluidas en la propuesta, fueron los jévenes en
situacién de discapacidad cognitiva de los grupos rojo y azul de la Asociacion Civil
Andar.

33 JARA, O. Orientaciones tedrico-practicas para la sistematizacion de experiencias. Biblioteca
Electronica sobre sistematizacion de experiencias. (s.f) Citado el: [06 de Abril del 2016]. Disponible
en:

http://www.cepalforja.org.sistematizacion.

34 BERMUDEZ, C. Acerca de la Sistematizacion de Experiencias en Proceso. (s.f) Citado en: 06 de
abril de 2016. Disponible en: www.cepalforja.org.sistem/sistem_old/ponencia_miradas_enero08.pdf
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8.1 ESQUEMA GENERAL DEL PROCESO DE SISTEMATIZACION

El proceso de sistematizacion de la propuesta se realizé desde la posicion de
Pardo y Ropain (2004)3® quienes se enmarcan también en la sistematizacion de
experiencias, planteando que la metodologia deber ser flexible y por ello debe ser
construida en cada caso concreto; siendo necesarias unas fases o momentos
para ordenar el proceso. Desde esta mirada los autores proponen: Una fase de
preparacion, desarrollo y socializacion del trabajo.

La fase de preparacién, segun los anteriores autores, corresponde al analisis
previo de lo que se quiere encontrar, siendo mas un autoanalisis por parte del
investigador respecto a lo que quiere hallar y donde se debe dejar claro,
interrogantes como: el por qué y para que de la sistematizacion, ejes de la

sistematizacién, propuesta metodologica y participantes.

En la fase de desarrollo, se establecen items, entre los que se encuentran la
reconstruccidon histérica, la periodizacion, el andlisis de contexto y los nucleos

tematicos.

La reconstruccién historica, entendida como el primer acercamiento a sucesos
pasados del proceso, que permiten a través de la revisibn documental o de
archivos, informacién valiosa de proyectos, para apreciar sus dinamicas y la

evolucion de cada una de las fases.

En la periodizacion, se alude al hecho de definir periodos en los cuales se pueden
dar cambios sustanciales o significativos y pueden ser motivo de analisis, sintesis

parciales del proceso.

En el analisis del contexto, se establece desde tres miradas: la necesidad de tener

en cuenta el impacto de la situacién econdémica, politica, cultural, en la vida de las

35 PARDO, S & ROPAIN, M. Aprendiendo a sistematizar una propuesta metodoldgica. Agosto.
2004.. Colombia: COSUDE
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personas Yy las comunidades con las cuales se desarrolla la experiencia; el
contexto especifico del area de trabajo como salud, educacién; Los cambios en

las politicas, los desarrollos conceptuales pertinentes.

El contexto institucional, el momento que vive la institucion; que realiza el proyecto,

sus objetivos, campos de accién, contradicciones, potencialidades y limitaciones.

Los nucleos tematicos, plantean un tema eje que se convierte en el objeto de la
sistematizacion constituyendo una estrategia para profundizar en el andlisis de la

experiencia; para articular lo disperso, y relacionar los datos con los conceptos.

Desde esta perspectiva los autores destacan la categorizacion, analisis e
interpretacion de la informacién, procesamiento de la informacién como las

formas pertinentes para ello.

La categorizacion busca ir mas alla de los datos; dando lugar a nuevas preguntas
y abrir posibilidades analiticas. Por ello, se argumenta la importancia de no sélo
conocer y ampliar la informacién que se tiene sobre el tema, sino leer algunos
textos especializados que se consideren pertinentes para establecer la relacion

entre los conceptos y las practicas concretas.

En lo concerniente al procesamiento de la informacion, se establecen los temas
que predominan en el trabajo desarrollado con el propésito de instaurar
conexiones basadas desde la experiencia y los marcos conceptuales. En este
fase, de categorizacion, andlisis e interpretacién de la informacién, se tom6é como
referente a la Teoria Fundamentada de Corbin & Straus (2004), no como método
sino, al disefio propuesto por estos autores para categorizar la informacion

obtenida en el proceso.

La tercera fase correspondiente a la de Socializacion, prima aquellos factores que

permiten socializar el trabajo desarrollado con otros grupos e instituciones y
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permitan generar o despertar interés por continuar el proceso o generar otros
alrededor de lo que se encontr6. La forma de socializar segin los autores se

encuentra en funcion de caracteristicas como:36

» Nivel educativo de las personas a las que se hace la devolucion.
= Tiempo del que se dispone
= Grado de intervencion posible (presencial, a distancia...)

= Recursos

8.2 ASPECTOS DE ANALISIS

La categorizacion, analisis, procesamiento e interpretacion de la informacién, que
se sefiala en la fase de desarrollo propuesta por Pardo y Ropain, se llevo a cabo
desde algunos aspectos de la teoria fundamentada propuesta por Strauss, A y
Corbin, J, (2002), los cuales:

Se refieren a esta como una teoria derivada de datos recopilados de
manera sistematica y analizada por medio de un proceso de
investigacion. En este método, la recoleccion de datos, el analisis y la
teoria que surgira de ellos guardan estrecha relacién entre si.3’

Es pertinente resaltar en este punto que, la teoria fundamentada desde los
anteriores autores fue tomada Unicamente para realizar la extraccion de las
categorias que emergieron de los diarios de campo, sesidon a sesién con los

grupos de la Asociacién Civil Andar a través de la codificacion denominada por los

3% PARDO, S & ROPAIN, M. Aprendiendo A Sistematizar Una Propuesta Metodoldgica.
Agosto.2004. COSUDE. Colombia.p.50

37 CORBIN, J & STRAUS, A. Bases De La Investigacion Cualitativa. Técnica y Procedimientos para
desarrollar la Teoria Fundamentada. Ed. Universidad de Antioquia.2002
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autores anteriormente mencionados como abierta, axial y selectiva, para de esta

forma obtener la categoria nucleo del proceso.

8.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION Y
ANALISIS

8.3.1 Técnicas

- Observacion Participante: Segun Benguria (2010), quien cita a (Denzin, 1978)
la establece como una estrategia de investigacién en la que el observador tiene un
papel activo y consiste en investigar al mismo tiempo que se participa en las

actividades propias del grupo que se esta investigando.®

- Observacion no Participante: Benguria (2010), establece que es aquella en la
cual se recoge la informacion desde afuera, sin intervenir para nada en el grupo
social, hecho o fendmeno investigado. El observador no participa en la vida social

del grupo al que observa, sino que “participa como observador”®

- La narrativa docente: Segun Barajas (2009), que citando a (Caporossi, 2009);
entiende a este proceso dentro del aspecto educativo como relatos descriptivos de
manera densa de todo lo que sucede en el ambiente de la practica docente, que
se caracteriza por ser un acto humano y social que expresa emociones, gustos,
ideas, sabores, colores, aciertos y dificultades que acontecen en la experiencia
escolar; estando dentro de sus funciones llevar al docente a la investigacion

educativa, a la reflexién y a construir su conocimiento profesional.

38 BENGURIA, Sara, et al. OBSERVACION: Metodos de Investigacion en Educacion Especial.
Citado en: 05 de Abril del 2016. Disponible en:
https://lwww.uam.es/personal_pdi/stmaria/jmurillo/InvestigacionEE/Presentaciones/Curso_10/Obser
vacion_trabajo.pdf

%9 |bid. p. 32
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8.3.2 Instrumentos

v' Diarios de campo: Para diferenciar los escritos de los diarios de cada
profesor practicante, se establecio la siguiente nomenclatura:
DC#: Diario de Campo No.
GA: Granja Andar
R#: Relato No.
JP: Jhon Pizo
DM: Daimler Muiioz

NR: Norely Rodriguez

8.4 CRITERIOS DE INCLUSION
- Personas en situacion de discapacidad Cognitiva que estén legalmente
vinculadas al centro de dia de la Asociacion Civil Andar.

- Personas de ambos géneros que tengan una edad comprendida entre 20 y 30

afnos.

8.5 CRITERIOS ETICOS

- Se utilizé el consentimiento informado de las actividades a desarrollar con los
jovenes, el cual fue aprobado y firmado por los representantes de la Asociacion
Civil Andar.

- No publicar, ni difundir contenidos fotograficos que afecten la integridad de las
personas implicadas; sino que su uso serd Unica y exclusivamente para

actividades de tipo académico.
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9. PROPUESTA PEDAGOGICA

9.1 PRESENTACION

El desarrollo de la propuesta fue planteada para la clase de Educacion Fisica con
personas en situacion de discapacidad cognitiva de los grupos rojo y azul de la
Asociacion Civil Andar; partiendo de la implementacién de las capacidades
perceptivo motrices como una tematica que contribuye a calidad de vida de estas
personas desde los aspectos fisicos, sociales y emocionales, que a través de
procesos de intervencion integrales se aportara significativamente a su proceso de
inclusiébn social para ello, se utilizaron las orientaciones pedagdgicas,
metodoldgicas, didacticas pertinentes para basar la propuesta y establecer

procesos encaminados al fortalecimiento de dichas capacidades.

9.2 JUSTIFICACION

La clase de Educacion Fisica como favorecedora de espacios de integracion y
posibilitadora de experiencias motrices, sociales y afectivas; permite innovar e
implementar procesos integrales para las personas. Desde esta perspectiva la
presente propuesta fue innovadora, al implementar las capacidades perceptivo
motrices como un contenido que permitia favorecer los aspectos motores,
afectivos e integrativos en, los jovenes en situacién de discapacidad cognitiva, en

aras de favorecer, arménica y constructivamente las realidades de inclusién social.

Fue importante, porque se trabajé con personas en situacion de discapacidad
cognitiva en Argentina a través de las capacidades perceptivo motrices y contribuir

en el fortalecimiento de las habilidades motrices, sociales y emocionales.
Fue trascendente, porque permitid construir aprendizajes reciprocos (JOovenes —

Profesores practicantes) a través de las experiencias y la reflexion con el otro, lo

otro y los otros. En los procesos de ensefianza- aprendizaje.
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9.3 PROPOSITO

Implementar desde las sesiones de Educacion Fisica, las capacidades perceptivo
motrices, para los jovenes en situacion de discapacidad cognitiva de la Asociacion
Civil Andar.

9.4 CAMINO PEDAGOGICO

La presente propuesta se estructurd desde el modelo pedagogico socialista desde
el punto de vista de Florez, (1996), dando a conocer que al implementar este
modelo se propone el desarrollo maximo y multifacético de las capacidades e
intereses del alumno®®. De igual manera este modelo ve en los escenarios
sociales un medio que puede propiciar oportunidades para que los estudiantes
trabajen en forma cooperativa y solucionen problemas que no podrian resolverlos,
donde la ensefianza se pude organizar de diferente manera y las estrategias
didacticas son multivariadas, dependiendo del contenido, nivel de desarrollo y

diferencias individuales del alumno.

Dentro de las Corrientes y Tendencias de la Educacion Fisica, la presente
propuesta se orienta desde el enfoque dinamico e integrador de la motricidad*?,
gue es una propuesta de aproximacion tedrica basada en la experimentacion
constante que identifica y organiza los elementos que constituyen la motricidad, en
aras de que el profesional de la Actividad Fisica, la Educacion Fisica y el Deporte
disponga de un marco referencial para planificar y desarrollar su intervencion
practica cada vez mas polivalente, creativa y actualizada a las demandas siempre
cambiantes de la Educaciéon Fisica y deportiva como un modelo de comprensién

de la motricidad que proporciona un engranaje coherente de analisis para la

40 FLORES OCHOA, Rafael. Hacia una Pedagogia del Conocimiento. Modelos Pedagdgicos vy la
Ensefianza de las ciencias. Santa Fe de Bogota: Kimpres, 1996. 311 p.

41 CASTANER, M & CAMERINO, O. Enfoque Dinamico e Integrado de la Motricidad (EDIM). En
Seminario de Actualizacién de Educacion Fisica y Deporte Infantil [online]. Apartadd Antioquia
Colombia 2014. [ citado 23 de Noviembre del 2015] Disponible en:
http://meduapa.mex.tl/imagesnew?2/0/0/0/1/0/0/6/8/5/2/Enfoque%20Din%C3%A1mico%20e%20Inte
grado%20de%?20la%20Motricidad%20(EDIM).pdf
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reflexion y la implementacion de los elementos, las dimensiones y las funciones de

la Motricidad.

9.5 PLAN DE TRABAJO

La estructuracion de las actividades que se realizaron a lo largo de la Practica
Profesional, fue distribuida en un periodo de tres (3) meses, de manera inicial
observacion del contexto, los grupos y la orientaciéon de las actividades como tal,
en el lugar de aplicacion de la propuesta. Las sesiones estaban programadas tres
veces por semana los dias lunes, miércoles y viernes, la duracién de las mismas
eran de 6 horas, destinandose dos horas de éstas para la observacién de los

jovenes, el contexto y planeacion de actividades.

9.5.1 Plan de accién propuesta de educacion fisica, Asociacion Civil ANDAR

UNIDADES TEMAS SUBTEMAS
OBSERVACION DE OBSERVACION -El grupo en el aula
LOS GRUPOS e
GENERAL DE CADA | -El grupo en la Clase de Educacion Fisica
GRUPO
ACERCAMIENTO AMBIENTACION Y - Conociendo a mis compaferos y profesor

ACTIVO AL GRUPO FAMILIARIZACION , . )
-Como es mi desempefio motriz en la clase de

DIAGNOSTICO DE Educacion Fisica.

LAS CPM
MI CORPORALIDAD -Jugando ldentifico las partes de mi cuerpo y el
Y EL ENTORNO de mis compafieros
ESQUEMA
CORPORAL -Aprendiendo a diferenciar cuales son las
partes de mi cuerpo finas y gruesas y su
funcion.
TENSION- -Cambios posturales mediante el juego
RELAJACION

-Exploro mediante el juego la Tension Global y
Segmentaria de las partes de mi cuerpo.
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MI CUERPO EN
RELACION AL
ESPACIO

(ESPACIALIDAD)

LATERALIDAD

ESTRUCTURACION
ESPACIAL

-Aprendo a identificar mi lateralidad dominante
y el lado derecho e izquierdo de mi mismo.

-En el juego realizo movimientos que implican
seguir orientaciones espaciales ( Adelante-
Atras- A un lado)

-Moviendo mi cuerpo en entre obstaculos

-Mediante el delimito y respeto los espacios
sefialados.

MI CUERPO COMO
UNA MANIFESTACION
DE TIEMPO

(TEMPORALIDAD)

RITMO

-Exploro con las manos y otras partes del
cuerpo movimientos y ritmos de percusién
sencillos

-Experiencias sonoras en la naturaleza

MI CUERPO UNA
SIMETRIA EN
MOVIMIENTOS

COORDINACION
DINAMICO GENERAL

-En el juego exploro
desplazamiento en el
obstaculos.

posibilidades de
entorno 'y con

-Aprendiendo a controlar y armonizar objetos
con las manos.(malabares)

COORDINACION

p -Juegos recreativos similares al golf
OCULO MANUAL

MI CUERPO UNA EXPRESION Aprendiendo a controlar mi cuerpo en medios
VARIEDAD DE CORPORALY inestables (equilibrio)
EXPRESIONES DANZA

Mediante juegos teatrales aprendo a expresar
diferentes emociones

Explorando  posibilidades de expresion
corporal, Siguiendo ritmos de percusién y
musicales diversos

Para el desarrollo de la propuesta se distribuyeron los temas de tal manera que se
abordaran los mismos por los tres (3) profesores practicantes; con la diferencia de
gue cada uno se encargd de un grupo de jévenes en situacion de discapacidad
cognitiva en horarios diferentes estructurando sus sesiones con los contenidos y

metodologias, de acuerdo a las caracteristicas de las personas y sus necesidades.
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10. INFORME FINAL

El desarrollo de la propuesta de Educaciéon Fisica con base en las capacidades
perceptivo motrices se realizé en la Asociacion Civil Andar, Buenos Aires
Argentina. Practica profesional de tipo internacional, que evidencio la participacion
de tres (3) profesores practicantes de Educacién Fisica de pregrado de la
Universidad del Cauca, los cuales compartieron con profesionales de diferentes
areas como: enfermeras, kinesiélogos, psicologos, psicomotricistas, licenciados en
Educacién Fisica, los cuales desde un trabajo articulado y organizado
contribuyeron de diferentes maneras para hacer de la practica profesional una
realidad; se resalto la labor del educador fisico como uno de los profesionales que
contribuyo significativamente en el bienestar de esta poblacién no solo desde las
capacidades perceptivo motrices, sino también desde la perspectiva fisica,
rehabilitacion terapéutica, lo socio-afectivo, siendo esta ultima la que permitié
realizar un direccionamiento integral de cada uno de los aspectos que
conformaban la practica, partiendo desde la sensibilizacion humana y social

respecto a los aconteceres del dia a dia con el grupo, la singularidad y el entorno.

De esta manera es mas notable la aproximacién hacia los sujetos que participaron
de la propuesta de Educacién Fisica con base en las capacidades perceptivo
motrices desde la re significacion de lo corporal hacia la corporeidad, como es
entendido por el autor Zubiri, citado por Gonzales A y Gonzales C (2010)%,
quienes la definen como: la vivencia del hacer, sentir, pensar y querer. a través de
su corporeidad; implicando integralidad porque ese ser humano que siente,
piensa, hace cosas, se relaciona con otros, con el mundo que le rodea, y a partir

de esas relaciones construye un mundo de significados que dan sentido a su vida.

Las vivencias adquiridas, son en este punto una gran herramienta que contribuye
en cada profesor practicante desde la objetividad y subjetividad, a fortalecer el

conocimiento empirico en relacion al trabajo con discapacidad siendo un tema de

42 GONZALES A, y GONZALES C. Educacion Fisica desde la Corporeidad y la Motricidad. Revista
SCIELO. Vol. 15, No.2, julio — diciembre. 2010. 176 p. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/vl5n2/vi5n2all.pdf [Citado en: 14 de marzo de 2016]
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amplio espectro que a traviesa campos de intervencion desconocidos,
considerdndose necesarios empezar a promover en nuestro pais (Colombia),
donde al parecer sus politicas aun no estan siendo implementadas de la mejor
manera para esta poblacion, percibiéndose la vulneracion de sus derechos,
capacidades de insercion social desde la carencia de creacion de espacios que
permitan explorar sus capacidades y habilidades; nos preguntamos por qué no
hacer entonces la clase de Educacion Fisica, una plataforma que impulse
espacios de inclusion que estén orientados hacia el logro de méas aceptacion, y
aprovechar sus multiples posibilidades de accion, para resaltar el reconocimiento
de la discapacidad no desde la funcionalidad o limitacion de las personas, sino de
los potenciales que estos tienen y los aportes significativos que pueden realizar a

la misma sociedad.

El trabajo desarrollado, partié6 desde la motivacion singular que cada uno de los
profesores en formacién tenia en relacion al trabajo con personas en situacion de
discapacidad, entre los que se encontraban incursionar en un campo audn
desconocido, aprender y contribuir reciprocamente conocimientos desde el campo
de formacién propio, identificarse desde lo personal con este tipo de trabajos
orientados hacia la atencion integra de estas personas. Independientemente de
las motivaciones personales o profesionales que se tuvieron, lo que se hallaba en
comun era emprender un viaje que tenia muchas expectativas, que se lograron
condensar positivamente en saberes y experiencias no solo profesionales sino de

vida.

El proyecto denominado: Implementaciéon de una Propuesta de Educacion Fisica
con base en las capacidades perceptivo motrices para personas entre los 20 y 30
afios en Situacion de Discapacidad Cognitiva de la asociacion Civil Andar,
Moreno, Provincia de Buenos aires, Argentina 2014, estuvo enmarcado dentro de
una propuesta, la cual tuvo como propésito, desarrollar sesiones de Educacién
Fisica con base en las capacidades perceptivo motrices como contenido,
permitiendo favorecer los procesos de autonomia y calidad de vida en los jovenes,

contribuyendo a los objetivos en los que la institucion trabajaba arduamente.
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10.1 DESCRIPCION, HALLAZGOS ENCONTRADOS EN LA PROPUESTA DE
EDUCACION FiSICA

De manera precisa, se describird la propuesta de Educacion Fisica, con base en
las capacidades perceptivo motrices realizada en Buenos Ares Argentina con
jovenes en situacion de discapacidad cognitiva, que permitio, visualizar un sin
namero de preguntas que emergieron entre ellas, por ejemplo el cobmo se estaban
direccionando los procesos con esta poblacién. Esta y otras situaciones nos
generaban una reflexion de manera continua en el que se incluyen todos los
aconteceres diarios entre las sesiones y la estadia de los mismos en la Asociacion
Civil Andar, correspondiendo a uno de los proceso subjetivos que permitian cada
dia el mejorar las practicas, hacerlas integrales y trascendentes en términos de la

ensefianza aprendizaje de los educadores y los jovenes.

El hallazgo general encontrado, responde a un proceso de sistematizacion
consolidado por 2 categorias selectivas que sustentan la categoria nucleo a través
de relatos seleccionados en los diarios de clase y su relacién con la teoria formal

COoMmo se muestra a continuacion.

10.1.1 La sesion de educacion fisica desde las capacidades perceptivo
motrices: de la pertinencia a las estrategias metodolégicas para su
fortalecimiento

Dentro de las formas utilizadas para identificar las debilidades y fortalezas con

relacion a las capacidades perceptivo motrices del grupo rojo y azul de la
Asociacion Civil Andar, se realiz6 un diagnostico general que partia desde una
observaciéon externa o no participante en la cual se buscaba identificar el
comportamiento de los jovenes en su contexto; seguido a ello, se realizd una
observacion de tipo participante, a través de actividades recreativas en las que se
involucraban las capacidades perceptivo motrices como lo evidencia el siguiente
relato: “En esta ocasion, los contenidos estaban encaminados hacia la realizacion
de un diagnostico general que diera cuenta de como estaban los jévenes con

relacion a las capacidades perceptivo motrices, esto realizado a través de juegos

44



ldicos que permitiesen evidenciar las debilidades y fortalezas en dichas
capacidades. DC2GANRR?2”

Tedricamente, realizar diagnosticos iniciales antes de iniciar un proceso de
practica, es de suma importancia en el &mbito de la Educacién Fisica, dado que
permite tener una referencia o punto de partida del proceso que se pretende llevar
a cabo. Como lo hace notar Zucchi (2003),%® al establecer la evaluacién, como el
analisis individual de las personas desde los aspectos posturales, perceptivo
motrices, cognitivo motor, socio motriz y afectivo motriz, a partir del cuerpo, la
relacion con los otros y la tarea; sefialando con esto la pertinencia de establecer
relaciones del estudiante con discapacidad con los elementos estipulados para el
grupo en términos de contenidos, estrategias metodoldgicas, los recursos

( materiales, ambientales, humanos); las actividades y juegos etc.

Con lo anterior, propuesto por el autor no solo se abordan unas capacidades
determinadas desde el punto de vista de los estudiantes o sujetos; sino que
también orienta o proporciona al profesor un punto de partida inicial respecto a los
procesos metodoldgicos que permiten desempefiar mejor su trabajo en un grupo
con personas en situacion de discapacidad para favorecer de manera mas integral

los procesos de ensefianza-aprendizaje desde los sujetos y el profesor.

Asi pues, dentro de las observaciones realizadas en la clase y su valoracion inicial
respecto las capacidades perceptivo- motrices, los jovenes mostraron de forma
muy general que éstas capacidades no han sido afianzadas; esto se relaciona de
algin modo con la afeccién causada por el tipo de discapacidad presente en cada
uno de ellos, limitandose la participacion dentro de las actividades para un buen
desempeio frente a estas, existiendo de manera general dificultades en el
desarrollo de todas las capacidades perceptivo motrices, “Al final de la clase, y lo
sucedido durante el transcurso de esta, se evidencié notablemente debilidades

con relacion a todas las capacidades perceptivo motrices durante la ejecucion de

43 ZUCCHI, Daniel. ElI Alumno Con Discapacidad En La Clase De Educacion Fisica: Torpeza
motora o diversidad de movimientos En: Revista Digital- Buenos Aires [EN LINEA] No 57, 2003.
Fuente: http://www.efdeportes.com/efd57/clasef.htm [CITADO EN 03 OCTUBRE DEL 2015
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las diferentes actividades, manifestindose mayor grado de dificultad en la
lateralidad y el esquema corporal. (DC3GAJPR2)”

Con relaciéon a lo anterior, Sepulveda (2006),**ratifica que a pesar de no existir
grandes diferencias con las etapas de las deméas personas, en las personas en
situacién de discapacidad cognitiva, si existe un leve retraso en los procesos
motores. Donde a nivel general los niveles de alteracion de las conductas motrices
son directamente proporcionales a los niveles cognitivos de cada individuo. Por lo

tanto, a mayor déficit intelectual, mayor serd, los trastornos motrices.

Como caracteristicas generales, el anterior autor determina que existe en ellos,
una inadecuada configuracion del esquema corporal, de la autoimagen;
orientacién, estructuracion del espacio; el equilibrio de forma estética; la
respiracion superficial; dificultades para conseguir un estado de relajacion y
distension muscular; adaptacion lenta de las conductas en el tiempo(diferentes
velocidades, cadencias/ tiempo); capacidad de coordinacibn mas ajustada en
acciones globales que en segmentarias; poca eficacia y amplitud en la ejecucion
de habilidades motrices béasicas. En definitiva, el autor menciona que estas
personas progresan a través de las mismas etapas de desarrollo, pero a un ritmo
mas lento. Con lo anterior, se ratifican las causas que posiblemente influyeron en
la ejecucion de las actividades por parte de los jovenes donde el grado de
dificultad predominé mas en unas que otras; “es notorio como en el transcurso de
la sesion, predomina con mayor dificultad las capacidades perceptivo motrices
como la lateralidad (confusion al identificar mano derecha de izquierda) y en el
esquema corporal (sefalar segmentos corporales fino como pestafas, cejas,
orejas) pero en las de coordinacién y ritmo, a parte del gusto que manifiestan los
jévenes por las actividades, existe menor grado de dificultad para la ejecucién
DC3GAJPR7.”

44 SEPULVEDA, N. Estrategias metodologicas para la promocion de factores protectores de la
salud a través de la actividad fisica adaptada en personas con discapacidad cognitiva entre los 15
y 24 afios de edad. Trabajo de grado Especializacion en Educacion Fisica: Actividad Fisica y
Salud. Medellin Colombia. Universidad de Antioquia. Instituto Universitario de Educacion Fisica.
Coordinacion de Posgrados. 2006. 63 p. 26, 27
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De lo anterior, surge que en el diagnostico de las capacidades, haya existido
dificultad a nivel general. No obstante, lo anterior deja en evidencia que estas
capacidades se deben estimular y afianzar progresivamente, que aunque a la
edad de los grupos con los que se trabajo, y las caracteristicas no correspondan a
la misma del desarrollo de las personas que no poseen alguna discapacidad, no
se deber ser ello un limitante para fortalecer este capacidades en pro de promover
la salud y bienestar de esta poblaciéon, dado que a pesar de las limitaciones que
presentan, son personas que manifiestan actitud positiva, disposicioén por aprender
y alegria por hacer los ejercicios una y otra vez asi los resultados no sean los
esperados tal como lo muestra el siguiente relato: “El tema de la clase es el
esquema corporal, los jévenes asimilan unas actividades mas que otras; se
equivocan y confunden constantemente pero predomina mas en ellos la alegria y
felicidad por lo que estan haciendo, no importando las veces que tuvieron que
repetir el ejercicio DC6GAJPRS5.”

Nieto Beatriz (2009)#°, argumenta al respecto, que las personas en situacion de
discapacidad, en este caso de tipo cognitivo parecen mostrar su mayor nivel de
rendimiento motor en las fases finales de la infancia, al comienzo de la
adolescencia, mientras que en las personas “normales” este rendimiento maximo

se observa al término de la adolescencia y comienzo de la etapa adulta.

Lo anterior, conlleva a formular iniciativas para promover el desarrollo de las
capacidades perceptivo motrices, no solo en la etapa de la infancia o nifiez sino
también en la etapa de la juventud y adultez para personas en situacion de
discapacidad cognitiva para contribuir a la calidad de vida de esta poblacion.

Desde el punto de vista de Ramirez (2010)*, se propone la actividad fisica

45 NIETO, Beatriz. Desarrollo Motor Y Perceptivo Del Discapacitado: Desarrollo Motor de los
Discapacitados Mentales En: Revista Digital- Buenos Aires [en linea] No 130 (2009) Fuente:
http://www.efdeportes.com/efd130/el-desarrollo-motor-y-perceptivo-del-nino-discapacitado.htm
[Citado en 03 octubre del 2015]

46 RAMIREZ, D. Habilidades y destrezas psicomotrices en alumnos con discapacidad intelectual en
el distrito de la Perla- Callao. Trabajo de grado Maestro en Educacion Mencion en Problemas de
Aprendizaje. Lima Perd. Universidad San Ignacio de Loyola. Facultad de Educacién.2012. 63 p
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adaptada como una experiencia personal, una préactica sociocultural, que enfatiza
el potencial beneficio de este tipo de actividades adaptadas para el bienestar de
las personas con discapacidad cognitiva, las comunidades y el medio ambiente.
Donde aparte de los potenciales efectos que se generan en el funcionamiento de
los sistemas orgénicos; también permite entrar en contacto consigo mismos,
conocer a otras personas o, simplemente, disfrutar de la practica de las
actividades. En ese sentido, las relaciones entre actividad fisica adaptada y salud
no pueden objetivarse o prescribirse, sino comprenderse y orientarse en funcion
de las caracteristicas de las personas y los grupos con discapacidad que la
practican. Desde lo anterior, en la practica realizada con los jévenes se pudo
establecer la importancia de tener en cuenta aspectos individuales como el
comportamiento, tipo de discapacidad; grupales como las estrategias de
organizacion del grupo, para de esta forma orientar las sesiones de tal forma que
integrara armonicamente cada uno de los aspectos tanto internos como externos
gue pueden emerger en una sesion como se sefala en el siguiente relato:

‘La sesidn inicia como es habitual, pero en ese momento me son
dejados a cargo dos jovenes con discapacidad fisica, los cuales debo
incluir en las actividades; para ello tuve en cuenta las caracteristicas
individuales de estos chicos dado que su condicion de discapacidad era
diferente a la del grupo, por lo tanto los contenidos debian adecuarse;
para poder articular a las actividades planeadas para esta ocasion y
hacerlos participes con todo el grupo de las actividades propuestas
DC7GAJPRY7.”
Desde otra perspectiva, dentro de la practica realizada con base en las
capacidades perceptivo motrices, para los jovenes en situacion de discapacidad
cognitiva de la Asociacion Civil Andar, primaron aspectos en el desarrollo de las
sesiones como lo fueron las estrategias metodoldgicas, dadas a través del juego,
las actividades de tipo deportivas, recreativas; artisticas como las manualidades,
la expresion corporal a través de la danza y diferentes trabajos asociados al
ritmo, que aportaron de manera significativa en el proceso de fortalecimiento de
dichas capacidades y que al articularse al adecuado uso de materiales,

proporcionaron optimos desempefios en las sesiones.
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El cdmo integrar a los jovenes en la clase, favorece notablemente la
forma de apropiacion, lo que se hace dentro de ella, da importancia a
cada una de las actividades y ademas como mediante el juego
fortalece las relaciones grupales, el uso de materiales variados,
contribuyen de manera positiva al desarrollo de los jovenes.
DC11GAJPR7/DC11GAJPRS8

Desde esta perspectiva, las actividades ludicas- recreativas a través del juego
adquieren gran importancia contribuyendo de manera significativa y directa en los
jovenes. Es importante resaltar que por medio del juego se trabajaron los valores y
actitudes de los jovenes dentro de la clase.
Aunque en el juego siempre hay un ganador, todos celebraban una
llegada asi la diferencia estuviera marcada por el otro equipo. Los
jovenes viven el momento no el resultado en si, dejando ver que la

competencia solo se convertia en un medio y no el fin en si mismo.
DC17GAJPR9 /DC17GAJPR10

En acuerdo con lo anterior Garcia (2009)*’ propone los juegos sensibilizadores en
la clase de Educacién Fisica como una alternativa que permiten a estas personas
descubrir las posibilidades motrices, sensoriales y expresivas de su propio cuerpo
y que a su vez también permite fomentar la integracion entre ellos. Ademas
resaltar la importancia integral de valorar el proceso en general desde los ambitos:
Cognitivo, procedimental y afectivo. Finalmente establece la comunicacion como
un instrumento tanto entre alumnos como con el profesor como un refuerzo

positivo que provoca la motivacién intrinseca en los participantes.

Este mismo autor, agrega ademas que este tipo de juegos deben favorecer la
autonomia de las personas, donde el profesor no puede ser considerado como el
agente que posee toda la informacién y toma las decisiones, sino como una
persona que da una base o punto de partida y permite que el participante vaya

actuando por si solo.

47 GARCIA, Eulogio. Los Juegos Sensibilizadores y su puesta en practica en las clases de
Educacion Fisica. En Revista Virtual Efdeportes [ citado 17 de noviembre de 2015 ] Disponible en:
http://www.efdeportes.com/efd130/los-juegos-sensibilizadores-en-las-clases-de-educacion-
fisica.htm
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Por otra parte en el ambito deportivo, desde las primeras observaciones de
diagnostico realizadas para cada grupo se evidencio que la clase de educacion
fisica se direccionaba desde un enfoque deportivizado, donde cada disciplina era
trabajada segun el tipo de discapacidad (motora, sensorial o cognitiva) y la
capacidad funcional que le permitiera participar sin correr algun tipo de riesgo en
dichas actividades. Incluso, se noto el grado de dependencia que la mayoria de
los participantes de la clase tenian del profesor, ya que segun la limitacion no
atendian ciertos estimulos o dispersaban facilmente su atencidn en otras acciones
externas a la actividad que se proponia por lo cual durante cada ejercicio el
profesor tenia que acompafarlos para ayudarles a realizar los movimientos que
implicaban generar el gesto deportivo a trabajar. Asi entonces analizar el nivel de
desarrollo de los jovenes con discapacidad cognitiva fue una tarea basica y
prioritaria antes de poder realizar el proceso para la implementacién de la

propuesta pedagdgica de Educacion Fisica.

Finalmente se lleg6 a la conclusién que el deporte adaptado era tomado como el
eje central, ya que mas alla de los beneficios u objetivos que se tuviesen con los
jovenes de la Asociacion Civil Andar se debia tener en cuenta que la mayoria
participaban en diferentes eventos deportivos, lo cual para ellos era primordial;
estar en actividades realizadas continuamente con la pretension de tener a los
jovenes en condiciones 6ptimas dentro de sus posibilidades para cada prueba y
modalidad en la que compitieran.

“era muy significativo ver como los jévenes manifestaban un alto grado interés por
mantenerse en buena forma atlética ademas de su alegria tanto antes, durante y
después de la participacion en un evento deportivo; interesante era saber que

recordaban la fecha y el dia en el que participaban”. (DC5GADMRS)
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De acuerdo con lo anterior Balcells (2008)* establece la importancia del deporte y
la actividad fisica adaptada como un factor de integracidén social que fortalece de
manera significativa la rehabilitacion y a su vez promueve la independencia
otorgando seguridad a las personas con discapacidad. Sefiala ademas, que el
deporte para personas con discapacidad no goza del mismo reconocimiento que
un deporte convencional, Sin embargo muchos de los defensores le atribuyen a
los eventos de las personas con discapacidad el concepto de espectaculo. En el
cual el autor resalta multiples discapacidades, afirmando que son algunos
colectivos de los que demuestran su importancia en las pistas y es que para todos
ellos el deporte no es solo una manera de demostrar su movilidad, es una de las
grandes entradas a la inclusion social y de pronto en muchas ocasiones, el Gnico

camino "para aceptar que su vida, al menos en algunos aspectos, ha cambiado”.

Ademas de lo mencionado también es importante identificar que darle a la clase
de Educacion Fisica un enfoque deportivizado como método de ensefianza, al
parecer, era algo que resultaba efectivo para mantener a los participantes
totalmente entretenidos e interesados por la clase. Durante el desarrollo de las
actividades se pudo notar el agrado, la emocién y motivacion por ser los

vencedores en cada reto que se les proponia”... (DC7GADMR9)

Teniendo en cuenta lo anterior para el momento de implementar la propuesta
pedagdgica de Educacion Fisica para personas en situacion de discapacidad
cognitiva se optd por recurrir a otro tipo de metodologia, sin el animo de alejarse
de lo que se buscaba como objetivo en la Asociacion Civil Andar, es decir tomar el
deporte y los instrumentos didacticos como respaldo pedagdgico para la clase de
Educacién Fisica con el fin de centrar el trabajo hacia el fortalecimiento de las
capacidades perceptivo motrices, utilizando el juego especificamente como
herramienta y asi permitirnos tener un mayor impacto en los jévenes en situaciéon

de discapacidad cognitiva. Fue asi como poco a poco se identificaron actividades

48 BALCELLS, Pilar. Deporte Adaptado en Personas con Discapacidad. Revista Virtual Salud
Mental. Citado en: 09 noviembre de 2015 Disponible en:
http://saludmental.info/Secciones/deporte/2008/deporte-discapacitados-abril08.html
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ludicas, tanto individuales como grupales, que permitieron realizar un trabajo
acorde con las necesidades y capacidades de cada persona y por ende cumplir
con los certdmenes proximos a participar sin alejarnos del trabajo que estaban

manejando.

Al hablar especificamente de las capacidades perceptivas motrices trabajadas
durante el desarrollo de esta propuesta se podrian resaltar capacidades como la
Coordinacion 6culo manual, en la que se trabajéo implementacion de ejercicios
tales como: lanzamiento de pelota a diferentes alturas y direcciones; en muchos
de los casos haciendo alusiéon al gesto técnico de lanzamientos en baloncesto,
balébn mano o beisbol entre otros deportes. De igual manera se recurria al golf
como medio para el fortalecimiento de esta capacidad, donde también se
trabajaban transversalmente espacialidad, lateralidad y orientacion temporo-

espacial.

Otra parte significativa en el desarrollo de la Coordinacion éculo pédica fue recurrir
a diferentes ejercicios, algunos con gestos propios del futbol que se destacaba
como una de sus actividades favoritas, en otras ocasiones por medio de
actividades sencillas como marcha, carrera y saltos. Sin embargo, todo se
adaptaba segun la necesidad o capacidad de desarrollo individual en cada joven

en situacion de discapacidad de la Asociacion Civil Andar.

Frente a las capacidades perceptivo motrices el equilibrio, espacialidad,
lateralidad, esquema corporal fueron trabajadas de forma simultanea durante el
desarrollo de actividades ludicas, algunas con ejercicios propios de los gestos
deportivos y otras con juegos individuales y grupales, buscando no solo preparar
al joven en situacién de discapacidad cognitiva para la competencia deportiva,
sino también como un progreso que aportara al desarrollo de su autonomia

motricia dentro y fuera de la Asociacion Civil Andar.

En este mismo margen de ideas y de manera simultdnea se observa el trabajo
artistico en los jovenes de la Asociacion Civil Andar. Como una oportunidad de

desarrollo y fortalecimiento en la accion motricia individual y grupal, dando cuenta
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de un alto contenido de trabajo 6culo manual el cual fortalece la capacidad

perceptivo motriz.

Dentro del plan de formacién educativa manejado por las directivas de la
Asociacion Civil Andar. Se plantean actividades artisticas, de forma similar al
futbol, con una gran relevancia debido a que en el transcurso del afio se realizan
festivales artistico, culturales para las diferentes celebraciones, en este caso
podemos usar como ejemplo: dia del nifio, ambiente, agua y demas. Asi se
integran en un alto grado los talleres de pintura, costura, tejidos, bisuteria y demas
manualidades que permiten desarrollar y fortalecer las capacidades perceptivas en
los y las jovenes. Por tanto la propuesta pedagdgica de Educacion Fisica
implementada en los jovenes en situacion de discapacidad cognitiva de la
Asociacion Civil Andar también ocupo un gran espacio en este campo artistico,
generando una masiva participacion y compromiso por parte de los jovenes

participantes.

Durante el desarrollo de la propuesta pedagdgica los ejercicios de pintura fueron
los mas trabajados, con base en las capacidades perceptivas, respondiendo
satisfactoriamente y ademas permitiendo en muchos de los casos dar cuenta de
sus gustos, miedos, necesidades y demas. La utilizacion de material reciclable y
reutilizable fue de gran aceptaciébn tanto por los jévenes como por los
orientadores, siendo ademas esta una forma que permitid sensibilizar a toda la

comunidad frente al cuidado del medio ambiente.

“el dibujo permite medir el gusto, creatividad, necesidad y demas sentimientos en
los jovenes por eso muchos al ser su gusto y pasion grafican (dibujo) en sus
cuadros uno de los futbolistas méas reconocidos en el pais y el mundo, Leonel

Messi y con él una sonrisa que refleja su alegria DC5GADMR3”

En el transcurso de la practica se utilizaron diferentes herramientas indispensables
todas en el trabajo desarrollado que dio variedad y matiz a las clases, permitiendo

desarrollar contenidos desde las capacidades perceptivas motrices estableciendo
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relaciones posibilitadoras de creacion y acople grupal mediante el compartir desde

lo mas sencillo como lo era un color o una revista hasta la comida.

Guataqui, Pastrana y Torres (2013)#°, quienes citan al Ministerio de Educacién
Nacional de Colombia (2006) en el documento de Orientaciones Pedagdgicas para
la Atencidén Educativa a Estudiantes con discapacidad cognitiva, el cual se sefiala
gue por medio de la practica artistica las personas con diferentes discapacidades
tienen la oportunidad de poder comunicar a los demas sus sentimientos y
necesidades de forma perceptible. El desarrollo de la expresion plastica es de
gran beneficio para el crecimiento tanto fisico como mental, ya que desarrolla la
confianza en si mismos, el auto concepto, la autoestima y la capacidad expresiva
fomentando la sensibilidad al igual que la creatividad. EI hecho de generar
estrategias Iudicas y de practicas artisticas permite que las personas con
discapacidad cognitiva logren:

v' Posibilitar la manifestacion de pensamientos, intereses a través de las

creaciones artisticas.

v Aumentar la capacidad expresiva de forma progresiva para asi poder

expresar sus sentimientos, vivencias y emociones.

v Facilitar el acceso a otros medios de expresién y comunicaciéon, como es el

arte en sus diversas manifestaciones canto, danza, teatro.

v Potenciar actitudes de participacion, tolerancia y respeto a si mismo y a los

demas.

v Desarrollar habitos de observacion y retentiva, fomentando el desarrollo de
actitudes hacia pautas de comportamiento positivas (mejora de la
autoestima y autocontrol).

Conocer su propio cuerpo y el del otro.
Fomentar la sensibilidad y la creatividad.

Respetar y apreciar el trabajo tanto de él como el de los demas.

AR NERNEEN

Valorar la opinion propia y la ajena.

49 GUATAQUI, Claudia, et al. Desarrollo y Fortalecimiento de habilidades artisticas para Jovenes
con Discapacidad Cognitiva. Tesis de Especializacién en Gerencia Social. Bogota: Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, Facultad de Ciencias Empresariales. 2013. 34- 35 p.
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v Afianzar su estima personal y auto concepto.
v Favorecer la interaccion mediante actividades en grupo.

v' Ajustar las expectativas y percepcion realista de si mismos.

En el trabajo desarrollado por Guataqui, Pastrana y Torres (2013)°° se destaca en
una de las conclusiones a las que se llega que la ejecucion de proyectos
orientados al desarrollo de las habilidades artisticas en los joévenes con
discapacidad cognitiva se hace necesaria para fortalecer su autonomia, proceso

psicomotor y reconocimiento en el entorno social.

Otro aspecto abordado desde la parte artistica fue la expresién corporal a través
de la danza y el ritmo, siendo una de las estrategias que generd gran acogida y
motivacion por parte de los jovenes. Primando el ritmo como uno de los
contenidos que permitia articular las capacidades perceptivo- motrices, y que a su
vez lograba agrupara concentrar los jévenes, ademas de una participaciéon activa y
establecer lazos socio afectivos entre ellos, convirtiéndose de esta forma en una
de las formas mas integras, y dindmicas que permitian ver también como las
capacidades perceptivo motrices trabajadas en la Asociacion Civil Andar
favorecieron positiva y notablemente desde el comportamiento, los jovenes
manifestaron mejor y mayor participacion de manera autbnoma en las actividades,
creatividad y un factor importante proposicion desde el lenguaje corporal.

La fase central correspondiente al ritmo, se inicia con el aprendizaje de
canciones de parrafos cortos con el fin de ir adicionando un poco de
complejidad en la medida de Ilo posible. Iniciamos juntos
aprendiéndonos la cancion “el chocolate” y es muy relevante ver la
motivacion por la actividad, la disposicion por aprender y el agrado por
este tipo de ritmos. DC18GAJPR4
Es indiscutiblemente uno de los relatos que refleja el gusto hacia las actividades,
el trabajo con ritmos musicales o musica propiamente dicha, siempre era un
escenario que desbordaba de alegria, libertad de movimientos y mucha
disposicion de los jovenes a las actividades de esta indole, observando de manera

clara el trabajo de las capacidades perceptivo motrices en su multiplicidad gestual;

50 |bid., p. 50
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espacio, tiempo, esquema corporal, coordinacién, lateralidad, ritmo, era una
union de acciones y emociones, expresiones en los movimientos. Era tal la
sensacion de confort que el tiempo era imperceptible.

Aunque como todo proceso, atraveso por dificultades de todo tipo se encontrd
siempre formas idéneas para mejorar y continuar por un sendero que
proporcionara estabilidad a la hora de trabajar con los jévenes en situacion de
discapacidad cognitiva, enfocado continuamente desde la reflexion constante del

proceso y su proyeccion

Villagra y Garcia (2009), en su articulo la expresion corporal en la discapacidad
cognitiva®', muestran la importancia y necesidad del trabajo, siendo la expresion
corporal importante en el mejoramiento afectivo, fisico en los jovenes que son
incluidos en estos procesos, de acuerdo con ellos encontramos otros autores entre
ellos; Vayer, Dobbeleare (1965), Motos (1983), quienes nos hablan de la
expresion corporal como: «El proceso de exteriorizacion de lo mas oculto de
nuestra personalidad a través del cuerpo, es la utilizacion del cuerpo para

expresar y comunicar»®2.

De esta manera decimos que la relacion que vincula el autor entre expresion
corporal y discapacidad es aquella potencialidad de crear, expresar que todos
poseen, sacando a flote lo magico de cada sujeto eso que en ciertos momentos a
simple vista no se muestra, la expresion corporal permite entonces ver como las
personas en situacion de discapacidad rompen esas dificultades, carencias
moviéndose y disfrutando de su cuerpo. Mejorar, fortalecer, comunicar mediante la
expresion corporal es la propuesta que hacen los diferentes autores en el trabajo

con personas en situacion de discapacidad cognitiva.

En otras palabras la propuesta de los autores se enmarca dentro de la expresion

corporal a nivel conceptual y procedimental, dando cuenta del abordaje de las

51 GARCIA, Miriam, et al. La expresion Corporal en la Discapacidad Cognitiva. Universidad
Auténoma de Madrid: Facultad Profesorado Santa Maria. s.f
52 |bid., p. 405
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capacidades perceptivo motrices desde la estructuracién espacio- temporal, y la
utilizacion del ritmo, la expresion en los movimientos tanto globales como

segmentarios.

En este punto, es necesario precisar la relevancia general de todas las
capacidades perceptivas, pero en mayor medida del esquema corporal, que los
autores no mencionan y es que es esta capacidad la que esta directamente
vinculada a las demas y de su desarrollo propenden las demas; Entendiéndose el
esquema corporal como: “la imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo,
primero de forma estética y después en movimiento, incluyendo en el los
movimientos de los diferentes segmentos corporales, la relacion con el espacio y

los objetos.”3

Con lo anterior, se pudo establecer que se requiere la necesidad de fortalecer y
afianzar las capacidades perceptivo-motrices en las personas en situacion de
discapacidad, desde la planeacion de sesiones de educacion fisica con contenidos
que permitan la adquisicién de diferentes experiencias motrices de tal forma que
se contribuya a mejorar el desempefio y participacién de nifios, jovenes, adultos
en los diferentes escenarios sociales para promover su bienestar, salud, calidad
de vida; partiendo de las caracteristicas y necesidades tanto individuales como
grupales; todo ello con miras a fortalecer el ejercicio profesional de los profesores
practicantes desde los aspectos intrinsecos e extrinsecos de la clase de

educacion fisica.

10.1.2 La reflexion en la practica: una construccion dialégica de aprendizajes
desde las vivencias
Las capacidades perceptivo-motrices como contenido principal en la sesion de

educacion fisica en personas con discapacidad cognitiva, fue un reto personal,

desde la joven y minima experiencia de trabajo que se habia tenido con una

53 EXPRESION CORPORAL Y PSICOMOTRICIDAD. Blog. En linea:
http://excorpsi.blogspot.com.co/p/esquema-corporal-eje-corporal-plexo.html [Citado en 17 de
noviembre de 2015]
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poblacion de estas caracteristicas, no se pudo dejar de sentir temores respecto a
este proceso que se iba a iniciar, pero ligado también a ello surgieron expectativas
positivas, disposicion para afrontar la situacion de la manera profesional y
humanamente posible.
Es la primera clase vivencio temor, incertidumbre y de alguna forma
mucha inseguridad, dado que es un contexto muy diferente al
comunmente trabajado, aunque a lo largo de mi carrera habia tenido
practicas con grupos de personas, esta fue la primera vez con un grupo
de personas en situacion de discapacidad pero paralelo a ello también

despertaron en mi sensaciones de querer afrontar la clase.
DC1GAJPR1

La practica profesional se enmarco desde diferentes momentos; lo educativo,

formativo, novedoso, las capacidades perceptivo motrices.

Lo educativo era el permanecer en proceso de formacién, como estudiantes
activos de la universidad del cauca, generando constante relacién con los
docentes de la misma y nuestro director del proyecto de grado a los que se

entregaban informes de las unidades teméticas y practica profesional.

Desde lo formativo unificabamos lo aprendido en la Universidad y la experiencia
reflejada en lo planificado durante las sesiones puestas en practica con los
jovenes de la Asociacion Civil Andar, decimos de esta manera que las actividades
y las vivencias eran novedosas e interesantes con los jévenes, en cada sesion se
trabajaba una capacidad perceptiva diferente permitiendo afianzar su desarrollo,
las practicas realizadas en Colombia no tenian ni parecido a lo vivenciado,
aunqgue se alclara que no teniamos experiencia en el campo de la discapacidad,

lo que permitia descubrirnos mas como profesionales.

Las capacidades perceptivo motrices puestas en practica desde la Educacion
Fisica permitieron en los jévenes con discapacidad cognitiva despertar interés por
reconocerlas y que fueran estimularlas, las sesiones eran realizadas de manera

lenta, con acompafiamiento a cada joven; ademas de sesiones repetitivas y
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articuladas con la sesion anterior, y de esta forma mantener el afianzamiento de

las mismas.

Por un lado, al ser un nuevo lugar, cultura, personas, procesos; significaban
preocupaciones en los profesores practicantes mas aun al ser un trabajo con
personas en situacion de discapacidad cognitiva. Por otro lado, aparece Colombia
como pais y la universidad del Cauca; momentos que hacen ademas de extrafar,
ser el mejor en lo que propongas para hacer que el buen nombre de tu universidad
y tu pais salgan homenajeados. Aunque se tuvieron experiencias en practicas con
diferentes grupos a lo largo de la carrera, era un sentir muy relacionado con la
primera vez que vas como profesor de educacion fisica a la escuela, son
sensaciones que invaden el cuerpo de miedo y porque no alegria a la vez. Son
muchas las cosas que pasan por la cabeza en muy poco tiempo. Ante esta
preocupacion del profesor que marca el inicio de un proceso de ensefianza en un
centro educativo. Martinez, quien cita a Fuller (1969)%*, indica como una de las
autoras que inici6 la investigacion sobre las preocupaciones del profesorado.
Segun ella, las preocupaciones de los docentes pasan por tres etapas a lo largo
de su carrera la primera tiene lugar antes de las practicas, cuando las
preocupaciones se basan en lo que los futuros docentes imaginan a partir de sus
propias experiencias como estudiantes. La segunda se produce en las fases
iniciales de la profesion, se centra en el control de la clase, la adecuacién de los
contenidos la evaluacion que recibe por parte de sus supervisores. Lo que mas
importa en esta fase es su propio aprendizaje como docente mostrando una gran
dependencia de la evaluacion que otros hacen sobre su practica, la tercera etapa

se rige mas por la autoevaluacion y se orienta al aprendizaje de los estudiantes.

Segun lo expresado por la autora, se puede sefialar que en el caso mas especifico
de las preocupaciones emergidas, estas estuvieron enmarcadas entre la segunda

y tercera etapa; dentro de la segunda etapa, dado que el proceso llevado a cabo

5 MARTINEZ, Lucio, et al. Preocupaciones De Los Estudiantes En La Fase Preparatoria Del
Practicum De Educacion Fisica: Un Marco tedrico para las preocupaciones de los docentes. En:
Innovacié en educacié fisica [en linea]
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era un acercamiento muy directo a lo que corresponde el desempefio profesional;
pero de igual forma aln se estaba bajo un control o revisibn continua de las
practicas llevadas a cabo por personas encargadas de ello, pero mas que un
control era un acompafamiento que de alguna forma proporcionaba un poco mas
de tranquilidad y seguridad en el proceso, asi como lo sefiala el siguiente relato:
“la participacion activa de la profesora titular en el desarrollo de la clase es de
gran aporte o ayuda dado que me proporcionaba mas seguridad y apoyo en
aguellas situaciones en las que por momentos se pierde el control de la clase.
DC1GAJPR6”; pero se considera la tercera etapa también, porque desde la
subjetividad de cada uno y la experiencia adquirida a través de los dias; los
procesos de autoevaluacion también estuvieron presentes en la medida que se
establecian procesos de reflexion de los acontecimientos de la clase de lo que
sucedia tanto intrinseca como extrinsecamente, de que la ensefianza transcurriera
en un ir y venir de importantes significados no solo en términos de la ensefianza y
apropiacion de unos contenidos, sino desde la formacion actitudinal y en valores,
de preguntarse como profesionales cada dia como mejorar y corregir aquellas
situaciones que en determinado momento no funcionaron dentro de la clase:
Como profesor siento que es una de las clases que te dan ese alivio,
satisfaccion por el deber cumplido, ver la alegria de los jévenes y su
actitud dentro de la clase me motivaba a mejorar cada dia mas y a

seguir reflexionando de cada uno de los componentes que conforman
mi clase. DC17GAJPR11

Es de esta forma como surge la necesidad, pertinencia, por el desarrollo de una
clase de educacion fisica, al preguntarse cobmo mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje; pero esto realizandose en términos de cuestiones transversales como
el adecuado desarrollo y estructuracion de los contenidos, la metodologia que la
clase requeria en su momento para poder impartir dichos temas ; esto se hacia
con el fin de establecer conexiones directas con las caracteristicas del grupo
teniendo en cuenta que eran personas en situacion de discapacidad, los estilos de
ensefanza fueron modificados a sus necesidades y asi desarrollar una adecuada

clase. Es de esta forma como las vivencias, situaciones que emergian en su
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momento eran identificadas desde las fortalezas y debilidades de los jévenes
proporcionando la reflexion por parte del profesor en pro de mejorar aquellas
situaciones en las que se perdia el control o armonia de la clase; pero también de
implementar o mejorar aquellas que daban resultados positivos o favorables.
Metodolégicamente, se afrontaron cambios sustanciales, porque tuve
que replantear varias veces la forma en como desarrollar mi clase, los
contenidos tuvieron que ser modificados, pero mas aun retomados en
secuencias diferentes, la pertinencia para el grupo, hubo momentos a
nivel personal de frustraciéon porque no lograba que entendieran muy

bien la dinamica de los ejercicios, pero también a los jovenes se les
notaba la impotencia de que se equivocaban.

DC7GAJPR7/DC7GAJPRS8
Al respecto Prieto (s.f):> claramente escribe que, “Revisar la propia practica y
reflexionar sobre ella requiere avanzar en un andlisis sobre nuestras clases
permitiendo entender diversos aspectos que la componen. Esta revision
necesitara poner sobre el tapete de la discusion algunas certezas instaladas que
casi nunca se discuten y muchas veces nos llevan a repetir mecanicamente

determinadas acciones o propuestas sin necesariamente pensar en ellas.”

Prieto, Eduardo (s.f)®¢, ademas habla sobre la necesidad de que en ese proceso
reflexivo se deban establecer interrogantes que posibiliten replantear los
problemas que se presentan en la ensefianza, destacando la pertinencia de
andlisis de las personas o actores sobre quienes recae el tomar decisiones

cruciales en el desarrollo de la clase.

Por lo tanto la variabilidad en el proceso de ensefianza era totalmente diferente al
de un grupo de personas convencionales. De manera permanente aparecen
muchas preguntas a lo largo de la practica y hasta ahora; sin embargo en el
proceso de reflexiobn que se establecié se van descubriendo las necesidades,

caracteristicas de cada persona, para de esta forma poder adecuar o estructurar

5 PRIETO, Eduardo. La clase de Educacion Fisica: Ideas, reflexiones y propuestas. En Revista
Virtual Red Nacional Actividad Fisica y Desarrollo Humano [ citado 07 de noviembre de 2015 ]
Disponible en: http://www.redaf.gob.ar/articulos/la-clase-de-educacion-fisica-ideas-reflexiones-
propuestas-prieto_1de0.pdf

% |bid., p. 1
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mejor las clases, ademas de hacer un reconocimiento de aquellos aspectos que

mas funcionaban, para posteriormente seguirlas mejorando e implementando.
Para la presente clase, se refuerza en la lateralidad, se tienen
presentes las dificultades anteriores iniciando el trabajo desde la baja
complejidad de los ejercicios, ademas de la implementacion de mas
juegos; también se incluyo el uso de mas materiales. Se identifica una
mejor dinamica de la clase, la actitud de los jévenes respecto ésta, la
buena asimilacion de los contenidos y mi facilidad en poder desarrollar

las actividades propuestas e impartir los contenidos propuestos para la
clase. DC8BGAJPR1/ DC8GAJPR2

Los anteriores relatos dan cuenta, de que el desarrollo de los contenidos y su
apropiacion, estan directamente relacionados con la forma en cédmo se van a
desarrollar por parte del profesor y los mecanismos que se buscan para poder
facilitar ese proceso de tal forma que beneficien mutuamente a los participantes de
la sesidn en este caso los jovenes y el profesor. Desde esta perspectiva Prieto,
Eduardo (s.f)®’/, acompafa la idea afirmando que se debe considerar en la
ensefianza de los contenidos el abordaje didactico que atienda a la formacién
integral de los estudiantes, entendiéndose proceso didactico la relacion con los
sujetos que hacen parte del proceso ensefanza- aprendizaje.

De esta manera la ensefianza para con los jévenes en situacion de discapacidad
cognitiva fue de manera lenta y gradual con respecto a los contenidos. Existen
muchos autores que defienden la progresion de la ensefianza en términos de
contenidos, para este tipo de personas el proceso se hace mas complejo vy
dispendioso, por lo tanto la secuenciacion debia ser mas enfatica y rigurosa en
cada clase, retomando diariamente componentes de las clases anteriores con el
fin de recordar y establecer la conexion de los temas ensefiados.

Tema concerniente al esquema corporal, se realiza un afianzamiento de
lo que se desarrollé identificando que algunos jovenes no recordaban
algunas cosas, personalmente senti un poco de tristeza. Pero luego me
dije asi mismo esto es un proceso que requiere constancia y

57 PRIETO, Eduardo. La clase de Educacion Fisica: Ideas, reflexiones y propuestas. En Revista
Virtual Red Nacional Actividad Fisica y Desarrollo Humano [citado 07 de noviembre de 2015]
Disponible en: http://www.redaf.gob.ar/articulos/la-clase-de-educacion-fisica-ideas-reflexiones-
propuestas-prieto_1de0.pdf
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dedicacion, ademas recordé que estos chicos poseian una
discapacidad y era de tipo cognitiva hice uso de canciones y
coreografias que incluian los segmentos corporales, juegos y ejercicios
relacionados.DC5GAJPR1, DC5GAJPR2
Prieto, E (s.f)°® sefiala y reafirma al respecto, algunas consideraciones entorno a
los contenidos desde el campo de la Educacion Fisica especificandose entre ellas,
la necesidad de darles seguimiento en la ensefianza, la frecuencia y continuidad
entre una clase y otra, el considerar en la ensefianza del abordaje didactico que
atienda a la formacion integral de los estudiantes y por ultimo que la secuenciacion

de contenidos que se disefie debe referir a niveles de complejidad creciente.

Estos dos ultimos, se relacionan de manera directa en el proceso llevado a cabo
donde mas que profundizar en la adquisicion de habilidades y nuevos
conocimientos se implementé el trabajo grupal, de valores y sensibilizarse

respecto a las realidades que emergian en el contexto donde se desenvolvian.

En cuanto al nivel de complejidad en el desarrollo de los contenidos, fue un
proceso gradual que partia de lo simple a lo complejo; de lo individual a lo grupal y
esto se iba adicionando en la medida que los jovenes respondian positivamente a
la asimilacion de las actividades, donde la motivacion, el reflejo de una buena
actitud, el apoyo y confianza en los demas eran factores determinantes en el

desemperio de ésta.

“Se realizan ejercicios repetitivos pero esta vez, con una pelota de goma eva,
(textura suave) el nivel de los ejercicios es progresivo desde lo mas simples a los
mas complejos, se torna muy interesante para ellos porque a medida que se pide
tensionar cierta parte del cuerpo con la pelota se ingenian acciones para hacerlo.

Ejemplo Tensionar la pelota con la frente, gluteo, espalda, etc. DC6GAJPR3”.

S8PRIETO, Eduardo. La clase de Educacion Fisica: Ideas, reflexiones y propuestas. En Revista
Virtual Red Nacional Actividad Fisica y Desarrollo Humano [ citado 07 de noviembre de 2015 ]
Disponible en: http://www.redaf.gob.ar/articulos/la-clase-de-educacion-fisica-ideas-reflexiones-
propuestas-prieto_1de0.pdf
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“Se trabajo desde lo individualidad permitiéndoles explorar sus capacidades,
potencialidades. DC11GAJPR4”

Es de gran relevancia en este punto sefialar la importancia de poder establecer
conexiones de contenidos con el proceso de ensefianza que impliquen los
aspectos motivacionales de los jovenes y su proceso en relacién a lo individual
para luego proyectarlo hacia un trabajo grupal, visto de esta forma, Villegas y Ruiz
en el (2008)°°, citando a Ruiz (1998) , establecen una serie de orientaciones
didacticas para las personas en situacion de discapacidad, sefialando la
pertinencia de plantear sesiones donde se estimule el deseo por aprender
disfrutando, valorando méas el esfuerzo que el resultado, promocionando la
motivacion intrinseca y actividades de cooperacibn mas que de competicion,
sesiones donde aprendan a aceptar la inestabilidad de sus resultados y a seguir
intentandolo; otro componente importante en la clase es el profesor como pilar en
la estabilidad de los estudiantes permitiéndoles desde diferentes perspectivas
celebrar todos sus resultados.

la clase favoreci6 mucho el esfuerzo individual permitiendo avanzar,

donde el ritmo se lo imponia cada uno demostrandose asi mismo lo

que podia lograr con mucho trabajo, perseverancia y dedicacion.

Ademas, el avanzar les daba mucho animo para continuar y celebraban
con mucha alegria su desempefio. DC13GAJPRS8

Otro aspecto a tener en cuenta durante el trabajo desarrollado con los
jovenes en situacion de discapacidad que emergio, fue la adecuada
utilizacion de consignas y materiales de ensefianza como determinantes en
el éxito de la clase, recurriendo en gran parte a la demostracién y utilizacion
de herramientas didacticas, fisicas y obtener un mejor entendimiento y

desempeiio por parte de los participantes.

59 VILLEGAS, Fernando & RUIZ, José. Orientaciones Didacticas Para El Trabajo Con Alumnos Con
Discapacidad Auditiva, Visual, Motora En: Revista Digital- Buenos Aires [en linea] No 148 (2010)
Fuente: http://www.efdeportes.com/efd148/alumnos-con-discapacidad-auditiva-visual-y-motora.htm
[Citado en 09 noviembre del 2015]
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La utilizacion de consignas en la clase de educacion fisica las establece Prieto E
(s.f)®° como la relacién de una significacion particular y trascendente, que debe ir
mas alla de la transmisidén de informacién o presentacion de la tarea y que ofrezca
cierta informacion a los alumnos sobre lo que deben realizar y acerca del propio

desempeiio.

Con relacién a lo anterior encontramos que dentro de un programa de ejercicios
psicomotrices desarrollado con nifios con discapacidad intelectual propuesto por
Espinoza (2011)%', enmarcado en lo metodol6égico destaca en términos del
desarrollo de los contenidos la necesidad de iniciar con unidades féaciles y
ejercicios asequibles a las posibilidades de los nifios, donde los métodos mas
idoneos utilizados en la clase fueron los explicativos, demostrativos, orden,
repeticion y juego. Ademas menciona como la motivacion es un medio importante
en el proceso, en la medida de elogiar y reconocer el esfuerzo del nifio aunque no

sea el 6ptimo resultado.

El método de ensefianza propuesto por Espinoza (2011), en la clase de Educacion
Fisica, es una herramienta importante y necesaria en el logro de los objetivos
propuestos, articulados a las caracteristicas de las personas, de esta manera el
desarrollo y estructuracion procedimental de los contenidos, son compartidos con
muchos que ofrece la literatura y la relacion que tienen estos respecto a los
propdsitos que se buscan en el momento de planificar la clase, permiten entonces
relacionar dindmicas, actividades, llegando en primera instancia a la utilizacion
inevitable del mando directo como uno de los estilos de ensefianza tradicionales
existentes y que es un punto de partida para poder apreciar la dinamica del grupo
y los primeros acercamientos hacia ellos. En este sentido y desde la reflexién

60 PRIETO, Eduardo. La clase de Educacion Fisica: Ideas, reflexiones y propuestas. En Revista
Virtual Red Nacional Actividad Fisica y Desarrollo Humano [citado 07 de noviembre de 2015]
Disponible en: http://www.redaf.gob.ar/articulos/la-clase-de-educacion-fisica-ideas-reflexiones-
propuestas-prieto_1de0.pdf

61 ESPINOZA, Yoandris. Propuesta de ejercicios fisicos para el desarrollo psicomotriz de nifios con
discapacidad intelectual. En Revista Virtual Efdeportes [citado 07 de noviembre de 2015]
Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd160/desarrollo-psicomotriz-con-discapacidad-
intelectual.htm
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misma del que hacer, se inicia con la implementacion de otros estilos de
ensefianza como el de asignacion de tareas, sin embargo no siempre daban
resultado, por tanto se optd por una perspectiva integradora donde se
trascendiesen los estilos de ensefianza impartidos a aquellos de tipo participativos
y socializador que estuvieron mas acordes a las necesidades del grupo con lo cual

se logré una mejor asimilaciéon de los contenidos.

Asi entonces se establecié este como el medio para llegar a un fin especifico y
garantizar el cumplimiento de los propoésitos planteados desde los aspectos
conceptuales, procedimentales y actitudinales.

El estilo de ensefianza utilizado fue de comando directo, siendo flexible

con relacion a la participacion mutua entre profesores y los jovenes, es

decir que el profesor orienta y guia pero a la vez es modelo de

ensefianza y se incluye dentro de la clase y participa de la misma.
DC4GAJPR8 /DC4GAJPR9

A raiz de lo que se vive en cada clase, las necesidades que varian
constantemente, las situaciones que emergen, el contexto donde se desenvuelven
y demas, hace que cada joven en esta caso sea un ser singular el cual no podra
ser calificado como malo o excelente; porque cada joven aporta un valor
significativo y de pertinencia a cada una de las actividades realizada, otras
personas las podran llamar necesidades, que se manifiestan en el diario vivir y
que aportan a los logros que se quieren alcanzar en la clase, es entonces mas un
aspecto que se debe manejar con cautela y moderacién en el sentido de saber
utilizar las herramientas para poderles llegar en el momento indicado.

En lo metodoldgico, pude ver que no existe un método Unico en la

clase, donde dependiendo del contexto, las actitudes de los jévenes y

las caracteristicas de los contenidos, se deben utilizar unos mas que

otros; pero que todos contribuyen para mejorar el desempefio y con ello
lograr los propésitos planteados. DC20GAJPR7

Rando (2010)%2, en un andlisis minucioso que realiza entorno a los estilos de
ensefianza en Educacion Fisica, concluye que:

62 RANDO, Carlos. Estilos de Ensefianza en Educacion Fisica. Utilizacion segun el analisis de las
tareas de aprendizaje y las caracteristicas de los alumnos y alumnas. En revista virtual Efdeportes [
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No existe un método universal valido para cualquier momento y
contexto, sino una serie de recursos que adecuadamente combinados
definen un método de ensefianza valido para una situacion
determinada. En este sentido el método de ensefianza que utilizaremos
debe estar intimamente relacionado con las caracteristicas del
alumnado y su entorno, los objetivos a alcanzar y la materia. La idea
fundamental que pretendo transmitir es la importancia del conocimiento
del profesor de toda esta serie de recursos para poder utilizarlos
correctamente y lograr un gran rendimiento y eficacia en el proceso de
ensefianza — aprendizaje.
En dltimas, reflexionar la practica docente es un ejercicio positivo que permite
abarcar aspectos desde lo metodolégico, temético de las sesiones ; pero también
desde lo personal, dado que permite descubrir emociones y sentires propios del
profesor en formacion; partiendo de los hechos que acontecen en el dia a dia con
los grupos; aprender en determinado momento de cada persona, de las
situaciones o hechos que emergen alrededor de ellos, para de esta forma nutrir el
ser persona como por ejemplo descubrir y mejorar aspectos negativos que aldn no

se conocia de si mismos.

10.2 CATEGORIA NUCLEO

10.2.1 La educacion fisica, un espacio para fortalecer las capacidades
perceptivo motrices en personas con discapacidad y reflexionar en torno a la
practica

Mucho se ha hablado de las capacidades perceptivo motrices y su incidencia

positiva como contenido en los diferentes campos, como el deportivo, terapéutico,
el educativo etc. siendo estas capacidades precisamente una construccion que se
da en el desarrollo biolégico del ser humano, especificamente en las fases del
desarrollo infantil. Citando a Da Fonseca (1998), en primer lugar, establece la
ontogénesis de la Motricidad en 3 inteligencias denominadas: neuromotoras,
sensorio motriz, perceptivomotriz y psicomotriz®3. La primera, dominada por las

conductas innatas y la organizacion ténico- emocional; la sensoriomotriz que

citado 11 de noviembre de 2015] Disponible en: http: www.efdeportes.com/efd146/estilo-de-
ensefianza-en-educacion-fisica.htm

63 DA FONSECA, V. Manual de observacion psicomotriz. Significacion psiconeurologica de los
factores psicomotores. Barcelona: INDE, 1998
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comprende de los 2 a los 6 afos, corresponde a actividades motrices de
locomocion, prehensién y suspension; en la perceptivomotriz que abarca los afios
escolares de los 6 a 12 afios esta relacionada con la nocion del cuerpo,
lateralidad, orientacibn en el espacio-tiempo Yy finalmente la inteligencia
psicomotriz, que es integradora de las anteriores que permite una accion en el
mundo. En segundo lugar, desde la posicién del mismo autor, las fases del
desarrollo infantil que propone son la de movimiento, lenguaje, perceptivomotora y
de pensamiento. En lo concerniente a la fase perceptivomotora de manera mas
especifica, que va desde los 4 a 7.5 afios, predomina la comprensién del mundo
por la experiencia préactica, donde la categorizacion perceptiva estd dada por

relaciones, espaciales, temporales y causales.

En este sentido, propender por el fortalecimiento de las capacidades perceptivo-
motrices en el nifio es un tema de gran aceptacion e importancia en los diferentes
ambitos o campos intervencion temprana y educativa. Asi pues, Pozo (2010),
manifiesta que uno de los principales objetivos que los docentes se plantean en la
Educacién Fisica, es que los alumnos tengan una vision objetiva de su propio
cuerpo, el de los demas, asi como la relacién con el espacio y el tiempo®4. De la
misma manera, en el articulo “Las Capacidades Perceptivomotrices”, cuyo autor y
fecha son desconocidos; se menciona la importancia de estos contenidos en la
clase de Educacion Fisica, para motivar a los nifios hacia la practica amplia,
continua y sistematica de variadas experiencias motrices, dado que por medio de
las habilidades motoras aprenden los contenidos de tipo perceptivo, donde a su
vez en interaccion con las capacidades fisico motrices y sociomotrices, potencian
la posibilidad de mayor eficiencia/eficacia en el aprendizaje y desarrollo de las
habilidades motrices.

En lo que concierne a las personas en situacion de discapacidad cognitiva, y su

relacion directa con las afectaciones causadas al 6ptimo desarrollo de la integridad

64 POZO, Pablo. Desarrollo de las Capacidades Perceptivo-Motrices en la Educacion Fisica
escolar. En Revista Virtual Efdeportes [citado 11 de marzo de 2016] Disponible en:
http://www.efdeportes.com/efd143/capacidades-perceptivo-motrices-en-la-educacion-fisica.htm
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tanto fisicas como mentales, hace que estas personas en relacién a las que no
poseen alguna discapacidad; su desarrollo motriz si se vea mas impedido o
dificultado por razones neurofisiologicas y caracteristicas propias del tipo de
discapacidad. Segin Ramirez (2012),%indica que en el desarrollo psicomotor el
nivel de maduracion corporal del nifio con discapacidad intelectual, se da debido
a una disminucién neurolégica que produce falta de precisién en los movimientos,
poca coordinacion, e inadecuada capacidad motriz; afectando a las actividades
motrices como el caminar, correr, lanzar, saltar, escribir, etc. Asi por ejemplo, el
autor establece que en la discapacidad intelectual grave, se presenta lentitud en el
desarrollo motor manifestandose dificultad en el conocimiento, control del propio
cuerpo; adquisicion de destrezas motrices complejas, control postural, equilibrio
corporal en los desplazamientos y en la realizacidon de movimientos manipulativos
elementales. En la discapacidad intelectual moderada; los problemas motrices y
sensoriales son ligeros teniendo mayor posibilidad de asociacién a sindromes; y
en la discapacidad intelectual leve se presentan problemas de déficit ligero
sensorial y motor; algunos llegando a alcanzar completa autonomia para el

cuidado personal y en actividades de la vida diaria.

Ahora bien, desde la anterior perspectiva es pertinente sefialar que también
existen aportes teoricos fundamentados en la importancia de los programas para
el fortalecimiento de las capacidades perceptivomotrices en los nifios en situacién
de discapacidad cognitiva, que involucra no solo la parte motriz sino socio afectiva
de estas personas. Citando a Espinoza (2011),°® propone que estimular y
potenciar a temprana edad los nifios diagnosticados con discapacidad intelectual,
eleva la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje de estos, pudiendo
alcanzar un desarrollo armonico de las estructuras osteo-articulares, musculares y

ligamentosas, que les permitiran ser menos dependientes e insertarse a la

6 RAMIREZ, D. Habilidades y destrezas psicomotrices en alumnos con discapacidad intelectual en
el distrito de la Perla- Callao. Trabajo de grado Maestro en Educacion Mencién en Problemas de
Aprendizaje. Lima Peru. Universidad San Ignacio de Loyola. Facultad de Educacion. 2012. 63 p.

66 RAMIREZ, D. Programa de ejercicios fisicos para el desarrollo psicomotriz de nifios con
discapacidad intelectual. En Revista Virtual Efdeportes [En linea], No 160- Septiembre, 2011
Disponible en http://www.efdeportes.com/efd160/desarrollo-psicomotriz-con-discapacidad-
intelectual.htm [citado 12 de Marzo de 2016 ]
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sociedad. De la misma forma, el autor sefiala dentro de los objetivos la

importancia de incluir la formacion en cualidades morales y de personalidad.

Lo anterior, evidencia la importancia de la estimulacion temprana en diferentes
aspectos del desarrollo en los nifios con o sin discapacidad cognitiva para
favorecer su posterior desempeiilo en aspectos de la vida cotidiana
contribuyéndose positivamente a su calidad de vida; en este sentido las
repercusiones positivas a obtener son viables en la medida de realizar un
fortalecimiento integral en esta poblacion. Pero ¢Qué pasa cuando se inicia el
trabajo de estimulacion o fortalecimiento a mas edad, donde la mayor parte de la
estructuraciéon motriz ya esta dada? Fue ese el interrogante que surgio en el
momento de iniciar el trabajo con el grupo, y determinar que las edades de las
personas se encontraban en los 20 y 30 aflos aproximadamente, donde el rango
de edades correspondia al ciclo vital denominado juventud, caracterizado este,
segun la revista de Psicélogos Argentinos®’ como la etapa comprendida entre los
20 y 40 afios de edad donde se asumen los roles sociales mas importantes, se
empiezan a establecer relaciones sociales mas serias tanto en el &mbito laboral
como personal; ademas siendo la etapa donde predomina la individuacion,
entendiéndose esta como la independizacion y autonomia. Pero esta concepcion
es afrontada desde las personas sin discapacidad; caso contrario sucede con las
personas en situacion de discapacidad cognitiva, para quienes algunos de los
procesos anteriormente mencionados estan ausentes o limitados por razones
propias de la de discapacidad y los contextos sociales en lo que se desenvuelven.
De acuerdo con Vargas (s.f)%8, refiere que la edad y etapa de desarrollo de los
jovenes en situacion de discapacidad cognitiva estdn asociados al
comportamiento de estos, donde algunos son propios del ciclo biolégico , del

desarrollo emocional y son adaptativos del ser humano; pero en otros casos esas

67 PSICOLOGOS ARGENTINOS. Atencion y Tratamiento que apunta a mejorar la calidad de vida
de las personas abordando problematicas que alineen el desequilibrio energético entre cuerpo-
mente-alma. [citado 19 de noviembre de 2015 ] Disponible en:
http://www.psicoargentinos.com.ar/ciclo.html

68 VARGAS, Gabriela. Las personas con discapacidad intelectual y los problemas de
comportamiento. Centro de Capacitacion Especial para Jovenes A.C. [Citado 19 de noviembre de
2015] Disponible en: www.cepaj.org/ARTICULOS/comportamiento.doc
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conductas responden al ambiente familiar, a las reglas que se establecen dentro
de ella, ya la forma en cémo se educa; es decir que si se les ensefa a ser
responsables al desempefar determinadas actividades son factores claves para
que se comporten de una u otra forma; por los tanto no se debe confundir la
adolescencia con la discapacidad , o sea, un comportamiento 0 una reaccion
propia de la edad, donde los sentimientos de sobre proteccidbn no impida ser
objetivos para establecer reglas y exigirles como a cualquier adolescente de su
edad.

De todo lo anterior, se puede decir que en esta etapa del desarrollo humano
hablar de estimulacién temprana ya no es adecuado, porque es un proceso que
debié darse en otro momento de la vida. Por tal razén, para esta poblacién en
particular es pertinente hablar principalmente de actividades orientadas hacia a la
promocion y prevencion de la salud; como una estrategia que abarca una atencion
integral del joven en situacion de discapacidad para contribuir a su calidad de vida.
Al respecto, Sepulveda (2006)%° propone la actividad fisica adaptada como un
proceso integral flexible con orientaciones para individualizar y adaptar un
programa de ejercicios o0 actividades a las necesidades, posibilidades e intereses
de cada joven. Estando dentro de los objetivos, brindar a las personas con
discapacidad, la oportunidad de aprender, practicar actividades que les permitan
mejorar su nivel de salud, movilidad, independencia, integracion, socializacion,
educacion, y habilitacion; utilizando el desarrollo de las capacidades perceptivo-
motoras, las habilidades fisicas, las capacidades coordinativas, para evidenciar
un mejor desempefio individual y colectivo; ademas de proporcionarles una
sensacion de bienestar al realizar actividades con niveles de exigencia acorde a
sus posibilidades, potenciar las relaciones interpersonales, fomentar la amistad y

afecto con personas del entorno.

6 SEPULVEDA, N. Estrategias metodoldgicas para la promocion de factores protectores de la
salud a través de la actividad fisica adaptada en personas con discapacidad cognitiva entre los 15
y 24 afios de edad. Trabajo de grado Especializacion en Educacién Fisica: Actividad Fisica y
Salud. Medellin Colombia. Universidad de Antioquia. Instituto Universitario de Educacion Fisica.
Coordinacion de Posgrados.2006. 63 p. 26, 27
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Todo lo planteado hasta ahora, conlleva a determinar que las capacidades
perceptivo motrices son un tema, un contenido que debe ser trabajado,
implementado, desarrollado y potenciado en cada una de las etapas del desarrollo
de las personas en situacion de discapacidad, que debe ser una excusa ineludible
dentro de clase de educacion fisica y un medio idéneo e integral para favorecer
aspectos relacionados con la promocion y prevencion de la salud de esta

poblacion.

Desde otra perspectiva, la clase de Educacion Fisica en la opinion de Lopez y
Gonzales (2002)° constituye el acto pedagdgico en el cual se concretan los
propésitos instructivo, educativos, estrategias metodolégicas previstas en la
programacion docente del disefio y desarrollo curricular. Al lado de ello, destaca la
relacion existente entre los actores que hacen parte primordial de dicho proceso,
incluyendo a el alumno, la accién pedagogica, las relaciones profesor alumno,

contenidos, metodologia, medios y la evaluacion, entre otros.

De esta forma, la clase de Educacién Fisica se convierte en ese espacio para
establecer conexiones coherentes con cada una de las partes que la conforman,
siendo necesario adecuarse a las nuevas corrientes, tendencias, nuevos
abordajes de este campo que al ser mas completo se va adecuando a través del
tiempo a las necesidades y ciclos cambiantes de la sociedad; lo anterior con miras
a fortalecer procesos de ensefianza aprendizaje mas integrales. Dicho con
palabras de (Blazquez 2002, Devis y Peird 1992, Moreno, J.A. 1999, Cechini 1996,
Lépez y Vega 1996, 2001), quien es citado por Lépez y Gonzales (2002)"%,
relaciona que las distintas corrientes que se han desarrollado en el campo de la
educacion fisica contemporanea con una fundamentacion biomédicas,
psicopedagdgicas o0 socioeducativas; han sido generadoras de cambios en la

estructura de la clase, en la determinacion de los contenidos, los objetivos, los

70 LOPEZ A, GONZALEZ V. La calidad de la clase de Educacion Fisica. Una guia de observacion
cualitativa para su evaluacién. En Revista Virtual Efdeportes [En linea], No 48- Mayo, 2002
Disponible en http://www.efdeportes.com/efd48/calidad.htm [ citado 13 de Marzo de 2016

1 LOPEZ A, GONZALEZ V. Op. Cit.

72


http://www.efdeportes.com/efd48/calidad.htm

métodos, los medios, las actividades de aprendizaje y las actividades de
evaluacion y sobre todo en el protagonismo que le corresponde jugar al profesor y
al alumno. Ademas, propone un enfoque integral fisico educativo, que esta
caracterizado por la construccion de saberes y conocimientos a partir de
concepciones significativas del aprendizaje, donde la accion docente desde esta
perspectiva se caracteriza por el planteamiento de situaciones problematicas para
los alumnos, la observacion, el refuerzo positivo de las acciones, asi como la

reflexion individual y colectiva.

Al llegar a este punto de la reflexion en los procesos educativos, que al ser un
tema complejo que integra aspectos individuales y colectivos como lo mencioné
anteriormente el autor, se releva la importancia de articular los acontecimientos de
la clase con los aprendizajes que se adquiere en cada uno de los momentos del
que hacer docente .Al respecto, Barajas (2009)7? alude que la reflexion sobre la
practica es el hilo conductor que logra construir saberes docentes reflejados en
acciones para el proceso educativo, destacando la importancia de las vivencias y
experiencias como una forma de aprendizaje de los maestros de Educacion
Fisica, que contribuyen a edificar saberes desde la interpretacion, comprension
de las situaciones que emergen en la practica pedagdgica con la finalidad de
emprender estrategias, métodos, soluciones que de forma articulada se logren
contextualizar. Al mismo tiempo, la autoevaluacion representa un aspecto
necesario en este proceso, desde la posicion tanto objetiva como subijetiva del

profesor, entiendose desde Simari y Torneiro quienes citan a Guerra (s.f), como:

Un proceso reflexivo en el que cada sujeto es a la vez, observador y
objeto de analisis. Asi, el quién evalla corresponde al propio docente;
el qué, es el punto mas problematico porque exige una mirada
retrospectiva del propio ejercicio profesional, de las acciones, marcos
conceptuales, metodologias, interacciones, etc. El como, refiere a

72 BARAJAS, Antonio. La importancia de Reflexionar sobre la Practica Docente en la Educacion
Fisica. En: Revista Digital de Educacion Fisica ESMASF [online], Septiembre- Octubre 2011
Citado 22 de noviembre de 2015] Disponible en:
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3890841
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numerosos instrumentos y procedimientos de investigacion que pueden
ponerse en juego al momento de evaluar’s.
De modo que, reflexionar, autoevaluarse son herramientas que se complementan,
necesitan y articulan en todo proceso de ensefianza- aprendizaje, conllevando a
desarrollar cada dia clases, integrales y trascendentes para la vida. Asi como lo
concluye Barajas (2009):

La reflexion sobre la practica docente en educacion fisica es importante

para innovar, crear y transformar las practicas tradicionales. Por

consiguiente es un puente que brinda la construccidon de saberes,

conocimientos, habilidades, actitudes y valores. Todo esto, con el claro

objetivo de mejorar dia con dia el actuar docente del educador fisico y

asi propiciar el desarrollo de competencias y aprendizajes relevantes en

los alumnos.”
En definitiva, la clase de Educacion Fisica, se convirtié en ese escenario donde al
llevarse a cabo préacticas, vivencias que se relacionan de manera directa con el
cuerpo, el movimiento y la expresion, son hechos o situaciones que mediados por
procesos pedagdgicos van encaminados hacia la busqueda de ensefianza-
aprendizajes, que en el transcurrir de esa exploracién que fue constante, como
profesores nos enfrentamos a realidades que se manejaron en el momento de la
forma méas apropiada posible. Siendo sucesos que se caracterizaron por ser a
corto, mediano y largo plazo, dependiendo la necesidad y pertinencia de cada
caso. En ese sentido, muchos de los aspectos que emergieron son casos donde
se pone en evidencia la capacidad autocritica y reflexiva del docente frente a las
circunstancias de su clase en términos metodologicos, tematicos y las relaciones

entre los participantes del proceso, tanto con los jévenes como consigo mismos.

73 SIMARI, Graciela & TORNEIRO, Monica. Autoevaluacién Docente. Un momento para reflexionar
sobre nuestra practica. El portal del estado Educativo Argentino. .[ Citado 22 de noviembre de
2015] Disponible en: http://portal.educ.ar/debates/eid/docenteshoy/evaluacion/autoevaluacion-
docente-un-mome.php
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En lo que concierne a la clases con un grupo de personas en situacion de
discapacidad cognitiva, en realidad no hace distincion alguna, respecto a uno sin
discapacidad porque es un mismo proceso que por caracteristicas y necesidades
de cada grupo puede variar o ser diferentes en algunos aspectos mas que otros.
De igual forma los interrogantes y alternativas de solucion también lo son; pero en
definitiva es la misma reflexion, es el mismo cuestionamiento y autoevaluacion.
¢, Que si es mas facil o mas dificil? , fue un interrogante que emergio al inicio de la
practica y fue resolviéndose en el transcurrir de las clases, esto porque fueron tres

profesores diferentes con vivencias y experiencias diferentes.

En conclusion, lo que se encuentra, con la practica realizada, es que la clase de
Educacion Fisica es y sera ese espacio que permite conectar procesos humanos,
sociales, corporales, actitudinales a través de contenidos como las capacidades
perceptivo motrices los cuales contribuyeron a la salud, al afianzamiento de las

relaciones interpersonales, y sociales de los jévenes.

Como profesores en formacion nos permiti6 mediante de los procesos de
reflexion establecer engranajes integrales y coherentes de los componentes
didacticos, metodolégicos y humanos de la clase , para instaurar conexiones
basadas en las vivencias, experiencias suscitadas en la practica de forma
pertinente e idonea que contribuyeran en el proceso de ensefianza- aprendizaje

reciproco profesor y jovenes.
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11. CONCLUSIONES

+ La reflexibn en la practica docente, como un proceso constante que
permiti6 establecer engranajes integrales y coherentes desde los
componentes didacticos, metodolégicos y humanos de la sesion , e
instaurar conexiones basadas en las vivencias, de tal forma que se
contribuyera en el proceso de ensefianza- aprendizaje reciproco profesor -

jovenes.

+ La clase de Educacién Fisica, como el espacio que permite conectar
procesos humanos, sociales, corporales, actitudinales a través de
contenidos como las capacidades perceptivo motrices los cuales
contribuyeron a la salud, al afianzamiento de las relaciones interpersonales,

y sociales de los jovenes.

+ La propuesta pedagdgica de Educacion Fisica con énfasis en el
fortalecimiento de las capacidades perceptivas motrices en personas con
discapacidad cognitiva permite ofrecer una nueva perspectiva que apunta a
mejorar el bienestar de éstos y facilitar la participacion en condiciones

equitativas en el entorno deportivo, social, laboral y familiar.
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12. RECOMENDACIONES

Desde lo disciplinar y metodolégico:

Ampliar el abordaje tedrico en relacién a la intervencion de la Educacion
Fisica y la discapacidad cognitiva.

Promover las capacidades perceptivas motrices, como una temética infalible
en la Clase de Educacion Fisica de cualquier grado o grupo para permitirles

mejorar su bienestar en el campo deportivo, familiar, laboral.

Al Programa de Educacion Fisica:

Incluir unidades temaéticas en el curriculo del programa, que vayan orientadas
al trabajo o intervencion de la Educacién Fisica con personas en situacion de
discapacidad.

Promover vy facilitar a los estudiantes, el intercambio internacional como un
medio para enriquecer

Los conocimientos y experiencias tanto académicas como culturales.

Desde lo Profesional:

A los educadores fisicos profesionales o en formacién, seguir ampliando sus
conocimientos en relacion a la Educacion fisica para personas con
discapacidad y promover la inclusion en los diferentes contextos.

Incentivar las practicas e investigaciones en el campo de la discapacidad.

La institucion (Asociacion Civil Andar):

Ampliar la intensidad horaria de las clases de Educacion Fisica para los
grupos del centro de dia.
Abordar la clase de Educacion Fisica desde el enfoque dinamico e integrado
de la Motricidad (EDIM).
Continuar vigente los convenios con la universidad del cauca en términos de

intercambio académico.
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