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Introduccioén

El presente estudio investigativo expone resultados acerca de la condicion fisica como indicador
que redne informacidn, sobre el estado de desarrollo de las capacidades condicionales del ser
humano, al igual, que su relacion con el 6ptimo estado de salud. Al estar orientado bajo el
paradigma cuantitativo, con un disefio de tipo transversal, permitié caracterizar la resistencia
aerobica, velocidad de reaccion (tiempo de respuesta), flexibilidad y fuerza de resistencia en
jovenes consumidores de marihuana de la Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la
Educacion de la Universidad del Cauca, mediante el uso de dos técnicas de recoleccion,
agrupadas en encuestas de caracterizacion de acuerdo a las variables sexo, edad, nivel de
consumo y nivel de actividad fisica y test de valoracion de las capacidades condicionales, a una
muestra de 9 participantes entre hombre y mujeres, los cuales se seleccionaron teniendo en
cuenta criterios de inclusion y exclusion determinados. Finalmente se muestran resultado de las
capacidades condicionales al ser sometidas al consumo de marihuana y relacionarlas con las
variables de estudio haciendo un acercamiento hacia la identificacién de condiciones fisioldgicas
determinadas por el nivel del consumo de marihuana, aportando una base tedrica sobre la cual se
fundamenten nuevos proyectos que en sus objetivos busquen la intervencién para atender la

problematica.



1. Planteamiento del Problema

Por lo general, el consumo de marihuana en la poblacion joven, como lo plantea Programa Anti-
Drogas llicitas en la Comunidad Andina, informe Colombia (PRADICAN. 2012) se encuentra
en un rango entre 18 a 25 afios, es ahi donde se presenta el mayor indice; dentro de estas edades
la prevalencia de consumo se da en una relacion de 6 a 1 en hombres sobre mujeres (Rodriguez

2012).

Diferentes estudios a nivel internacional mencionan que el consumo de marihuana alcanza altos
indices en América; por su parte el informe entregado por la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA. 2013), proporciona cifras que relacionan a 119 y 224 millones de personas
entre los 15 y 64 afios de edad los cuales han consumido alguna vez en el dltimo afio; de la
totalidad mencionada se habla que aproximadamente el 24 % es perteneciente a la region de las

Américas.

A nivel nacional la problematica del consumo de drogas se encuentra referenciada por el
Observatorio de Drogas de Colombia (ODC, s.f.) donde se describe que la marihuana es la droga
de mayor uso en los estudiantes universitarios con un indice de 26.7 %, observando su tendencia

entre los 18 a 25 afos de edad.

En el contexto universitario, como lo afirma Quimbayo y Olivella (2013), se brinda un espacio

propicio donde la facilidad de adquirir marihuana se convierte en un aspecto que favorece el



aumento de consumidores. En este sentido, es pertinente mencionar que en la Universidad del
Cauca estas practicas se ven reflejadas en los estudiantes de las diferentes facultades del campus
universitario y haciéndose notorias en sitios especificos, como es el caso de la Facultad de
Ciencias Naturales, Exactas y de la Educacion. A raiz de esta problemaética, el Consejo Superior
de la Universidad del Cauca emitio el acuerdo 080 del 2015, mediante el cual se toman medidas
que mitiguen el consumo, induccion, venta y trafico de sustancias psicoactivas, alucindgenas y
adictivas de caracter ilicito y del consumo de tabaco. Las razones por las cuales se emiti6 el
acuerdo se basan principalmente en el rechazo que presentan docentes, estudiantes y
administrativos del Alma Mater, frente al tema del consumo dentro de las facultades y
dependencias universitarias, quienes comentan que es incomodo e inapropiado realizar las
practicas laborales y académicas en un entorno donde se les convierte en consumidores pasivos.
Por otro lado, se plantea que con el ejercicio de la misma se estaria violando los derechos
humanos constitucionales y las normas basicas de sana convivencia; es por lo anterior, que el
Consejo Superior en este acuerdo, menciona que la comunidad universitaria debe “propender por

un ambiente libre del consumo de las sustancias antes mencionadas.”

De alguna manera, la préctica de consumo puede traer consigo repercusiones a nivel fisico en las
capacidades de los sujetos inmersos en ella; como lo dice Lopez (2012), estas consecuencias se
dividen en dos grandes grupos de acuerdo al tiempo que tardan en evidenciarse, a corto plazo
aparece la descoordinacién motora y bronco dilatacion; a largo plazo se destaca la obstruccién de
la via respiratoria que podria desarrollar cancer pulmonar ya que el consumo de marihuana se
realiza en mayor medida de forma inhalatoria, lo cual como lo menciona Alvea G (2015) esta

forma de consumo permite que los residuos se alojen en las vias aéreas y pulmonares.



De tal manera, el efecto residual se da gracias a que el componente activo de la marihuana A9-
tetrahidrocannabinol (A9-THC) es alojado en diferentes 6rganos del cuerpo humano como es el
caso del cerebro, rifidn, pulmones, higado, estomago, corazén, lugares a los cuales la distribucién
del (A9-THC) llega més réapido, esto gracias a la gran irrigacion sanguinea que los mismos

presentan.

De acuerdo a lo anterior el consumo de marihuana puede llegar a tener afectaciones a las
capacidades condicionales de los consumidores y asi mismo su condicion fisica, hecho por el
cual se buscd determinar el grado de influencia en la resistencia aerdbica, la velocidad de
reaccion auditiva y visual (analizada en Tiempo Reaccion), la flexibilidad y la fuerza de
resistencia en miembros superiores e inferiores, factores esenciales y bajo los cuales se baso la

investigacion.

La divisién administrativa y de salud integral de la Universidad del Cauca han emprendido
acciones que atienden la problematica desde el campo pedagdgico y disciplinario, sin embargo

sigue siendo latente la presencia de la misma en el campus universitario.

Por ultimo, se hace necesario mencionar que el objeto de estudio de la presente investigacion se
basa en la relacion existente entre el consumo de marihuana y la condicion fisica de los
estudiantes que realizan dicha practica en la Universidad del Cauca, pretendiendo verificar la
hipdtesis tedrica basada en los antecedentes consultados, de que la habitualidad del consumo de

marihuana afecta el nivel de condicion fisica, analizada en las cuatro capacidades condicionales.



De acuerdo a la problemética planteada en lineas anteriores resulta la siguiente pregunta de
investigacion: ;Cudles son las caracteristicas de la condicién fisica en los estudiantes
consumidores activos de la facultad de Ciencias Naturales Exactas y de la Educacion de la

Universidad del Cauca?



2. Antecedentes

En Espafia, Granados (2015), realiz6 una investigacion de tipo cuasi-experimental y de caracter
correlacional sobre el riesgo del consumo de cannabis para la practica fisico-deportiva, con el
objetivo de definir a través de pruebas para evaluar equilibrio, coordinacion, tiempo de respuesta
y la percepcion temporal, la influencia del consumo de cannabis respecto de las cualidades
motrices y perceptivas. La poblacion comprendié edades entre 18 y 30 afios, seccionados en dos
grupos, el de consumidores de cannabis y el grupo control conformado por estudiantes de
formacion profesional afines a actividades deportivas no consumidores. Como resultado final se
comprueba su hipoétesis, afirmando que provoca alteraciones en las cualidades motrices y
perceptivas que son imprescindibles para la practica deportiva. En el estudio se encuentran
definidos tipos de consumidores de acuerdo al habito (consumidores habituales, consumidores
esporadicos), con lo cual se brinda una nueva variable que permitié realizar de manera optima

una caracterizacion y analisis de la muestra poblacional del presente estudio.

En México, Guzman et. al. (2012) realizaron un estudio de tipo descriptivo y correlacional

denominado Norma subjetiva, intencién y consumo de marihuana en jovenes universitarios de
México, con el objetivo de describir la prevalencia del consumo de marihuana con criterios de
alguna vez en la vida, en el Gltimo afio y en los dltimos 30 dias, segmentando por sexo, edad,
estado laboral y area de estudio en jovenes universitarios del sector puablico con edades entre 18
y 20 afios utilizando el muestreo aleatorio en poblacion consumidora y no consumidora,
afirmando que los jovenes mayores de 20 afios tienen mayor prevalencia de consumo de

marihuana. En consecuencia, dictd parametros Utiles para los criterios de seleccién de la muestra



objeto del presente estudio por sexo, pues argumenta que se estima 6 veces mayor la posibilidad

de consumo de marihuana en los hombres que en las mujeres.

Caceres, Iglesias, Silva y Cavada, (2007), en Chile, realizaron el estudio sobre consumo precoz
de tabaco y alcohol como factores modificadores del riesgo de uso de marihuana, mediante un
disefio transversal utilizando la base de datos del IV Estudio Nacional de Consumo de Drogas en
Poblacion Escolar, de ambos sexos, entre los grados octavo basico a cuarto medio, provenientes
de 86 comunas de Chile. Su objetivo fue evaluar si el consumo de alcohol y tabaco es un factor
de riesgo para el posterior consumo de marihuana, abordandolo desde el campo de la salud y
afrontando la necesidad de atender la prevencion de ingreso de los escolares al mundo de las
droga. Estudio que aporta informacién que el consumo de drogas licitas a las cuales tienen
acceso los escolares influyen en la posterior practica de consumo de marihuana, es decir que la

poblacion universitaria viene con una predisposicion al consumo.

En el area regional, Manizales, Colombia, Vidarte, Vélez y Gomez (2009), realizaron el estudio
de tipo descriptivo correlacional acerca de la condicion fisica saludable en 201 mujeres mayores
de 45 afios, el cual revela resultados acerca de la condicion fisica saludable, obtenidos a partir de
la masa corporal, la fuerza tanto miembros inferiores como superiores, resistencia muscular y
flexibilidad. Finalmente concluyen que la condicién fisica es un indicador de salud, la cual se
deteriora con los afios e inactividad fisica; por lo tanto brinda las variables de edad y nivel de

actividad fisica a tener en cuenta en la presente investigacion



Diaz, Pérez y Mufioz (2013) realizaron un estudio denominado sobre la supuesta inocuidad del
consumo de marihuana: diferencia entre consumidores y no consumidores en encuestas
nacionales en Colombia, mediante investigaciones de caracter descriptivo. Con una muestra
poblacional de 92,929 estudiantes de secundaria entre 11 y 17 afios de 1,134 establecimientos
educativos del pais. Su objetivo fue analizar diferencias entre consumidores y no consumidores
de marihuana, en variables que pudieran mostrar la tendencia a afectaciones sociales y de salud,
asociadas al consumo de la sustancia en cuestion. Sus resultados mostraron que el consumo de
marihuana es una actividad que en la actualidad es desarrollada en maltiples contextos, realizada
principalmente por jovenes que muchas veces desconocen las afectaciones para con su propia
salud y bienestar, ya que la autopercepcion que tienen acerca de las consecuencias de
consumirla es positiva. El estudio nos centra en la poblacion joven quienes son las personas mas
propensas al consumo de marihuana desconociendo las afectaciones en la salud y por ende en la

condicion fisica.

Por otro lado, Quimbayo y Olivella (2013), desarrollaron un estudio denominado consumo de
marihuana en estudiantes de una universidad colombiana, con una muestra de 700 estudiantes
con edades entre 15 y 25 afios, pertenecientes a las diferentes facultades. El objetivo fue describir
el patron de comportamiento asociado al consumo de marihuana en estudiantes de la Universidad
del Tolima; utilizando el método descriptivo transversal, cuantitativo y un disefio metodoldgico
de

encuesta adaptada. Como resultado muestran que, dentro de las actividades que a diario realizan
los jovenes universitarios, se encuentra el consumo de sustancias psicoactivas, y una de las mas

apetecidas es la marihuana, argumentando que la universidad brinda un espacio propicio, donde



la facilidad para adquirirla es determinante en el aumento de consumidores, lo cual permite
delimitar un contexto, destacando que el consumo de marihuana esta inmerso en el ambiente

universitario.

En el &rea local, Restrepo y Reyes en el 2012, realizaron la investigacion de corte transversal
denominada “caracterizacion de la condicién fisica velocidad-fuerza y resistencia de los
consumidores y de los no consumidores de marihuana del equipo de fltbol la décima de la
ciudad de Popayan” basado en el paradigma cuantitativo. Definieron como criterio de inclusién
para la muestra, la pertenencia a un grupo practicante del deporte mencionado. Su énfasis se
aborda desde la teoria de la salud donde la poblacion analizada es tomada como
drogodependiente. Por Gltimo concluyen que contrario a sus supuestos tedricos el consumo de
marihuana contribuye con la disminucion de la condicion fisica de los practicantes, en
comparacion con el grupo de no consumidores evaluado, permite tener un referente que el

consumo de marihuana disminuye la condicion fisica.

Los antecedentes consultados fueron el sustento teorico sobre la cual se establecieron los
criterios que rigen el presente estudio, evidenciando diferentes enfoques que relacionan el
consumo de sustancias psicoactivas como la marihuana y la medicion de la condicion fisica en
poblaciones con diversas caracteristicas. De esta manera se logré vislumbrar las bases desde las
cuales ha sido abordado el objeto de estudio, dando como resultado, lineamientos que
permitieron dirigir la mirada a un grupo poblacional del cual no se encontraron evidencias que
articulen los dos aspectos centrales del presente estudio; ademas definir las caracteristicas de
seleccion de la muestra y los aspectos metodoldgicos de la investigacion cuantitativa tenidos

cuenta.
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3. Contexto

La poblacion colombiana segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE) hasta el afio 2015 cuenta con alrededor de 42.888.592 habitantes. La ciudad de Popayan
capital del departamento del Cauca, segin estadisticas del afio 2007 cuenta con 245.285
habitantes, de los cuales el 47.53% son hombres y el 52.47% son mujeres; ademas, un 43.96%
estd en el rango de 15 a 44 afios, segmento en el cual se encuentra la poblaciébn muestra.

(Secretaria de Salud Municipal, 2007)

Segun el ODC (s.f.), el porcentaje de consumo de marihuana aumenté en el afio 2013 un 3,5 %
con respecto al 2008, de igual manera, en jovenes universitarios colombianos llego a un 15,2%
superando a Bolivia 3,6%, Ecuador 8,8% y Per( 4,2%. Dentro del rango nacional de prevalencia

de consumo, el Cauca ocupa el puesto 19 con un 1,48% frente a los otros departamentos.

Ademas Popayan cuenta con alrededor de 11 instituciones de educacion superior, dentro de las
cuales esta la Universidad del Cauca, siendo esta la Unica de caracter pablica organizada en
nueve facultades, de estas la Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educacion se optd
como el lugar donde se encuentra la muestra poblacional objeto de la investigacion; la cual
alberga nueve programas de pregrado de los 43 que ofrece la Universidad del Cauca; cuatro de
ellos en las areas de Biologia, Quimica, Ingenieria Fisica y Matematicas, y cinco licenciaturas en
Educacion Basica con énfasis en Educacién Artistica, Lengua Castellana e Inglés, Ciencias
Naturales y Educacion, y Educacién Fisica, Recreacion y Deportes. Y ademas 32 programas de

Posgrado dentro los cuales 5 de Doctorado, 20 de Maestria y 7 de Especializacién Facultad que
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segun el estudio estadistico en el segundo periodo del afio 2016 cuenta con un total de 2,204
estudiantes, de los cuales 1206 masculinos y femenino 998, segun informe de planeacion y

desarrollo humano Universidad del Cauca (2016).
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4. Justificacion

El consumo de marihuana es una préctica observable dentro del contexto universitario, de igual
manera se generan distintas suposiciones acerca de los efectos que tiene en el organismo, entre
estas, su influencia en la condicidn fisica. Es en esa perspectiva, que se detalla la importancia del
presente estudio, pues la identificacion de la afectacion del consumo en dicho pardmetro
humano, devela informacion valiosa acerca del estado de salud fisica de los implicados,
aportando con sus resultados una base tedrica sobre la cual se fundamenten nuevos proyectos que

en sus objetivos busquen la intervencion para atender la problematica.

Algunas investigaciones a nivel internacional, nacional y local, abordan el tema del consumo, y
sus enfoques se han dirigido hacia la realizacion de estadisticas respecto al tema, e incluso la
determinacion de su influencia en las capacidades perceptivo motrices y condicionales en
distintas poblaciones. Sin embargo, en el contexto universitario no se ha encontrado evidencia
sobre la vinculacidn de los aspectos centrales del presente estudio, condicion fisica y consumo de
marihuana. Por estas razones se considerd la pertinencia y la novedad del proyecto, pues se
centra en el analisis de las capacidades condicionales, resistencia aerobica, velocidad de
reaccion, flexibilidad y resistencia a la fuerza, de las cuales se han encontrado antecedentes

tedricos que indican afectacion gracias a dicha practica.

Con el presente trabajo se pretendié aportar a la comunidad universitaria, dejando en evidencia la
relacion existente entre el consumo de marihuana y la condicion fisica de los estudiantes,
aportando con sus resultados un acercamiento hacia la identificacion de condicion fisica

determinadas por la frecuencia del consumo de marihuana.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo General

Caracterizar la condicién fisica en jovenes consumidores de marihuana de la Facultad de

Ciencias Naturales, Exactas y de la Educacion de la Universidad del Cauca.

5.2 Objetivos Especificos

- ldentificar los niveles de consumo de los estudiantes muestra de la Facultad de Ciencias

Naturales, Exactas y de la Educacion segun el sexo y la edad de la poblacion.

- Diagnosticar el nivel de condicion fisica de los jovenes consumidores de la facultad de

ciencias naturales exactas y de la educacion.

- Describir las caracteristicas de la condicion fisica de los jovenes muestra en relacién con

el nivel de consumo.
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6. Marco Tedrico

6.1 Actividad Fisica

La definicion mas usada de actividad fisica es tomada desde Escalante, Y. (2011) que cita a
Caspersen CJ, Powell KE, Christenson GM; quienes plantean que es “cualquier movimiento
corporal producido por los masculos esqueléticos que produzca un gasto energético mayor al
existente en reposo” en ese sentido la condicion fisica puede variar de acuerdo al tipo y
frecuencia de actividad fisica que se practica; los jovenes que practican actividades competitivas
y de rendimiento obtienen por lo general mayores niveles de condicion fisica (Morenilla, &

Iglesias. 2012).

6.2 Condicion Fisica

La condicion fisica tomada como el estado dinamico de energia y vitalidad que permite a las
personas llevar a cabo las tareas habituales de la vida diaria, disfrutar del tiempo de ocio activo y
afrontar las posibles emergencias imprevistas sin una fatiga excesiva, a la vez que ayuda a evitar
enfermedades hipocinéticas y a desarrollar el maximo de capacidad intelectual experimentando

plenamente la alegria de vivir Bouchard, Shepard & Stephens (como se cit6 en Escalante 2011)

Diversos estudios se han encaminado a evaluar el nivel de condicién fisica en jovenes y
adolescentes. Valdes & Yanci. (2016) manifiestan que la condicion fisica y la salud son dos
conceptos directamente relacionados y asocian la capacidad aerdbica y la fuerza muscular con un

mejor perfil cardiovascular, y la velocidad/agilidad con una mejor salud ésea.
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En el ambito deportivo Calahorro; Zagalaz; Lara & Torres (2012) mencionan que a través de la
valoracion de la condicién fisica, pueden adaptarse programas de entrenamiento en funcién de
las caracteristicas de los sujetos. En este sentido aparece un constructo de las capacidades que
conforman el indicador de la condicidn fisica: resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad, las

cuales pueden ser evaluadas mediante diferentes test de valoracion.

6.2.1 Capacidades Condicionales

Las capacidades condicionales son “condiciones de rendimiento basicas para el aprendizaje y la
ejecucion de acciones motoras deportivas- corporales, que se basan sobre todo en procesos
energéticos” (Weineck. 2005. p. 127); en este sentido, la definicion menciona la intervencion de
las mismas en las actividades corporales del ser humano desde la vision del entrenamiento

deportivo.

Desde otro punto de vista, la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad se convierten en las
capacidades fisicas basicas, fundamentales, que posibilitan la adquisicion de aprendizajes y
habilidades mas complejas, (Guio. 2007). Partiendo de la mencidn anterior se puede diferenciar
un enfoque donde se alude que dichas capacidades también son importantes en el desarrollo de
actividades cotidianas.  Por lo anterior se seleccionaron las capacidades que conforman la
valoracién de la condicién fisica y se analizaron en ellas criterios especificos de interés al

estudio.
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6.2.1.1 Resistencia.

Resistencia hace referencia a la capacidad que tiene el ser humano de soportar la fatiga en los
distintos planos, tales como anatémico, bioldgico, cerebral, entre otros, Mirella (Como se citd
en Saez y Gutiérrez. 2007 a). En la evaluacion de la resistencia existe una alta demanda de
oxigeno para que el organismo soporte el esfuerzo durante un tiempo prolongado, la valoracion
de este pardmetro es realizada mediante la medicién del consumo méaximo de oxigeno, (VO2
Max), de una persona, expresado en mililitros por kilogramo, por minuto (ml/kg/min). De esta
manera, el VO2 Max es un indicador util para la estimacion de la capacidad aerdbica.

(Calahorro, et al. 2012)

La resistencia se divide en dos grandes apartados: resistencia local, muscular o anaerobica; y
resistencia general, organica o aerobica, definida como la capacidad del organismo que permite
prolongar el mayor tiempo posible un esfuerzo de intensidad media en la cual existe de manera
inherente un equilibrio entre el aporte y el consumo de oxigeno, Platonov, y Bulatova, (como se

citd en Séez y Gutiérrez 2007 b), siendo esta ultima la de mayor importancia al presente estudio.

6.2.1.2 Velocidad.
La velocidad puede definirse como la capacidad de realizar uno 0 mas movimientos con la
mayor rapidez posible, y de acuerdo a su énfasis se puede llegar a categorizar en velocidad de
traslacion de todo el cuerpo; segmentaria, es decir de una o varias partes del cuerpo, y la
velocidad de reaccién para ponerse en movimiento (Sdez y Gutiérrez. 2007). Existe una fuerte

discusién en torno al concepto, difiriendo de un autor a otro en cuanto a su amplitud y
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pertinencia. Beisey Peaseley (como se citd en Robles, J. 2014), mencionan que la velocidad
de reaccion se refiere entonces a una cualidad fisica, la cual puede ser medida mediante el
tiempo de reaccion. En concordancia con Robles, J (2014), se diferencia el tiempo de reaccion
de la velocidad de reaccion, aludiendo que el término velocidad en su formulacién fisica
requiere la presencia de espacio dividido por el tiempo; al ser efectuada la medicion desde el
inicio exacto del movimiento el espacio es inexistente, por ende la division por el tiempo arroja
una velocidad nula, de tal manera, para evitar ambigiiedades se acoge el término tiempo de
reaccion y se menciona la velocidad de reaccion como un concepto mas amplio que llega a

contener el tiempo de reaccion simple y el tiempo de reaccion electiva o anticipacion.

En ese sentido, en funcidn de la via por la cual se procesa el estimulo existen diversos
estudios que muestran resultados variados entorno al tiempo de respuesta, de los cuales se
eligié tomar como referencia los expuestos por Hankel (como se citd en Robles J. 2014 ) quien
manifiesta que el tiempo promedio de respuesta con estimulo visual es de 225ms y con estimulo

auditivo de 151ms.

6.2.1.3 Fuerza.

Segun Gonzales, B & lzquierdo (como se citd en Lépez, C & Fernandez, V. 2006) la fuerza
desde el campo de la mecénica es la capacidad para deformar un cuerpo, o modificar la
aceleracion del mismo; de igual manera manifiestan que, desde la fisiologia, es la capacidad de

producir tension que tiene el musculo al activarse (fuerza interna) que puede tener relacién con
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una resistencia externa (fuerza externa). La fuerza como capacidad fisica del ser humano puede

clasificarse de diferentes maneras, una de ellas presentada por Rodriguez, P (s.f)

Fuerza Méaxima: la mayor expresion de fuerza que el sistema neuromuscular puede aplicar ante
una resistencia dada. Dicha manifestacion de fuerza puede ser estatica (fuerza maxima estética),
cuando la resistencia a vencer es insuperable; o dindmica (fuerza méaxima dinadmica), si existe

desplazamiento de dicha resistencia.

Fuerza explosiva: también denominada fuerza-velocidad y caracterizada por la capacidad del
sistema neuromuscular para generar una alta velocidad de contraccion ante una resistencia dada.
En este caso, la carga a superar va a determinar la preponderancia de la fuerza o de la velocidad

de movimiento en la ejecucion del gesto.

Fuerza de resistencia: es la capacidad de soportar la fatiga en la realizacion de esfuerzos
musculares que pueden ser de corta, media y larga duracion. Supone, por tanto, una combinacion
de las cualidades de fuerza y resistencia, donde la relacion entre la intensidad de la carga y la

duracion del esfuerzo van a determinar la preponderancia de una de las cualidades sobre la otra.

Dentro de esta capacidad y para el desarrollo de la investigacién se seleccion6 la Fuerza de
Resistencia puesto que segun estudios realizados el consumo de marihuana influye en mayor

medida en el sistema aerdbico.
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6.2.1.4 Flexibilidad.

Segun Alvarez (como se cité en De la Reina, M & Martinez, V. 2003) la flexibilidad es aquella
cualidad que con base en la movilidad articular, extensibilidad y elasticidad muscular, permite
el maximo recorrido de las articulaciones en posiciones diversas. En concordancia Ramos
(2001) menciona la intervencion de dos factores: movilidad articular dado como el movimiento
generado en las articulaciones diartrosicas, Yy el elongamiento musculo tendinoso capacidad
que poseen dichos tejidos para estirarse por accién de una fuerza externa. Su formas de
trabajo se clasifican en: Estatica: cuando el alargamiento muscular se mantiene durante un
determinado tiempo; Dinamica: la elongacion muscular resulta de corta duracion, y existen
fases de estiramiento y acortamiento del musculo; Pasiva: la elongacion muscular es la
resultante de fuerzas externas, es decir, no voluntario, con intervencion de personas o0
aparatos; y Activa: cuando la actividad es totalmente voluntaria y consciente por parte de

quien la efectua.

6.3 Sustancias Psicoactivas y Marihuana

De acuerdo al (ODC. Sf) las sustancias psicoactivas son aquellas que tienen la capacidad de
estimular el sistema nervioso central, ocasionando cambios como la inhibicion del dolor,
modificacion del estado de animo o alteracion de las percepciones. Pueden ser de origen natural
0 sintético y se clasifican como legales e ilegales; siendo la marihuana una sustancia de origen

natural e ilegal.
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Segln Rodriguez (2012) la Marihuana es un término utilizado para describir al preparado
elaborado a partir de las flores, hojas y tallos pequefios provenientes de la Cannabis sativa, planta
herbacea que crece en regiones tropicales y subtropicales, la cual posee propiedades psicoactivas,
y gracias a esto, en muchos paises su cultivo esta prohibido o restringido. La planta Cannabis
sativa es la Unica especie del reino vegetal que produce canabinoides, con mas de 400
componentes quimicos encontrados; posee un total de 66 cannabinoides farmacol6gicamente
activos sobre el Sistema Nervioso Central (SNC) de los cuales el A9-tetrahidrocannabinol (A9-
THC) es el psicoestimulante mas abundante y poderoso. Grotenhermen y Navarrete (como se

citd en Granados 2015).

Estudios relacionados han demostrado que el consumo de marihuana se asocia a cambios y
desequilibrios en algunas capacidades tales como el equilibrio y la coordinacion, asi lo afirma
Granados (2015) quien en su estudio comprobd ademas que la coordinacion motriz y el
equilibrio se ven mas afectados por el consumo que la percepcion temporal y el tiempo de

reaccion.

De igual manera argumenta que los consumidores esporadicos presentan ligeras alteraciones
significativas en estas capacidades con respecto a los consumidores habituales y que dichas

alteraciones pueden conllevar a un riesgo en la préactica fisico-deportiva.
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6.4 Consumo de Marihuana

El consumo de marihuana tomado como aquella practica que realizan las personas de consumir
sustancias psicoactivas entre las cuales se encuentra la marihuana, que es consumida
principalmente por medio inhalatorio, practica que si se desarrolla de manera autonama es

considerada como activa (ODC. s.f).

En el estudio realizado en Mexico por Guzman, Llamas, Rodriguez y Alonso (2012) se evidencia
una prevalencia de consumo de marihuana en el sexo masculino; estimandola 6 veces mayor que
en las mujeres. Lo que concuerda con el informe presentado por la Oficina de las Naciones
unidas contra la Droga y el Delito (UNODC. 2015) en su informe mundial sobre las drogas,
manifestando que el consumo de sustancias psicoactivas y sus posibles consecuencias, varian
entre hombres y mujeres; donde la probabilidad de consumirla es tres veces superior en el caso
de los hombres. De igual manera estudios realizados por la Comunidad Andina (CAN. 2009)
muestran que la marihuana es la sustancia psicoactiva ilegal, mas consumida a nivel mundial,
ademas “uno de cada tres universitarios hombres declaran haber consumido alguna vez
marihuana, en las mujeres lo ha hecho una de cada cinco”. Por la misma linea la ODC manifiesta
que la sustancia ilicita mas consumida en Colombia es la marihuana y representa un 87% del

consumo de drogas ilegales.

Habitualmente el consumo de marihuana es el cigarrillo liado a mano; usando directamente hojas
y cogollos, secos y desmenuzados, mezclados o no con tabaco. Otros métodos incluyen pipas

comunes o de pipas de agua (cachimbas). También se usa en algunos platillos, como pastelillos
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(“mot cake”, “funny cake”) y panecillos con hachis (“hash brownies”); o adicionada a

mantequilla y dulces. (Granados. 2015).

6.6 JOvenes universitarios consumidores.
Segun la Organizacion de la Naciones Unidas (ONU. Sf), la juventud comprende el rango de
edad entre los 10 y 24 afios; abarca la pubertad o adolescencia inicial (10 a 14 afios), la
adolescencia media o tardia (15- 19 afios) y la juventud plena (20 a 24 afios) desde una
perspectiva psico-social, Urcola (2003) manifiesta que es “un periodo de descubrimiento y
crecimiento subjetivo de la propia personalidad y del mundo circundante” etapas donde se

generan experiencias, y se pueden adquirir habitos de diferente indole.

En cuanto al rango de edad donde se inicia el consumo de sustancias psicoativas, especialmente
la marihuana puede empezar en la etapa escolar, que segun las edades de desarrollo, se encuentra
en la adolescencia entre los 10 a 19 afios, pero mas aun en la etapa universitaria donde se tiene

facilidad de obtener y consumir cualquier sustancia.

Las personas consumidoras son aquellas que utilizan drogas psicoactivas tales como la,
“marihuana”. Segun un estudio realizado por PRADICAN (2012), en poblacion universitaria el
mayor indice de consumo se encuentra en el grupo etario de 18 a 25 afos. De igual manera el
observatorio Europeo de las drogas y toxicomanias (OEDT. 2007) define dos tipos de
consumidores de acuerdo al habito de consumo; el primero de ellos: Consumidores habituales,
quienes realizan la actividad 20 o méas dias al mes, y consumidores esporadicos, aquellos que

consumen marihuana menos de 20 dias al mes.
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7. Metodologia

7.1 Enfoque, disefio y alcance

La investigacion se desarrollé dentro del paradigma cuantitativo, buscando hacer mediciones
numeéricas cuantificables entorno a la condicién fisica y analizarlas en relacién a diversas
variables tales como sexo, edad, practica de actividad fisica y frecuencia de consumo. El disefio
fue no experimental, donde el investigador no influyé ni modificé de manera alguna el objeto de
estudio para obtener resultados que describan la situacion resultante en torno al area
problematica (Hernandez, Fernandez & Baptista. 2014). El estudio tuvo un alcance descriptivo
en primer momento pretendiendo medir o recoger informacion de manera conjunta sobre
las variables del estudio y cuyo objetivo fue especificar las caracteristicas y los perfiles del
objeto los fenomenos de andlisis ; y en segundo momento un alcance
correlacional buscando “conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre dos o
mas variables en la muestra” (Hernandez, Fernandez & Baptista. 2014). Se realizd un corte
transversal con Unica medicién a la muestra poblacional mediante el uso de test de valoracion

a fin de describir variables y analizar su interrelacion en un momento dado.

7.2 Técnicas de recoleccion de datos

A) Encuesta sobre el nivel de consumo de marihuana, tomada del cuestionario estandarizado
protocolo de la encuesta de estudiantes de ensefianza media del Sistema Interamericano de
Datos Uniformes (SIDUC. 2011), desde numeral ST.8. Que busca medir la prevalencia afio,

mes, incidencia, frecuencia de uso, a partir de la cual se hacen modificaciones y se utilizan las
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preguntas especificas concernientes a la marihuana desde la 81a hasta la 81f (anexo 1) seguido

de esto se realizd la categorizacion en dos niveles de consumo: esporadico y habitual.

B) Encuesta sobre el nivel de actividad fisica, tomada del cuestionario estandarizado
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) 2003 en su version corta , para ser auto
administrada a la muestra poblacional, seguido se realizé la categorizacion en tres niveles de

actividad fisica: bajo, moderado y alto (anexo 2).

C) Test de valoracion para la medicion de las capacidades, dentro de los cuales se encuentran:

o Test de Leger o Course Navette (Alba. 2005) Para la resistencia aerobica: el protocolo
determino la preparacion organica inicial con activacion de 7 minutos y estiramiento activo de
3 minutos. Seguido de esto se realizd la ejecucion del test con carrera de ida y vuelta a una
velocidad inicial de 8.5 km/h aumentando 0,5 km/h de una carga a otra, entre dos lineas
paralelas separadas entre si por 20 metros, exigiendo llegar al lado contrario antes que se
termine el tiempo y dando por finalizado el test cuando por decision propia el sujeto se retira o
llega a retrasarse 3 veces seguidas a los sonidos de inicio. Finalmente se realiza el calculo del
consumo méaximo de oxigeno (VO 2 max ) mediante la ecuacion: V02 MAX = (31,021)+
(3,238* velocidad final)- (3,248* edad) + (0,1536* edad * velocidad final); en la cual, para
sujetos mayores a 18 afios se reemplaza por 18 en la ecuacion. Seguido de esto se realiz6 la
categorizacion en 6 niveles de acuerdo a la tabla (anexo 3) de comparacion propuesta por

Pancorbo. A. (2012) para edades entre 20 y 29 afios.
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o Test de Sit and Reach modificado segin el INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE DE BOGOTA (IDRD) 2016 permite la medicion de la

flexibilidad isquiosural, gluteo y extensores de la columna vertebral.

El evaluado con previa preparacion orgénica general de 5 minutos con estiramiento activo
dindmico se ubica en posicion bipeda sobre un escalén de 40 cm de altitud y alinea sus pies con
el borde del mismo; a continuacion eleva sus brazos por encima de la cabeza y pone sus
manos una sobre otra realizando un extension, manteniendo su cabeza y espalda alineadas. Para
la ejecucion del test el evaluado flexiona el tronco hacia adelante con los brazos extendidos
hasta intentar sobrepasar el borde del escalon sin flexionar la articulacion de la rodilla. Debe
mantener esta posicion 3 segundos para que sea medida y validada. Se realizaron dos intentos y
se registro el mejor resultado, el cual fue evaluado segin mediante la tablas (anexo 4) propuestas

por Davis B. et al . 2000 (como se cité en Alba 2005).

o Test de flexo-extension de brazos (Alba. 2005) para fuerza de miembros superiores: el
sujeto evaluado parte de la posicion de decubito ventral con manos separadas al ancho de los
hombros y los brazos completamente extendidos, se realiza flexion de 90 grados y se retorna a la
posicion anterior. El ciclo se repite continuamente durante un minuto y se contabiliza el nimero
de repeticiones. Para las mujeres se realiza una variacion en la posicion de inicio y se permite el
apoyo de las rodillas en el suelo. Seguido de esto se realiza el analisis mediante las tablas

(anexo 5) propuestas por McArdle W.D. et al; (2000 en Alba. 2005).
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o Test de sentadilla apoyada en pared para evaluar la fuerza de resistencia de miembros
inferiores (Alba. 2005). Se inicia colocdndose de pie y apoyando la espalda en una pared lisa.
Descender deslizandose sobre la pared hasta llegar a un angulo de 90 grados en la cadera y
rodilla. A continuacion el evaluado levanta un pie por encima del tobillo y en ese momento se da
inicio al cronémetro. Se tratard de mantener la posicién el mayor tiempo posible y se detiene el
cronémetro cuando toca el piso nuevamente con el pie. Se da un descanso y se repite la prueba
con la otra pierna. La valoracién se realizd mediante la tabla (anexo 6) propuesta por Alba.

(2005).

Por ultimo la prueba de tiempo de reaccion para la velocidad de reaccion (Pérez, Soto,
Rojo. 2011). Donde el sujeto evaluado desde posicion sentado, de frente a un computador,
situado a unos 40 cm y con su mano dominante a 30 cm del pulsador de la barra espaciadora del
teclado, realizd la accion de activacion de la tecla. La interfaz programada por los
investigadores en lenguaje java en el entorno de desarrollo integrado Libre NetBeans IDE 8.2,
(anexo 7), realiz6 la accion de presentacion de los estimulos visuales y auditivos. Para el
estimulo visual se iniciaba una presentacion aleatoria de colores de la cual al aparecer el color
verde automaticamente daba inicio a un crondmetro que se detenia al ejecutar la accion de
pulsado de la tecla; de igual manera, para el estimulo auditivo se dio uso de auriculares, a fin de
evitar la distraccion o pérdida de sonido por efecto ambiente, por medio de los cuales se
reprodujo un sonido digitalizado de una bocina con intensidad de 92,4 decibeles que daba inicio
al crondmetro. Se realizaron 4 intentos para cada uno, intercalados entre si con un tiempo de
espera aleatorio definido por el software para el estimulo visual entre 1500 y 15000 ms, y para

el estimulo auditivo entre 3000 y 15000 ms; a fin de evitar errores por aprendizaje de la accion.
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Los Test se realizaron usando dos dias diferentes para la toma de la siguiente manera: velocidad
de reaccion y el test de fuerza en el primer dia; flexibilidad y resistencia en el segundo, para
poder obtener de los resultados con mayor fidelidad. Se utilizaron las siguientes herramientas

a) cronometro, decametro, escenario plano con piso sintético.

b) cuestionarios con preguntas cerradas.

c) planillas de registro de informacién.

d) elementos propios para la toma de los test.

7.3 Técnica de analisis de datos

En la técnica de analisis de los datos recolectados se utilizo la estadistica descriptiva por medio
del software IBM. SPSS. Statistics, version 23.0.0.0, edicion 64 bits, buscando encontrar
medidas de tendencia central, desviaciones y correlaciones que verifiquen o refuten la hipotesis

de investigacion. Las variables correlacionadas se dividen en dos grandes grupos:

1 variables sociodemograficas:

e Edad * Sexo (Hombre, Mujer) * Consumo.

e Actividad Fisica * Sexo (Hombre, Mujer) * Consumo.

2 condicion fisica:

e Consumo * Actividad Fisica * Resistencia (hombre y mujeres)
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e Consumo * Actividad Fisica * Fuerza miembros superiores e inferiores (hombre y
mujeres)

e Consumo * Actividad Fisica * Flexibilidad (hombre y mujeres)

e Consumo * Actividad Fisica * Velocidad Visual Hombres

e Consumo * Actividad Fisica * Velocidad visual Mujeres

e Consumo * Actividad Fisica * Velocidad Auditiva Hombres

e Consumo * Actividad Fisica * Velocidad auditiva Mujeres.

7.4 Poblacion y muestra

La poblacién a analizar se centrd en los estudiantes de la Universidad del Cauca, que convergen
especificamente en la Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educacion. El alcance de
la investigacion se remitio a describir que sucede con las capacidades condicionales, resistencias
aerobica, fuerza de resistencia, flexibilidad y velocidad de reaccion, al ser sometida al consumo
de marihuana y relacionarlas con las variables nivel de actividad fisica, sexo, edad y frecuencia
de consumo; la muestra fue seleccionada de manera intencional de acuerdo a las necesidades del

estudio y estuvo conformada 9 sujetos con quienes se llevo a cabo el proceso estadistico.

7.5 Criterios de inclusion

e Ser estudiante de la Universidad del Cauca y tener matricula vigente.
e Tener entre 18 y 27 afos.
e Ser consumidor esporadico o habitual de marihuana.

e No estar bajo el efecto de sustancias psicoactivas al momento de la toma de los test.
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e Llevar minimo un afio consumiendo marihuana.

e Conocer aspectos generales de la investigacion. (anexo 8)

7.6 Criterios de exclusion

e Pertenecer a una institucion diferente a la universidad del cauca.

e Negarse a participar en los test de recoleccion de informacion.

e Superar el limite de edad.

e Levar menos de un afio consumiendo

e Negarse a responder la encuesta de caracterizacion de frecuencia de consumo y actividad
fisica.

e Desconocer los aspectos generales de la investigacion.

7.7 Variables

Consumo: El observatorio Europeo de las drogas y toxicomanias (OEDT. 2007) define dos tipos
de consumidores de acuerdo al habito de consumo; el primero de ellos: Consumidores habituales,
quienes realizan la actividad 20 o més dias al mes, y consumidores esporadicos, aquellos que

consumen marihuana menos de 20 dias al mes.

La variable es interviniente en las capacidades condiciones, por ende en la condicion fisica y se
define entonces de manera Cuantitativa, seleccionando como criterio de medicion el nimero de

veces que se realiza la practica en un mes. Ordinal pues segin Hernandez., Fernandez., y
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Baptista. (2014), en este nivel se diferencian los atributos unos de otros (caracteristica que

define a las escalas nominales) y se mantiene una relacion que permite ordenarlos légicamente.

Se operacionaliz6 mediante la encuesta con cuestionario de preguntas cerradas de nivel de
consumo, cuyo tipo de preguntas contienen categorias u opciones de respuesta que han sido
previamente delimitadas. Es decir, se presentan a los participantes las posibilidades de respuesta,

quienes deben acotarse a estas (Hernandez, Fernadndez y Baptista. 2014).

Nivel de Actividad Fisica: Caspersen CJ, Powell KE, Christenson GM; asumen la actividad
fisica como ‘“cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que

produzca un gasto energético mayor al existente en reposo”, como se citdo en (Escalante, 2011.

P. 325).

Esta variable es interviniente en las capacidades condicionales y en la condicion fisica, pues
influye en el estado de las mismas, asumiendo que su presencia en mayor o menor intensidad

puede modificarlas.

La variable se operacionaliz6, de acuerdo con Herndndez, Fernandez y Baptista, (2014)
mediante la encuesta con cuestionario de preguntas cerradas, utilizando un modelo

estandarizado.
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Condicion fisica: segiin” Bouchard., Shepard y Stephens (como se cit6 en Escalante, 2011) es

“un estado dinamico de energia y vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas
habituales de la vida diaria, disfrutar del tiempo de ocio activo y afrontar las posibles

emergencias imprevistas sin una fatiga excesiva” (P. 327)

La variable se tom6 como Dependiente de las capacidades condicionales; se reconoce entonces
un constructo de las capacidades que conforman el indicador de la condicion fisica: resistencia,
velocidad, fuerza y flexibilidad. Ademéas dependiente del nivel de actividad fisica pues la
condicidn fisica puede variar de acuerdo al tipo y frecuencia de actividad fisica que se practica;
los jovenes que practican actividades competitivas y de rendimiento obtienen por lo general
mayores niveles de condicidn fisica (Morenilla e Iglesias. 2012); vy ordinal segin Hernandez,
Fernandez, y Baptista. (2014), para ordenar el conjunto de la muestra dependiendo de los datos
obtenidos, operacionalizada mediante test de valoracién para comparar con las tablas de

referencia.

Capacidades condicionales: la resistencia aerobica, fuerza de resistencia, velocidad de
reaccion y flexibilidad se definen como variables dependientes del nivel de actividad fisica y
del consumo pues de acuerdo a su intensidad y frecuencia de practica pueden llegar a

modificarse.
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Edad: Segun un estudio realizado por PRADICAN (2012), en poblacién universitaria el mayor
indice de consumo se encuentra en el grupo etario de 18 a 25 afios, frente a esto se selecciono la
poblacién objetivo incluyendo los 27 afios. Es independiente porque actta por si sola en el
estudio y no depende de ninguna para su medicién. De acuerdo a Hernandez, Fernandez y
Baptista. (2014) se define la variable de cociente de razon, de tipo de proporcion, porque se

puede precisar y significar el orden y la distancia entre los atributos.

Sexo: El sexo desde la perspectiva biologica segun Careaga (1996) esta determinado por
caracteristicas anatomicas propias del individuo, mientras que el género es una construccion
social que varia dependiendo del contexto en donde se desenvuelve, en ese sentido, las personas
nacen con un sexo bioldgico y este determina el trato que le daré la sociedad (padres, familia e
instituciones). Se define la variable independiente porque actla por si sola en el estudio y no
depende de ninguna para su medicion, y nominal porque no posee propiedad cuantitativa,
ademas determina la ausencia y presencia de una caracteristica, y no se puede ordenar

(Hernéndez, Fernandez y Baptista. 2014. P.214).

7.8 Hipotesis
Hipdtesis 1, los estudiantes consumidores activos de marihuana tienen una mala condicién fisica

Hipdtesis 2, los estudiantes consumidores activos de marihuana tienen una buena condicion

fisica.
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7.9 Criterios éticos

Los criterios éticos que se tuvieron en cuenta en el estudio fueron: confidencialidad y anonimato
con el manejo de los datos, neutralidad frente a sus practicas y resultados obtenidos, y a su vez
consentimiento para la realizacion de test de valoracién, (anexo 9) con la “finalidad de asegurar
que los individuos participan en la investigacion propuesta solo si esta fuese compatible con sus
valores, intereses y preferencias; voluntariamente, con el conocimiento necesario y suficiente

para decidir con responsabilidad sobre si mismos” (Gonzélez Avila, M. 2002)

Por otro lado esta el respeto a los sujetos, Gonzalez Avila (2002) argumenta que el respeto
implica: permitir que el sujeto cambie de opinion, de acuerdo a sus intereses o conveniencias, y
a retirarse sin sancion de ningun tipo; la reserva en el manejo de la informacion asi como
también reintegracion de la informacion nueva y pertinente producida en el curso de la

investigacion hacia los participante.
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8 Resultados

Consideraciones para la presentacion de resultados.

Los resultados contemplan tres apartados. Inicialmente, se presenta la descripcién de las
variables asociadas la edad, sexo, nivel de consumo y nivel de actividad fisica, producto de la
encuesta realizada; en segundo momento, se presentan los resultados descriptivos de los test
realizados. Finalmente, los investigadores agrupan y correlacionan las variables descritas en los

dos puntos anteriores.

8.1 Descripcion de variables

8.1.1 Edady Sexo

Tal como se observa en el grafico N° 1, entre los sujetos evaluados se registro la presencia de 3
sujetos 26 afios (33,3% del total de la poblacion), dos (2) de 24 afios (22,2%), dos (2) de 21 afios
(22,2%) uno (1) de 20 afios, 1 de 22 afios, corresponden cada uno al 11,1. En cuanto a la sexo la
poblacion muestra el 88,9% esta representada por 8 sujetos Hombres, y el 11,1% restante por

una muijer.

8.1.2 Consumo
De acuerdo al nivel de consumo el 44,4% de la poblacion estd representada por 4 sujetos
consumidores esporadicos y 5 habituales que constituyen el 55,6% restante, para un total de 9

sujetos consumidores.
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8.1.3 Nivel de actividad fisica.
Del total de la muestra evaluada se encuentra que 3 sujetos estan en nivel Alto, lo que
corresponde a 33,3%, 4 sujetos en nivel Medio correspondiente a un 44,4%, el 22,2% restante es

decir 2 sujetos estan en nivel Inactivo.

Frecuencia

T T T
Alto Mecdio Inactivo
Actividad Fisica

Grafica 1. Actividad Fisica.

8.2 Descripcidn de los resultados de los test

8.2.1 Fuerza miembros superiores.

La valoracion de la fuerza en miembros superiores en hombres arroja resultados que
catalogan al 88,9% de la poblacion muestra por encima del promedio, es decir, 8 de los sujetos
alcanzé a posicionarse entre bueno y excelente; en nivel bueno se encuentra 5 sujetos incluyendo
a la mujer, con un 62,5%; por otro lado en la nivel excelente 3 para un 37,5%. Finalmente, solo 1

con el 11,1 % total de la poblacion se ubicé en nivel Promedio.
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Grafica 2. Fuerza miembros superiores hombres y mujeres

8.2.2 Fuerza miembros inferiores
En cuanto a la fuerza de resistencia en piernas se tiene en cuenta la realizacién de un muestreo

para cada pierna, dichos valores arrojan:

A) Pierna derecha y pierna izquierda.
En los resultados obtenidos en la extremidad derecha se da una concentracion en dos grupos
Bajo Media y Pobre, representado por 4 (44,4%) y 5 (65,6%) sujetos respectivamente, estando

una mujer en el segundo grupo (grafica 3).
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Para la pierna izquierda se observa la concentracion en el nivel Pobre, con 7 sujetos incluyendo
la mujer que representan el 77,7% del total de la poblacion, el restante 22,2% estan repartidos en

los niveles de Promedio y Bajo media cada uno con el 11,1%.

6 8
5 7
6
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3] 5
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s 3 T 4
b o
T2 2 3
o2
1
;. ]
Bajo media Pobre 0 ; ; ;
] Bajo media Pobre Promedio
 Total 4 5 m Total 1 7 1
Grafica 3. Fuerza pierna derecha Gréfica 4. Fuerza pierna izquierda

8.2.3 Flexibilidad
La flexibilidad en los sujetos se ve representada en una piramide ascendente, en el primer nivel
se ubican 2 sujetos (22,2%) en nivel Sobre media, en el segundo nivel Promedio, se situan 3
sujetos (33,3%), por ultimo estan 4 sujetos, incluyendo a la mujer, en un nivel Pobre, con un

44,4%.
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Gréfica 5. Flexibilidad
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8.2.4 Resistencia aerdbica.
En cuanto a la capacidad condicional de la resistencia los sujetos se encuentran en diferentes
niveles; donde 4 (44,4%) estan valorados en un nivel Bueno, 2 (22,2%) en un nivel Promedio

y por altimo el 33,3% es decir 3 sujetos estan en nivel Bajo incluyendo a la mujer.

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5

0
Bueno Promedio Bajo

Gréfica 6. Resistencia aerébica

8.2.5 Tiempo de reaccion.
En cuanto a la capacidad de velocidad de reaccion medida en el tiempo de reaccion mediante la
prueba de Pérez, Soto & Rojo (2011); se realiza el procedimiento de la correlacion de Pearson
entre la media de los datos centrales de las tomas y la media de las cuatro tomas y se
obtiene una correlacion de 0,843 (p< 0,001) para las medias de estimulos visuales y de 0,577
(p<0,001) para las medias de los estimulos auditivos; de lo cual se concluye una correlacién
lineal bilateral de las valoraciones de velocidad de reaccién visual y auditiva para demostrar la
fidelidad de los datos y continuar el resto del analisis con el valor de la media entre los datos

centrales (datos del medio). Frente a esto se encuentran los siguientes resultados:
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A) Velocidad visual

Para el grupo de hombres analizados se encuentra una media de tiempo de respuesta de
771,31 ms con desviacion tipicade 132,11, una mediana de 725,75 ms y una moda de 692,0

ms.

Media=771,21
Desviacidn estandar= 132,12
N=g

3=

2

Frecuencia
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Grafica 7. Velocidad visual en hombres.

En cuanto a los resultados que se obtuvo de la mujer el tiempo de respuesta de 1008,50 ms,

donde la media, mediana y moda.

B) Velocidad auditiva.
Al analizar el grupo de hombres se encuentran una media de tiempo de respuesta menor que
en la visual siendo esta de 639,81 ms con desviacion tipica de 95,50, una mediana de 625 ms

y una moda de 526 ms.



VELOCIDAD AUDITIVA HOMBRES

47 Media = 539,81

Desviacian estandar= 95,506
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Gréfica 8. Velocidad auditiva en hombres

De igual manera en la mujer se alcanza valores en cuanto al tiempo de respuesta auditivo de

1001,0 ms, donde la media, mediana y moda es la misma.
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9 Correlaciones
9.1 Variables sociodemograficas

9.1.1 Edady sexo de los consumidores
La muestra total de los jovenes universitarios, consumidores activos de marihuana en la Facultad
de Ciencias naturales Exactas y de la Educacion fue de 9, de los cuales 8 fueron hombres y 1
mujer. En cuanto al nivel de consumo, se encontr6 que 4 sujetos, es decir el 44,4% de la muestra,
estan valorados en un nivel de consumo Esporédico, quienes oscilan entre los 21 y 26 afios de
edad, con una media de 24; los 5 sujetos restantes hacen parte del nivel de consumo Habitual,
todos ellos hombres con edades entre los 20 y 26 afios, con una media de 22,8. En cuanto al
sexo, la unica mujer se encontr0 dentro del grupo de los consumidores Esporadicos

representando el 11,1% del total de la muestra.

9.1.2 Nivel de actividad fisica de los consumidores
En la correlacidn entre el nivel de actividad fisica arrojado por el cuestionario IPAQ y el nivel de
consumo, se pudo apreciar que dentro de los consumidores esporadicos se encuentran 4 sujetos
que representan el 44,4% del total de la muestra, dentro de ellos 2 sujetos hombres es decir el
22,2% esta en un nivel de actividad fisica alto; los 2 sujetos restantes, el 22,2 %, un hombres y
una mujer se encuentran en un nivel de actividad fisica Medio e Inactivo respectivamente. En
cuanto al consumo habitual, se encuentran 5 sujetos, 3 de ellos en un nivel de actividad fisica

medio, Yy los 2 restantes se reparten en los dos niveles en alto y en inactivo.
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ACTIVIDAD FISICA
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Gréfica 9. Nivel de Actividad Fisica de los consumidores.

9.2 Variables de la condicion fisica
9.2.1 Fuerza de miembros inferiores en los consumidores.
A) Fuerza de miembros inferiores, pierna derecha en los consumidores.
En el Test de Fuerza en MMII pierna derecha, el 88,9% de la muestra que esta representada por
8 hombres, se obtuvo que 4 de ellos es decir el 50% quienes se encuentran en bajo media de
acuerdo a la tabla de valoracion (Alba, 2005), con nivel de consumo Habitual; en cuanto a nivel
de actividad fisica, 2 de ellos con el 25% de los hombres se encuentran en un nivel medio, los
dos restantes se ubican en un nivel alto e inactivo, cada uno con un sujeto respectivamente.
Segun la tabla de valoraciéon de Fuerza en MMII pierna derecha (Alba, 2005), el 50% restante de
los hombres se encuentran en Pobre, de los cuales 3 sujetos con el 37,5% estan valorados en
consumidores esporadicos; en cuanto al nivel de actividad Fisica, 2 estan en nivel Alto y 1 en un
nivel Medio; el 12,5% restante representado por un sujeto es consumidor Habitual, con nivel de

actividad fisica Medio.
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El 11,1% del total de la muestra, representado por una mujer, se ubica en una valoracion de
Pobre segln la tabla de valoracion, su nivel de consumo es Esporadico y el nivel de actividad

Fisica Inactivo.
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Gréfica 10. Actividad fisica-consumo fuerza miembros inferiores pierna derecha

B) Fuerza de miembros inferiores, pierna izquierda en los consumidores.

La fuerza de resistencia de miembros inferiores pierna izquierda valorada por medio del test de
sentadilla apoyada en la pared (Alba, 2005), arrojo que del 88,9% de la muestra representada por
8 hombres, el 75% es decir 6 sujetos se ubican en una valoracién de Pobre, repartidos por igual
en nivel de consumo esporadico 3 de estos dos sujetos se ubican en nivel de actividad fisica Alto
y 1 sujeto en nivel Medio; los otros 3 sujetos se ubican en nivel de consumo habitual, de estos se
ubicaron 2 en nivel Medio de actividad fisica y el ultimo en Inactivo. El 12.5% se ubican dentro
de la valoracion Promedio, con un consumo Habitual y con un nivel de actividad fisica en Alto.
Mientras tanto el otro 12,5% se ubicé segun la tabla de valoracion en Bajo Media, con un

consumo Habitual y con un nivel de actividad fisica en Medio.



44

El 11,1% del total de la muestra, representado por una mujer, se ubica en una valoracion de
Pobre segun la tabla de valoracion (Alba, 2005), su nivel de consumo es Esporédico y el nivel

de actividad Fisica Inactivo.
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Gréfica 11. Actividad fisica-consumo fuerza miembros inferiores pierna |qu|erda

9.2.2 Fuerza de miembros superiores en los consumidores

La fuerza de resistencia de miembros superiores valorada por medio del test Flexo-extension de
brazo (Alba, 2005), arrojo que del 88,9% de la muestra representada por 8 hombres, el 50%
representado por 4 sujetos se ubicaron segun la tabla de valoracion de este Test en un nivel
bueno, 2 de ellos se ubican en un consumo Esporadico y en el nivel de actividad Fisica segin
PQA en Alto, los 2 sujetos restantes se ubican nivel de consumo Habitual, con valoracién de

actividad fisica en Medio e Inactivo.

El 37,5% correspondiente a 3 sujetos que se ubican en una valoracion de Excelente, con un nivel
de consumo Habitual, y ubicados en nivel de actividad fisica, un sujeto en Alto y 2 sujetos en
nivel Medio. El 12,5% se encuentra representado por un Unico sujeto, que se encuentra en una
valoracién de Promedio, con un nivel de consumo Esporadico y su nivel de actividad fisica en

Medio.
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El 11,1% de la muestra representada por Unica mujer, y segun la tabla de valoracion de este se
encuentra en Bueno, en cuanto al nivel de consumo se ubica en Esporadico y con un nivel de

actividad Fisica Inactivo.
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Grafica 12. Actividad fisica-consumo fuerza miembros superiores

9.2.3 Flexibilidad en los consumidores
En la valoracion de la Flexibilidad a través del test de Sit and reach Modificado (Alba 2005), El
88,9% de la muestra, representada por los 8 hombres, se obtuvo que 2 sujetos (25%) se ubican en
nivel Sobre Media, segln la tabla de valoracion del Test, 1 sujeto (12,5%) en nivel de consumo
Esporéadico y el restante en un nivel Habitual, por tltimo en el nivel de actividad Fisica segun el
cuestionario de PQA los 2 sujetos (25%) se encuentran en Alto. En el nivel Promedio, se
encuentran 3 sujetos (37,5%), todos ellos en un nivel de consumo esporadico, y con un nivel de
actividad Fisica en Medio. Los 3 sujetes (37,5%) se ubican en el nivel Pobre, 2 de ellos en
Esporadicos y uno Habitual, en nivel de actividad Fisica los primeros en Alto y Medio, el

segundo en nivel Habitual respectivamente.
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El 11,1% del total de la muestra, siendo Unica mujer se ubica segun la tabla de valoracion en

Pobre, en cuanto al nivel de consumo se ubica en Esporadico y con un nivel de actividad Fisica

Inactivo.
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Gréfica 13. Actividad fisica-consumo flexibilidad

9.2.4 Resistencia aerdbica en los consumidores.
El 88,9% de la muestra esta representada por los 8 hombres, en ellos se obtuvieron que en el Test
de Legger o Course- Navette, se obtuvo que 4 sujetos (50%) se ubicaron con una valoracion de
resistencia en Bueno, de los cuales y respecto al nivel de consumo 1 sujeto (12,5%) se ubicé en
el nivel de Esporéadico, y 3 (37,5%) en un nivel de consumo Habitual; el primer sujeto (12,5%)
obtuvo una valoracién del nivel de Actividad fisica en Alto, de los 3 sujetos (37,5%) restantes 1
(12,5%) alcanzo una valoracion de Alto y 2 (25%) en Medio. En el nivel Promedio de la
valoracion de resistencia, se encontraron 2 sujetos (25%), el primer se encuentra en nivel de
consumo esporadico Yy el segundo en consumo Habitual, y su nivel de actividad Fisica en

Medio, de los dos sujetos.
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Los restantes 2 sujetos (25%) llegaron a conseguir una valoracion Bajo en cuanto a la resistencia;
respecto al nivel de consumo 1 sujeto (12,5%) se ubicé en Esporédicos y el restante (12,5%)
Habitual; por ultimo en nivel de actividad Fisica alcanzaron un nivel Alto y Medio
respectivamente

El 11,1% del total de la muestra, siendo una Unica mujer se encuentra en un nivel Bajo, en

cuanto al nivel de consumo se ubica en Esporadico y con un nivel de actividad Fisica Inactivo.
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Grafica 14. Actividad fisica-consumo resistencia

9.2.5 Velocidad de reaccion expresada en tiempo de reaccion de los
consumidores
a) Velocidad visual.
La velocidad visual se describe de la siguiente manera, 3 sujetos siendo el 60% de los
consumidores Habituales tienen un promedio de su velocidad de reaccion de 682,3 ms, teniendo
dos sujetos un nivel de actividad fisica en Medio, el otro un nivel Alto, mientras los dos sujetos
restantes con un 40% del mismo consumo tienden a demorar su velocidad de reaccion, tenido un

nivel de actividad fisica en Medio. En cuanto a los sujetos de consumo esporadico dos sujetos
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siendo el 50%, teniendo un promedio de velocidad de reaccion de 722 ms, y teniendo un nivel de
actividad fisica Alto e Inactivo. Mientras el 50% restante su tempo de reaccidn es alto con
respecto a los dos sujetos anteriores.
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Grafica 15. Tiempo de reaccién-estimulo visual.

C) Velocidad auditiva.
La velocidad visual se describe de la siguiente manera, en cuento a los consumidores Habituales,
4 sujetos (80%), presentan resultados similares, con un promedio de 598,5 ms, de estos tiene
sujetos su nivel de actividad fisica se ubica 1 sujeto en Alto (20%), dos sujetos en Medio (40%)
y un sujeto en Inactivo (20%), un altimo sujeto de consumo habitual presenta en velocidad de
reaccion auditiva en 823ms, ubicandose en nivel de actividad fisica en Medio. En cuanto a los
sujetos de un consumo Esporadico dos sujetos siendo el 50% presentan resultados similares con
un promedio de 593 ms, teniendo estos un nivel de actividad fisica en Alto y Medio
respectivamente. Mientas los dos sujetos restantes presentan resultados de 1001 ms y 715,5 ms,

teniendo nivel de valoracién de actividad fisica en Medio e Inactivo respectivamente.
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10 Discusion

De conformidad con lo expresado en los objetivos del estudio se realiza una caracterizacion de la
condicion fisica de la muestra seleccionada, encontrando resultados de las 4 capacidades
condicionales, evaluando caracteristicas especificas de manera intencionada a fin de contrastar
los resultados con los antecedentes tedricos; asi mismo, se tiene en cuenta el nivel de actividad
fisica como factor determinante dentro de la investigacién, pues segin Morenilla, & lglesias
(2012), la condicién fisica puede variar de acuerdo al tipo y frecuencia de actividad fisica que se

practica.

De igual manera en términos de la relacion entre sexo: hombre, mujer (Careaga. 1996) y el
consumo de marihuana, se observa la siguiente representacion en la muestra: hombres con un
75% frente al 25% de mujeres, por lo que se concuerda con los estudios de Guzman, Llamas,
Rodriguez y Alonso (2012) & UNODC (2015) donde se observa la prevalencia tres veces

superior en el caso de los hombres.

En cuanto a la caracterizacion del consumo en la muestra poblacional se hace referencia a dos
grupos: consumidores esporadicos y consumidores habituales, de los cuales se analizaron
criterios especificos tendientes a los efectos residuales que pudiera tener el consumo de
marihuana en relacién a la condicion fisica, hecho por el cual la dosificacion del compuesto
activo principal en la Cannabis sativa, ( A9-tetrahidrocannabinol THC) no es un factor a tener
en cuenta en la investigacion ya que como lo plantea De la Fuente J., Alvarez, D., Rodriguez,

R., Ramos, L., Prospero, O., Mesa, F & zabicky, G., Melgar, M. (2015). “La medida de cigarros
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de marihuana no dice nada acerca de la dosis de A9-THC-(...) pues existe una alta variabilidad
en concentracion de este compuesto, la cual ademas ha cambiado en forma importante a lo largo

del tiempo™.

A continuacién se desarrolla la discusion de cada una de las capacidades condicionales y su

relacion con el nivel de actividad fisica y consumo de marihuana.

Flexibilidad.

La flexibilidad como una de las cuatro capacidades fisicas basicas, es de vital importancia,
puesto que esta presente en las demas e interviene de manera importante en el desarrollo de las
mismas; lo anterior gracias a que la flexibilidad Segun Alvarez (como se cit6 en De la Reina, M
& Martinez, V. 2003) es aquella cualidad que con base en la movilidad articular, extensibilidad
y elasticidad muscular, permite el maximo recorrido de las articulaciones, lo cual es
indispensable en la adquisicion de aprendizajes y habilidades complejas (Guio. 2007), que
permiten un mejor desempefio no solo en campo del deporte o competencia, sino también en el

desarrollo de actividades presentes en la vida cotidiana de los sujetos.

En la valoracion de la Flexibilidad a través del test de Sit and reach Modificado (Alba 2005), se
analizé la capacidad que tienen los musculos, articulaciones y tendones al realizar un arco de
movimiento con mayor amplitud posible, dentro de los rangos normales, especificamente en los
musculos de la columna lumbar si existe una retraccion o acortamiento de estos, tambien la
capacidad de elongacion de los musculos isquisurales, gliteo y extensores de la columna

vertebral.
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Segun los resultados obtenidos de los sujetos evaluados, se pudo observar que en cada uno de los
niveles de consumo (esporadico-habitual) existe una concentracion en la valoracion de la
flexibilidad; donde el 100% de los consumidores (4 sujetos) con nivel de consumo esporadico
presentan un nivel Pobre de esta capacidad, a diferencia de los habituales (5 sujetos) donde el
60% se ubican en el nivel Promedio Yy el restante 40% Sobre media. Segun lo anterior se puede
llegar a afirmar que los sujetos en nivel de consumo habitual poseen un mejor desarrollo de la
Flexibilidad respecto a los que se encuentran en nivel de consumo esporadico; situacion que
segun un estudio realizado por De la Fuente J., Alvarez, D,. Rodriguez, R,. Ramos, L,. Prospero,
O,. Mesa, F Zabicky, G., y Melgar, M (2015), podria llegar a darse gracias a la tolerancia que los
consumidores “cronicos”, que en el presente estudio son habituales, adquieren por el uso
continuo de Marihuana, lo que reduce significativamente los efectos nocivos de este psicoactivo

en comparacion con los consumidores ocasionales (Esporadicos).

Sin embargo estos resultados pueden variar por el nivel de actividad fisica de los sujetos, donde
se reflejo que los Unicos 2 sujetos que estan valorados en el nivel de flexibilidad sobre media se
ubican en un nivel de actividad fisica Alto; de la misma forma los que se encontraron en nivel de
flexibilidad promedio su nivel de actividad fisica es medio, se puede evidenciar con estos
resultados, que los sujetos con nivel de actividad fisica alta, su valoracion es alta, lo cual
concuerda con lo expuesto por Vidarte C, Quintero C, Herazo B; (2012) en su programa de
entrenamiento una “asociacion significativa entre el ejercicio aerdbico y la disminucion del
indice cintura cadera. Se observdé aumento de la fuerza y flexibilidad de los miembros
inferiores”. De la misma forma Vidarte C, Vélez A, Sandoval C, Alfonso M, (2011)

manifiestan que, “el sedentarismo prolongado lleva a la reduccion acentuada y progresiva de la
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masa muscular, de la fuerza, de la flexibilidad y del equilibrio”. Es decir segin las dos
referencias mencionadas anteriormente y el estudio de investigacion, se puede decir que la
realizacion de la actividad Fisica favorece positivamente al aumento de la flexibilidad como a

otras capacidades condicionales.

De igual manera se resaltan 2 sujetos que se encuentran en el nivel de actividad fisica Inactivo
con una valoracion de la flexibilidad en pobre, los cuales poseen edades distanciadas, 21 y 26
afios respectivamente; lo anterior no tiene relacion con lo que proponen Landinez P, Contreras V
y Castro V. (2012) quienes manifiestan que con el paso de los afios los érganos y tejidos sufren
alteraciones que reducen el rango de movilidad es decir a mayor edad menor flexibilidad y a
menor edad mayor flexibilidad; De la misma forma Holland, Tanaka, Shigematsu vy
Nakagaichi,(2002), como se citd en (Matos, M.; Martinez, V.; Sanz, I.; Andrade, A.; Chagas,
M.2017), manifiestan que el estilo de vida sedentario “es marcado por el desuso de las
articulaciones y la falta de estimulos para elongar los musculos generan la pérdida de amplitud
del movimiento articular, que a su vez puede interferir en la ejecucion de tareas sencillas del dia
a dia”. Finalmente, las implicaciones que tienen estos resultados dependen del nivel de actividad

fisca que se realice para mejorar esta capacidad.

Por ultimo la flexibilidad como capacidad fisica basica evaluada en la poblacion consumidora de
marihuana y gracias a los resultados obtenidos por medio de test y teniendo en cuenta la tabla de
valoracién, se evidencia que esta capacidad puede estar directamente asociada al nivel de
consumo de los sujetos, puesto que la habitualidad como lo manifiesta De la Fuente, et al (2015)

puede llegar a generar cierta tolerancia frente al psicoactivo a diferencia de los esporadicos; por
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ende los efectos pueden incidir en mayor medida sobre los esporédicos, lo cual se ve reflejado en
la valoracion de esta capacidad de la muestra poblacional.

Resistencia.

La resistencia asumida como la capacidad que tiene el ser humano de soportar la fatiga por el
mayor tiempo posible, lo anterior en distintos planos como el anatémico, bioldgico, cerebral,
entre otros Mirella (Como se citd en Sdez y Gutiérrez. 2007), capacidad que es de vital
importancia para mantener una vida saludable, ya que la misma presenta influencia positiva,
disminuyendo el riego de enfermedades, infarto, ayuda a mantener la tension estable y fortalece
el corazon, entre otras. La valoracion de esta capacidad es realizada mediante la medicion del
consumo méximo de oxigeno, (VO2 Max) el cual es un indicador util para la estimacion de la
capacidad aerdbica. (Calahorro, et al. 2012), por tal motivo se utiliz6 el Test de Legger o
Course- Navette encontrado en (Alba, 2010). Arrojo que, de la muestra total, 4 sujetos se

ubican en nivel Bueno, 2 en Promedio, y los 3 sujetos restantes en el nivel Bajo.

La resistencia respecto al nivel de consumo se observa que en el nivel esporadico se encuentran 4
sujetos, donde el 50% de los mismos, estan concentrados en un nivel Bajo de Resistencia; por
otro lado la mayor concentracion de la poblacion de sujetos consumidores habituales (5sujetos)
se ubica en un nivel de Bueno con 3 sujetos. De lo anterior y debido a las diferentes valoraciones
que alcanzo la muestra poblacional en esta capacidad, se deduce que los consumidores habituales
tienen un mejor nivel desarrollo de la Resistencia frente a los sujetos que realizan la préactica del
consumo de manera esporadica; sin embargo, existen trabajos de investigacion que se
contraponen a los datos recogidos por medio del test; mencionando que los excesivos usos

medicinales de la marihuana, traen consigo efectos en el sistema respiratorio, generando efectos
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a largo plazo como la obstruccion de la via respiratoria, como el riesgo de desarrollar EPOC
(enfermedad pulmonar obstructiva cronica), e incluso provocar un Cancer pulmonar; efectos
provocados por utilizar la “técnica” inhalatoria al fumar marihuana, ya que se retiene en las vias
aereas, sustancias como la canabinoides (Alvea. 2015), efectos que repercuten de manera directa
sobre areas o estructuras de vital importancia para mantener y desarrollar un buen nivel de
resistencia, es el caso de los pulmones, o la via aérea que es por donde transcurre el aire que va
desde el ambiente hacia los pulmones llevando el O2 y de la misma forma, pero en sentido
contrario, el aire sale de los pulmones al ambiente llevando consigo el CO2, situacion que
permite el intercambio de gases que es un eje central en la capacidad fisica de la resistencia. De
la misma forma los resultados bajos que obtuvieron los consumidores esporadicos podria
corresponder los efectos a corto plazo que el consumo de marihuana tiene sobre el cuerpo
mencionados por Alvea G (2015), destacando la descoordinacién motora y la bronco
dilatacion; asi mismo la distribuciéon del compuesto activo (A9-THC) como lo menciona,
Netzahualcoyotzi, Mufioz; Martinez; Floran & Limén (2009) “Se distribuye rapidamente por el
organismo; primero a los tejidos mas irrigados (riidn, pulmones, higado, estomago, bazo,
corazon y cerebro)”, tejidos que interfieren de manera directa en el nivel de resistencia aerdbica
y por ser los primeros a los que el compuesto llega son los mas afectados, en especial los

pulmones, corazon y cerebro.

De lo anterior y de acuerdo a los resultados obtenidos teniendo en cuenta el nivel
de consumo de la poblacion muestra, se devela que la capacidad de resistencia
aerObica se ve afectada manera negativa, lo cual podria ser a causa de los efectos

que la practica del consumo de la marihuana acarrean, y a su vez el impacto de los
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mismos sobre el sistema respiratorio por el consumo de marihuana provocados a
corto y largo plazo; los datos recolectados mediante el test de Legger, destacan que
los efectos del psicoactivo, tienen mayor impacto sobre la disminucién de la
capacidad de resistencia en los consumidores esporadicos, que en los habituales;
esto se ve reflejado en la concertacion que presentan los consumidores habituales y

esporadicos, Bueno (60%) y Bajo (50%) respectivamente.

Los sujetos con edades de 26 afios (3 sujetos), son quienes tienen un nivel de actividad fisica
diferente, y se observa el sujeto en nivel Inactivo que su resistencia esta en Bajo, a diferencia de
los dos sujetos restantes quienes estan en un nivel Alto y Bueno de actividad fisica y tiene su
resistencia en Bueno. Lo cual corrobora lo expuesto por Gonzalez, A; Achiardi, O. (2016)
quienes manifiestan que “la inactividad fisica, el sobrepeso y la obesidad son otras de las
condiciones que pueden afectar negativamente la capacidad aerdbica”, ratifica Grao, A; Nuviala,
A; Fernandez, A. (2015), al mencionar en su resultados que “los participantes en Escuelas
Deportivas, son mas activos y con mejor capacidad aerobica que sus pares no participantes” de
ellos se impacta directamente en la capacidad fisica resistencia a quienes tienen un nivel de

actividad fisica inactivo.

Se observa que los sujetos que oscilan entre edades superiores de la poblacion tiene una mejor
resistencia ubicandose en niveles de Bueno y Promedio, en relacién con los sujetos de edad
menor; lo cual corrobora lo dicho por Verdugo F (2015), “el desarrollo y maduracion de los
sistemas pulmonar y cardiovascular permiten una mayor capacidad para realizar ejercicios tanto

aerdbicos como anaerdbicos”, tal maduracion y desarrollo de los sistemas se da con el avance de
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los afios, con lo cual, a mayor edad la capacidad para realizar ejercicios o actividades aerobicos,

es decir de resistencia se ve aumentada.

Fuerza.

La fuerza dada como capacidad que tiene el musculo de producir tension, permite a la que las
diferentes estructuras corporales realicen movimientos en el espacio; esta capacidad hace parte
fundamental del estudio realizado, ya que es una pieza elemental en las capacidades
condicionales, la cual permite vislumbrar el estado de condicidon fisica en la que se encuentra la
poblacion, por medio del Test sentadilla apoyada en la pared, para miembros inferiores y el Test
de Flexo extension de brazos para miembros superiores, tomado de Alba (2005), los cuales nos
permitio valorar la fuerza de Resistencia, dado como la capacidad de soportar la fatiga en la

realizacion de esfuerzos musculares combinado las cualidades de fuerza y resistencia.

De acuerdo a los resultados que se obtuvieron en el Test sentadilla apoyada en la pared, se
encontré que la mayor concentracion en cuento a fuerza en miembro inferiores, en pierna
izquierda, se ubicé un total de 7 sujetos en un Nivel Pobre, de los cuales se encuentran 4
esporadicos y 3 Habituales; Lo que revela de la poblacidn que el 77,7% su capacidad de fuerza
de resistencia presenta indices bajos segun la tabla de valoracidn, esto, a pesar de que los sujetos
se encuentran en diferentes niveles de consumo de marihuana, de lo cual se infiere que la fuerza
en miembros inferiores no se relaciona directamente, corroborando lo expuesto por Chicharro J
(2017) quien manifiesta que “el consumo crénico de marihuana en hombres fisicamente activos
no parece tener efectos sobre el rendimiento”, es decir que para lograr un desarrollo 6ptimo de la

fuerza no basta con una préactica de actividad fisica, refutando lo dicho por McArdle y col
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(citado en Bravo, V,; Espinoza, J. 2017) “la pérdida de fuerza muscular generada por la falta de
actividad fisica, en donde se hace presente la pérdida de fibras musculares”; Es decir que para el
aumento de fuerza muscular, en este caso en miembros inferiores, se hace necesario la
implementacion de un plan de entrenamiento acorde al grupo muscular y/o disciplina deportiva.
Como el programa de ejercicios fuerza-resistencia 2 veces por semana, durante 8 semanas,
mejoraron parametros de fuerza muscular, capacidad funcional y calidad de vida relaciona con la
salud” ( Cigarroa, |. Barriga, Michéas, R. Zapata R, Soto, C. Manukian, T 2016), se ve reflejado

en un solo sujeto que alcanzo en nivel Promedio.

Con respecto al nivel de actividad fisica se encontro que de los 3 sujetos que tienen en nivel
alto, solo uno de ellos en fuerza se encuentra en nivel Promedio, mientras los dos restantes a
pesar de su actividad fisica Alta, su fuerza en este segmento, se ubicd en Pobre, quedando al
mismo nivel de quienes son inactivos. Lo que infiere que el nivel de actividad de fisica no
interviene directamente en el nivel de fuerza, lo cual puede ser resultado de sus actividades
cotidianas como estudiante universitario. Lo que contradice el siguiente estudio por el Comité
Nacional de Medicina del Deporte Infanto-Juvenil, Subcomisién de Epidemiologia (2005),
afirmando que en un programa de AF “le permite al individuo mejorar su condiciéon fisica
musculoesquelética”. A pesar de que la practica de actividad fisica contribuye a la ganancia
muscular esta no se refleja en gran medida en los resultados encontrados de nuestra muestra

poblacional.

En cuento a los resultados encontrados respecto a fuerza en el miembro inferior derecho se

encontré una similitud con los datos obtenidos en la pierna derecha. De acuerdo al nivel de
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consumo los sujetos esporadico (4 sujetos) se ubicaron en nivel Pobre, a diferencia de los
sujetos de consumo Habitual quienes se ubicaron en nivel Bajo Media, a excepcion de un unico
sujeto; de lo anterior se deduce que los sujetos de consumo Habitual tienen mejor desarrollo de la
fuerza del miembro inferior derecho que los esporédicos. Con respecto a los resultados obtenidos
de la pierna izquierda se evidencia una diferencia de los sujetos habituales quienes mejoraron su

valoracion, a diferencia de los sujetos esporadicos quienes se mantuvieron en el mismo nivel.

Haciendo la comparacion de los dos miembros inferiores, derecho e izquierdo se obtuvieron que
existen mejores resultados en cuento a la fuerza de miembro inferior en la pierna no dominante
(izquierda), lo cual concuerda lo expuesto por Bravo, V,; Espinoza, J. (2017) quienes
manifiestan que “la pérdida de la fuerza no es igualitaria en los grupos musculares del cuerpo”,
resultados que pudiesen darse gracias a distinta practica de actividad fisica, o de actividades

cotidianas propias de la poblacion, ganando asi fuerza en un segmento mas que en el otro.

Los sujetos de consumo Habitual presentan un mejor desarrollo de la fuerza en los dos miembros
inferiores. Situacion que segun De la Fuente J. et al (2015), se da gracias a la tolerancia del

consumo que presentan los consumidores habituales.

De acuerdo a los resultados arrojados por el Test los sujetos no tienen un desarrollo éptimo de
esta capacidad, lo cual puede ser causa de no practicar un deporte que involucre directamente el
desarrollo de la fuerza en miembros inferiores o de un plan de entrenamiento especifico para este
segmento; ya que tener un nivel Alto de actividad fisica no necesariamente se relaciona para

obtener resultaos favorables en la fuerza de resistencia. Ya que la valoracion de la actividad fisca
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obtenida a través del cuestionario IPAQ se basa en actividades fisica enfocadas en el sistema
aerdbico con actividades que generan movimiento como andar, correr, entre otras actividades
cotidianas sin que se desarrolle una fuerza excesiva; a diferencia de los ejercicios anaerdbicos

quienes promueven el desarrollo de la fuerza. Escolar, C. Pérez, R. Corrales. (2003).

Fuerza miembros superiores.

En cuento a los resultados encontrados, se observa que de los 9 sujetos ninguno se ubica en un
nivel por debajo del promedio, estando la mayor concentracion en nivel Bueno (5 sujetos) y 3
sujetos en nivel excelente y tan solo uno en nivel promedio; con lo que se aprecia que los sujetos
consumidores de marihuana tienen un buen desarrollo de la fuerza en los miembros superiores;
esto a pesar de que Rodriguez, V; Gallego, I & Zarco, D. (2010) manifiestan que “La marihuana
no incrementa la fuerza, pero sus propiedades relajantes pueden mejorar el rendimiento
deportivo”. Los resultados positivos, pudiesen haberse dado, gracias a factores externos, como

las actividades que la poblacidn realiza.

Los consumidores Habituales su mayor concentracion se ubica en el nivel Excelente 60%,
mientras la mayor concentracion de los consumidores Esporadicos esta en nivel Bueno con el
75%. Se puede inferir de lo anterior que los sujetos de consumo Habitual tienen un mejor
desarrollo de la capacidad fisica Fuerza en Miembros superiores. Como lo menciona De la
Fuente J. et al (2015), se da gracias a la tolerancia del consumo que presentan los consumidores
habituales. Asi mismo el desarrollo de esta capacidad es dependiente del trabajo que realice la
muestra poblacion para una ganancia de fuerza utilizando ejercicios, con su propio peso, con

implementos y con sobrecargas Mena, R., & Alvarez, 1. (2006).
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En cuento la actividad fisica es una variable que no influye directamente sobre el desarrollo de la
capacidad fisica fuerza, de lo cual encontr6 que dos sujetos Inactivos, (esporéadico y Habitual), su
desarrollo de Fuerza se encuentra en Bueno.

Finalmente los resultados encontrados en la valoracion de la fuerza, tanto en miembros inferiores
como en superiores, se destaca que los sujetos de consumo Habitual obtuvieron un mejor
desempefio, en relacion a los sujetos de consumo esporédico, lo cual no se puede justificar
tedricamente, puesto que no se encontraron investigaciones que relacionen directamente el

consumo de marihuana con el desarrollo o disminucién de la fuerza.

De la misma manera se encontr6 que la fuerza no se desarrolla de forma homogénea en las
extremidades inferiores y superiores mostrando mejores resultados en estas Gltimas; lo que
concuerda lo manifestado por Bravo, V,; Espinoza, J. (2017) quienes afirman que “la pérdida de
la fuerza no es igualitaria en los grupos musculares del cuerpo, debido a que la fuerza muscular

de las partes inferiores disminuye mas rapido que la parte superior del cuerpo”.

En nivel de actividad fisica no interfiere en los resultados obtenidos para tal capacidad, sin
embargo el desarrollo de un plan podria favorecer a la poblacion. Como lo menciona Mena, R.,
& Alvarez, |. (2006) El trabajo dirigido al desarrollo de la fuerza, que contribuye ademas al
perfeccionamiento de las restantes capacidades fisicas. Corrobora la idea planteada por el Comité
Nacional de Medicina del Deporte Infanto-Juvenil, Subcomisién de Epidemiologia (2005),
proponiendo que “Para asegurar un trabajo de fuerza global, debe hacerse una combinacion de
actividades para brazos, tronco y piernas”. Con lo cual se lograr un buen equilibrio de

extremidades superiores e inferiores.
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Velocidad de reaccion.

La velocidad puede definirse como la capacidad de realizar uno 0 mas movimientos con la
mayor rapidez posible, (Séez y Gutiérrez. 2007). Beisey Peaseley (como se citdé en Robles, J.
2014), de importancia para nuestro estudio se mencionan la velocidad de reaccion se refiere
entonces a una cualidad fisica, la cual puede ser medida mediante el tiempo de reaccion. .
Para ello se utilizé una interfaz programada por los investigadores en lenguaje de programacion
Java y utilizando el entorno de desarrollo integrado libre NetBeans IDE 8.2 (ver anexo 3),

realizo la accion de presentacion de los estimulos visuales y auditivos.

El analisis de los resultados de la muestra poblacional, revela diferencias significativas en el
tiempo reaccion, esto dependiendo del tipo de estimulo (visual - auditivo); donde el tiempo de
reaccion con estimulo auditivo presenta mejores resultados con una media de 684,5 ms frente al
estimulo visual con 800,1 ms, valoracion que demuestra un déficit respecto al tiempo de
reaccion en los sujetos evaluados, ya que, estudios similares publicados por Galton (1899, en
Ashoke et al., 2010) y Welford (1980, en Ashoke et al., 2010), mencionan que la media del
Tiempo de reaccion auditivo varia entre los 140 a 160 ms, mientras el valor del Tiempo
Reaccidn visual oscila entre los 180 y 200 ms; tiempos que se distancian frente a los arrojados

de la muestra poblacional.

Velocidad Visual Y Auditiva

De los resultados arrojados tras la aplicacion de la prueba de tiempo de reaccion con estimulo
visual y respecto al nivel de consumo se encontrd que de los sujetos de consumo esporadico, la
media del tiempo fue de 822.5 ms; mientras que en los habitual fue de 777. 8 ms.. Resultados

similares se encontraron en la aplicacion de la prueba con estimulo auditivo donde los sujetos
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esporédicos presentan una media de 725.6 ms, y los habituales 643.4 ms. De lo anterior se resalta
en tiempo de los sujetos de consumo habitual, donde su tiempo de reaccién es menor a los
esporédicos, lo cual podria ser el resultado por las diferencias que segiin Granados (2015) los
consumidores esporadicos presentan con respecto al grupo de consumidores habituales, que

indican un peor equilibrio y percepcion temporal por parte de los primeros.

Hankel(en Robles 2014) manifiesta que la media del tiempo de reaccion con estimulo visual esta
en 225 ms y el estimulo auditivo se 151 ms, revelando que los sujetos evaluados en la presente
investigacion, presentan un bajo nivel en el tiempo de reaccion, auditivo y visual pues los
tiempos son muy superiores. Lo cual podria darse gracias a que los sujetos del estudio
mencionado anteriormente practicaban una disciplina deportiva donde el tiempo se reaccion es
indispensable (Taekwondo), a diferencia de nuestra muestra poblacional, quienes no son
deportistas; pero si fisicamente activos, caso que no interfiere de manera alguna en la valoracion
del tiempo de reaccion, puesto que no se aprecia una tendencia que ratifique que el nivel de

actividad fisica influye en el crecimiento o decrecimiento del tiempo de reaccion.

Sin embargo los resultados de tiempo reaccidn ante estimulos visuales y auditivos, se evidencio
la prevalencia de los habituales sobres los sujetos de consumo esporadico, obteniendo tiempos
mejores, es decir son mas rapidos; lo que concuerda con De la Fuente, et al. (2015) quienes
manifiestan que dicha situacion se da gracias al estado de tolerancia en el organismo debido a la
habitualidad de consumo, postulado que va en desacuerdo con lo expuesto por Diaz; et al
(2013), quienes mencionan que “Los adolescentes que consumen marihuana de manera habitual

tienden a mostrar desventajas en la atencion, aprendizaje y velocidad en el procesamiento de la
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informacion”. De la misma forma menciona impactos negativos en la atencion y la velocidad de
la actividad cerebral en actividades cognitivas, de lo cual se podria interferir, incrementando el
tiempo de reaccion, caso que segln los resultados obtenidos no se presentan, puesto que de los
consumidores habituales el 80% se encuentran en un rango menor a 700 ms, de tiempo de
reaccion auditiva, a diferencia de los esporadicos que tan solo el 50% se ubican dentro de este
rango. En cuento al tiempo de reaccion visual, loa habitales el 60% se encuentran en el rango
menor a 700 ms, y los esporadicos en 25% se ubica dentro de este. Lo cual concuerda por
Granados (2015) que manifiesta que “la coordinacion motriz y el equilibrio se ven mas afectadas
por el consumo de cannabis, que la percepcion temporal y el tiempo de respuesta de los sujetos

consumidores”.
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11 Conclusiones
En la capacidad fisica de la flexibilidad se evidencia, que el consumo de marihuana
influye en la disminucion de la misma, pero con mayor severidad en los consumidores
esporéadicos que en los habituales, y a su vez la actividad fisica es una variable que incide

de manera positiva en el desarrollo de la flexibilidad.

En cuento a la capacidad fisica Resistencia, se encontré que el consumo de marihuana
afecta de manera negativa, gracias al impacto en sistema respiratorio, efectos que se
evidencian en mayor medida en los consumidores esporadicos. Donde el nivel de

actividad fisica si representa una interaccion bidimensional con la resistencia aerdbica.

Se concluye que la capacidad fisica fuerza, se ve influenciada por el nivel de consumo de
marihuana, pues en los resultados obtenidos se observan datos distantes entre los
habituales y esporadicos, los primeros con mejores indices en esta capacidad, tanto en
miembros superiores como inferiores, evidenciandose diferencias entre si, con mejores
resultados en los primeros, donde la actividad fisica no influyo directamente en los

resultados de esta capacidad.

En la velocidad de reaccion evaluada con el tiempo con el tiempo de reaccion, se
concluye que el tiempo de reaccion con estimulo auditivo es menor que el tiempo de
reaccion visual, asi como también la habitualidad del consumo se reflejé en mayor
medida en la capacidad de los consumidores habituales en los esporadicos, en cuanto a la

actividad fisica no influyo con los resultados de esta.
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La tolerancia al consumo que los consumidores habituales desarrollan, se presentd como
un indicador determinante en los resultados de 4 capacidades: flexibilidad, fuerza de
resistencia, resistencia aerobica y velocidad de reaccién (tiempo de reaccion), debido a
que los habituales obtuvieron valoraciones mejores que los esporadicos en situaciones

similares de nivel de actividad fisica.

Los estudiantes consumidores activos de la Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de
la Educacion tienen mala condicion fisica, esto respecto a las tablas de valoracion
estandarizadas de cada uno de los test desarrolladas para personas no consumidoras,

confirmando la hipotesis de investigacion.
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12 Recomendaciones

» A la Universidad del Cauca y a la Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la
Educacién para que fomenten espacios académicos donde temas como el consumo de
marihuana se puedan tocar en términos de ventajas y desventajas que pueda tener este, a

nivel fisiolégico, psicosocial, entre otros.

> Al Departamento de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes para que se tenga en
cuenta nuestro proyecto para seguir investigando sobre este tema del consumo y sus

implicaciones y por supuesto para que incentiven este tipo de investigaciones.

» A los Futuros Licenciados de nuestro Programa para que se motiven y se involucren con
investigaciones de cortes longitudinales donde se pueda observar con mayor validez
como se relacionan exactamente el consumo de marihuana y la condicién fisica, ya que

es un tema que tiene muchos mitos por resolver.
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1. ANEXOS

5. z,Qué clase de manhuana usas?,
& Marhuana prensada
b, Verde (hierba)
c. Delasdos

Anexo 2. Modelo de encuesta IPAQ 2003.

NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

dias por semana
Ninguna actividad fisica vigorosa
Pase a la pregunta 3

1. Durante los ultimos 7 dias. ;Cuantos dias 2. ¢Cuanto tiempo tota
realizé usted actividades fisicas vigorosas tomo realizar actividades
como levantar objetos pesados, excavar, en uno de esos dias que las
aerobicos, o pedalear répido en bicicleta?

horas por dia
minutos por dia
No sabe/No esta sequro(a)

tenis? No incluya caminatas.

Piense acerca de fodas aquelias actividades 4. Usualmente, ,,(:uénlouampodmm

realizo en los s 7 dia en uno de esos dias haciendo
A e i e iy | fiskas mosadas?
un esfuerzo fisico moderado y le hace respirar algo
mas fuente que lo normal, Piense solamente en esas ____ horas por dia
actividades que usted hizo por lo menos 10 minutes minutos por dia
CONtNUOS.

3. Durante los Gltimos 7 dias, ;Cuantos dias | No sabe/No esta seguro(a)
hizo usted actividades fisicas moderadas tal
‘como cargar objetos livianos, pedalear en
Dbicicleta a paso regular, o jugar dobles de




La ultima pregunta se refiere al tiempo que usted
' sentado(a) en la semana en los
ultimos 7 dias. Incluya el tiempo sentado(a) en el
trabajo, Ia casa, estudiando, y en su tiempo libre.
Esto puede incluir tiempo sentado(a) en un
escritorio, visitando amigos{as), leyendo O
permanecer sentado(a) © acostado(a) mirando
television.

7. Durante los Gltimos 7 dias, ;Cuanto tiempo
permanecié sentado(a) en un dia en 13
semana?

___ horas por dia
_____ minutos por dia
No sabe/No estad seguro(a)

Anexo 3. Test de Leger o Course Navette (Pancorbo 2007)

TABLA XIV. VO Max/kg del ACAM. Grupo 20-2
Masculino Femenino
clasificacion | VO2 Max/kg METs V02 Max/kg METs
Muy alto >64 >18,2 >58 >16,5
Alto 52,1-64 14,9-18,2 45,2-58 13,2-16,5
Bueno 43-52 12,3-14,8 37-46 10,6-13,1
Promedio 30-42,9 8,6-12,2 25,5-36,9 7,3-10,5
Bajo 19,1-29,9 5,5-8,5 19,1-25,4 5,5-2,2
Pobre 3,5-19 1-5,4 3,5-19 1-5,4
Anexo 4. Test
de Sit and Sobre . . .
Reach Genero Excelente media Promedio | Bajo Media Pobre
Masculino >14 11a14 7a10 4a6 <4
Femenino >15 12315 7all 4a6 <4




Anexo 6. Test de sentadilla apoyada en pared.

Anexo 5. Tablas de valoracion de valoracion flexo extension de brazos.
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Sobre . . .
Genero Excelente media Promedio | Bajo Media Pobre
Masculino |>102 102a 76 75a58 57a30 <30
Femenino |>60 60 a 46 453 36 35a20 <20

Anexo 7. Prueba de tiempo de reaccion (Pérez, Soto y Rojo. 2011)

- Tiempos de reaccion encontrados pordiversos autores(Ladd y Woodworth, 1911)

Autor Estimulo visual Estimulo Estimulo
(ms) auditivo (ms)  Kkinestésico (ms)
Hirsch 200 149 182
Hankel 225 151 155
Donders 188 180 154
Van Wittich 194 182 130
Wundt 175 128 188
Exner 150 136 128
Auerbach 191 129 146
Von Kreis 193 120 117
Media de tr 189.5 146 150

Anexo 8. Informacion de investigacion.
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PROYECTO DE GRADO: CARACTERIZACION DE LA CONDICION FiSICA EN LOS
ESTUDIANTES CONSUMIDORES ACTIVOS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y
SOCIALES Y DE LA FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES, EXACTAS Y DE LA
EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD DEL CAUCA

INVESTIGADORES: Cristian Narvaez Mendoza, Yonsy Agustin Ullune: contacto: 3108978376-
3117105192

Estudiantes de la Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes

CONCEPTOS BASICOS

la condicion fisica y la salud son dos conceptos relacionados, se asocia la capacidad aerdbica y
la fuerza muscular con un mejor perfil cardiovascular, y la velocidad/agilidad con una mejor
salud ésea. Dicha condicion puede variar de acuerdo al tipo y frecuencia de actividad fisica
gue se practica; los jovenes que practican actividades competitivas y de rendimiento obtienen
por lo general mayores niveles de condicion fisica (Morenilla, & Iglesias. 2012). El indicador de
condicion fisica se construye a partir de la valoracién de las capacidades condicionales:
resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad basicas, fundamentales, (Guio. 2007).

SITUACION A INVESTIGAR

El consumo de marihuana es una practica observable dentro del contexto universitario, de igual
manera se generan distintas suposiciones acerca de los efectos que tiene en el organismo,
entre estas, su influencia en la condicion fisica. Es en esa perspectiva, que se detalla la
importancia del presente estudio, pues develara informacion valiosa acerca del estado de salud
fisica de los implicados.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrolla dentro del paradigma cuantitativo, buscando hacer mediciones
numeéricas cuantificables entorno a la condicion fisica y analizarlas en relacién a diversas
variables tales como sexo, edad, practica de actividad fisica y frecuencia de consumo. Se
plantea hacer un corte transversal con Unica medicidon mediante el uso de test de valoracion.

CRITERIOS ETICOS

Los criterios éticos a tener en cuenta en el estudio son: confidencialidad y anonimato con el
manejo de los datos, neutralidad frente a sus practicas y resultados obtenidos, y a su vez
consentimiento para la realizacién de test de valoracion, informacién veraz y fidedigna.

Necesitamos de tu apoyo y colaboracion, te invitamos a ser parte de este proceso
investigativo.
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Anexo 9. Consentimiento informado.

CARACTERIZACION DE LA CONDICION FiSICA EN LOS ESTUDIANTES
CONSUMIDORES ACTIVOS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES,

EXACTAS Y DE LA EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD DEL CAUCA

Yo con cedula numero de

autorizo a CRISTIAN NARVAEZ MENDOZA y YONSY ULLUNE ACHICUE al manejo de mis
datos recolectados en la toma de los Test realizados, Unica y exclusivamente para el desarrollo dela
investigacion, donde se tendra en anonimato y reserva mi identidad.

FIRMA DEL EVALUADO. CRISTIAN NARVAEZ MENDOZA YONSY ULLUNE ACHICUE
Investigador. Investigador.



Anexo 10 Diagrama de Flujo

"Tiempo de Respuesta con

estimulo Auditivo"

Trespuesta=0
Tinicial=0
Tespera=0
numero=numero aleatorio(3000 y 15000 mls)
cargar sonido

¥

Imagen Fondo

Tespera++

Reproducir Sonido
"Presiona Tecla lispaciadora
lo mas rapido Posible"

ITinicia1=Tie1npo(milisegundos) I

/ barra espaciadora /

I'l'rcspucsta='[‘icmpo(miliscgundos)-'I'inicial I

13

"El Tiempo de Respuesta con
estimulo Auditivo es: "

Trespuesta "milisegundos"

¥

FIN )
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