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1. Introduccion

El estilo de vida fue asumido en la presente investigacion como, pautas y formas de
conducta, que traen consigo determinantes directos sobre la salud del organismo; los cuales se
desarrollan mediante hébitos en dimensiones que componen el estilo de vida; para ello se requiri6
indagar y profundizar conceptos como, jovenes universitarios, estilo de vida y salud, enfatizando
en 6 componentes del estilo de vida los cuales son: nutricién, responsabilidad en salud, autoestima,
ejercicio, relaciones interpersonales y manejo de estres.

Indagando y estableciendo el estado de estas dimensiones, bajo el cuestionario de Perfil de
estilo de vida PESP (1996), es asi como este estudio permitié determinar los estilos de vida, de
126 estudiantes de la Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes de la Universidad del Cauca; utilizando la metodologia cuantitativa, de
corte transversal, con un disefio descriptivo y con un alcance no experimental, que tuvo como
objetivo general, determinar cuéles son los estilos de vida adquiridos por los estudiantes y como
objetivos especificos, caracterizar a la poblacion segin su condicion sociodemogréfica, identificar
las incidencias en los componentes de dichos estilos de vida y relacionarlos segin el género y
semestre. Ademas de servir como base para que futuras investigaciones desarrollen programas
intervencion, donde la promocién y prevencién sean los factores predominantes en la etapa
universitaria, definiendo como area temaética, los jovenes universitarios, la salud y el estilo de vida.
Ya que existe la posibilidad de que el proceso para cada componente se encuentre perjudicado.

Cabe resaltar que los estudiantes de la Licenciatura Educacion Basica con énfasis en
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, a pesar de que en su malla curricular desarrollen
diferentes temas donde se enfocan al buen desempefio de dimensiones como la actividad fisica y la
nutricion, los demas componentes a analizar en esta investigacion podrian encontrarse afectados,
ademas que es necesario profundizar habitos de vida saludables, puesto que estos tienen relacién
directa con la salud del individuo. Es asi como se comprob6 que todas las dimensiones enunciadas
anteriormente, tienen una tendencia hacia las respuestas de frecuentemente y en otras a, a veces;
logrando determinar que los procesos para cada componente se encuentran perjudicados,
conllevando a que el estilo de vida de la poblacién estudiada se encuentre afectado y con grandes

posibilidades de riesgo en relacién a su salud.




1.1 Planteamiento del problema

El éxito de una persona en la sociedad se fundamenta en su salud, en como su estilo de vida es
saludable o no, puesto que existen determinantes de dicho estilo, tal y como lo afirma el Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2011), quienes consideran que:

“el bienestar como la calidad de vida de las personas depende del ambiente en el
que se desempefia; de modo que, la salud pasa a ser el recurso y sustento necesario
para la vida diaria, siendo el medio por el cual las personas logran llevar una vida

individual, social y econémicamente productiva”. (Pag.5)

El conocimiento del estilo de vida, de los jovenes universitarios permitié determinar su
relacion con la salud, analizdndolo desde las dimensiones enunciadas anteriormente, las cuales
tienen incidencia directa sobre el estilo de vida. Ante esto Cardona, citado en Molano Tobar
(2017) plantea que “la salud debe observarse desde una diversidad amplia incluyendo aspectos
bioldgicos, histéricos, sociales, ambientales y espirituales que son mediados por los estilos de vida
de las personas” (Pag.17). Por lo anterior se evidencia que un buen estilo de vida, garantiza un
estado saludable, pues se ha considerado la posibilidad de que existan diferentes factores de riesgo,
ademas de que la poblacién estudiada por estar en constante formacion sobre practicas saludables
su apropiacion no sea la adecuada y se pueden considerar “saludables”, ya que la etapa
universitaria es un periodo donde el organismo esta expuesto hacia una serie de cambios, por lo
cual se hace necesario la intervencion de investigaciones donde se fomenten los buenos estilos de
vida y la salud. Puesto que segin Tamayo, et al (2015) comentan que “los estudiantes
universitarios se perciben asi mismos como saludables, cada vez hay una mayor evidencia de que
esta poblacion esta en el camino hacia problemas de salud crénicos, puesto que los estilos de vida
poco saludables se adquieren en la juventud y en gran parte de los casos se mantienen hasta la vida
adulta, lo que incrementa la probabilidad de desarrollar patologias cronicas”. (Pag.149).

Al respecto Gallardo; Mufioz, et al (2015) comentan que:
“La etapa universitaria conlleva una serie de cambios emocionales, fisioldgicos y
ambientales que van a determinar unas costumbres y habitos de riesgo, que en
muchos casos seran mantenidos a lo largo de la vida y repercutirdn en su estado de
salud.” (Pag. 85)
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La culminacion de los estudios secundarios y el avance a la educacion universitaria es un
momento Unico de un joven estudiante, ademas es un periodo en el cual debe afrontar y atravesar
una serie de cambios para los que muchas veces no se encuentra preparado, como preocupaciones
academicas, nuevas redes sociales, diferentes estilos de vida, variados niveles de actividad fisica y
habitos alimentarios, ademéas de que la poblacién se puede considerar “saludables” por estudiar un
programa articulado al desarrollo de practicas saludables.

Otra problematica radica en el fendmeno del sedentarismo, ya que ha tenido un aumento en
gran medida, pues se atribuye a las facilidades existentes gracias a la tecnologia y el poco
aprovechamiento del tiempo libre; la modernizacion ha cambiado el medio ambiente en el que se
desenvuelve el ser humano. Por lo cual es necesario que los jovenes realicen actividad fisica
constante, al igual que desarrollen unos buenos habitos alimenticios. En este sentido Corbalan
(2012) considera que: “los cambios tecnologicos han traido consigo problemas como el
sedentarismo y la obesidad” (Pag.7). Por tanto los jovenes universitarios deberian tener en cuenta

que es necesario implementar habitos de vida saludables que garanticen su salud.

Por lo anterior se hace necesario determinar, los estilos de vida que estan adoptando los
estudiantes del programa de Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Educacién Fisica,

Recreacion y Deportes.

1.2 Pregunta de investigacion

¢Cuales son los estilos de vida saludables de los estudiantes del programa de Licenciatura
en Educacion Basica con énfasis en Educacion Fisica Recreacion y Deportes de la Universidad del
Cauca?

11




2. Antecedentes
2.1Antecedentes internacionales

Un primer trabajo es el de Corbalan (2012), quien en su investigacion denominada: estilos
de vida y jévenes universitarios, tuvo como objetivo conocer y describir los estilos de vida
adoptados por los estudiantes de la universidad del Maule, asi como observar si existe una
relacion entre el estilo de vida, las relaciones personales y la actividad fisica considera que:

“la problematica radica en la modernidad y los cambios tecnologicos, pues estos
han traido consigo dificultades como el sedentarismo, de igual manera el abuso del
alcohol y el consumo de sustancias psicoactivas, son factores que influyen a la hora

de concebir un estilo de vida”. (Pag.100)

Ante esto se descubrio que “respecto a la forma en que los jovenes se relacionan con otras
personas, a sus practicas en términos de escuchar a los otros, respetar opiniones de los demas,
expresar adecuadamente desacuerdos, el afecto, se observa que la gran mayoria de ellos tienen
formas saludables en su interrelacion con los otros”. (Pag.69). Este estudio contempld un enfoque
cuantitativo de disefio correlacional, no experimental; se trabajé con 350 estudiantes de pregrado

entre 18 y 29 afios de ambos sexo y que segun los resultados obtenidos se revela que:

“el principal motivo para que los estudiantes realicen actividad fisica es “beneficiar
su salud” asi como la desmotivacion para realizar esta actividad es la pereza,
ademas, se ve la falta de tiempo como un factor obstaculizador”. (Pag.106).
En cuanto a la alimentacion, los estudiantes sefialan que: “no les gusta restringirse en lo que
comen habitualmente; también reconocen que en la etapa universitaria es donde se consumen mas
comidas rapidas, que contienen mas grasas saturadas” (Pag.107). Respecto a las relaciones
interpersonales, manifiestan que “es dar o recibir afecto y apoyo, pero que a veces prefieren estar
solos por temor al rechazo”. (Pag.108).

Se evidencia que la alimentacion, la actividad fisica y las relaciones interpersonales; son
dimensiones fundamentales a la hora de concebir y adoptar un estilo de vida, esta investigacion
tiene relacion directa con este proyecto, puesto que se pretende investigar de qué manera los
estudiantes de Licenciatura en Educacion Béasica con énfasis en Educacion fisica, Recreacion y
Deportes de la Universidad del Cauca, estan desarrollando estos tres componentes fundamentales
de los estilos de vida.
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El segundo estudio es el de Gallardo et al (2015) en su trabajo investigativo: La etapa
universitaria no favorece el estilo de vida saludable en las estudiantes, pretendieron analizar el
estilo de vida (consumo de alcohol, tabaco y niveles de actividad fisica) de algunos estudiantes de
la Universidad de Granada; este estudio fue descriptivo, de corte transversal, en él participaron 55
estudiantes de dos grupos de edad (18-24 y 25-31afios).para lo cual se aplicé un cuestionario de
estilo de vida, evaluando el tipo de alcohol y frecuencia de consumo, cantidad de cigarrillos
consumidos diariamente y niveles de actividad fisica (sedentaria, ligera, moderada e intensa). Se
obtuvo como resultado que “La mala alimentacion y el consumo de alcohol es elevado en el grupo
de mayor edad, sin embargo el grupo mas joven muestra un patrén de consumo centrado en los
fines de semana”. (P4ag.975). Por ello dichos autores sugieren la necesidad de concientizar a la
poblacion universitaria sobre los beneficios del abandono del consumo de alcohol y tabaco, asi
como la practica regular de ejercicio fisico, ademas consideraron aconsejable desarrollar
protocolos de intervencion educativa en el &mbito universitario, potenciando los hébitos de vida
saludables. Esta investigacion se relaciona con el presente proyecto, pues es aconsejable que las
comunidades educativas se interesen por fomentar estilos de vida saludables como parte del
compromiso formativo que brindan, de igual forma, se hace necesario la inclusion de programas
para la promocion y prevencion, que garanticen un estilo de vida saludable en los estudiantes del
programa de Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes.

Otro estudio es el de Jiménez y Ojeda (2017), quienes realizaron la indagacion titulada,
estudiantes universitarios y estilo de vida, donde el objetivo fue caracterizar el estilo de vida de los
estudiantes de la Facultad de Contaduria y Administracion de la Universidad Autonoma de

Yucatan México descubriendo que:

“La vida universitaria supone un cambio fundamental en el desarrollo del ser
humano, puesto que significa tomar la decision sobre su formacion profesional que
podré determinar a futuro sus condiciones socioeconémicas, influyendo en su estilo

de vida y ocasionando problemas que se reflejan en su estado de salud” (Pag.26).

Articulandose con esta investigacion, dado que se analizara de qué manera los estudiantes
universitarios estan apropiando las diferentes tematicas enfocadas hacia estilos de vida saludables,

indagando los estados de las dimensiones que lo componen.
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2.2 Antecedentes nacionales

En el articulo investigativo de Tamayo et al (2015), desarrollaron la investigacion: estilos
de vida de estudiantes de odontologia, donde el objetivo fue identificar y describir los estilos de
vida de estudiantes universitarios, para lo cual participaron 205 estudiantes, analizandolos desde 8

dimensiones, encontrando que:

“Las mujeres presentan practicas de actividad fisica mas saludables que los
hombres, sin embargo, presentan practicas mas riesgosas en el consumo de alcohol,
cigarrillo y alimentacion, los estudiantes de mayor edad presentan un tiempo de
ocio mas saludable”.(P&g.147).
Ademas consideran que “cada vez hay una mayor evidencia de que esta poblacion, estd en el
camino hacia problemas de salud cronicos puesto que los estilos de vida poco saludables se
adquieren en la juventud y, en gran parte delos casos en la etapa universitaria”. (Pag.149)

Esta investigacion, se asocia con este proyecto, porque se analiza desde 8 dimensiones, las
cuales 6 de ellas se estudian en esta investigacion, ademas se pretende determinar los estilos de
vida que estan adquiriendo los estudiantes del programa de Licenciatura en Educacion Basica con
énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, evaluando diferentes factores de riesgo y el

proceso para cada una de las dimensiones.

Otra investigacion es la de Garcia et al (2012), quienes realizaron la investigacion
denominada: Determinantes de los estilos de vida y su implicacién en la salud de jovenes
universitarios, cuyo objetivo fue describir cuatro componentes mas relevantes del estilo de vida.
Se realiz6 una amplia busqueda en diferentes bases de datos, encontrandose que:

“la buena interacciéon de los componentes son fundamentales en la poblacion
universitaria, pues en esta etapa se evidencia un mayor cambio comportamental
hacia conductas nocivas para la salud, que podrian llegar a generar enfermedades
cronicas no trasmisibles, dichas patologias son el reto mas importante para la salud
publica en el siglo XXI”. (P4g.169).
Vinculandose con esta propuesta investigativa, dado que estos componentes, se determinan en
la poblacion estudiada. Ademéas de que se tiene en cuenta los habitos saludables como ejes

centrales en los estilos de vida.
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2.3 Antecedentes locales

Vernaza et al (2012) realizaron la investigacion titulada: Comportamientos de salud y estilos
de vida en adolescentes de tres colegios del municipio de Popayan, donde se identificaron algunas
practicas saludables y conductas de riesgo. Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal,
que acogio a una poblacion de 1495 estudiantes, donde se concluyo que:

“la mala alimentacion, asi como el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas son
elevadas, por lo cual se tiene mayor riesgo de concebir alguna enfermedad por los
malos habitos y estilos de vida”. (Pag. 150)
Esta investigacion se conecta con el presente proyecto, pues es importante saber que la actividad
fisica y la buena alimentacion, son las dimensiones primordiales de todo estilo de vida.

Otra investigacion es de Molano Tobar et al (2016), quienes desarrollaron el estudio
investigativo denominado: Concepcion frente al consumo de alcohol en jévenes de la Universidad
del Cauca, cuyo objetivo fue identificar el concepto frente al consumo de alcohol de los jovenes,
en el cual participaron 12 estudiantes universitarios, la investigacion fue de metodologia
cualitativa, utilizando el método etnogréafico basico, en la cual se encontrd que:

“El consumo de alcohol se presenta a temprana edad especificamente durante el

periodo escolar, en los ultimos niveles del bachillerato y se acentla en la

universidad, ampliandose en esta Gltima la posibilidad de adquirir otras sustancias

estimulantes, es un medio que emplean los jovenes para la socializacion y la puerta

de entrada a nuevas experiencias, por ser una sustancia legal y socialmente aceptada

de facil adquisicion y bajo costo, hecho que amerita generar camparias desde las
universidades para la prevencion de este habito”.(Pag.146)

Esta investigacion se enlaza con este estudio, pues se evidencia que en la etapa

universitaria se desarrollan unos hébitos de vida inadecuados, factores que afectan directamente el

estilo de vida y por ende la salud de nuestro organismo, y que es necesario que las universidades

generen campafias para la promocion y prevencion de estilos de vida saludables.
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3. Contexto

La Universidad del Cauca es una institucion de educacion superior publica de caracter
nacional con 189 afios de historia, ubicada en la ciudad de Popayan capital del Departamento del
Cauca, actualmente cuenta con nueve facultades mencionadas a continuacion:

. Facultad de Artes

o Facultad de Ciencias Agrarias

o Facultad de Ciencias de la salud

o Facultad de Ciencias Contables, Econdmicas y Administrativas
o Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

o Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educacién

o Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales

o Facultad de Ingenieria Civil

o Facultad de Ingenieria Electronica y Telecomunicaciones

Esta propuesta investigativa se desarrolla en la Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y
de la Educacion, el propdésito de esta unidad académica es formar personas cultas, integras,
pluralistas, flexibles, abiertas, sensibles, criticas, responsables, tolerantes y comprometidas con las
transformaciones sociales y la proteccion del medio ambiente.

Ademas, busca desarrollar programas de prestacion de servicios, asesorias y consultoria,
que permitan proyectar la accién de la Facultad y contribuir a la solucion de problemas del
contexto educativo, social, cientifico y tecnoldgico.

Los departamentos con los que cuenta la facultad son: Bilogia, Educacion Fisica
Recreacién y Deportes, Educacion y pedagogia, Fisica, Matematicas y Quimica.

El presente trabajo investigativo se desarrolla especificamente en el programa de
Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, a 282
estudiantes matriculados tanto financieramente como académicamente en el 2 periodo del afio
2017.
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4. Justificacion

Este trabajo investigativo es importante, dado que a través de él se conoceran los estilos de
vida de la poblacion estudiada, a partir de 6 dimensiones enunciadas anteriormente, evidenciando
factores de riesgo en la salud de los jovenes universitarios para generar amplios conocimientos
hacia la inclusion de diferentes programas de promocion y prevencion de estilos de vida
saludables.

Por otra parte es pertinente, pues al demostrar el estado de dichos estilos, se podra
demostrar los factores de riesgo, e identificar cudl de los componentes se encuentra afectado,
obteniendo la posibilidad que a futuro se pueda intervenir desde la Educacion fisica la Recreacion
y Deporte, fomentando con ellos la inclusién de programas ofertados por la Vicerrectoria de
Cultura y Bienestar de la Universidad del Cauca hacia la mejora de dichos inconvenientes.

Es novedosa, ya que se abarco la poblacion desde diferentes factores sociodemograficos
como el género y el semestre.

Teniendo gran impacto, pues segln los resultados de esta investigacion, se conocera el
estilo de vida y su relacion con la salud. Se hizo factible dado que existieron los recursos humanos
y materiales necesarios para el desarrollo del proceso investigativo, lo cual permitié hacer la

recoleccion de la informacion para describirla y analizarla.
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5. Objetivos
5.1 Objetivo General

Determinar los Estilos de vida saludables de los estudiantes del programa de Licenciatura en
Educacion Basica con Enfasis en Educacion Fisica Recreacion y Deportes de la Universidad del
Cauca.

5.2 Objetivos Especificos

o Caracterizar a la poblacion, segun su condicién sociodemogréafica.
o Identificar los resultados de los componentes del estilo de vida.
o Relacionar los estilos de vida de la poblacidn segun el semestre y el género.

6. Marco tedrico
6.1 Salud

La Organizacion Mundial de la Salud (2011), tiene una definicion concreta: “es el estado
completo de bienestar fisico y social que tiene una persona” (Pag.130). Esta definicion es el
resultado de la evolucion conceptual, ya que surgio en remplazo de una nocion que se tuvo durante
mucho tiempo, que presumia que la salud era, simplemente, la ausencia de enfermedades
bioldgicas.

Ferrara (2003) tomé la definicion la OMS e intento complementarla, circunscribiendo la
salud a tres tareas distintas:

o “La salud fisica, que corresponde a la capacidad de una persona de mantener el

intercambio y resolver las propuestas que se plantea. Esto se explica por la historia
de adaptacion al medio que tiene el hombre, por lo que sus estados de salud o
enfermedad no pueden estar al margen de esta interaccion” (Pag.81).

o “La salud mental, el rendimiento éptimo dentro de las capacidades que posee,
relacionadas con el ambito que la rodea. La salud radica en el equilibrio de la
persona con su entorno de ese modo, lo que le implica una posibilidad de resolucion
de los conflictos que aparecen” (Pag.81).

o “La salud social, que representa una combinacion de las anteriores: en la medida que
el hombre pueda convivir con un equilibrio psicodindmico, con satisfaccion de sus
necesidades y también con sus aspiraciones, goza de salud social” (Pag.81).
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Moreno (2008) define la salud como:
“la condicidn individual y colectiva de calidad de vida y bienestar, siendo resultado
de condiciones bioldgicas, materiales, psicologicas, sociales, ambientales; producto
de las determinantes sociales, ambientales, bioldgicas, ademas su realizacion define
la condicidon de estar y permanecer sano, ejerciendo cada cual a plenitud sus
capacidades potenciales a lo largo de cada etapa de la vida” (P4g.56).

Este concepto se relacion0 con esta propuesta investigativa, pues tal y como lo comentan
Molano et al (2016), “la educacion superior debe apuntar a la formacion integral del estudiante, en
donde se promuevan hébitos y estilos de vida saludables, pues tienen implicaciones directas sobre
la salud de los estudiantes” (P4g.135).

6.2 Estilos de vida

El estilo de vida (EV) es definido por la Organizacién Mundial de la Salud OMS (2011),
como “una forma general de vida, basada en la interaccion entre las condiciones de vida y los
patrones individuales de conducta, determinados por los factores socioculturales, asi como por las
caracteristicas personales, ademas incorpora una estructura social, definida por un conjunto de
valores, normas, actitudes, habitos y conductas” (Pag.85).

Gonzales (2008) define el estilo de vida como: “reacciones habituales aprendidas,
costumbres, pautas de conductas y maneras de pensar que son respuestas diarias para enfrentar la
vida” (Pag.137).

Por su parte Bourdieu citado en Guerrero y Ledn (2010) centra la teoria de estilo de vida
en el concepto del habitus, entendido este como “esquemas de obrar, pensar y sentir, asociados a la
posicién que una persona ocupa en la estructura social” (Pag.20).

Garcia et al (2012) concibe que el estilo de vida esta mediado por diferentes factores como:
sociales que son los que actdan diferente entre géneros, los econémicos que afectan directamente
segun su estado de diferentes dimensiones como la actividad fisica, nutricion, soporte
interpersonal, autoestima, que en diferentes investigaciones revisadas se demuestran alterados, por
lo cual se hace importante determinar el estado de estos procesos en esta investigacion. Los
anteriores conceptos tienen relacion con esta propuesta investigativa dado que, en la etapa de la

educacion superior se adquieren unas formas se ser y de obrar, es decir los estilos de vida.
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6.3 Nutricion

Otero (2012) define la nutricion como: un proceso muy complejo que se considera desde
los aspectos sociales hasta los celulares, y se define como “el conjunto de fendmenos mediante los
cuales se obtienen, utilizan y excretan las sustancias nutritivas”, las cuales son conocidas como
nutrimentos, que se definen como unidades funcionales minimas que la celula utiliza para el
metabolismo y que son provistas a través de la alimentacion. Por otro lado la dieta es todo aquello
que consumimos de alimentos y bebidas en el transcurso de un dia, Asi pues todos los seres
humanos estamos a dieta a diario, la diferencia radica en el tipo de dieta que debe consumir cada
persona con base en la edad, el sexo, la estatura, el peso, la condicién clinica, econémica, y social
(Pag. 11).

Este concepto se articula a esta propuesta investigativa pues se considera que esta
dimensidn es una de las primordiales de todo estilo de vida, por lo cual se pretende analizar desde
todo lo que los jovenes universitarios consumen en su cotidianidad.

6.4 Ejercicio

Molina et al (2016) consideran el ejercicio como una subcategoria de la actividad fisica,
que planeado, estructurado y repetido puede resultar en el mejoramiento o mantenimiento de uno o
mas aspectos de la aptitud fisica, el cual puede realizarse sin seguimiento especifico, sin embargo
se considera que el ejercicio debe tener las siguientes caracteristicas:

Duracion: es el tiempo en que se deberia realizar la actividad fisica.

Frecuencia: es cuantas veces se deberia realizar un ejercicio.

Volumen: es la cantidad total de actividad realizada.

Carga: cantidad de resistencia para cada ejercicio.

Progresion: es la forma en que se debe aumentar la carga.

Intensidad: es el ritmo y nivel de esfuerzo con que se realiza la actividad (Pag.167).

Vinculandose con la presente investigacion dado que se ha considerado que el ejercicio
cuando se realiza de manera regular, logra grandes beneficios para la salud, en este caso en los
estilos de vida de los universitarios.

6.5 Responsabilidad en salud

Gonzalvez et al (2015), Reconocen que la responsabilidad de las personas en el cuidado de

la salud genera multiples conflictos y dilemas éticos, por lo cual es considerada como: el cuidado

de la salud para modificar favorablemente los perfiles de riesgo, morbilidad y mortalidad. Son
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aquellos conocimientos, actitudes y percepciones de los individuos que logran integrarlos a la
vida cotidiana en mejora de su salud (Pag. 25).

Conectandose con esta investigacion, dado que es importante que la poblacion estudiada se
cuide a si misma en sus estilos de vida para que su salud no se vea afectada.
6.6 Autoestima

Sparisci (2013) la define como “la conciencia de una persona de su propio valor, el punto
mas alto de lo que somos y de nuestras responsabilidades, con determinados aspectos unos buenos
y otros mejorables, es la sensacion gratificante de querernos y aceptarnos como somos por
nosotros mismos y a nuestras relaciones, es nuestro espejo real (Pag. 3).

Enlazandose con esta indagacion ya que es necesario que los jovenes tengan una
autoestima alta, pues se ha demostrado en investigaciones tomadas para este estudio que la
poblacion que mejo desarrolla esta dimension tienden a cuidarse mas en sus estilos de vida.

6.7 Relaciones interpersonales

Segln Gomez et al (2016) el éxito que se experimenta en la vida depende en gran parte de
la manera como nos relacionemos con las demas personas, y la base de estas relaciones
interpersonales es la comunicacion, se habla particularmente de la manera en que se expresa con
quienes se estd en contacto a diario, nuestros hijos, esposos, amigos 0 comparieros de trabajo.
Muchas veces, ya sea en forma publica o privada, se concibe como una interaccion reciproca entre
dos 0 mas personas (Pag.25).

Este concepto concuerda con la presente exploracion pues al igual que las anteriores
dimensiones, se es necesario establecer que tan afectados se encuentran estos procesos, para
determinar el estilo de vida.

6.8 Manejo de estreés

Naranjo (2009) concibe que el estrés afecta tanto en la salud fisica y mental, como en el
rendimiento laboral y académico de la persona, pues provoca preocupacion y angustia. El
problema que subyace radica en los requerimientos de la modernidad, concentrada en la obtencién
de resultados al margen de sus consecuencias sobre la calidad de vida, y por ende en la salud fisica
y mental de las personas afectadas (Pag.11).

Articuldndose a esta investigacion dado que es preciso que los jovenes universitarios
aprender a prevenir y controlar el estrés, para asi tener unos habitos de vida mas sanos y

satisfactorios.
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6.9 Jévenes universitarios

Rodriguez (2015) afirma que:
“existe una nueva generacion de estudiantes, la denominada generacion que ha
emergido como consecuencia de los cambios estructurales en el contexto de
globalizacién de la Educacion Superior y del desarrollo social y tecnoldgico. Una
generacion caracterizada por ser nativos digitales, muy diversos social y
culturalmente, conectados y a la vez solitarios, inmersos en una situacion de crisis
econdmica, mas inmaduros y dependientes, pragmaticos en sus estudios y con una
gran capacidad para obtener informacién” (Pag.27).
Tal y como lo afirma el autor los jovenes de hoy en dia, cada vez son mas autbnomos y expuestos
al fendmeno de la globalizacion. Factores que hacen que exista la posibilidad que el estilo de vida
se encuentre perjudicado, ante esto Ramos, et al (2013) consideran que:
“Hoy en dia, los jovenes cada vez son més libres a edades mas tempranas y uno de
los aspectos de esta autonomia es la alimentacion; deciden qué comer, donde, cémo
y cuando quieren comer. La juventud es una construccion social que se asocia a la
formacion de la sociedad postmoderna y que esta en permanente cambio” (Pag.3).
Este referente se asocia con el estudio investigativo pues se considera que la poblacion es
vulnerable a cualquier tipo de alteracion en su estilo de vida, por consiguiente se debe tener en
cuenta que la mayoria de cantidad de personas de este estudio esta en esta etapa de desarrollo, por

lo cual tienen mas posibilidades de desarrollar un modo de vida poco saludable.

22




7. Disefio Metodoldgico

Se realiz6 un tipo de estudio desde el paradigma cuantitativo, ya que segin Hernandez et al
(2010), éste trata de buscar las causas reales de los fendmenos y ademas es un modelo pensado
para explicar, controlar y predecir fendmenos. Este trabajo se llevara a cabo desde un disefio no
experimental, es decir que no se incidird sobre los participantes, con un alcance descriptivo y de
corte transversal que busca especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de los
estudiantes en un solo momento, y que tiene como proposito medir la relacion que existe entre las
dimensiones del estilo de vida de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Basica con
énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del Cauca.

7.1 Técnicas e instrumentos

En primer lugar la técnica a utilizar serd, el analisis de las dimensiones enunciadas
anteriormente mediante, para lo cual se empleara el cuestionario de perfil de estilo de vida PEPS-I
de Pender (1996), que tiene como variables la nutricién, el ejercicio, desarrollo interpersonal,
responsabilidad en salud, manejo de estrés y autoestima.

En segundo lugar, se realizara un analisis estadistico a través de medidas de tendencia
central y de dispersion para el cual se utilizara como instrumento el software especializado SPSS
version 20.0, el cual permitird evidenciar la descripcion de cada variable y la asociacion a través
de la utilizacién de chi-cuadrado con un p > 0,05.

El cuestionario determina una calificacion de agrupacion segun las preguntas que se expone en la
tabla 1.

Tabla 1. Correspondencia entre las variables de estudio y las preguntas comprendidas en

la encuesta.
No. Variable No: Numerales Max. Puntuacion
Preguntas posible
1 Nutricion 6 1,5, 14, 19, 26, 35 24
2 Ejercicio 5 4,13, 22, 30, 38 20
3 Responsabilidad en Salud 10 2,7,15, 20, 28, 32, 33, 42, 43, 46 40
4 Manejo del Estrés 7 6, 11, 27, 36, 40, 41, 45 28
5  Desarrollo interpersonal 7 10, 18, 24, 25, 31, 39, 47 28
6  Autoestima 13 3,8,9, 12,16, 17, 21, 23, 29, 34, 37,44 , 48 52
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7.2 Poblaciéon universo

Todos los estudiantes del programa de Licenciatura en Educacion Bésica con énfasis en Educacion

Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del Cauca en el segundo periodo del afio 2017.
7.3 Poblacion

282 Estudiantes del programa de Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del Cauca, matriculados tanto académicamente

como financieramente en el 2 periodo del afio 2017.
7.4 Poblacion muestra

126 estudiantes escogidos aleatoriamente pertenecientes al programa de Licenciatura en Educacion
Bésica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del Cauca, que

cumplen con los criterios de inclusion y exclusién de esta investigacion.
7.5 Criterios de inclusion

o Estudiantes que estén matriculados tanto académica como financieramente en el programa
de Licenciatura en Educacion Bésica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes de la Universidad del Cauca.

o Personas que acepten participar y que firmen el consentimiento informado (ver anexo 2).

o Que los estudiantes menores de edad, hagan firmar el consentimiento informado por los

padres de familia donde autoricen la participacion de sus hijos.

7.6 Criterios de exclusion

o Estudiantes que no hayan completado todas las respuestas del cuestionario.
o Estudiantes de otros programas que estén cursando areas tematicas como electivas.
o Estudiantes que no firmen el consentimiento informado.

7.7 Criterios éticos

Los aspectos éticos se establecen de acuerdo a la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de
Proteccion Social de Colombia y la Declaracion de Helsinki (2013) donde se manifiesta que:
o La informacion manifestada tendra su naturalidad de los informantes.
o La informacion proporcionada en la encuesta tendré toda la confidencialidad y anonimato

de los participantes.
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Se tuvo en cuenta para el manejo de la informacién la ley 1581 de 2012 el cual determina la

proteccion de los datos personales de la poblacion colombiana.

7.8 Variables

Teniendo en cuenta el tipo de investigacion, se determinaron las siguientes variables:

Dependientes: Las dimensiones del estilo de vida

Responsabilidad en salud.
Manejo de estrés.
Autoestima.

Nutricién.

Ejercicio.

Relaciones interpersonales.

Independientes

. Semestre-Género.

8. Resultados
a. Aspectos sociodemograficos

Gréfica. Total poblacion segin género

120

100

B0

Recuento

B0

404

20

16
12,70%

T
MASCULING FEMENING

Genero

Fuente: elaboracion propia

Se establece que 110 hombres comprenden el 87,30% del total y 16 mujeres que

representan el 12,70% restante.

Gréfica 2. Media de edad para género
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La edad promedio de la poblacion para los hombres es de 21 afios y para las mujeres de 23
afios. Con relacion a la distribucion de la poblacién de acuerdo al semestre se encontrd un
porcentaje superior en primer semestre con 25%, siguiendo la distribucién en quinto semestre con
23%, después noveno semestre con 20%, séptimo semestre 19%, y el que menor poblacién agrupo
fue, 3 semestre con 12% (Ver grafica 3).

Gréfica 3. Distribucion de poblacién segin edad

SEMESTRE

Fuente: elaboracién propia
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Es importante aclarar que para el analisis de cada una de las dimensiones nombradas
anteriormente, se analizan las medias estadisticas y su desviacion estandar para el resultado mas
alto y bajo, donde los intervalos van de 1 a 4 mostrando diferentes calificaciones que se exponen a
continuacion:

La encuesta comprende 48 preguntas relacionadas con el modo de vida de la poblacion, las
cuales se responden mediante una escala numérica que se ajusta a aquella respuesta que refleja de

mejor manera su situacion, de la siguiente manera:

1. Nunca
2. A veces
3. Frecuentemente

4. Siempre

Por consiguiente analizando el cuestionario de perfil de estilo de vida PEPS-I de Pender

(1996), se descubri6 que:

b. Nutricion

Al analizar la tabla 2 que determina la media estadistica para cada una de las respuestas se
encuentra que para esta dimension de acuerdo al género, los hombres “frecuentemente” comen por
lo menos tres veces al dia con un rango de intervalo 3,42+0,79. Por otra parte la pregunta con
resultados mas bajos fue la de “a veces” seleccionar comidas que no contienen ingredientes
artificiales con un intervalo de 2,1+0,92.

Con respecto a las mujeres los resultados sefialan que “frecuentemente” comen por lo
menos tres veces al dia 3,44+0,81 siendo la respuesta que obtuvo la media mas alta, pero al
contrastar con el resultado més bajo 2,06+0,85 se evidencia que “a veces” leen las etiquetas de las

comidas empaquetadas para identificar nutrientes artificiales.

27




Tabla 2. Media de la variable nutricidn segin género.

14.comes | 19.identificar 26.dieta 35.escoges
GENERO 1.tomaliment 5.comidas tres nutrientes fibra comidas
MASCULINO Media 3,06 2,11 3,42 2,21 3,14 2,52
N 110 110 110 110 110 110
Desviacion
1,025 ,922 , 794 1,015 ,851 ,946
estandar
FEMENINO Media 3,13 2,13 3,44 2,06 3,06 2,13
N 16 16 16 16 16 16
Desviacion
i 1,147 ,806 ,814 ,854 ,680 1,088
estandar
Total Media 3,07 2,11 3,42 2,19 3,13 2,47
N 126 126 126 126 126 126
Desviacion
1,037 ,905 ,794 ,994 ,829 ,969
estandar

Fuente: elaboracion propia

Para cada semestre segun el resultado mas alto se observa que los estudiantes de primer

semestre 3,43+0,80 tercer semestre 3,35+9,31, séptimo semestre 3,39£722 y noveno semestre

3,48+730 semestre, comen “frecuentemente” tres comidas al dia, pero “a veces” seleccionan las

comidas artificiales, segun lo indican las medias mas bajas que se encuentran en los intervalos

1,53-2,30+0,83-0,98. A diferencia de los del quinto semestre 3,44+0,69 quienes “frecuentemente”

tienden a incluir en su dieta alimentos que contienen fibra como por ejemplo: granos enteros,

frutas crudas y verduras, por el contrario el intervalo méas bajo se muestra en 2,11+0,93

determinando que “a veces” leen las etiquetas de las comidas empaquetadas para identificar

nutrientes (Ver tabla 3).
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Tabla 3. Media de la variable nutricion segun semestre.

14.comes | 19.identificar 26.dieta
SEMESTRE 1.tomaliment | 5.comidas tres nutrientes fibra 35.escoges comidas
1 Media 3,11 2,11 3,44 2,17 2,94 2,50
N 36 36 36 36 36 36
Desviacion
979 ,854 ,809 971 ,924 971
estandar
3 Media 3,18 1,53 3,35 1,88 2,59 1,94
N 17 17 17 17 17 17
Desviacion
1,237 ,624 ,931 1,166 1,004 ,899
estandar
5 Media 2,89 2,26 341 2,11 3,44 2,56
N 27 27 27 27 27 27
Desviacion
i 1,050 ,903 ,844 ,934 ,698 1,050
estandar
7 Media 3,04 2,17 3,39 2,35 3,30 2,43
N 23 23 23 23 23 23
Desviacion
) 1,065 ,984 722 1,071 ,635 896
estandar
9 Media 3,17 2,30 3,48 2,39 3,26 2,74
N 23 23 23 23 23 23
Desviacion
,984 974 ,730 ,891 ,619 915
estandar
Total Media 3,07 2,11 3,42 2,19 3,13 2,47
N 126 126 126 126 126 126
Desviacion
1,037 ,905 794 ,994 ,829 969
estandar

Fuente: elaboracion propia

En general se encontr6 que la poblacion present6 en la dimension de nutricion, un mayor

porcentaje hacia las respuestas de “nunca” y en otras la calificacion de “a veces”, logrando

determinar que el estilo de vida en cuanto al proceso de nutricion, se encuentra afectado y con

grandes posibilidades de sufrir cualquier tipo de alteracion con relacion a la salud.
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c. Ejercicio

Tal y como se muestra en la tabla 4, al comprobar esta dimension de acuerdo al género se
evidencié que los hombres 3,28+0,81 “frecuentemente” realizan actividades de recreo como
caminar, nadar o practicar algun deporte, pero “a veces” checan su pulso durante el ejercicio
fisico, siendo el resultado més bajo 2,30+1,01. Mientras que las mujeres 3,13+0,80
“frecuentemente” realizan ejercicio vigoroso por 20 o 30 minutos al menos tres veces a la semana,
pero al igual que los hombres “a veces” checan su pulso cardiaco, esto se evidencia segun el rango
de 2,06+1,06.

Tabla 4. Media de variable ejercicio segun género.

4.realizas 13.ejercicio 22.ejercicio
GENERO ejercicios Vigoroso supervision 30.pulso | 38.realizas recreo
MASCULINO  Media 2,70 3,00 2,54 2,30 3,28
N 110 110 110 110 110
Desviacion
) ,852 977 ,955 1,019 814
estandar
FEMENINO Media 2,81 3,13 2,88 2,06 2,88
N 16 16 16 16 16
Desviacion
911 ,806 ,957 1,063 ,957
estandar
Total Media 2,71 3,02 2,58 2,27 3,23
N 126 126 126 126 126
Desviacion
,857 ,955 ,958 1,023 ,841
estandar

Fuente: elaboracion propia

Hacia el componente de ejercicio y segun el semestre segun los resultados de los promedios méas
altos y bajos obtenidos se observo que, los estudiantes de primer semestre 3,25+0,90 tercer
semestre 2,76x+0,90 septimo semestre 3,30+0,82 y noveno semestre 3,43+0,59 “frecuentemente”
realizan actividades fisicas de recreo como caminar, nadar, jugar futbol o practicar ciclismo.
Mientras que “a veces” checan su pulso cardiaco durante el ejercicio, segun lo muestran los

resultados de los promedios entre 1,53 y 2,52.A diferencia de quinto semestre quienes
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“frecuentemente” realizan ejercicio vigoroso por lo menos tres veces a la semana (3,33+784); pero

“a veces” participan en programas o actividades de ejercicio fisico bajo supervision (Ver tabla 5).

Tabla 5. Media de variable ejercicio segin semestre.

4.realizas 13.¢jercicio 22.ejercicio
SEMESTRE ejercicios vigoroso supervision 30.pulso 38.realizas recreo
1 Media 2,56 2,89 2,78 2,17 3,25
N 36 36 36 36 36
Desviacion
) ,843 ,950 1,017 971 ,906
estandar
3 Media 2,41 2,71 2,24 1,53 2,76
N 117 17 17 17 17
Desviacion
) ,939 1,213 ,903 874 ,903
estandar
5 Media 2,93 3,33 2,52 2,96 3,26
N 27 27 27 27 27
Desviacion
,781 ,784 ,935 ,854 ,859
estandar
7 Media 2,83 3,04 2,43 1,91 3,30
N 23 23 23 23 23
Desviacion
,834 ,928 ,896 ,949 822
estandar
9 Media 2,83 3,04 2,74 2,52 3,43
N 23 23 23 23 23
Desviacion
,887 ,928 ,964 ,947 ,590
estandar
Total Media 2,71 3,02 2,58 2,27 3,23
N 126 126 126 126 126
Desviacion
,857 ,955 ,958 1,023 ,841
estandar

Fuente: elaboracién propia

Como analisis general se demuestra que toda la poblacion presenta en la dimension de
ejercicio un mayor porcentaje que relacionan las preguntas que tienen una tendencia, hacia las
respuestas de “frecuentemente” y en otras la calificacion de “a veces”. Por lo que se establece que
el estilo de vida en cuanto al proceso de la variable ejercicio, se encuentra afectado y con

posibilidades de sufrir cualquier tipo de alteracion en el estilo de vida y su salud.
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d. Responsabilidad en salud

Al verificar esta dimension de acuerdo al género se demuestra que los hombres 2,75+0,90
“a veces” encuentran maneras positivas para expresar sus sentimientos, pero segun el promedio
mas bajo 1,28+0,62 permite determinar que “nunca” conocen el nivel de colesterol en su sangre. A
diferencia de las mujeres 2,88+1,02 quienes “a veces” observan por lo menos cada mes su cuerpo
para ver cambios fisicos o sefias de peligro, pero también se demuestra que “nunca” conocen su
nivel de colesterol y “nunca” asisten a programas educativos para mejorar el medio ambiente
segun los promedios mas bajos obtenidos ubicados en 1,56+1,03, logrando revelar que es la

dimension que mas resultados bajos presenta (Ver tabla 6).

Tabla 6. Responsabilidad en salud segun género

42.expre
33.mejora sar 43.0bserv  46.asistes
2.relatas 7.colest 15.lees  20.otra  28.discut 32.presion miento sentimie as programa
GENERO al medico  erol  revistas  opcion  essalud arterial ambiente ntos cambios S
MAS  Media 210 128 2,25 1,88 2,15 1,89 1,85 2,75 2,65 2,09
cuLl
NO N 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110
Desviacion
) ,703 ,623 ,848 ,843 917 ,881 ,844 ,900 ,903 ,914
estandar
FEM  Media 2,38 1,56 2,25 2,13 2,19 1,94 1,56 2,50 2,88 1,75
ENIN
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
@]
Desviacion
) ,957 1,031 ,683 1,204 ,981 1,063 ,892 ,730 1,025 ,856
estandar
Total  Media 2,13 1,32 2,25 1,91 2,15 1,90 1,82 2,72 2,68 2,05
N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126
Desviacion
) 741 ,689 ,826 ,895 921 ,902 ,852 ,882 ,918 911
estandar

Fuente: elaboracion propia

Para esta misma dimensidon pero segln el semestre, se observa que los estudiantes de
primer semestre 2,42+0,93 “a veces” observan por lo menos cada mes su cuerpo para notar los
cambios fisicos o sefias de peligro y quinto semestre 3,07+0,78 quienes “frecuentemente” se

observan a si mismos; por otra parte y segun los promedios mas bajos se determina que estos dos
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semestres “nunca” conocen su nivel de colesterol en su sangre. A diferencia de los de tercer
semestre 2,47+0,80, séptimo 3,09+0,79 y noveno semestre 3,04+0,82 quienes “frecuentemente”
encuentran maneras positivas para expresar sus sentimientos, pero también no conocen su

colesterol en su sangre (Ver tabla 7)

Tabla 7. Media de variable responsabilidad en salud segin semestre

20.otr 46.asiste
2.relata a 33.mejora  42.expresar 43.observ S
sal  7.colest opcié 28.discut 32.presio miento  sentimiento as program
SEMESTRE medico  erol n essalud narterial ambiente S cambios as

1 Media 2,08 1,36 2,28 1,75 1,81 1,72 1,72 2,39 2,42 1,81

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Desviaci

on 770 723 ,882 841 ,951 ,882 ,882 ,994 ,937 ,889
estandar

3 Media 2,12 1,18 1,76 1,47 1,88 1,41 1,29 2,47 2,35 1,59

N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Desviaci

on ,697 728 831 ,874 1,054 ,618 ,490 ,800 ,862 ,795
estandar

5 Media 2,07 1,48 241 215 2,37 2,37 2,15 2,74 3,07 2,33

N 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Desviaci

6on ,829 ,753 ,694 1,027 ,839 1,006 ,907 712 781 ,832
estandar

7 Media 2,17 1,22 2,30 2,00 2,30 1,83 1,91 3,09 2,61 2,43

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Desviaci

on 717 ,518 , 765 ,853 ,635 778 ,848 ,793 ,941 ,945
estandar

9 Media 2,26 1,26 2,30 2,13 2,48 2,04 1,87 3,04 2,96 2,04

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Desviaci

on ,689 ,689 876 757 ,947 ,878 ,815 ,825 ,878 ,878
estandar

Total Media 2,13 1,32 225 1091 2,15 1,90 1,82 2,72 2,68 2,05

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126
Desviaci

on 741 ,689 826,895 921 ,902 ,852 ,882 918 911

Fuente: elaboracion propia

Como analisis general se establece que todas las preguntas tienen una preferencia hacia las
respuestas de “nunca” y en otras a la calificacion de “a veces”, por lo tanto se logra comprobar que

esta dimension es la mas afectada, puesto que sus resultados se encuentran por debajo del
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promedio 3,0, es asi como se estipula que el proceso de este componente tiende a tener muchas

alteraciones y factores de riesgo.

e. Manejo del Estrés

Al diferir estos resultados de acuerdo al género, se observa que los hombres “a veces” ven
su dia como interesante y desafiante 2,85+0,84 siendo este el promedio més alto, como también “a
veces” usan métodos para controlar su tension segun el resultado 2,05+0,91. Mientras que las
mujeres “a veces” manejan su estrés viendo su dia como desafiante, ademas de ser conscientes de
las fuentes que les producen tension 2,75+931, y “nunca” usan métodos para controlar su nervios,
tal y como se muestra en la tabla 8 donde la media més baja para este género se encuentra en
1,88+0,88

Tabla 8. Estrés segin género.

27.15 34.dia 40.pensamientos 41.pides  45.controlar
GENERO 6.relajamiento  11.tension relajamiento desafiante dormir informacién  la tensién
MASCULINO Media 2,71 2,57 2,32 2,85 2,75 2,38 2,05
N 110 110 110 110 110 110 110
Desviacion
) 871 ,807 ,986 ,848 ,859 ,888 ,913
estandar
FEMENINO  Media 2,38 2,75 2,31 2,75 2,69 2,44 1,88
N 16 16 16 16 16 16 16
Desviacion
,957 ,931 1,014 ,856 873 ,964 ,885
estandar
Total Media 2,67 2,60 2,32 2,83 2,75 2,39 2,02
N 126 126 12 126 126 126 126
Desviacion
,885 ,821 ,985 ,846 ,857 ,894 ,907
estandar

Fuente: elaboracion propia

Al contrastar los resultados de esta dimension segin la tabla 9, para cada semestre, se
observa que los estudiantes de primer semestre 2,72+0,84 “a veces” manejan su estrés tomandose
un tiempo para realizar actividades de relajamiento, mientras que los de tercer semestre 2,88+0,85
“a veces” ven cada dia como interesante y desafiante; el quinto semestre 2,85+0,86 “a veces”
pasan de 15 a 20 minutos diariamente en su relajamiento y meditacion, a diferencia de los

estudiantes de séptimo semestre 2,91+0,73 quienes se encuentran en situacion de igualdad en dos
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respuestas las cuales son: ver “a veces” su dia como interesante y desafiante, ademas de
concentrarse en pensamientos agradables antes de dormir. Por su parte el noveno semestre
3,13+694 “frecuentemente” ven cada dia como interesante y desafiante. Con respecto a los
promedios méas bajos para cada uno de los semestres se establece que el primer 1,75+0,84 y tercer
semestre 1,53+0,80 “nunca” usan métodos especificos para controlar sus nervios; mientras que

quinto 2,41+0,79, septimo y noveno 2,22+1,08 semestre “a veces” lo hacen.

Tabla 9. Estrés segin semestre.

27.relajamient 34.dia 40.pensamientos 41.pides 45.controlar
SEMESTRE 6.relajamiento  11.tension 0 desafiante dormir informacion la tensién
1 Media 2,72 2,42 2,22 2,58 2,56 2,00 1,75
N 36 36 36 36 36 36 36
Desviacion
i ,849 ,692 1,017 ,937 ,843 ,926 ,841
estandar
3 Media 2,18 2,24 2,00 2,88 2,41 2,12 1,53
N 17 17 17 17 17 17 17
Desviacion
,883 1,147 ,935 ,857 ,939 ,993 ,800
estandar
5 Media 2,74 2,67 2,85 2,81 2,81 2,52 2,41
N 27 27 27 27 27 27 27
Desviacion
,944 ,620 ,864 ,879 ,786 ,893 797
estandar
7 Media 2,70 2,78 2,30 291 2,91 2,83 2,17
N 23 23 23 23 23 23 23
Desviacion
,822 ,795 974 733 ,733 ,576 778
estandar
9 Media 2,83 2,87 2,09 3,13 3,04 2,61 2,22
N 23 23 23 23 23 23 23
Desviacion
,887 ,869 ,949 ,694 ,928 ,783 1,085
estandar
Total Media 2,67 2,60 2,32 2,83 2,75 2,39 2,02
N 126 126 126 126 126 126 126
Desviacion
. ,885 ,821 ,985 ,846 ,857 ,894 ,907
estandar

Fuente: elaboracion propia

Como analisis general para esta dimension, se demuestra que la mayoria de preguntas

tienden hacia las respuestas de “frecuentemente” y en otras a la calificacion de “a veces”. Por lo
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tanto se logra demostrar que el estilo de vida de la poblacion estudiada tiene posibilidades de sufrir
cualquier tipo de alteracion a causa de malos habitos de vida, afectando su salud y el desempefio

de los jovenes universitarios en la sociedad.

f. Desarrollo interpersonal

Con respecto al género se observa que los hombres 3,40+0,69 “frecuentemente” les gusta
expresar y que les muestren carifio personas gue son cercanos hacia ellos, Pero “a veces” discuten
con personas cercanas, sus preocupaciones y problemas, segun lo demuestra el promedio mas bajo
que se ubica en 2,59+0,85. Mientras que las mujeres 3,25+0,77 “frecuentemente” elogian
facilmente a otras personas por sus éxitos siendo este el promedio mas alto, pero por el contrario
“a veces” discuten sus preocupaciones y problemas con otras personas, ubicandose en 2,50+0,53

su media mas baja (Ver tabla 10).

Tabla 10. Desarrollo interpersonal segun género.

24.expresar 25.relaciones 3l.tiempo 39.expresas 47.mostrar

Genero 10.discutes 18.elogias carifio interpersonales  amigos amor afecto

MASCULINO  Media 2,59 3,02 3,40 3,10 2,92 2,99 3,12
N 110 110 110 110 110 110 110
Desviacion 805 754 ,693 716 ,900 829 1936
estandar

FEMENINO  Media 2,50 3,25 3,19 2,94 2,69 2,88 2,94
N 16 16 16 16 16 16 16
Desviacion
estAndar 730 775 981 772 873 885 1,181

Total Media 2,58 3,05 3,37 3,08 2,89 2,98 3,10
N 126 126 126 126 126 126 126
Desviacion 794 757 735 722 896 834 967
estandar

Fuente: elaboracién propia

Al investigar esta misma dimension pero esta vez para cada semestre se observa que los
estudiantes de primer semestre 3,39+0,76, quinto semestre 3,33+0,87 y séptimo 3,57+0,59
semestre, “frecuentemente” les gusta expresar y que les demuestren carifio personas cercanas a
ellos; con relacion a los de tercer semestre (3,18+883) “frecuentemente” les gusta pasar la mayoria

de tiempo con sus amigos, y los de noveno semestre (3,43+590) quienes “frecuentemente” les
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gusta mostrar y que les muestren afecto con palmadas, abrazos y caricias por personas que les
importan padres, familiares, profesores y amigos. Por el contrario segun el resultado mas bajo se
observa que todos los semestres, “a veces” discuten con personas cercanas hacia ellas sobres sus

problemas personales (Ver tabla 11).

Tabla 11. Desarrollo interpersonal segun semestre.

24 expresar 25.relaciones 31.tiempo 47.mostrar
SEMESTRE 10.discutes 18.elogias carifio interpersonales amigos 39.expresas amor afecto
1 Media 2,39 2,92 3,39 2,75 2,56 2,81 2,92
N 36 36 36 36 36 36 36
Desviacion
) ,728 770 ,766 ,806 1,027 ,889 ,996
estandar
3 Media 2,29 3,06 3,06 3,00 3,18 2,76 2,82
N 17 17 17 17 17 17 17
Desviacion
) ,849 ,899 ,748 ,707 ,883 ,831 1,074
estandar
5 Media 2,52 3,04 3,33 3,15 3,04 3,00 3,15
N 27 27 27 27 27 27 27
Desviacion
,802 ,808 877 718 ,706 877 ,989
estandar
7 Media 2,96 291 3,57 3,35 291 3,04 3,17
N 23 23 23 23 23 23 23
Desviacion
767 ,596 ,590 ,573 ,949 767 ,887
estandar
9 Media 2,78 3,39 343 3,30 3,00 3,30 3,43
N 23 23 23 23 23 23 23
Desviacion
,736 ,656 ,590 ,559 ,739 ,703 ,843
estandar
Total Media 2,58 3,05 3,37 3,08 2,89 2,98 3,10
N 126 126 126 126 126 126 126
Desviacion
,794 757 ,735 7122 ,896 ,834 ,967
estandar

Fuente: elaboracién propia

Como analisis general se establece el proceso para este componente se encuentra en un
estado medio, puesto que todas las respuestas tienden a superar el intervalo 3,0 que caracteriza los
resultados de “frecuentemente”, por lo cual se determina que existen pocas posibilidades de riesgo

en el estilo de vida y cualquier tipo de alteracién en la salud de la poblacion estudiada.
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g. Autoestima

Al comparar los resultados obtenidos en la tabla 12 de acuerdo al género, se observa que
los hombres 3,73+0,57 manejan su autoestima, siendo “frecuentemente” entusiasta y optimista con
referencia a su vida cotidiana, mientras que las mujeres 3,50+0,73 “frecuentemente” respetan sus
propios éxitos. Por el contrario se demuestra que segun el promedio mas bajo que se encuentran en
el intervalo 2,86+0,84 tanto hombres como mujeres, “a veces” encuentran agradable y satisfecho

el ambiente de su vida.

Tabla 12. Autoestima segun género.

16.cap
acidade
sy 17.met 23.imp 34.dia 44.reali  48.vida
8.entu 9.posi 12.feli debilida as 21.mira orta 29.respet desafia 37.agrad sta proposi
Genero 3.te quieres siasta tiva z des largo s futuro  vida as éxitos nte able vida metas to
MASCULING  Media 373 340 341 348 324 325 353 3,54 3,11 285 308 313
N 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110
Desviacion
estandar 573  ,638 ,640 ,631 ,676 , 756 , 713 ,631 ,902 ,848 , 756 ,836
FEMENINO Media 350 3,19 3,13 3,25 3,06 3,06 3,50 3,50 3,31 2,75 2,94 3,31
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Desviacion
estandar ,730 ,834 1,025 ,683 ,929 ,998 ,816 ,730 ,704 ,856 1,063 ,704
Total Media 370 337 3,37 3,45 3,21 3,22 3,52 3,53 3,13 2,83 3,06 3,15
N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126
Desviacion 597 666 ,701 640 711 789 723 641,880 846 797 820
estandar

Fuente: elaboracion propia

Al explorar esta misma dimension pero en este caso para cada semestre se encontré que, el
primer semestre 3,53+0,69 presenta resultados iguales para tres respuestas; por lo cual tomaremos
la de menor dispersion, por consiguiente los estudiantes “frecuentemente” son conscientes de lo
que les importa en la vida; el tercer semestre 3,94+0,29 “siempre” se quieren a si mismos (as),
siendo el promedio méas alto, a diferencia del quinto semestre 3,85+0,36, séptimo semestre
3,65+0,57 y noveno semestre 2,96+0,20 quienes “frecuentemente” creen que su vida tiene un
propdsito. Con relacion al resultado més bajo se logra observar que el primer semestre 2,81+1,11,

“a veces” respetan sus propios éxitos, mientras que tercer semestre 2,88+0,78 “a veces” son
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conscientes de sus capacidades y debilidades personales; quinto semestre 2,93+0,91 y séptimo

semestre 2,87+0,69 “a veces” encuentran agradable el ambiente de su vida, el noveno semestre

3,13+0,69 “frecuentemente” ven cada dia como interesante y desafiante (Ver tabla 13).

Tabla 13. Autoestima segln semestre.

16.capac
idades y 29.respe  34.dia 37.agra 44.reali 48.vida
3.te 8.entusi  9.positi debilida 17.meta 21.mira 23.impo tas desafian  dable sta propdsi
SEMESTRE quieres asta va 12.feliz des slargo sfuturo rtavida éxitos te vida metas to

1 Media 3,53 3,33 3,36 3,28 3,31 2,97 3,33 3,53 2,81 2,58 3,06 3,00 Bis8
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Desviac
ion ,736 ,632 723 741 ,822 ,845 ,862 ,696 1,117 ,937 ,826 1,014 ,810

estandar
3 Media 3,94 3,12 3,47 3,35 2,88 3,06 3,59 3,71 3,53 2,88 3,18 3,12 3,88
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

Desviac
ion ,243 ,697 ,624 ,702 ,781 ,748 ,618 ,588 ,624 ,857 ,728 ,857 ,332

estandar
5 Media 3,78 3,33 3,30 3,52 3,22 3,44 3,67 3,44 311 2,81 2,93 3,15 3,85
N 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27

Desviac
ion 577 734 ,823 ,580 , 751 ,641 ,784 ,751 ,801 ,879 917 ,818 ,362

estandar
7 Media 3,48 3,22 3,26 3,48 3,22 3,30 3,35 3,39 3,09 2,91 2,87 3,13 3,65
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

Desviac
ion ,665 671 ,689 ,593 ,518 ,765 ,647 ,583 ,596 733 ,694 ,694 573

estandar
9 Media 391 3,83 3,52 3,70 3,30 3,39 3,78 3,65 3,43 3,13 3,35 3,43 3,96
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

Desviac
ion ,288 ,388 ,593 470 ,559 ,839 422 ,487 ,788 ,694 714 ,507 ,209

estandar
Total Media 3,70 3,37 3,37 3,45 3,21 3,22 3,52 3,53 3,13 2,83 3,06 3,15 3,75
N 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126 126

Desviac
ion ,597 ,666 ,701 ,640 711 ,789 723 ,641 ,880 ,846 797 ,820 ,565

estandar

Fuente: elaboracion propia

En general se encontré que la poblacion estudiada presento en la dimension de autoestima,

un mayor porcentaje que se relaciona con las respuestas de “frecuentemente” y ‘“siempre”,

determinando que es el componente que obtuvo resultados mas altos, logrando establecer que el

estilo de vida de la poblacién estudiada se encuentra en un estado normal.
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9. Discusién

Los resultados obtenidos en este estudio, permitieron identificar que los procesos de
acuerdo a las dimensiones de los estilos de vida de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion
Basica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y deportes, se encuentran perjudicados y con
grandes posibilidades de riesgo a sufrir alteraciones en su salud, este resultado tambien se presento
en el estudio de Tamayo, et al (2015) quienes consideran que “existe evidencia de que la poblacion
universitaria, esta en camino hacia problemas de salud debido a que sus estilos de vida nos son
saludables, debido a habitos no adecuados que se adquieren mas en esta etapa”. (Pa4g.149). En otra
investigacion realizada por Gallardo, et al (2015), se establecid que: “en el entorno universitario,
se es mas propenso al sedentarismo, al poco aprovechamiento del tiempo libre y al consumo de
sustancias psicoactivas, lo que conlleva a que se desarrolle un estilo de vida no saludable”
(P4g.976). Ahora bien en el desarrollo de este estudio investigativo se evidencio que a diferencia
del componente de autoestima, todas las demas dimensiones sus respuestas se encuentran en
frecuentemente y en otras a la calificacion de, a veces, por lo que se determina que los estilos de
vida de la poblacion estudiada, tiene muchos factores de riesgo con relacion a su salud. Este
resultado también se present6 en el articulo investigativo publicado por Jiménez, et al (2017)
quienes demostraron que la etapa universitaria trae cambios en desarrollo de los estudiantes, dado
gue se toma decisiones y se esta en constante presion académica, factores que influyen en su estilo

de vida ocasionando problemas que pudieran reflejarse en su estado de salud” (Pag.26).

Por otra parte realizando una descripcion de los hallazgos alcanzados, desde la dimension
de nutricién en cada semestre, se encontré que los estudiantes de quinto semestre, son los Unicos
que incluyen en su dieta, alimentos que contienen fibra, mientras que los de primero, tercero y
noveno semestre, frecuentemente comen tres veces al dia, ademas de que muy pocas veces
seleccionan sus comidas y leen las etiquetas identificando componentes artificiales, siendo grandes
factores de riesgo, puesto que en el estudio realizado por Gonzales y Palacios (2017), se expone
que “el gasto calorico debe ser equivalente a la ingesta de calorias. Ademas de que el consumo
apropiado de frutas y verduras es considerado un factor protector para las enfermedades que se han
relacionado con los estilos de vida, que la alimentacion saludable es el resultado de la ingesta
alimentos que contienen fibra”. (Pag.10)

Al relacionar este resultado con el obtenido en la poblacion, existe la posibilidad de que

intervengan factores como, el acceso facil a comidas que contienen grasas, la falta de tiempo, la
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comida a deshoras. Dado que Segun la Guia Pirdmide de Alimentos (FAO, 2017), se demuestra
que “una buena nutricidn, se debe a la seleccion, conocimiento y consumo de alimentos esenciales
para el sustento, la salud y bienestar, al igual que el desarrollo de la actividad fisica” (Pag.16);
Resultado que en la poblacion no se evidencia.

Para la otra variable que es el género se demostrd que, tanto hombres como mujeres
frecuentemente comen por lo menos tres veces al dia, y que a veces leen las etiquetas y escogen
sus comidas, causando habitos inadecuados para una buena nutricion, a diferencia del estudio de
Sanchez y Luna (2015), quienes encontraron que “las mujeres tienen mejores practicas de

alimentacion que los hombres por su cuidado fisico” (Pag.36).

En cuanto a la dimension ejercicio se evidencia que, el semestre que mas practica cualquier
tipo de entrenamiento ya sea aerobico o anaerdbico, son los estudiantes de quinto semestre,
quienes lo hacen por lo menos 20 o 30 minutos tres veces a la semana, mientras que los demas
semestres, solo realizan actividades de recreo como caminar, nadar, jugar futbol, ciclismo, ademés
de que muy pocas veces checan su pulso durante la realizacion del ejercicio fisico factores que
hacen que el proceso para este componente se encuentre perjudicado, al igual que en la
investigacion de Beltran (2016), quien encontré que por no tener motivacion o por pereza los
jévenes no practican ningln deporte, por otro lado el tiempo de ocio se encuentra afectado, ya que
la falta de tiempo y la carga académica y laboral, es una causa por la cual no se puede disfrutar de
este tiempo en su totalidad, lo cual es necesario para cambiar la rutina y en ocasiones se pierde por

cumplir con los deberes diarios” (P4g.35).

Segun la variable género, para el componente de ejercicio se demostrd que las mujeres son
las que practican mas ejercicio vigoroso pero sin ninguna supervision, a diferencia de los hombres
quienes se afianzan mas por las actividades de recreo en su tiempo libre, a diferencia de los
resultados obtenidos en la investigacion de Elizondo, et al (2012), quienes plantean que las
mujeres tienen un estilo de vida mas sedentario que los hombres y que éstos son los que realizan la
practica deportiva en mayor proporcion (Pag.20). A pesar de que este autor demuestra que las
jovenes son mas sedentarias que los hombres, los resultados obtenidos en esta investigacion

sefialan que las mujeres son las que practican mas ejercicio vigoroso, a diferencia de los hombres
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quienes se afianzan més por las actividades de recreo en su tiempo libre. Debiéndose al
autocuidado que tienen ellas por su cuerpo.

Segun los resultados para la dimensién de responsabilidad en salud este estudio demuestra
que el desarrollo de este componente se encuentra afectado y en factores de riesgo, dado que todas
las respuestas tienden hacia frecuentemente y en otras a la calificacion de, a veces. Ademas con
relacién al componente de responsabilidad en salud, se evidencia que fue el que obtuvo resultados
mas bajos, al igual que los resultados descubiertos en la investigacion de Jiménez, Et al (2017)
quien concluye que:

“La dimension peor evaluada es la responsabilidad en salud, al parecer los
estudiantes no tienen el habito de leer sobre como cuidar su salud, ni estan

pendientes sobre cambios en su cuerpo” (Pag.90).

Para la dimensién de desarrollo interpersonal se determina que todas la preguntas tienden
hacia frecuentemente, en relacion con los demas componentes se encuentra en un estado medio, al
igual que en la investigacion de Jiménez, et al (2017) quien demuestra que “los estudiantes no le
dan mucha importancia a esta dimension puesto que 75% declara tener un manejo regular de la
misma, lo cual significa que se debe insistir con los estudiantes en el autocuidado individual para
lograr su bienestar fisico y emocional” (P4g.96). A diferencia del estudio de Corbalan (2012)
quien encontrd que la manera en como los jovenes se relacionan con los otros, lo hacen de una
manera adecuada, propiciando formas saludables (Pag.69). Evidenciando que el estilo de vida con
relacion a los procesos para un buen desarrollo de estas dos dimensiones se encuentran
perjudicados y con grandes factores de riesgo, con relacion a la salud de los estudiantes del
programa de Educacién Fisica de la Universidad del Cauca. Con respecto a lo anterior se
encuentra que los estudiantes de primero, tercero, quinto y noveno semestre, frecuentemente
encuentran maneras para expresar sus sentimientos y emociones, asi como también les gusta que
les expresen carifio, ademas de pasar tiempo con sus amigos mas cercanos y estan pendientes de

sefiales de peligro en su cuerpo.
En este mismo componente pero para la variable de genero, la investigacion realizada arrojo
resultados que sefialan que, los hombres a veces les gusta que les expresen carifio, mientras que las

mujeres les gusta que les expresen carifio, ademas de elogiar facilmente a otros por su éxitos.
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Se descubri6 que para la dimension de estrés, los estudiantes de primer semestre y quinto
semestre, frecuentemente toman tiempo para realizar actividades de relajamiento y meditacion, a
diferencia de los de tercero, séptimo y noveno semestre, quienes, a veces ven cada dia como
interesante y desafiante, resultado que se evidencia en la investigacion de Campos, et al (2014)
quienes denominan que:
“el manejo de estrés es un afrontamiento que tiene una funcién adaptativa que se
refleja cuando las personas logran mejorar las respuestas corporales, disminuir las
reacciones emocionales negativas, aumentar las emociones positivas, reforzar la
autoestima, solucionar el problema y mejorar el funcionamiento y el ajuste social,
necesarios en la etapa universitaria donde se estd con mayor tipo de ansiedad,
temores y presiones de tipo académico y personal” (Pag.36).

Por lo anterior se evidencia que es necesario que los estudiantes sepan cOmo manejar su estres para

asi tener una autoestima autocuidado alta, pues se ha demostrado que si estos componentes se

encuentran elevados su estilo de vida es mas saludable y eficiente.

Con respecto al género se determind que, las mujeres frecuentemente son conscientes de
las fuentes que les producen tensién en su vida, mientras que los hombres sienten motivacion al
dia a dia; ante esto Corbalan (2012) comenta que “el que los jovenes den cuenta de una motivacion
positiva frente a la vida, resulta ser un elemento facilitador para el desarrollo y transmision de
estilos de vida saludables, dado que la promocion de la salud, por ser un concepto positivo y que
pone énfasis en los recursos propios y sociales, constituye el ambiente eficaz para la conformacion
de una cultura de vida saludable” (Pag.106).

Finalmente hacia la dimensidn de autoestima, este estudio demuestra que es el componente
que mas resultado altos obtuvo, indicando que se encuentra en estados normales, porque todas las
preguntas tienden a la calificacion de siempre; con relacion al semestre se descubrié que los
estudiantes de primero y tercero semestre, su percepcion acerca de como llevan su vida, es la de
frecuentemente quererse a si mismo, mientras que los de quinto, séptimo y noveno, siempre creen
que su vida tiene un propdsito, tienen una autoestima alta, se siente satisfechos con su viday tiene
una vitalidad, con respecto al genero, tanto hombres como mujeres son entusiastas y optimistas
con referencia a su vida. Al igual que el estudio investigativo de Corbalan (2012) quien demuestra
que los jovenes con una autoestima elevada o normal, tienden a un autocuidado mas alto y por
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ende un mejor estilo de vida, es decir, se alimentan mas sano, se relacionan con los demés y
enfrentan sus problemas o situaciones dificiles de una manera mas sana y son capaces de

describirse mejor respecto a su estado emocional (Pag.115).

Por otra parte los resultados obtenidos para cada dimension en los estudiantes, permiten la
posibilidad de servir como punto de partida hacia futuras investigaciones, donde el objetivo sea
disefiar programas que fomenten la inclusién de habitos y estilos de vida saludables tal y como lo
plantean Soto, et al (2010), refiriéndose a que:

“se hace necesario establecer puntos claves para el disefio de estrategias de
intervencion en promocion dela salud y prevencién de la enfermedad. Todo esto,
teniendo como punto de partida que los estilos de vida son ampliamente reconocidos
como uno de los elementos determinantes de la salud, el bienestar y la calidad de
vida”. (P4g.80).
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10. Conclusiones

De los resultados obtenidos se logra evidenciar que los estudiantes en promedio dedican
més atencion al componente de autoestima, pero descuidan la dimension de
responsabilidad en salud, el valorarse a si mismos y ver su dia como desafiante los motiva
a seguir adelante con sus actividades académicas, de este tipo de estudios se evidencian las
verdaderas necesidades de los estudiantes, que en la mayoria de casos son desapercibidas.
Con relacion a la dimension de nutricion, se logro determinar que solo los estudiantes de
quinto semestre, frecuentemente escogen sus alimentos, mientras que los otros no lo hacen.
Lo que hace que los estudiantes a futuro puedan generar complicaciones en su estilo de
vida y por ende en su salud, con respecto al componente de ejercicio se evidencio que
segun el género las mujeres tienden a desarrollar mejor esta dimension siendo las unicas
que practican cualquier tipo de ejercicio vigoroso, por lo menos tres veces a la semana,
identificando un problema de salud publica en esta poblacion.

Acerca de las dimensiones como el manejo de estrés, desarrollo interpersonal, los
estudiantes presentan resultado moderado, sintiéndose satisfechos con su vida y teniendo
propdsitos y objetivos claros, lo que denota el interés por su mejoramiento personal, que
unido a los componentes anteriormente descritos puede inferirse un punto positivo en su
estilo de vida.

Se determiné que la dimension de autoestima, fue la que obtuvo resultados mas elevados,
pues todas las respuestas apuntaban a que, los estudiantes siempre creen que su vida tiene
un propdsito. Siendo factores a favor de los jovenes pues quien tiene una autoestima
elevada tiende a cuidarse mejor y por ende tener unos habitos de vida adecuados y
saludables.

En general se logra apreciar que las dimensiones de estilo de vida se encuentran mas
afectadas en los semestres superiores y en los hombres, lo que da una vision de trabajo a

futuro y compromiso con esta poblacion desde politicas institucionales.
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11. Recomendaciones

Para la Universidad del Cauca y la Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de Educacion
se plantea el impacto que esta teniendo las actividades provenientes de la Vicerrectoria de
Cultura y Bienestar; a juzgar por los resultados obtenidos en este trabajo, se puede inferir
que posiblemente las estrategias planteadas no tienen la acogida esperada o la promocion y
cobertura es insuficiente.

Es evidente recomendar el control de habitos perjudiciales como consumo de sustancias
psicoactivas, para procurar que los jovenes universitarios estén menos propensos a esta
problematica social. También es importante fomentar este tipo de trabajos, pues de ellos se
pueden desprenderse propuestas de accion de bienestar general que estimulan un entorno
académico saludable.

Por otra parte es preciso mejorar los habitos alimenticios, procurando la existencia de
lugares donde se ofrezca una nutricion adecuada y a bajos costos, tanto en la universidad
como en sus alrededores. Ademas es importante realizar campafias donde se informe a los
jévenes como deben alimentarse.

Para el programa de Licenciatura en Educacion Bésica con Enfasis en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes, es necesario observar la posibilidad de implementar programas de
promocion y prevencion de estilos de vida saludables, dado que a pesar que en el programa
existen unidades temaéticas que apuntan hacia estilos de vida saludables, tal vez la
apropiacion de temas no sea la adecuada por parte de los estudiantes, y se podrian confiar
con respecto a sus estilos de vida por el hecho de estudiar una carrera orientada hacia la
salud.

Para los jovenes universitarios se recomienda aprovechar su tiempo libre ademas de tener
unos habitos de vida adecuados, pues de estos depende su estilo de vida y por ende su
salud, garantizando asi su desempefio en la sociedad sin ningun tipo de enfermedad

contraida en la etapa universitaria.
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13. Anexos

Anexo 1. Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida PEPS-I.

Nombre.

~ Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I)
Pender (1996)

Fecha Nacimiento [ i N°. Cédula Semestre

Instrucciones:
a) En este cuestionario se pregunta sobre el modo en que vives en relacién a tus habitos
personales actuales.
b) No hay respuesta comrecta o incorrecta, solo es tu forma de vivir. Favor de no dejar
preguntas sin responder.
c) Marca con una X el nimero que corresponda a la respuesta que refieje mejor tu forma de

Codigo

vivir.
1 = Nunca 2 = A veces 3 = Frecuentemente 4= Siempre
1 Tomas algun alimento al levantarte por las mafanas 112 |3 [4
2 Relatas al médico cualquier sintoma extrafio relacionado con tu salud 112 1314
3 Te quieres a ti misma (0) 112 |3 |4
4 Realizas ejercicios para relajar tus misculos al menos 3 veces aldiaopor |1 |2 [3 |4
semana
) Seleccionas comidas que no contienen ingredientes artificiales o quimicos |1 |2 |3
para conservarlos (sustancias que te eleven tu presion arterial) ; :
8 | Tomas tiempo cada dia para el relajamiento M s
7 Conoces el nivel de colesterol en tu sangre (miligramos en sangre) 112 |3
8 Eres enlusnasla y optimista con referencia atu vida Sl Pahs e
9 Crees que estas creciendo y cambiando personalmen!e en direcciones R S
positivas :
10 | Discutes con personas cercanas tus preocupaciones y problemas 171213 (4
___|personales rkas !
11 | Eres consciente de las fuentes ¢ que producen tensién (comanmente nervios) |1 |2 [3 |4
__|entuvida =3
12 | Te sientes feliz y contento(a) PETITR G, 112 |3 |4 |
13 | Realizas ejercicio vigoroso por 20 o 30 minutos al menos tres veces a la T PRIE T
e semana —— e S S ST S0 1S e
14 | Comes tres comidas al dia 1.2 {3 |4
15 | Lees revistas o folletos sobre como cuidar tu salud 112 13 (4
16 | Eres consciente de tus capacidades y debilidades personales _ 102 13 (4
17 | Trabajas en apoyo de metas a largo piazo en tu vida 11253014
18 | Elogias fécilmente a otras personas por sus éxitos ) e R
19 [Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas para identificar nutrientes [1 [2 [3 [4
(artificiales y/o naturales, colesterol, sodio o sal, conservadores) |
20 |Le preguntas a otro médico o buscas ofra opcion cuando no estas de 1|2 ‘ 3 |4
| |acuerdo con lo que el tuyo te recomienda para cuidar tu salud = | =
21 | Miras hacia el futuro : 112 {3 |4
22 | Participas en progremas o actividades de ejercicio fisico bajo supervision |1 [2 |3 |4
23 | Eres consciente de lo que te importa en la vida 112 13 (4
24 | Te gusta expresar y que te expresen carino personas cercanas ati 112 |3 |4
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25 | Mantienes relaciones interpersonales que te dan satisfaccion 1 ]2 73 [4
26 | Incluyes en tu dieta alimentos que contienen fibra (ejemplo: granos enteros, [1 [2 [3 |4
frutes crudas, verduras ¢rudas) - o N S L ([
27 | Pasas de 15 a 20 minutos diariamente en relajamiento o meditacion 112 13 |4
28 | Discutes con profesionales calificados tus inquietudes respecto al cuidado |1 |2 |3 |4
| de tu salud Al e
29 | Respetas tus propios exitos 12134
30 | Checas tu pulse durante el ejercicio fisico . 11213 |4
31 [Pasas tiempo con amigos cercanos SR RO B
32 |Haces medir tu presién arterial y sabes el resultado S 4
33 |Asistes ramas educativos sobre el mejoramiento del medio ambiente |1 |2 [3 |4
en que vives
34 | Ves cada dia como interesante y desafiante 112 |3 |4
35 | Planeas o escoges comidas que incluyan los cuatro grupos basicos de 171213 |4
nutrientes cada dia (proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas)
36 | Relajas conscientemente tus musculos antes de dormir i
37 | Encuentras agradable y satisfecho el ambiente de tu vida 314
38 | Realizas actividades fisicas de recreo como caminar, nadar, jugar fitbol, 102|314
ciclismo
139 | Expresas facilmente interés, amor y calor humano hacia otros 1112 {3 14
40 | Te concentras en pensamientos agradables a la hora de dormir 10|23 44
41_ | Pides informacion & los profesionales para cuidardetusaiud 11 [2 3[4
42 | Encuentras maneras positivas para expresar tus sentimientos 112 |8 14
43 | Observas al menos cada mes tu cuerpo para ver cambios fisicos o sefias 1 1213 F4
_ |depeligro LD i oot
44 Eres realista en las melas que te propones 112 |3 |4
45 | Usas métodos especificos para controlar la tensién (nervios) 1(2 |3 |4
146 | Asistes a programas educativos sobre el cuidado de |a salud personal 112 (3 |4
47 | Te gusta mostrar y que te muestren afecto con paimadas, abrazos y 112 |3 |4
caricias, por personas que te importan (papas, familiares, profesores y
amigos) : 3% Al
48 | Crees que tu vida tiene un propésito o s o iC PRI 7 E|

Basados en la Resolucion 8430 del Ministerio de Proteccion Social, se garantiza la proteccion
a la intimidad de los datos suministrados, considerando el estudio con riesgo minimo de lesion
para los participantes.
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Anexo 2. Consentimiento informado

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS ENE DUCACION FISICA,
RECREACION Y DEPORTES

Manifiesto que participo voluntariamente como sujeto de la investigacion denominada estilos de
vida saludables en estudiantes del programa de licenciatura en Educacion Basica con énfasis en
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, a cargo del estudiante Diego Gildardo Silva Samboni,
perteneciente al programa de Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Educacion Fisca,

Recreacién y Deportes de la Universidad del Cauca.
Objetivo general de la investigacién

Determinar los Estilos de vida saludables en estudiantes del programa de Licenciatura en

Educacion Basica con Enfasis en Educacion Fisica Recreacion y Deportes de la Universidad del

Cauca.

Obijetivos Especificos

o Caracterizar a la poblacion, segln su condicion sociodemogréfica.

o Identificar las incidencias en los componentes de los estilos de vida de la poblacion
universitaria.

o Relacionar los estilos de vida de la poblacidn segun el semestre y el género.

Entidades y niUmero de participantes

282 estudiantes del Programa de Licenciatura en Educacion Béasica con Enfasis en Educacion

Fisica Recreacion y Deportes de la Universidad del Cauca.

Procedimientos de estudio
La informacion sera recolectada mediante el cuestionario de perfil de estilo de vida (PESP 1996),
y analizada mediante el software especializado SPSS VERSION 20.0, determinando las medidas

de tendencia central como la media y la desviacion estandar, que permitiran identificar los

resultados mas relevantes acerca del estilo de vida de los estudiantes.
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Beneficios

El participante del estudio podrd conocer su estilo de vida segin las condiciones
sociodemogréficas, tales como el género y el semestre.

Confidencialidad

Los aspectos éticos se establecen de acuerdo a la resolucién 8430 de 1993 del Ministerio de

Proteccion Social de Colombia y la Declaracion de Helsinki (2013) donde se manifiesta que:

o La informacion manifestada tendré su naturalidad de los informantes.

o La informacion proporcionada en la encuesta tendré toda la confidencialidad y anonimato
de los participantes.

Ademas se tendrd en cuenta para el manejo de la informacion la ley 1581 de 2012 el cual

determina la proteccion de los datos personales de la poblacion colombiana.

Responsabilidades del participante

El participante deberd diligenciar todas las respuestas del cuestionario, de acuerdo a los criterios

de inclusidn y exclusion establecidas anteriormente en la presente investigacion.

En caso de cualquier informacién acerca de la investigacion el participante podra contactarse a:
Diego Gildardo Silva Samboni

Celular: 3122371811-3234361132

Correo: dgsilvas@unicauca.edu.co

Manifiesto que he leido y acepto el consentimiento informado de la presente investigacion.

Atentamente

Nombre del participante: Nombre del padre de familia:
Firma: Firma:

Identificacion personal: Identificacion personal:
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