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Resumen

El presente trabajo investigativo se realiz6 con nifios y nifias de la primera infancia del
Colegio Guillermo Leon Valencia de la ciudad de Popayan y presenta una propuesta pedagogica
basada en el desarrollo de valores ambientales a traves de la exploracion del medio como
actividad rectora dentro de la ruta del aprendizaje. Inicialmente se encuentra una exploracion de
antecedentes y la observacion realizada en el aula de primera infancia, que Ilevo a la descripcion
del problema. Posteriormente se precisan los propdsitos, en los que son los especificos, los que
determinan la ruta en la que se lleva a cabo la investigacion, cada uno de los cuales establece las
tres fases en las que se organiza el trabajo. En la primera fase se reconocen los valores
ambientales que nifios y nifias manifiestan durante sus actividades cotidianas; en la segunda el
desarrollo de estrategias ludico-pedagdgicas y en la tercera la evaluacién de los valores
ambientales que se desarrollaron a través la fase anterior. Finalmente los resultados muestran la
forma en que se abordé metodoldgicamente la investigacion, que, de la mano con el marco

tedrico, llevo a las conclusiones.

Palabras clave: Primera infancia, valores ambientales, exploracién del medio,

actividades rectoras, estrategias ludico-pedagogicas.



Introduccion

El ser humano siempre ha dependido de la naturaleza, esa “naturaleza humana” la que
egocéntricamente permite percibir solo aquello que puede estar ocurriendo en el entorno méas
préximo en el que podamos situarnos, ya sea en la casa, en el colegio, en el barrio, en la ciudad o
en todos aquellos lugares por los que transitamos a diario; esa misma naturaleza, la que impide
que podamos ver un poco mas alla de lo que estamos acostumbrados, pues al no tener la
razonabilidad necesaria para saber y entender que el impacto ambiental que se ha generado a lo
largo de la historia con nuestras malas acciones es tan grande, estamos evadiendo ciegamente el
hecho de que solo es posible llegar a sentir sus efectos cuando el problema ambiental se ha
agravado lo suficiente como para manifestarse en todo el planeta, es decir, cuando ya es

demasiado tarde para prevenirlo.

Es asi como nace la Propuesta Pedagdgica Investigativa Aprender en el Ambiente y
Aprender para el Ambiente, a partir de la necesidad de contribuir al desarrollo de valores
ambientales que hacen parte de la conducta humana y, por ende, influyen en el desarrollo de los
individuos dentro de su entorno ambiental, puesto que dichos valores promueven diferentes
acciones positivas que estimulan el uso racional de los recursos naturales para lograr asi un
equilibrio ambiental. Esta propuesta se desarrollara con los nifios y nifias de primera infancia del
Colegio Guillermo Le6n Valencia de la ciudad de Popayan, a través de distintas actividades en
las que se tendra en cuenta el juego, el arte y la literatura, como posibilidad para la exploracion
del medio, siendo éstas las cuatro actividades rectoras establecidas por el Ministerio de

Educacion Nacional, dentro de los lineamientos curriculares para la primera infancia.
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Antecedentes

A continuacion se presentan algunos de los antecedentes que se han tenido en cuenta para
el desarrollo de la presente propuesta; se trata de investigaciones que se han realizado en el
contexto global y nacional, que abarcan temas relacionados con Educacion Ambiental, valores
ambientales y exploracion del medio, que permitirdn comprender los objetivos que orientaron el

presente trabajo.

En primer lugar, se encuentra Paiva (2012) con su proyecto titulado Estrategias
Pedagdgicas Ambientales para Reformar Mentalidades en la Comunidad, en el cual afirma que el
servicio educativo que se ofrece hoy dia no permite a los estudiantes emancipar la realidad del
contexto, por lo tanto, la problematica del mismo les es indiferente, pareciera que el contexto no
forma parte de su propia realidad. Por lo anterior, el autor afirma que se requiere que se
establezca relaciones entre la teoria de las diferentes asignaturas y la problematica del entorno,
puesto que cuando esto ocurra es muy posible que esa mentalidad tan indiferente y arraigada

empiece a cambiar.

Por otro lado estd Rengifo, Quintiaquez, & Mora (2012), con la investigacion titulada
La Educacién Ambiental una Estrategia Pedagdgica que Contribuye a la Solucién de la
Problematica Ambiental en Colombia, en la que consideran como uno de los objetivos de la
educacion ambiental, lograr que los individuos y las comunidades comprendan la complejidad
del ambiente natural y el creado por el ser humano, resultado este ultimo, de la interaccion de los
factores bioldgicos, sociales, econémicos, politicos y culturales para que se adquieran los
conocimientos, valores, actitudes, destrezas y habilidades que les permitan participar de manera

responsable, ética y afectiva en la prevision del medio ambiente.

Diaz, Castillo y Garcia (2014) en su trabajo titulado como “Educacion ambiental y
primera infancia: estudio de caso Institucién Educativa Normal Superior y Fundacion
Educadora Carla Cristina del Bajo Cauca”, contemplan que el desafio de la ensefianza sobre
los seres vivos y su entorno en la primera infancia en nifios y nifias, implica la reflexion y la

necesidad de generar una nueva mirada sobre las ciencias y sobre cdmo generar ambientes,
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experiencias y situaciones de ensefianza que consideren los conocimientos previos de los nifios y
nifias para la construccion de nuevos saberes que ellos mismos estableceran a partir de sus
experiencias. Es asi como los nifios pasaran a ser protagonistas activos para lograr un mundo mas
estable en lo que se refiere a la relacion del hombre-naturaleza. Se hace necesario entonces
favorecer en los nifios y nifias la curiosidad y la necesidad de conocer y comprender su entorno
por si mismos y en interaccion con otros. Desde esta perspectiva la ensefianza de los seres vivos

y su entorno esta centrada en los procesos de exploracion y experimentacion.

Por tltimo, Lopez y Campos (2000) en “La Guia Didactica de Educacion Ambiental
Yo cuido mi Medio Ambiente™, invitan a formar en nifios y nifias una conciencia ambiental
por medio del desarrollo de actividades ambientales integradas en los Programas de Estudio de
Educacion Parvularia. Este trabajo tiene como resultado y finalidad desarrollar en nifios y nifias
habilidades y destrezas, cambios de actitudes, asi como la formacion de valores, que contribuyan
a la conservacion de los recursos naturales y el mejoramiento de las condiciones ambientales de

su escuela, hogar y comunidad.

En resumen, los antecedentes que justifican esta investigacion dan como resultado un
proceso investigativo para la educacion ambiental, que debe ir dirigido a la solucion de la
problematica ambiental teniendo en cuenta la relacion que existe entre las personas y el entorno,
que no se limita tnicamente a considerar a éste tltimo como el espacio fisico donde se da una
conducta determinada, sino a comprender dicha relacion teniendo en cuenta de que éste es el
espacio que imprime en la vida del individuo ciertos significados que se llevan en la interaccion
constante, en donde los actores interpretan y elaboran nuevas construcciones, con el fin de

acrecentar las bases de una identidad social afiliada al entorno.
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1. Descripcion del problema

Con las actividades realizadas dentro del aula de primera infancia del Colegio Guillermo
Ledn Valencia, fue posible observar algunas actitudes de los nifios hacia sus comparieros y su
entorno. Ejemplo de ello ocurrié con “el cubo de las emociones”, una actividad en la cual los
infantes reflejaron su forma de pensar y sentir frente a diferentes situaciones que se expusieron a
través de una serie de imagenes. En cada una de las caras pertenecientes al primer cubo, se
presentaron distintos animales (aves, 0s0s, lobos, tigres y otros) que expresaban sentimientos de
tristeza, felicidad, enfado, entre otros, sentimientos que como se dio a conocer, no solamente son
propios del ser humano. En el segundo cubo, se expusieron algunas escenas en representacion de
acciones que beneficiaban al medio ambiente (sembrar arboles, regar las plantas, recoger la
basura en el saldn, etc.) y otras que atentaban contra el mismo (discutir con las demés personas,
botar basura en las calles, etc.). A raiz de dicha actividad, los nifios dieron a conocer su
interpretacion y puntos de vista, demostrando que algunos son capaces de ponerse en los zapatos
de los demaés, sin importar que se tratase de una persona, un animal o un espacio; mientras que

otros, se mostraron indiferentes ante lo que las imagenes simbolizaban.

Durante el desarrollo de otras actividades, se observé de igual forma que en el momento
en que los docentes o uno de los nifios se disponia a hablar frente a los demas, algunos de los
comparieros no prestaban atencion, hablaban todos al mismo tiempo e impedian de este modo
escuchar las opiniones de los compafieros, provocando que la participacién no se realizara de la

forma adecuada.

Las diferentes actividades realizadas durante la observacion y la interaccion dentro del
aula, permitio identificar ademas que los nifios aln no se sienten parte de su entorno y del
cuidado del mismo, puesto que algunos de ellos luego de consumir la lonchera o en horas de
descanso, arrojaban la basura al piso a pesar de contar con los recipientes destinados para tal fin.
Sumado a esto, luego de utilizar los materiales necesarios para el desarrollo de las actividades
propuestas por la docente y los maestros en formacién, los nifios no situaban sus pertenencias en
su respectivo lugar. Asi mismo, durante las horas de descanso o en el momento de realizar

alguna dinamica, algunos de los nifios se tropezaban o caian al suelo y los demas comparieros no
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demostraban interés en ayudarlos, por el contrario, seguian realizando sus actividades siendo

indiferentes a lo que acontecia.

De acuerdo a lo mencionado, es como surge la propuesta de trabajo por parte de los
maestros en formacion de la Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Ciencias Naturales
y Educacion Ambiental denominada “Aprender en el ambiente y aprender para el ambiente”, la
cual estd comprometida con el medio ambiente a través del desarrollo de valores ambientales,
mediante una serie de actividades en pro del cuidado, la preservacion del entorno inmediato, asi
como de quienes hacen parte del mismo (animales, personas, objetos, etc.). Actividades que
apunten del mismo modo al desarrollo armonico e integral de los estudiantes, la generacion de
espacios para la elaboracién de pensamientos autbnomos, solidarios, respetuosos y participativos
mediante un trabajo de accion y reflexion, que incluya la realizacién de estrategias ludico-
pedagdgicas y vivenciales que permitan desarrollar conceptos personales propositivos en los
educandos y que puedan influenciar de manera positiva en el entorno a nivel institucional y

comunitario.

A partir de lo expuesto, es como surge la pregunta ¢,cémo contribuir al desarrollo de
valores ambientales en los nifios y nifias de primera infancia del Colegio Guillermo Leo6n
Valencia, a través de la exploracion del medio como actividad rectora dentro de la ruta del

aprendizaje?
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2. Propositos

2.1.  Proposito general

Contribuir al desarrollo de valores ambientales en los nifios y nifias de la primera infancia
del Colegio Guillermo Leon Valencia, a traves de la exploracion del medio como actividad

rectora dentro de la ruta del aprendizaje.

2.2.  Propdsitos especificos

e Reconocer los valores ambientales que los nifios y nifias manifiestan durante sus
actividades cotidianas.

e Disefar estrategias ludico-pedagdgicas como herramientas de trabajo dentro de la
exploracion del medio.

e Evaluar los valores ambientales que se desarrollaron a través de las actividades ladico-

pedagdgicas
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3. Justificacion

La educacion a través de sus diferentes medios y enfoques, esta llamada a brindar
soluciones que ayuden a cambiar los comportamientos que adquieren las personas a lo largo de
su vida, y mas aun si se trata del cuidado, proteccion y conservacion del medio ambiente y de
todos los recursos que éste pueda proporcionar. Es por ello que vale la pena partir del fomento y
del enriquecimiento de los valores humanos que arraigadamente llevan los nifios y nifias a las
escuelas, para poder asi trabajar en una sensibilizacion alrededor las acciones que se practican en
el entorno. Dicha actuacion girara en torno al disefio y aplicacion de las diferentes acciones
educativas realizadas para mejorar la calidad de vida de las personas y a su vez integrara los
diferentes proyectos ambientales que existan o que puedan empezar a aplicarse en las

instituciones educativas.

Cabe resaltar que es primordial iniciar a los nifios en la educacién ambiental desde sus
primeros afios de vida ya que es en este periodo cuando se va formando su personalidad, se
interiorizan valores y actitudes que seran claves para determinar sus acciones con el entorno a
corto y largo plazo, motivo por el cual es indispensable la educacién ambiental desde la primera

infancia.

Es por esta razon, que la Propuesta Pedag6gica Investigativa “Aprender en el ambiente
y aprender para el ambiente” pretende contribuir al desarrollo de valores ambientales a partir
de diferentes estrategias pedagdgicas con los nifios y nifias de primera infancia de la institucién
anteriormente mencionada, con el fin de promover una sensibilizacion ambiental, y asi forjar
espacios limpios y agradables dentro y fuera de las aulas de clase, evitando asi impactos y
acciones negativas en el ambiente y mejorando a la vez la calidad de vida de los diferentes

miembros que forman parte del Colegio Guillermo Ledn Valencia
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4. Marco conceptual

A continuacion, se presentan los referentes tedricos generales a partir de los cuales se han
desarrollado procesos y objetivos relacionados con el presente proyecto. Para esto, se realiz6 una
exploracién bibliogréafica de los conceptos que son base fundamental para la investigacion y que
son expuestos a traves del siguiente esquema conceptual (ver figura 1), para ser explicados

posteriormente de manera detallada.

Como se indica en el esquema, el presente trabajo de investigacion se fundamentara sobre
tres conceptos: educacion ambiental, valores ambientales y actividades rectoras de la primera
infancia y de la educacion inicial, siendo estas Gltimas el eje central para llevar acabo el

desarrollo de las tres fases de la investigacion.

Al hablar de Educacién Ambiental (EA) se hace referencia a un proceso de aprendizaje
que le permite a cada persona entender y relacionarse de manera armonica y respetuosa con el
lugar donde transcurre su vida, convirtiéndose asi en un proceso participativo en el que los
problemas ambientales sean asumidos desde una postura critica, que lleve a modificar las

actitudes de las personas, comenzando con el respeto hacia lo mas préximo (MEN, 2018).

En la EA se reconocen valores y conceptos centrados en fomentar las actitudes, destrezas,
habilidades y aptitudes necesarias para comprender y apreciar las interrelaciones entre el ser
humano, su cultura y la interrelacion con la naturaleza. Por tal razon, ésta es fundamental para
adquirir conciencia, valores, técnicas y comportamientos ecoldgicos y éticos en consonancia con
el desarrollo sostenible y que favorezcan la participacion comunitaria efectiva en la toma de

decisiones.

De acuerdo a lo mencionado, es indispensable fortalecer una sana interrelacion entre los
elementos que forman el entorno y el individuo, de tal manera que se asuma una conducta critica,
responsable y consciente del buen uso de los recursos naturales. Dicha interrelacion esta
enmarcada en la préactica de los valores ambientales. Estos ultimos -los valores ambientales-,

orientan y guian las acciones del ser humano hacia su entorno inmediato, que, fortalecidos desde
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Figura 1: Esquema referentes tedricos
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la infancia, se convierten es una alternativa para generar cambios de vision y de apreciacion del

medio social y natural en el cual a diario interactda el ser humano.

Valores como la solidaridad, el cuidado, la empatia, el buen trato, el respeto, la
colaboracion, la generosidad, la gratitud, la identidad, entre muchos otros, hacen parte del
conjunto de valores ambientales propios de la conducta del hombre y de su desenvolvimiento
con el entorno, que promueven a la vez acciones positivas que estimulan las relaciones sociales
con el medio ambiente.

En los primeros afios de vida, las experiencias y las interacciones dejan huella en el
desarrollo y aprendizaje del ser humano. Durante este periodo, los nifios modifican conductas y
fortalecen valores, a través de actividades cotidianas en las que los infantes descubren su lugar en
el mundo en relacion con objetos, personas y la naturaleza, estas actividades hacen parte de las
Ilamadas Actividades Rectoras de La Primera Infanciay de La Educacion Inicial. El juego,
el arte, la literatura y la exploracion del medio son las actividades rectoras de la primera infancia,
que lejos de ser herramientas o estrategias pedagdgicas, se "usan como medio para lograr y

posibilitar nuevos aprendizajes”.

Desde el arte, los nifios experimentan con los sentidos y comunican sus formas de ver la
vida a través de trazos, movimientos y creaciones. El arte lleva a establecer numerosas
conexiones: con uno mismo, con los demas, con el contexto y con la cultura. De esta manera, el
arte, desde el inicio de la vida, permite entrar en contacto con el legado cultural de una sociedad
y con el ambiente que rodea a la familia. De igual forma, permite integrar las experiencias de
vida con lo que sucede tanto en el entorno educativo como en los otros espacios en los que
transcurre la vida de las nifias y los nifios. Es asi como las experiencias artisticas se convierten en
formas organicas y vitales de habitar el mundo y contribuyen a evidenciar, por medio de diversas
formas de comunicacion y expresion, la necesidad simbélica que hace disfrutar la vida,

contemplarla, transformarla y llenarla de sentido.

Por otro lado, en el juego los nifios inventan personajes, roles e historias, para interpretar
el mundo al compartir con otros. El juego, entonces, hace parte vital de las relaciones con el

mundo de las personas y el mundo exterior, con los objetos y el espacio. Desde el punto de vista
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social, es un reflejo de la cultura y la sociedad, y en él se representan las construcciones y
desarrollos de un contexto. La nifia y el nifio juegan a lo que ven y juegan lo que viven
resignificAndolo, por esta razon el juego es considerado como una forma de elaboracion del
mundo y de formacion cultural, puesto que los inicia en la vida de la sociedad en la cual estan

inmersos.

El juego les permite a las nifias y a los nifios expresar su forma particular de ser, de
identificarse, de experimentar y descubrir sus capacidades y sus limitaciones. Armar su propio
mundo, destruirlo y reconstruirlo como en el juego de construir y destruir torres (Aucoturier,

2004) para, en ese ir y venir constructivo, estructurarse como un ser diferente al otro.

En cuanto a la literatura, permite a los nifios entrar al universo del lenguaje, invitandolos
a leer el mundo y a imaginar todos los mundos gque sean posibles. La literatura se convierte asi en
arte para expresar la particularidad humana a través de las palabras, permitiendo que el infante
tome un lugar en el mundo de la cultura, es decir, que se reconozca como constructor y portador
de significado. La literatura de la primera infancia abarca todas aquellas creaciones en las que se
manifiesta el arte de jugar y de representar la experiencia a través de la lengua; no se restringe
exclusivamente a la lengua escrita, pues involucra todas las construcciones de lenguaje — oral,

escrito, pictérico— que se plasman, unas veces en los libros y otras veces en la tradicion oral.

Con la literatura se familiariza con la cultura oral y escrita, permite la expresion a través
de gestos, dibujos, trazos y garabatos que construyen sentido, abre espacio para inventar historias
y juegos de palabras y disfrutar de los libros informativos. Implica entonces experimentar las

conexiones de la lectura con la vida.

Finalmente, la exploracion del medio, lleva a los nifios a probar con los sentidos,
observar y manipular todo a su alrededor. Al observarlos, se puede ver que permanentemente
estan tocando, probando, experimentando y explorando todo cuanto les rodea, ellas y ellos estan
en una constante busqueda de comprender y conocer el mundo, un mundo configurado por
aspectos fisicos, bioldgicos, sociales y culturales, en los cuales actdan, interactdan y se

interrelacionan con el entorno del cual hacen parte.
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La experiencia de actuar y de relacionarse en el tiempo y en el espacio con las personas,
objetos, situaciones, sucesos y contextos, propicia un proceso de construccion de sentido de lo
que es y pasa en el mundo, y de lo que implica habitar en €l. Al explorar el medio, se construyen
diversos conocimientos: se identifica que existen objetos naturales y otros que son construidos
por el ser humano; se acerca a los fendmenos fisicos y naturales; se reconoce las diferentes
formas de relacionarse entre unas y otras personas, se construye hipotesis sobre el

funcionamiento de la naturaleza o de las cosas y se apropia de su cultura.

En la primera infancia también son importantes las exploraciones, preguntas y
experimentos con el agua, la arena, la luz, la oscuridad, el viento, el aire, los imanes;
exploraciones sobre fendmenos fisicos y naturales; estas son experiencias que avivan el interés
de las nifias y los nifios. Para explorar el medios es necesario la manipulacion (forma para
conocer los objetos a través de todos los sentidos: mirarlos, cogerlos, chuparlos, tirarlos, oirlos,
sentirlos, etc.), la observacién (mirar, o escuchar con cierta profundidad y detenimiento los
objetos, para establecer diferencias en el tamafio, color, grosor, forma y textura), la

experimentacion y la expresion verbal.
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5. Caracterizacion del contexto

Para tener un acercamiento al contexto en el que a diario los nifios y nifias de grado
primero se desenvuelven, se realizaron algunas entrevistas y la revision de documentos
institucionales, con el fin de conocer la historia del colegio, ubicacion, mision, vision, entre otros
datos relevantes que nos permiten tener una proximidad al entorno en el que los nifios

interactian y que forma parte de su espacio de formacion.

El Colegio Guillermo Leo6n Valencia es una Institucion educativa fundada en el afio de
1.972 por iniciativa de la sefiora Ligia Bustamante de Paz; estd ubicado en la carrera 102 # 5-78
en el centro histérico de la ciudad de Popayan; es una institucién educativa privada que maneja
el calendario B, es de caracter mixto, modalidad académica y con Unica jornada en la mafana.

Maneja los niveles de Preescolar, basica primaria, basica media y media vocacional.

El plantel esta proximo a zonas comerciales, residenciales, administrativas y educativas;
adicionalmente cuenta con alto flujo vehicular y peatonal. La edificacion estd compuesta por un
piso, en el que se encuentra el area administrativa y los ambientes de aprendizaje, laboratorios y
demas. Dispone con todos los servicios publicos: alcantarillado, acometidas de agua,

electricidad, teléfonos y el estado de las vias de accesos peatonales y vehiculares es bueno.

En la actualidad el colegio cuenta con una poblacion de aproximadamente 310
estudiantes, en los niveles de preescolar, basica y media, residentes en su mayoria en Popayan.
De acuerdo con la informacion del SIMAT — sistema Integrado de Matriculas, las familias de las
estudiantes del Colegio Guillermo Ledn Valencia se clasifican en su mayoria en estrato socio
econémico nivel cuatro, considerando a la familia como un eje fundamental en el proceso
educativo de los estudiantes, por ello el colegio y el hogar trabajan unidos de modo que se
fortalece relacion estrecha de colaboracion y apoyo, con la finalidad de buscar el bienestar para

jovenes y nifos.
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6. Metodologia

En este apartado se expone el enfoque metodoldgico que orientara la presente
investigacion, el cual esta fundamentado desde la investigacion cualitativa. Del mismo modo se
presentara la metodologia en la que se orienta el presente trabajo, cimentado desde los principios
de la etnografia educativa. Posteriormente se dara a conocer las técnicas de recoleccion de
informacion (diario de campo, rejilla de observacion, registros fotogréaficos y filmicos); y, por
ualtimo, las fases en las cuales se desarrolld esta propuesta.

6.1.  Investigacion cualitativa

La presente propuesta esta centrada en la investigacion cualitativa en la cual de acuerdo a
Sampieri, Hernandez y Baptista (2006), mencionan que “ la recoleccion de los datos consiste en
obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus emociones, experiencias,
significados y otros aspectos subjetivos)”, por lo cual, durante la observacion participante
realizada en el aula de primera infancia, se evidencio con cada actividad los valores ambientales
que a diario nifios y nifias practican, la forma en que se relacionan con su entorno y la forma en

que expresan su forma de pensar sobre el medio ambiente.

6.2. Etnografia educativa

De la mano de la investigacion cualitativa, La Propuesta Pedagdgica Investigativa (PPI)
"Aprender en el ambiente y aprender para el ambiente™, se desarrolla en la Etnografia
Educativa, que, de acuerdo a Woods (1986), “se interesa por lo que la gente hace, COMO Se
comporta, como interactia. Se propone descubrir sus creencias, valores, perspectivas,
motivaciones y el modo en que todo eso se desarrolla o cambia con el tiempo o de una situacion
a otra”. De acuerdo a lo mencionado, el contexto escogido para la exploracion fue el Colegio
Guillermo Ledn Valencia, en el cual se decidié trabajar en el grupo de primera infancia,
conformado por un total de veintitn nifios: doce nifios y nueve nifias, con edades que oscilan
entre tres a cinco afos, lo anterior con el fin de contribuir al desarrollo de valores ambientales a

partir de lo que se ha inculcado desde el hogar; por lo cual, es de suma importancia conocer la
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manera en que actuan, interactian y comparten con sus compareros, maestros y demas personal

dentro y fuera del aula.

6.3. Técnicas de recoleccion de informacioén

Para llevar a cabo la investigacion, se hizo necesario el uso de técnicas de recoleccion de
informacion, tales como el diario pedagdgico, las rejillas de observacion y los registros

fotograficos y filmicos.

6.3.1. Diario pedagogico

El diario de campo se convierte en uno de los instrumentos principales dentro del proceso

Investigativo, puesto que permite registrar todo aquello que se observa, escucha y se
realiza con los nifios; de tal forma se hace posible describir las acciones realizadas por los
estudiantes a traves de las diferentes actividades propuestas, y de esta manera analizar y
comprender los pensamientos, sentimientos y actitudes de los nifios frente a situaciones que se
presentan en el aula y fuera de ésta. Por tal motivo, “Los investigadores en la observacion
participativa llevan una libreta o diario de campo en el cual anotan el desarrollo cotidiano de la
investigacion, sus percepciones, sentimientos, expectativas, etc. —es decir, sus impresiones
subjetivas —referentes a los acontecimientos que viven en el transcurso de la investigacion. El
investigador describe los elementos concretos de la situacion y refiere textualmente las

afirmaciones de los sujetos observados ”. Monje (2011).

6.3.2. Rejilla de observacion

De acuerdo a la observacion y acercamiento al contexto, se elabor6 una rejilla de
observacién en la que, de acuerdo a una lista de valores, se hizo el seguimiento a una serie de
criterios que permitieron reconocer los valores practicados en el aula y aquellos que se realizaban
con poca frecuencia; el modelo de esta herramienta sirvio como un medio de analisis y de

evaluacion personalizada para cada estudiante.
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La rejilla de observacion (ver anexo 1) estad conformada por cinco columnas y alrededor
de catorce filas. En las columnas (de izquierda a derecha), se encuentran aspectos como el valor
ambiental que se abordaré en clase, el criterio a observar de acuerdo al valor trabajado, la imagen
de un conejo rojo que representa el valor que los nifios practican con menor frecuencia, y,
seguido a este, un conejo verde que simboliza aquellos valores que los infantes practican
reiteradamente. La casilla de las observaciones, ubicada en la esquina superior derecha, es el
espacio para que los maestros en formacion anoten de qué forma los nifios desarrollan o no el

valor trabajado, correspondiente a cada sesion de clase.

Con respecto a las filas, se muestra los nombres de los valores ambientales y frente a cada

uno de ellos, los criterios que se observaran para cada nifio.

6.3.3. Registros fotograficos y filmicos

Mejia (2012), menciona que este material “nos va a permitir un tipo de registro en donde
se hacen explicitos procesos no verbales y lenguajes mas alla del oral. En ese sentido, la imagen
nos va a permitir ver los escenarios y la manera como se da la interrelacion en dichos
escenarios, aportandonos elementos nuevos para un proceso de sistematizacion”, convirtiéndose
en una herramienta exploratoria en la que el investigador prestara su atencion en lo que hay
detras de cada imagen y le permitira interpretar las relaciones sociales entre los miembros que
hacen parte de la investigacion, sin dejar a un lado los hechos o situaciones que se presentan y

hacen parte de dicho grupo.

6.4. Fases de la investigacion

“Aprender en EI Ambiente y Aprender para El Ambiente”, €s un proyecto pedagogico
investigativo desarrollado con nifios y nifias de primera infancia del Colegio Guillermo Leén
Valencia, cuyo propdsito principal consistio en contribuir al desarrollo de valores ambientales a
través de la exploracion del medio como actividad rectora dentro de la ruta del aprendizaje. De

acuerdo a lo mencionado, es como el proyecto se abordd a través de tres fases, cada una de las
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cuales contd con un cronograma de actividades y la aplicacion de la rejilla de observacion

anteriormente expuesta.

La primera fase (fase 1), denominada fase de observacion, permitio a través de la
interaccion con los nifios, reconocer los valores ambientales que éstos manifestaban durante sus
actividades cotidianas; es asi como fue posible observar comportamientos en los nifios como el
botar o no la basura en su respectivo lugar, el saludar a los deméas en el momento oportuno, el ser
respetuosos y solidarios cuando los demas necesitaban ayuda, entre otros; de esta forma se
evidenci6 aquellos valores ambientales que tanto nifios como nifias practicaban con mayor y
menor frecuencia. Como resultado de esta primera fase, se llegd a una primera rejilla general de

valores que sera explicada posteriormente (Ver anexo 2).

En la fase I, llamada fase de intervencion, se disefiaron estrategias ludico-pedagogicas
como herramientas de trabajo dentro de la exploracion del medio, a través de las cuales se fueron
fortaleciendo aquellos valores representados por el conejo rojo (valores ambientales que se
practicaron con menor frecuencia). Al igual que la fase anterior, se llegd a una segunda rejilla

general de valores.

La fase 11l o fase de evaluacién, permitié reconocer el alcance del presente proyecto, en
el que, al tratarse de valores ambientales y por ende de las actitudes de los nifios, se reconocio
que hay factores que influyen en el comportamiento de los infantes, tales como la familia, los
amigos, profesores, medios de comunicacion, entre otros; por tal motivo, se disefid un
cronograma con diferentes actividades con el fin de observar la forma en que reaccionaban los

nifios después de haber realizado el proyecto de investigacion.

6.4.1. Fase I: observacion

Para dar cumplimiento al primer propoésito especifico -reconocer los valores ambientales
que los nifios y nifias manifiestan durante sus actividades cotidianas-, se aplico la rejilla de
observacion (ver anexo 1), en la que se inicia con una serie de valores para luego ser reducida a

una rejilla de valores de fase | (ver anexo 3), en la que aparecen sélo aquellos valores que los
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estudiantes practicaron con menor frecuencia durante esta etapa de la investigacion. Para que
esto fuera posible, a cada maestro en formacién le correspondi6 observar cinco nifios,
permitiendo asi una observacién mas detallada y personalizada de cada estudiante. Actividades
como busco mi pareja, el cubo de las emociones, pacto ambiental, presentacion de la pelicula
“Deep”, mi primer grafiti: bosquejo ambiental y la salida pedagodgica a la Granja Mama
Lombriz, permitieron reconocer los valores ambientales que los nifios y nifias manifiestan

durante sus actividades cotidianas.
6.4.2. Fase Il: Intervencion

Con la intencion de dar respuesta al segundo proposito especifico de la propuesta
pedagdgica investigativa -disefiar estrategias ludicas pedagdgicas como herramientas de trabajo
dentro de la exploracion del medio-, se disefid una nueva rejilla de observacion (ver anexo 3) con
los valores que arrojo la rejilla general de la fase 1. Para tal fin, se disefiaron una serie de
actividades ludico-pedagdgicas de acuerdo a las actividades rectoras propuestas por el MEN: el
juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio, actividades que permitieron promover en
los estudiantes los valores ambientales que en la fase inicial se practicaron con menor frecuencia.
Al igual que la fase anterior, se disefi6 un segundo cronograma, compuesto por las siguientes

actividades:

v Elaboracion y decoracion de comederos para aves utilizando material reciclable

v jiSumate a la celebracion del Dia de la Tierra!!

v Cuento “Habia una vez una semilla” Pacto de aula

v “Dejando mi huella verde”: Elaboracion del huerto escolar para celebrar el Dia nacional
del arbol

v Juego “El globo de los valores”

v Salida Zooldgico de Cali

Como resultado, se obtuvo una segunda rejilla general de valores de fase Il (ver anexo 4),

en la que se observa mayor puntuacion para los conejos verdes a diferencia de lo rojos, lo que
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representa que a través de las diferentes actividades ludico-pedagogicas, se fortalecieron los

valores ambientales que en la primera fase los nifios y nifias practicaban con menor frecuencia.

6.4.3. Fase Il1: Evaluacién

Por Gltimo, la fase de evaluacion se propuso con el fin de dar cumplimiento al tltimo
propdsito especifico, que como se menciono en apartados anteriores, consiste en evaluar los
valores ambientales que se desarrollaron atreves de las actividades ludico-pedagogicas, para esta
fase se busca ver los resultados obtenidos con respecto a la fase I, es decir, ver si las actitudes de
los nifios a traves de la intervencion que se hizo con el presente proyecto, generd un cambio en la
forma en que nifios y nifias practican los diferentes valores ambientales. Como se sefialo
anteriormente, cabe resaltar que las actitudes de los nifios son cambiantes y sobre éstas influyen

las diferentes interacciones que se tienen con personas diferentes a los maestros en formacion.
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7. Andlisis y resultados

Los resultados de esta investigacion se presentan en tres fases, en cada una de las cuales
se realiz6 un cronograma de trabajo a través del cual se plantean una serie de actividades con sus
respectivos propositos. Durante el desarrollo de cada fase, se evidencia diferentes actitudes y
valores a partir de los cuales los estudiantes demuestran y a la vez crean sus propios
conocimientos, permitiendo que, mediante la rejilla de observacion, se recoja toda la informacion
obtenida y se proceda a planear la siguiente fase. Todo lo anterior se realiza con el fin de ir
dando cumplimiento a cada uno de los propositos especificos propuestos dentro de esta

investigacion.

7.1.  Andlisis y resultados fase I

La primera fase tiene como propdsito reconocer los valores ambientales que los nifios y
nifias manifiestan durante sus actividades cotidianas. Para ello, se plantea un cronograma de
trabajo en el que se incluyen seis actividades iniciales, posteriormente se realiza su respectivo
analisis.

En la siguiente tabla (tabla 1), se presentan las actividades realizadas para el desarrollo de

la presente fase. Posteriormente se da inicio al anlisis de cada actividad propuesta.

Tabla 1: Cronograma de actividades Fase |

FECHAS
Sesion Actividades Octubre | Noviembre | Febrero | Marzo
18 15 20 |23 9 |23

1 Busco mi pareja
2 Cubo de la emociones
3 Pacto ambiental
4 Presentacion de la pelicula “Deep el

pulpo”
5 Mi primer grafiti: bosquejo ambiental
6 Salida pedagogica a la granja “mama

lombriz.”
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7.1.1. Actividad n° 1: “Busco mi pareja”

El proposito de esta actividad consistié en conocer el nombre de cada uno los nifios. Para
dicho ejercicio los estudiantes y los maestros en formacién (MF) se situaron en uno de los
espacios de recreacion de la institucion, en donde formados en circulo y tomados de las manos,

se inicié con la explicacion de la actividad.

Para empezar, se dio a cada participante la imagen de una fruta muy conocida por ellos, la
intencion era lograr que los nifios encontraran su pareja, para ello, se llevaron dos ejemplares de
la misma ilustracién. Al dar la pauta de inicio, los nifios se mostraron un poco timidos, pero poco
a poco se fueron integrando y participando de la actividad, es asi como al mencionar el nombre
de la fruta, se mostraron atentos y rapidamente se dirigian a buscar su pareja; cuando ya la
encontraban, ambos debian decir su nombre de forma creativa para de este modo presentase ante
el grupo, asi como se demuestra en las siguientes intervenciones:

E10: Mi nombre es E10 (el nifio da una vuelta y grita).
E3: Me llamo E3 (decide cantar).

E15: Yo soy E15 (salta en un solo pie).

E7: Mi nombre es E7 (salta tres veces).

Seguidamente, se realizaron dos actividades adicionales a manera de complemento de la
actividad principal. La primera de ellas fue la cancion “En un bosque me encontré”, para esta
dindmica, los estudiantes tenian que mover algunas partes de su cuerpo y gesticular algunas
frases en compafiia de su pareja de trabajo. Con esta actividad se buscaba generar mas confianza
con los estudiantes y de esta manera, tener una mejor participacién. La segunda actividad
denominada “Concéntrate” consistio basicamente en que los nifios debian estar atentos a las
instrucciones de los maestros en formacion, pues la idea era pasar a diferente velocidad una tapa
plastica a su compafiero de al lado, cuando uno de los maestros en formacion diera el pare y
dejara de dar instrucciones, los nifios debian tener en sus manos solo una tapa y para quienes

tenian 2 o 3 tapas, el grupo se encargaba de asignar una penitencia.
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Al terminar la jornada academica, los maestros en formacion analizaron detalladamente la
participacion de los estudiantes en cuanto a su comportamiento, actitud y demas, siendo este el
primer encuentro, fue evidente que al comienzo se mostraron un poco timidos, intranquilos y
algo distraidos, puesto que ademas de no conocerlos, tampoco habian tenido tantos maestros para
una misma jornada de clase, lo que en cierta manera ocasiono que el trabajo no se desarrollara
agradablemente. Pese a lo anterior, llamé la atencidn el estudiante E7, quien evidentemente era
el lider en el aula de clase, sin duda alguna su actitud frente a los demas compafieros era muy
relevante, pues si él corria, los demas salian detras de él; si a él no le parecia alguna actividad,

los demas no participaban, practicamente las opiniones de él, eran 6rdenes para los demas nifios.

Es asi como el juego se convierte en un reflejo de la cultura y la sociedad, y en él se
representan las construcciones y desarrollos de los entornos y sus contextos. Las nifias y nifios
juegan a lo que ven y al jugar a lo que viven resignifican su realidad. De igual manera, los
valores son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en funcion de
realizarnos como personas. Dichos valores personales, sociales y ambientales, juegan un papel
fundamental en la vida de cada persona, porque orientan, guian y provocan emociones

y acciones positivas para la vida en convivencia y en paz (MEN, Guia No. 22, 2014).

7.1.2. Actividad n° 2: “Expreso lo que siento con el cubo de las emociones”

La intencion de la actividad consistié en observar el comportamiento de los nifios a través
del cubo de las emociones (ver anexo 5), una herramienta didactica que permitio que los
estudiantes por medio de diferentes gestos, actitudes y palabras, expresaran lo que piensan y
sienten a cerca de cada una de las imagenes que, al azar, salen en el cubo. Las tematicas
representadas en esta figura tridimensional se relacionan con plantas, animales, la relacion de los
nifios con la naturaleza, las relaciones entre las plantas y los animales, entre otros. En esta
oportunidad los participantes cogidos de las manos y en forma circular se van seleccionando uno
a uno para su participacion; fueron muchos los aspectos que sobresalieron durante la actividad

por parte de los nifios, a manera de ejemplo:
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E14: Se muestra impaciente y algo afanado, pues al haber tenido su turno de
presentacion, quiere nuevamente realizar la actividad sin dejar que los compafieros que faltan
realicen el ejercicio.

E10: Curiosamente describe una de las imagenes a partir de lo que su gran imaginacion
de nifo le lleva a decir, es muy fluida su expresion oral y realmente se muestra bastante agradado
con el ejercicio. “Esto es un nifio cuidando de su mascota, un perro al que le da comida y lo saca
a pasear al parque y a la finca de los abuelos, también duerme con él porque si lo bafia con agua
caliente su pelo huele rico y se ve muy lindo”.

E9: Agradablemente habla de los dos nifios que aparecen en su imagen, manifiesta que
son nifios juiciosos, alegres y que cuidan la naturaleza porque se ve que estan recogiendo la
basura que alguien dejo tirando en el parque y que de seguro cuando terminen irdn a comer un

rico helado de los que venden por ahi cerca.

La actividad evidencia una serie de actitudes en los estudiantes, tanto fisicas como
emocionales, pues unos denotan interés haca el ejercicio, otros quieren seguir repitiendo la
actividad sin dejar que los demas comparieros experimenten el juego y los demés dejan volar su
imaginacion y expresan lo que ven y, por ende, lo que sienten a través de las imagenes que
observan. De acuerdo a lo anterior, cabe resaltar la importancia que tienen los sentidos el gustar,
tocar, ver, oler, oir, cumplen un papel fundamental en la exploracién por cuanto sirven para
aproximarse al medio de diversas maneras. Explorar permite a las nifias y los nifios
cuestionarse, resolver problemas, interactuar, usar su cuerpo, investigar, conocer, ensayatr,

perseverar, ganar independencia (MEN, Guia No. 24, 2014).

7.1.3. Actividad n° 3: “Pacto Ambiental”

Con ayuda de nifios, nifias y maestros en formacion se elabora el pacto ambiental; para esto, los
MF llevan una serie de material didactico basado en diferentes imagenes, a través de las cuales
se ilustran algunas de las relaciones que establecen las personas con los animales, las plantas y el
entorno que los rodea. Fue muy notorio que los estudiantes a medida que observaban las
iméagenes demostraron interés, curiosidad y muchas ganas de expresar lo que pensaban y lo que

sentian al respecto; dichos aportes permitieron ir elaborando el pacto ambiental que regiria el
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comportamiento de los nifios dentro y fuera del aula de clase, del colegio y de sus casas, pues
mencionan la importancia de cuidar la naturaleza y todo lo que los rodea, asi como se demuestra
a continuacion:

E19: En mi casa dejamos apagando la luz cuando salimos a pasear.

E4: Mi papa tiene celular y lo carga mientras estamos despiertos.

E11: Hay que botar la basura en un tarrito, no al piso, ni en el parque, ni en la sala.

E7: Mi abuela tiene muchas plantas y las riega todos los dias con agua, yo a veces la acompafio.
E13: Los animales son para cuidarlos, darles amor, bafiarlos y también darles alimento.

Después de terminar la actividad, los pequefios hacen un pequefio receso en donde
pueden disfrutar de una pequefia merienda, en ese momento se puede evidenciar algunos de los
comportamientos y con ello, algunos de los valores con los que van los nifios a la escuela.
Inicialmente y a manera de contribuir con el medio ambiente, algunas familias y la maestra
titular contribuyen al consumo de fruta picada y yogurt natural envasado en recipientes
reutilizables, todo con el fin de dejar a un lado en consumo de empaguetados, que no contribuyen

a la alimentacion de sus hijos, ni mucho menos al medio ambiente.

De acuerdo a lo anterior, es como se logra comprender que en la primera infancia a falta
de la llamada educacion ambiental por parte de todos los individuos que interacttan en el
contexto con el que los nifios interactlan a diario, se evidencian toda clase de valores y
antivalores que influyen positiva y negativamente en las generaciones y especialmente si pare del
hecho de que los nifios en edades muy tempranas no interactian permanente con el medio
ambiente, situacion que no deberia ser asi puesto que el Ministerio de Educacion Nacional
propone que dentro de las actividades rectoras de la primera infancia, el hecho de explorar
permite a las nifias y los nifios cuestionarse, resolver problemas, interactuar, usar su cuerpo,
investigar, conocer, ensayar, perseverar, ganar independencia. Esta experiencia implica un
proceso de construccion de sentido acerca de lo que pasa en el mundo y de lo que significa ser
parte de él. De igual forma, los valores ambientales conllevan a una sana interrelacion entre los
elementos que forman el entorno y el individuo, de tal manera que se asuma una conducta critica

y consciente del uso de los recursos naturales. A partir de esto, es como los maestros en
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formacion se ven involucrados en aportar al conocimiento necesario en pro de un fortalecimiento
y enriquecimiento de los valores con los que arraigadamente llegan los nifios y nifias a las aulas

de clase.

7.1.4. Actividad n° 4: “Presentacion de la pelicula Deep: El Pulpo”

En esta ocasion los nifios y nifias se organizaron frente al televisor con el fin de
disponerse a ver la pelicula Deep: El Pulpo (ver anexo 6), dicha actividad se realizé con el
proposito de observar las reacciones de los estudiantes con respecto a las diferentes escenas de la
pelicula, pues se considera que la tematica expuesta dentro de ésta, posibilita llevar a cabo un
trabajo grupal basado en una serie de actitudes y valores, tales como: amistad, colaboracién,
solidaridad, gratitud, optimismo y empatia, que son propicios para dar las pautas necesarias para
implementar una propuesta pedagogica, en la cual se tenga en cuenta éstos y demas valores que
se requieren fortalecer en los infantes. A continuacidn, se evidencian algunas de las opiniones

dadas por los estudiantes al final de la actividad:

E20: “Deep es muy valiente, también es un buen amigo, pues ayudd a sus amigos”.
El: “Deep nunca se dio por vencido, ¢l se fue muy lejos a buscar a la ballena”.

E7: “No hay que botar basura en la calle, en los rios y en el bosque, porque todo va a dar al

océano y por eso muchos animales se mueren”.
E10: “Los amigos son importantes, nos ayudan y estan siempre con nosotros”.

Cabe resaltar la importancia que tuvo la actividad para los nifios, pues las diferentes
apreciaciones indican que para ellos la gran ensefianza que adquirieron fue el estar de acuerdo
con que todos deben cuidar la naturaleza y especialmente los rios y el bosque, sin botar basura y
sin maltratar a los animales. A partir de estas apreciaciones, es como se considera que las
experiencias artisticas -artes plasticas, literatura, masica, expresién dramatica y corporal- no
pueden verse como compartimientos separados en la primera infancia, sino como las formas de
habitar el mundo propias de estas edades, y como los lenguajes de los que se valen los nifios y

las nifias para expresarse de muchas formas, para conocer el mundo y descifrarse. Dentro del

37



ciclo vital es en la primera infancia cuando los seres humanos estan mas avidos y mas
dispuestos a esas formas de interactuar con el mundo sensible ”. (MEN, Guia No. 21, 2014).

7.1.5. Actividad n° 5: Mi primer grafiti “bosquejo ambiental”

Esta actividad se inici6 con la presentacion de dos mundos, uno bueno y otro malo. El
primero, representaba aquellas acciones positivas que se podian realizar para proteger el planeta;
el segundo simbolizaba todo lo malo. Cada mundo fue representado por los MF a través de un
disfraz; la reina sin nombre les explicé como era su mundo, en el que todo era bello, la
naturaleza y su cuidado eran lo mas importante; mientras en el otro, las actitudes negativas tenian
gran valor, y estaba a cargo de un villano. Posteriormente los nifios eligieron el nombre para
cada representante de los mundos y eligieron en cual les gustaria vivir. Para el mundo donde
todos eran felices, decidieron llamar a la reina “reina de corazones” y fue el lugar que eligieron
los nifios para vivir; al villano del mundo malo lo nombraron como “destructor”, pues
representaba todo lo malo que el ser humano hacia a la Tierra, que finalmente la estaba llevando
a su desaparicion. A partir de esta eleccion se realizo con los estudiantes un grafiti en el cual con

recortes de imégenes de revistas y dibujos, simbolizaban los dos mundos (ver imagen 1).

Imagen 1: Grafiti ambiental
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Durante la realizacion de la actividad fue posible escuchar comentarios como

E12: Este gato, esta enfermo por la basura
E2: no debemos arrojar basura al agua, porque se mueren los peces

E8: Dibujé una carita triste porque el mundo se esta enfermando con todo lo malo que le estamos

haciendo
E5: Hay que cuidar la naturaleza, sin ella nosotros también moririamos.

De esta forma los nifios y nifias expresaron lo que pensaban sobre las acciones que a
diario realizan respecto a la apreciacion y cuidado del medio que les rodea, sus creaciones
permitieron comprender que no son ajenos a las situaciones que suceden a su alrededor;
permitiendo de esta forma, pensar en que “el arte posibilita integrar las experiencias de vida
con lo que sucede tanto en el entorno educativo como en los otros espacios en los que transcurre
la vida de las nifias y los nifios. De esta manera, las experiencias artisticas se convierten en
formas organicas y vitales de habitar el mundo y contribuyen a evidenciar, por medio de
diversas formas de comunicacion y expresion, la necesidad simbdélica que hace disfrutar la vida,

contemplarla, transformarla y llenarla de sentido ”. (MEN, Guia No. 21, 2014).

7.2.  Analisis y resultados fase Il

En esta oportunidad, el objetivo consistié en disefiar estrategias ludico-pedagdgicas como
herramientas de trabajo dentro de la exploracion del medio, con el fin de promover valores
ambientales. Al igual que en la fase anterior, se contd con una serie de actividades (ver tabla 2),
cada una de las cuales tuvo un proposito y busco el desarrollo de las actividades rectoras de la
primera infancia, propuestas por el Ministerio de Educacion Nacional, tales como el arte, la
literatura y el juego. Estas actividades permiten que los nifios exploren el medio que les rodea, a

la vez que desarrollen los valores ambientales que menos practicaron durante la primera fase.
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Tabla 2: Cronograma de actividades Fase 1l

Fecha
c
B> Actividades Abril Mayo Propositos
D
@ 17 |20] 24|27 ] 2229
Elaboracion y
decoracion de Aprender que al trabajar en equipo,
1 | comederos para aves Q podemos ayudar a los demas sin
utilizando material esperar nada cambio y sin importar a
reciclable quien ayudemos (amigos, familia,
iiSumate a la profesores, animales, etc.)
2 | celebracion del Diade
la Tierral!!
Participar y escuchar con atencion el
Cuento “Habia una vez
) cuento, para responder las preguntas
3 | una semilla” Pacto de .
del profesor, esperando mi turno
aula
para hablar.
“Dejando mi huella Ser agradecidos cuando recibimos
verde”: Elaboracion del ayuda de los demas, especialmente
4 | huerto escolar para cuando es el medio ambiente a
celebrar el Dia nacional través de las plantas el que nos
del arbol permite disfrutar y vivir dia a dia.
Represento los valores del cuidado,
la empatia, la colaboracion, el
Juego “El globo de los ) ] ;
5 respeto y la gratitud hacia los demas,
valores” i o
por medio de una mimica o un gesto
representativo.
Me preocupo por mantener limpios
] o ] los lugares que visito; escucho al
6 | Salida Zooldgico de Cali . ) )
guia y espero mi turno para dar mi
opinion.
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Sumado a esto, las actividades subrayadas con color azul, representan el vinculo que se
realizo entre dichas actividades y las fechas del calendario ambiental, con el fin de relacionar la
importancia de cuidar el medio ambiente y reconocer que tanto nifias como nifios son parte
esencial del mismo.

En las siguientes lineas se describen las estrategias ltdico-pedagdgicas utilizadas para la

exploracion del medio, asi como los resultados que se obtuvieron durante su desarrollo.

7.2.1. Actividad n° 1: Elaboracion y decoracion de comederos para aves

utilizando material reciclable

El propdsito de esta actividad consistio en que los nifios aprendieran que, al trabajar en
equipo, pueden ayudar a los demas sin esperar nada cambio y sin importar a quien ayuden
(amigos, familia, profesores, animales, etc.). Para esto, se inici6 explicando a los estudiantes que
durante la clase se iba a elaborar un comedero para aves utilizando botellas plasticas, palos de
madera, adhesivos de diferentes figuras e hilo de fique. Los materiales serian compartidos en
equipos de trabajo, cada uno de los cuales estaria acompafiado por un maestro en formacion. Los
comederos fueron decorados de acuerdo al gusto de cada equipo, de esta forma darian a conocer
su creatividad, puesto que “el dibujo, la pintura o la construccion constituyen un proceso
complejo en el que el nifio retne diversos elementos de su experiencia para formar un todo con
un nuevo significado. En el proceso de seleccionar, interpretar y reformar esos elementos el
nifio nos da algo mas que un dibujo o0 una escultura; nos proporciona una parte de si mismo:

cémo piensa, como siente, como ve”. (MEN, Guia No. 21, 2014).

En el transcurso de la actividad fue posible escuchar comentarios como:

E12: Si quieres puedo ayudarte a pegar el stiker, mira que aqui puede quedar muy lindo

E5: ¢Profe yo ya terminé, sera que le puedo ayudar a mi compafiero que todavia no acaba?

E8: De seguro muchos pajaritos vendran a visitarme y a comer contentos en este lindo comedor
E1l: Voy a estar pendiente de mi comedero y le diré a mis papitos que me compren el maiz cada

que se acabe.
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Lo que permitio notar que los estudiantes estaban felices con su actividad, se evidencio
el trabajo en equipo, debido a que todos se ayudaban y aportaban sus ideas para la decoracion,
demostrando una gran imaginacion durante la decoracion de los comederos y, por medio de la
expresion artistica, cada uno de los nifios consiguié “dar forma a lo intangible: a lo que se
siente, se piensa, se imagina e incluso a lo que se teme, ya que al pintar, modelar o dibujar
emergen ideas, sentimientos e imagenes, las cuales contribuyen a la creacion de mundos
posibles y personajes salidos de la fantasia y de la imaginacion de las nifias y los nifios” (MEN,
Guia No. 21, 2014); mas aun al tratarse de un trabajo en beneficio de las aves y el medio

ambiente.

Es asi como gracias esta actividad, los nifios y nifias sacaron a flote todos sus
sentimientos, pensamientos y emociones con respecto a la manera en que se debe actuar,
reaccionar y/o contribuir con el cuidado, la proteccion y el amor por las plantas, los animales y el

medio ambiente.

7.2.2. Actividad n° 2: jSumate a la celebracion del Dia de la Tierral

La sesion inicié compartiendo con los nifios el cuando y por qué se celebra esta fecha tan
especial. Se les cont6 que el dia 22 de abril se celebra el Dia de la Tierra y, que al ser parte de
ella, pueden contribuir a su cuidado por medio de sus acciones; de esta forma, cada uno de los
nifios comprendid que tiene la misién de protegerla. Para ello, se les present6 un video llamado
“Escuadron verde”, en el que se presenta una alternativa que se puede practicar desde los
hogares, a través del reciclado, separacion y reutilizacién de diferentes materiales como aparatos
eléctricos, plastico, vidrio y otros metales desde los que se pueden elaborar nuevos objetos y

evitar asi la contaminacion del planeta.

Posteriormente se trabajo en una plancha alusiva al dia de la Tierra, en la que primero
tenian que rellenar el dibujo de la tierra y el del corazon con bolitas de papelillo verde, azul y
rojo; seguidamente algunos escribieron solos y otros con ayuda de uno de los maestros en
formacion, un compromiso personal con el que serian los protectores de la madre tierra. Dentro

de los compromisos que realizaron los nifios, se resaltan los siguientes:
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E8: Yo me comprometo a cuidar mis dos planticas de la huerta y a echarles agua cuando ellas lo
necesiten.

E4: Yo me comprometo a no botar la basura al piso, a cuidar mis matas y a darle de comer a los
paritos que lleguen al comedero.

E1: Yo me comprometo a no lastimar a los animales ni a las plantas.

E5: Yo me comprometo a no hacer enojar a nuestra madre tierra, a cuidarla y a decirle que la

quiero mucho.

Con cada uno de los compromisos que realizaron los nifios con la madre Tierra,
demostraron la importancia que tiene el cuidarla, protegerla y valorar todo lo que dia a dia ésta
les brinda, especialmente por brindarles la oportunidad de habitarla y permitirles conocer todos

sus maravillosos tesoros.

Gracias a las acciones realizadas, los estudiantes dan cuenta de que nada es superficial, de
que todo tiene una causa y una consecuencia, y que si realmente no acttan con firmeza ante el
cambio medioambiental y especialmente contra la contaminacion, la historia los llevé por un
terrible rumbo, puesto que quienes se afectan no solamente son ellos, sino también los animales,
plantas y quienes dependen de la madre Tierra para sobrevivir. De esta manera, los nifios
comprendieron que “Cuando hablamos de ambiente, no solo nos estamos refiriendo al ambiente
fisico y material, sino también a otro menos tangible, a la atmdésfera, al clima, a la manera de
moverse, de convivir, de relacionarse y de hacer, en la medida en que ambos nos dan una idea

precisa del ambiente para la creacion, el arte y la plastica”. (Cols, 2002).

7.2.3. Actividad n° 3: “Habia una vez una semilla” pacto de aula

En esta ocasion la actividad consistié en que los nifios participaran y escucharan con
atencion un cuento, para responder las preguntas del profesor, esperando y respetando su turno
para hablar. Para esto, se inicio relatando a los nifios un cuento Ilamado “Habia una vez una
semilla” , cuento que narra el proceso que tiene una “planta” para crecer, los cuidados que deben

tenerse, y lo importante que es la luz y el agua para que ésta pueda vivir. De esta manera, para
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los nifios fue significativo el cuento, puesto que “todo ser humano se nutre de palabrasy
simbolos y que inventa su historia en esa conversacion permanente con las historias de los
demés confiere al lenguaje un papel fundamental en la configuracion del ser humano”. (MEN,
Guia No. 23, 2014).

Durante el relato, los nifios hacian sus comentarios como:

E3: Yo quiero que la semilla que vaya a plantar crezca grande y muy fuerte, y me de muchas

frutas.
E7: Trataré de alzar la mano cuando sea necesario y de pedir la palabra cuando quiera hablar.
E9: Seré mas comparierista y ayudaré a mis amigos cuando lo necesiten.

Lo que permitié que los nifios obtuvieran conocimientos sobre el crecimiento de las
plantas, para la realizacion del huerto escolar; ademas, esta actividad permitio identificar las
actitudes y por ende el comportamiento que tendrian nifias y nifios al momento de construir el
huerto escolar, por este motivo, se trato de realizar un trabajo basado en preguntas, con el fin de

obtener opiniones y/o sugerencias al respecto.

Igualmente, fue importante la construccién y socializacién del pacto de aula, puesto que
en €l se vieron muy notorios los compromisos y por ende las reacciones que deberian tener en
cuenta al momento de trabajar con sus compariero o de estar en un entorno donde les implique
opinar, aportar cualquier frase o palabra, y un lugar donde les toque debatir, criticar o reflexionar

ante determinado tema.

Finalmente, este ejercicio permitié dar cuenta de que “la literatura, como el arte que
expresa la particularidad humana a través de las palabras, son esenciales en la educacion
inicial, puesto que el desafio principal que se afronta durante la primera infancia es tomar un
lugar en el mundo de la cultura, es decir, reconocerse como constructor y portador de
significado”. (MEN, Guia No. 23, 2014).
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7.2.4. Actividad n°4: “Dejando mi huella verde”: Elaboracién del huerto
escolar para celebrar el Dia nacional del arbol.

El propdsito de este dia se baso en que los nifios al recibir ayuda de los demas,
aprendieran a ser agradecidos, sin importar que se tratase de un compariero o en este caso del
medio ambiente, puesto que gracias a las plantas se puede disfrutar y vivir dia a dia. Para cumplir
con dicho objetivo, se da continuidad a la huerta escolar que se inicio en sesiones pasadas. Para
esta actividad se conto con el apoyo y la colaboracién de un compariero de biologia, el cual
ayudd a preparar la tierra con la cual se iba a realizar de nuevo la siembra (tomate, zanahoria,
cilantro, brécoli, y manzanilla) del mini huerto escolar. EI compafiero indicé como iba a estar
distribuida cada una de las capas de la tierra, ya que habian tres tipos diferentes de tierra: la
abonada, una compuesta ademas de tierra, con piedritas pequefias y la tltima formada por tierra
negra; a medida que realizaba la explicacion, indicaba cudl era la forma adecuada para sembrar,

el cuidado que se le deberia dar a las plantas y su importancia en para todos.

EO08: “Gracias a la huerta vamos a poder comer tomates, cilantro, zanahoria y muchas otras cosas

Ly b

mas

E14: “Profe, cuando yo sea grande quiero estudiar planteria, porque me gusta mucho cuidar las

plantas, regarles agua y ver cdmo crecen y nos dan frutas”

EO05: “Yo quiero que ya salga mi matica, pero mientras tanto voy a cuidarla y a echarle agua

todos los dias”

Esté actividad hace parte de las experiencias mas significativas, puesto que los nifios y
nifias, se mostraron muy felices y participativos al momento de las indicaciones que el invitado
iba dando y ain mas al momento de realizar la siembra en el huerto. Para que cada nifio se
involucrara de una forma mas activa, se decidié repartir las semillas de dos plantas diferentes
para que los nifios fueran responsables y cuidadosos con éstas, todo a traves de acciones como el
regado de agua dia por medio, estar pendientes de quitar las hojas secas en caso de ser necesario

y estar muy atentos de no ser lastimadas por los balones en horas de descanso.
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Con lo anterior cabe resaltar que: Dentro del ciclo vital es en la primera infancia cuando
los seres humanos estan mas avidos y mas dispuestos a esas formas de interactuar con el mundo
sensible. EI hecho de "estrenar", palpar e interrogarse por cada cosa, de fundir la comprension
con la emocidén y con aquello que pasa por los sentidos hace de la experiencia artistica una
actividad rectora de la infancia”. (MEN, Guia No. 22, 2014).

El hecho de plantar una semilla con amor, fue algo muy significativo para los nifios,
quienes con cada gesto y actitud que tuvieron para con sus plantas apadrinadas, plasmaron gratas
intenciones de cuidado, proteccion, respeto y aun mas, de valorar todo lo que la madre tierra les
regala a diario. Cabe resaltar que las opiniones y los aportes que hicieron desde sus experiencias,
fueron claves al momento de construir de nuevo el huerto y de plantar sus semillas, pues gracias

a todas esas intenciones cada uno tuvo una hermosa reflexion y un valioso aprendizaje.

7.2.5. Actividad n° 5: Juego “El globo de los valores”
Durante esta jornada escolar se trabajé en uno de los patios de recreacion que tienen los
estudiantes, el proposito de esta actividad era que nifios y nifias pudieran representar valores
como el cuidado, la empatia, la colaboracion, el respeto y la gratitud hacia los demas, por medio

de una serie de mimicas, gestos, juegos y baile (véase imagen 2) .
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Imagen 2: Juego "El globo de los valores"
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Las reglas a tener en cuenta estaban enmarcadas en que a medida que el coordinador del
juego, que en este caso era un maestro en formacion, diera una orden, los demés debian acatarla.
Un ejemplo del juego era: buscar al compafrierito que tuviera el mismo color de globo, hacer
grupos de tres, cuatro, cinco y mas estudiantes. Jugar y hacer mimicas con la cancion “El sefior
alto de sombrero” y “Mama Lula”, y, finalmente, bailar y hacer diferentes recorridos de acuerdo

a las ordenes que se les asignaran, ya fuera trabajo individual o grupal.

Durante esta actividad se notdé como los nifios disfrutan del juego como un pretexto para
integrarse, aprender y relacionarse los unos con los otros, Consideramos que el juego es un
escenario donde comienza la participacion infantil, ya que dentro de él es posible escuchar las
voces de nifios y nifias con naturalidad, conocer sus experiencias personales, sus intereses
individuales, colectivos y las relaciones que se dan entre ellos; donde la palabray la accion dan
cuenta de la implicacion y compromiso de ellos y ellas dentro del juego. Solo se aprende a
participar participando. (MEN, Guia No. 22, 2014). En el transcurso de la actividad los nifios

dan sus valiosos aportes como:

E12: “Me gusté mucho la actividad porque me diverti, pude estar con mis comparieros y saltar.

También creo que todos la pasamos muy bien”

EO1: “Profe, profe, en la finca de mi abuelo hay muchos sapos y a ellos también les gusta saltar,

mi abuelo dice que debo cuidarlos y no hacerles dafio”

E18: “Profe, aunque E10 quiso estar sola, yo estuve pendiente de ella y le lleve mi globo para

que la acompafiara mientras nosotros jugdbamos”

Es por eso que” Estos juegos corporales iniciales que se despliegan en la interaccion entre
la nifia, el nifio, su maestra, maestro y agente educativo contienen toda la riqueza ludica del
arrullo, el vaivén y el ocultamiento, que son la base de la confianza, la seguridad y la identidad
del sujeto”. (MEN, Guia No. 22, 2014).

Si tenemos en cuenta, que en los primeros afios de vida de toda persona, el juego adquiere
una gran importancia, muy seguramente y como padres y/o profesores se haria lo necesario para

incentivarlo en cada momento o en cualquier circunstancia. Esta es una herramienta muy
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necesaria para generar un buen proceso de ensefianza — aprendizaje en los nifios, puesto que lo
que mas les llama la atencion se refleja en la forma en como viven y disfrutan. El juego de este
dia nos permitio fortalecer mucho més esos lazos de amistad, de amor, respeto, cuidado, afecto y
muy especialmente de conciencia ambiental, gracias a que los nifios y nifias respondieron muy
positivamente a las actividades realizadas por medio de la mimica, gestos, bailes etc., por medio

de trabajo en equipo.

7.3.  Anadlisis y resultados fase 111

La tercera fase tiene como objetivo evaluar los valores ambientales que se desarrollaron a
través de las actividades ludico-pedagdgicas mencionadas anteriormente a través de la segunda
fase. Cada una de las siete actividades propuestas para la presente fase, conté con un propdsito a
lograr mediante el cual se tuvo en cuenta el desarrollo de un valor ambiental y de una actividad

rectora (ver la tabla 3), tal como se realiz6 en la fase anterior.

Tabla 3: Cronograma de actividades Fase Il

Fechas
Actividades Ago | Septiembre Octubre Nov Propésito

29 |5(12|19|26 |3 (10|17 |24 31| 7

Sesion

Espero mi turno
para dar mi opinion
y escucho a mis
comparieros con
atencion en el
momento en que se
esté escogiendo el
nombre del
peluche, asi como
durante la votacion.

Presentacion del
cuento “Semillas”,
con el que se dard a
conocer al 0so

1 | perezosoy se
escogera por medio de
votacion el nombre
del peluche que cada
nifio cuidara en casa.

Al plantar una
semilla, ayudo a los
demésyala

“Dejando mi huella .
naturaleza sin

verde”, continuacion

2 del proyecto de la esperar nada
cambio,
huerta escolar
demostrando

interés por aportar
al medio ambiente.
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. . Ayudo a ordenar a
“Biodiviértete”, m?/s rofesores
celebrando el Dia pro y

. comparieros, el
Nacional de la -

3 S material que se ha
Biodiversidad por - .
medio de juegos de utlllzadq después

de trabajar con los
mesa. )
juegos de mesa.
Ayudo a mis
comparieros
. durante el trabajo
Creando mi obra de J
o en clase,
arte utilizando de la i
4 técnica del compartiendo
. materiales como
puntillismo. ] .
témperas y copitos,
sin esperar nada
cambio.
Espero mi turno
Cuento una historia a para compartir mi
partir de mi obra de cuento ante mis
arte (puntillismo). comparieros y

5 | Elaboracion de un profesores.
cuento en el que se Escuchando
resaltan algunos atentamente cuando
valores ambientales. los demés estan

participando.
“Presentando a mi Me preocupo por
mascota”, actividad los demas cuando
en familia para estan tristes o
celebrar el Dia enfermos, sin

6 | Mundial de los importar que se
Animales a través trate de un amigo o
videos que la mascota de la
demuestren el cuidado casa.
de la mascota en casa.

Espero la palabra
cuando quiero

. . articipar y ayudo
Ronda infantil “El P pary ay

7  e0o de Do pineue” cuando alguien se
Jueg pingue: ha caido o hecho

dafio durante la
actividad realizada.

Al igual que en el cronograma de la fase 11, las actividades resaltadas en la tabla 3,
representan fechas importantes dentro del calendario ambiental. Las siguientes son las

actividades propuestas durante esta fase.
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7.3.1. Actividad n°l: Presentacion del cuento “Semillas”, con el que se dara
a conocer al 0so perezoso y se escogera por medio de votacion el
nombre del peluche que cada nifio cuidara en casa.

El proposito de esta actividad consistié en que los nifios aprendieran a esperar su turno
para dar su opinién y a escuchar a sus comparfieros con atencion en el momento en que se esté

escogiendo y haciendo la eleccion del nombre del peluche (0so perezoso).

Para lo anterior, se inici6 presentando un video llamado “Semillas”, en el cual se narraba
la historia del 0so perezoso, el armadillo y el pajaro, unos amigos muy particulares y diferentes,
pues mientras el armadillo y el pajaro trabajaban fuertemente sembrando y cultivando semillas
para esperar el invierno, el perezoso solia pasar los dias jugando y haciendo actividades
diferentes a las de sus amigos. Cuando el invierno llego, el 0so se arrepintio por sus actos y pidid
ayuda a sus amigos, de esta forma aprendio la leccién y desde entonces trabajaron juntos para

hacer un huerto mas grande y con muchas mas semillas.

Posterior al cuento, se ensefid una caja decorada en la que estaba escondido un nuevo
amigo. Los nifios debian relacionar el cuento con lo que habia dentro de la caja, de esta forma
adivinaron que era el 0so perezoso. Todos compartieron el 0so, lo acariciaron y observaron
detalladamente. Al terminar de pasar por cada nifio, se les pidi6 que pensaran en un nombre para
el peluche, cada uno escogeria el que mas le gustara y para llegar a un acuerdo se decidi6 realizar
una votacién. Randy, Sefior bigotes, Josecito, Candy conejo, Perezoso, fueron los nombres que

los nifios escogieron para el 0so perezoso:

MF: en esta caja se encuentra un nuevo amigo que los acompafiara desde hoy, con el video que

acabamos de ver, ¢cudl de los tres personajes creen que hay dentro de la caja?
Nifios: jel pajaro! ... jel armadillo! ... jel oso!

MF: iSi, el 0so perezoso! El 0so los acompafiara por una semana en sus casas, pero antes de

Ilevarlo hay que ponerle un nombre, ; Como les gustaria llamarlo?

E5: Quiero llamarlo José Manuel.

50



El: Yo quisiera ponerle Randy.

E9: A mi me gustaria llamarlo Sefior bigotes.

E7: Perezoso, porque ese 0so no le gustaba ayudar a sus amigos.

E2: Yo quiero que se llame como José Manuel, porque él es mi amigo.
E3: Candy conejo es un nombre muy bonito para el 0so.

Finalmente el ganador fue Josecito.

Terminada la votacion se explicé a los nifios los cuidados a tener con el 0so y se comentd
que en un cuaderno debian escribir con ayuda de sus padres lo que aprendieron mientras
compartieron con el peluche, asi como anexar fotos de los momentos mas agradables con su
familia y el oso. Cada semana el peluche seria rotado a un compafiero diferente y quien lo
entregaba, narraria en clase todo lo aprendido en la semana en que cuid6 al perezoso (véase

imagen 3).

Imagen 3: El nuevo amiguito de clase "EIl 0so perezoso™
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Es asi como a traves de la participacion “es posible escuchar las voces de nifios y nifias
con naturalidad, conocer sus experiencias personales, sus intereses individuales, colectivos y las
relaciones que se dan entre ellos; donde la palabray la accion dan cuenta de la implicacion y
compromiso de ellos y ellas. Solo se aprende a participar participando”. (MEN, Guia No. 22,
2014).

Durante la rifa que se realizo para saber quién se llevaba el peluche, los nifios
demostraron tristeza, llanto e impotencia al saber que no fueron los afortunados de llevarse al
perezoso. A pesar de ello, demostraron durante la actividad realizada que son capaces de esperar
su turno para expresarse ante los demas, levantar la mano para participar en la votacion, asi como
escuchar y respetar la opinion de sus compafieros en el momento en que decidieron el nombre

del oso perezoso.

7.3.2. Actividad n° 2: “Dejando mi huella verde”, continuacion del proyecto
de la huerta escolar

Luego de la elaboracion de la huerta escolar, los nifios quedan muy entusiasmados por
seguir con este proyecto, por tal motivo durante este nuevo periodo se quiso continuar con la
huerta. Es asi como a través de esta actividad, y, al plantar una semilla, los nifios aprenderian a
ayudar a los demas y a la naturaleza sin esperar nada cambio, demostrando interés por aportar al
medio ambiente; interés por medio del cual “las plantas y los animales captan en mayor forma
su atencion y se muestran asombrados ante sus cambios. Cuidar las plantas y observar sus
cambios, asi como cuidar animales, serén actividades motivadoras, que ademas posibilitan
asumir el cuidado del ambiente ”. (MEN, Guia No. 24, 2014).

A cada nifio se le entreg6 un vaso plastico y tres semillas diferentes: cilantro, orégano y
manzanilla. En orden se dirigieron al patio de la institucion y se ubicaron en el lugar donde antes
se instald la huerta. Cada nifio llevo su silla para poder alcanzar el lugar donde se sembrarian las
semillas (ver imagen 4). Se les explicd a los nifios que debian poner tres capas de tierra 'y con un

dedo hacer un orificio en el que depositarian las semillas.
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Imagen 4: Huerta escolar

Cada nifio recibid tierra en su vaso y empez0 a elaborar la cama de tierra para la futura
planta. Todos muy felices se colaboraban entre si y cuando alguien terminaba, se disponia a

ayudarle a su compafiero. Frases como:

E1: Yo yaterminé, ;puedo colaborarte con tus semillas?

E5: Al sembrar las plantitas, vendran otros pajaritos a comerlas.
E7: Cuando siembro las plantas, ayudo al planeta.

E2: Cuando las plantas estén grandes, ya podemos comérnoslas.
E8: A Miguel se le acabd la tierra, ¢puedo ir por mas?

De esta forma los nifios demostraron una vez mas que a través de sus acciones pueden
ayudar con el medio ambiente, empezando por quienes estan mas proximos, en este caso sus
comparieros de clase. De igual modo, se posibilito el interactuar entre ellos mismos y una parte
de la naturaleza, representada esta vez, por las semillas, quienes con el pasar del tiempo, pasaran
a convertirse en plantas nuevas. Ademas, la actividad permitio explorar el medio de una forma
distinta, convirtiéndose en “una de las actividades mas caracteristicas de las nifias y los nifios en

la primera infancia. Al observarlos, se puede ver que permanentemente estan tocando,
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probando, experimentando y explorando todo cuanto les rodea; ellas y ellos estan en una
constante busqueda de comprender y conocer el mundo. Un mundo configurado por aspectos
fisicos, bioldgicos, sociales y culturales, en los cuales actdan, interactian y se interrelacionan

con el entorno del cual hacen parte. (MEN, Guia No. 24, 2014).

7.3.3. Actividad n° 3: “Biodiviértete”, celebrando el Dia Nacional de la

Biodiversidad por medio de juegos de mesa

A través de juegos de mesa como el domind, bingo, juegos de memoria y loteria (ver
imagen 5), los nifios debian ayudar a ordenar a sus profesores y compafieros el material utilizado

durante la actividad.

Imagen 5: Juego de mesa: dominé

Cada juego se elabor6 con el fin de resaltar el significado de la biodiversidad,
explicandoles a los nifios que no son los Unicos que habitan el planeta, que su alrededor esta
lleno de muchos otros seres vivos como animales y plantas, que incluso pasan desapercibidos
ante sus 0jos. Desde una pequefia hormiga hasta una gran ballena, son representativos de la
biodiversidad, sin dejar atras todas las plantas que se encuentran en el parque que visitan, las que
tiene sus padres o abuelos en la casa, las que estan dentro del colegio y las que creceran en la

huerta.
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Cada grupo de nifios (aproximadamente cuatro), pasaban por turno a las diferentes mesas
donde se encontraban los juegos y un MF a cargo, asi todos en orden rotaban las mesas para que

nadie se quedara sin participar de cada juego.

Luego de la explicacion y de haberles ensefiado los juegos de mesa, se escucharon cosas

como.

E8: jAhora si me gustan los animales!

E6: Yo conozco muchos animales, los he visto por la television y en el zooldgico cuando mi mama me

lleva.
E1: Mi mascota también es un animal importante para el planeta.
E5: Hay muchos animalitos en los juegos, jAlgunos no los conocial

E3: Las plantas también son importantes para la naturaleza y el planeta Tierra.

Gran parte de las intervenciones realizadas por los nifios giraron en torno al tema de los
animales, quiza por ser los mas proximos como sus mascotas, 0 quiza porque “/os animales
seran siempre un tema que interese a las nifias y los nifios, tanto los de la vida cotidiana, como
los que se encuentren en los cuentos, en las peliculas o en lugares lejanos ”. (MEN, Guia No. 24,
2014).

Todos se divirtieron con esta actividad y muy felices ayudaron a organizar el salon y
dejar cada cosa en su respectivo lugar. Finalmente, es de resaltar que “con este tipo de
experiencias, ademas de la actividad exploratoria, se promueve la valoracion y respeto por las
formas de vida diferentes a las propias, asi como la sensibilizacién frente a la importancia de

cuidar y preservar el medio ambiente ”. (MEN, Guia No. 24, 2014).
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7.3.4. Actividad n° 4: Creando mi obra de arte utilizando de la técnica del
puntillismo.

Ayudar a sus comparieros durante el trabajo en clase, compartiendo materiales como
témperas y copitos, sin esperar nada cambio, fue el propdsito principal durante la presente
actividad. Para hacer esto posible, a cada nifio se entreg6 una imagen relacionada con la
naturaleza y con quienes habitan en ella, los animales. Para iniciar la actividad, los nifios se
ubicaron por grupos en las diferentes mesas y recibieron una imagen, pinturas de diferentes

colores y copitos de algodon.

Luego de la repartir los materiales, se pasé a explicar a los nifios que utilizando los
copitos y las témperas, debian colorear la imagen a través de puntos, cada uno de forma creativa
y a su gusto (véase imagen 6).

Imagen 6: Técnica puntillismo

Durante la sesion, los nifios mencionaron:
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E3: A ese 0so le gusta cuidar la naturaleza, esta regando las flores de su jardin.
E9: El nifio es muy bueno, solté al pajarito que tenia encerrado en la jaula.

E6: La ardilla esta muy feliz porque tiene qué comer (una nuez).

E1l: El pez esté feliz porque en su agua no hay basuras.

Lo que representd que no solo vieron los dibujos como algo ajeno ellos, puesto que cada
uno a su manera le dio un significado, demostrando que “aprender a mirar es importante y no es
cualquier cosa, ya que mirar comporta ver, y ver, asimilar las imagenesy hacerlas
significativas en el pensamiento. Por eso es importante acompariar al nifio en el acto de mirar,
para observar las cosas y la realidad no de un modo superficial, sino estableciendo relaciones,

haciendo preguntas, efectuando asociaciones, etc.”. (MEN, Guia No. 21, 2014).

Adicionalmente, se evidencid que todos compartian las témperas con los compafieros de
mesa, incluso iban hasta las otras mesas a intercambiar los colores con el fin de decorar mejor el
dibujo. Transcurrido un tiempo, algunos nifios terminan su actividad y la entregan a los MF.
Luego preguntan si pueden colaborar a sus compafieros y se sientan a su lado para que puedan

terminar de decorar juntos el trabajo.

Terminada la actividad, todos ayudan a limpiar las mesas que se mancharon con témpera
y llevan los restos hasta la mesa de la maestra; recogen los copitos que utilizaron y los depositan

en una bolsa. El salon qued6 de nuevo organizado.

Antes de que los MF se despidieran, quedd como tarea que con ayuda de los padres, los
nifios crearan un cuento en el que el principal personaje seria el animalito que a cada uno le

correspondid; ademas, el cuento deberia dejar un mensaje relacionado con algun valor.
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7.3.5. Actividad n°: Cuento una historia a partir de mi obra de arte
(puntillismo). Elaboracién de un cuento en el que se resaltan algunos
valores ambientales.

La obra de arte del puntillismo que se trabajé en la actividad anterior, se complement6
con la elaboracién de un cuento, puesto que “los cuentos corporales, los juegos de palabras, los
relatos y las leyendas, hacen parte de la herencia cultural que, junto con la literatura infantil
tradicional y contemporanea, constituyen un acervo variado y polifonico en el cual las nifias y
los nifios descubren otras maneras de estructurar el lenguaje, vinculadas con su vida
emocional”. (MEN, Guia No. 23, 2014).

Para lograr la participacion de todo el grupo, en esta ocasion, los nifios debian esperar su
turno para compartir su cuento ante sus compafieros y profesores, y los demas nifios deberian
escuchar atentamente a quien estaba compartiendo su cuento; de esta forma la actividad se
convirtio en el principal pretexto para fortalecer la participacion entre ellos.

Para realizar esta actividad de una forma mas ordenada, los MF consideraron que seria
oportuno presentar cada obra, tomando el estilo de una galeria de arte (ver imagen 7), lo cual

permitiria que los nifios sintieran mucho mas aprecio por sus trabajos y los de sus compafieros.

Imagen 7: Galeria de arte a partir de cuentos

Para el desarrollo de esta actividad fue oportuno dar la palabra a algunos nifios que en su

momento se encontraban algo timidos para salir al frente, los MF pidieron a los infantes que
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intentaran motivar a sus comparieros a salir a frente y relatar su tarea. Fue significativo escuchar

palabras y actos de aliento de algunos nifios para apoyar a sus comparieros.

ES5: era su turno pero no se veia dispuesto a salir.
E2: se acerca y lo toma de la mano, le dice que lo acompafia para salir al frente.
E5: se niega a salir.

MF: intentan seguir motivando a los nifios, manifestandoles que todos son un grupo de trabajo y
que seria muy importante que ellos les contaran como terminaron su obra. Se procedi6 a darles la

palabra a varios nifios que ya tenian lista la mano para salir a frente.

El: Presenta su obra, su imagen era un ave que habia pintado detalladamente, ésta tenia
multiples colores en sus plumas. El nifio pasé a relatar que su imagen era un ave, se llamaba
fénix, a este chico se le notaba el interés y el encanto por las aves pues expreso que eran sus
animales favoritos; por otra parte comenta que sale frecuentemente con sus padres y hermanos a
la finca de su abuelo Carlos; en este lugar hay arboles muy grandes y viven muchos “pajaros” de

varios colores.

De esta forma se logré evidenciar que las historias que relatan los nifios permiten
desarrollar momentos de conexidn con la mayoria del grupo, pues su imaginacion y
espontaneidad para comentar sus anécdotas, generan vinculos de atencién y participacion que

son importantes para facilitar abordar las diferentes tematicas relacionadas con valores.

7.3.6. Actividad n°6:“Presentando a mi mascota”, actividad en familia para
celebrar el Dia Mundial de los Animales a través videos que
demuestren el cuidado de la mascota en casa.

El proposito de esta actividad se encamino en que los nifios despertaran interes por sus
comparieros cuando se encuentren tristes o enfermos, incluso sin importar que se tratase de

alguien diferente a su compafiero, como un amigo, un familiar, o la mascota de la casa.
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Para esta actividad, los MF organizaron al grupo de tal forma que pudieran escuchar los
trabajos realizados en casa (ver imagen 8), en compafiia de las mascotas y con la orientacién de
sus familiares. Para el desarrollo de esta dindmica, los nifios se notaron ansiosos y felices de
poder contarles a sus compafieros y maestros las acciones que realizan con sus mascotas desde

sus hogares.

Imagen 8: Presentacion videos de las mascotas

Con la presentacion de los videos realizados por los nifios, fue notorio que la gran
mayoria de ellos se encuentran rodeados de variedad de mascotas, eso se escuchaba mientras
murmuraban los nombres, colores, edades y demas caracteristicas de sus mascotas, quienes les

generan sentimientos de amor, proteccion y ternura.

E7: Esta es mi perra llamada Lola (ver imagen 9), Lola ya estd muy viejita y a veces se enferma.
A Lola se le cae mucho su pelo, camina muy lento, no puede mantenerse mucho tiempo de pie y
tampoco correr. Mis padres me dicen que Lola puede morir en cualquier momento porque ya esta
muy viejita, por eso la acaricio todos dias, la alimentamos muy bien y antes de irme a dormir la

abrigo con una cobija. Quiero mucho a mi perrita Lola.
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Imagen 9: Presentacion de la mascota "Lola"

E3: Roque, el perro de mi vecino esta igual que Lola, esta viejo y siempre agotado, ya no le

gusta jugar...

MF: No solamente los animales pasan por esta etapa, esto también hace parte de la vida de los
seres humanos y del resto de animales, por consiguiente debemos ser muy buenas personas y

colaborar a nuestros semejantes, pues no se sabe cudl sera el tiempo de vida para cada persona.

E2: Mi abuelito estaba asi como Lola, pero yo le ayudaba a dar su comidita, lo hacia reir para

que no estuviera triste.

Por medio de las intervenciones, es como la “Expresion verbal, en la vida de un nifio en
etapa inicial, desde el nacimiento o, aln antes, los seres humanos son sujetos del lenguaje y la
literatura (melodia, vocabulario e imagenes), lo cual beneficia el desarrollo emocional,
cognitivo, cultural y, por supuesto, linguistico. Asi mismo, se va ampliando el vocabulario a
partir de las historias de otros y, poco a poco, se construye su historia para expresarla junto con
sus emociones”. (MEN, 2017)

La exposicion sobre el video de las mascotas de los nifios, logro involucrar a la familia,
comparfieros, amigos y maestros, y aclard perspectivas de vida con relacion a la vejez, la
enfermedad y la muerte, que son situaciones muy comunes en el diario vivir. Asi mismo, los

pequefios demostraron gran fortaleza y respeto conforme a las situaciones que sus comparieros
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presentaron, ademas de recordar que al celebrar el dia de los animales, se debe empezar por darle

importancia, cuidado y proteccion a aquellos que estan méas proximos, en este caso, las mascotas.

7.3.7. Actividad n°7: Ronda infantil “El juego de Do pingue”

Por medio del juego de Do pingue se vinculé el valor del respeto en el momento en que
los nifios participan durante la dindmica, ademas de resaltar la importancia de prestar ayuda a los
comparieros en el instante que lo requieran (en caso de que alguno de ellos se caiga o lastime por

accidente, o no comprenda las instrucciones del juego).

Esta actividad fue un poco externa a lo académico, pues se dejé por unos instantes a todos
los nifios para que jugaran libremente lo que ellos quisieran antes de iniciar con la sesion. Pasado
un lapso de tiempo los MF y los estudiantes formaron un circulo, donde cada uno le daria la
mano a su compafiero (véase imagen 10). Los MF procuraron crear este ambiente de manera que

no se repitiera la misma compafiia que a diario frecuentan en su mesa de trabajo.

Seguidamente “el juego de do pingue” sond durante algunos minutos para que los nifios
asimilaran la letra y lo recordaran mientras se empezaba nuevamente con la ronda. Los MF
acoplaron al canto algunas acciones que los nifios debian hacer, para esto se inicié con el abrazo
hacia uno de sus compafieros y terminado el tiempo de la cancion, los nifios debian regresar

rapidamente al circulo.
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Imagen 10: Juego de Do pingue

E1: En mi ronda quiero que todos salten en un pie...
E4: Quiero que todos salten con una mano arriba
E5: jVVamos a movernos como una lombriz!

E7: Saltemos y hagamos como payasitos.

Esta forma de representaciones encaminadas al juego, permitieron que MF y estudiantes
se vincularan mucho mas, puesto que los nifios al ver la alegria y fervor con los que los MF
realizaban la actividad, se contagiaron de dicho entusiasmo, llevandolos a querer imitar a sus
maestros; lo cual genera mucha mas confianza en si mismos dejando estereotipos como es el

caso la timidez.

Como resultado se manifiesta que “Las nifias y nifios juegan a lo que ven y al jugar a lo
que viven resignifican su realidad. Por esta razon, el juego es considerado como medio de
elaboracién del mundo adulto y de formacion cultural, que inicia a los pequefios en la vida de la
sociedad en la cual estan inmersos. La nifia y el nifio representan en su juego la cultura en la
que crecen y se desenvuelven. Desde esta perspectiva, el juego permite aproximarse a la
realidad del nifio y la nifia. (Citado en MEN- 2014)”.
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Conclusiones

A través de las diferentes actividades de observacion realizadas durante la primera fase,
fue posible reconocer los valores ambientales que los nifios y nifias manifestaron durante sus
actividades cotidianas. Es asi como se identificaron en los nifios, actitudes como el no saber
ponerse en los zapatos de los demas (empatia) en cuanto el otro se sentia triste o, si en horas de
descanso algin compafiero se caia, puesto que no se observo intencidn por parte de los demas en
brindarle su ayuda, haciéndolos indiferentes frente a dicha situacion. Ademas, durante la sesion
de clase, los nifios no acostumbraban levantar la mano a la hora de dar su opinién, impidiendo
escuchar a quien estaba hablando. En cuanto al cuidado su entorno, los nifios no se preocupaban
por éste, puesto que algunos de ellos -luego de consumir la lonchera- arrojaban la basura al piso
a pesar de contar con los recipientes destinados para tal fin. De igual forma, los nifios no

acostumbraban situar sus pertenencias en su respectivo lugar luego de realizar sus actividades.

Por otro lado, la educacién en valores ambientales utilizando la ladica como estrategia
pedagogica, sirvié para propiciar cambios de actitudes favorables de los nifios en pro del cuidado
del medio ambiente. Por tal motivo, por medio de fase Il se reconocio6 algunos cambios en
acciones como ayudar a los demas sin esperar nada a cambio, participar y escuchar con atencion,
esperando con respeto el turno para participar; ser agradecidos cuando se recibe ayuda del otro,
ordenar el material utilizado y mantener limpio el salon y los lugares que se frecuentan. Todo lo
anterior fue posible mediante la exploracion del medio, puesto que mientras los nifios exploraban
su entorno a través del juego, el arte y la literatura, los infantes fortalecieron su relacién con
objetos, personas y la naturaleza, y fueron modificando sus conductas y fortaleciendo sus

valores, y posibilitando a la vez nuevos aprendizajes.

En cuanto a la evaluacién de los valores ambientales que se desarrollaron a través de las
actividades ludico-pedagodgicas, se resalta la actividad del peluche “Josecito” como un medio
eficaz que permitié conocer las emociones, experiencias, sentimientos y aprendizajes

significativos obtenidos a través de la interaccion entre nifio y peluche.
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Por ultimo, a pesar de alcanzar el proposito principal de esta investigacion — desarrollar
valores ambientales en los nifios y nifias de primera infancia a través de la exploracion del
medio-, cabe sefialar que hay factores que influyen en el desarrollo de dichas actitudes, tales
como la familia, los tiempos compartidos con maestros y demas; es por ello esencial formar en
valores ambientales desde temprana edad y que esta labor se haga de forma permanente, desde la
primera infancia se va definiendo la personalidad, de hombres y mujeres sensibilizados, con la

toma de decisiones a favor de actuar en beneficio y defensa del ambiente.
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Anexos

Anexo 1

Rejilla de observacion Fase |

3)
Rejilla de valores

EQuién soy yo? ¢ Qué dia es hoy? J

Valor

) Observaciones
ambiental

Criterios de observacion

v Comparto mis Utiles
Solidaridad escolares a quien los
necesita

v Evito arrancar las
plantas que adornan mi
colegio

v Me preocupo por
mantener limpio mi
salon

v Cuido los materiales de

Cuidado la clase y los personales

v Pongo la basura en su
lugar

v Cierro la llave después
de lavarme las manos

v Ayudo a regar las
plantas que adornan mi
colegio

v Ayudo a los demas sin
esperar nada cambio

Empatia v Me preocupo por los
demas cuando estan
tristes o enfermos
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Buen trato

Saludo a los demas

Pido las cosas con un
“por favor”

Respeto

Escucho con atencion
mientras sus
compafieros estan
hablando

Soy puntual a la hora de
Ilegada a mi colegio

Espero mi turno para
hablar

Pido permiso para entrar
y salir del aula de clases

Colaboracion

Ayudo cuando alguien
se ha caido o hecho
dafio

Ayudo a ordenar el
material

Generosidad

Comparto mis juguetes.

Incluyo a mis
compafieros en juegos y
actividades

Gratitud

Soy agradecido cuando
recibo ayuda de los
demés

Participacion

Participo en los juegos
respetando las reglas.

Participo en los trabajos
por equipo

Pido la palabra cuando
quiero hablar

Identidad

Llamo a mis
compafieros por su
nombre

Conozco la historia de
mi cuidad mientras la
recorro

Me reconozco como
parte de la historia de mi
ciudad
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Anexo 2

Tabla 4: Rejilla General de Valores Fase | (Observacion)

Valor
ambiental

Criterios de
observacion

Sesion |

Sesion 11

Sesion 11

Sesién 1V

TOTAL

Solidaridad

v Compart
0 mis
Gtiles
escolares
a quien
los
necesita

Cuidado

v Evito
arrancar
las
plantas
que
adornan
mi
colegio

v Me
preocupo
por
mantener
limpio
mi salon

10

11

v Cuido
los
materiale

70

29




sdela
clase y
los
personal
es

Pongo la
basura
en su
lugar

17

Cierro la
llave
después
de
lavarme
las
manos

17

Ayudo a
regar las
plantas
que
adornan
mi
colegio

Empatia

Ayudo a
los
demas
sin
esperar
nada
cambio

Me
preocupo
por los
demas
cuando

15

26

11

71




estan
tristes o
enfermos

Buen trato

Saludo a
los
demas

10

Pido las
cosas
con un
13

por
favor”

17

Respeto

Escucho
con

atencion
mientras
sus

comparie
ros estan
hablando

10

Soy
puntual a
la hora
de
llegada a
mi
colegio

15

Espero
mi turno
para
hablar

Pido
permiso
para

10

72




entrar y
salir del
aula de

clases

Colaboracié
n

Ayudo
cuando
alguien
se ha
caido o
hecho
dafio

15

Ayudo a
ordenar
el
material

10

14

Generosidad

Compart
0 mis
juguetes.

Incluyo a
mis
comparie
ros en
juegos y
actividad
es

10

17

Gratitud

Soy
agradeci
do
cuando
recibo
ayuda de
los

12 4
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demas

Participacio
n

Participo
en los
juegos
respetan
do las
reglas.

Participo
en los
trabajos
por
equipo

16

Pido la
palabra
cuando
quiero
hablar

Identidad

Llamo a
mis
compafie
ros por
su
nombre

10

11

Conozco
la
historia
de mi
cuidad
mientras
la
recorro
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Me
reconozc
0 como
parte de
la
historia
de mi
ciudad

TOTAL

99

105

51

64

89

134

42

92

75




Anexo 3

Rejilla de Observacion Fase Il

1)
Rejilla de valores
=

[ ¢ Quién soy yo? ¢ Qué dia es hoy? J

Valor

) Criterios de observacion
ambiental

g Observaciones

v Me preocupo por
Cuidado mantener limpio mi
salon

v Ayudo a los demas sin
esperar nada cambio

Empatia v Me preocupo por los

demas cuando estan
tristes o enfermos

v Espero mi turno para

Respeto hablar

v Ayudo cuando alguien
se ha caido o hecho

Colaboracion dafio

v Ayudo a ordenar el
material

v Soy agradecido
Gratitud cuando recibo ayuda
de los demas

v Pido la palabra cuando
Participacion quiero hablar
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Anexo 4

Tabla 5: Rejilla General de Valores Fase Il: Intervencion

Valor
ambiental

Criterios de
observacion

Sesion |

Sesion 11

Sesion 111

Sesion 1V

Sesion V

Sesion VI

Cuidado

v Me
preocupo
por
mantener
limpio mi
salon

14 8

10 | 12

11 | 11

10 | 12

Empatia

v Ayudo a los
demas sin
esperar nada
cambio

10 12

11 | 11

15| 7

e Me
preocupo
por los
demas
cuando
estan tristes
o enfermos

20 2

15 7

13 9

10 | 12

v Esperomi
turno para
hablar

11 | 11

12 | 10

Colaboraci
on

v Ayudo
cuando
alguien se
ha caido o
hecho dafio

10 12

15 7

12 | 10

11 | 11

15 | 7

v Ayudoa
ordenar el

10 | 12
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material

v Soy
agradecido
. cuando

Gratitud recibo ayuda 6 16 10 12 14 8 9 |13 | 11 | 12 | 15

de los

demas

v Pidola
S palabra
Part(ljcnlpam cuando 2 20 7 15 6 16 |10 |12 | 7 | 15| 2

quiero
hablar

TOTAL
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Anexo 5

Cubo de las emociones

Imagen 11: Cubo de las emociones
Anexo 6

Pelicula “Deep el pulpo”

Imagen 12: Presentacion de la pelicula "Deep el pulpo
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