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1. INTRODUCCION

Caminando por la ruta desde el area tematica denominada “caracterizacion del contexto” vista a
partir de V semestre hasta el “Seminario II” de la Licenciatura en Educacion Bésica con Enfasis en
Educacidn Artistica de la Universidad del Cauca los maestros en formacion (MF) adquieren unos
conocimientos que le ayudaran a comprender el como de la educacién Artistica en la Institucion
educativa Normal Superior de Popayan, una institucion de caracter publico y cuyo énfasis es el
pedagogico, dicho de otra manera, una facultad de educacion mas, pues segin Mufioz las Escuelas
Normales, se crearon con el propdésito de formar a las nuevas generaciones de jévenes que trabajaran por
el desarrollo de la regidn y del pais, lo que incluye la préctica pedagogica, la investigacion, el
fortalecimiento de valores y habitos y un nuevo modelo de organizacion. (Mufioz, 2019).

Toda esta aventura pedagogica que se va contando a lo largo de 5 semestres posteriores, en
donde los MF no solo adquieren esas herramientas que les permiten conocer y entender un contexto en
el que se encuentran inmersos los estudiantes de dicha Institucion, conocer sus realidades, necesidades,
gustos, también enterarse y conocer la realidad a nivel institucional, profesional desde el estudio del
contexto de aula donde se identifican situaciones significativas para analizar y poder desde alli hacer la
implementacién de los conocimientos y herramientas adquiridas a través de una propuesta.

Hasta el momento todo parece transcurrir en orden, pero a lo largo de que se va avanzando las
cosas se van complicando, pues a pesar de tener gran parte de su propuesta redactada, vendra un suceso
que cambiaria la vida de la humanidad entera, la pandemia por Covid 19 que comenzé desde el afio
2019 y generd una serie de inconformidades en varios campos tales como de la salud, trabajo y
principalmente la educacién ademas de la restricciones que se establecieron y que para gran parte de la

ciudadania fue complicado aceptarlo y llevarlas a cabo, por lo tanto en el campo educativo se convirtio



en un gran reto para los docentes ademas de los estudiantes de todos los niveles adaptarse a esta nueva
forma de orientar y recibir las clases.

Es asi como esta propuesta se cre6 con el fin de brindar un aporte desde la danza y su modalidad
del contact dance, para fortalecer las relaciones interpersonales en los nifios y nifias de la Escuela
Normal Superior de Popayan, desde un plan de area que permitiera integrar todas las posibilidades de
accion y exploracion que permite esta modalidad dentro y fuera del aula de clase.

En primer lugar, se buscé una serie de informacion para entender y comprender la importancia
dela modalidad del contac dance para integrarlo dentro del plan de area para que asi, en base a los
fundamentos el maestro o maestra que vaya a hacer uso de este plan de area le permita tener claridad y
gran aporte desde la teoria y la practica.

posteriormente el plan de area como tal se adentra desde las secuencias didacticas para el
fortalecimiento del objetivo de esta propuesta que son las relaciones interpersonales, es por eso que se
recreo los nucleos y ejes tematicos desde el contact dance teniendo en cuenta las fases para comenzar y
terminar esta practica, al recrear estas fases se generd un sin de actividades que permitieron ir poco a
poco hacia la fase final que es la improvisacion libre y grupal en el contact dance permitiendo desde un
inicio reconocer su propio cuerpo como la posibilidad de accion, movimiento e improvisacion dentro de
un espacio y sus elementos, en conjunto con la interaccién con el otro.

Para cada secuencia didactica la base importante también fue el esquema rizoma que permite
identificar los temas y subtemas importantes para el desarrollo de cada secuencia didactica, todo con el
fin de dar a conocer y generar una propuesta consciente, clara 'y concisa con lo que se quiere lograr, es
asi como los MF dentro de tantos cambios llegd a una sola conclusion en primer lugar ver la importancia
de realizar varios intentos para que la propuesta sea clara y genere resultados significativos en los

aprendizajes tanto escolares como sociales en los espacios educativos.



2. CARACTERIZACION DEL CONTEXTO

La Escuela Normal Superior de Popayan se encuentra ubicada en la ciudad de Popayan -
Cauca, Colombia; en el barrio La Ladera, al sur de la ciudad. La Institucion limita con los siguientes
barrios: El Limonar y San Rafael, La Nueva Granada, Gran Victoria, El Dean, Valparaiso y Los

Comuneros.

La Normal Superior de Popayén, es una Institucion oficial con enfoque pedagdgico. Su mision es
la de formar maestros para el siglo XXI, para ello, ademas del curriculo manejado desde preescolar
hasta grado once, La Normal Superior de Popayan cuenta con un nivel de Educacion Tecnologica
denominada el Programa de Formacion Complementaria (P.F.C) oportunidad para los estudiantes que
deseen encaminarse en el area de la docencia y enriquecer o complementar sus conocimientos en

componentes pedagogicos y quehacer docente.

La Normal Superior de Popayan, por ser una institucion publica, su poblacion es variada, aqui se
pueden encontrar que la mayoria de sus estudiantes son de estratos socioeconémicos comoel 1,2y 3y
que no solo brinda el servicio educativo a la comunidad en general desde la basica primaria pasando por
la media vocacional y culminando en el Programa de formacion de Maestros, sino que también tiene una
poblacién particular que cuenta con éstas mismas oportunidades, estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales, en el aula denominada Aula de Sordos, ubicada en la sede de la basica primaria.
En esta aula se encuentran, con limitaciones cognitivas o limitaciones auditivas los cuales se tratan de

incorporar a procesos educativos y en la basica secundaria, se encuentra la seccion denominada



Aceleracion del aprendizaje, donde la mayoria de su poblacion se caracteriza por estar en condicion de
extra-edad brindandoles apoyo y acompafiamiento constante hasta adquirir conocimientos basicos para
ser incorporados al grado correspondiente, fortaleciendo alli la educacion inclusiva dentro del

establecimiento educativo.

En este sector se puede encontrar actividad econdémica variada debido a los factores sociales que
han influido en ella, empezando por la ubicacion, pues a raiz de algunas entrevistas realizadas por los
maestros en formacion, evidenciaron que la mayoria de las personas manifiestan que el sector es
agradable para vivir, enfocandose en la cercania y la variedad de locales comerciales que aqui se
encuentran, que va desde negocios formales, como lo son restaurantes, locales de loterias, apuestas y
giros, supermercados y placitas campesinas, miscelaneas, tiendas y locales de ropa y accesorios; y otros
de manera no formal como ventas ambulantes, principalmente de frutas, jugos, comidas fritas y helados

y venta de minutos.

La Escuela Normal superior de Popayén, se caracteriza por tener un capilla en sus instalaciones,
la cual es utilizada por la mayoria de la comunidad educativa y personas externas, pues aqui se celebran
eucaristias publicas los dias domingos y privadas cuando s6lo competen a la Institucién; en los
alrededores, también se pueden encontrar iglesias de profecia cristiana como lo son: La Iglesia
Pentecostal Unida de Colombia, Iglesia La Casa del Rey, Iglesia Ministerial Internacional de Jesucristo
y también de profecia catolica como la iglesia San Juan Bosco y la iglesia de Jesus Obrero.

La bésica primaria de la Escuela Normal Superior de Popayéan, cuenta con espacios como las

aulas de clase, distribuidos en cinco bloques, el primer blogque se encuentran dos aulas del grado



preescolar, en el segundo blogue, que consta de 4 aulas, van de los grados primeros, el tercero y cuarto
bloque ubicados continuos, cuentan con 4 salones cada bloque y el ultimo bloque cuenta con 5 aulas
destinadas para los grados 5; estas aulas son amplias, con ventanales grandes que permiten una buena
iluminacién en el aula, pupitres, que en los grados de preescolar a segundo son personales y de tercero a
quinto son individuales. Cada blogue cuenta con sus baterias sanitarias las cuales no estan discriminadas
por género. Cuenta con una sala de docentes, la cual es ocupada por los 13 docentes que actualmente
laboran en la basica primaria de la institucién, una oficina para la coordinacion, la secretaria, una
ludoteca dotada con un proyector, mesas de trabajo y un televisor, un restaurante escolar el cual es
asistido por 5 manipuladoras de alimentos, un parque infantil que consta de un resbaladero, 3 columpios,
3 pasamanos Y llantas enterradas, cuenta con una cancha de concreto bifuncional, para baloncesto y

fatbol, un aula maltiple, una tienda escolar, el aula de sordos y amplias zonas verdes.

La bésica primaria de la Escuela Normal Superior de Popayan comparte algunos espacios como
lo son la cancha de prado y algunos salones con la Institucion Educativa Antonio Garcia Paredes, que se
encuentra al lado de ésta y no tiene ninguna delimitacion es por ello que se logra evidenciar que los
estudiantes tanto de la Garcia Paredes como de la Normal, en los espacios de recreo se encuentran y
comparten juegos o conversas que hacen parte fundamental de la vida en la escuela.

La poblacién de la Basica primaria de la Normal Superior es una poblacién mixta, que oscila en
edades de entre los cinco hasta los diez afios, estudiantes, que en su mayoria provienen de estratos 0 a 3
de igual manera pertenecen al mismo barrio o sectores cercanos. En la observacion realizada en el aula
escolar, encontramos que al parecer la relacion estudiante - maestra, es buena, pues algunos de los
estudiantes manifiestan que la maestra es de buen trato, de caracter y algo muy importante que la

maestra tiene buenas maneras de ensefiar.



Por otro lado, podemos evidenciar que, a pesar de que la maestra ha tomado como estrategia
sentar a los estudiantes de manera que quede un nifio con una nifia, ellos tienden a juntarse con otros
compafieros de sus afines, por ejemplo, nifios con nifios y nifias con nifias o los estudiantes con su
grupode amigos favoritos. En general, la mayoria de los estudiantes parecen ser muy respetuosos con
sus comparieros y maestra, evidencian actos de cordialidad, amabilidad y a pesar de algunas diferencias

degénero, se evidencia apoyo Y trabajo colaborativo en su contexto de aula.

3. AREA SITUACIONAL

3.1 Tema Problema:

Las relaciones interpersonales son importantes en la vida del ser humano, no solo a nivel social,
sino cultural, laboral, politico, econémico, emocional y también espiritual, éstas permiten al hombre
expresarse y comunicarse de manera adecuada teniendo en cuenta esquemas de cordialidad,
convivencia, buenas normas, usos y costumbres que le dan la posibilidad de establecer vinculos con su
entorno y generar espacios de socializacion, sin prohibicion ni juicios de valor hacia el otro en cuanto a
su forma de pensar, hablar o actuar frente a una situacion determinada.

Actualmente las instituciones educativas favorecen espacios de convivencia no solo a nivel

institucional, sino también a nivel familiar, social y personal, esto con el fin de orientar valores y



buenos habitos para una sana convivencia entre los estudiantes, creando asi; espacios de trabajo en
equipo y buen trato hacia el otro en cualquier escenario.

En la Escuela Normal Superior de Popayan, especificamente en la sede de la basica primaria en
el grado segundo, se observa a la maestra titular, una persona que aparentemente es carismatica y sus
estudiantes manifiestan algunas situaciones de afecto ante ella. Se evidencia que en el salén hay recursos
necesarios, ademas del espacio, la accesibilidad y la comodidad para los estudiantes, en este caso se
detalla un poco acerca de los pupitres bipersonales, puesto que la profesora los tiene designados para
gue sean ocupados por un nifio y una nifia, pese a la organizacion de la maestra, se evidencian
momentos en donde los estudiantes deben organizarse en grupos o parejas en este caso para desarrollar
el area artistica; en clase la profesora orienta una manualidad “canastica para ¢l dia de la madre” por lo
tanto los organiza por parejas para que entre ellos compartan los Utiles escolares como tijeras,
pegamento, palitos de paleta y para que se colaboren entre si, debido a lo anterior los estudiantes entran
en conflictos por los materiales o simplemente por el hecho de estar sentado con algin comparfiero o
compafiera del sexo opuesto causando asi la interrupcion de la clase, quejas por parte de los nifios y
nifias ademas de los llamados de atencidn por parte de la maestra.

Estas conductas afectan las relaciones interpersonales entre ellos, puesto que los apodos,
posibles manoteos, gritos, disgustos incluso insultos crean faltas de respeto que afectan su integridad
personal y social, obstaculizando no sélo el aprendizaje de los mismos estudiantes, sino, el trabajo
colaborativo, cooperativo, la comunicacion y el trabajo en equipo, por lo tanto se considera necesario
establecer estrategias didacticas corporales para una buena comunicacion futura, que le permita al
estudiante una mejor interaccion con sus agentes tanto en su ambiente laboral, social y familiar.

A raiz de lo evidenciado en las diferentes visitas al aula de clase, los maestros en formacion

consideran que es importante contribuir al fortalecimiento de las relaciones interpersonales, que como



lo manifiesta Bisquerra2003), “una relacion interpersonal es una interaccion reciproca entre dos o mas
personas gue trata de relaciones sociales que, como tales, se encuentran reguladas por las leyes e
instituciones de la interaccion social” , influenciadas por el contexto en el que se encuentra inmerso el
estudiante.

Por lo tanto para poder crear espacios que permitan sensibilizar y reconocer la interaccién con el
otro, se indaga sobre los fundamentos de la danza especificamente por el contact dance, ya que se
centra principalmente en la comunicacion, la cooperacién, la percepcién como la escuchay las
sensaciones generadas por el contacto con su propio cuerpo, espacio, sonido, como también la
interaccion con los demas puesto que permite encaminarse hacia el respeto de ideas y decisiones
individuales; ademas de la responsabilidad de mantener la integridad fisica y la igualdad de todos los
estudiantes, por esta razon permite integrar la propuesta con la expresion artistica, buscando mejores
estrategias didacticas que permiten motivar a los estudiantes ya que estan enfocadas desde la danza para
el posible mejoramiento de las relaciones interpersonales, por lo tanto se pretendid en bajar ese tipo de
jerarquias, competiciones, diferencias por el género, edad o la capacidad de cada uno, para abrir paso a
la exploracion de improvisaciones libres al igual que la interaccion con los demas.

Las estrategias aplicadas en el aula de clase dependen de la creatividad del profesor o profesora
para contribuir hacia un buen desarrollo de las habilidades de los estudiantes, teniendo en cuenta que los
campos del conocimiento nos son los mismos, pero si se pueden emplear desde diferentes estrategias
didacticas para generar aprendizajes significativos, en este caso el area de educacion artistica no siempre
debe verse como un espacio en donde se imparten conocimientos y pautas para poder dibujar, pintar,
danzar y actuar, sino mas alla de las reglas, como por ejemplo interiorizar con su libre expresion, forma

de pensar, sentir y ver lo que esta a su alrededor.



4. JUSTIFICACION

El programa de Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Educacion Artistica de la
Universidad del Cauca, dentro de su proceso de formacion contiene algunas unidades tematicas a partir
del 5 semestre en donde los maestros en formacion deben ir construyendo una propuesta pedagogica de
cardcter investigativo teniendo en cuenta las necesidades de un contexto escolar. Después de elaborada
la propuesta, se desarrolla la practica pedagdgica investigativa cuya finalidad es contribuir a la situacion
identificada en algln espacio de la institucion educativa con la cual la universidad tenga convenio.

La propuesta pedagogica “DANZANDO Y ESCUCHANDO MIS RELACIONES
INTERPERSONALES VOY MEJORANDO?” la cual iba ser implementada en la Basica Primaria de la
Institucion educativa Escuela Normal Superior de Popayan y la cuél consistia implementar el CONTAC
DANCE entendido este como una técnica de danza que permite a un individuo la expresion corporal, de
emociones e interaccion con el medio y con otros individuos y que contribuiria al fortalecimiento de las
relaciones interpersonales y el desarrollo de la dimension social en los y las estudiantes del grado tercero
de la I. E. Escuela Normal Superior de Popayan pero dicha propuesta no se pudo implementar a raiz de
la pandemia por Covid 19, la cual generd, a nivel mundial un cambio drastico en las actividades
académicas, laborales y cotidianas de la humanidad.

Dada esta situacion los maestros en formacion se vieron en la necesidad de replantear la
propuesta de Practica Pedagogica Investigativa teniendo en cuenta la emergencia sanitaria y los
protocolos de bioseguridad que ella demanda, para ello surge la propuesta de realizar un Plan de Area
contextualizado a las necesidades particulares del contexto: denominado “El plan de Area: Un camino al
fortalecimiento de las relaciones interpersonales de los nifios y nifias de grado tercero de la I. E. Escuela

Normal Superior de Popayan” una propuesta por la misma linea y con el propdsito de contribuir al



fortalecimiento de las relaciones interpersonales en los estudiantes teniendo en cuenta estrategias
didacticas desarrolladas, la propuesta de la creacion de un plan de area de educacion artistica desde el
contexto es importante puesto que este documento en una institucion educativa sirve como guia para que
los docentes puedan realizar sus secuencias didacticas o su planeacion teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades de sus estudiantes, empleando los nucleos y ejes tematicos aqui
plasmados. Viéndose de esta manera, el plan de area se transforma en esa herramienta necesaria que
ayuda y orienta al docente para lograr los aprendizajes esperados en cada uno de los estudiantes. “El
plan de area juega un papel importante dentro del curriculo de una institucién educativa, no sélo por ser
un documento que guia la planificacion de un area, sino también porque permite desarrollar el proceso
de aprendizaje de los estudiantes.” p. 3 ( Solano, Gomez y Gonzalez, 2018) Teniendo en cuenta lo
anterior se debe recalcar la importancia del plan de area como una forma de organizacion institucional,
la cual permite que cada docente tenga en cuenta sus tematicas y las desarrolle conforme a su criterio y

necesidad para lograr los objetivos que se plantean desde un principio.

10



5. OBJETIVOS

5.1. Objetivo General

Disefar un plan de area desde la expresion artistica de la danza que permita el fortalecimiento de
las relaciones interpersonales de los nifios y nifias del grado tercero de la Escuela Normal Superior de

Popayan.

5.2. Objetivos Especificos

° Caracterizar el contexto de la institucion educativa Escuela Normal Superior de Popayan
que permita el reconocimiento de la realidad social y educativa que aporte al disefio del plan de area.

° Consultar documentos y archivos relacionados a la expresion artistica danza, relaciones
interpersonales y estrategias didacticas como bases conceptuales del plan de area.

° Desarrollar ejes y ntcleos tematicos desde la expresion artistica de la danza teniendo en
cuenta los momentos que conlleva a la modalidad de contact dance

° Realizar secuencias didacticas de la expresion artistica de la danza teniendo en cuenta los

nacleos y ejes tematicos.

11



6 ANTECEDENTES

6.1 Personales

En los diferentes contextos en los que se esta inmerso se presentan situaciones que en ocasiones
contribuyen a la formacion académica y personal, es por eso que a la escuela méas que ir coger un
cuaderno y un lapiz, de lo que se trata es de poder interactuar y relacionarse con los demas, descubrir las
habilidades que tenga y auto reconocer quien soy y de donde vengo. La escuela para cada quien puede
convertirse como un segundo hogar, asi como también aquel lugar donde no quisieras ni volver, tal vez
por las largas caminatas o por la falta de energia para levantarse, incluso atemorizarse por tener que ver
y escuchar a la maestra o por la intimidacion que te generan tus compafieros; solo por el hecho de ser
bajo, alto, timido, por no vestir o tener los suficiente. La escuela nos puede marcar de alguna manera,
pero seguramente podran existir vivencias graciosas, sorprendentes y satisfactorias. Por tal motivo
descubri que el rol de ser maestro, va méas alla de cumplir unas normas y horarios especificos, es quien
acompafia, orienta y apoya las diferentes formas de aprender de los estudiantes y mas desde la educacién

artistica puesto que permite desarrollar la creatividad, la percepcion y la interaccion.

El proyecto que se decidio trabajar, se consolida inicialmente porque los integrantes han tenido
la posibilidad de trabajar anteriormente en otras propuestas, luego se acerca hacia la expresion artistica
en la cual todos o la mayoria se desempefian, asi surgio la idea de trabajar sobre la danza, por lo tanto
hemos decidido trabajar esta expresion porque parte del interés propio de los MF ya que consideramos
que tiene una relacion con nuestra forma de pensar y sentir por lo tanto nos motiva a seguir aprendiendo

y llenarnos de conocimientos sobre esta expresion artistica desde el contact dance.

12



Uno de los factores que influyo en la seleccidn de la institucion educativa para el desarrollo de la
PPI fue porque a los maestros en formacion les quedaba cerca del lugar de residencia. Por ello, una vez
se ingreso al saldn interactuamos con los estudiantes y basto estar unos dias en su jornada cotidiana,
para darnos cuenta a traves de la observacion y entrevistas en la institucion educativa, que las practicas

de convivencia no son las mejores para el buen desempefio académico e integridad personal y grupal.

6.2 Nacionales

Una de las propuestas que ayudd a la elaboracion de la PPI fue el texto “Plan de Area de
Educacion Artistica Institucion Educativa José Antonio Ricaurte 2020” Es un proyecto en relacion a las
expresiones artisticas como el teatro, la musica y la danza cuyo objetivo principal es disefiar un plan de
area en donde los estudiantes obtengan aprendizajes significativos, siendo asi la educacion artistica ese
método de construccion de un lenguaje del estudiante que le permite establecer una relacién con lo que
le rodea.

La propuesta de “Danzando y escuchando mis relaciones interpersonales voy mejorando” se guia
bajo el contac dance como una modalidad de la danza surgida en Estados unidos en el afio de 1972
propuesto por un grupo de performance llamado “Magnesium” por lo tanto puede definirse como una
forma de movimientos improvisados y el contacto fisico entres los nifios y nifias incluso adultos, esto
quiere decir que hay una libre expresion en conjunto como también individual para motivar el trabajo en
equipo, para poder pensar y re pensarse en 'y con el otro, para que haya un proceso de humanizacion y
que la convivencia exista no solo en el aula de clases sino fuera de ella. Este proyecto no solo busca
mejorar las relaciones interpersonales sino también poder emplear y buscar mejores estrategias

didacticas, corporales para que se generen aprendizajes significativos en cuanto a la
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libre improvisacion, comunicacion, percepcion y la integridad social, permitiendo a los estudiantes

expresarse, transmitir y hablar con su cuerpo a través de movimientos.

e REFERENTES TEORICOS

La PPI pretende disefiar y desarrollar estrategias didacticas desde el contact dance ya que
permite reconocerse a si mismos y crear vinculos de interaccion con el otro, fortaleciendo asi, las
relaciones interpersonales que por naturaleza humana estan inmersas en nuestro diario vivir. En primer
lugar, partimos desde Berger y Luckmann (1968) quienes plantean que un maestro antes de
desempefiarse en el aula de clase debe reconocer las actitudes y las manifestaciones de los nifios y nifias
en los diferentes contextos donde interactian. De esta manera se obtienen las bases necesarias para
identificar las formas y los medios para el posterior acercamiento al salon de clase e implementar las
estrategias pertinentes con la ayuda de la teoria y la practica. “Construccion de la realidad” p. 11

De esta forma se presentan los conceptos, cuerpo, corporal, corporalidad, corporeidad,
estrategias didacticas, relacién, relaciones interpersonales e intrapersonales y el contac dance como
base fundamental para desarrollar nuestro proyecto, de la misma manera se enfatiza en él desde sus
fundamentos, en conjunto con las estrategias didacticas ya que son las técnicas y actividades que eligen

los maestros en formacion para alcanzar un objetivo significativo dentro y fuera del aula de clase.
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BASES CONCEPTUALES
8.1 Plan de Area

El plan de estudios se constituye en un componente importante del curriculo y una herramienta
fundamental para el quehacer docente, que debe guardar coherencia con el Proyecto Educativo
Institucional (PEI) y ser revisado y analizado constantemente, con el fin de lograr su actualizacion,
atendiendo a las necesidades de los estudiantes y del contexto local y nacional, respondiendo a su vez a
la normatividad y a las politicas nacionales e internacionales, en el marco de la pertinencia de la calidad
en educacion, que es uno de los pilares de la calidad educativa, y debe ser tenida en cuenta en el
momento de revisar estos importantes documentos.

La Ley 115 de 1994 establece que las instituciones deben disefiar un plan de area para cada
disciplina y les da autonomia para realizar esa tarea. En estas condiciones, existe una gran diversidad de
aproximaciones al disefio de este documento y maultiples resultados que se diferencian en su base
conceptual y en su concrecion en las dimensiones del curriculo. El plan de area es un documento
institucional que es elaborado por los docentes y se basa en los lineamientos y estandares curriculares
propuestos por el Ministerio de Educacion Nacional con el fin de contribuir a la formacion de los

estudiantes de tal forma que se logren los fines de la educacion. (1.E. Federico Angel, 2016)

8.2 El Cuerpo

En este primer concepto partimos desde la definicion del cuerpo, ya que realiza muchas
funciones desde lo biologico del como se compone, cuales son sus funciones y cual es su importancia

para el bienestar de nuestra salud; ademas de las capacidades que nos ofrece para movernos, expresarse
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y sentir. Por lo tanto es importante que los nifios y nifias reconozca su propio cuerpo en este caso a
través del contac dance, ya que permite romper con los ideales de un cuerpo perfecto puesto por nuestra
sociedad actual, de tal manera su fin es buscar que el cuerpo se mueva gracias a las sensaciones que
percibe sin necesidad de movimientos estandarizados y también aceptar intercambios fisicos de peso y
contacto, un cuerpo que se deje llevar por los estimulos de su entorno dando paso a la improvisacion y la

comunicacion con el otro.

La palabra cuerpo es de origen latin corpus refiriéndose a la figura del cuerpo humano que esta
formada por cabeza, tronco y extremidades cuyo estudio de su estructura y morfologia es llamada
anatomia. Se conoce como cuerpo al conjunto de todas las partes materiales que componen el
organismo del ser humano y animal.

Wallon (1934) psicologo, pedagogo y francés especializado en la psicologia del desarrollo
infantil, menciona que los nifios y nifias utilizan su cuerpo para crear movimientos a través degestos,
antes que el lenguaje, para hacerse comprender y segun él, este cumple con dos aspectos; la funcion
cinética, que hace referencia a los desplazamientos corporales que permiten al nifio o nifia acceder a la
realidad exterior; y la funcion tonica, que es aquella que posibilita el equilibrio entre el cuerpo y las
actitudes, constituyendo la primera forma de relacionarse con los demés. Adicional a esto, este autor
también estudio la formacidn del esquema corporal, considerado un elemento indispensable para la
construccidn de la personalidad de los nifios y nifias, ya que los infantes empiezan a descubriry a
concientizarse sobre su propio cuerpo debido a los intercambios que realizan con su entornoy a la
maduracion del sistema nervioso, por lo que también cumple un papel fundamental en la vida afectiva

de los infantes.
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Tomamos como referencia a Piaget (1936) quien manifiesta que mediante el cuerpo y el
movimiento los nifios y nifias piensan, aprenden, crean y afrontan sus problemas; ademas, sostiene que
la actividad motriz es el inicio del desarrollo de la inteligencia, ya que, a través del movimiento del
cuerpo, el nifio y la nifia es capaz demanipular objetos y explorar su entorno, permitiéndoles a los
infantes la construccion de nociones de espacio y tiempo. Asi mismo, Piaget describe que los nifios y
nifias atribuyen la vida primeramente a la actividad en general, luego, a los movimientos, después, a los
movimientos espontaneos, por ultimo, a aquellos objetos que se mueven tales como los animales y las
plantas.

Como conclusién se comprende la importancia de reconocer nuestro propio cuerpo ademas de
la aceptacion de si mismo para poder comunicarnos, compartir y relacionarnos con los demas sin ningin
tipo de prejuicios y mas en el ambito de los nifios y nifias ya que en su proceso de desarrollo, este
aspecto es importante para que se formen como seres integrales.

Teniendo en cuenta el concepto del cuerpo con relacion al movimiento se agrega el término
corporal ya que esta relacionado con el cuerpo, puesto que se enfatiza desde el contact dance como un
esquema corporal; es decir las representaciones mentales que el nifio tiene sobre su propio cuerpo vemos
la importancia del esquema corporal en los nifios y nifias como ya que a partir de la construccion la
exploracion de todas sus posibilidades de su movimiento, su proceso empieza a partir del
reconocimiento de su propio cuerpo relacionandolo con su entorno y este puede ser observado a través

de los dibujos, la escritura, el juego, el equilibrio y el movimiento.

8.3 Corporeidad

La corporeidad se manifiesta en una alta gama de gestos, posturas, expresiones corporales y

acciones motrices relacionadas con emociones, sentimientos presentes en diversas situaciones, por ello
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es entendida como una construccion en si mismo. La corporeidad se extiende a través de la cultura, las
ropas, instrumentos creados por el hombre y es el cuerpo el que les da significado y su uso mediante el
proceso de aprendizaje. La corporeidad es un modo del hombre y la mujer de estar en el mundo. Es el
yo, que implica el hacer, saber, pensar, sentir, comunicar y querer. Se puede entender entonces, que la
corporeidad implica la insercion de un cuerpo humano en un mundo significativo, en la relacion
dialéctica del cuerpo consigo mismo, con otros cuerpos y con los objetos. Esto es la corporeidad humana
(pienso y siento al tiempo que hago; actio porque pienso y siento) y no el cuerpo humano (sé6lo hace).
Tomando como referencia a Zubiri (1986) quien define la corporeidad como “la vivenciarian del hacer,
sentir, pensar, y querer” de manera que podemos identificar corporeidad con humanos” (p. 8). Con base
a lo anterior se entiende por corporeidad su relacién con el cuerpo el movimiento la percepcion y la
motricidad, ademas permite interactuar desde sus propios movimientos hasta la representacion en grupo,
lo que se concluye como una relacion interpersonal la interaccion con el otro.

Desde otra perspectiva como la teoria de cuerpo y corporeidad propuesto por Platon el concepto
de corporeidad es considerado como la percepcion individual del cuerpo, que es posible gracias a la
cinestesia, lo que implica que solo puede usarse en la vida. Es, ademas, la que le permite al ser humano
establecer vinculos emocionales mediante el cuerpo. La corporeidad es el origen de la comunicacion y
de la primera relacion humana. Desde ella se logra el conocimiento propio y el conocimiento de los
demas. Pedraza (2004) afirma que “El cuerpo es una construccion social que se transforma a través de
la educacion cuando apareceel concepto de corporeidad que hace volver la mirada sobre la relacién
cuerpo-sujeto cultural” (p. 15) de aqui la importancia de tener en cuenta el contexto para trabajar pues
cada cultura, creencias y costumbres tienen esa relacion directa con el sujeto y por consiguiente con el
cuerpo, tener presente ello se considera que es un punto de partida para poder trabajar y desarrollar las

actividades propuestas.
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Por otro lado, tenemos el concepto de Bolafios (2006) quien manifiesta que “la corporeidad y el
movimiento posibilita a los infantes realizar un contacto con las personas que les rodean, lo que les
brinda retroalimentacion y les genera un aprendizaje, al hacer una construccion conjunta con su propio
sistema social” (p. 13). La interaccion a través del cuerpo es una forma de abrir esa brecha en algunos
sujetos hacia las relaciones con el entorno, permitiéndole expresarse a través de movimientos libres que
reflejan sus emociones, sussentimientos, sus estados de animo, sus pensamientos y, sobre todo,

logrando esa conexion con su otredad.

8.4 Corporalidad

La corporalidad es el aspecto interno de nuestro cuerpo inmerso en nuestra vida diaria, tiene
relacion con el estado de la persona, la disposicién animica y las emociones para relacionarnos con
nosotros mismos y con otros, vemos que la corporalidad d es importante en los nifios y nifias desde que
nacen ya que desde sus primeros dias de vida son seres dependientes de quienes estan a su alrededor, a
medida que se van desarrollando evolucionan desde una motricidad involuntaria a voluntaria y en este
evolucionar aprenden hacerlo de manera libre y autébnoma. Ademas sefiala que el comportamiento de
apego, matriz afectiva que modelara los vinculos futuros, se complementa con la disposicién libre para
la exploracidn, . Ambos, vinculos afectivos y exploracion, juegan un papel primordial en el logro
progresivo de las formas motrices naturales, la descentracion cognitiva y la integracion social.

Es asi como también se toma como referencia a LeBoulch (1981) el cual expresa que “Es el
conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo o en movimiento, en funcion de la

interrelacion de sus partes y de su relacion en el espacio y los objetos que nos rodean”
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Teniendo en cuenta los diferentes significados, relacion y diferencias de los conceptos de
cuerpo, corporeidad, corporalidad e incluso dimension o esquema corporal, se comprende que cada
concepto esta entrelazados, cada uno de ellos para fortalecer el reconocimiento de si mismos ademas de
la percepcidn, comunicacion, cooperacion, desarrollo integral, interaccion con el otro y gran variedadde
aspectos que contribuyen a la forma de pensar y sentir en los nifios y nifias. Para concluir vemos que
cada término se puede abarcar desde cualquier medio, teniendo en cuenta el contexto, por lo tanto
dentro de nuestro proyecto pedagogico investigativo el contac dance se relaciona mucho con estos
términos y mas desde lo corporal puesto que se crean movimientos para improvisar, relacion con el
entorno, exploracion del espacio ademas de fortalecer sus vinculos sociales como las relaciones
interpersonales, desde las estrategias didacticas corporales para asi favorecer su desarrollo integral

dentro de diferentes &mbitos en los que se desenvuelven dia a dia.

8.5 Estrategias Didacticas

Segtin Schmeck (1988); Schunk (1991) “las estrategias de aprendizaje son secuencias de
procedimientos o planes orientados hacia la consecucion de metas de aprendizaje, mientras que los
procedimientos especificos dentro de esa secuencia se denominan tacticas de aprendizaje. En este caso,
las estrategias serian procedimientos de nivel superior que incluirian diferentes tacticas o técnicas de
aprendizaje”.

Continuando con otro punto de vista, Diaz define las estrategias didacticas como:
“procedimientos y recursos que utiliza el docente para promover aprendizajes significativos, facilitando
intencionalmente un procesamiento del contenido nuevo de manera mas profunda y consciente” (Diaz F.

1998 p. 19).
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Teniendo en cuenta lo anterior, los MF implementaran en el aula distintas actividades y
procedimientos ludicos recreativos como juegos, conversatorios, salidas en el entorno y exploracion del
espacio educativo que permitan al estudiante una interaccion con sus comparieros y algunos miembros
de la comunidad educativa, se pretende que con estas estrategias el estudiante se motive, explore y

aprenda divirtiéndose.

8.6 Relacion

Se tiene una idea clara sobre lo que se pretende fortalecer en la Institucion, debido a que es un
trabajo que dispone de mucha dedicacion y conocimiento, se hace necesario investigar sobre todos los
aspectos que conlleven a los MF a un enriquecimiento conceptual para el dominio del trabajo realizado
durante la formulacién y desarrollo de la PPI, para ello se ha buscado algunos conceptos sobre el
concepto de “relacion” que se define como un conexion, correspondencia, trato y comunicacion de
alguien con otra persona.

Otro punto de vista es aquel que nos otorga investigaciones psicoldgicas las cuales resaltan que
una relacién es una conexion o vinculo establecido entre dos entes, lograndose asi una interaccién entre
los mismos, el término relacion, debido a su amplio concepto puede ser aplicado en distintas areas
(familiares, laborales, escolares, amorosas, etc) y su concepto se modificara un poco segtn el ambito
que se describa.

Es asi como una relacion es la interaccion entre dos 0 méas personas pertenecientes a una
sociedad que comparten respetando su identidad cultural y permiten intercambiar ideas, opiniones,
sentimientos y emociones. De aqui la importancia de fortalecer las relaciones personales de los

individuos, pues consideramos que a través de ellas, el sujeto comprende su rol en la sociedad y aprende
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la importancia de compartir con los demas siendo asi un sujeto de construccion social capaz de

relacionarse e interactuar.

8.7 Las Relaciones Interpersonales

Se considera que las relaciones interpersonales son la base fundamental en la vida social de cada
personay que por lo general estd implicito en varios contextos cotidianos tal como en el hogar, en los
grupos de amigos, entorno laboral y educativo, es asi como se generan interacciones de dos 0 mas
individuos creando dialogos sostenidos por lo tanto esto permite crear un hilo fundamental en el
crecimiento personal e intelectual de las personas en la sociedad.

Durante este proceso de conocimiento sobre las relaciones humanas tomamos como referencia a
Teixido (2009) quien en su obra “la cogida del profesorado de nueva incorporacion” establece que
“Las relaciones interpersonales de diferentes tipos, segtin el nivel de vinculacion. Puedensituarse en un
nivel basico con las personas con quienes compartimos, la cola de supermercado, con el dependiente de
la zapateria que nos atiende, o en un nivel muy profundo, los hijos, la pareja, los familiares, los amigos
intimos, en un nivel intermedio se encontraran las relaciones con colegas, los profesores de nuestros
hijos, con el director de la coral de la cual formamos parte”.

Por lo tanto las relaciones estan entrelazadas entre si, por el factor esencial que es el ser humano;
estas relaciones no so6lo se generan dentro de un ambito laboral o formal sino también en la vida
cotidiana ya que es indispensable para nuestra integridad personal, emocional y social, Este autor
también menciona el estudio de los tipos de relaciones existentes, destacan siempre la conexion e
interaccion constante de personas con caracteristicas comunes, es decir, de la misma especie, a nivel
laboral, social, cultural, entre otros, resaltando que esta interaccion va vinculada de persona a persona.
Sin importar que tipo de relacion sea, el ser humano es una pieza fundamental para que dichas

relaciones se generen, las mismas se manejan a través de ciertas herramientas que facilitan su uso, tales
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herramientas son la comunicacion, la confianza, la pertenencia, rendimiento, colaboracion, entre otros,
dependiendo de estos factores para que las relaciones interpersonales y todos los tipos de relaciones
existentes den como resultado ambientes afables en la sociedad.

Las relaciones interpersonales en el campo educativo, se constituyen en un aspecto importante
que la comunidad escolar: docentes, personal administrativo, estudiantes y padres de familia,
comprenden la importancia y relacion de la comunicacion e interaccion las cuales permiten el
intercambio de ideas, formas de pensar, sentir, habilidades, emociones entre otros de los individuos. Es
por eso que la comunicacion se puede generar de manera formal, “ En la comunicacidn se encuentra la
confianza y la colaboracion, la confianza es una forma de trabajo en conjunto, fundamental para la
auténtica cooperacion, permitiendo que el docente, estudiante, o entre ellos mismos, genere un clima
agradable 6ptimo donde el desempefio acadéemico y laboral sea satisfactorio y positivo” (Rubio, 2005, p.
33) se comprende que las causas 0 motivos por las que hay poca interaccidn entre los estudiantes en este
caso los nifios y nifias de la basica primaria , en primer instanciapor la poca comprension de sus padres y
en otros casos por los recursos econémicos, y posteriormente lafalta de interaccion con otras personas
que no pertenezcan a su nucleo familiar, obteniendo ciertas consecuencias tales como aislamiento, poca
comunicacion con el docente, baja autoestima, timidez ademas de la falta de creatividad, organizacion
incluso participacion para expresar sus ideas o formas depensar y otras causas como consecuencia en
este problema ya que los estudiantes discuten, creando asi conflictos durante la clase, afectando su
proceso de interaccion y aceptacion, y es aqui donde entra la teoria expuesta por Nacere:

"Las buenas relaciones humanas son un factor fundamental para el éxito en el trabajo, ademas
debe ser exitoso en el aula de clase de un estudiante y los factores principales que afectan las relaciones

humanas son: No existe una comunicacion fluida dentro de la escuela, el hogar y la comunidad” libro
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Relaciones interpersonales (p. 54-55) , en ese sentido especifico las relaciones humanas constituyen un
arte especial que persiguen un fin practico para quien lo aplica ya que obtiene éxito en la convivencia
con los demas, en el hogar, el trabajo, la escuela, en la comunidad y sociedad en general, al tener el
dominio de las relaciones como el dominio de todo arte que requiere de conocimientos y préactica, sobre
todo de interés es el motor que nos mueve a cualquier aprendizaje permite establecer relaciones que no
solo aporta a mi integridad fisica e intelectual sino también a los entornos sociales en los que se

desenvuelve dia a dia.

8.8 Relaciones Humanas

Las relaciones humanas tienen que ponerse en practica en todo lugar que nos encontremos y que
son necesarias para nuestro diario vivir deben ser de nuestro interés.

Es el tipo de comunicacion de llevarse bien con las demés, de mantener relaciones armoniosas y
constructivas con ellas, es la habilidad y el talento de convivir satisfactoriamente con los demas, es la
simpatia de caerles bien a los demas, es la manera de interactuar para de obtener y conservar
cooperacion y confianza de establecer buenas correspondencias de trato y comunicacién con los demas.
Para obtener buenas relaciones necesitamos llevarnos bien y aprender a convivir con todo lo que nos
rodea y aprender a cooperar. Establecer confianza tanto con nosotros mismos como con las otras
personas ademas el nifio desde pequefio tiene que poseer todas estas caracteristicas para facilitar su vida
de adulto es asi como el reto de quienes lo acompafian en su diario vivir permitan ensefiarle el respeto
propio y confianza.

Vemos que este concepto esta relacionado con el contexto de su diario vivir en los estudiantes,
ya que hace parte del ser humano y por tanto esta inmerso en cualquier contexto en el que se encuentren

y se desenvuelven dia a dia.
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8.9 Relaciones Intrapersonales

Es necesidad del ser humano relacionarse con otros para poder sobrellevar una vida cotidiana, ya
sea en su entorno escolar, familiar, laboral y social, es por ello que a nivel de relaciones se considera de
importancia poder fortalecer estos aspectos.

“Lo mejor de relacionarse con nuevas personas es poder darnos a conocer de una manera
totalmente diferente” andnimo

En el hogar se forjan los primeros lazos de relaciones del individuo, y en la escuela se crean y se
refuerzan estas relaciones segun Cala (2015) quien manifiesta que la escuela es esencial para la
educacion de los seres humanos. Es el lugar donde el nifio comienza a relacionarse socialmente, conoce
a sus primeros amigos y al margen de su objetivo educacional, el colegio juega una funcion social
basica. Teniendo en cuenta esta perspectiva, se considera que el trabajo que se realizaria en la
institucion seria de gran valor tanto emocional, como personal pues contribuiria no solo al desarrollo de
las relaciones a nivel grupal sino también a nivel personal, creando una conciencia de la importancia de
compartir con el otro, interactuar e implementar y reflejar los valores a nivel general en la sociedad.

A nivel personal, se quiso indagar mas sobre lo referente a las relaciones interpersonales, para
ello tomamos los siguientes conceptos:

Andrea Estefania, en su exposicion “Las relaciones inter e intra personales” manifiesta que las
relaciones intrapersonales es la comunicacion y relacion con nosotros mismos, la cual nos ayuda para
conocer nuestras propias emociones, ideas y deseos. Es importante porque ayuda con la capacidad de
tomar decisiones, a la automotivacién y a la conciencia emocional. (Andrea, 2015). En este sentido se

considera que las relaciones interpersonales son importantes para el individuo y de igual manera, su
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fortalecimiento permiten que el sujeto explore esa parte de si mismo y a su vez logre ese objetivo que es

el acercamiento al otro y al entorno.

8.10 Contact- Dance, Improvisacion

Entre las bases conceptuales del contact-dance se define en primer lugar el concepto de la danza,
como una forma de comunicacion entre los seres humanos donde los participantes expresan
sentimientos y emociones a través de movimientos y gestos, teniendo en cuenta que desde que la danza
existe; ha sido un tipo de comunicacién e incluso evolucion ya que es un fendbmeno universal que esta
presente en todas las culturas que relatan su historia , y posteriormente considerada como una de las
artes mas antiguas en la evolucion de la civilizacion que ha tenido su relacion en diferentes campos y en
la més resaltable como lo artistico.

“La danza puede definirse como la actividad espontanea de los musculos bajo la influencia de
alguna emocion intensa, como la alegria social o la exaltacion religiosa. También puede definirse como
combinaciones de movimientos armonicos realizados sélo por el placer que ese ejercicio proporciona al
danzante o a quien le contempla. Se trata de movimientos cuidadosamente ensayados que el danzante
pretende que representen las acciones y pasiones de otras personas. En su sentido mas elevado, parece
ser para el gesto-prosa lo que el canto para la exclamacion instintiva de los sentimientos” editorial
enciclopedia Britanica (Leese y Packer, 1991).

Concluyendo un poco acerca de la historia y la definicion de la danza que especificamente se
relaciona con el contact-dance o improvisacion, puesto que es importante partir desde su origen y esto
nos va a llevar hacia el bailarin estadounidense llamado Steve Paxton creador del contact
improvisacion, quien pertenecia a la danza moderna y quien en conjunto con otros bailarines

investigaron sobre la danza como medio de comunicacion por el contacto como una préactica para
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restaurar el lazo social roto y para demostrar que era posible comunicarse con el otro por medio del
contacto.

El Contact Improvisacion, es una modalidad de danza basada en la improvisacion y en el
contacto fisico entre los bailarines se centra principalmente en la comunicacion, la cooperacion, la
escuchay la generacion de habilidades motrices a través del contacto, el respeto por las posibilidades y
decisiones individuales, la responsabilidad de mantener la integridad fisica de todos los participantes y
la igualdad de todos los bailarines en cuanto a su capacidad para participar en la danza. Para la practica
de esta técnica, se requieren todas las capacidades fisico-motrices, se ponen en practica todo tipo de
habilidades y sus principios pueden colaborar en la educacion en valores de los practicantes. Para su
iniciacion se propone una estructura de progresion que se inicia con una familiarizacion con el contacto
corporal y finaliza con el juego de la improvisacion libre. Editorial Educacion integral mediante el
Contact Improvisacion (Torrents y Balcells, 2000, p. 61)

El Cl implica y aporta en el desarrollo del individuo: Autoconocimiento, busqueda,
investigacion, exploracion, comunicacion, juego, escucha, relacion, organicidad, ruptura de jerarquias,
cooperacion, ruptura con la tirania de no tocar, aceptacion, entendimiento del entorno y el espacio, toma
del compafiero como un apoyo, libertad, presente, integracién, ampliacion de la percepcién y cambio de
perspectiva, conciencia individual y grupal, desarrollo psicomotriz, aprendizaje, cambio de rol, atencion
y cuidado del compafiero, confianza en el otro y en uno mismo, respeto, concentracion, improvisacion,
Proactividad, creatividad, receptividad, diversidad, interdisciplinariedad, disfrute, placer, empatia,
desarrollo emocional, integracion generacional, autoestima, aceptacion y honestidad con uno mismo y
con los demas, amor y afecto, generosidad, experimentacién, desarrollo sensorial, respuesta y propuesta,
solidaridad, desinhibicidn, autonomia, asertividad, dialogo, desarrollo de la capacidad para transformar

lo que recibes mediante el contacto, refuerzo del auto concepto, responsabilidad, disolucion del ego,
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refuerzo del grupo, tolerancia, meditacion, crecimiento personal, autoconfianza, fluir, tiene un
componente terapéutico, es rizo matico e infinito, da la sensacion de volar, lleva implicito el concepto de
arte-vida y el ayudarte de los obstaculos que te encuentras, arriesgar y perder el miedo, favorece el
colectivismo y la convivencia, el espacio de relacion que se establece es muy cercano y a la vez también
te ensefia a dejar espacio al otro y elimina el juicio (Brunner, 2004, p. 184)

Con todo esto, podemos afirmar que el CI contiene aspectos claramente favorables al desarrollo
emocional y social del individuo. Se consideraria un acierto el hecho de introducirlo a nivel educativo.
Leticia M- Docente de Danza Contact Improvisacién

Como maestros en formacion pretendemos cumplir con retos que permitan generar aprendizajes
significativos en nuestros estudiantes por lo tanto tomamos la danza, contact dance como un proceso de
adaptacion llegando al contacto fisico y la utilizacion del cuerpo como contacto con el otro permitiendo
romper con paradigmas que han roto el espacio social, ademas de evitar incurrir en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

e METODOLOGIA

9.1 Tipo de investigacion

Investigacion documental
La presencia de los MF en la Institucion Educativa y la interaccion con los estudiantes permitiria
que se desarrollara una metodologia de Investigacion Accion Pedagogica pero a raiz de la pandemia por

covid 19 decretada a nivel mundial y todos los estrictos protocolos de bioseguridad que esta trajo se
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debid realizar un cambio en este apartado metodoldgico recurriendo asi a las Investigacion documental,
la cual es toda esa informacion que adquirimos en el ejercicio de revisar documentos, Duverge (1975)
citado en Tena y Rivas (1995) sefiala que la investigacion documental es “Todo aquello en lo que ha
dejado huella el ser humano” (P. 60) y de ahi que Tena y Rivas (1995) manifiesten que “la investigacién
documental se encuentra contenida en diversas observaciones o datos contenidas en escritos de diversos
tipos. La escritura, los modos de comunicacion escrita, son también conductas humanas” (p. 49) es por
ello que se hace ese deber de investigar minuciosamente documentos, libros, articulos y paginas web

que permitan el enriquecimiento de este documento nutriéndose de conceptos y referencias.

9.2 Enfoque

Enfoque Cualitativo

Responde a la pregunta de investigacion antes, durante y después de la recoleccion de la
informacion y el andlisis de la misma. Se basa en el comportamiento, actitudes y aptitudes del sujeto
protagonista de la investigacion, permitiendo asi al investigador formularse preguntas que se vayan

presentando a lo largo de la interaccion con el protagonista.

9.3 Técnicas de Recoleccion de Informacion

Para ello los maestros en formacion se basaran en las técnicas de recoleccion de informacion
propuesto por Alicia Gurdian en su obra el Paradigma Cualitativo en la Investigacion Socioeducativa.

La cual aclara y permite al investigador seguir una serie de procesos que le permitiran llevar de manera
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correcta su investigacion, basandose en preguntas concretas y directas y algunos objetos como
grabadora, camara fotografica, diario de campo, entre otros.

“La investigadora y el investigador cualitativos parten de una situacion particular para elaborar,
provisionalmente, un problema de investigacion o pregunta generadora, y elegir el método apropiado”.
(Gurdian, 2007, p. 189) Es por ello que consideramos importante esa caracterizacion del contexto lacual
nos permite la identificacion de situaciones relevantes que podemos encontrar en el aula y que gracias a
los conocimientos adquiridos durante el proceso formativo y las investigaciones se puede generar una

idea que contribuya al fortalecimiento de dichas causas siempre de la mejor manera.
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e ESQUEMA RIZOMA NUCLEO TEMATICO SENSACIONES DESDE LA DANZA

coordinacién

interaccion

relaciones

Caracteristicas
fisicas

herramienta

Actividades

exploracion
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e PRIMER PERIODO

11.1 Nucleo teméatico 1: Sensaciones desde la Danza

En el transcurso del tiempo, los seres humanos siempre han visto la necesidad de
relacionarse con otros con el fin de buscar seguridad y suplir sus necesidades basicas como
alimentacion o vivienda. Debido a esto, se desarrollé un sistema de comunicacion el cual giraba
en distintas civilizaciones y que fue de gran ayuda para la evolucion de la humanidad. Desde
sonidos simples hasta movimientos corporales, todo con el fin de dar algin mensaje; el solo acto
de realizar dichas formas de comunicacion hasta que nuestros sentidos se activen y surjan
sensaciones, las cuales causan una reaccion en el individuo.

Otra apreciacion es la de Feldman (2002) manifiesta que las sensaciones son el proceso
por el cual los sentidos de una persona responden ante estimulos del medio ambiente. Entiendo
asi, el ser humano es receptor ante cualquier situacion que podamos percibir por medio de los 5
sentidos y que gire en nuestro entorno.

Para ello, nuestra propuesta “DANZANDO Y ESCUCHANDO MIS RELACIONES
INTERPERSONALES VOY MEJORANDO” est4d encaminada a la exploracion de dichas
sensaciones haciendo uso de los distintos ritmos danzarias, con el objetivo de que los estudiantes
se expresen y manifiesten a través de movimientos, sonidos y gestos lo que les produce cada
experiencia con la danza ademas de que adquieran un sentido de pertenencia e identidad con
ritmos autdctonos y tradicionales que poco a poco van siendo menos visibles.

Es este sentir de la danza y todo lo que nos produce dicha expresion Silva (2013)
manifiesta que “A través de la danza se manipula para descubrir el entorno, se perciben

distintas sensaciones, se baila, se canta, se establecen relaciones con los demas, se piensa el
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cuerpo, se vive el cuerpo, lograndose una identificacion a si mismo a través del cuerpo” (p.
105).

Es por ello que consideramos que la danza es importante en este proceso de
fortalecimiento de las relaciones interpersonales, pues gracias a ella se interactua con el otro, se
exploran esos sentimientos y esas sensaciones que nos pueden producir la musica o el hecho de
estar con otra persona y también se logra esa conexion con el yo interior capaz de comprender la
importancia de cada ejercicio y la pasion que se genera al realizarla.

Abarcando las definiciones de las sensaciones desde la danza se proponen los siguientes

ejes tematicos:

° El cuerpo humano y su funcién en la danza.
° Los sentidos y su accion en la danza.

° Estimulacion sensorial.

° Sensopercepciones.

El cuerpo humano y su funcién en la danza:

El cuerpo humano no sélo es un sistema integrado compuesto por érganos y tejidos, visto
desde la parte artistica, el cuerpo es la parte fundamental de todo artista ya que hace uso de sus
extensiones para realizar sus creaciones. Antropoldgicamente hablando nos basamos en Maza
(2015) quien refiere que el hombre es cuerpo, y que donde no haya cuerpo como tal no habra un
hombre a plenitud. Se trata de un cuerpo verdadero, por el cual el hombre se relaciona con todos
los cuerpos y con los diferentes aspectos que estos adquieren en el universo. Se trata de un
cuerpo viviente que se desarrolla como cualquiera de los vivientes del mundo, recibe la vida
como don, desarrolla sus procesos y funciones basicas desde nacer hasta morir. El cuerpo no solo

es elemento esencial, sino que es un componente que afecta a su perfeccion en todos los sentidos,
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en el del ser y el obrar. Desde la danza se tiene un punto de vista distinto hacia el cuerpo humano
como lo manifiesta Dallal (1988) quien refiere que el cuerpo humano es “la materia prima” de la
danza pues los miembros, partes y habilidades que lo conforman son los principales
protagonistas de ésta funcién. (p. 46) De igual manera manifiesta que el cuerpo humano, a partir
de todas sus caracteristicas fisicas naturales, que lo hacen el objeto perfecto, esencial y
primordial de la danza y a su vez, indicador, de las habilidades actuales y posibles para hacer
significativo los movimientos en el espacio.

Tomando la opinion de estos autores se puede concluir que el cuerpo humano no sélo es
importante para realizar nuestras necesidades basicas que como seres humanos a diario se nos
presentan, sino que como seres de interaccion y con necesidad de distraerse y despejarse, el
cuerpo cumple con una funcién importante donde por medio de él podemos tomarlo como un
medio por el cual nos expresamos a través de la danza y que nos permite conocer o leer de

alguna manera a los demas individuos, a través de gestos, posiciones, movimientos y demas.

Dentro de las propuestas que se tiene para este eje tematico se relacionan algunas
estrategias en las que se puede trabajar, “Este soy yo” es una estrategia sugerida en donde lo que
se propone es que el estudiante explore cada parte de su cuerpo, lo identifique y lo reconozca
como parte fundamental de cada ser humano el cual merece respeto, ademas es necesario hacer
énfasis en que al explorar nuestro cuerpo vamos a ir conociendo aspectos que tal vez se habian
pasado por alto y que es necesario tenerlos presentes ademas de profundizar un poco sobre si
mismo, sus familias y que ese autodescubrimiento de caracteristicas fisicas en su cuerpo los lleve

a cuestionar e investigar.
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Por este motivo, como sefiala Merleau-Ponty:

“Dicho espiritu totalmente puro lo encuentro y por asi decirlo no lo toco sino en mi
mismo. Los otros hombres jamas son para mi puro espiritu: solo los conozco a través de sus
miradas, sus gestos, sus palabras, en resumen, a través de su cuerpo” (Merleau-Ponty, 1996,
247). No solamente se trata de reconocer el cuerpo propio, con el fin del fortalecimiento de las
relaciones interpersonales el cual es uno de los temas que se quiere comprometer , también se
venecesario la interaccidon con el otro, para ello la estrategia “Soy yo — eres tu” nos abre la
posibilidad del acercamiento al otro, no obstante un acercamiento netamente visual en donde
se centra la atencion y apreciacion de cada una de los aspectos fisicos del compafiero con el
animo de que identifiquen si algunas de esos aspectos también los poseen y se indague sobre
ellos para que al finalizar se llegue a una conclusion. Todo esto para reconocer al compafiero y

de igual manera se le reconozca el respeto que se deben tener entre si.

11.2 Los Sentidos y su Accion en la Danza

Desde un principio, el ser humano ha contado con herramientas bioldgicas las cuales le
permiten adaptarse a nuevos entornos y de igual manera reaccionar a diferentes situaciones en las
que se encuentre inmerso, los sentidos hacen parte de estas herramientas, las cuales les permiten
percibir sonidos, imagenes, texturas, sabores y olores. Desde la danza, es un accionar de
sentidos, donde todos estos trabajan como un sistema de coordinacion, comprension y estimulos
permitiendo que cada bailarin se exprese, comunique e interprete los movimientos o sensaciones
que el entorno le brinda.

Debido a que las actividades permiten entrar en un contacto con el otro empleando todos

los sentidos pero es necesario recalcar la importancia del sentido del olfato y el acercamiento al
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otro; para ello se toma como referencia a Larrea (1997) expresa que el olfato es muy importante
en nuestra sociedad y mas en pro de las relaciones humanas ya que la funcién olfativa en las
relaciones sociales es importante. Sefiala que todo esta basado en la cultura de cada sociedad o
interés particular y que de esto depende la aceptacion de un individuo en el circulo social. (p.
84). Cuando es reconocido este particular olor que no esté dentro de los estandares aprobados
por la sociedad va a generar en el individuo un rechazo por parte de los demas. Dado que el
olor del cuerpo se percibe como el resultado de una relacién mas intima a nivel interpersonal, el
reconocimiento de una exhalacion corporal depende de la distancia que se permita
culturalmente.

Es por eso por lo que nosotros como maestros en formacion consideramos en que los
sentidos son una pieza primordial en la danza pues gracias a ellos se puede desarrollar esta
actividad y que es de suma importancia fortalecerlos haciendo uso de las diferentes propuestas y
herramientas que contribuirian a ello, trabajando desde lo personal y grupal, bloqueando algunos
de los sentidos para que los demas se agudicen.

Los sentidos, consideramos que son esa puerta del cuerpo a la exploracién del entorno
desde diferentes perspectivas, sonidos, olores, colores, sabores, formas, texturas, temperatura,
etc. y de ahi la importancia de explorar mas sobre ellos y fortalecerlos, para ello la estrategia
denominada “Mi super escucha” e s una actividad que permitira trabajar lo que se menciona
anteriormente y fortalece el trabajo en equipo, esta estrategia permitira agudizar los sentidos
debido a la accion de bloquear otros, haciendo uso de varios objetos con diferentes texturas,
tamafio y formas, donde a los estudiantes divididos en grupos de tres haran uso de los sentidos
de la vista, el tacto y el oido siendo guiados por un lider que les indicard mediante la voz la

pautas seguidas en la actividad para ser finalizada en el menor tiempo posible.
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11.3 Estimulacion Sensorial

Con el fin de fortalecer y potenciar los sentidos en un individuo se mira la necesidad de
resaltar la importancia de la estimulacion sensorial como factor contribuyente a dicho proceso
para ello se toma la definicion del equipo (Personalum S.F.) quienes refieren que la estimulacién
sensorial consiste en la estimulacion de todos los sentidos mediante estimulos y actividades
significativas controladas por un agente, pero dejando al nifio en libertad para explorar y
descubrir. El objetivo de esta estimulacion es mejorar la calidad de vida, trabajar todos sentidos
para mejorar o incrementar la percepcion de un individuo, propiciar las relaciones sociales,
mejorar la comunicacion, potenciar la exploracion del medio y mejorar su autoestima, entre
otros. Desde la danza se logra la estimulacién de los sentidos cuando se interactla con otro
individuo, al escuchar una cancion, al seguir una coreografia entre otras.

Teniendo en cuenta lo anterior, la propuesta consiste en agudizar los sentidos para ello se
sugieren distintas actividades en las cuales se tenga en cuenta el entorno, (sonidos, texturas,
colores, olores), pero enfocado a un individuo cercanos, su compafiero, en la identificacién de la
voz, la sedosidad del cabello, color de piel, olor en particular. Para el lo se implementan tres
estrategias didacticas enfocadas en el trabajo en equipo, colaborativo y fortaleciendo la relacién
con el otro a través de la interaccion y la competencia sana, para ello, los estudiantes
conformaran grupos entre los estudiantes donde uno de ellos debera ser un escritor el cual su
funcidn es tomar apuntes de lo que los deméas compafieros le digan. A manera de yincana se
realizara esta actividad con tres bases, la primera es la denominada “My touch book”, donde se
trabajara el sentido del tacto con dibujos en alto relieve. En la segunda se encuentra la actividad
denominada “Adivina qué es” donde se trabajard el sentido de la vista, haciendo uso de un laser

en un cuarto oscuro se realizaran una serie de dibujos sobre una superficie, el objetivo es que el
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estudiante logre adivinar cuales son esos dibujos y por ultimo se realizara la tercera actividad
denominada “sonidos con olores” donde se trabajara el sentido de la escucha haciendo uso de
diferentes sonidos relacionados con situaciones de su vida cotidiana y logre hacer una conexion e

identificacion del sonido.

11.4 Sensopercepciones

El ser humano cuenta con amplias herramientas sensoriales que le permiten
desenvolverse en el entorno y en diferentes situaciones que le presente la vida, es por ello que se
debe aprovechar al maximo, de alli que las quien refiere que las sensopercepciones constituyen
denominaciones de determinadas practicas corporales que giran en torno a la necesidad que tiene
el ser humano de abrirse a los estimulos que proceden de si mismo como de su entorno. O
también se toma como referencia a Cena (2011) quien manifiesta que la sensopercepcion “Es
una técnica de trabajo corporal consciente, con la intencion de registrar con creciente claridad
los diversos estimulos, sensaciones y percepciones, y a la vez, es base de los aprendizajes
corporales/motrices para generar diferentes calidades de movimiento, comunicacién, imagenes y
metaforas de movimiento.” (p. 1)

Con el animo de trabajar este eje tematico, la estrategia didactica “Con esto lo digo todo”
permite abarcar las sensopercepciones desde una manera dindmica y divertida, ya que la idea con
esta actividad es que los estudiantes realicen una representacion de una situacion que se le
presentara al azar haciendo uso de su cuerpo y apoyandose de su compariero, pero Unicamente
con gestos, no se puede realizar sonidos. Todo ello con el fin de que exploren su lado teatral y se
enfrenten a una situacion distinta a la real.

La actividad de “la caja misteriosa” también contribuye a este proceso del
fortalecimiento de las sensopercepciones, donde haciendo uso de objetos y cosas que representen
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desagrado y peligro se les ensefiara para que interactlen a través la vista, que dichos objetos y
cosas sean apreciados visualmente y después sean reemplazados por otros objetos de la misma
textura y tamafo para gque entre en juego el tacto y el olfato a medida que van tocando y oliendo
cada objeto expuesto, deberan ir expresando su reaccion al entrar en contacto.

En este ejercicio también es importante destacar la conexion entre el gusto y el olfato
para ello se propone una actividad de identificacion de distintos sabores bloqueando el olfato y
haciendo uso del gusto para identificar el alimento expuesto.

Actividades sugeridas

Para éste primer periodo y teniendo en cuenta los conceptos basicos tanto del nucleo

tematico como de los ejes se sugieren las siguientes secuencias didacticas para cada eje tematico
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e PLAN POR SEMANAS Y PERIODOS

Manipulacién
Expresidn

Ritmo corporal
movimientos
corporales

Semana No Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4
1 Funciones y Motricidad Percepcién espacial y Contacto fisico y emocional
posibilidades de vision periférica Kinesis y Proxemia
accién del cuerpo Percepcion del Contacto
humano entorno y escucha corporal
Trabajo Entrenamiento corporal
sensitivo de capacidades y
2 Sentidos tactil y habilidades fisico-motrices identidad corporal y personal
kinestésico motrices perceptivo- El sonido
motrices El ritmo L
. . Improvisacion
socio-motrices
3 Estimulacion acoplamiento Sonidos de mi Exploracidon expresiva
sensorial equilibrio entorno Expresividad corporal
adaptacion
ritmo
4 Sensopercepciones Locomocién

improvisacion libre individual y
grupal
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e SECUENCIA1

SECUENCIA DIDACTICA #1

EJE TEMATICO: El cuerpo humano y su funcién en la danza.

COMPETENCIA A P ESTRATEGIA - ESTRATEGIA DE MATERIALES Y RECURSOS
DESARROLLAR SUBTEMATICAS METODOLOGICA INDICADORES DE DESEMPENO EVALUACION EDUCATIVOS
Este soy yo Cognitivo Procedimental Actitudinal Cognitivo: e Celular
Sensibilidad e Reconozco mi Soy yoy eres tu Saber Saber hacer Ser Realizacion de preguntas e Rocola
cuerpo. escuchando — sobre el cuerpoy su funcion | e Lista de diferentes sonidos
ando Comprende Realiza ejercicios | Participa de en la danza e Balones suaves.
Estimular las ® Sensibilidad que su cuerpo | sensoriales de manera activa procedi I Ob do | & Plastilina
sensibilidades de los nifios Visual es capaz de manera individual | y respetuosa I ro_ce |rr.1fentda .I sc_erva'n' °
y nifias del grado tercero realizar y grupal que le de los a ejecuilon e °|5 eJIerC|C|os
de la I.E ENSP a partir de distintas permiten ejercicios que propuestos para fa clase.
estrategias didacticas e Sensibilidad ﬂfn§iones en ic!er'\tificar °¢ proponen Actitudinal:
propuestas por los Auditiva distintos distintos aspectos | en clase. :
escenarios propios y de sus

docentes.

compaferos

Identificando el empefio de
cada estudiante al momento
de participar de las
actividades.
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SECUENCIA DIDACTICA

INSTITUCION EDUCATIVA:

GRADO:

SECUENCIA DIDACTICA N°: 1

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz

FECHA:

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacion Artistica

NUCLEO TEMATICO: Sensaciones desde la danza

COMPETENCIA: Sensibilidad

EJES TEMATICOS: El cuerpo humano y su funcion en la danza

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

e Reconozco la capacidad y el desarrollo sensible de mi cuerpo para el fortalecimiento de mis relaciones interpersonales.
e Comprendo que todos poseemos caracteristicas que nos hacen Unicos.

e Reconozco la importancia de escuchar para comprender y llegar a un objetivo propuesto.

ESTRATEGIAS

(CONOCIMIENTOS

DESARROLLO

FINALIZACION

e Este soy yo

e Soyyo-erestu
Escuchando —
ando

cuerpo humano.

El estudiante debera tener
presente lo que es una
diferencia y una similitud.
EL estudiante debe teneren
cuenta cuales son sus
sentidos y la funcién de
cada uno.

sus compafieros. Luego se les pedird a los estudiantes que miren todo el cuerpo de su pareja desde
perspectiva lateral apreciando todos los detalles que pueden resultar y comparar si ellos también tienen
estos detalles y expongan los resultados. Se les pediré a los estudiantes que realicen un circulo y se
acuesten boca arriba, primero tratardn de escuchar los sonidos que estén mascerca, después los que
mas lejos puedan escuchar y por Gltimo los sonidos interiores (respiracion, latidos); después se
reproducird sonidos al azar y se les pedira que tengan un sonido presente yluego socialicen por
qué lo tuvieron presente y a qué les recordd. Se jugaré ponchado con el fin de fortalecer la sensibilidad
cenestésica visual y trabajar la motricidad fina teniendo en cuenta que seles pondra un pliego de papel
bond con puntos para lo cual todos deberan llevar su lapiz y su regla y conjuntamente crear un dibujo
uniendo esos puntos para ello se conformaran 2 grupos cada uno a cargo de un docente y ahi se
desarrolle el juego. El docente entrara a explicar las diferentes sensibilidades que se trabajaron en el
transcurso de la clase

DIDACTICAS PREVIOS)
e EL estudiante deberd | Se les pediraa los estudiantes que conformen parejas (preferiblemente hombre y mujer) primeramente | Se realizard un conversatorio sobre las
reconocer qué partes | cada uno debera explorar su cuerpo y encontrar detalles que no habian visto nunca, para ello tendrén | actividades trabajadas en clase donde
basicas conforman el | un tiempo de tres minutos y deberan socializar sus hallazgos (lunar, cana, mancha en la piel, etc.) a | escucharemos a los estudiantes y sus

puntos de vista partiendo de las
siguientes palabras ¢ Qué les parecid la
clase? ;Qué fue lo que mas le llamé la
atencion? Se dard paso para la
explicacién de los conceptos sobre las
teméticas teniendo en cuenta las
actividades trabajadas a lo largo de la
clase.

MATERIALES Y
RECURSOS
EDUCATIVOS:
Celular, Rocola,

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

Cognitivo: Realizacion de preguntas sobre el cuerpo y su funcidn en la danza

Procedimental: Observando la ejecucidn de los ejercicios propuestos para la clase.

Actitudinal: Identificando el empefio de cada estudiante al momento de participar de las actividades.

Lista de diferentes
sonidos, Balones
suaves, lapiz, regla,
papel bond.

EVALUACION

INDICADORES DE DESEMPENO

COGNITIVO: Comprende gue su cuerpo es capaz de realizar distintas funciones en distintos escenarios
PROCEDIMENTAL.: Realiza ejercicios sensoriales de manera individual y grupal que le permiten identificar distintos aspectos propios y de otros
ACTITUDINAL: Participa de manera activa y respetuosa de los ejercicios que se proponen en clase.
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e SECUENCIA?2

SECUENCIA DIDACTICA # 2

EJE TEMATICO: Los sentidos y su accién en la danza

COMPETENCIA A " ESTRATEGIA . ESTRATEGIA DE MATERIALES Y RECURSOS
B TEMATICA < INDICADORES DE DESEMPEN .
DESARROLLAR SU CAS METODOLOGICA CADORES S o EVALUACION EDUCATIVOS
Cognitivo Procedimental Actitudinal Vendas para los ojos
Saber Saber hacer Ser Objetos de diferentes formas,
tamanos y textura
Sensibilidad Cognitivo: Realizacion Pista de obstaculos realizada en

Estimular los
sentidos tactiles y
kinestésico de los
nifos y nifas del
grado tercero de la
I.LE ENSP a partir de
estrategias y
experiencias
didacticas
propuestas por los
docentes.

Sentido tactil

Sentido
kinestésico

Mi super escucha
Atento o pierdo

Comprende la
relacién que
existe entre el
cuerpoy los
sentidos y la
implementaci
6n de estos
en el diario
vivir teniendo
en cuenta el
trabajo en
equipo.

Realiza
diferentes
ejercicios de
forma grupal e
individual
empleando sus
sentidos

Ejerce de manera
asertiva el rol que
le corresponde
contribuyendo al
trabajo en equipo
con un punto de
vista critico y
propositivo para
lograr los
objetivos.

de preguntas sobre el
cuerpo y los sentidos
procedimental:
Observando el nivel de
relacién entre el cuerpo
y los sentidos
Actitudinal:
Observando la forma de
participacién de cada
uno de los estudiantes
en el equipo

y con objetos del entorno.
Vinilos

Hojas de Block
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SECUENCIA DIDACTICA

INSTITUCION EDUCATIVA: Normal Superior de Popayan

GRADO: Tercero

[ SECUENCIA DIDACTICA N°: 2

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz

FECHA:

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacion Artistica

NUCLEO TEMATICO / AREA: Trabajo sensitivo

COMPETENCIA: Sensibilidad

EJES TEMATICOS: Los sentidos y su accion en la danza

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:
e Reconozco las funciones de los sentidos de mi cuerpo para una relacion e interaccién con mi entorno.
e Comprendo la importancia de prestar atencidn y seguir instrucciones para desarrollar mis actividades.

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

EXPLORACION
(CONOCIMIENTOS PREVIOQOS)

DESARROLLO

FINALIZACION

e Mi sUper escucha
e Atento o pierdo

El estudiante debera tener en cuenta
cudl es la funcidn del sentido auditivo
y el sentido tactil.

El estudiante deberd reconocer el
espacio en el que se encuentra y qué
objetos hay dentro de él.

El estudiante debera identificar el rol
gue desempefia un lider y un guia
dentro de la actividad propuesta en
clase.

Se guiara a los estudiantes hasta la cancha en donde se les pedira
que conformen grupos de 3 integrantes.

Para la estimulacién del sentido tactil, se les pedira a los estudiantes
que entre los 3 del grupo escojan un guia, después se hara una
actividad denominada “mi super escucha” la cual consiste en que en
un sitio determinado donde se encontrardn varios objetos con
diferentes texturas, tamafio y formas, dos estudiantes tendran
vendados los ojos, uno de ellos estara con el guia y el otro se ubicara
al otro extremo del sitio de espaldas y sentados. el guia con su voz
guiara al que esta a su lado hacia un objeto en especifico que estara
sobre la mesa, (para este objeto se haré una rifa entre todos los guias)
cuando el estudiante haya logrado obtener el objeto el lider gritara el
nombre de su equipo de inmediato el otro comparfiero con los 0jos
vendados empezard a llamar a su compafiero para que lleguehasta
donde él y entregue el objeto, realizado esto, se tomaran de los
hombros y acudiran al llamado de su lider para su encuentro. (Se
asignan puntos para ésta actividad)

Para finalizar y estimular el sentido
Kinestésico, los mismos grupos
deberan escoger a un nuevo guia y
desarrollar la actividad “atento 0
pierdo” en la cual realizaran una fila
donde los dos de adelante estarancon
los ojos vendados y el guia debera
guiarlos por una serie de obstaculo
hasta Ilegar a un sitio donde
encontraran un pequefioconcepto de
los ejercicios que acaban de realizar.

MATERIALES Y
RECURSOS
EDUCATIVOS:

Vendas para los 0jos,
Objetos de diferentes
formas, tamafios y textura
Pista de obstaculos
realizada en y con objetos
del entorno.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:
Cognitivo: Realizacion de preguntas sobre el cuerpo y los sentidos
procedimental: Observando el nivel de relacion entre el cuerpo y

los sentidos
Actitudinal: Observando la forma de participacion de cada uno de
los estudiantes en el equipo

INDICADORES DE DESEMPENO

empleando sus sentidos

objetivos.

Cognitivo: Comprende la relacion que existe entre el cuerpo y los sentidos y la
implementacion de estos en el diario vivir teniendo en cuenta el trabajo en equipo.
Procedimental: Realiza diferentes ejercicios de forma grupal e individual

Actitudinal: Ejerce de manera asertiva el rol que le corresponde contribuyendo al
trabajo en equipo con un punto de vista critico y propositivo para lograr los
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e SECUENCIA3

SECUENCIA DIDACTICA #3

EJE TEMATICO: Estimulacién Sensorial

ESTRATEGIA
A ESTRATEGIA DE MATERIALES
MPETENCIA A BTEMATI ~
CE())ESARROLCI:_AR Y AS c i INDICADORES DE DESEMPENO ) Y RECURSOS
METODOLOGICA EVALUACIO EDUCATIVOS
N
Sensibilidad e My touch book Cognitivo | Procedimenta | Actitudinal | Cognitivo: e Vendas para
_ * Adivinaque es | Mediante una los ojos
e Los Sentidos | e Sonidos con olores Saber ser prueba escrita e Objetos de
Estimular los Saber hacer que refleje la diferentes
sentidos tactil y Comprende | Hace uso de Ejerce de |mporta_nc:|a e formas,
inestési P ] los sentidos. tamafios y
k!rjestesu?? de los el uso de sus sentidos manera textura
nifos y nifias del cada sentido | para asertiva el rol | Procedimental: | = o,
grado tercero de [a identificando | identificar que le Observando su didactico
I.E ENSP a partir . . capacidad para
: las diferentes | diferentes corresponde S e Reproductor
de estrategias y texturas textUras en las identificar y .
experiencias ’ s _ diferenciar los de audio
didacticas olotes, sonidos, dlft_er?ntes sentidos. e Papel bond
propuestas por los sonidos, colores, olores | actividades, -
docentes. coloresy y sabores que | contribuyendo | Actitudinal:
sabores se presentan | al trabajo en | Observando la
presentes en | en las equipo para participacion de
diferentes actividades lograr los (cjada ‘?t”?'ame
entornos lanteadas. objetivos. urante €
P J desarrollo de la
clase.
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SECUENCIA DIDACTICA

INSTITUCION EDUCATIVA:

GRADO:

SECUENCIA DIDACTICAN®: 3

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz

FECHA:

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacion Artistica

NUCLEO TEMATICO / AREA: Trabajo sensitivo

COMPETENCIA: Sensibilidad

EJES TEMATICOS: estimulacion sensorial

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:
e Reconozco los diferentes estimulos sensoriales que me brinda mi entorno.

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

EXPLORACION
(CONOCIMIENTOS PREVIOS)

DESARROLLO

FINALIZACION

e My touch book
e Adivina qué es
e Sonidos con olores

e El estudiante identificara la sensacion
gue un objeto le brinda.

e El estudiante debe relacionar el uso de
los sentidos con los objetos.

Se les pedird a los estudiantes que formen grupos de 4 integrantes,
conformados los grupos deberan escoger uno el cual deberd anotar
en una hoja todas las respuestas que les den sus compafieros. Se
realizard una especie de yincana la cual tendra 3 bases, la primera es
la denominada my touch book, la cual consiste en que uno de los
integrantes del grupo tendréa los ojos vendados y se le asignara una
hoja del book en la cual habra un animal en alto relieve, el estudiante
deberd emplear el sentido del tacto para adivinar qué animal es,
teniendo la idea del animal deberda volver a su grupo y darle la
respuesta al compafiero encargado. Seguido se guiardn a un cuarto
oscuro donde se desarrollara la actividad denominada “Adivina qué
es” en donde el docente con un laser realizara 3 dibujos sobre el suelo,
el objetivo es que el estudiante logre adivinar cuales son esos dibujos,
quien los tenga claros deberd ir a darle las respuestas a su compariero.
Y por dltimo se realizard la actividad denominada “sonidos con
olores” la cual consiste en que se escogeraal Ultimo participante y se
le pondra a escuchar un sonido (fritando, enjuague bucal, etc) el
objetivo es que el estudiante realice esaconexion y pueda asociar el
sonido con el olor y dar la mayor

respuestas posibles al encargado.

Se reunira a los estudiantes
nuevamente y se les pedird que
socialicen su experiencia con los
ejercicios realizados y que algunos
de forma voluntaria expresen lo que
vivieron en la clase partiendo de las
siguientes  preguntas (Qué les
parecid la clase, por qué? ¢ Qué fue lo
mas dificil? ;Qué fue lo mas facil? Y
seguido a ello el Maestro entrara con
la explicacion de los sentidos que se
trabajaron en la clase.

MATERIALES Y
RECURSOS
EDUCATIVOS: hojas en
relieve, vendas para los
0jos, laser, lista de
sonidos, rocola.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

Cognitivo: Mediante una prueba escrita que refleje la importancia de los °

sentidos.

Procedimental: Observando su capacidad para identificar y diferenciar los

entornos.

INDICADORES DE DESEMPENO
Comprende el uso de cada sentido identificando las diferentes
texturas, olores, sonidos, colores y sabores presentes en diferentes

sentidos.
Actitudinal: Observando la participacion de cada estudiante durante el
desarrollo de la clase.

Hace uso de sus sentidos para identificar diferentes texturas, sonidos,
colores, olores y sabores que se presentan en las actividades
planteadas

Ejerce de manera asertiva el rol que le corresponde en las diferentes
actividades, contribuyendo al trabajo en equipo para lograr los
objetivos.
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e SECUENCIA4

SECUENCIA DIDACTICA # 4

EJE TEMATICO: Sensopercepciones

ESTRATEGIA ESTRATEGIA DE MATERIALES Y
CS)EI\QZEE%I\S:_%RA TEMSXTE;CAS i INDICADORES DE DESEMPENO ) RECURSOS
METODOLOGICA EVALUACION EDUCATIVOS

Sensibilidad e Conesto lo digo Cognitivo | Procedimenta | Actitudinal Vendas para los

todo. j

e LosSentidos | @ Lacaja misteriosa Saber ! Participa de | Cognitivo: Mediante una 8§jsetos de
) e Sensaciones Realiza manera activa | exposicion de una cartelera la diferentes
Estimular los Comprende | gjercicios de | con los cual indique la relacion entre formas. tamafios
sentidos tactily que los imitaciony | ejercicios de | los sentidos y las sensaciones. y textura
k!r~1este5|c_c~) de los sentidos expresion imitacion y _ Material
nifios y nifias del producen corporal con el | realiza los Proced|~mental: Observando didéctico
grado tercero de sensacione fin de ejercicios el empefio que de_zmuestra al Alimentos
la 1.E ENSP a syelpapel | transmitirun | conforme a la | MoMento de realizar los
partir de que mensaje manera ejercicios de expresion e
estrategiasy cumplenen | jmpuesto para | explicada por | 'Mitacion propuestos.
experiencias la vida que Sus el docente Actitudinal: Observando su
didacticas emocional | compatieros lo | logrando que | particinacion y Ia manera en
propuestas por _de cada identifiquen | sus pue a F(J)rta ide);s asUS
los docentes. individuo comparieros gompgﬁeros para lograr 10
capten el objetivos.
mensaje.
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SECUENCIA DIDACTICA

INSTITUCION EDUCATIVA: Normal Superior de Popayan

GRADO: Tercero

SECUENCIA DIDACTICAN®: 4

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz

FECHA:

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacién Artistica

NUCLEO TEMATICO / AREA: Trabajo sensitivo

COMPETENCIA: Sensibilidad

EJES TEMATICOS: Sensopercepciones

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:
® |dentifico e las diferentes sensaciones y percepciones que me brinda el medio y la interaccion con el otro.
® Interpreto las sensaciones y percepciones como formas de comunicacion.

® Reconozco mis sentidos como una forma de interpretacion de las cosas que me rodean.

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

(CONOCIMIENTOS
PREVIOS)

DESARROLLO

FINALIZACION

® Con esto lo digo todo.
® | acajamisteriosa

El estudiante debe identificar la accion
de sentir una emocion individual o en
conjunto.Ademas de percibir, tamafios,
formas, colores, texturas, etc.

Se iniciara con la actividad “Con esto lo digo todo™ la cual consiste en que en una bolsa que tendra
el maestro habré ciertas situaciones o emociones que seran rifadas ante 5 estudiantes que saldran
de manera voluntaria, cada uno deberd tomar un papel de la bolsa y hacer la representacion de
ella, para estono debera realizar ningtn sonido, simplemente con gestos y si es necesario podra
pedirle a uno de sus compafieros que le ayude con el ejercicio.

Terminado esta actividad, se realizara la actividad de la caja misteriosa en donde se les ensefiara
a los estudiantes cierta cantidad de objetos desagradables o que se consideren peligrosos (erizo
de alfileres, pedazo de carne, una lagartija, lombrices, etc), luego se pedirdn 5 voluntarios los
cuales con los ojos tapados, deberan tratar de identificar los objetos socializados,pero dichos
objetos seran reemplazados por otros (espaguetis, gelatina, juguetes, mondadientes, etc) y deberan
ser socializados.

Dentro de esta caja también habra alguna comida y objetos los cuales tienen suolor caracteristico,
para ello se pedira la participacion de otros 5 estudianteslos cuales con sus ojos tapados se les
dard a oler vy ellos deberan identificar a lo que corresponde ese olor.

Por altimo, se le pedird la colaboracion de 5 estudiantes mas, los cuales

deberan tener sus ojos vendados y su nariz tapada y se les dara a probar ciertosalimentos con el

fin de que los identifiquen.

Se les pedira a los estudiantes que cuenten
sus experiencias y que den su opinion frente
a la clase, después el maestro se encargara de
explicar lo que se trabajé en clase dando el
concepto corto de sensopercepcion, se abrird
un espacio para que losestudiantes realicen
preguntas sobre sus dudas o inquietudes.

MATERIALES Y
RECURSOS
EDUCATIVOS:

Situaciones y emociones, caja
decorada, diferentes objetos,
diferentes olores, diferentes
sabores.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:
Cognitivo: Mediante una exposicion de una cartelera la cual indiquela relacion entre los °

sentidos y las sensaciones.

Procedimental: Observando el empefio que demuestra al momentode realizar los °
ejercicios de expresién e imitacion propuestos.
Actitudinal: Observando su participacion y la manera en que aportaideas a sus °

compafieros para lograr los objetivos.

INDICADORES DE DESEMPERNO

capten el mensaje.

Comprende que los sentidos producen sensaciones y el papel que cumplen en
la vida emocional de cada individuo.

Realiza ejercicios de imitacion y expresion corporal con elfin de transmitir un
mensaje impuesto para que sus compafieros lo identifiquen.

Participa de manera activa con los ejercicios de imitacion yrealiza los ejercicios

conforme a la manera explicada por eldocente logrando que sus compafieros
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e ESQUEMA RIZOMA NUCLEO TEMATICO: CAPACIDADES Y HABILIDADES MOTRICES

Ser integro
Sensopercep
ciones
Resultados
Exprasion
Logro

Adauisicié

Resistencia dquisicion

por
Fuerza aprendizaje

Movilidad
Velocidad




e SEGUNDO PERIODO

18.1 Nucleo Temético 2: Capacidades y Habilidades Motrices como ser Danzante

El ser humano se caracteriza por poseer grandes habilidades y capacidades que a lo largo
de su crecimiento y maduracion se van desarrollando y fortaleciendo. Cada una de estas
capacidades hacen del individuo alguien Unico y particular puesto que al momento de la
interaccion con otro individuo reluce cada una de ellas.

Gutiérrez (2010)menciona que las capacidades motrices son caracteristicas
individuales de lapersona, determinantes en la condicion fisica, son basadas en acciones
mecanicas y en los procesos energéticos y metabdlicos de rendimiento de la musculatura
voluntaria, no implican situaciones de elaboracion sensorial complejas; estas capacidades
son: resistencia, fuerza, velocidad y la movilidad.

Desde la danza, dichas capacidades se consideran importantes puesto que, haciendo uso
del cuerpo como sistema integrado, un bailarin necesita de todo su potencial y una gran
capacidad para realizar todo aquello que la danza conlleva, él hace uso de sus capacidades para
responder a la exigencia de una coreografia, resistencia en el escenario, fuerza al momento de
cargar a su pareja de baile o algin accesorio, velocidad para no perder el hilo de la creacién
artistica y la movilidad, tipica de un ser danzante. Todo esto permite que se forme ese ser integro
y hébil en la expresion dancistica. Segun Knapp (1936), una habilidad es “la capacidad,
adquirida por el aprendizaje, de producir unos resultados previstos con el maximo acierto y
frecuentemente con el minimo coste en tiempo, energia 0 ambas cosas”

Nuestra propuesta pretende que cada estudiante explore, fortalezca e implemente dichas

capacidades en las actividades propuestas con el fin de que reconozcan de lo que son capaces y
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experimenten la sensacion desde lo practico y vivencial, a través de diferentes ritmos musicales y
siempre contando con la interaccién con el otro.
Para ello y teniendo en cuenta los conceptos de habilidades y capacidades motrices se

proponen los siguientes ejes tematicos para su desarrollo.

° Motricidad y consciencia corporal

° Capacidades perceptivo-motrices y socio motrices
° Adaptacién danzaria

° Expresion corporal

18.2 Motricidad y Consciencia Corporal

Como manifiesta Pazos la motricidad es la capacidad que tenemos las personas de
manifestarnos en el mundo de forma intencional y consciente, buscando trascender, superarnos,
con sentido ludico y desarrollo personal. La motricidad contribuye a los procesosde apreciacion
y expresion corporal, puesto que podemos hacer un uso consciente de nuestras capacidades
para realizar un sinnimero de movimientos que nos permitan reflejar distintas situaciones o
expresarnos de manera corporal, para ello, es importante que la motricidad sea desarrollada de
una manera propia y concisa, en donde se emplee cuando se vea la necesidad dehacer uso de las
sensopercepciones, las cuales activaran en el individuo esa sensacion de querermoverse y
expresarse.

Para tener otra apreciacion sobre la conciencia corporal tomamos un ejemplo en donde
Tasset nos dice que la consciencia corporal en donde el nifio tome conciencia de la existencia de
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las diferentes partes del cuerpo y de las relaciones que éstas tengan, de manera estatica o en
movimiento, con el mundo externo.

Esta definicion nos permite trabajar desde el cuerpo humano y su valoracion como
individuos, en donde se sensibiliza al estudiante sobre la importancia de cuidar y respetar el
cuerpo humano, no sélo verlo desde la parte saludable, sino también del como el cuerpo desde la
danza pasa a ser un conjunto de érganos a ser el instrumento clave con el cual expresamos esas
sensaciones que nos producen los diferentes ritmos musicales o sonidos, sabores y olores que nos
brinda el medio.

Las estrategias empleadas es esta secuencia didactica permite el desarrollo de motricidad
y de la consciencia corporal para ello “Los Pollitos ciegos™ es una estrategia que consiste en
vendar los ojos de los estudiantes donde se moveran por un espacio determinado y se valdran del
sentido de la escucha para realizar lo que la mama gallina (Maestro en formacion) les indique,
teniendo en cuenta que se optaran varias posturas corporales y diferentes movimientos que van
aumentando en su complejidad esto con el fin de que exploren sus capacidades a nivel corporal.
La estrategia denominada “hagémoslo juntos” permite el fortalecimiento del trabajo en equipo y
también la exploracion de la capacidad del cuerpo al ser sometido a alguna actividad, esta
estrategia esta enfocada a ser trabajada por grupos de tres en donde a nivel general se diran

objetos que se deben realizar entre los tres y que sea mdvil y funcional.

18.3 Capacidades Perceptivo-Motrices y Socio motrices

Las capacidades perceptivo-motrices son aquellas que precisan de un ajuste psico-
sensorial complejo para su ejecucion, y dependen de las habilidades neuromusculares. Un caso
seria, por ejemplo, una recepcion en movimiento, saltar y quedarse sobre un pie, conseguir
atravesar un banco de equilibrio etc.
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Ademas de lo anterior, es importante mencionar que las capacidades perceptivo motrices
van ligadas a los sentidos y las percepciones del entorno, de como un individuo reaccionay
ejecuta movimientos al captar algo por medio de los sentidos, un ejemplo claro de ello a nivel
danzaria, es como un bailarin ejecuta una imitacion de un paso de bambuco u otro ritmo, 0 como
ejecuta una serie de movimientos al escuchar una cancion que le permita realizarlos. Todo esto
permite que el estudiante manifieste, expresa y explore desde lo perceptivo para que pueda
realizar y ejecutar movimientos de forma libre y espontanea, sin que se sienta presionado y que
se motive a participar con los demas individuos que lo rodean.

Para el instituto guatemalteco de educacién, las capacidades socio motrices son el
conjunto de habilidades que usted desarrolla cuando interactia con sus comparieros, se relaciona
con la capacidad de trabajar situaciones de oposicién y colaboracion.

Teniendo en cuenta lo anterior, es de resaltar que la propuesta va encaminada al
fortalecimiento de las relaciones interpersonales y que es importante potenciar en los estudiantes
estas capacidades socio motrices a través de la interaccion con el otro en diferentes situaciones,
donde se vea reflejado también el trabajo en equipo, la colaboracién y el compafierismo.

Con el objetivo de accionar las capacidades perceptivo motrices y socio motrices se
considera primeramente realizar en un espacio abierto un baile deportivo de aproximadamente 20
minutos guiado por el docente para que los estudiantes exploren sus capacidades y resistencia a
nivel corporal, pasado este tiempo, se sugiere la estrategia denominada “bailando y escuchando”
en donde el docente reproducira canciones al azar y los estudiantes al escucharlas realizaran sus
movimientos como consideren y de libre movimiento, explorando su lado motor y asociando

tanto ritmo como movimiento, y percibiendo aquellos momentos en donde en cierta cancion se
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acelera el ritmo o disminuye; este espacio también permitira el fortalecimiento de las relaciones

al permitir bailar en parejas o grupos.

18.4 Adaptacion Danzaria

Para Alegria (2010) la adaptacion danzaria tiene que ver con la capacidad de cada
individuo al momento de enfrentarse a diferentes cambios tanto en las posiciones como en los
espacios dentrode una coreografia o escenografia. Nuestro proposito es permitir que los
estudiantes salgan de la zona de confort en la que se encuentran inmersos, permitiéndoles
apropiarse de cada una de las situaciones a la que se veran envueltos en las diferentes actividades
académicas y propuestas por los docentes, este proceso no solo se vera reflejado desde dicha
parte, la intencion también es que se desarrolle la competencia propositiva en cada uno de ellos,
donde en diferentes escenarios cada uno propongan situaciones, posiciones, gestos, ritmos entre
otras, para que sus compafieros las realicen y se vea marcada la necesidad de adaptacion en

dichos ejercicios.

18.5 Expresion Corporal

Como lo manifiesta Monserrat (2011) La expresién corporal es una de las formas bésicas
para la comunicacion no verbal. A veces los gestos o movimientos de las manos o los brazos
pueden ser una guia de sus pensamientos o emociones subconscientes. La expresion corporal es
una forma de brindar informacién o comunicarnos de una manera no verbal. Con los estudiantes
se pretende que cada uno se exprese de la mejor manera teniendo en cuenta sus gustos
particulares, su entorno, su apreciacion a los diferentes ritmos musicales todo con el fin de que se
libere y entable un tipo de expresion de manera creativa donde explore las capacidades que posee

y haga uso de su cuerpo para transmitir sus sentimientos. Las actividades que se pretenden, van
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encaminadas a la expresion corporal mediante los ritmos musicales, en donde cada estudiante
emplea su cuerpo para desplazarse por todo el espacio realizando distintos tipos de movimientos
y posiciones teniendo en cuenta la madsica asignada, su velocidad y su ritmo.

Actividades sugeridas

Para este segundo periodo y teniendo en cuenta los conceptos basicos tanto del nlcleo

teméatico como de los ejes se sugieren las siguientes secuencias didacticas para cada eje tematico
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e SECUENCIAS

SECUENCIAS DIDACTICAS SEGUNDO PERIODO

INSTITUCION EDUCATIVA: Normal Superior de Popayan — Basica Primaria

GRADO: Tercero

[ SECUENCIA DIDACTICAN®: 5

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz

FECHA:

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacion Artistica

NUCLEO TEMATICO / AREA: Capacidades y habilidades motrices

COMPETENCIA: Conciencia y capacidad de movimientos corporales

EJES TEMATICOS: Motricidad y consciencia corporal

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

e Reconoce la capacidad de su cuerpo al realizar diferentes movimientos.
e Esconsciente de los movimientos que realiza solo o con sus compafieros
e Valora su cuerpo como un mecanismo de ejecucion de movimientos

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

(CONOCIMIENTOS

PREVIOS) DESARROLLO

FINALIZACION

e Los pollitos ciegos
e Hagamoslo juntos

e EL estudiante
reconocera las
capacidades motrices
de su cuerpo

e EL estudiante tendra en
cuenta las partes de su
cuerpo mas flexibles

Se les pedira a los estudiantes que se dirijan a la cancha donde se
desarrollara la estrategia denominada “los pollitos ciegos™ la cual consiste
en vendarles los 0jos a todos, se les pedira que empiecen a caminar, a
medida gue lo vayan haciendo, se les pedira que realicen algunos

movimientos que resulten demasiados dificiles realizar, esto con el fin de

el papel de mama gallina donde debera realizar un sonido en particular para
Ilamar a los pollitos y reunirlos y tratar de hacer una media luna, aqui se les
tocara la cabeza a algunos estudiantes los cuales luego serén el numero 1,
partiendo de esto se conformaran grupos de 3 en donde el 1 obtendré a los
otros 2 que estén ubicados a su izquierda y derecha, conformado estos
grupos se alejan y se pasara a hacer la dindmica “hagamoslo juntos” la cual

3, haciendo uso de su cuerpo realicen el objeto que se les indique (bicicleta,
algln animal, etc) debe ser movil y funcional.

movimientos (caminen en un solo pie, agachados, salten, y asi hasta realizar

observar sus capacidades) después de ello, entrara el maestro €l cual tomaré

consiste en que el maestro en formacion daré la orientacion de que entre los

Se les pediré a los estudiantes que
formen un circulo para realizar el
juego de alpin arpdn el cual consiste
en pasar un objeto entre todos los
compafieros llevando un ritmo, luego
se realizaran preguntas sobre la clase
y las actividades realizadas.

INDICADORES DE DESEMPENO

e Cognitivo: Reconoce la
importancia del cuerpo humano a
la hora de realizar movimientos
en un entorno.

e Procedimental: Realiza
diferentes acciones motrices que
permiten el desarrollo de la clase

MATERIALES Y

RECURSOS EDUCATIVOS:

Vendas para los 0jos,
hojas de block

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

Cognitivo: Mediante preguntas sobre la importancia de las capacidades y habilidades motrices.
procedimental: Observando las acciones que realiza para la identificacion de las capacidades y
habilidades motrices.

Actitudinal: Observando la manera en que ejecuta los diferentes movimientos y ejercicios propuestos en
clase.

de forma activa y participativa.
Actitudinal: Valora cada parte de su

cuerpo y la posibilidad que este le
permite para realizar movimientos.
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SECUENCIA 6

SECUENCIA DIDACTICA

INSTITUCION EDUCATIVA:

GRADO: Tercero

| SECUENCIA DIDACTICAN®: 6

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz

FECHA:

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacion Artistica

NUCLEO TEMATICO / AREA: Capacidades y habilidades motrices como ser danzante

COMPETENCIA: Percepcion y Relacion con el entorno

EJES TEMATICOS: Capacidades perceptivo motrices y sociomotrices

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:
e Reconoce la importancia de percibir los sonidos del entorno para su identificacion
e Comprende la importancia de lo que nos brinda el entorno y la relacién con ello

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

EXPLORACION
(CONOCIMIENTOS PREVIOS)

DESARROLLO

FINALIZACION

e Bailandoy
escuchando

El estudiante debera reconocer
algunos ritmos musicales

El estudiante debera reconocer sus
actitudes en el baile

El estudiante debera identificar su
capacidad como ser sociable.

Se guiara a los estudiantes a la cancha en donde se les
pedira que sigan al maestro en un baile deportivo el cual
tendra muchos ritmos. Pasado 20 minutos se detendra el baile
y se desarrollara la actividad de bailando y escuchando donde
se les pedira a los estudiantes que vuelvan a escuchar las
canciones y que ahora realicen bailes de forma libre, que
realicen los movimientos que deseen y que se muevan como
deseen.

Después, los maestros bailaran e invitaran a los estudiantes
para que busquen una pareja y bailen, las canciones iran
sonando entre diferentes ritmos.

Se les pediré a los estudiantes que
realicen un circulo y se hablara sobre
la actividad realizada, para ello se
partiré de las siguientes preguntas
¢ Cudl fue la cancion que més te
gustd bailar y con quién la bailaste?

MATERIALES Y
RECURSOS

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

Cognitivo: Realizacion de preguntas sobre las capacidades que tiene su cuerpo.

procedimental: Observando el nivel de relacion que hacen entre la escucha y la ejecucion del baile.
Actitudinal: Observando la forma de participacion de cada uno de los estudiantes al momento de realizar el baile.

EDUCATIVOS:

Rocola y canciones i
[ ]

INDICADORES DE DESEMPENO

Cognitivo: Reconoce sus habilidades como ser social teniendo en cuenta su percepcion con sonidos del entorno.
Procedimental: Realiza las actividades con esmero y participacion evidenciando su interés y su capacidad para relacionarse con el otro.
Actitudinal: Demuestra respeto ante la ayuda y confianza que le brindan sus comparieros para llevar a cabo las actividades propuestas
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SECUENCIA7

SECUENCIA DIDACTICA

INSTITUCION EDUCATIVA:

GRADO: Tercero

[ SECUENCIA DIDACTICAN®: 7

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz

FECHA:

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacion Artistica

NUCLEO TEMATICO / AREA: Capacidades y habilidades motrices

COMPETENCIA: dominio e implementacion de ejes basicos en ejercicios sonoros.

EJES TEMATICOS: Adaptacion danzaria

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:
e Emplea el equilibrio en posturas que realizan en torno a sonidos propuestos.
e Maneja el ritmo de canciones segln sus intereses y apreciaciones.
e Demuestra su capacidad de adaptacion a retos propuestos en clase.

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

(CONOCIMIENTOS PREVIOS)

DESARROLLO

FINALIZACION

e El museo
e Baila conmigo

El estudiante identificara la
importancia del equilibro a la hora de
realizar diferentes posturas

El estudiante reconoceré el uso e
importancia de museos y su
contenido.

El estudiante sabra como responder a
diferentes estimulos auditivos
expresandose con movimientos
corporales.

Se les preguntara a los estudiantes sobre vistas a museos o
sobre lo que han escuchado de ellos, después se les pedira
gue hagan parejas para iniciar con la primera actividad del
dia denominada, el museo, aqui se les pedira a los estudiantes
que traten de simular ser estatuas, para ello se ubicara
distintas partes del espacio, pasado un tiempo se les pedira
que cambien de pareja y de posicion. Luego de ello, se les
solicita que hagan un circulo de nifias y uno de nifios, el de
nifias deben estar al centro y los nifios por fuera, mirandose
uno con otro, ahi se desarrollara la actividad baila conmigo
en donde se reproducira un pequefio fragmento de una
cancion y los estudiantes deberan bailarlo con la pareja que le
toco, se para la cancion y los hombres cambian de pareja un
solo puesto, hacia la derecha.

Se reunird a los estudiantes
nuevamente y se les pedira que
socialicen las experiencias vividas
durante la ejecucion de las
actividades, después, algunos de
forma voluntaria expresaran lo que
vivieron durante la clase, que fue lo
que maés se les dificulta y que
sintieron cuando les toco bailar con
la pareja.

MATERIALES Y
RECURSOS
EDUCATIVOS:
Rocola

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

Cognitivo: Mediante una prueba escrita que refleje la importancia de la adaptacion danzaria
Procedimental: Observando su capacidad para realizar diferentes posturas y relacionarse con los demas.
Actitudinal: Observando la participacion de cada estudiante y el trabajo en equipo.

canciones

INDICADORES DE DESEMPENO:
e Cognitivo: Comprende la importancia del equilibrio y el acoplamiento en diferentes posturas.
e Procedimental: Realiza las actividades planteadas en clase de manera activa y participativa.

e Actitudinal: Acepta las apreciaciones que le dan sus compafieros para llevar a cabo las actividades planteadas
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e SECUENCIAS

SECUENCIA DIDACTICA

INSTITUCION EDUCATIVA:

GRADO: Tercero

| SECUENCIA DIDACTICAN°: 8

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz

FECHA:

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacion Artistica

NUCLEO TEMATICO / AREA: Capacidades y habilidades motrices

COMPETENCIA: Expresion corporal desde movimientos y manipulacién de objetos.

EJES TEMATICOS: Expresion Corporal

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:
e Identificar los momentos en donde hago uso de la locomocién durante mi clase.
e Expreso a través de movimientos mis emociones y sentimientos durante el desarrollo de la clase.

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

EXPLORACION
(CONOCIMIENTOS PREVIOS)

DESARROLLO

FINALIZACION

e Aqui estoy
e Manitos creativas

e Los estudiantes reconoceran el
concepto basico de expresién

e Los estudiantes realizarén ejercicios
de locomocién y manipulacion en el
desarrollo de la clase.

participantes.

animo en el que se encuentra.

Se les pediré a los estudiantes que empiecen a caminar por el
espacio, donde en cierto momento se les dara un stop ahi el maestro
pasard a entregarles a cada uno un papelito donde estard consignada
una sensacion, sentimiento o emocién la cual a medida que se le
vaya dando la orden debera gritar, aqui estoy y expresarlo de la
manera que crea conveniente asi sucesivamente con todos los

Después de ello se les entregara un pedazo de plastilina a los
estudiantes para desarrollar la actividad de manitas creativas, donde
cada estudiante debera expresar a través de la plastilina su estado de

Se les pedira a los estudiantes
gue socialicen sus trabajos y
hablaremos del por qué perciben de
determinada manera ademas de
hablar sobre la clase y las
actividades trabajadas durante ella.

MATERIALES Y
RECURSOS
EDUCATIVOS:
Plastilina

Lista de papeles
Rocola
Canciones.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

Cognitivo: Mediante una exposicion de una cartelera la cual indique
la importancia de la expresion corporal.

Procedimental: Observando el empefio que demuestra al momento
de realizar los ejercicios de expresion y modelacion.

Actitudinal: Observando su participacion y la manera en que aporta
ideas a sus comparieros para lograr los objetivos.

INDICADORES DE DESEMPENO

- Cognitivo: Comprende la relacion entre los ejercicios de locomocion,
manipulacién y expresion.

- Procedimental: Realiza ejercicios de expresion corporal teniendo en
cuenta las indicaciones del maestro.

- Actitudinal: Demuestra interés por expresar sus sentimientos y lograr
que la clase se desarrolle.

59




e ESQUEMA RIZOMA: PERCEPCION DEL ENTORNO Y ESCUCHA CORPORAL

/'f Ritmo
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Imagen
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e NUCLEO TEMATICO 3

24.1 Percepcion del Entorno y Escucha Corporal

En las aulas de educacidn infantil la percepcion de nuestro entorno y la percepcion
corporal son funciones, posibilidades de movimiento y reconocimiento, predominantes en el
proceso de aprendizaje de en los nifios y nifias; ya que tiende a favorecer varios aspectos en la
vida de ellos tales como la relacion, interaccion y comunicacion con el mundo que los rodea, por
lo tanto cabe resaltar que desde la danza permite comunicar y expresar emociones, sentimientos,
pensamientos, imagenes y estados de animo de las personas es por eso que creemos que esta
actividad es sumamente beneficiosa en la formacién del nifio y nifia al suplir todas esas
necesidades que le permitan la indagacion y creacion mediante los aprendizajes adquiridos y el
auto reconocimiento de su cuerpo en un trabajo mancomunado con la idea que tiene sobre todo
lo que lo rodea. Por consiguiente, vemos la necesidad de tener un poco de claridad e
informacidn en cuanto a al significado de percepcidn del entorno y percepcion corporal puesto
que es el nacleo principal de la secuencia didactica #3 y los ejes principales para desarrollar
nuestro proyecto pedagdgico investigativo “Danzando y escuchando mis relaciones

interpersonales voy mejorando” apoyandonos de algunos referentes tedricos.

24.2 Percepcion del Entorno

Las emociones y nuestro comportamiento estan basados en la percepcion de nosotros
mismos y el mundo, por tal motivo cuando sentimos y exploramos miedo, curiosidad hasta
felicidad se conjunta la percepcion del entorno y nuestros cuerpos. Por consiguiente nos

basamos en la hipdtesis de Dobricki (2016) quien menciona lo siguiente “Nuestra hipotesis es
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que la experiencia emocional y la exploracion del medio ambiente no son simplemente

desencadenados por estimulos ambientales, sino que el cerebro regula la experiencia emocional y
la conducta exploratoria basdndose en la percepcidn del propio cuerpo y el contexto espacial en
relacion con otros” por consiguiente también con relacion a la danza y las relaciones
interpersonales se concluye que son aspectos importantes para desarrollar el trabajo de la
percepcion y la escucha puesto que tendran como objetivo aumentar la confianza en el

compariero y el respeto, tanto de las propias necesidades como de las de los demas.

24.3 Percepcién Corporal

“Intuicion global o conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, se encuentra en estado de reposo o
en movimiento, en funcién de la interrelacion de sus partes y sobre todo, de su relacién con el
espacio, los objetos y las personas que nos rodean”. Le Boulch (1979), quiere decir que la
percepcidn corporal es una estructura que le proporciona a los seres humanos el reconocimiento de
su cuerpo en cualquier situacion o contexto por lo tanto Le Boulch afiade lo siguiente “La
estructuracién del esquema corporal se produce por el desarrollo e incorporacion progresiva de
elementos corporales complementados con las percepciones y experiencias del mundo exterior. El
conocimiento y dominio del cuerpo, es la base sobre la que el nifio construyetodos sus aprendizajes
(1972) el cuerpo es el medio de accion, conocimiento y relacion.” Es poreso que se concluye que la
imagen corporal (autopercepcién) y del entorno hace referencia a la representacion global que el
nifio tiene sobre su propio cuerpo la toma de conciencia de la diferentes partes de éste, de sus
estados y posibilidades de accion.

Dentro del desarrollo de la danza subyacen los siguientes aspectos:
-Las funciones y posibilidades de movimiento del cuerpo: funciones basicas de los
sistemas del cuerpo (respirar, contraerse, estirarse...), el funcionamiento de los segmentos

corporales y las modificaciones a que les somete el movimiento corporal.
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-Las posiciones que adopta y la gestualidad: que el cuerpo adopta y expresa cuando entra
en interrelacion, con los objetos y los otros (de pie, tumbado, tristeza)

Por otro lado la percepcion del entorno y percepcién corporal van conjuntamente de la
mano ya que son aspectos muy importantes para poder realizar las acciones motrices propias de
la danza, dentro de estos términos tenemos los siguientes ejes que permitiran a la vez fortalecer

las relaciones interpersonales en los nifios y nifias.

e EJESTEMATICOS

25.1 El Espacio

Respecto al espacio PIAGET,(1948), en su libro El nacimiento de la inteligencia en el
nifio, menciona lo siguiente: "EIl espacio lo constituye aquella extensién proyectada desde el
cuerpo, y en todas direcciones, hasta el infinito" (Piaget, 1948 p.112 ). Por lo tanto para hablar de
espacio es primordial que primero se trabaje con su propio cuerpo para luego realizar
movimientos y desplazamientos corporales en todas las direcciones, pues que es la base de un
Optimo desarrollo del espacio lo que involucra que el nifio tenga claro su esquema corporal, pero
si no tiene claro no podra orientarse con su propio cuerpo y tendra falencias en el manejo de
movimientos corporales y no podra orientarse ni ubicarse en el espacio.

Perez, Paula. (2007), en su proyecto El aporte de la Danza Moderna como estrategia
metodologica para el desarrollo de la conciencia espacial sefiala: “El movimiento es la vida del
espacio. El espacio vacio no existe, entonces no hay espacio sin movimiento ni movimiento sin
espacio” (Perez, 2007: p. 40). Con respecto a lo anterior podemos decir que el espacio y el

movimiento se complementan si no existe un espacio no se pueden ejecutar los movimientos y
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por lo tanto es necesario que el nifio o la nifia comprenda a través de movimientos corporales el

reconocimiento del espacio.

25.2 Percepcién Espacial

Segun Garcia (1997), en su libro La Danza en la Escuela, sefiala que: "El fruto dela
relacion entre objetos y la informacion de estas relaciones llega al individuo a traves de los
procesos sensoriales, aunque quiza nunca de forma exclusiva a través de ellos” (Garcia, 1997
p.83). A través de los sentidos los seres humanos recogen informacion del medio exterior, el
cerebro recibe, elabora, e interpreta dicha informacién por lo tanto el ser humano tiene una
relacion con en el espacio que lo rodea y el propio espacio por lo tanto cuando se es consciente
de esta relacidn se adquiere lo que denominamos la percepcidn espacial. Lo que quiere decir que
la percepcion espacial esta relacionada con el espacio exterior y con el propio, esta informacion
es procesada a través de varias modalidades sensoriales que son esenciales y de mucha
importancia en la percepcién espacial como la sinestesia, haptico oido y vista. De acuerdo a
Garcia, Herminia. (1997), en su libro La danza en la escuela, las modalidades sensoriales que
intervienen para la percepcion espacial son:

“Cinestesia" o sensacion nacida de la realizacion de un movimiento. Los movimientos del
cuerpo se experimentan como algo espacial, sin embargo la configuracién cenestésica no
informa directamente de la estructura exterior. Haptico: Es la informacién que se tiene por el
tacto. Oido: Podemos localizar el espacio de donde viene el sonido gracias al sistema auditivo
sensible a la informacion sonora.” (p.83)

Por lo tanto las modalidades sensoriales se convierten en canales de informacion espacial
puesto que es primordial en cuanto a la informacion de espacio fisico en el que en este caso los
nifios realizan movimientos corporales, desplazamientos y ubicacion de objetos, es por eso que
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dichos canales de informacion como el hepatico y cinestesia estan alrededor de ellos y facilitan
la posicion, velocidad y desplazamiento de su propio cuerpo. Por otro lado dentro de este
documento vemos la importancia de incluir los tipos de espacio y en cuanto la relacion que
tienen dentro de la danza y que por lo tanto permite fortalecer las relaciones interpersonales de
los nifios y nifias ya que dentro del reconocimiento y contacto con un espacio y con su

conciencia corporal, se favorecen varios puntos de comunicacion entre ellos.

25.3 Tipos de Espacio

- Espacio propio.- Localizarse a si mismo.

- Espacio préximo.- Localizarse a si mismo dentro de un espacio.

- Espacio global.-Esté en funcidn de sus necesidades, no hay ni forma ni dimensiones.

- Espacio perceptivo.- es cuando el nifio construye su propio espacio basandose en la
vivencia motriz en el espacio y la percepcién espacial mediante los sentidos para que pueda
hacer relaciones espaciales, esto se da en el periodo sensorio motriz y preoperatorio.

- Espacio lejano.- Localizar objetos en el espacio (sin necesidad de referirse a si mismo).

- Espacio personal: es aquel que ocupa nuestro cuerpo

- Espacio social.- es el que compartimos con otros, conocido como espacio relacional que
maneja las intercomunicaciones.

Nociones espaciales

Tomamos como base algunos estudios de Piaget y su teoria el aprendizaje se origina en la
acomodacion, con la mayor influencia de las estructuras cognitivas por tanto Fernandez, Jose.
(2003), en su libro Teoria y préactica psicomotora de la orientacion y localizacion espacial,
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menciona lo siguiente: “Las nociones espaciales es uno de los aspectos fundamentales del
pensamiento humano, la nocidn espacial se relaciona con la orientacion y localizacion espacial,
siendo éstos los conceptos que le corresponden” (p. 41). Dentro de los aspectos fundamentales de
los procesos cognitivos del ser humano esta la atencidn, percepcion, memoria, pensamiento y
lenguaje, las nociones espaciales constituye una de las bases fundamentales en el pensamiento
pues da paso a la orientacion espacial en donde el nifio construye su propio espacio teniendo
como referencia su cuerpo y a la localizacién espacial donde se encuentran objetos o personas,

por lo cual es la ubicacion del nifio con respecto a objetos o personas.

25.4 Relaciones de Orientacion

Al hablar de orientacion espacial nos referimos a orientarse en su propio cuerpo y para
esto se debe utilizar relaciones de orientacién como derecha-izquierda, arriba-abajo, delante-
detras el nifio debe manejar de una manera apropiada dichas relaciones con el fin de obtener una
buena orientacion. Para esto es necesario que el nifio comprenda adecuadamente las nociones
espaciales con respecto a esto Perez, Paula. (2007), en su proyecto El aporte de la Danza
Moderna como estrategia metodoldgica para el desarrollo de la conciencia espacial, sefiala que:
“las diferentes experiencias personales supondran la mejora y afianzamiento de las nociones
espaciales” (p.41) por lo tanto el nifio puede comprender el espacio que le rodea mediante
experiencias personales y una de las forma de generar experiencias son los movimientos
locomotores siguiendo las relaciones de orientacion como correr a la derecha y luego a la
izquierda, saltar delante de una soga luego detréas, de esta manera el nifio emplea los
movimientos locomotores con el espacio y con esto las relaciones de orientacion seran
completamente identificadas por los nifios. Los movimientos locomotores con relaciones de
orientacion son experiencias que contribuyen a un concepto mas claro del espacio que le rodea al
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nifio Gutiérrez (1989), en su libro 140 juegos de educacion Psicomotriz, menciona que:Esto
traerd consigo que el nifio vaya cada vez teniendo mas precios el concepto del espacio que le
rodea, por las diferentes experiencias, estas apreciaciones se hacen mas finas; las distancias, los
intervalos, las direcciones, el concepto derecha- izquierda, las relaciones en el espacio se hacen
cada vez mas seguras en las situaciones de los nifios en sus movimientos. (p.86) Los
movimientos que realiza el nifio brinda la oportunidad de manejar relaciones de orientacion de
manera clara y segura pues al ejecutar el nifio un movimiento maneja distancias, intervalos y
direcciones, por esto es necesario que el nifio tenga experiencias mediante movimientos
locomotores en donde el nifio realiza acciones motrices bésicas con desplazamientos y con
movimientos no locomotores donde las acciones motrices basicas manejan direcciones con el
propio cuerpo.

Por lo tanto desde la escuela se debe trabajar este importante aspecto de diferentes
maneras y mas con las estrategias didacticas desde la danza para que los nifios y nifias puedan
diferenciar la percepcion espacial es por eso que se infiere y se comprende, como la necesidad
de nuestros sentidos es tan importante para la exploracion de movimientos, reconocimiento del
espacio y de nuestro cuerpo y mas aun desde lo que pueda emplear y transmitir la danza, ya que

desde la danza se manejan movimientos y desplazamientos corporales en el espacio.

25.5 El sonido

Este elemento tiene un papel fundamental en el desarrollo de la danzay en
reconocimiento sonoro en los nifios y nifias ya que son regulaciones y vibraciones captadas,
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procesadas e interpretadas por el ser humano. La audicion ritmica esta relacionada con las
diferentes formas a través de las cuales el oido capta el ritmo, para que posteriormente el cuerpo
lo traduzca en movimiento. El “movimiento ritmico ayuda al nifio a tomar conciencia y hacerse
duefio de su cuerpo, como instrumento musical y de expresion, proporcionandole una mayor
agilidad psicoldgica que le ayudara al afianzamiento de la personalidad y a una mejor adaptacion
al medio sociocultural” Gallego (2003). Existen diversos elementos fundamentales de la
audicion ritmica que los nifios y nifias pueden ir descubriendo las diferentes pulsaciones o ritmos
que se presenten y tener presentes los compases musicales y division iguales de cada uno de los
tiempos. Los nifios y nifias a los 2 afios pueden relacionar el pulso con los pasos al caminar, el
tic-tac del reloj, los latidos del corazén, o marcar con el pie el acento musical. La audicion
ritmica se vuelve cada vez mas sofisticada de unmodo gradual y consciente, y se despliega

libremente en los juegos musicales.

25.6 Ritmo

Podemos decir que ritmo no es solamente ir al compas de la musica, es mas bien ese
“sabor” que tienen las personas al danzar, cabe aclarar que en nuestra sociedad tanto desde la
historia hasta nuestra actualidad los ritmos van cambiando en cuanto a la musica y la danza, no a
todos nos puede gustar, cada quien nace o con el tiempo fortalece su propio ritmo, y mas desde
pequefios nuestros nifios y nifias empiezan a desarrollar este elemento favoreciendo de su

percepcion como la escucha y posteriormente a sentir la masica o los sonidos ritmicos que nos

68



pueda proporcionar los medios en los que nos encontremos y ademas con la ayuda de nuestra
familia quienes encaminan nuestro existir hacia un mejor bienestar propio y social.

Indagando mas sobre este apartado, mencionamos a Laban (1993) quien refiere que “la
cualidad intrinseca del ritmo es la repeticion periddica y cada hecho periddico o ritmico muestra
aspectos de configuracion estructural y flujo cinético dinamico” por tanto desde nuestra
perspectiva podemos definir el ritmo en la danza como el sentir, sentir cada movimiento, cada
paso, disfrutar, darle alegria y emocion al experimentarlo, esto puede hacer de una danza
fructifera que permita fortalecer vinculos de amistad y mas aun las relacionesinterpersonales
utilizando ciertos elementos y estrategias didacticas en las cuales nos podemos apoyar lo que
permite favorecer el rol docente en cuanto a la creatividad y recursividad. Es por eso que un
bailarin con ritmo y con estilo puede transmitir mas que uno sin técnicas, pero al hacer danza no
es saber moverse, saber hacer diferentes posiciones con los brazos y nuestras extremidades ni
tampoco tener la mejor técnica del mundo, realmente es poder hacer y sentir lo que percibimos
para poder transmitirlo hacia los demas.

Este autor también nos aclara que el ritmo debe tener 4 elementos que cabe
mencionarlos, tales como; la velocidad, intensidad, tamafio y fluidez todo siendo parte también
del movimiento ya sean todas complementadas o unas con otras, esto puede ser relevante pero
desde nuestra opinion insistimos en que aunque el ritmo pueda ser aprendido a través de la
practica también es algo con lo que se nace, con lo que se crece y asi se puede llevar mas facil
llevarlo a cabo. De acuerdo con esta Gltima cita se puede inferir que el ritmo son secuencias,
frases de movimiento que son los que pueden llegar a caracterizar cada danzay por lo tanto
diferenciarlas, por otro lado también los movimientos desde el sentir y el hacer pueden ser

formativos en el sentido que se aplican para aprender, interactuar e improvisar movimientos
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libres ya que cada uno genera su propio movimiento en equipo y solo puesto que los nifios y

nifias van descubriendo y mejorando su creatividad.

25.7 Ritmo y Danza

En la tesis doctoral Megias (2009) indica en su tesis doctoral que tras el aprendizaje
significativo de las nociones béasicas del ritmo, es esperable que el nifio o nifia pueda reproducir
corporalmente las estructuras ritmicas que encuentra en la audicion. Para ello, de acuerdo con
Willems (2001) es necesario que el nifio o nifia pueda desarrollar un oido interior, que le
permita anticipar sus movimientos a lo que sucedera en el transcurso de una pieza musical. La
musica permite a los nifios y nifias reconocer su cuerpo, estimular el movimiento y desarrollar la
coordinacion y el equilibrio. A los 18 meses los nifios y nifias comienzan a acoplar sus propios
movimientos ritmicos con los presentes en la muasica. Esta coordinacion puede mantenerse
primero solo durante breves periodos de tiempo, que se alargan a medida que el nifio o nifia se
hace mayor. Alos 2 afios se incrementan las respuestas activas. La cantidad de movimientos
fisicos que puedenrealizar aumenta drasticamente. Demuestran claros intentos de llevar a cabo
movimientos de danza o de expresion corporal con otras personas, y existen algunos signos

tempranos de coordinacion entre masica y movimiento.
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Aplicaciones didacticas

° Para expresar sentimientos, emociones e ideas en nifios, debemos posibilitar que
sean capaces de conocer su cuerpo, independizar segmentos corporales cuyo movimiento sea
significativo, y cargar de tension una determinada zona corporal. Debemos pues, proponer
nuestras actividades de forma que la expresion corporal, el conocimiento y la conciencia corporal

avancen paralelamente.

0 En el inicio de nuestras actividades los nifios deben estar tranquilos.
0 Intentaremos respetar al maximo la espontaneidad en los momentos del nifio.
0 Debemos entender también, que respetar la espontaneidad y los movimientos del

nifio, no significa que éste deba moverse libremente segln su inspiracion.

° El movimiento natural del nifio serd un punto de partida en el trabajo del ritmo
musical

Mediante ejercicios ritmicos, juegos y canciones, se conseguira la regularidad de la
pulsacién caminando o palmeando. Existe también una coordinacién de movimientos con o sin

desplazamiento

° El trabajo del ritmo esta dividido en tres aspectos:
° Ritmo motriz: trabajar el ritmo corporal

° Ritmo musical: pulsacion

° Ritmo musical: figuras musicales.

Estos tres aspectos se trabajan practicamente a la vez, pero en la etapa Infantil los mas
importantes serian la concienciacion e interiorizacion de la propia pulsacion y la capacidad de

sincronizarla a estimulos diversos y a velocidades distintas.
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Es preferible que se pueda acompafiar estos movimientos haciendo ritmo y melodia y de

esta forma, podremos obtener distintas velocidades, asi como matices y otras variantes.

25.8 Ritmo y Movimiento Corporal

El concepto de ritmo relacionado con la necesidad de vivir y sentir lo que percibimos
como la muasica mediante la experimentacion directa y sensible del mismo, de este modo la
sensibilizacion de la musica y otros sonidos se alcanza a través de los movimientos del cuerpo ya
que a partir de este se favorece y se desarrolla la capacidad de imaginacién y creacién. Se inicia
desde que el ritmo debe ser percibido y comprendido por el nifio a traves del cuerpo por lo que
todo viene del sentido ritmico muscular desde la danza, puesto que aporta una educacion basica
favoreciendo la coordinacion general del cuerpo, mediante el movimiento y el ritmo. Es
importante que se genere un control postural que prepare al cuerpo para una respuesta ritmica,
liberando movimientos que puedan responder al estimulo sonoro y asi se genere el ritmo
corporal. De esta forma de practica ritmica del cuerpo favorecera la adquisicion del ritmo y
sentido a las funciones de tipo sensoriales, fomentando el desarrollo dela imaginacion y
creatividad, asi como la armonia entre lo corporal, espiritual y la interaccion conel otro, ademas
permitira que las actividades Iudicas se comprendan mejor en los nifios y nifias a través del

juego.

Para esto se sugieren una serie de actividades ritmicas que se pueden aplicar dentro y
fuera del aula de clase
° Ejercicios de relajacion muscular y respiracion
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° Actividades de marcha para marcar pulsaciones, de discriminacion de tipos de
compas mediante la acentuacion de las partes fuertes con diversos segmentos corporales

° Interpretacion de duraciones mediante las formas béasica de desplazamiento y
utilizando diferentes consignas de tipo verbal y dindmico ritmico para estimular la reaccion a
diferentes duraciones sonoras 0 grupos ritmicos

) Ejercicios de equilibrio corporal de continuidad y discontinuidad del movimiento

Por otro lado cabe sefialar que el ritmo corporal promueve una serie de actividades
generadoras musicales y corporales, por tanto segun Orff, Schulwerk propone:

° Actividades integradas de ritmo, movimiento, danza e instrumentos y relacién con
el mundo de sugerencias creativas, es decir el desarrollo de la creatividad a través del uso de
diferentes medios que nos ofrece el medio.

° Utilizacion de cancioneros y repertorios de danza populares de folklore tradicional
entre otros ritmos

° Improvisacion de movimiento corporal, individual y grupal

° El movimiento con relacion al espacio personal y espacio de relacion atendiendo a

sus cualidades

Finalmente inferimos que estas caracteristicas de ritmo y las actividades ludicas que
podemos desarrollar en el aula de clase, es asi como este proceso es participativo partiendo de la
concepcidén de aprender haciendo ya que promueve la colaboracion activa de todos los
estudiantes teniendo en cuenta sus posibilidades e interés pero ademas como motivacion y
desafio. Ya que es un medio mas no un fin, la creatividad en que se involucra a los maestros es

fundamental para fortalecer las relaciones interpersonales entre ellos, por tanto la presentacion
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final no es tan importante, ni tampoco que salgan como los mejores bailarines de danza es
importante que los nifios y las nifias participen, se motiven e interactden percibiendo desde el

hacer y sentir todas las actividades desde la danza.

25.9 Interaccién con el otro desde la Danza

Luego de recoger piezas que ayudaran a construir lo que pretendemos compartir, se
encuentra que la forma desordenada -inorganica de ser y estar en este mundo- es una constante
que precisa la emergencia de la armonia, y es en esta senda de interrogantes, desorganizaciones e
inquietudes, donde como profesores y esencialmente como humanos inquietos por comprender
algunos fendmenos educativos, nos detenemos a reflexionar sobre la danza como una forma vital
de desarrollo, donde la comunicacion con el medio, despierta en nuestros intereses mas
profundos, nuevos elementos pedagodgicos que podrian encaminar hacia una transformacion de
interaccion en este caso las relaciones interpersonales. Sin embargo, existen algunas técnicas
dancisticas convencionales que mas que vincular e integrar al ser humano, tienden, desde nuestra
perspectiva, a disociar, des-naturalizar y discriminar el accionar de las personas, donde la técnica
se destaca por sobre la espontaneidad, los movimientos se repiten una y otra vez hasta lograr la
perfeccion, siendo la anatomia y la habilidad del bailarin, caracteristicas fundamentales al
momento de conformar un elenco, y en este sentido Libuy 2007 (p.91) sefiala que *'si no
buscamos el verdadero sentido de danzar en la escuela, serd una cronica de muerte anunciada”.
Para ser mas exactos, nos referimos a la danza académica, también conocida como danza clésica.
Por lo tanto vemos la necesidad de tener en cuenta alguna de las posibilidades y funciones que la
interaccion desde la danza nos pueda generar, cae aclarar que estos planteamientos los emplean
Castafier (2000) y Cifuentes (2008; 2009)
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° Transversalidad y movimientos en conexion con la viga y lo que ella emerge en
los contextos sociales

° Preparacion que invita al riesgo, el desafio y superacion de limites corporales y
emocionales cuidando siempre de los entornos vitales

° Trabajo de sensibilidad con los espacios y el entorno y los semejantes

° Actividades enfocadas a la conciencia corporal y las sensopercepciones

Luego de estas descripciones podemos visualizar que del desarrollo de la danza necesita
reflexiones que conlleven a nuevas propuestas apareciendo de este modo la iteracion en la danza
como posibilidad que revela y superar algunos limites que interfieren en la motivacion e
interaccion con los demas, es necesario asumir un rol trascendente y significante que invite a

contemplar la vida desde este tipo de escenarios.
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SECUENCIA9

SECUENCIA DIDACTICA#9

EJE TEMATICO: Percepcion Espacial y Vision Periférica

ESTRATEGIA MATERIALES Y
COMPETENCIA A SUBTEMATICAS | METODOLOGIC INDICADORES DE DESEMPENO ESTRATEGIA DE RECURSOS
DESARROLLAR EVALUACION
A EDUCATIVOS
Percepcion Cognitivo Procedime | Actitudinal e Celular
Reconozco Saber ntal Ser e Cognitivo: Identificalas | @ Rocola
Estimular la mi cuerpo. Saber posibilidades de accion | @ Papeles de varios colores
percepcion espacial y hacer que percibe su Cuerpoen | o Tiza
periférica de los Percepcion Reconoce su | Percibe el | Demuestra f”tam‘l)_ 3 ‘é”emac'on Y | e Marcadores
nifios y nifias del de mi espacio propio cuerpo | entorno a disponibilidad ateraficad. ] ) e tijeras
. . e Procedimental: Realiza
grado tercero de la como un partir de para realizar eiercici >
. - . . . ~ L jercicios de resolucion

I.E ENSP a partir de sensibilidad | A ritmo del reloj sistema tamanos, los ejercicios de problemas y ubica
estrategias didacticas auditiva integrado de formas y planteados en ntmeros y colores
propuestas por los posibilidades distancias clase ademas ° Actitudinal:
docentes. permitiendo en conjunto | gozay disfruta | Fortalece su autonomia de

generar con sonidos | de los manera libre y acorde a la

conciencia musicales movimientos y | dinamica de su propio ritmo.

sobre el graves, desplazamient

mismo, de tal | medios y 0S que se

manera que se | agudos de pueden

exprese en su | manera interiorizar a

propio entorno | grupal e través del

individual. | juego.
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SECUENCIA DIDACTICA

INSTITUCION EDUCATIVA: Normal Superior de Popayan

GRADO: Tercero

SECUENCIA DIDACTICA N°: 9

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz

FECHA:

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacion Artistica

NUCLEO TEMATICO / AREA: Percepcion del entorno y escucha corporal

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:
Identifica e Interpreta la informacién que nos proporciona nuestros sentidos
acerca de todo lo que nos rodea.

EJES TEMATICOS: Percepcion espacial y
visién periférica

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

EXPLORACION
(CONOCIMIENTOS PREVIOS)

DESARROLLO

FINALIZACION

e Aritmo del reloj

El estudiante hace el uso de su
concentracion e identifica el espacio y
ritmo en el que se desenvuelve esta

Para desarrollar esta actividad lo primero que haremos es ocupar un aro pequefio,
0 podemos dibujarlo en el piso con un tiza, luego imaginamos que ese circulo es
el centro de un reloj por lo tanto un reloj contiene los ndmeros del 1 hasta el
nimero 12 entonces en papelitos de varios colores escribiremos los nimeros, por
consiguiente cada estudiante se ubicara en los relojes dentro del circulo pequefio
y empezaran a repasar los nimeros con el pie derecho del lhastael 12 y viceversa
con el pie izquierdo.

Después lo que van hacer es repasar los nimeros del 1 al 6 con el pie derecho y en
el siete intercambian el pie izquierdo y terminar en el 12. Cuando ya los nifios y
nifias se hayan familiarizado con el ejercicio le pondremos un poco de ritmo
acompafiado con la melodia de una danza, el docente puede escoger el tipo de

Para finalizar en la dinamica del reloj se
quitaran los ndmeros y solamente los
nifios y nifias se quedan con el aro y aqui
concluimos el espacio que dejaron los
nameros Yy realizaran el ejercicio con
masica.

Luego se tendran en cuenta las
emociones que sintieron y qué les
pareci6 la actividad.

actividad danza que desee, luego de ya ensayar con la misma secuencia el docente dicta una
serie de nimeros en desorden y también puede guiarse por el color de los papelitos,
mismos que pueden pisar con el pie derecho o izquierdo por ejemplo dada la
instruccion de pisar 3y 9 o por color rojo y verde y asi sucesivamente aumentando

poco a poco la rapidez.

MATERIALES Y RECURSOS ESTRATEGIAS DE EVALUACION: INDICADORES DE DESEMPENO
EDUCATIVOS:
Cognitivo: Identifica las posibilidades de accion
que percibe su cuerpo en cuanto a orientacion y
lateralidad.

Procedimental: Realiza ejercicios de resolucion
de problemas y ubica ndmeros y colores
Actitudinal: Fortalece su autonomia de manera

libre y acorde a la dindmica de su propio ritmo.

Cognitivo: Empleando ejercicios de orientacion y lateralidades
Procedimental: Observando el tipo de percepcidn con relacion a los objetos
Actitudinal: Apreciando la participacion en cada ejercicio

Papel de varios colores, tijeras,
cinta, aros o tiza, grabadora 'y
musica

(danza)
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e SECUENCIA 10

SECUENCIA DIDACTICA # 10

EJE TEMATICO: El sonido y El Ritmo

COMPETENCIA A < ESTRATEGIA N ESTRATEGIA DE MATERIALES Y RECURSOS
DESARROLLAR | SUBTEMATICAS | vieropoLogica | INDICADORES DE DESEMPENO EVALUACION EDUCATIVOS
Percepcion Cognitivo | Procediment | Actitudinal | e Cognitivo: Identifica | @ Grabadora
Saber al Ser el tipo de sonido y e Loteria

Estimular la Saber hacer ritmo que se generan | o \/asos desechables
percepcion Reconoce | Percibe el Demuestra por medios e Marcadores
ritmica y auditiva que en el sonido de su | interés para matelnales, mﬁs'cales e Hojas de bloc
de los nifios y e sensibilidad entorno entorno a realizarlos |, %fgcead?r?:g;iaﬁ%a e Arena, tierra, hojas, etc
nifas del grado gudltlva 3 ’ podemos traves o_Ie ejercicios Diferencia el sonido y
tercero de Ia_I.E o mter_pretamon e “Laloteria” encontrar la | movimientos | planteados en el ritmo en el entorno
ENSP a partir de ritmica e “Pareja de sonidos” | disposicion | desde su clase ademas que se encuentra
estrategias e “Dibujando el de cuerpo, la reconoce el . Actitudinal:
didécticas ritmo” diferentes vozy el sistema Asume de manera
propuestas por sonidos que | instrumento | sonoro como | asertiva el rol que le
los docentes. permiteny | familiarizado | un conjunto corresponde en el trabajo

fortalecenla | por el mundo | de en equipo

percepcion | del ritmo de | vibraciones y

auditiva y manera de

del grupal e movimiento

movimiento | individual.

ritmico.
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SECUENCIA DIDACTICA

INSTITUCION EDUCATIVA: Normal Superior de Popayan

GRADQO: Tercero SECUENCIA DIDACTICA N°: 10

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz

FECHA:

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacion Artistica

NUCLEO TEMATICO / AREA: Percepcion del entorno y escucha corporal

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA: COMPETENCIA: percepcion EJES TEMATICOS: El sonido y el ritmo
Identifica e Interpreta la informacion que nos proporciona los
estimulos auditivos a nuestros sentidos
ESTRATEGIAS EXPLORACION -
DIDACTICAS (CONOCIMIENTOS PREVIOS) DESARROLLO FINALIZACION

e El estudiante usé el sentido auditivo
e identifico el tipo de animales,
objetos y sonidos.

e FEIl estudiante conoce como es una
linea como es el punto el circulo y
demés figuras propuestas por el

o “La loteria” mismo.

e “Pareja de sonidos”

e “dibujando el ritmo”

Para esta actividad tendremos en cuenta la estimulacion del sentido | Para finalizar los estudiantes en la
auditivo en donde tendremos diferentes sonidos grabados de | misma hoja de bloc, usan su
animales y objetos para realizar una loteria, en este caso los | creatividad para crear un dibujo con
estudiantes forman parejas o grupos de tres, posteriormente | las lineas, puntos circulos y otrosque
entregaremos a cada grupo o pareja la loteria, luego los estudiantes | ya habian dibujado con el ritmo de la
deben prestar atencion los sonidos que se van reproduciendo para que | cancion cada uno dibuja y colorea su
ubiquen e identifiquen las fichas en las imagenes. dibujo.

Por consiguiente formaremos parejas de sonidos en donde los
estudiantes deben escuchar los vasos numerados y coloreados
(rellenos de arroz, arena, tierra, entre otros) de cada uno debe haber
dos vasos para que los estudiantes puedan identificar qué tipo de
relleno hay y relacionar el sonido para armar las parejas.

Luego en un audio los estudiantes deben escuchar una cancion en
donde en una hoja de bloc deben dibujar la intensidad, la velocidad,
ritmo a través de puntos lineas circulos, para interpretar su melodia

desechables, arroz, arena, | ritmo de acuerdo a su entorno

bloc y marcadores interaccion grupal

MATERIALES Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION: INDICADORES DE DESEMPENO

RECURSOS Cognitivo: Empleando medios que brinden posibilidades de percepcion sensorial | Cognitivo: Identifica el tipo de sonido y ritmo que se generan por
EDUCATIVOS: relacionados con el sonido y ritmo medios materiales, musicales y en la naturaleza

Grabadora, loterias, vasos | Procedimental: Observando la relacion que hace el estudiante entre sonido y Procedimental: Diferencia el sonido y el ritmo en el entorno que

se encuentra

tierra entre otros, hojas de | Actitudinal: Integrando a los estudiantes para ver el rol que asume cada uno en la | Actitudinal: Asume de manera asertiva el rol que le corresponde

en el trabajo en equipo
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e SECUENCIA 11

EJE TEMATICO: Sonidos de mi entorno

e SUBTEMATICAS ESTRATEGIA INDICADORES DE DESEMPERIO ESTRATEGIA DE RECU e Y VoS
METODOLOGICA EVALUACION
Cognitivo Procedimental Actitudinal e Grabadora
Saber Saber hacer Ser e Colores
e Léapices
e sensibilidad e “Jugamos adivina e Planchas
Percepcion auditiva los sonidos” Cognitivo: Interpreta
Estimular la percepcion e Reconozcomi | e “Imitando voy Identifica su | Expresa a través de su Realiza las ejercicios de sensibilizacion
sonora de los nifios y entorno interactuando” entorno como | cuerpo la capacidad para | actividades con como posibilidades de accion
nifias del grado tercero de punto de | imitar para representar o | predisposiciony | y sentir del cuerpo
la I.E ENSP a partir de exploracion dramatizar permitiendo | participacion Procedimental: Explora
estrategias didacticas apropiandose  del | reconocer y dominar sus | evidenciando su formas sonoras, visibles y
propuestas por los espacio, los objetos | expresiones, nivel de tangibles de la naturaleza y
docentes. y los  sonidos | sentimientos y gestos de | percepcién medios materiales
interactuando a | manera grupal e | auditivay el Actitudinal: Expresa su sentir
través del juego. individual. trabajo en equipo | en cuanto a las actividades
desarrolladas en clase
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SECUENCIA DIDACTICA

INSTITUCION EDUCATIVA: Normal Superior de Popayan GRADO: Tercero \ SECUENCIA DIDACTICA N°: 11

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz FECHA:

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacion Atrtistica NUCLEO TEMATICO / AREA: Percepcion del entorno y escucha corporal

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:
e lIdentifico y percibo los diferentes sonidos que me brinda el
entorno.

COMPETENCIA: Percepcion EJES TEMATICOS: Sonidos de mi
entorno

EXPLORACION
(CONOCIMIENTOS PREVIOS)

ESTRATEGIAS

DIDACTICAS FINALIZACION

DESARROLLO

e El estudiante identifica los diferentes | Para esta actividad prestaremos mucha atencion a los diferentes | Para finalizar ~ tendremos  un
sonidos y los clasifica seguntipo. | sonidos que seran reproducidos en la grabadora, cada estudiante en | pequefio  dialogo  en  donde
e El estudiante realiza diferencias entre | una hoja de block clasifican las imagenes de animales y objetos, | conoceremos la importancia de
objetos y sonidos describiendo sus sonidos y completando el dibujo ademas de imaginar | escuchar los diferentes sonidos que

e “Jugamos adivina los

el lugar en donde podrian estar.

nos brinda el medio, ademas del tipo
de relacion que existe teniendo en

57 | ; cuenta el contexto en donde nos
sonidos” MUR T @ encontremos.
e “Imitando voy 7 /j i—jcj/ -;%'{;J?
interactuando” 2 o —

wat - i |
e enlon] Ve
Lf?'}ﬁ@“ n DT AT
A (D Mo
1ot \3»,:5‘.'.5[»5 g -'JT;

Posteriormente los nifios y nifias escuchan un cuento cortorelacionado
con los animales y objetos de la actividad anterior, en

este caso afiadiremos voces en donde identificamos los sonidos y los
imitaremos haciendo gestos.

MATERIALES Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION: INDICADORES DE DESEMPENO

RECURSOS Cognitivo: Estableciendo ejercicios de sensibilizacion acordes al medio en e Cognitivo: Interpreta ejercicios de sensibilizacion como
EDUCATIVOS: rocola, | el que se encuentren los estudiantes posibilidades de accion y sentir del cuerpo
colores, lapiz, planchas. Procedimental: Orientando a los estudiantes en el entorno sonoro para ver e Procedimental: Explora formas sonoras, visibles y tangibles de
sus formas visibles y tangibles que en él se encuentran la naturaleza y medios materiales
Actitudinal: Interiorizando con los estudiantes las formas de sentir y e Actitudinal: Expresa su sentir en cuanto a las actividades

expresar ante un grupo social desarrolladas en clase
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e SECUENCIA 12

SECUENCIA DIDACTICA # 12

EJE TEMATICO: Ritmo y Movimientos Corporales

corporal de las
nifios del grado
tercerode la |L.E
ENSP a partir de
Estrategias
Didacticas
propuestas por
los docentes.

e sensibilidad
auditiva

e Reconozco mi
Entorno

e Reconozco mi
cuerpo

e “Todo tu cuerpo a

sonar”

e “Ohalele”

interpreta a través
de los movimientos
ritmicos que
expresa su cuerpo
teniendo en cuenta
lo que hay dentro y
fuera de un espacio
y entorno .

sensorial y
perceptiva
permitiendo que
sus
desplazamientos y
movimientos se
relacionen con los
sonidos del
entorno bien sea
de manera grupal
o individual.

ejercicios
planteados en
clase ademas
reconoce el
sistema sonoro
COmo un conjunto
de vibraciones
plasmados a
través del
movimiento
corporal

° Procedimental:
Apropia los ejercicios
de sensibilizacién
como una manera de
fortalecer su
percepcion

° Actitudinal:
Participa en las
actividades creando
vinculos sociales

ESTRATEGIA MATERIALES Y
C[?EI\QZER-II;%NLCI:_I:RA SUBTEMATICAS METODOLOGIC INDICADORES DE DESEMPENO EE-\I-/RA'IA\_LI'EA%IIAO\BE RECURSOS
A EDUCATIVOS
Percepcion Cognitivo Procedimental Actitudinal Grabadora
Saber Saber hacer Ser e Cognitivo: Relaciona Hojas de Colores

Estimular la el ritmo de la mUsica Lapices
Percepcion Identifica los Exploraconsu | Demuestra interés | con los movimientos
sonora y ritmo sonidos y los cuerpo de manera | para realizar los que percibe su cuerpo

82




SECUENCIA DIDACTICA

INSTITUCION EDUCATIVA: Normal Superior de Popayan GRADO: Tercero \ SECUENCIA DIDACTICA N°: 12

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz FECHA:

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacion Artistica NUCLEO TEMATICO / AREA: Percepcion del entorno y escucha corporal

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA: COMPETENCIA: Percepcion EJES TEMATICOS: Ritmo y movimientos

Relaciona e interpreta las melodias de la muasica con los movimientos corporales
de mi cuerpo.
ESTRATEGIAS EXPLORACION 4
DIDACTICAS (CONOCIMIENTOS PREVIOS) DESARROLLO FINALIZACION

Para terminar realizaremos la
actividad de “la carita feliz” en

En primera instancia se realizara un breve calentamiento para evitar

El estudiante debe identificar la accion de | posibles lesiones.

e “Todo tu cuerpo a
sonar”
e “Ohale,le”

interpretar las canciones a través de su
cuerpo.

Identifica el uso de las partes de su cuerpo
para poder moverse a ritmo de la musica

Se iniciara con la actividad “todo tu cuerpo a sonar” la cual consiste
en seguir la canciéon en donde le daremos uso a los aplausos,
chasquidos, zapateos, y otros movimientos del cuerpo,

Luego realizaremos “oh ale, le” que consiste en seguir paso a paso de
la cancion en este caso los estudiantes conforman parejas para hacer
los movimientos expresandose hacia al otro para entablar una
interaccion con ritmo y movimiento corporal.

Oh ale, le ( saludo con las manos)
Acama tiki kumba ( estiramos las manos)
Amasa amasa amasa (zapateos)

Oh ale,pa (damos una vuelta)

Kua pua jua jue ( movemos la cintura)

donde interpretaremos la cancion a
través de movimientos del cuerpo
haciendo uso de las manos nuestras
piernas y acompafiado de gestos y
emociones

MATERIALES Y
RECURSOS
EDUCATIVOS:
Grabadora, hojas de
colores y lapiz

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

Cognitivo: Realizando preguntas sobre el ritmo y los movimientos que

percibe su cuerpo

Procedimental: Observando la participacion que hace cada estudiante en

los ejercicios propuestos.

Actitudinal: Observando la forma de participacion de cada uno de los

estudiantes en equipo

percibe su cuerpo

manera de fortalecer su percepcion

INDICADORES DE DESEMPENO
Cognitivo: Relaciona el ritmo de la masica con los movimientos que

Procedimental: Apropia los ejercicios de sensibilizacién como una

Actitudinal: Participa en las actividades creando vinculos sociales
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e ESQUEMA RIZOMA CONTACTO CORPORAL E IMPROVISACION

Identidad
corporal

Habilidades
y cualidades

Comunicaciéon

%

Kinesis y
proxemia

Contacto
corporal

Sensopercepciones

Patricia stokoe

Posturas
y gestos

Percepcion Exploracién

Distancias



e NUCLEO TEMATICO 4

31.1 Contacto corporal

Los nifios y nifias desde su nacimiento tienden a la necesidad urgente e intensa de
completa dependencia, es decir que el contacto fisico provee seguridad, estimulacion y
movimiento. Los padres que brindan este tipo de acercamiento, promueven el desarrollo de
fuertes lazos afectivos con sus hijos e incluso los nifios méas grandes necesitan estar conectados a
través del contacto fisico con sus padres y asi fortalecer més aln este vinculo. Al llegar a la
escuela es muy dificil que los nifios y las nifias fortalezcan vinculos afectivos de esta manera,
porque a medida que se van desarrollando llega la inseguridad y la desconfianza y es
comprensible que los estudiantes sientan estas fases de la vida, ya que son otros espacios y
contextos en donde se relacionaran con nuevas personas tanto como otros nifios y otras nifias
ademas de todo el personal educativo.

La intencidn del proyecto “Danzando y escuchando mis relaciones interpersonales voy
mejorando” permite mejorar la convivencia y las relaciones interpersonales a través de
actividades didacticas como juegos cooperativos y juegos de contacto, en donde se incluira el
contacto corporal como un espacio para conocerse y estimar la confianza, estas actividades que
van de la mano con la danza, permitiran que los participantes se toquen al moverse para llevarlas
a cabo. La intencion es proporcionar oportunidades para el desarrollo positivo del contacto a la
vez que se descubren aspectos variados de su uso negativo. Pensamos que el contacto corporal

estd muy relacionado con la no violencia, ademas del respeto y aceptacion hacia el otro.
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Tomando como referencia un documento anénimo (2020) nos menciona que cuando nos
falta contacto corporal en la primera infancia, cuando echamos en falta contacto fisico en
cualquier edad, cuando recibimos contacto abusivo con intenciones egoistas para quien lo ejerce,
en esas situaciones se puede generar un malestar con consecuencias importantes en nuestra salud
mental y en nuestras relaciones interpersonales. A través de nuestras actividades de contacto
intentamos potenciar todos estos aspectos tanto positivos como negativos, desde la danza no
necesariamente tiene que haber un contacto corporal con otros comparieros sino contacto con el
propio cuerpo ya este es nuestro medio por el cual mostramos nuestras habilidades y
expresiones, ademas de comunicar las emociones y sentimientos por tanto con la danza se unen
una serie de componentes (la musica, el espacio, el cuerpo, la comunicacion, los sentimientos y
el movimiento) que ayudan al nifio y nifia en su desarrollo intelectual, auditivo, sensorial, motriz
y relacion con el otro.

Al familiarizarse con el contacto corporal reconocemos nuestro cuerpo dentro de un
espacio personal y social eso indica que en buena forma dentro de las actividades didacticas no
necesariamente se debera iniciar con un contacto corporal mas bien con la exploracion se su
propio cuerpo para posteriormente acercarnos al otro, en relacion con la danza la diversion y

estado de relajacion del cuerpo conlleva a facilitar la rotura de barreras culturales y emocionales.

e EJETEMATICO1

Kinesis y Proxemia

La distancia personal o kinesia y proxemia es el campo del lenguaje no verbal que estudia
las distancias interpersonales, la proximidad entre personas. Por tanto el antropdlogo

norteamericano Edward T. Hall menciona que la proxemia es de vital importancia dentro de la
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comunicacion e interaccion con el otro, dentro de esto manifiesta que hay varios tipos de
proxemia entre las personas sean adultos, jovenes y nifios, las cuales se clasifican por distancias,
distancia intima, personal, social y publica, por tanto esto hace referencia a que es una disciplina
que estudia las maneras inconscientes que las personas emplean para estructurar, utilizar y
percibir el espacio en el proceso de interaccion diaria, es decir, la proximidad y el alejamiento
entre los interlocutores durante la interaccidn, sus posturas, gestos y la presencia o ausencia del
contacto fisico.

Por otro lado tenemos el lenguaje kinésico que comprende los gestos, la mirada, los
movimientos del cuerpo y la postura, es decir que La kinésica o kinesis es también conocida
como el lenguaje corporal ya que alberga todos aquellos gestos que hacemos y no expresamos
de forma verbal; por ejemplo, una persona puede decir que no esta enfada pero sus gestos,
movimientos e incluso el tono de su voz pueden demostrarnos todo lo contrario. Con relacion al
lenguaje corporal dentro de la danza podemos que todas estas sefiales ya sean conscientes e
inconscientes del cuerpo dan informacion sobre el estado emocional o las intenciones de una
persona puesto que se incluyen aqui todas las expresiones no verbales de los gestos, la expresion
facial, la postura corporal, la expresion corporal y el movimiento.

Desde la danza la kinesia y proxemia se acercan mas al conjunto de expresiones
corporales en donde las emociones entran en fase de transmitir lo que el cuerpo siente,
consciente e inconsciente, ademas de las diferentes distancias que nos da a conocer la proxemia,
puesto que son distancias que en la danza se agrupan reciprocamente ademas van variando con
relacién a la familiarizacidn con la danza y la interaccidn con la otra persona que comparte el

mismo espacio.
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Por lo tanto se sugiere las actividades didacticas “consigue el pafiuelo” y “mensaje en la
espalda” las cuales permiten que reconozcan su espacio personal y identifiquen las distancias en
las que el compariero se puede acercar siempre y cuando el participante lo permita y por otro
lado a través de sus sentidos percibir lo que el compafiero desea transmitir, estas actividades a su

vez permiten fortalecer las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo.

e EJETEMATICO?2

e ldentidad corporal y personal

Teniendo en cuenta el concepto de Schider podemos decir que es necesario reconocer
nuestro cuerpo al igual que las habilidades destrezas y fortalezas que el mismo permite expresar
ademas del sistema de percepciones, actitudes, creencias y predisposiciones que pertenecen al
propio cuerpo. Podemos hacer referencia a la identidad corporal como la experiencia perceptiva
del propio cuerpo y sus movimientos. En estas percepciones intervienen también aspectos
culturales e interpersonales, muchas veces, aungue no siempre conscientemente, condicionados
por normas culturales: nuestras creencias y actitudes respecto a nuestro cuerpo tienen su efecto
en cémo percibimos nuestros cuerpos y los cuerpos de los demas.

Por imagen del cuerpo humano entendemos aquella representacion que nos formamos
mentalmente de nuestro propio cuerpo, es decir, la forma en que éste se nos aparece, el esquema
corporal es la imagen tridimensional que todo el mundo tiene de si mismo. Y podemos llamar
esta imagen, “imagen corporal” (Schilder, 1987 p. 15)

En la danza tener una identidad corporal tanto de mi cuerpo como del “yo”, pienso, siento

y expreso, permite romper barreras de individualidad, ademaés de las inseguridades que a veces
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perjudican la sana convivencia en los espacios educativos, por tanto inferimos que al reconocer
esa identidad por medio de la danza nos brindara espacios en los que los nifios y nifias, perciban
primero su propio cuerpo e identifiquen lo que los hace Unicos para que posteriormente se
busquen entre si cualidades similares en otros cuerpos es asi como se concluye la aceptacion del
“yo0” y del otro, como cuerpos y funciones iguales pero con habilidades cualidades, fortalezas y
destrezas totalmente diferentes.

Este principio funciona en dos direcciones: la manera en que percibimos nuestros
cuerpos y los cuerpos de los demas juega un papel activo en la conformacidn de nuestras
percepciones. Por ejemplo, mi valoracion negativa sobre una parte de mi cuerpo puede intervenir
en mi experiencia perceptual o emocional del mundo (Gallagher, 2005)

De acuerdo con la anterior informacion sugerimos las actividades que dentro de la
secuencia n°2 podré encontrar como “los colores del salto “y “no dejes caer el globo™ estas
actividades didacticas en compafiia del juego permitiran reconocer el cuerpo y todas las
posibilidades que él mismo nos genera ademas la percepcion con la que puedo desarrollar las
actividades, afianza la confianza en si mismo y fortalece las relaciones interpersonales como en

el trabajo en equipo.

e NUCLEO TEMATICO 3

Improvisacion

La improvisacion nace de la necesidad de explorar, sin seguir una regla, sin seguir un

guidn o en este caso una coreografia esto que hace que nuestros cuerpos se muevan libremente.
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Adentrandonos un poco en el pensamiento de los nifios y nifias se deduce que para ellos sin una
coreografia a seguir seria poco dificil de improvisar, pero esta es la intencion de la propuesta ya
gue como evento final la idea es que nuestros estudiantes improvisen, teniendo en cuenta cada
uno de los fases para llegar a la improvisacion tanto libre como grupal permitiendo que las
relaciones interpersonales se fortalecen entre si y asi generar espacios de ambientes sanos para el
desarrollo integral y social de los nifios y nifias.

“La improvisacion estara presente en todas las etapas y tareas que se planteen. En el
ambito de la danza, se define como la capacidad personal de elaborar combinaciones originales y
novedosas de la imaginacion y la creatividad de las propias ideas en relacion a los materiales
externos y a los propios movimientos y técnicas corporales” (Castafier, 2000).

No serd méas que una forma de jugar, que se utilizara para que surja la finalidad de este
tipo de danza. Ademas la improvisacion permitira fortalecer la creatividad mas que en los
aspectos técnicos, ya que una manera de expresar todo lo que el estudiante carga es a través de la
danza por ende de su cuerpo. En este aspecto, el docente tiene la responsabilidad de orientar y
acompariar a los estudiantes a vivenciar nuevas formas de coordinar las partes de su cuerpo en el
espacio, el tiempo y en relacion con los otros. En este momento entra en juego el desarrollo de la
creatividad, a través de ejercicios libres, de exploracion, el nifio y nifia se deja llevar por la
mausica por lo que le transmite. En cuanto a la fase de exploracion Garcia (1997, p.140) dice que
“el punto de partida para la exploracion puede ser una idea, un tema que tenga significado para
los nifios. Los temas que se propongan deben estar en coherencia con la experiencia del alumno
y adaptados a sus capacidades cognitivas, afectivas y motoras” por tanto se sugiere los siguientes
ejes tematicos como puntos de partida para llegar a una improvisacion libre y grupal tanto asi

que en compafiia de las actividades ludicas se puedan desarrollar.
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e EJETEMATICO 4

Exploracion Expresiva 'y Corporal

“Expresar ese sentimiento de libertad «

Aqui podemos definir la exploracion en primer lugar como un medio que construyen los
nifios de diferentes conocimientos ya que ellos en el espacio en el que se encuentren, identifican
objetos y detallan las diferentes formas de relacionarse entre unas y otras personas, pero otro
lado desde la danza los participantes en esta caso los nifios y las nifias, exploran y experimentan
en el espacio acompariado de elementos basicos de tiempo y ritmo, por tanto esto se refiere a que
el movimiento se genera en un tiempo y un espacio. Es importante que los estudiantes exploren
el espacio personal que ocupan y el espacio que los rodea, cuando nos referimos a exploracién
expresiva y corporal podemos decir que hace referencia a la expresion corporal, ya que todo
aquello que podemos percibir lo podemos expresar con movimientos de nuestro cuerpo, a través
de la Expresion Corporal se puede fortalecer el desarrollo imaginario, el gusto por las
actividades ludicas, la espontaneidad, la naturalidad, la creatividad y la investigacion. Ademas,
la expresion corporal ensefia a encontrar modalidades de comunicacion mas profundas e
integras, lo que repercute en el encuentro con los demas. El propdsito principal, es sentir libertad
en la ejecucion de cada movimiento basado en los sentimientos que quieren expresar, esto s sin
duda lo que se pretende fomentar la danza en los participantes.

Patricia Stokoe plantea en una de sus tecnicas que se suele utilizar es la
sensopercepcionpuesto que esta técnica parte del redescubrimiento de los sentidos kinestésico,
visual, auditivo, térmico y olfativo, para buscar una actitud consciente y sensible hacia uno

mismo. Asi se
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encuentra un lenguaje corporal propio con el cual sentir, expresar y comunicar de una manera
integrada, auténtica y creadora. Para concluir podemos decir que al explorar expresamos
corporalmente, se siente la libertad de descubrir todo lo que la danza nos puede proporcionar,
como la percepcion del ritmo, sonido, espacio, contacto, direcciones, distancias y relacion con el
otro.

° De acuerdo a la anterior informacion se sugieren las actividades didacticas
denominadas “Mar, tierra, aire” y “El juego de sillas” que les permitiran reconocer el espacio en
el que se encuentran identificar lateralidades y direcciones explorar movimientos acompafados
de rotaciones, saltos ademas de la percepcion auditiva y corporal que genera la danza este
acompafada del juego, también se enfatiza en el trabajo en equipo contribuyendo al

fortalecimiento de las relaciones interpersonales.

Improvisacion libre individual y grupal

Dentro de la danza la improvisacion toma el movimiento como elemento principal de
creacion, y ademas la improvisacion se basa en la percepcion de la escucha, las posibilidades de
movimiento que nuestro cuerpo expresa y siente para que asi la creatividad y la imaginacién
permita hacer una improvisacion. Cuando nos referimos a improvisacion libre se pretende que
haya una escucha hacia uno mismo que se refiere a al ambiente -espacio en el que el participante
en este caso los nifios y nifias puedan escucharse y conectarse consigo mismos, como por
ejemplo lo que sienten, sus sensaciones en compariia de la masica, el recuerdo de imagenes y su
interpretacion, en conclusion todo aquello que puedan incluir interiormente, posteriormente se
incluye el escucha hacia el exterior en donde la improvisacion se trabaja desde el aqui y el

ahora, poniendo atencion en los comparfieros y en todo lo que nos rodea ademas del espacio y el
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tiempo, creando el fruto de la danza como una forma de percibir el entorno y todo lo que en él se
encuentra. Porque partimos de yo y del exterior, porque vemos la importancia de reconocer e
identificarnos en un espacio y sus posibilidades para luego relacionarnos con los que comparten
un mismo espacio, y es aqui en donde entra una improvisacion grupal ya que es una composicién
de ideas y una comunicacion corporal que parte desde el centro “sentir” de cada uno y el
contacto de los demés y con el contexto-entorno en él se desarrolla la danza.

La idea principal de una improvisacion libre y grupal es que los nifios y nifias disfruten de
la danza como un juego que permita la interaccion con los demas sin miedos e inseguridades,
que sientan la libertad del movimiento, sin tension y sin contenerse. Ademas ellos pueden
transformar esas reglas de coreografias que hay en la danza esto hara que se familiaricen con la
danza sin miedo a romper sus reglas, ademas que la creatividad entra a un paso para que en
equipo puedan componer una serie de movimientos corporales para llegar a un resultado que sin
prejuicios resaltan el esfuerzo y participacion. Como evento final la idea es poner en practica
todas esas fases de la danza todo lo que nos proporciona con relacion a la percepcién, el
contacto, el entorno, el sonido, ritmo, el cuerpo, la interaccion con el otro y el respeto por los
demas. Y es asi como el tema final que es la improvisacion permitira recopilar todas esas fases
vistas con ayuda de las actividades didacticas que en el pensamiento de los nifios lo ven como

juegos que permiten obtener aprendizajes significativos.
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e SECUENCIA 13

SECUENCIA DIDACTICA # 13

EJE TEMATICO: kinesia y proxemia

MATERIALES Y

comparieros
teniendo en cuenta
las actividades
desarrolladas en
clase

COMPETENCIAA | SUBTEMATI ESTRATEGIA ~ ESTRATEGIA DE
DESARROLLAR CAS METODOLOGICA INDICADORES DE DESEMPENG EVALUACION RECURSOS
EDUCATIVOS
Corporeidad Cognitivo | Procedimental Actitudinal e Cognitivo: e Bufanda
Saber Saber hacer Ser Relaciona los e Bloc

Estimular la -Diferencio la Reconozco Reconoce el | Demuestra ejercicios de e Marcadores
corporeidad como | distancia mi espacio lenguaje disponibilidad sensibilizacion de | ¢ pjanchas
una posibilidad | Personal de la personal e corporal a | para realizar los A
de percepcion del | social identifico las través de | ejercicios ?;?eit'f:tgfjﬁgt" €
cuerpoy éi;;f:li?)o mi o | distancias gestos, verbales | planteados en infor?nacic')n que
mOVI.rIllento _ge Fortalezco mi . “Con51gue el pafiuelo ) que hay entre | yno verbalesy clase ademas perciba su cuerpo
los nifios y nifas lenguaje corporal | ® “Mensaje en laespalda cada persona, | explora através | exploray expresa | o Procedimental:
del grado tercero expresay de movimientos | de manera libre Realiza diferentes
de la l.E ENSP a percibe las corporales sus emociones y ejercicios de forma
partir de emociones conscientes e | percepciones que grupal empleando
estrategias para inconscientes | genera su propio sus sentidos
didacticas fortalecer mi de manera | cuerpo en el e Actitudinal:
propuestas por lenguaje grupal e espacio. Expresa su sentir
los docentes. corporal. individual ante sus
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SECUENCIA DIDACTICA 4

INSTITUCION EDUCATIVA: Normal Superior de Popayan

GRADO: Tercero

‘ SECUENCIA DIDACTICA N°: 13

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz

FECHA:

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacion Artistica

NUCLEO TEMATICO /AREA: contacto corporal

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:

nuestro

Identifica e Interpreta la informacion que nos proporciona nuestros
sentidos acerca de todo lo que nos rodea y de lo que podemos hacer con

COMPETENCIA:

Corporeidad

EJES TEMATICOS:
Kinesis y proxemia

EXPLORACION
(CONOCIMIENTOS PREVIOS)

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

DESARROLLO

FINALIZACION

e _ Elestudiante comprendey atiende las
instrucciones de cada actividad

e EIl estudiante interpreta gestos y los
reconoce como alegria, tristeza, enojo,
al igual que los sonidos de objetos

e Toma conciencia de las reglas del

e “Consigue el juego

pafiuelo”
e “Mensaje en la
espalda

Para esta actividad los estudiantes realizaran la actividad denominada
“consigue el pafiuelo” la cual consiste en primera instancia formar un
circulo y cada estudiante debe pasar al centrodel circulo con una
bufanda puesta en el cuello el objetivo de estudiante es no dejarse
quitar la bufanda los demés compafieros pretenden quitarle la bufanda
con sonidos(silbar, gritar, chasquidos, aplausos,.) y gestos (tristeza,
alegria, enojo,).

Después realizaremos la actividad “mensaje en la espalda” que
consiste en formar dos filas en donde los estudiantes se sentaran en
el suelo dando la espalda hacia el otro compafiero, el primer
compafiero de la fila mirara el mensaje (dibujo) y escribié con su dedo
en la espalda del compafiero, el mensaje va pasando por los siguientes
compafieros hasta que llegue al ultimo compafiero quien tiene papel y
marcador para dibujar la informacion que le llegé. Y luego veremos
de cada fila quien recibié mejor la informacion

Para terminar realizamos la misma
actividad pero esta vez con un sonido, y
este mensaje sera enviado a través del oido
y en voz baja y el Gltimo compafero
dibujara la informacién por ejemplo si el
sonido es del ladrido de un perro debera
dibujar el animal o el objeto

MATERIALES Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION:
RECURSOS
EDUCATIVOS:

Bufanda, bloc, marcadores

de los estudiantes
emplean sus sentidos en los ejercicios

en equipo

Cognitivo: Empleando actividades adecuadas para fortalecer la parte perceptiva
Procedimental: Observando la forma como los estudiantes interiorizan y cémo

Actitudinal: Integrando al grupo en general para fortalecer la escucha y el trabajo

sus sentidos

INDICADORES DE DESEMPENO

Cognitivo: Relaciona los ejercicios de sensibilizacion de acuerdo a la
practica de sentir e interpretar una informacién que perciba su cuerpo
Procedimental: Realiza diferentes ejercicios de forma grupal empleando

Actitudinal: Expresa su sentir ante sus compafieros teniendo en cuenta
las actividades desarrolladas en clase
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e SECUENCIA 14

SECUENCIA DIDACTICA # 14

EJE TEMATICO: identidad corporal y personal

MATERIALES Y

COMPETENCIA A SUBTEMATICA ESTRATEGIA N ESTRATEGIA DE
DESARROLLAR S METODOLOGICA INDICADORES DE DESEMPENO EVALUACION RECURSOS
EDUCATIVOS
Cognitivo | Procediment | Actitudinal e Cognitivo: e globos
Corporeidad e Reconozco Saber al Ser Reconoce la e hojas de colores
mi cuerpo. Reconocey | Saber hacer estructura del e cinta
Estimular la e Percibo mi percibe las Apreciasu | Demuestra esquema corporal | ¢ tjjeras
corporeidad como una cuerpo posibilidades imagen disponibilid como "3 Imagen
posibilidad de e Confidenel de accién que corporal ad para o E’rr?)pcISdi?‘nselnntq;fm °
percepcion del cuerpo otro genera mi como una | realizar los Usa su creatividad e
y movimiento de los ® “no dejes caerel propio cuerpo | posibilidad | ejercicios imaginacion para
niflos y nifias del globo’ através de de planteados fortalecer su
grado tercero de la I.E ® “loscolores del | desplazamien | comunicacié | deberan identidad propia y
ENSP a partir de salto” tosy nconlos | teneren la comunicacion
estrategias didacticas movimientos demés a cuenta el con los demas
propuestas por los de izquierda, | travésdela | trabajo en e Actitudinal: Ejerce
docentes. derecha, interaccion | equipoy la de manera asertiva
abajo y arriba | del juego de | coordinacio el rol que le
manera | de st corsonte
ir?(;lij\s)i?jlu?il movimiento expresando su sentir
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SECUENCIA DIDACTICA

INSTITUCION EDUCATIVA: Normal Superior de Popayéan

GRADO: Tercero | SECUENCIA DIDACTICA N°: 14

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz

FECHA:

EVALUACIO
N

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacion Artistica

NUCLEO TEMATICO / AREA contacto corporal

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA:
Reconozco e interpreto las posibilidades de accion que puede realizar Corporeidad
mi cuerpo para fortalecer el desarrollo corporal.

COMPETENCIA: EJES TEMATICOS: : identidad corporal y personal

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

EXPLORACION
(CONOCIMIENTOS PREVIOS)

DESARROLLO

FINALIZACION

® “no dejes caer el
globo”
e “los colores del salto”

e El estudiante reconoce el movimiento
gue puede hacer las partes de su
cuerpo.

e EI estudiante deberd identificar vy
clasificar las formas y los colores con
los movimientos en el juego.

Los estudiantes desarrollaran la actividad “no dejes caer el globo”
los nifios y nifias arman parejas para asignarles un globo. La idea del
juego es elevar el globo con su cabeza, hombros, rodillas, puntas de
pies, dedo y con su frente. A las instrucciones del profesor (a).los
nifios deberan tener en cuenta el trabajo en equipo y coordinacién con
Sus movimientos.

Por consiguiente continuaremos con la actividad “los colores del
salto” se pretende que este juego nifios y nifas formen dos filas,
saltando por las hojas de colores en donde estaran circulos y
cuadrados, por ejemplo: primero estard un circulo luego dos
cuadrados pequefios asi sucesiva mente para que salten dentro del
circulo y en los cuadros pequefios saltaran abriendo las piernas.

En conjunto se realizardn preguntas para que cada
estudiante, exprese el sentir de cada actividad luego
dibujaran la parte de su cuerpo que mas les guste y
realizando una corta oracion explican el porqué

MATERIALES Y
RECURSOS
EDUCATIVOS:
Globos, hojas de colores,
cinta, tijera

ESTRATEGIA DE EVALUACION:

Cognitivo: Proponiendo actividades y elementos acordes con las posibilidades de

accion del cuerpo

Procedimental: Observando como los estudiantes asimilan t practican los

ejercicios en conjunto

Actitudinal: Interiorizando con los estudiantes para ver las formas como ellos

comunican lo que sienten ante los demas

si mismo

equipo expresando su sentir

INDICADORES DE DESEMPENO
Cognitivo: Reconoce la estructura del esquema corporal como la imagen propia de

Procedimental: Usa su creatividad e imaginacion para fortalecer su identidad
propia y la comunicacion con los demas
Actitudinal: Ejerce de manera asertiva el rol que le corresponde para el trabajo en
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e SECUENCIA 15

SECUENCIA DIDACTICA #15

EJE TEMATICO: Exploracién expresiva corporal

COMPETENCIA A
DESARROLLAR

SUBTEMATICA
S

ESTRATEGIA DE
EVALUACION

MATERIALES Y
RECURSQOS
EDUCATIVOS

Expresividad corporal

Fortalecer la expresividad
corporal como posibilidad
de interaccion en un
tiempo y espacio con los
nifios y nifias del grado
tercero de la I.E ENSP a
partir de estrategias
didéacticas propuestas por
los docentes.

e Reconozco
mi cuerpo.

e Reconozco
mi espacio

e Exploro
movimiento
S

ESTRATEGIA -
METODOLOGICA INDICADORES DE DESEMPENO
Cognitivo | Procediment | Actitudinal
Saber al Ser
Saber hacer
Reconoce las Demuestra
posibilidades | Exterioriza disponibilidad
de acciény sus para realizar
movimiento | emocionesy | los ejercicios
“Mar, tierra, aire” | que percibe sentimientos | planteados en
“El juego de su cuerpoen | atravésdesu | clase ademas
sillas” el entorno cuerpo con el | gozay disfruta
teniendo en gestoy de los
cuenta los movimiento | movimientos y
objetos y interiorizand | desplazamiento
materiales o através del | s que generael
queenélse | juego la juego.
encuentren. comunicacio
n con los
demaés.

Cognitivo: Relaciona
los movimientos y
lateralidades con los
materiales y espacios
que brinda el entorno
Procedimental:
Representa sus
movimientos y
lateralidades con
palabras imaginarias
Actitudinal: Participa
y expresa su forma de
pensar e interiorizar
con sus compafieros.

e grabadora
e sillas
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INSTITUCION EDUCATIVA: Normal Superior de Popayan GRADO: Tercero \ SECUENCIA DIDACTICA N°: 15

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz FECHA:

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacion Artistica NUCLEO TEMATICO/AREA improvisacion

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA: COMPETENCIA: EJES TEMATICOS:
Exploramos las posibilidades de accion o movimiento para darle Expresividad corporal Exploracién expresiva corporal
interpretacion a lo que se escucha y se siente.

ESTRATEGIAS EXPLORACION
DIDACTICAS (CONOCIMIENTOS PREVIOS)

DESARROLLO FINALIZACION

e El estudiante interpretar y relaciona | Se iniciara con un breve calentamiento de las articulaciones para prevenir una | Para finalizar los estudiantes expresan
los objetos con el uso y de donde | leve lesién, dentro del salon nos desplazamos caminando de un lado haciaotro, | su  sentir antes las actividades

proviene caminaremos hacia delante, atras, al lado derecho, y izquierdo, posible | desarrolladas en clase, reconocemos la
o ldentifica el tipo de animal y el | rotaciones, saltos y moviendo las demas partes de mi cuerpo. A las | jmportancia de los objetos que nos

medio en donde vive instrucciones del profesor los estudiantes arman grupos de 3 0 4 nifios (as) ¥ | prinda el medio como herramientas de
e |dentifica su lateralidad realizaremos la actividad denominada “mar, aire, tierra “la cual consiste en

A X aprendizaje y accion
saltar a la derecha, izquierda y centro; por ejemplo: cuando el profesor P ey

menciona la palabra mar los nifios saltaran hacia su izquierda, luego la palabra
“ Mar, tierra, aire” aire hacia lado derecho y la palabra tierra al centro, dentro de este ejercicio
e “Eljuego de debemos manejar la coordinacién en grupo. Posteriormente realizaremos la
sillas” misma actividad pero en este caso asociaremos las palabras mar, aire y tierra
por animales y objetos que tengan relacion con el mar (barco, delfin, ballena)
aire (avion, aguila) tierra (serpiente, carro).

Luego realizamos “el juego de sillas” que consiste en ir bailando al son de la
musica y cuando pare la musica se quita una silla, y el estudiante que quede
eliminado va formando otro circulo de sillas y asi van formando variosgrupos
de sillas con el objetivo de que ningun estudiante se quede por fuera.

MATERIALES Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION: INDICADORES DE DESEMPENO

RECURSOS Cognitivo: Realizacion de preguntas sobre las lateralidades de nuestro cuerpo | Cognitivo: Relaciona los movimientos y lateralidades con los materiales y espacios que
EDUCATIVOS: y su relacion con su entorno brinda el entorno

Sillas y grabadora | Procedimental: Observando cémo los estudiantes asimilan y relacionan sus | Procedimental: Representa sus movimientos y lateralidades con palabras
movimientos de su cuerpo con otros elementos imaginarias - o i
Actitudinal: Apreciando las maneras de expresar sus sentimientos de acuerdo Actitudinal: PartICIpa Yy expresa su forma de pensar e Interiorizar con sus companeros.
a los ejercicios propuestos
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SECUENCIA 16

SECUENCIA DIDACTICA # 16

EJE TEMATICO: improvisacion libre y grupal

MATERIALES Y

COMPETENCIA A SUBTEMATICA ESTRATEGIA ~ ESTRATEGIA DE
DESARROLLAR S METODOLOGICA INDICADORES DE DESEMPENO EVALUACION RECURSOS
EDUCATIVOS
Cognitivo Procedime | Actitudinal Cognitivo: , e Grabadora
Expresividad corporal e Imaginoy Saber ntal Ser Percibe através de | o  Tambor
creo Saber la musica las e Maracas

Fortalecer la expresividad e Improviso hacer diferentes e Pitos
corporal como posibilidad de e Perciboel Expresa su Explora de | Demuestra sensaciones e Sonajeros
) > , : : ; . N~ que genera su
interaccion en un tiempo y sonido libre sentir a forma disponibilidad cuerpo e colchonetas
espacio con los nifios y nifias ) _ Fravés d_e Ia_ , espontanea | para hacer uso Procedimental
del grado tercero de la |.E ® “pasando mis gestos | improvisacion | los de su Improvisa
ENSP a partir de estrategias y SOH}dOS” _ libre y grupal, | movimient | imaginaciony movimientos
didacticas propuestas por los ® “improvisoy estimulando mi | os que creatividad libres de acuerdo a
docentes. Interactuo forma de percibe mi | para las posibilidades

percibir todo lo | cuerpo a improvisar de accion y sentir

que puedo través de la | movimientos de su cuerpo

escuchar, very | improvisaci | corporales a Actitudinal:

sentir através | on través de la Egglr_esa ante el

de los sonidos | facilitando | danzay los publico sus

lo que genera |y ejercicios sentimientos y

y . . sensaciones que

el espacio o estimuland | propuestos en genera la

entorno en el o laaccion | clase improvisacion

que se €n grupo libre con relacién a

encuentre. para llegar la danza

a un solo
objetivo.
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INSTITUCION EDUCATIVA: Normal Superior de Popayan

GRADO: Tercero | SECUENCIA DIDACTICA N°: 16

DOCENTES: Braian Mufioz - Yelitzha Cruz

FECHA:

CAMPO DE CONOCIMIENTO: Educacion Artistica

NUCLEO TEMATICO /AREA improvisacion

DIDACTICAS

(CONOCIMIENTOS PREVIOS)

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA: COMPETENCIA: EJES TEMATICOS:
e Relaciono las melodias y sonidos que me brinda el medio con los Expresividad corporal Improvisacion libre y grupal
movimientos improvisados que percibe mi cuerpo
ESTRATEGIAS EXPLORACION DESARROLLO FINALIZACION

e ‘“pasando mis gestos y
sonidos”

e  “improviso y
interactud”

e El estudiante debera reconocer que es
una improvisacion.

e Identifica las lateralidades y reconoce
el espacio en el que se encuentre

Se iniciard con un breve calentamiento de las articulaciones para
prevenir una leve lesion, dentro del salén nos desplazamoscaminando
de un lado hacia otro, caminaremos hacia delante, atras,al lado
derecho, y izquierdo, posible rotaciones, saltos y moviendo las demés
partes de mi cuerpo. Posteriormente hacemos un circulo para realizar
la actividad “pasando mis gestos y sonidos” lo cual consiste en que
cada estudiante imite un gesto que puede ser tristeza,alegria, enojo, y
demés emociones para que los deméas compafieroslo imitan cada
estudiante tendra una propuesta diferente que puede ser acompafiada
de sonidos de su cuerpo.

Para realizar nuestra improvisacion se tendrd en cuenta varias
instrucciones las cuales son; se realiza rotaciones, saltos, abrazos
sonidos, gestos, y demés movimientos en conjunto e individual por
lo tanto los estudiantes escucharan diferentes melodias con relacion
a la naturaleza objetos instrumentos musicales, sonidos de animales
y todo que nos pueda brindar el medio.

Contaremos todas las experiencias de todas las
actividades desarrolladas para que los estudiantes
expresen lo que pudieron aprender de cada actividad y
de las ensefianzas que deja para consigo mismo y para
los demés.

MATERIALES Y
RECURSOS
EDUCATIVOS:
Grabadora, tambor,

EVALUACIO | Maracas, pitos, sanacas,
N colchonetas

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

Cognitivo: Realizando preguntas de acuerdo a las sensaciones que cada estudiante

percibe

Procedimental: Proponiendo espacios de expresion para que el estudiante se

sienta seguro de si mismo

Actitudinal: Apreciando las propuestas escénicas que los estudiantes realizan en

grupo

cuerpo

accion y sentir de su cuerpo

INDICADORES DE DESEMPENO
Cognitivo: Percibe a través de la musica las diferentes sensaciones que genera su

Procedimental: Improvisa movimientos libres de acuerdo a las posibilidades de

Actitudinal: Expresa ante el pablico sus sentimientos y sensaciones que genera la
improvisacion libre con relacion a la danza
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e CONCLUSIONES

° A pesar de las abrumadoras consecuencias de la pandemia covid-19, que fue y sigue siendo una
crisis mundial también ha permitido abrir otros espacios de aprendizaje fuera de lo tradicional en donde se
recurrié al uso de la tecnologia y otras herramientas audiovisuales que permitieron la interaccion a larga

distancia, tanto en el trabajo como en la parte educativa.

° La emergencia sanitaria a nivel mundial permitio a los docentes, replantearse nuevas practicas y
hacer uso de la creatividad para mantener a los estudiantes comprometidos y captar su atencion, ya que cada
hogar se convirtio en ese espacio de ensefianza y aprendizaje, por lo tanto el papel del docente tanto en el aula
de clase como dentro de los paradigmas de esta pandemia su rol principal es realizar una retroalimentacién
constante, mantener la comunicacién con sus estudiantes e informar a las unidades educativas para hacer
seguimiento del aprendizaje.

° como maestros en formacion y como futuros orientadores de cambio podemos mencionar que
esta propuesta nos permitio en primer lugar replantearnos e implementar el disefio del plan de area para que el
docente que vaya hacer uso de esta herramienta le permite tener una base tedrica, clara y concisa para
desarrollarla en la practica no solo como guia en un solo objetivo sino para abrir otros espacios de aprendizajes
significativos desde la expresion artistica de la danza.

° Para el disefio del plan de area se tuvo en cuenta varias fases iniciando por lo teérico en donde
se obtienen esos conceptos y tomarlos como base inicial para consolidar la propuesta haciendo uso de las
estrategias didacticas en conjunto con la expresion artistica de la danza y su modalidad del contact dance ya
que estas generan un sin numero de posibilidades de accidn y percepcion del cuerpo para favorecer la
interaccion con el otro y su entorno, puesto que son habilidades sociales del ser humano presentes en el ambito

de la vida diaria.
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