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1. INTRODUCCION

El presente Informe Final del trabajo de Practica Pedagdgica Investigativa (PPI), realizado
mediante la observacién, la aplicacién de varias metodologias e instrumentos didacticos y
ludicos, y el seguimiento visual y escrito de un grupo representativo de nifias y nifios de los
Grados Terceros A, B y C de la Institucion Educativa “Escuela Normal Superior” de Popayan,
nos permitio ejercitar una Propuesta Pedagogica Investigativa (PPI), fruto de nuestro estudio
en la Licenciatura en Educacion béasica con énfasis en Educacion Artistica y que nos serviran

mucho para orientar nuestro trabajo de Maestras en Formacion.

Este trabajo nacid, esencialmente, por varias razones, pero una de las mas definitivas fue la de
tratar de apoyar la labor docente en la formacion de los infantes, quienes padecen serios
problemas, tanto en el plano de atencion y concentracién en el proceso de aprendizaje, como

en su falta de interés por absorber las diferentes Ensefianzas que les imparten sus profesores.

El proposito central de la Practica Pedagdgica Investigativa (PPI) fue la de buscar un
fortalecimiento de los procesos de comunicacion y de las relaciones interpersonales entre los
alumnos de la Institucion Educativa sefialada, asi como lograr que las nifias y nifios
involucrados aprendieran a valorar al otro, para lo cual decidimos emplear como eje

conductor, las técnicas y herramientas tedrico-practicas aportadas por la expresion corporal,



sobre todo mediante la danza, con un lema que siempre nos guio y que definimos como “MI

CUERPO GRITA LO QUE LA BOCA CALLA Y DANZA CON EL ALMA”.

En la primera parte de nuestro informe, se hard una sintesis del problema identificado y por
resolver, acerca de las falencias que hemos detectado entre las nifias y nifios de la “Escuela
Normal Superior de Popayan”, esencialmente en cuanto a la comunicacion entre ellos, y hacia
sus maestros, ante lo cual, nuestra propuesta buscoé el fortalecimiento de las interrelaciones de
los miembros de dicha comunidad educativa, el enriquecimiento personal en cuanto a las

Relaciones con las otras personas que conviven en las aulas de clase y los espacios escolares.

En la segunda parte de este informe, ahondaremos en los insumos teoéricos sobre las tematicas
definidas, tanto en el marco referencial como en el conceptual, repasando algunos
delineamientos de expertos y tratadistas en comunicacién, lenguajes verbales y no verbales,
deteniéndonos béasicamente en propuestas como la de Patricia Stokoe, que conjuga la

Expresion Corporal con la Danza como una manera de comunicacion integral.

En el tercer apartado tedrico, resefiaremos los aspectos Metodoldgicos, tales como la
Investigacion-Accion Participativa, la Investigacion Cualitativa, que guiaron la aplicacién de
una serie de instrumentos y herramientas pedagogicas y didacticas, las cuales permitieron la
observacion y el seguimiento de unos hallazgos que nos llevaron a sacar algunas conclusiones,
las que les servirdn a los docentes para fortalecer el proceso pedagogico emprendido,
apoyandose en aspectos tan fructiferos como el de la expresion corporal a través de la danza y

el arte en general



2. PROBLEMA

2.1 Planteamiento del Problema

Actualmente, se observa el bajo interés que tienen los estudiantes de los Grados Tercero A, B
y C de la Institucion Educativa “Escuela Normal Superior” de Popayan, frente al aspecto
comunicativo con sus comparieros y maestros, ademas de que ellos manejan una relacion poco
amable con las personas que comparten este espacio educativo. En los Grados Tercero A, By
C de la citada Institucion Educativa, se ve muy poco el desarrollo de las expresiones artisticas,
lo cual preocupa a los maestros titulares de cada salon, quienes no cuentan con el saber y el
conocimiento de una verdadera Educacion Artistica, a pesar de que son conscientes y
reconocen la importancia que esta modalidad educativa y formativa tiene para incentivar sus
potencialidades y sus aportes en el desarrollo personal de sus estudiantes, especialmente en el
plano de la comunicacion entre ellos, como estudiantes y con sus docentes, en el

reconocimiento de la existencia del otro (lo que se conoce como Otredad, genéricamente).

Con el propdsito de lograr fortalecer tales habilidades y practicas, y conocer un poco mas
sobre el desarrollo de la Expresion Corporal y la relacion que ella guarda con la Otredad, el
cual es un factor que se pierde de vista dentro del aula de clase ya que se le da mayor
importancia a las materias que se catalogan como primordiales, mientras se hacen a un lado las
expresiones artisticas sefialadas. En nuestra Practica Pedagogica Investigativa se detectd que
existe una protuberante falta de comunicacion entre los comparieros al interior de la escuela.
Asimismo, se pudo notar la divisién que existe en el aula de clase, y como se dificulta la

relacién entre nifias y nifios, tema en el cual es muy poco lo que se trabaja para mejorar este



aspecto de la relacion entre los estudiantes y la comunicacion, todo lo anteriormente citado
provoca el que estos se preocupen muy poco por los intereses y gustos entre unos y otros.

De alli se concluye, igualmente, como se evidencian también problemas que vienen desde la
casa, que conllevan al mal comportamiento y a la falta de atencion —y, en consecuencia, a la
poca participacion por parte de los estudiantes de los grados anteriormente nombrados-.

Para cumplir con nuestros objetivos, se implementaron estrategias que ayudaran a mejorar la
comunicacion entre unos y otros, a través de una forma mas didactica, tratando de obtener un
compromiso mas consciente y consecuente en la mentalidad de los educandos de los grados
terceros estudiados.

Ademas, paralelamente, se pusieron en practica diferentes talleres que detallaremos mas
adelante, los que contribuyeron a incentivar la capacidad creativa y comunicativa de los
estudiantes de los grados tercero A, B y C de la Institucion Educativa “Escuela Normal
Superior de Popayan”, a través del movimiento y el lenguaje no verbal. Por medio de las
diferentes actividades que se realizaron, se quiso obtener una mayor relacion entre los
estudiantes de tales grados aludidos, que asimismo contribuya al mejoramiento de la
comunicacion entre ellos, y con sus docentes.

Para quienes adelantamos este trabajo, es muy importante que las practicas sefialadas tengan
un enfoque, dirigidas tanto a la Expresion Corporal como a la Danza, es decir, que ayuden a
los estudiantes de los Grado Tercero A, B y C de la Institucion Educativa “Escuela Normal
Superior” de Popayan, a comunicarse mediante el cuerpo, a través de diferentes movimientos
que expresen emociones, sentimientos, destrezas, habilidades, etcétera, que no son capaces de
expresarlos y decirlos con palabras que contribuyan a que dichos alumnos puedan tener mas

confianza en si mismos y con la Otredad.



2.1.1. Formulacién del Problema

¢Como el aspecto comunicativo de la Expresion Corporal contribuye al mejoramiento de las
relaciones personales y la otredad en las nifias y nifios de los grados tercero A, B 'y C de la

Institucion Educativa “Escuela Normal Superior” de Popayan?

2.2 Justificacion

Para desarrollar este ejercicio formativo, partimos de analizar algunas razones que nos
motivaron a adelantar esta Préctica Pedagogica Investigativa (PPI); una de ellas fue en primer
lugar, la de reflejar la importancia que tiene para nosotras como maestras en formacion,
ciertas habilidades y destrezas como las contenidas en la Expresion Corporal, y
especificamente aquella que se manifiesta a través de la Danza, ya que como herramienta fue
indispensable en nuestras actividades a la hora de trabajar con los estudiantes de la Institucion
Educativa en donde desarrollamos la experiencia, con el fin de que estos puedan lograr una
mejor relacion con el otro (la Otredad) y con su entorno, es decir, con las relaciones personales
que los alumnos tienen y debieran tener con sus compafieros de aula, y con los docentes,
ademés de los vinculos que inevitablemente se dan como miembros de la familia y la

Sociedad.

Partimos de establecer, como diagnéstico problémico previo, que en la Institucion Educativa
“Escuela Normal Superior de Popayan”, a nivel de las nifias y nifios de los grados tercero A, B
y C, existen muchos vacios en el tema de la comunicacion que tienen ellos como estudiantes al

momento de relacionarse con los demas, ademas de la poca confianza en si mismos y las



diferencias socioculturales que existen en las aulas de clase, las falencias en la atencién y
concentracion, a veces, acompafiadas de grados de hiperactividad, y la poca espontaneidad o
las reservas emocionales mostradas por los estudiantes; detectadas, entonces, varias de las
problematicas que se presentan a la hora de profundizar un poco en el contexto de la
Institucion Educativa “Escuela Normal Superior de Popayan”, quisimos guiar nuestra Practica
Pedagogica Investigativa (PPI) hacia los aspectos que pueden ayudar a resolver esas falencias

y llenar los vacios de comunicacion y de entendimiento entre las nifias y nifios.

Con la aplicacion de una serie de estrategias y herramientas pedagogicas y didacticas,
basicamente, nuestro propdsito se enfoco en lograr una participacion activa de las nifias y
nifios involucrados, y creemos que el trabajo que realizamos en los grados tercero A, B 'y C de
la Institucion Educativa escogida, aportd buenas herramientas a dichos estudiantes, quienes
lograron una comunicacion y un aprendizaje mas asertivos y mas agradables, que se reflejaran
en los vinculos que establecen entre ellos, como compafieros de aula, asi como en las
relaciones con sus maestros. También, se lograron obtener unos resultados que representan
beneficios en su desarrollo integral, ya que, gracias a las expresiones artisticas e instrumentos
pedagdgicos aplicados, los estudiantes pueden explorar innumerables posibilidades y alcances

gue tienen en sus propios cuerpos, Yy se preparan asi para la vida futura.

En este trabajo académico final, pudimos aplicar varias de las metodologias y estrategias que
nos aportaron en la Practica Pedagogica Investigativa (PPI) y consideramos que el ejercicio
fue de gran enriquecimiento, tanto para los integrantes de la Institucion Educativa “Escuela
Normal Superior de Popayan”, como para nosotros y nuestra tarea como maestras en

formacion.



2.3. Objetivos
2.3.1. Objetivo general

Comprender como el aspecto comunicativo de la expresion corporal, contribuye al
mejoramiento del nivel de relaciones con la otredad entre los estudiantes de los grados tercero

A, By C de la Institucion Educativa “Escuela Normal Superior” de Popayan.

2.3.2. Objetivos especificos

e Realizar un diagndéstico que identifique las causas por las cuales el estudiante no tiene
buena comunicacion y pocas relaciones personales solidas.

e Emplear una Practica Pedagogica Investigativa (PPI) que fortalezca la comunicacion y las
relaciones personales, y el reconocimiento del otro, haciendo uso de varias practicas
asumidas desde la expresion corporal.

e Evaluar la aplicacion de las practicas y los instrumentos implementados en los estudiantes
de los grados tercero A, B y C de la Institucion Educativa “Escuela Normal Superior de

Popayan”, especialmente a través de varias expresiones artisticas como la Danza.



3. MARCO REFERENCIAL

3.1 Marco Contextual

La Institucion Educativa “Escuela Normal Superior” de Popayan, es una Institucion Educativa
mixta, de caracter publico, laica, dedicada a la formacion de maestros para los niveles de
educacion preescolar y basica primaria, con jornada Unica en calendario A, que brinda a los
estudiantes, varios espacios educativos de relacion con la ciencia, la tecnologia y la cultura, en
general. En su interior, se manejan aulas complementarias, el aula para sordos y para la
aceleracion del aprendizaje, y queda ubicada en la comuna 6. Calle 17 No. 11A — 43 La

Ladera — Salida al Sur, en Popayan (Cauca).

Quienes conforman la Institucion Educativa son: 61 docentes, 4 directivos docentes, 4
coordinadores, el rector, distribuidos en 49 salones de cursos, asi: 3 de preescolar, 15 de
basica primaria, 22 de basica secundaria y media, 22 administrativos, 2 aulas maximas, 3 salas
de informética, con conectividad en toda la institucion, ademas de contar con la atencion a un
total de 360 estudiantes de béasica primaria y preescolar en alimentacion escolar, biblioteca,
enfermeria, tienda escolar, capellania, polideportivo cubierto. Del total, 115 conforman el
grado tercero de dicha institucién, divididos en 38 estudiantes del grado tercero A, 37

estudiantes del grado tercero B y 40 estudiantes del grado tercero C.

Cada estudiante ingresa desde las 7:00 am hasta las 12:30 pm.; a las 10:00 de la mafana,
tienen salida a descanso y vuelven a ingresar a clases a las 10:30 am.; durante la primera

jornada, les imparten tres materias y después del descanso, otras tres materias para un total de



6 materias orientadas a los estudiantes. En total suman 11 materias orientadas cada semana,
como son Sociales, Educacion Fisica, Espafiol, Comportamiento, Artistica, Religion,
Matematicas, Inglés, Etica, Informatica y Ciencias Naturales. La jornada va hasta las 12:30
pm. y, antes de dicha hora, los estudiantes no pueden salir sin consentimiento de la
coordinadora y los padres de familia. Cada grado tiene un docente, el cual es el encargado de
orientarles toda la jornada estudiantil; por ejemplo, la encargada del grado tercero A es la
maestra Doris Quifiones, mientras que la del grado tercero B es Elizabeth Orozco y el maestro
Libio Molina; estos maestros dedican su tiempo para que los estudiantes sean formados

académicamente.

En cuanto al modelo educativo que manejan los maestros es activo comunicativo, y se basa en
principios y fundamentos establecidos de acuerdo con el Decreto 4790 de diciembre del 2008,
segun el cual se determina que la misién de la “Escuela Normal Superior” de Popayan, como
formadora de maestros, es la de propender por la construccion de un discurso pedagdgico que
tenga, como objetivo, el disefio de experiencias culturales que conduzcan al progreso de la

formacion humana individual.

La comunidad educativa proviene de varias regiones del Cauca y de Colombia; esta
Institucion Educativa alberga a estudiantes de diferentes estratos populares como el barrio “La
Trece” y “La Piedra Sur”, hasta estudiantes que provienen del municipio caucano de Timbio,
quienes configuran una poblacion educativa diversa socioculturalmente y se relacionan en las

diferentes aulas de clase.

Cada salon es pequefio para albergar a mas o menos 30 nifios, pero es bien iluminado; la
mayoria de los estudiantes cuenta con un pupitre individual, pero hay otros que deben

compartirlo; ademas, cada aula de clase dispone de un tablero blanco borrable, cada pupitre



direccionado hacia el tablero organizadamente. Dicha aula de clase siempre es decorada en las
paredes, dependiendo de las diferentes celebraciones que se hacen en el mes en la institucion.
Solo en Educacion Fisica y Tecnologia reciben las clases fuera del aula; de lo contrario, las

demas materias las reciben en el mismo saldn y con el mismo maestro.

Las y los estudiantes tienen diferentes temperamentos, diferentes formas de comportarse en el
aula de clase, y también tienen diferentes dificultades en cuanto a su entorno familiar, lo cual
hace que actlen de acuerdo a sus diversidades, como pasa en todo salén, en donde se crean
vinculos entre unos con otros y asimismo, distinciones entre nifias y nifios cuando el ambiente
en el aula escolar es aburrido, porque no quieren trabajar; cada estudiante, individualmente
trabaja con voluntad, y otras veces, no trabaja con esta propiedad, pero la idea de los maestros

y estudiantes es la de tener un buen aprendizaje y la mejor convivencia social y ciudadana.

3.2 Marco Conceptual
Las expresiones artisticas son conocidas como actividades realizadas con un fin comunicativo,
por medio del cual se pueden expresar ideas, emociones, y diferentes visiones del mundo, a
través del lenguaje, la musica, la danza, el teatro, la expresion corporal, el dibujo y la pintura,

entre las mas destacadas.

Aln desde nuestros primeros afios de vida, los seres humanos realizamos actividades para
activar y desarrollar nuestro sistema motor, cognitivo, sensorial, emocional, es decir, cerebral,
como, por ejemplo: jugar, cantar, bailar, pintar, dibujar, imitar; en gran parte de estas

actividades y acciones, se ve reflejada la Educacion Artistica, la cual permite a los nifios



aprender a aprender. La presencia del Arte en la Educacién, por intermedio de la Educacion

Artistica, ayuda al desarrollo integral y pleno de las nifias, nifios y jovenes.

Dicha educacion referida se caracteriza por enriquecer y dar un gran aporte cognitivo en el
desarrollo de las habilidades y destrezas de los estudiantes, como el emprendimiento, la
diversidad cultural, la innovacion, la creatividad o la curiosidad; la actividad artistica del
educando despierta su fantasia y su poder imaginativo, el cual viene implicito en cada uno de
nosotros desde que nacemos; contribuye a la formacién de la personalidad, la confianza en si
mismo, la comunicacién y a mantener relaciones con las personas que nos rodean, la otredad,
bajo valores como el respeto y la tolerancia. En otras palabras, para el nifio, la actividad
artistica es un medio para su desarrollo dindmico y unificador.

La Educacién Artistica en las escuelas ayuda a las nifias y nifios a que se conozcan mejor a
ellos mismos, asimismo contribuye a que puedan expresar su mundo interior y plasmar su
imaginacion y creatividad. Esta Educacion se puede disfrutar de diferentes maneras, como por
ejemplo, con la pintura, el teatro, el baile, el dibujo o el canto, convirtiéndose en una actividad
que se relaciona con los sentidos. Todas las escuelas, publicas o privadas, tienen contempladas
entre sus materias y entre sus extraescolares, la Educacion Artistica. Y, a pesar de que muchas
veces pasan como asignaturas secundarias, la realidad es que se trata de actividades
primordiales para el desarrollo de nifias y nifios, ofreciendo numerosos beneficios en el
aprendizaje. Si se ensefian de manera adecuada, los alumnos pueden conseguir importantes

desarrollos a nivel personal, interrelacional, académico y en su vida social.

Para desarrollar el presente trabajo, se nos hace pertinente saber la importancia que tiene la
Educacién Artistica en Colombia; como es vista por el Ministerio de Educacion, Cultura, y

como se maneja particularmente en Popayan y, en especial, en la institucion a trabajar, que es



la Institucion Educativa “Escuela Normal Superior de Popayan”, se realizd la Practica

Pedagogica Investigativa que resefiamos en nuestro informe.

Las précticas artisticas, como ejes centrales y parte activa de los procesos educativos, permiten
que, desde el intercambio cultural y la construccion comunitaria de saberes, se fortalezcan los
procesos de aprendizaje y de creacion. Por tanto, las personas no solamente disfrutan de la
experiencia sensorial que les brinda el Arte, sino que se convierten en actores activos de estas
préacticas y en conocedores de los diferentes lenguajes expresivos de las Artes mismas. Es

decir, el Arte se constituye como un derecho de todos los ciudadanos.

Dado que el eje central de esta Practica Pedagdgica Investigativa (PPI) estara enfocado en la
expresion corporal mediante la comunicacion que sirve para optimizar la relacion con la
otredad en las nifias y nifios, estara basado esencialmente en algunos conceptos tedricos que
explicaremos a continuacion con el fin de tener una mejor comprensién en cuanto al objetivo

que nos hemos fijado de antemano.

3.2.1 La Comunicacion.

“Las personas te pueden engafar cuando te hablan, mas existe un lenguaje

no verbal que no se puede disimular”.

Albert Scheflen

La comunicacion es la manera més tradicional y antigua con la que el ser humano transmite o
comparte vivencias; es la que cumple un papel como mediador con nuestro alrededor al

permitir que los seres humanos estén intercambiando informacién: todos necesitamos



comunicarnos para hacer saber a los demas lo que pensamos, 1o que queremos y sentimos, ya

que, gracias a este proceso, transmitimos y recibimos informacion.

Constantemente se ha dicho sobre la comunicacién que es una parte fundamental de la vida
humana, que se constituye en la base para una buena y sana convivencia en cualquier entorno
con el fin de lograr sobrevivir. Por ello, es un proceso innato desde nuestro primer suspiro de
vida, y dicha comunicacion, como herramienta, nos permite organizar nuestro mundo y
poderle dar forma a nuestro entorno, y nos demarca como seres sociables y racionales, capaces
de trasmitir, desde un emisor a un receptor o receptores, un mensaje y que éste sea

comprendido.

Con respecto a esta anterior definicion y las caracteristicas anotadas, el profesor Albert E.

Scheflen plantea en su texto Lenguaje gestual y comunicacion no verbal, como:

La comunicacién humana es un proceso continuo de relacion, que engloba en la mayoria de los casos, un conjunto

continuo de formas de comportamiento, a veces, independientes de nuestra voluntad. No es necesario que toda

transmision de informacion sea consciente, voluntaria y deliberada; de hecho, cualquier comportamiento en presencia

de otra persona constituye un vehiculo de comunicacion (s.f., online, p. 1)
Como investigador de la comunicacion humana, Scheflen nos sefiala que existen diversos
elementos a tener en cuenta en el area de la comunicacion actual, cuando el hombre
contemporaneo se ve rodeado de los adelantos tecnoldgicos que estan revolucionando todo el
planeta, tales como: EI comportamiento verbal, el linglistico y paralinguistico, el
comportamiento kinésico, la expresion facial, todos aquellos que se derivan de nuestro sistema
neurovegetativo (valga decir, la coloracién de la piel o la dilatacion de la pupila), la postura,
los ruidos que emite el cuerpo mismo, el comportamiento tactil o el que se muestra en la

misma indumentaria, y otros que apenas se vienen estudiando dadas sus sutiles

manifestaciones. En ocasiones, al superponerse distintos comportamientos comunicativos,



puede ser dificil la interpretacion de los mensajes, o debido también al cruce simultaneo de

informaciones diversas, que pueden provocar ruidos o interferencias.

En el libro ElI Proceso grupal de Psicoanalisis a la Psicologia Social, el analista Riviere

(1985, p. 89) plantea asimismo que la:

Comunicacion es todo proceso de interaccién social por medio de simbolos y sistemas de mensajes. Incluye
todo proceso en el cual la conducta de un ser humano actGa como estimulo de la conducta de otro ser
humano. Puede ser verbal, o no verbal, interindividual o intergrupal.

3.2.2 La Comunicacién no verbal.

En este proceso de comunicacion también existe un envio y la recepcion de mensaje, pero éste
es sin palabras, por medio de indicios, signos y gestos. Los mensajes se pueden transmitir por
medio de la KINESICA, que comprende gestos, lenguaje corporal, postura, expresion facial,

contacto visual.

La Comunicacion no verbal es aquella en donde no necesitamos de palabras, pues solo con

gestos o signos logramos que los demas interpreten nuestras ideas y nos entiendan.

Las personas tenemos que comunicarnos a diario en cualquier d&mbito en el que nos
desempefiemos; a pesar de tener comunicacion con las personas que nos rodean en la vida
cotidiana, son pocas las personas que conocen el significado de la comunicacion no verbal,
pues estamos acostumbrados a pensar que ella estd regida solo por palabras, cuando es
mucho mas que palabras, y nos podemos comunicar y darnos a entender de muchas formas

como las ya sefialadas.

La comunicacion no verbal es otra forma de comunicacion porque, aungque no sea a través de
las palabras, se refleja también en los gestos, las miradas, las diferentes posturas, los

comportamientos, las manos e ilustraciones; aqui, cabe sefialar que la comunicacion no verbal



complementa a la comunicacion verbal, ya que se utiliza para reforzarla o sustituirla.
Asimismo, el significado de la Comunicacion no verbal varia seguin el contexto en que la

persona Se encuentre.

3.2.3 LaExpresion Corporal.

La Expresion Corporal es el método de comunicacion mas antiguo entre los seres humanos,
porque mucho antes del lenguaje escrito y hablado, existio ya dicha expresion. Ella es el
medio para expresar sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos. De esta forma, el
cuerpo se convierte en instrumento y se puede decir que es una caracteristica irreemplazable
de expresién humana, que permite ponerse en contacto con el medio y comunicarse con los

demas.

Podemos decir, entonces, que la Expresion Corporal busca el desarrollo de la imaginacion, el
placer por el juego, la improvisacion, la espontaneidad y la creatividad, y que con esto, se

alcanza un enriquecimiento de las actividades cotidianas y del propio crecimiento personal.

La Expresion Corporal va de la mano con la comunicacion no verbal, ya que a través de
nuestro cuerpo, podemos trasmitir, expresar sentimientos; ademas, es un lenguaje que se

manifiesta no solo con los gestos, sino con todo nuestras partes del propio cuerpo.

El cuerpo humano se mueve, se comunica; la Expresion Corporal es esa manera que tiene
nuestro organismo de transmitir sentimientos y emociones creativas del lenguaje humano
como acompafante de las palabras, y tiene sus propios significados en lo que comunica, como

es el movimiento de las manos, la mirada, el gesto o la posicion del cuerpo; también, es una



herramienta que llevamos innata y va evolucionando o desarrollandose a medida que esta

nuestro cuerpo expuesto a diferentes contextos de vida.

Una corriente creada por la bailarina y pedagoga Patricia Stokoe (1996) en Argentina,
denominada “La Expresion Corporal en el jardin de infantes. Ed. Paidds, 1980 (E.C.) considera
que esos dos son conceptos inseparables para pensar los modos en que se aborda el cuerpo en
esa practica, partiendo del principio de que todo movimiento puede ser una danza y poseer una

carga expresiva.

Esta reconocida artista surefia adoptd ese nombre desde el afio de 1950, cuando comenzé a
aplicar las ensefianzas adquiridas en Inglaterra, en el “Collegium Musicum” de Buenos Aires,
como una alternativa en danza, tras observar e investigar la expresion cotidiana de ser
humano, con su cuerpo, y entendiendo como artisticas todas las actividades que tienden hacia
el desarrollo de los sentidos, la percepcién, la capacidad creativa y el impulso mismo de la

comunicacion de nosotros los hombres y las mujeres.

La Expresion Corporal como manifestacion artistica se fundamenta y se nutre de la expresion
corporal cotidiana, reelaborando lo cotidiano para mostrar un producto artistico con gran carga

emocional y estética.

Al tiempo que dicha Expresion Corporal no excluye la técnica, tampoco la opone ni la hace
anteceder a la expresividad, pues ambas se retroalimentan y van de la mano, puesto que un
cuerpo bien entrenado sera mas eficaz para darle vida al sentimiento interior, pero el propio
cuerpo con sus potencialidades ofrece la posibilidad de decir: “Estoy vivo” y “puedo

moverme, lo que ya constituye una fuerza emocional y de sentimientos que empujan la danza.



Al concebir la danza como parte del perfeccionamiento humano, logrando asi transformar la
vida de cualquier sujeto en una obra artistica, posee entonces una vision educativa, que
promueve el desarrollo de la sensibilidad, la comunicacién, la investigacion y la
experimentacion con nuestras propias habilidades y potencialidades, como lo veremos mas
adelante en el ejercicio de las practicas planteados en nuestra Practica Pedagogica
Investigativa (PPI), con los nifios y las nifias involucrados. Y de esta vision individual, los
infantes que danzan, pueden interrelacionarse con sus comparieros, perteneciendo a grupos y

compartiendo emociones y sentimientos muy altruistas y positivos.

La expresion corporal como arte va mas alla de la pura produccion de la obra artistica pues ya
no se trata tan solo de completar una lista de habilidades para que el ejecutante, por ejemplo,
de un espectaculo de ballet clasico logre llegar a su objetivo, sino que busca un nuevo modo
de percibir, producir, pensar y vivir” es decir, formar conceptos que estén en relacion directa
con la préactica dancistica, en cuanto a la percepcién del movimiento, la improvisacion, la

organizacion misma del cuerpo dentro de un area espacial.

Sefialando las técnicas que buscan desarrollar la percepcion del propio cuerpo en aras de
entrenar la eficiencia y su mejor funcionamiento, la propuesta de la profesora y bailarina

argentina pretende “hacer crecer al individuo en libertad”. En palabras de Patricia Stokoe.

En este sentido, la propuesta de la expresion corporal no solamente se concibe como un arte,
sino que trasciende a convertirse en un modo de vivir y de existir, como un nuevo modo de
relacionarse el individuo consigo mismo y con los demaés, con la Otredad, como veremos mas

adelante.



Entre las finalidades y los objetivos de la Expresion Corporal, esta practica reviste una doble
finalidad: Por un lado, sirve como base de aprendizajes especificos, y por otro,
fundamentalmente tiene un valor ensimisma, a quecolaboraen el desarrollo del
bagaje experimental de la nifia y el nifio y lo adiestra sanamente para enfrentarse a la vida

futura, a las contingencias y retos de la vida misma.

Y aqui, cobra mucha vigencia el papel que desempefian los maestros, que no son solo
acondicionadores del cuerpo y de sus manifestaciones no verbales, sino que deben impulsar en
sus educandos el gusto por desarrollar sus potencias y acentuar la interrelacion con los otros
compafieros, en un proceso de formacion para lograr una mejor comunicacién, pero no solo en

el salén o el aula de la escuela, sino en la vida y en su proyeccion ética y politica.

En este punto, en el cual la ensefianza de la Expresién Corporal cobra mucha relevancia en el
area educativa de las nifias y nifios, en donde los nifios pueden aprender divirtiéndose, de
manera lddica, por lo que los docentes deben fomentar la ensefianza de esta modalidad
expresiva y comunicativa desde las edades tempranas, asi como al nifio se le ensefia la

lectoescritura una vez ingresa a la institucion escolar.

Retomando los aspectos de la ensefianza y la practica del movimiento ayuda a desplegar
habilidades psicomotoras y personales de la nifia y el nifio, a potenciar igualmente las
aptitudes artisticas y a sobrellevar las distintas situaciones que les pueden producir estrés y

angustia a estos infantes, desde el hogar mismo y en los retos que plantea el entorno social.

Todo docente que trabaja con la Expresion Corporal y las Artes se ve impregnado, a la vez, de
sensaciones positivas generales cuando observa como sus alumnos despliegan habilidades

tanto individuales como colectivas; o cuando reconoce y educa al infante para que asuma sus



potencialidades que expresa corporalmente, digamos, por ejemplo, cuando el nifio o la nifia
trabaja y ejercita el equilibrio, la postura, la coordinacion de movimientos, entre otras
habilidades. Bolafios mismo plantea que, al menos, debiera existir un minimo de 60 minutos
en la semana destinados a estos ejercicios dentro de la institucion educativa, contando con un

espacio y habitat adecuado para tal ejercitacion corporal.

De ahi, la importancia que cobran las actividades ludicas, como los juegos, la exploracion de
materiales y el entrenamiento guiado y supervisado, en las cuales el infante debe aprender los
valores del respeto hacia sus compafieros y establecer asimismo relaciones tolerantes y

educadas con sus maestras Yy maestros.

3.2.4 Lenguaje Corporal.

El Lenguaje Corporal es una forma de comunicacion, a través de diferentes gestos utilizados
mediante movimientos realizados por el cuerpo que expresa lo que uno piensa o siente; cada
movimiento tiene un significado importante que se quiere transmitir sin necesidad de utilizar
la voz, y sirve de gran ayuda para aquellas personas que les da pena expresarse o tienen alguna

discapacidad para hablar en publico.

Una persona puede dejar de hablar, pero no puede dejar de comunicarse con su cuerpo; con su
cuerpo puede decir tanto mentiras como verdades, pero siempre dird algo, aunque no lo

exprese verbalmente sino mediante este lenguaje corporal.

Para afianzar sus anteriores conceptos Roger Mucchielli (1974, p. 19), afirma igualmente en

su texto titulado Comunicacién y redes de comunicacion que

(...) la captacion de los signos no verbales se produce de por si de forma “mas instintiva” y méas directa que
la comprensién del contenido verbal. La psicologia infantil ha demostrado que el nifio es capaz de
“entender” la expresion del rostro de sus educadores incluso antes de adquirir el lenguaje, orientandose por
dicha expresion para aprender experimentalmente lo que puede y lo que no puede hacer, si lo que hace es
bueno o es malo.



3.2.5 Memoria Corporal.

La Memoria Corporal es aquella memoria en donde guardamos instintivamente todos los
movimientos, gestos y actividades que realizamos desde que nacemos y las cuales seguimos
aprendiendo e incrementando continuamente en el curso de nuestra existencia, y en las
vivencias y experiencias de la cotidianidad y conminados por la necesidad de comunicarnos en

la relacion con los demas congéneres humanos.

Es, igualmente, una forma que utilizamos para registrar datos que se quieren tener presentes en
nuestra vida, que guarda y conserva informaciones que, a veces, no sabemos que estaban fijas
o latentes en nuestra memoria y, a medida que pasan los afios, las vamos interpretando con

diferentes movimientos corporales que se quiere recordar y dar a conocer.

Como sefiala acertadamente Monica Alarcén, en su texto La inversion de la memoria corporal

en danza (2009, p. 6)

La memoria corporal hace referencia a los aprendizajes, que nos permiten desarrollar cierta actividades corporales en
la cotidianidad, esta actividad estan asociadas a los diferentes sentidos y a la sistematicidad orgénica la cual reacciona
0 actla de cierta manera ante una situacion que generalmente el cuerpo reconoce como hacerla, ademas de los
peligros que esta conlleva, se dice, que una vez el cuerpo a adherido a su inteligencia ciertos movimientos, sensorial
0 de represion, estos se vuelven habituales permitiendo una libre movilidad en actividades cotidianas. Memoria
significa en este caso la actualizacion, la repeticiéon de una secuencia de movimientos que nos permite actuar en
el mundo, y que constituye en gran parte la base de nuestros habitos.

Esta investigadora parte de concebir que la memoria es aquella capacidad que tenemos de
retener, ordenar y actualizar las informaciones recibidas, tanto de manera explicita (es decir,
como recuerdos e informaciones decepcionadas de forma inconsciente) o de manera implicita
(no consciente o corporal). Esta Gltima, la memoria corporal, comprende las habilidades que

son puestas en marcha sin necesidad de que las estemos pensando, como los habitos y algunas



capacidades motrices que se repiten rutinariamente, por ejemplo, el nadar, el caminar o el

bailar.

A esta memoria corporal o inconsciente, en la Psicologia Psicosomaética se le Ilama también
memoria traumatica, y designa no solamente un acto de conciencia sino también su

materialidad.

Para Alarcén, es clave asimismo comprender el término de Cinestesia, que engloba dos
momentos de percepcion sensible: EI movimiento (Kinesis) y la percepcion, o sea, la
posibilidad que posee el sujeto humano para percibir adecuadamente. El Yo individual o
corporeo puede pensar trascendentalmente en su propia identidad como Yo, pero también

como perteneciente al mundo.

En la danza, valga el ejemplo, el cuerpo maneja varias formas del movimiento, regulado por
los principios que rigen todo movimiento, como son la inercia, la gravitacion y la aceleracion,

los que cotidianamente estamos realizando.

3.2.6 Otredad.

“La otredad es un sentimiento de extraneza que asalta al hombre tarde o temprano,
porque tarde o temprano toma, necesariamente, conciencia de su individualidad”.

Octavio Paz (2015)



La Otredad es saber convivir, relacionarse, comprender y entender al otro, al comprender que
este otro es diferente y no forma parte de nuestra vida y que lo debemos aceptar para efectos

de nuestra propia convivencia en sociedad y en todas las instancias de nuestras vidas.

Al hablar de Otredad, inevitablemente, debemos considerar el tema de la identidad, uno de los
temas mas dificiles de definir, si la miramos antropolégicamente o desde el angulo de la
filosofia. No obstante, para no adentrarnos en estas cuestiones de fondo, convengamos en que
en los ultimos afios, ha venido aceptandose que la otredad son aquellos dispositivos que
facilitan la aceptacion y apropiacion del otro ser humano, aunque éste no sea idéntico a lo que

NOSOtros seamos 0 Pensemaos que SOomos.

Como sefala acertadamente Mabel Inés Falcon, en su ensayo Anotaciones sobre identidad y

“otredad” (2019):

(...) la concepcion del Otro, no se basa en las diferencias, sino en su excepcionalidad. Dicho de modo, el Otro, mas
que constituirse en una identidad deficiente para el que lo percibe, debe ser excepcional.

Considerar al Otro en su excepcionalidad, propone excluir la familiaridad, que él puede suscitar en relacion al si
mismo, familiaridad que genera relaciones donde lo extrafio, lo extranjero se presentan como un obstéaculo (p. 6)

Antes que suscitar rechazo, simplemente su caracter de novedad y de sorpresa ante nuestros
0jos, por tener atributos distintos a los de nuestra identidad, debe suscitar respeto y tolerancia

y llevarnos a admitir que las diferencias son connaturales al ser humano.

Es asimismo, aquella relacién que existe con personas que estan a nuestro lado, como una
forma de interrelacion con otras personas, que sirve de gran apoyo para la comunicacion
misma con otras culturas, y que permite establecer unos vinculos entre dos personas, es decir,
gue transmite sentimientos, emociones, ideas, valores, tradiciones familiares, etcétera, y que
también sirve de gran apoyo para comprender las diferentes formas de pensar. De ahi, que la

otredad nos faculta para tratar de entender los otros puntos de vista, tolerando y respetando



dichas diferencias que, obviamente, se presentan en nuestra vida, como individuos-en-
sociedad, y como pertenecientes a sociedades con diversa trayectoria, con diversa cultura y

con diversas conductas y creencias de todo tipo.

Para los objetivos de nuestro trabajo, el fomentar las relaciones personales desde las mentes de
unos infantes en formacion, nos permite observar como los nifios deben ser educados en los
valores éticos, que les posibiliten aprender a respetar y tolerar al otro, en este caso, a sus
compafieros y docentes. Para un nifio, es muy formativo el que se le instruya en que todos los
humanos podemos venir de distintos &mbitos familiares, poseer valores de distintas religiones,
provenir de culturas “extrafias” o “extranjeras” a las que cotidianamente nos rodean en

nuestros contextos particulares.

Los maestros debemos ser conscientes de que debemos inculcar entre nuestros infantes,
conceptos tales como el de la tolerancia hacia el otro, porque en Gltimas, cada individuo de
nuestra especie tiene su propia “subjetividad”, ya sea dada por cualidades innatas o adquiridas;
porque los temperamentos, emociones y anhelos de uno pueden no corresponderse
necesariamente con los de los demas. Porque no todo individuo esta en el mismo nivel de
nosotros, con respecto a aptitudes y habilidades, o posee el mismo grado de inteligencia al
nuestro, como ha sefialado en los recientes afios, la psicologia, por ejemplo, como la de

Gardner, en su célebre libro de las Inteligencias multiples.

Aceptar la otredad, como veremos en los hallazgos de nuestra PPI, supone que debemos
incentivar en los educandos una “formacion para la diversidad”, un profundo respeto por la
diferencia y convocarlos a que ellos sean tolerantes, sin que esto quiera indicar que no se

puedan presentar los conflictos entre esos “diversos” modos de ser y de pensar.



En nuestra vida en sociedad, obviamente va a existir el conflicto, el choque entre los diversos
modos de pensar y de vivir, pero de lo que se trata es de aceptar que todos somos diferentes, y
de entrar a resolver los conflictos de una manera civilizada, pacificamente, usando la fuerza de

los argumentos y no el argumento de la fuerza.

Asi, nosotras como maestras en formacién, a través de la aplicacion de practicas e
instrumentos pedagdgicos como lo veremos mas adelante, podremos inculcar en nuestros

alumnos, desde tempranas edades, el respeto y la tolerancia por la otredad.

4. METODOLOGIA

4.1 Tipo y enfoque de la investigacion
Nuestra Investigacion tendra esencialmente un enfoque basado en varios métodos, como los

describiremos enseguida:

4.1.1 Enfoque Cualitativo:
Se implementaran los disefios de investigacion a partir del método de observacion, utilizando
diferentes instrumentos de recoleccion introducidos en el método de Investigacion-Accion

Participativa, aplicado en el area educativa.

4.1.2 Investigacion-accion participativa (1AP):

Este Método de la IAP, desarrollado sobre todo en el campo de las Ciencias Sociales a partir
de las reflexiones y experiencias del sociélogo colombiano Orlando Fals Borda, en los afios

setenta, con sus trabajos e investigaciones, inicialmente en la Costa Atlantica de nuestro pais,



que plantea que las comunidades deben ser involucradas en los procesos de Investigacion para
adelantar las acciones pertinentes a la solucion y a las alternativas de sus diversas
problematicas, consiste en un proceso activo que permite optimizar las practicas de la
educacion, al tiempo que se van realizando unos estudios de tipo descriptivo, cualitativo y
participativo, que buscan afectar positivamente las practicas, tanto al interior de la escuela
como las relaciones hacia afuera con el entorno.
Por medio de diversas acciones planificadas, se realiza inicialmente un diagnostico, una
propuesta pedagogica, terminando en unas conclusiones y reflexiones, a partir de unos
determinados hallazgos, que luego se dan a conocer a la misma comunidad, quien va a ser la
principal beneficiaria de todo ese proceso.
En este caso, el acompafiamiento de los investigadores implica una inmersion en el medio, una
atenta observacion y seguimiento y el compartir con los afectados o involucrados, en nuestro
caso, los nifios y las nifias y los docentes de la Institucion Educativa “Escuela Normal
Superior” de Popayan las conclusiones finales de la Practica Pedagdgica Investigativa.

4.2 Instrumentos de la Investigacion

e Dialogos con los Maestros titulares

e Dialogos con los estudiantes de los Grados Tercero A, B, y C.

e Observacion participativa

e Los diarios de observacion

4.3 Poblacién y Muestra
INSTITUCION EDUCATIVA “ESCUELA SUPERIOR NORMAL” DE POPAYAN
El Grado Tercero A cuenta con 35 estudiantes.

El Grado Tercero B se compone de 35 estudiantes.



Y el Grado Tercero C cuenta con 36 estudiantes.

5. HALLAZGOS
Gracias a los Talleres que se desarrollaron en nuestra PPI, pudimos resolver muchas
incégnitas que teniamos sobre la importancia o el impacto que tendria nuestra practica, acerca
del Fortalecimiento de los procesos de Comunicacion de las Relaciones Personales y la
Otredad, mediante la aplicacion de la Expresion Corporal y la Danza. En el transcurso de las
actividades se sistematizd la informacion, se realizaron registros visuales, y entonces.

emergieron tres (3) categorias, de las cuales se habla a continuacion.

6. CATEGORIZACION:
Creando un Espacio-Educativo diferente: Como sabemos que “los espacios educativos
tradicionales, propician la construccion de cuerpos silenciados”, al ingresar a los salones de
clase, la primera impresion nos la brinda la profesora, ya que ella, mediante gritos, logra
Ilamar la atencién de los nifios y, de esta forma, pedirles que se organicen y presten atencion;
en los rostros de los nifios pudimos notar gestos de miedo y asombro. La profesora -siempre
con voz fuerte- se dirige a los nifios, regafidandolos, utilizando un tono amenazador y les
advierte que deben poner atencién a lo que les digan las nuevas maestras. Notamos unos nifios
acostumbrados a los malos tratos, a los gritos, nifios que estan acostumbrados a tener siempre
frente a ellos a un adulto, el cual los manda, los maneja y, en el salon se hace lo que el adulto
diga. Encontramos “cuerpos silenciados”, nifios a los que se les dificulta mucho expresar lo

que sienten o piensan.



6.1 “CREANDO UN ESPACIO EDUCATIVO- ESCOLAR DIFERENTE”

Gracias al trabajo desarrollado y a los instrumentos aplicados con nuestra Practica
Pedagogica Investigativa pudimos despejar muchas dudas que teniamos sobre como
podriamos llevar a cabo nuestra practica, como serian las actitudes de los nifios y

maestros titulares frente a ella, y con qué espacio contariamos.

Como maestras en formacion, teniamos en nuestras mentes como significado de Espacio
Educativo, el lugar en donde se desarrollan las clases y las actividades durante todo el

ano.

Al desarrollar la primera actividad, tuvimos que replantear y replantearnos muchas ideas;
iniciar aclarando términos que, como maestras en formacion, se nos hace necesario tener
muy claros para desempefiar una labor pedagdgica fructifera, como -por ejemplo, para
esta categoria- el concepto que cobija el término de “Espacio”. Las tres maestras en
formacion llegamos a definir como tal “espacio”: el lugar que habitamos, todo lo que nos

rodea, los lugares donde desarrollamos nuestras actividades.

Es cierto que podemos encontrar muchos espacios, para definir uno, lo cual depende del
contexto donde nos encontremos; si realizamos una busqueda en internet, podemos

encontrar muchos términos aplicados a diferentes areas.

Nuestra Practica Pedagdgica Investigativa se desarrolld, entonces, al interior de una
institucion que posee un contexto educativo; por esto, al compartir nuestras ideas sobre lo
que entendiamos por espacio, continuamos buscando los distintos significados de este

concepto en el campo educativo y las diferencias entre los espacios en los que nos vamos



a desenvolver, como los son: el “espacio escolar”, el “espacio docente” y el “espacio

educativo”.

Acerca de estas diferencias, pudimos encontrar y concluir los siguientes conceptos:

El Espacio Escolar: Es un lugar en que la comunidad educativa reflexiona con el
unico objetivo de conseguir un crecimiento intelectual, personal y humano del
conjunto de alumno(a)s, y para saber cuéles son los conocimientos relevantes y
significativos que necesitan para conseguir su integracion con éxito en la sociedad
actual.

El Espacio Docente: Es aquel que contiene una serie de herramientas para facilitar
la Comunicacion profesor —alumno, como por ejemplo: El uso del foro, las
encuestas aplicadas, la entrega de trabajos o las descargas de archivos, asi como
también este espacio puede estar conformado por una o varias asignaturas que
comparten los mismos contenidos.

Los Espacios Educativos: son los sitios o ambitos en los cuales se ubica una
escuela, incluidas sus condiciones fisicas y las disposiciones arquitecténicas, tanto
al exterior como al interior de las instalaciones y en fin, a su dimension espacial

geografica.

Los tres espacios tienen relacion entre ellos, aunque cada uno tenga una funcion

especifica; en este punto, también debemos tener bien claro que anteriormente no se le

daba ningun tipo de importancia a estos espacios, como sefiala el investigador Peérez

Severino (23 de febrero, 2017), en su texto Diferencias entre espacio educativo, espacio

escolar y espacio docente, (Blogs, 2015/06/18)



Es importante tener en claro la relevancia de cada espacio en donde vamos a desarrollar
nuestras actividades, como el de hacer inicialmente el reconocimiento de tal ambito, y que
los nifios pueden identificarlos como tales. Como maestras en formacion, al encontrarnos
al interior de la Institucion Educativa “Escuela Normal Superior de Popayan”, pudimos
identificar cada uno de estos espacios y algunas falencias que encontramos en varios de

ellos, las cuales podrian afectar en algo el desarrollo de nuestras actividades previstas.

Como se sefiala en el practica nimero 6: “Los espacios educativos tradicionales propician
la construccion de cuerpos silenciados™, limitdndonos a permanecer en una postura
estatica en donde la atencidn esta dirigida a la persona que imparte clase, cerrando la

posibilidad a la construccién de espacios de encuentro con los demés compafieros™*

Entendido desde esta perspectiva, el espacio se convierte en factor didactico muy
importante, puesto que nos ayuda a definir el proceso de Ensefianza-Aprendizaje, y nos
permite crear un ambiente estimulante para el desarrollo de todas las capacidades de
nuestro alumnado, asi como para favorecer la autonomia y motivacion del equipo de
profesores. Cualquier espacio de nuestra escuela, es susceptible de ser espacio educativo
y, por lo tanto, debemos organizarlo coherentemente con respecto a nuestros proyectos y
programas, como sefialan acertadamente los investigadores Joaquin Gairin y Serafin
Antlnez, en su texto central titulado La Organizacién Escolar. Practica y Fundamento

(1996).

' Registro de observacion # 6, p. 26, 16/MAY0/2018, Interpretativo.



Para estos dos expertos, cada vez es mas reconocido el hecho de que la educacion escolar
esta fuertemente condicionada por todos los elementos organizativos que inciden en la
creacion de ambientes educativos amenos y positivos. Pero no es solo la aplicacion de las
pautas curriculares, los planes administrativos, los procesos didacticos y sus
instrumentales, sino que también hay que consolidar espacios agradables, adecuados a las

practicas que alli se desarrollan cotidianamente.

Para fomentar la ensefianza de las Expresiones Corporales, los espacios deben
corresponderse con los propoésitos que se sefialen, ser apropiados en factores como el aire,
la entrada de la luz y el mobiliario adecuado para las practicas como la danza, ya sea
espacios escolares a cielo abierto o en aulas cerradas y tradicionales. Por ello, en la

“Introduccion” a su texto referido, Gairin y Antunez concluyen que:

Las pautas para el analisis de las experiencias son diversas. En ocasiones plantean identificar y evaluar los
requisitos para disefiarlas, desarrollarlas o mejorarlas. En otra, se trata de encontrar ideas para orientar
acciones pensando en un centro escolar propio o conocido. Hemos planteado en varias de ellas requerimientos
que susciten la creacion de disefios para iniciar procesos de innovacion y mejora y, sobre todo, para tratar de
vencer las resistencias a los cambios en las primeras fases. (p. 12)

En este punto, cobra especial interés el trabajo de Marianella Castro Pérez, por ejemplo,
quien suscribe un estudio sobre los ambientes de las aulas en centros educativos de Costa
Rica, junto a otras investigadores, bajo el titulo de Los ambientes de aula que promueven
el aprendizaje, desde la perspectiva de los nifios y nifias escolares (2015) y que, entre
otras cosas, afirma que el aprendizaje exige que existan varios factores como el de las
condiciones ambientales minimas, en cuanto a temperatura, color de las paredes de los
salones, el estado de los cielos rasos, las decoraciones, etcétera, para alcanzar buenos
indicadores educativos. Otros elementos a tener en cuenta serian los de caracter
socioemocionales, como que exista una comunicacion dialogante, horizontal y con

respeto entre los integrantes de la comunidad educativa; que se tolere al interior de las



instituciones escolares, la diversidad de estilos y de talentos de los estudiantes, y que los
objetivos perseguidos sean claros y motivantes. La organizacion de los espacios dentro de
las escuelas debiera ser consultada con los propios nifios y nifias que le daran pautas
creativas a sus directivas y profesores, para hacer de las aulas y los otros recintos un

ambiente agradable, comodo y limpio.

Por ello, como maestras en formacion en Educacion Artistica, la creatividad es un factor
importante que puede ayudar a sacar provecho de los espacios comunes como pasillos,
rincones, escaleras, vestibulos, patios o jardines, lo que nos permitira desarrollar dichos
ambitos espaciales para nuestras cosas, para mirar, para descubrir, los rincones de
actividades diferentes y talleres para experimentar. De esta manera, estariamos en
capacidad de multiplicar los recursos y ampliamos su utilizacion. No hay excusa o razon
valedera para que el aula sea siempre el espacio fijo tradicional: Podemos organizar
rincones y espacios educativos fuera del aula, a cielo abierto, alejandonos de un centro
aburrido, uniforme, mondtono, lleno de espacios estaticos, iguales afio tras afio, como a
veces son las mismas aulas de clase, tradicionalmente disefiadas con el modelo de

Comenius o de la Escuela Prusiana, que ya parece estar “mandado a recoger”.

Algunos autores (Cano y Lled6, 1988; Pujol y Mongay, 1994; Cela y Palau, 1997) sefialan
que la distribucion de la clase no debe realizarla el profesorado sino los propios nifios
desde edades muy tempranas (4 y 5 afios). Esta sera la primera actividad colectiva que se
tiene que realizar al comienzo del curso escolar. Consideran que asi es mas facil
establecer la clase como lugar propio y ver las posibilidades de cambio y las formas

distintas segun los intereses del grupo a lo largo del curso.



Como maestras en formacion y, gracias a nuestra Practica Pedagogica Investigativa (PPI),
hemos podido evidenciar la importancia y relevancia que tienen los espacios en los que
desarrollamos nuestras actividades, ya que, al estar orientando ciertas practicas en las aulas de
clase, nos podemos dar cuenta que dicha aula ha dejado de ser una simple aula de clase y toma
un sentido mucho mas importante, tanto para alumnos como para maestros. En nuestro caso
particular, lo sentimos de esta manera, ya que al estar formandonos en la academia, en otros
espacios, hemos aprendido que en el tiempo en el que nos encontramos actualmente, ya esta
mandada a recoger la ensefianza con los métodos tradicionales, y que nuestro papel como
maestros se trata, fundamentalmente, de formar al Ser, de preocuparse porque nuestros
estudiantes disfruten lo que hacen, a ir mas alla, a ensefiar a nuestros alumnos a que todo lo

que se imaginen, lo pueden lograr sin los cortapisas de los limites.

Por el hecho de ser maestras de Educacion Artistica, nos damos cuenta conscientemente de
que tenemos en nuestras manos una herramienta muy importante, porque gracias a esta
modalidad de la Educacién (la Artistica), podemos desarrollar ain mas nuestra gran capacidad
de crear, de compartir con las personas que nos rodean, de expresar lo que sentimos, lo que
Ilevamos dentro y que, en muchas veces, se nos hace dificil sacar, de adentro de nuestros

cuerpos y del alma.

En los marcos de los espacios educativos en los que logramos desarrollar nuestras practicas,
pudimos evidenciar que cada espacio tiene un conjunto de aspectos totalmente diferentes, los
cuales conforman cada ambiente de aprendizaje; ellos son lugares que nos ofrecen
oportunidades para desarrollar lo planeado, nos permiten como maestros y también a nuestros

estudiantes explorar nuestra creatividad; los espacios educativos son los ambitos en donde se



puede establecer un encuentro educativo, una verdadera interrelacion con el otro de manera

positiva y fructifera.

Por ello, conviene recurrir a los testimonios logrados en la aplicacién de nuestra Practica

Pedagogica Investigativa (PPI), como el que nos planteaba una nifia de Grado Tercero B:

A veces no quiero venir a estudiar, quiero quedarme en la casa, pero no hay quien se quede conmigo porque todos
trabajan y estudian; me da pereza porque la profesora es brava, a veces nos regafia mucho y nos toca escribir mucho y
répido; hay unos compafieros que son muy peleones y groseros, me aburro.”(ANDREA, del Grado 3-B?

El estudiante, al encontrarse inmerso en la rutina de todas las mafianas, de llegar a su colegio,
encerrarse en un aula de clase por determinadas horas a recibir informacion, sentarse todos los
dias en un pupitre, escribir todo lo que el profesor le quiere transmitir, crea un estado de

aburrimiento en el alumno

Como sefialaba Albert Scheflen (1984), las personas imitan actitudes corporales de los demas,
e incluso que lo que provoca que los individuos compartan la misma postura es que uno de

ellos quiere ser como el otro.

Hablando con los nifios y compartiendo tiempo gracias al desarrollo de las actividades,
pudimos notar que algunos de ellos tomaban actitudes de su profesora o profesor, imitaban
algunos comportamientos y se sentian comodos, o les gustaba tomar el papel del profesor con
sus compafieros, asumiendo conductas como el mandarlos, hablarles fuerte, darles muchas
quejas al profesor, mientras que otros se incomodaban y aburrian con esta forma de ensefiar de
su docente; varios nifios se la pasaban la mayoria del tiempo aburridos en el salén, y no les

interesaba imitar en nada la postura del profesor.

La coredgrafa y especialista Mary Wigman, en su texto El lenguaje de la danza (2002) puso

un gran énfasis en el predominio de la expresion por encima de la forma. Para esta gran artista

? Registro de observacion #1. p 3. 3/mayo/18).



de talla mundial, la Danza es como la poesia y la musica, porque permite la concentracién
interna de las oscilaciones interiores que se cristalizan para que nazca y se desarrolle la forma.
Aunque haya un gesto abstracto, el fondo espiritual y mental se perfila en una verdadera
filigrana que le confiere perfume y color a la expresion dancistica, a ese oscilar de
movimientos que expresan vivencias, transmiten imagenes y se unen con el espacio, para que

el espectador viva también las emociones que esta vivenciando el bailarin en su ejecucion.

Para demostrar sus conceptos, Wigman utilizé mascaras que destacaran la expresion del rostro
y se centrd en la improvisacion y el uso de los gestos durante el baile. Probd nuevos
movimientos, arrastrandose, deslizandose, o simplemente sentdndose y moviendo el torso,
como hacen los bailarines orientales. Entre sus argumentos principales se destaca la
afirmacion de que cada persona creadora lleva en si su propio tema caracteristico, que surge a
través de la experiencia y se recrea en variaciones y transformaciones multiples. Defiende la
idea de que el bailarin-coredgrafo debe dar vuelta a sus sensaciones y opiniones internas, en

un didlogo sincero con sus propias experiencias personales de la vida por medio de la danza.

Wigman fue una de las primeras personas en crear coreografias enteras sin masica. Su técnica
se baso en un principio de relajacion — tension para obtener dinamismo en el baile. De esta
forma, el alma del ser humano, su conexion con el infinito y su sentido de transformacion se

transmitian en el baile.

Otra de sus aportaciones fue dejar de considerar al espacio como una carcel en la cual el
bailarin estaba atrapado. El espacio pasoé entonces a acompaiiar al bailarin sin reprimir ninguna

posibilidad de movimiento del cuerpo.



Para Mary Wigman, la Danza es energia, dinamismo, saltos y movimientos que se soportan y
apoyan en un tiempo definido, con el acompafiamiento de los ritmos y las cadencias, los

acentos y los cambios y con las respiraciones y tensiones en que se desenvuelve el bailarin.

Con nuestra propuesta desarrollada en la Practica Pedagogica Investigativa para fortalecer la
Otredad y la Expresion Corporal, logramos reconocer algunas caracteristicas dentro del aula

de clase, tales como:

e Poco interés

e Aburrimiento

e Falta de atencion

e Pereza frente a las clases

e Miedo a los profesores

e Poco trabajo en grupo

e Division de grupos por sexo

e Pena al compartir ideas o expresarse

Gusto por los cambios, las cosas innovadoras Y las tecnologias.

Al observar todas estas caracteristicas, decidimos darle a esta herramienta el titulo de "EL
METODO PARA GANAR TU INTERES", con el cual pudimos notar que esta vocacion de
ser maestras pone en nuestras manos una gran responsabilidad, ya que tenemos a cargo
personas que esperan muchas cosas de nosotros, asi como podemos estar orientando a
pequefios que apenas estan aprendiendo a conocer lo que es la vida: asimismo, estamos en

capacidad de podernos enfrentar a jévenes que han pasado por diferentes formas de ensefianza.



Por estas y muchas razones mas, nosotros como maestras debemos innovar en todo momento,
ya que podemos estar tratando con personitas que estan cansadas de recibir lo mismo, que les
aburre la escuela y solo van a un colegio por complacer a los padres o por “calentar puesto”,
como decimos vulgarmente. Nuestra tarea es hacer que nuestros alumnos se enamoren del
estudio, despertar en ellos el interés por saber qué les espera al dia siguiente de clase,

mostrarles que la educacion puede ser diferente, divertida.
Con referencia a este tema, pudimos encontrar similitud con los siguientes criterios:

-La Metodologia de Ensefianza para Nifios es esencial para el desarrollo de las destrezas que
los acomparfiaran durante toda su vida. A través de los afios, se ha marcado una diferencia en el
desarrollo de los nifios, pues en los afios 80 y 90s, los pequefios jugaban en compafiia de sus
amigos del barrio a los trompos, la rayuela o usaban la imaginacidn para convertir cajas en
casas 0 cohetes, mientras que, con el ingreso al Nuevo Milenio, llegaron otras costumbres y un
desarrollo més acelerado, sobre todo en los medios e instrumentos tecnol6gicos, como las hoy
llamadas TICs. Los juguetes son mas evolucionados, con mas funciones, para realizar
actividades individuales mas que en compafiia, y estan causando entre los infantes una especie
de “autismo” por el abuso de todos esos medios digitales, mayormente de manejo mecanico y
que no exige el empleo de las operaciones mentales, labores que se realizan individualmente y

casi hunca en compaiiia de los otros.

Hoy en dia, desde antes de los dos afios de edad, los nifios ya han estado en contacto con un
celular inteligente o con una Tablet. Es asi como, con este cambio del entorno, se ha hecho

necesario utilizar métodos de ensefianza para que los nifios desarrollen sus habilidades, a



través del aprendizaje ludico, basado en su descubrimiento y experiencia que, como individuo,

percibe del entorno favorable y ecolégico que los rodea’

En los siguientes casos que citamos nos pudimos dar cuenta de lo importante que es para los
alumnos, el cambiar de ambiente, como el simple hecho de escoger un lugar diferente para
recibir una clase, que cambia todo el sentido de, como apreciamos, como lo podemos ver en

las siguientes lineas:

-La maestra en formacion indica a los nifios que deberan salir del salon en forma ordenada
para realizar la actividad llamada “las estatuas” hacia la cancha para poder trabajar libremente;
los estudiantes empiezan a salir ordenadamente donde en la cancha los espera la maestra en
F.K para organizarlos en circulo. Al terminar con las actividades, la maestra en F.K pregunta a
los estudiantes: ;COomo se sintieron en esta actividad a diferencia de las anteriores?, ;Qué les
gustd y qué les disgustd? Entonces, la estudiante Maria respondi6: “Me senti muy bien porque
salimos del salén de clase, y lo que no me gust6 fue que algunos compafieros no dejaron

escuchar lo que las profesoras decian’.

Al desarrollar nuestra Practica Pedagogica Investigativa pudimos darnos cuenta de la
importancia que deberia tener en las aulas de clase el cuerpo, la Expresion Corporal que tiene
cada individuo, el trabajo en equipo, la Otredad, ya que al llegar a desarrollar estos temas con
los nifios, pudimos notar que se pudo influenciar un poco en algunas de las problematicas que
se encontraron, como por ejemplo, se mejoré el trabajo en equipo, se le facilitd a los nifios y
nifias trabajar con su sexo contrario, y en las actividades de Expresion Corporal, se logro dejar

la pena a un lado y ellos y ellas expresaron emociones, sentimientos, con lo cual nos

* Registro de observacion #3. p. 21, 9/mayo/18



demostraron que eran felices desarrollando las practicas, disfrutaban el trabajo que se adelanto

dindmicamente.

6.2 “COMPARTIENDO LO QUE LLEVAMOS DENTRO”.

Como sefialamos al comienzo, en el tema de la comunicacion, los seres humanos somos seres
que requerimos relacionarnos e intercambiar informaciones, comunicacion que ha estado
presente en nuestras vidas, desde que nacemos, pues siempre nos comunicamos de diferentes
maneras y asi expresamos nuestras ideas y sentimientos e ilusiones por alcanzar. En el campo
de la educacion, esta temaética de la comunicacion y la expresion (la verbal y la no verbal) es
muy relevante, ya que los maestros debemos tener una buena comunicacion con nuestros
alumnos para que asi el ambiente en el aula sea agradable, gracias a que todas las ideas que se
expongan sean comprendidas por todos los participantes. Como maestras en formacion v,
gracias a las Préacticas Pedagdgicas Investigativas que hemos podido realizar, pudimos darnos
cuenta de que la expresion en las instituciones, y mas especificamente en las aulas de clase, es
muy baja, y la poca Expresidn que se maneja, es mas bien controlada por los docentes.

Para los alumnos, desde corta edad hasta los jovenes que se manejan en grado once, se hace
casi esencial la existencia de la expresidn en sus vidas, ya que, si un alumno puede expresar lo
gue siente o piensa sin temor alguno, esto le ayudara a reafirmar su personalidad, a ser mas
seguro de si mismo porque no se estara preocupando del qué dirdn o del rechazo que puede
recibir frente a su idea expuesta.

En este punto, entra a jugar un papel muy importante el maestro, porque es él, quien comparte
el espacio educativo en donde el alumno crea muchas ideas y de pronto las quiere compartir;
porque es en este espacio en donde el alumno puede sentirse seguro para dar a conocer su

punto de vista, para expresar sus sentimientos, para crear nuevas ideas tanto a nivel individual



como grupal, pero también este espacio educativo se puede convertir en un lugar tedioso,
donde no se aceptan opiniones diferentes a las del maestro, donde el que tiene la razén es el

maestro, en una forma autocratica.

Si somos maestros empoderados de nuestro trabajo educativo, maestros que entendemos la
importancia de nuestros alumnos no podemos permitir que nuestro lugar y ambito educativo se
convierta en un lugar de “cuerpos muertos sin expresion”; al contrario, mostraremos a cada
uno de los nifios que el ser expresivos es lo mas normal en el ser humano y lo mas sano, que
debemos aprender a conocernos y compartir nuestras experiencias con los demas .La
Educacién Artistica y en especifico, la Expresion Corporal es una excelente herramienta para
ayudar a los nifios a sacar todos los sentimientos que de pronto ni ellos mismos conocian, ya
que la sociedad, en muchas ocasiones, no permite que estos nifios se muestren como son,
puesto que se cree que, si los deja ser-lo-que-quieren, se pueden convertir en un “problema
para la Sociedad”. La expresion a todos los niveles, permite exteriorizar sentimientos o ideas:
Cuando el acto de expresar trasciende la intimidad del sujeto, se convierte en un mensaje que

el emisor transmite a un receptor.

Los cuerpos hablan, y en sus expresiones las maestras y maestros debemos ser capaces de leer
a nuestro alumnado para trabajar los distintos momentos del proceso de ensefianza-
aprendizaje. El trabajo corporal, nos permite generar ambientes distendidos en el aula,
aportando a nuestro alumnado un mayor conocimiento de su propio cuerpo, abriéndoles

nuevas posibilidades de Expresién y Comunicacién con su entorno.”

> Registro de observacion # 4, p. 22, Interpretacion, 11/mayo/18)


https://definicion.de/sentimiento/
https://definicion.de/idea/

Una Expresion es la representacion o materializacion de una idea, mediante el uso de recursos
como el habla, la escritura o el lenguaje corporal. Es uno de los principales mecanismos
cognitivos que permiten la comunicacion entre la mayoria de los seres vivos que habitan
la tierra; cada organismo tiene su propio método para informar a otro de su misma especie

su estado, aunque solo se trate de un instinto primitivo de proteccion o socializacion.

Recientes investigaciones en Etologia, o Ciencia de la Conducta Animal, estan demostrando
que los animales se comunican mediante lenguaje no verbales, sobre todo con gestos. Estudios
recientes alrededor del “Proyecto Gran Simio”, encabezados por un grupo de investigadores
bajo la coordinacion del filésofo australiano Peter Singer, demuestran que los grandes
primates como los chimpancés, los orangutanes y los gorilas comparten con nosotros los
humanos los mismos lenguajes de sefias y utilizan leyes similares a las que gobiernan nuestros

gestos entre humanos.

Igualmente, el término “Expresion”, se suele emplear como sindénimo de una palabra o frase

con particularidades culturales.

En el campo artistico, la expresion se involucra con el conjunto de elementos presentes en
una obra, ya sea una composicion musical, un escrito, un cuadro o una escultura; su papel es el
de hacer que se perciba de cierta forma la escena representada dentro de la pieza. Cuando se
trata de la actuacién o el baile, el individuo encargado de hacer la interpretacion mantiene un
control importante sobre todas sus extremidades e intenta recrear ciertos gestos que sugieren
emociones coherentes con el papel en escena; sin embargo, esto pasa a llamarse Expresion

Corporal, por ser el cuerpo el quien transmite la informacion.



http://habilidadsocial.com/el-lenguaje-corporal/

Consideremos otros criterios: La otredad es un sentimiento de extrafieza que asalta al hombre
tarde o temprano, porque tarde o temprano toma, necesariamente, conciencia de su

individualidad, como sefialaba el Nobel mexicano Octavio Paz (2015).

En conclusién, es importante tomar conciencia del papel que cada persona tiene en los
diferentes espacios que se comparten; nuestros estudiantes tienen la necesidad de descubrir lo
importante de su rol en el espacio educativo; saber a conciencia que existen limites pero que
son libres de expresar sus ideas y conceptos sin hacer dafio al otro, y que se puede aprender de
todas las personas y compartir experiencias enriquecedoras con el Otro, respetando sus

diferencias y tolerandonos todos mutuamente en tales diferencias.

1. Con mis buenas acciones me voy fortaleciendo: “Son nifios mas inmaduros,
despistados, olvidadizos, cadticos y desorganizados. También son nifios entusiastas,
carinosos, divertidos. Son niflos por los que merece la pena luchar”, sefialaba lIsabel
Orjales (1999), al referirse que sufren de falta de atencion e hiperactividad y a los en su
trabajo titulado Déficit de atencién con hiperactividad.” Manual para padres y

educadores, un punto que merece ahora que lo desarrollemos con mayor claridad.

6.3 FALTA DE ATENCION EN EL AULA: “CON MIS BUENAS ACCIONES ME
VOY FORTALECIENDO”

Para el Maestro (a) es importante captar y mantener la atencion del estudiante durante todo el
tiempo que esté dentro del aula de clase, para lo cual es necesario utilizar nuevas estrategias

que permita el buen comportamiento y el rendimiento académico entre los estudiantes de los



grados tercero A, B y C de la Institucion Educativa “Escuela Normal Superior de Popayan”;
también es importante que el maestro (a) le preste atencion a cada nifio, en especial a los nifios

hiperactivos porque son muy poco receptivos e inquietos.

Una de las estrategias que implementd una de las maestras en formacion fue “el pufo”, que
consistio en que cada vez que ellos no prestaran atencion o se salieran de la actividad, ella
daria esa indicacion de hacer silencio; la indicacién (simbolica) del pufio, en ese momento
funciond y varios de los estudiantes le decian a los que hablaban: “!céllense!” o “lhagan
silencio!”. El docente puede llegar a enfrentarse en algunos momentos a situaciones en las
cuales siente que el llamado “manejo de grupo” puede ser insuficiente, y es ahi en donde el
maestro debe valerse de nuevas estrategias para llamar la atencion de sus alumnos, hacerse
entender y lograr mantener el orden en su aula de clase, acordando con sus alumnos unas

sefiales para ayudarle a reencaminar su atencion.

Dentro de las practicas que se hicieron de Expresidén Corporal se encontré falta de atencion, ya
que los estudiantes preferian estar jugando; por eso, quienes adelantamos esta Préctica
Pedagogica Investigativa PPI, quisimos implementar unas estrategias novedosas con el
propdsito de fortalecer la comunicacion con los estudiantes y ahi encontramos que los
estudiantes, al ejecutar estas actividades, lograron una relacion con la otredad.

Como anotaba ya la profesora Orjales (1999, p. 5-6), los nifios que sufren de falta de atencion
con hiperactividad aparentan ser despistados y presentan un estilo cognitivo impulsivo, pues
su pensamiento es poco analitico. Estos nifios suelen presentar algunas caracteristicas, por lo

gue el acompafiamiento del maestro es muy importante para que ellos superen estos déficits y



el desbordamiento que pueden asumir en sus conductas. Tales caracteristicas pueden ser, como
sefiala Isabel Orjales:

-Dificultad en procesar varios estimulos de manera simultanea, lo que se llama atencion
focalizada.

-Dificultad para distinguir los estimulos relevantes de los que no lo son.

-Dificultad para mantener la atencién de forma continua y por largos lapsos temporales.
-Dificultad para atender a estimulos que aparecen con una frecuencia lenta.

-Dificultad en aprender y recordar lo aprendido porque procesan la informacion de manera
mas superficial.

-Mayor reacciones de la sensibilidad a los cambios del contexto o al ambiente.

-La falta de flexibilidad cognitiva en el momento de procesar la informacion.

Estos nifios, entonces, pueden representar —si no se les acompafia y se les induce a la
correccion de sus conductas andmalas- estados frustrantes en el presente y el futuro, ser mas
proclives a una autoestima aparentemente inflada o a la baja estima, por lo cual el docente
debe estar siempre vigilante, como guia y consejero para evitar dafios irreparables a futuro.

El papel del Maestro (a), entonces, es muy importante en el aula, ya que no solamente debe
cumplir con la tarea de la formacion de nifios y nifias, sino que no debe reducirse a lo
estrictamente académico, ya que los estudiantes presentan problemas de indole personal,
familiar, social, cultural, etc. Muchas veces, los docentes deben despertar la direccion de la
formacion hacia el “Ser “; de alli que los nifios deban ser escuchados y el maestro debe estar
atento y buscar soluciones; de esta manera, el nifio sentira el apoyo de la institucion y dejara

los miedos.



6.4 HERRAMIENTAS PARA MITIGAR ESTA FALTA DE ATENCION

6.4.1 EL CUERPO, juega un papel muy importante dentro de la Expresién Corporal,
ya que fortalece y aumenta la comunicacion, contribuye al dominio del espacio, al
conocimiento del cuerpo; ayuda a que los estudiantes tengan una buena relacién con
las maestras y sus compafieros, permitiendo también que los estudiantes tengan
confianza en si mismos, logrando asi que ellos mejoren los estados de animo, la

participacion y el fortalecimiento de la creatividad.

-La maestra con formacion K les indica a los estudiantes que deberdn caminar
descalzos por todo el espacio y realizardn movimientos libres con cada una de las
partes de su cuerpo, comenzando desde la cabeza hasta la punta de los dedos de los
pies, podran manejar las diferentes alturas indicadas por dicha maestra con formacion
K; de un momento a otro, antes de empezar, el estudiante Diego no queria realizar la
actividad y decia que le daba pena. Fue ahi donde a la maestra en formacion A se
acercO y le pregunto6 por qué le daba pena hacerlo, que ello era una actividad normal y
relajante, a lo cual Diego le contest6 que la queria hacer pero que tenia las medias rotas
y no queria que se dieran cuenta; luego la maestra en formacién K intentd quitarse los
zapatos, y la maestra en formacion A sali6 del saldn con el estudiante Diego, y le dijo
que fuera al bafio a quitarselas y volviera. El estudiante siguié el consejo y volvio
mucho mas a gusto y dispuesto a empezar la actividad.®

Para los investigadores Nista-Picolo y Wey Moreira, en su texto Movimiento y

expresion corporal en Educacion Infantil (2015) tanto educadores como alumnos-

® Registro de observacion # p (fecha)



nifios deben ser educados con afecto y respeto. Mientras el profesor orienta sus clases,
debe mirar las potencialidades de ejecucion y las experiencias previas de sus
educandos, pues ya desde las primeras actividades, él debe comprender qué es lo que
va a plantear y a qué metas se dirige con sus nifios de manera integral. Un aspecto muy

importante es el manejo de la Expresion Corporal:

“El cuerpo y el movimiento tienen una gran influencia en el desarrollo social, afectivo y en las relaciones
interpersonales de los estudiantes, ya que las relaciones con los demas compafieros y maestras, son
fundamentales para que se desarrolle una adecuada expresion corporal. (2015, p. 1)

En nuestra PPI se observa la timidez que hay en los estudiantes de los terceros A, B y
C, lo que impidi6 que, al principio, los estudiantes no quisieran participar de las
diferentes actividades con los compafieros, ante lo cual se optdé por implementar
nuevas estrategias que ayudaron al conocimiento del cuerpo y que, mediante el

movimiento, fortalecieron la Expresion Corporal, inicialmente muy pobre.

6.4.2.LA EXPRESION CORPORAL contribuye a la organizacion de movimientos,
donde la creatividad se utiliza como una estrategia para encontrar un sentido y
significado a lo que se realiza; es decir, esto puede ser relacionado con el entorno
familiar, sin olvidar que la comunicacion es muy importante para lograr un buen
desarrollo de la Expresion, todo lo cual busca hallar diferentes maneras de transmitirlo,
y donde el cuerpo juega un papel muy importante, porque permite expresarse a través
de los movimientos corporales que pueden transmitir acciones que los estudiantes

hacen diariamente. Como sefiala Morales (2010)

La expresion corporal se conecta con las vivencias de nuestro cuerpo estableciendo una conexidn con las
personas de nuestro entorno, elaborando de esta manera una forma de expresion y comunicacién con los
demas; permitiendo establecer el interés del estudiante (p.13)



-La maestra en formacion A, les indica a los nifios que recordaran algo que hacen
durante el dia y que les guste bastante pero que no podran repetir; el estudiante

(13

Santiago dice “ me encanta baflarme ”; la maestra en formacion A, toma como
ejemplo a Santiago y le pide que salga al frente y nos ensefie como lo haria él en ese
momento sin tener el jabdn o sin estar en la ducha; pero el estudiante Santiago no
quiere hacerlo y la maestra en formacion K pasa al centro y demuestra como ella lo
haria, y recordaria como se cepilla. Todos observan -calmados y tranquilos-, lo que
hace la maestra en formacion K. Cuando el estudiante Simén alza la mano y dice que
quiere participar, la maestra en formacion K se retira y le da paso al nifio Simon; él
participd y comprendié.  Asi, fueron pasando la mayoria de los que decidieron
participar; en esta clase, las maestras en formacién aprovecharon bastante el tiempo y

lograron terminar justo con estas actividades. Se despidieron y agradecieron los

excelentes comportamientos de los nifios. ’

El movimiento corporal es uno de los aspectos que mas se ha de tener en cuenta en la
Expresion Corporal, pues se establece que el movimiento es un tipo de expresividad
que contribuye a la comunicacidn entre compafieros, ayuda a expresar sus emociones y
permite una evolucion a nivel social. Para la investigadora Maria del Mar Cafiete, en su
ensayo titulado La expresion corporal en la etapa infantil, el empleo a satisfaccion del
lenguaje corporal es un primer sistema que les permite a los nifios y nifias establecer
relaciones con los mayores y de la calidad y continuidad de este primer contacto,
depende las actuaciones del infante en el futuro y su actitud de apertura o de rechazo

ante la vida misma;
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La busqueda de la comunicacién con el entorno que nos rodea y el movimiento, son factores que
contribuyen las capacidades, esto depende de la personalidad del estudiante, por eso se resalta la
importancia de las actividades realizadas, ya que propicia en los estudiantes el desarrollo de la expresion
corporal (Cafiete, 2009, p. 2)

6.4.3 LA DANZA se plantea como expresion artistica que permite mejorar la atencion, el
desarrollo fisico e intelectual, importante para la vida social del estudiante, y le sirve
para crear, expresar y comunicar, como también ayuda a tener una buena coordinacion,

memoria y concentracion.

-La maestra en formacion K, de un momento a otro, decide preguntar a los grupos
¢Qué les gustd de la Educacion Artistica aprendida hoy?, y el estudiante Miguel
responde: “me gusta mucho bailar’, y Mariano replicdé: “A mi también me gusta

cantar”, y asf todos tenfan un gusto y una finalidad por algo artistico.?

La relacion entre Expresion Corporal y Danza es tan relevante para generar una
buena enseflanza y un apropiado aprendizaje, que debiera incentivarse
constantemente como una asignatura oficial, pues el nifio y la nifia que aprenden
a manejar su cuerpo y entender los pasos de los movimientos corporales, no
dicotomizado como aseguraba la profesora Stokoe, sino como una unidad de lo
objetivo y lo subjetivo, es decir, contemplando las vivencias, emociones y

sensaciones que impulsan al nifio a expresarse a través de sus propias condiciones
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anatomofisiologias y a la aceptacion y el cultivo de las formas corpdreas
externas.
Como sefiala la distinguida bailarina y docente argentina (citada en el texto

Educacion musical y expresion corporal, de Sdnchez y Morales, 2001, pp. 65-66)

La expresion corporal concebida como danza se define como la manera de danzar que lleva el sello de
cada individuo, comparandola con la poesia de cada poeta. Por medio de este quehacer queremos ayudar
a que el cuerpo piense, se emocione y transforme esta actividad psiquico-afectiva en movimientos,
gestos, ademanes, quietudes cargados de sentido propio (Stokoe, 1985).

PARTICIPACION

Una buena participacién es uno de los elementos mas relevantes y de consideracion principal
para que se respeten las opiniones de los estudiantes, puesto que cada uno, con su personalidad
propia, tiene el derecho a ocupar un papel importante dentro del aula de clase o en su entorno
familiar y social, y todo esto contribuye al dialogo e intercambio de ideas con sus compafieros.
Para lograr que los estudiantes tengan una buena participacién es necesario conocer mas de
cerca el entorno en el que viven, la situacion al interior de la familia y del barrio, por ejemplo.
Aqui, el trabajo en grupo es importante porque les ayuda a demostrar su capacidad creativa y a

desarrollar sus potencias y habilidades recursivas.

Como sefiala Hart (1993) “La participacion es la capacidad para expresar decisiones que sean
reconocidas por el entorno social y que afectan a la vida propia y/o a la vida de la comunidad
en el que uno vive”. Por el contrario, la falta de participacion de los estudiantes ha impedido
conocer lo que ellos piensan y sienten, porque asi no se logra analizar los problemas que
pueden estar afectando el aprendizaje de ellos; la participacion permite visualizar sus propias
comprensiones de la realidad vivida en el contexto escolar y reduce los problemas de

comunicacion entre aquellos estudiantes que tienen dificultades para hacerla fluida, al tiempo



que promueve el desarrollo de una sociedad que distribuye responsabilidades y permite,

entonces, una buena participacion en el aula.

-La maestra en formacion K les indica que deben manejar la respiracion; en principio, la
maestra les ordena que tomen aire, lo retengan por un momento de 5 segundos y lo suelten
lentamente, pero Andrés dice: “5 segundos es mucho, no puedo”. La maestra en formacion K
se acerca Y realiza los pasos a seguir con €l solamente, mientras que los demas estudiantes
observan. Al realizar la actividad con el estudiante, siguiendo las indicaciones, varios de los

estudiantes exclaman: “si, lo logré, imiral”®

Para concluir, retomemos estas palabras dicientes del pedagogo Murcia (1994, p. 40)

Un proceso de comunicacion, decision y ejecucion que permite el intercambio permanente de conocimientos y
experiencias Yy clasifica el proceso de toma de decisiones y compromiso de la comunidad en la gestacion y desarrollo
de las acciones conjuntas, la participacion de los estudiantes en el aula estd condicionada por una serie de factores.,

METODOLOGIA

La metodologia dentro del aula contribuye a la buena conducta y la disciplina, para asi lograr
una mayor motivacion y participacion por parte de los estudiantes, los cuales pueden
interactuar con sus compaferos, y con los maestros que propician que ellos puedan exponer
sus propias situaciones, asi como también ayuda a que, durante este proceso de aprendizaje,

logren desarrollar sus habilidades innatas y potencien las que van adquiriendo en el proceso.
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Existen diferentes metodologias que se pueden utilizar con los estudiantes, pero lo mas
importante es que estas metodologias estén inculcadas o dadas mediante el juego, ya que es
una forma que favorece el aprendizaje, la motivacion, el interés por el conocimiento. Un
estudiante inquieto requiere y necesita estrategias diferentes para obtener una concentracion y
para que no se distraiga facilmente; algunas estrategias pueden ser de largo aliento o se deben

preparar actividades de menor duracion.

Para el reconocido psicologo belga Jean Piaget (1962) estudiar tiene relacion con la ludica,
inevitablemente: “El estudio como el juego en los nifios inducia al aprendizaje, de forma que

aprender produce disfrute en ellos y mientras disfrutan, aprenden” (p. 66 )

-La Maestra en formacion K cambi6 la mdsica y colocod un reggaeton; los estudiantes se
emocionaron y empezaron a levantar la mano, a saltar muy felices y hasta cantaban; el
estudiante David le pide a la maestra en formacién A que coloquen una electronica. Los
estudiantes empezaban a saltar motivados por la musica que sonaba y reian; la maestra en
formacion K cambia la musica por una melodia instrumental y es ahi donde a los estudiantes
no les gusta, y piden que les coloque la musica anterior. Entonces, la Maestra en formacion K
les pide que, asi como bailaron la anterior masica, deberan bailar los demas ritmos, como

crean ellos que sea correcto.™
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Es bueno incorporar actividades con abundantes ejercicios practicos como la danza, la masica,
la expresion corporal, etc., que contribuyan a estar activos o motivados, y que fortalezca el
trabajo en equipo, al incorporar la comunicacion afectiva con sus comparieros y maestras, para
asi estimular el aprendizaje: Como Maestras en formacidn, nosotras debemos planear
estrategias que permitan un aprendizaje significativo, ademéas de estar permanentemente
consultando a expertos en estos temas, como lo hemos hecho para la redaccion de este informe

final de nuestra Practica Pedagdgica Investigativa PPI.

CONTEXTO

Se considera el aprendizaje como un proceso de reconstruccién del conocimiento, producido
por la interaccion entre las experiencias del estudiante y su contexto social, lo que constituye
el entorno en el que se encuentra y como es su relacién con sus compafieros. Un contexto
diferente (tolerante y en libertad y respeto) ayuda a que el estudiante se pueda expresar
libremente, ya que se sentira mas relajado con la naturaleza y estara pendiente de las
actividades que se realizaran para motivar y acrecentar sus conocimientos individualmente y a

través de los trabajos en grupo.

Retomando a Piaget, entendemos cdémo el sujeto aprende por un proceso de maduracion
individual, a través de sus propias acciones y en interaccion con la realidad. Desde esta
perspectiva, todo aprendizaje es un descubrimiento del saber por parte del individuo. Es en el
contexto cercano, en donde el alumno se pone en contacto directo con la realidad para

encontrarse con la posibilidad de Descubrirla.



Al decir de Delval (2000, p. 23) “La escuela no puede llegar a cumplir su misién educativa sin
problematizar sobre el contexto social que lo rodea, si bien ha de armonizar esta sociedad y

desde ella seguir trabajando activamente para la mejoria de la vida personal y comunitaria”.

Como sefialamos atrés, cuando tocabamos el tema de la importancia del ambiente del aula de
clase, es obvio que un lugar armdnico propicia al estudiante una autonomia para interpretar
cosas que encontramos en las diferentes culturas que nos rodean, para conocer y comprender
el contexto social y étnico en el que nos movemos, sobre todo en regiones como la nuestra, de
tanta riqueza cultural diversa y ancestral y, especificamente, para ir entendiendo la
importancia en que el estudiante se encuentra (familiar, social o escolar); con ello, podremos
mirar sus ventajas y dificultades, pero si desconocemos los problemas que enfrentan los
alumnos, sera muy complicado trabajar con los estudiantes, pero en un espacio diferente

aporta intereses para la construccién de nuevos saberes.

-La Maestra en formacion C, les indico a los estudiantes que salieran del salon para realizar la
actividad Ilamada “Corre, salta, mira”; mientras la maestra en formacion A espera a los
estudiantes, ellos van llegando y les pide que hagan dos filas, en tanto la maestra en formacion
k organiza los materiales de trabajo que, primero, van ubicados en la mitad de la cancha y que
son unos aros. En esta actividad, la maestra en formacion C les indica a los estudiantes que
deberan arrancar desde donde estan hasta los circulos, de diferentes maneras; la maestra en
formacion K les indica asimismo que deberan llegar hasta los circulos saltando con un pie. Los
estudiantes se sienten alegres y emocionados y realizan la actividad de competir con gran

empefio.
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Aunque en ocasiones, fuera del aula, los estudiantes tienden a distraerse con facilidad, se
deben realizar actividades en donde todos participen conjuntamente, para evitar esta conducta,
como en espacios abiertos (cancha, el campo), lo que permite un mejor conocimiento,
mediante la utilizacion de diferentes metodologias que ayuden a la integracion entre los
mismos comparfieros y también con las maestras que los deben guiar en sus procesos

pedagdgicos.

CARACTERISTICAS

MAL COMPORTAMIENTO

El mal comportamiento de los estudiantes con las maestras afecta de manera significativa en la
tematica de la comunicacion, por lo cual se establecen procesos de ensefianza a partir de
valores y estrategias para ensefiar apropiadamente las conductas que se deben tomar ante
cualquier problema; de tal modo, se propicia el mejoramiento de la disciplina y el desarrollo
de las actividades, haciendo mas apropiadas las relaciones personales y sociales que

contribuyan al aprendizaje.

-La maestra en formacién A recibe a los nifios, y los organiza en forma circular, tomados de la
mano; cuando se encuentran organizados los nifios, la Maestra en formacion A se presenta
diciendo su nombre, de dénde viene y cudl es el motivo de su presencia, para dar inicio a la
segunda actividad llamada juego de saludos; pero, los estudiantes de los tres Grados

Terceros, prestan poca atencion a las indicaciones orientadas por la Maestra en formacién A.



En momentos determinados, hay que levantar la voz porque estan muy indisciplinados y no
hacen caso; por ejemplo, el nifio Carlos que solo desea jugar colgandoseles en el cuello a los

compafieros, ya que no esta en el salén como de costumbre®2.

A causa del mal comportamiento, la mente de los estudiantes puede centrarse en un estimulo
donde nuestro alrededor se vuelve un factor que no le interesa a nuestros estudiantes, pues la
concentracion es una de las habilidades fundamentales en el proceso del conocimiento, pues
permite mantener la atencion sobre un punto de interés, durante el tiempo que sea necesario;
sin concentracion, es practicamente imposible aprender algo, por lo tanto, la concentracion es

muy importante para evitar el mal comportamiento de los estudiantes.

Integrar al estudiante para que sienta una mayor motivacion hacia la realizacion de las
actividades y resaltar las cualidades, las habilidades sociales permite resolver conflictos que se

pueden producir y evitar actitudes violentas en el aula.

Segun Garcia (2007). Una buena conducta que se ensefia, produce buenos dividendos tanto en
la mente del nifio como en sus relaciones sociales y con la Otredad: Interponer normas a los
niflos desde su infancia es la base para lograr una buena conducta en ellos, demasia
permisividad forman nifios egoistas no acostumbrados a recibir un 'no' como respuesta,
mientras que el autoritarismo puede lastimar su autoestima y hacerles creer que sus padres y
madres no les quieren. Pero no se puede tomar el camino facil de imponer un castigo, porque
su efecto, aunque inmediato, es momentaneo. Siempre es mejor resultado recompensar las

buenas conductas e intentar buscar alternativas a los actos que menos gustan.
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DESINTERES E INTERES

En cuanto a las estrategias para captar el interés, las maestras en formacion deben realizar una
observacion para asi poder conocer la manera en que reaccionan los estudiantes, tanto
individual y grupal, y conocer sus actitudes ante los retos cotidianos; sucede a veces, que la
maestra(o) no cuenta con las habilidades, las actitudes, el conocimiento de las estrategias y la
personalidad para generar un determinado interés dentro del aula. El aula es el espacio donde
se da el encuentro entre los contenidos de ensefianza propuestos por las maestras y en donde se
trabaja la produccion del aprendizaje, y esa falta de interés que muestran la mayoria de los
estudiantes por conocer lo importante que son las actividades para el desarrollo de su

personalidad, dificulta la labor pedagdgica.

Martinez (2005). En la actualidad, es dificil lograr que los alumnos sostengan el interés dentro

del aula, problematica que es mundial:

Hoy en dia uno de los problemas mas graves en el sistema educativo no solo de nuestro pais sino en muchas partes
del mundo que enfrentan a diario la mayoria de los profesores dentro de las aulas de clase es, la falta de interés
que muestran los alumnos para aprender o por conocer sobre diversos temas que se trabajan en todas las instituciones.
Esta es considerada como una de las dificultades mas complejas que tienen los docentes, y que a su vez genera otros
problemas relacionados con otros como problemas de conducta, retrasos en el aprendizaje.

El interés nos ayuda a realizar actividades que motiven a los estudiantes, y se puede adquirir,
mantener 0 aumentar con estrategias que fomenten la atencion, como utilizando la Expresion
Corporal, la cual permite que, a traves del cuerpo, los nifios y nifias se comuniquen, expresen,

elevando asi el estado de &nimo y de confianza entre los comparieros.

Mediante un proceso creativo se incrementan las posibilidades expresivas del cuerpo y la

importancia que representa este medio de comunicacion para llegar a un mejor conocimiento,



a partir de la integracion de la Expresion Corporal, lo que genera beneficios para el
reconocimiento corporal de cada estudiante. La curiosidad y lo que es diferente en los
estudiantes sobresale en el entorno para la creacion de un conocimiento, en donde el Maestro
es la guia para que ellos expresen lo que sienten y lo que se niegan a transmitir delante de sus

comparieros.

Por ello, se debe estimular el pensamiento creativo, buscar el fortalecimiento del aprendizaje
mediante la ensefianza por medio de la danza, en donde se logren expresar situaciones, estados
de animo y de esta manera conseguir la incorporacion de diversas técnicas que contribuyan a

la participacion de las diferentes actividades que se van a desarrollar.

-La maestra en formacion K les pasa a los grupos una hoja y un lapicero y les indica a los
niflos qué deben utilizar para esta actividad, y les dice a los estudiantes que realizaran en
grupo un cuento que debera llevar primero 5 renglones y nada mas; que el cuento debera tener
inicio, nudo y desenlace, titulos y personajes, que sea coherente e imaginativo. En este
ejercicio, a los estudiantes se les dio un tiempo de 10 minutos para que realizaran el cuento, y
al terminarse el cuento, la Maestra en formacion A pide las hojas para empezar a hacer la
exposicion de los cuentos a todos los demas estudiantes. La Maestra en formacién C recibe los
cuentos y los lee uno por uno, para saber cual fue el mejor cuento y que lo escojan ellos
mismos; al final de la actividad, a la Maestra titular le fascinaron las distintas creaciones que

hicieron los alumnos.*®
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2. Hablar y pensar con el Cuerpo: Como sefiala Marin: “El cuerpo es todavia un
enigma denostad y un territorio por descubrir, denostado por lo mucho que nos oculta,

por lo demasiado que nos muestra y mas aun por lo que debe todavia revelar”.

Hablar y pensar con el Cuerpo.

Como todos sabemos, nuestro cuerpo es un lenguaje propio en donde hay que explotarlo para
llegar a disfrutar de lo que adn nos falta por descubrir, ya que como maestras en formacion es
necesario siempre buscar nuevas estrategias para llamar la atencion de nuestros estudiantes,
puesto que, desde sus inicios tempranos, la expresion corporal como disciplina permite el
acercamiento de nosotros como maestros hacia nuestros alumnos y reciprocamente, y de los
alumnos con otros alumnos; es un proceso donde no hay fronteras ni limitaciones, porque
puede ser realizada por cualquier ser humano en la medida de sus posibilidades o deseos. (cf.

Stokoe, 1996).
La anterior afirmacion de la experta argentina Stokoe la vemos reflejada en el siguiente aparte:

-Ya que, al iniciar el taller con los estudiantes del Grado Tercero A, a las 8:00 am, donde la
Maestra en formacion K saluda a los estudiantes, les pide que acomoden los pupitres para
poder trabajar comodamente; luego, la Maestra en formacion K les indica a los estudiantes que
se organicen en circulo para iniciar con la primera actividad que se llamaba calentamiento. La
Maestra en formacién K les indica a tales estudiantes que deberan caminar descalzos por todo
el espacio y realizaran movimientos libres con cada una de las partes de su cuerpo,

comenzando desde la cabeza hasta la punta de los dedos.**

“Tomado del registro de observacion # 2 p. 6 (4 de mayo de 2018)



Cada persona es diferente no solo en la forma de ser sino en su forma de comportarse dentro
del aula de clase; asi que, como maestras en formacion entendemos que debemos percibir que
nuestro cuerpo nos incita a experimentar desde el movimiento, innovando los espacios
escolares y ampliando nuevas formas de relacion entre quienes compartimos el entorno
educativo. Al descubrir las muchas posibilidades que tenemos con nuestro cuerpo y su
importancia, despertamos la creatividad, el entusiasmo, y ganamos mucha mas seguridad y

apropiacion con nuestro cuerpo.

expresion corporal como una técnica de socializacion.

En el aula de clase, la interaccion es constante entre los estudiantes y los maestros todo el
tiempo, ya sea con palabras, gestos o movimientos; para esto, el maestro debe tener las
herramientas y debidas actividades claras y bien organizadas y planeadas, con las cuales el

estudiante pueda participar y desarrolle al maximo sus habilidades motrices.

Desde el principio de nuestra Practica Pedagdgica Investigativa, nos encargamos de tener una
interaccion directa con cada uno de ellos, en la cual el proposito siempre fue aplicar la
Pedagogia Activa Comunicativa, donde se logra el mejoramiento de las relaciones personales
entre los maestros - estudiantes y entre estudiantes — estudiantes. Las maestras en formacion,
al llegar al aula de clase, primero, se presentan ante los estudiantes para explicarles coémo son
sus nombres, cual es el objetivo de su visita y qué actividades realizaran cada vez que lleguen
al aula de clases. Es ahi donde se observa la aceptacion que los estudiantes otorgaron a las

maestras en formacién, cuando el estudiante atiende, cuando pregunta o siente curiosidad por



lo que les llama la atencion acerca de lo que las maestras les informan que van a realizar con

ellos.

Un buen aporte a esta socializacion es la de recurrir a la Expresion Corporal, como sefialaba

La expresion corporal es percibida como una técnica de socializacién que nos permite comunicarnos con nuestro
entorno y expresar sentimientos a través de movimientos corporales o para ser mucho mas exactos es definido como
un proceso de exteriorizacion de lo mas oculto de nuestra personalidad a través de nuestro cuerpo hacia lo que nos
rodea. (Stokoe, 1996)

Nuestra tarea siempre serd conocernos a nosotros mismos hasta donde nuestro cuerpo puede
Ilegar; esto hace que podamos sentirnos vivos, y capaces de hacer lo posible e imposible para
obtener la atencion de quienes nos rodean, en este caso los estudiantes. Es ahi donde el
maestro incorpora el cuerpo a las aulas y muestra a los estudiantes que lo mas importante -en
el aula de clase no son ni los pupitres, ni los materiales escolares, ni las calificaciones: Lo que
mas importancia tiene dentro del aula son las personas que habitan ese lugar; el maestro debe
interesarse por ensefiar a sus alumnos el valor tan grande que tienen esos cuerpos presentes en
ese momento, y buscar nuevas posibilidades en el desarrollo de las actividades, contribuyendo
con esto al desarrollo integral de la persona desde los aspectos emocionales y vivenciales. Por
eso mismo, es tan importante la interaccion entre profesores y alumnos, que se expresa
mediante los gestos. Al nosotros estar seguros frente a ellos, demostramos confianza, y asi
podemos realizar cualquier actividad o proceso, siempre con la energia suficiente para
transmitirla a nuestros estudiantes, y para que ellos sepan que somos iguales en el area de

clase, pero que cumplimos unos roles y nuestra finalidad es de retroalimentacion.

La expresion corporal desde el respeto hacia el otro.



La Expresion Corporal, como herramienta para el fortalecimiento de valores en el aula de
clase, es muy importante segun Ruibal, porque resalta que “el concepto de expresion corporal
es ambiguo y el enfoque dependera del profesor o de los practicantes. No consiste en actuar
teatralmente, sino que pretende que los alumnos tomen conciencia de su cuerpo a partir de la

interiorizacion del movimiento” (Ruibal, 1999).

Para poder entender un poco mas lo que nos quiere decir Ruibal, la maestra en formacion A,
les indica a los estudiantes que caminen por todo el saldn, realizando movimientos libres con
cada una de las partes del cuerpo; luego, la maestra les sefiala que ella va a dar una palma y
ellos deberan parar, y con el compafiero que mas cerca quede enfrente, deberan tocar con
cuidado y respetuosamente la parte del cuerpo que mas les llame la atencién, y deberan
cambiar de parte cada vez que suene una palmada. En ese instante, la Maestra en formacion K
hace la aclaracion de que, entre esas partes del cuerpo, no entran los genitales; solo son las
extremidades del cuerpo comenzando desde la cabeza hasta la punta de los dedos de los pies,

manejando las diferentes alturas (alto, medio, bajo).*®

El maestro deberia mirar, en cada momento, una oportunidad para afianzar los valores que
traen de casa sus alumnos, porque nos podemos encontrar con una actividad que requiere de
mucha seriedad y respeto hacia los comparieros, y algunos estudiantes -en su deseo de
“recocha” o al sentir pena- se refugian en el juego y la burla, hasta el punto de llegar a faltarle
al respeto a sus comparfieros. Por esta razon, el maestro deberia recalcar cada vez que pueda el
reconocimiento de los valores, y tratar de hablar sin tables a sus alumnos sobre cosas tan

normales como la sexualidad. Para la investigadora y experta Faccioli de Camargo (1966):

> Tomado del registro de observacion #2 p.7(4 mayo de 2018)



La sexualidad humana es todavia un tema cargado de prejuicios y tables y, por esto mismo, en la mayoria de los
casos, es omitido o tratado de manera bastante inadecuada en la escuela y en la familia, pero, al mismo tiempo, es tan
bello y tan intimo que, tal vez por esto mismo, resulta tan dificil determinar qué, cuando, dénde y cdmo se puede
conversar sobre él. Especificamente en lo que concierne a la educacién sexual en la escuela.

La Expresion Corporal como instrumento de la Comunicacion.

Continuando con la actividad llamada “jugar con los recuerdos”, la Maestra en formacion A
les indica a los nifios que recordaran algo que hacen durante el dia y que les guste bastante
pero no podra repetir; entonces, el estudiante Santiago dice “ Me encanta bafarme ”; la
Maestra en formacion A toma como ejemplo a Santiago y le pide que salga al frente y nos
ensefie como lo haria él en ese momento, sin tener el jabon o sin estar en la ducha, pero el
estudiante Santiago no quiere hacerlo y la Maestra en formacion K pasa al centro y muestra
cémo ella lo haria y recordaria como se cepilla. Todos observan calmados y tranquilos lo que
hace la Maestra en formacion K, cuando el estudiante Simon alza la mano y dice que quiere
participar; la Maestra en formacion K se retira y le da paso a Simon, €l concursé y, entonces,
comprendidé qué hacer, hasta que asi fueron pasando la mayoria de quienes se decidieron por

propia voluntad.*®

Es en estas actividades, en las cuales nos damos cuenta de que el cuerpo habla y que el trabajo
corporal nos permite generar diferentes ambientes en el aula, aportando a nuestros alumnos
unas maneras posibles de expresién y comunicacion con su entorno y con quienes lo rodean.
Como sefialaba Scheflen: “Con sorprendente frecuencia, las personas imitan las actitudes
corporales de los demas; a esto se le denomina Isopraxis. Normalmente, cuando dos personas

comparten un punto de vista, comparten también la postura”

*Tomado del registro de observacion # 4 p. 15 (15 de mayo de 2018)



RELACIONES PERSONALES

Nosotras, como maestros en formacion debemos ser cuidadosos para no dejarnos llevar por las
conductas observables que pueden llevar a un juicio, aunque estos juicios se basan en normas
previamente establecidas y aceptadas por la Comunidad Educativa. Los valores como practica
deben ser muy importantes, ademas de regular la conducta, guian al estudiante y lo forman de

acuerdo con una escala de valores tanto personal y como para la vida social (Campos, 2001).

Algo muy ocurrente sucedié cuando la Maestra en formacion C indicaba que los alumnos
harian parejas con el compafiero que tenga el mismo namero que el que tienen cada uno; en
ese momento, Camila expresa que a ella no le gusto con quien le correspondio y que no quiere
hacerse con él; la Maestra en formacion K reacciona y le pregunta: “;Cual es la razon por la
cual no quieres hacerte con tu compariero?”. Camila, la estudiante, responde: “No me gusta él,
es muy Pelién”. La Maestra en formacién K responde que: “Primero, debes trabajar con él
para darte cuenta si hard la actividad contigo juicioso y darle la oportunidad; ademas todas las
parejas van a competir para mirar quién lo hace mejor”. Los estudiantes se dirigieron a realizar
el ejercicio y Camila se olvidé por completo de que no queria trabajar con su compafiero y

terminaron la actividad®’.

Es ahi donde el trabajo en equipo resulta un poco mas dificil si les toca formar parejas de
hombre y mujer, ya que los estudiantes manifiestan sentir pena para tomarse de las manos,

porque en la mayoria de los casos los nifios se burlan de todo.

" Tomado del registro de observacion #2 p. 9(4 mayo de 2018)



Laura Whitaker sefiala y define las relaciones interpersonales en el aula como el cimiento que
hace posible la construccion del edificio de los aprendizajes, lo que le sirve de fundamento y
apoyo o, como lo dice Maria Rosa Marchena, que todo lo que planteamos como docentes en el

aula, tiene una doble cara, la mas académica y la mas convivencial (Whitaker, 1971).

Nosotros como maestros debemos invertir todo lo posible para un mejor aprendizaje, lo que se
logra si también invertimos en la adecuacion y la construccion de las relaciones

interpersonales, y no solamente entre maestros sino entre toda la Comunidad Educativa.

En nuestra Practica Pedagdgica Investigativa en la institucion educativa “Escuela Normal
Superior” de Popayan, se observO desde el inicio que, el formar una relacién con los
estudiantes, es un gran reto, ya que los estudiantes son de distintas comunidades, ademas al
mencionar que no todos cuentan con el mismo nivel econémico ni con las mismas costumbres,
es ahi donde gracias a nuestros procesos Yy actividades se logra afianzar un poco el proceso

pedag6gico, en cuanto a las distintas personalidades que se encuentran en la institucion.

6 CONCLUSIONES

1. En el seno de la vida moderna, la escuela inevitablemente, como reflejo de la sociedad
en que se halla inmersa, afronta las variadas contingencias de la vida cotidiana,
maxime ahora en que estamos inmersos en un proceso de globalizacion planetario, en
el cual las llamadas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion han ido
revolucionando al mundo y obligando a que aspectos como el de la educacion deben

replantearse, para adaptarse a los nuevos retos que esto implica.



2. Nuestros nifios y nifias de hoy, como lo percibimos en nuestra indagacién preliminar
que motivd la realizacidén de nuestra Practica Pedagdgica Investigativa, adolecen de
muchas carencias y presentan vacios en muchos asuntos de su vida al interior de la
escuela. En muchas ocasiones, llegan a su Institucion educativa reflejando los faltantes
fisico-animicos que les ocasionan desde sus hogares, muestran poco interés y
desatencion en el marco del proceso de aprendizaje, o reaccionan violentamente al
interrelacionarse con sus comparfieros y sus maestros, por lo que es menester fortalecer
los procesos pedagdgicos, tanto en la informacion como en lo formativo, lo axiologico,
lo moral.

3. Para lograr este fortalecimiento de la convivencia, del reconocimiento del Otro y
sostener unas cordiales y positivas relaciones con compafieros y docentes al interior de
la Comunidad Educativa, es preciso que al infante se les ensefien contenidos que les
aclaren sus visiones y sus expectativas, con el fin de mejorar sus actitudes y conductas,
desde temprana edad. Y, en este papel pedagogico, cobra especial interés la ensefianza
de todo lo concerniente con la Comunicacion, las Relaciones Personales y la Otredad,
para que el infante pueda afrontar la vida cotidiana y ganar en herramientas teérico-
practicas que le ayudaran a superar las barreras que le presentara la vida futura.

4. En nuestra Practica Pedagdgica Investigativa, de tipo cualitativo-participativa, el eje
central gira en torno a la aplicacion de las Expresiones Artisticas como la Danza y de
la manifestacion expresiva que indica el propio cuerpo. A traves de la Ensefianza y la
practica de técnicas de lenguajes corporales, el nifio y la nifia involucrados podran
aprender a manejar su cuerpo, su sensibilidad, sus movimientos, que podran plasmarse
en obras de arte, pero sobre todo, les ayudaran a comunicar sus sentimientos y deseos y

pasiones a los demas.



5. Como Maestras que nos formamos para educar, este trabajo emprendido nos permitid
varios hallazgos muy valiosos. Aprendimos que hay que incentivar a los nifios y nifias
mediante el juego y la ludica; que estos infantes aprenden gozando y vivenciando con
alegria las manifestaciones que salen de sus cuerpos; que ello fortalece las relaciones
tanto al interior del nifio, en sus mentalidades, como en sus relaciones con sus
compafieros y sus maestros y con la Otredad. Igualmente, que nosotras, como docentes
en formacién, contamos con herramientas pedagogicas y didacticas, como las
Expresiones Artisticas y Corporales, que nos pueden hacer mas grata la tarea de

informar y educar a los estudiantes, pero sobre todo Formando Valores.
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TALLERES DE PRACTICAS PEDAGOGICAS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR

TALLER N° 1

TEMA La expresidn corporal y el papel que juega
nuestro cuerpo.

FECHA

TIEMPO ESTIMADO

RESPONSABLES ASTRID GINNETH IBARRA SOLARTE

KATHERIN JOHANA PAZ SERNA
MARIA CRISTINA PARRA MUNOZ

PROPOSITO DEL TALLER

Observar que dificultades tienen los nifos
para interactuar con su propio cuerpo y
comunicarse con las personas que estan a su
alrededor.

DESARROLLO
ACTIVIDADES

1. Presentacidn de los integrantes del
grupo que van a desarrollar la
practica con los estudiantes.

2. JUEGO DE SALUDOS

Para esta actividad se selecciona una musica
divertida donde los nifios se moveran por
todo el salén. Cuando la musica pare, los
nifios tendran que saludar a su compafiero
mas cercano, siguiendo las indicaciones:
saludo con alegria, con tristeza, con
sorpresa, con indiferencia, etc...

3. SENTIR NUESTRO CUERPO:

El estudiante explora su cuerpo por medio
del tacto y la vista, donde él explorara todo
su cuerpo, con la vista seguira fijamente el
dedo indice dependiendo del movimiento y
el lugar que esta siendo indicado por su
dedo, en algiin momento el estudiante
escuchara la voz de la persona guia la cual
les indicara a qué nivel del suelo debera
estar realizando el ejercicio (bajo, medio,
alto).

4. Realizamos un corto estiramiento.

METODO DE EVALUACION

Al finalizar el taller se dividira el salén en
grupos pequefios y se les entregara una
pregunta diferente a cada grupo, la cual
deberan dibujar en hojas de block para
socializar en el salén:

*iQue aprendieron sobre la importancia del
cuerpo?

*éCual es la parte que mas me gusta de mi




cuerpo?
*iComo se comunica mi cuerpo?

OBSERVACIONES

Taller N22

TEMA La expresion corporal y el papel que juega
nuestro cuerpo.

FECHA

TIEMPO ESTIMADO

RESPONSABLES ASTRID GINNETH IBARRA SOLARTE

KATHERIN JOHANA PAZ SERNA
MARIA CRISTINA PARRA MUNOZ

PROPOSITO DEL TALLER

Dar a conocer la importancia de la educacion
artistica, en especial de la expresion corporal
para el buen desarrollo de la autoestimay el
trabajo con la otredad.

DESARROLLO
ACTIVIDADES

1. Iniciamos con un pequefio
calentamiento, descalzos
caminamos por todo el espacio y
realizamos movimientos libres con
cada una de las partes de nuestro
cuerpo, comenzamos desde la
cabeza hasta la punta de los dedos
de los pies, manejamos las
diferentes alturas (alto, medio,
bajo).

2. RECONOZCO LAS DIFERENCIAS:
caminando por todo el espacio, se le
indica a los nifios que al escuchar
una palmada se detendran frete a la
persona que tienen mas cerca, y con
sus manos a la misma vez empiezan
a tocar con mucho respeto y cuidado
las partes del cuerpo que mas les
llama la atencion de su compafiero
(a), al escuchar otra palmada
cambiaran de compaiiero hasta que
hayan pasado con tres.

3. MIESPEJO

Esta actividad consiste en organizar parejas
las cuales estaran de frente, uno de ellos
empezara a realizar movimientos con las
partes del cuerpo que desee, mientras el
otro compafiero debera realizar los mismos
movimientos como si fuera un espejo, deben
estar concentrados y sincronizados, con la




indicacidon del guia cambian los papeles.

4. RELAJACION
Nos recostamos en el suelo, cerramos los
ojos y manejamos la respiracién de forma
pausada, comenzamos a girar nuestro
cuerpo hacia la derecha y la izquierda muy
despacio, quedamos boca arriba, respiramos
y abrimos los ojos lentamente, nos ponemos
de pie y despedimos la clase.

METODO DE EVALUACION

Desde el inicio de la clase las personas guias
estardn observando con mucha atencién a
cada uno de los nifios (a), para estudiar la
evolucién que presenten en el transcurso de
las actividades, en especial los nifos que
fueron identificados desde la primer clase
con poca confianza hacia ellos mismos.
Sacamos conclusiones con lo observado en
clase.

OBSERVACIONES

Taller N23

TEMA La expresion corporal y el papel que juega
nuestro cuerpo.

FECHA

TIEMPO ESTIMADO

RESPONSABLES ASTRID GINNETH IBARRA SOLARTE

KATHERIN JOHANA PAZ SERNA
MARIA CRISTINA PARRA MUNOZ

PROPOSITO DEL TALLER

Mostrar a los estudiantes que todos nos
podemos desenvolver en el campo artistico,
que el arte la vivenciamos en muchos
momentos de nuestro diario vivir.
Comprender que la danza y la expresion
corporal se relacionan.

DESARROLLO
ACTIVIDADES

1. Dividir a los nifios en grupos asi:
canto, dibujo, baile, teatro,
expresion corporal, cada grupo
debera desarrollar un trabajo
artistico con la expresién que eligid y
presentarlo al resto de sus
compaferos.

Las profesoras les dejaran claras las
indicaciones para el desarrollo de esta
actividad.

METODO DE EVALUACION

Al finalizar la presentacién del ultimo grupo,




se pedird a un integrante de cada equipo
gue cuente su experiencia y que le parecid la
actividad. Se aran unas preguntas al grupo
para que sean respondidas libremente y
darnos cuenta si entendieron el propdsito de
la clase:
e (paratique es arte o educacién
artistica?
e ¢en qué momento de tu vida has
visto que estd presente el arte?
e crees que ladanzay la expresiéon
corporal estan relacionadas y
porque?

OBSERVACIONES

Taller N24

TEMA La expresion corporal y el papel que juega
nuestro cuerpo.

FECHA

TIEMPO ESTIMADO

RESPONSABLES ASTRID GINNETH IBARRA SOLARTE

KATHERIN JOHANA PAZ SERNA
MARIA CRISTINA PARRA MUNOZ

PROPOSITO DEL TALLER

Analizar que la danza hace parte del proceso
artistico, que esta muy conectado con la
expresion corporal y nos ayuda al desarrollo
de nuestra autoestima, confianza y trabajo
con las personas que nos rodean.

DESARROLLO
ACTIVIDADES

1. LASESTATUAS:
Forma ludica de adquirir posturas y
equilibrio, utilizando la movilidad o
inmovilidad, el docente cuenta una historia,
puede ser inventada o ser algo cotidiano
como la visita a un parque, a un museo, a
una tienda de mufecos, etc. Mientras los
nifios caminan de forma libre en el saldn
adoptan posturas corporales cuando
escuchen: jY VI MUCHAS ESTATUAS!, el
docente se dirigira a estas y las observara
haciendo comentarios sobre cdmo estan
situadas (con una pierna arriba, brazos
cruzados, manos en la cabeza, etc.), con esto
los nifios interiorizan su imagen corporal y
analizan la de sus compafieros.




2. JUGAR CON LOS RECUERDOS:

Nos movemos primero con la musica y con
un objeto en la mano, luego se dan
consignas: “hacer movimientos pequefios,
movimientos grandes, jugar de dos en dos,
cambios de manos, cambios de
velocidades...”. Después se deja el objeto a
un lado y continuamos jugando imaginando
gue aun lo tenemos, (Revivir la situacion ya
vivida).

Se intentara repetir al menos dos o tres
movimientos de los que hicimos
anteriormente.

METODO DE EVALUACION

En todo el transcurso de las actividades se
estard observando con atenciény se
registrara con videos y fotos la participacion
de los nifos, con todo este proceso se
podran sacar conclusiones en general sobre
si los nifios localizan partes de su cuerpo a
partir de una idea de movimiento o quietud,
si tienen oido para llevar los ritmos, y que
idea se tiene sobre danza.

OBSERVACIONES

Taller N5

TEMA La expresion corporal y el papel que juega
nuestro cuerpo.

FECHA

TIEMPO ESTIMADO

RESPONSABLES ASTRID GINNETH IBARRA SOLARTE

KATHERIN JOHANA PAZ SERNA
MARIA CRISTINA PARRA MUNOZ

PROPOSITO DEL TALLER

DESARROLLO
ACTIVIDADES

METODO DE EVALUACION

OBSERVACIONES

TEMA La expresidn corporal y el papel que juega
nuestro cuerpo.

FECHA

TIEMPO ESTIMADO

RESPONSABLES ASTRID GINNETH IBARRA SOLARTE

KATHERIN JOHANA PAZ SERNA
MARIA CRISTINA PARRA MUNOZ




PROPOSITO DEL TALLER

Dar a conocer la importancia de la educacion
artistica, en especial de la expresion corporal
para el buen desarrollo de la autoestimay el
trabajo con la otredad.

DESARROLLO
ACTIVIDADES

1.

METODO DE EVALUACION

OBSERVACIONES

TEMA La expresion corporal y el papel que juega
nuestro cuerpo.

FECHA

TIEMPO ESTIMADO

RESPONSABLES ASTRID GINNETH IBARRA SOLARTE

KATHERIN JOHANA PAZ SERNA
MARIA CRISTINA PARRA MUNOZ

PROPOSITO DEL TALLER

Dar a conocer la importancia de la educacion
artistica, en especial de la expresion corporal
para el buen desarrollo de la autoestimay el
trabajo con la otredad.

DESARROLLO
ACTIVIDADES

1.

METODO DE EVALUACION

OBSERVACIONES

TEMA La expresion corporal y el papel que juega
nuestro cuerpo.

FECHA

TIEMPO ESTIMADO

RESPONSABLES ASTRID GINNETH IBARRA SOLARTE

KATHERIN JOHANA PAZ SERNA
MARIA CRISTINA PARRA MUNOZ

PROPOSITO DEL TALLER

Dar a conocer la importancia de la educacion
artistica, en especial de la expresion corporal
para el buen desarrollo de la autoestimay el
trabajo con la otredad.

DESARROLLO
ACTIVIDADES

1.

METODO DE EVALUACION

OBSERVACIONES




TEMA

La expresion corporal y el papel que juega
nuestro cuerpo.

FECHA

TIEMPO ESTIMADO

RESPONSABLES

ASTRID GINNETH IBARRA SOLARTE
KATHERIN JOHANA PAZ SERNA
MARIA CRISTINA PARRA MUNOZ

PROPOSITO DEL TALLER

Dar a conocer la importancia de la educacion
artistica, en especial de la expresidn corporal
para el buen desarrollo de la autoestimay el
trabajo con la otredad.

DESARROLLO
ACTIVIDADES

1.

METODO DE EVALUACION

OBSERVACIONES

TEMA La expresion corporal y el papel que juega
nuestro cuerpo.

FECHA

TIEMPO ESTIMADO

RESPONSABLES ASTRID GINNETH IBARRA SOLARTE

KATHERIN JOHANA PAZ SERNA
MARIA CRISTINA PARRA MUNOZ

PROPOSITO DEL TALLER

Dar a conocer la importancia de la educacion
artistica, en especial de la expresion corporal
para el buen desarrollo de la autoestimay el
trabajo con la otredad.

DESARROLLO
ACTIVIDADES

1.

METODO DE EVALUACION

OBSERVACIONES

TEMA La expresion corporal y el papel que juega
nuestro cuerpo.

FECHA

TIEMPO ESTIMADO

RESPONSABLES ASTRID GINNETH IBARRA SOLARTE

KATHERIN JOHANA PAZ SERNA
MARIA CRISTINA PARRA MUNOZ

PROPOSITO DEL TALLER

Dar a conocer la importancia de la educacion
artistica, en especial de la expresion corporal
para el buen desarrollo de la autoestimay el




trabajo con la otredad.

DESARROLLO
ACTIVIDADES

1.

METODO DE EVALUACION

OBSERVACIONES

TEMA La expresidn corporal y el papel que juega
nuestro cuerpo.

FECHA

TIEMPO ESTIMADO

RESPONSABLES ASTRID GINNETH IBARRA SOLARTE

KATHERIN JOHANA PAZ SERNA
MARIA CRISTINA PARRA MUNOZ

PROPOSITO DEL TALLER

Dar a conocer la importancia de la educacion
artistica, en especial de la expresidn corporal
para el buen desarrollo de la autoestimay el
trabajo con la otredad.

DESARROLLO
ACTIVIDADES

1.

METODO DE EVALUACION

OBSERVACIONES

TEMA La expresion corporal y el papel que juega
nuestro cuerpo.

FECHA

TIEMPO ESTIMADO

RESPONSABLES ASTRID GINNETH IBARRA SOLARTE

KATHERIN JOHANA PAZ SERNA
MARIA CRISTINA PARRA MUNOZ

PROPOSITO DEL TALLER

Dar a conocer la importancia de la educacion
artistica, en especial de la expresidn corporal
para el buen desarrollo de la autoestimay el
trabajo con la otredad.

DESARROLLO
ACTIVIDADES

1.

METODO DE EVALUACION

OBSERVACIONES

DIARIOS DE CAMPO




TALLER DE EXPRESION CORPORAL

Fecha: 3 - mayo — Duracion: 1 hora Taller N° 1
2018

Actividad: Juego de saludos

Institucion: INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL

SUPERIOR DE POPAYAN

Responsables: | Astrid Ginneth Ibarra Solarte

Katherin Johana Paz Serna

Maria Cristina Parra Muioz

Grado: Tercero | Estudiantes:
A, Tercero B, 115
Tercero C.

Propdsito de la Maestra titular:

ractica: . )
P Doris, Elizabeth,

Coordinacion ritmica | libio
del cuerpo entre
distintos
movimientos

Observacion

Interpretacion

Las maestras en formacion A, C,
K llegan a las 10:30 am a la
institucién educativa, la profesora
E del grado tercero B las recibe y
se dirigen con ella al aula maxima
donde se dara inicio a los
talleres, ingresando al aula se
inicia a organizar el espacio
recogiendo sillas, mientras se
hace esto, la profesora E se
dirige a los salones de los tres
terceros para hablar con los
profesores que llegaron las
maestras en formacién. Ingresan
los niflos al aula y saludan cada
uno gue va ingresando.

La maestra en f. A recibe a los
nifos, y los organiza en forma
circular tomados de la mano,




cuando se encuentran
organizados los nifios la maestra
F. A se presenta diciendo su
nombre, de dénde vienen y cudl
es el motivo de su presencia,
para dar inicio a la segunda
actividad llamada juego de
saludos, pero los estudiantes de
los tres terceros, prestan poca
atencion a las indicaciones
orientada por la maestra en f A,
en momentos hay que levantar la
vOzZ porque estan muy
indisciplinados y no hacen caso.
Por ejemplo el nifio Carlos que
solo desea jugar colgandose les
en el cuello a los compairieros, ya
que no esta en el salon como de
costumbre.

En el aula se encuentra otro
grado de la institucion
organizando las sillas y el lugar
para el mes de mayo, el cual
hace mucho ruido y esto hace
gue no se escuche muy bien las
indicaciones de la f. A sobre la
actividad a realizar.

Los maestros titulares E, L, D, al
mirar la falta de atencion les
aconsejan alas M. F. que lo
mejor es salir a la cancha para
que los niflos puedan escuchar y
poder realizar mas comodamente
la actividad.

Las maestras en f. A, C, se
dirigen con los estudiantes a la
cancha pero esto es imposible
porque salen desordenadamente,
al llegar a la cancha los
estudiantes se alejaron mucho y
no lograron ubicarse ni prestar

la atencion es una parte fundamental en
el desarrollo de cualquier actividad,
nosotros como maestros debemos
desarrollar unas excelentes estrategias
pedagbgicas para lograr captar la
atencion de nuestros alumnos al
momento de estar compartiendo con
ellos algun conocimiento. sabemos que
al estar trabajando con nifios y niflas de
edades entre 8 y 10 afios no resultara
facil, ya que en estas edades los
pequeios se distraen con facilidad y solo
piensan en estar jugando, ademas
manejan un alto grado de pena al tener
gue interactuar delante de sus
compafieros con el sexo opuesto.

al captar la atencion de nuestros
alumnos logramos que su mente pueda
centrarse en un estimulo y asi poder
ignorar los demas, para esto debemos
jugar con cosas que les guste a ellos y
de esta forma tener a nuestros alumnos
concentrados por mas tiempo en lo que




atencion, los maestros titulares E,
L, D, se marcharony dejaron
solas a las maestras F. A, C, con
los estudiantes, en ese momento
se tuvo que aumentar el tono de
voz para indicar la actividad pero
no lograban captar toda la
atencion de los nifios, después
de un momento llegaron los
maestros titulares E, L, D,
quienes se dirigieron cada uno a
Sus grupos y con regafios
lograron que hicieran silencio y
se organizaran, se dio inicio a un
breve calentamiento, el cual se
realizé perfectamente pero
cuando las maestras en f A, les
indico la tercera actividad que se
llamaba sentir nuestro cuerpo,
que consistia en caminar por toda
la canchay se les dio la
indicacion pero los nifios
empezaron a correr por todos
lados, no prestaban atencién a
las indicaciones, volviéndose a
desorganizar y hacer algarabia.

En ese momento llega la maestra
en f K, no soporta la indisciplina y
como habla més fuerte logro
obtener la atencién de los
estudiantes, indicandole a los
estudiantes que se organizaran
para dar inicio a la actividad, los
estudiantes juiciosos realizaron la
actividad de acuerdo a lo
establecido donde debian tocar
con solo el dedo indice la parte
del cuerpo que indicara la
maestra F K, al seguir con la
cuarta actividad llamada
estiramiento que era ya mas
relajada y muy facil donde debian
caminar en puntillas con las

nosotros queremos.

‘La atencidn se cansa de fijarse tanto
tiempo en una materia misma, y el oido
gusta de que distintos tonos de voz lo
sorprendan y lo cautivan en el curso de
la peroracion. La manera de decir realza
el valor de lo que se dice:- tanto, que
algunas veces suple a esto”. JOSE
MARTI.

la voz es la principal herramienta que
tenemos los maestros para desarrollar
las ideas que queremos transmitir a
nuestros alumnos, es el medio sonoro
mas importante al cual debemos sacarle
el mayor provecho ayq ue con la voz
cautivamos 0 aburrimos a nuestros nifios
en el aula de clase.

es importante manejar distintos tonos de
voz en el transcurso de las actividades, y
de esta manera llamar la atencion de los
nifos.




manos estiradas hacia arriba
dependiendo de diferentes
alturas que indicaba la maestra F
A, como lo era caminar muy alto,
medio o bajo segun indicaciones
de la misma, los estudiantes
realizaron con atencion la
actividad. El estudiante camilo
hace un comentario donde dice
que el papa hace esos ejercicios
en la casa pero que no sabia
porque los hacia y la maestra en
F A le responde que es para que
los masculos del cuerpo se
relajen y se sienta mucho mejor.

Al terminar finalmente con las
actividades las maestras en f K
pregunta a los estudiantes:

¢, Como se sintieron en esta
actividad a diferencia de la
anterior? Y ¢que les gusto y que
les disgusto?; la estudiante maria
respondié;-me senti muy bien
porque salimos del sal6n de clase
y lo que no me gusto fue que no
dejaban escuchar lo que las
profesoras decian. Las maestras
en F A, C, K se despiden e
indican que cada grado fuera a
su salon respectivo en orden.

Las maestrasen F A, C, K se
acercaron para tener una
conversacion con los maestros
titulares E, L, R, respecto al
comportamiento de los
estudiantes, lo que observaron
durante las actividades del taller,
primero la maestra en F K replico
gue los niflos no escuchaban,
tenian falta de atencion y respeto
hacia quienes les hablaban, alo
cual la maestra titular E




respondio que debiamos tratarlos
con autoridad, hablar mas fuerte,
se recibi6 consejos por parte de
los maestro titulares L, D, sobre
como es cada grado y sobre que
hacian para mitigar la falta de
atencion e indisciplina, como por
ejemplo les dijeron que todos son
indisciplinados, que debiamos
tenerlos ocupados, que las
actividades que se realizan con
los estudiantes deben ser rapidas
y si se termina una actividad
continuar con la siguiente
inmediatamente.

Las maestras enf A, C, K,
explican a los maestros titulares
por qué no se puede continuar
realizando los talleres con los tres
grados unidos, ya que aparte de
ser muy dificil por el desorden, la
falta de atencién y el irrespeto,
cada una de las maestras en F
tiene una tarea que cumplir, por
ejemplo: la maestra en F. k esta
encargada de realizar los talleres
mientras la maestra en F.C la
apoya tomando evidencias ,
manteniendo el orden con los
nifos que quieren dispersarse y
la maestra en F. A lleva los
apuntes en el diario de campo
sobre el desarrollo de los talleres,
gracias a estas reflexiones e
intervenciones de todos los
maestros se decidié cambiar el
horario y el dia que se trabajara
con cada saldn, ya que es muy
dificil trabajar con los tres salones
el mismo dia, se tuvo un acuerdo
con los maestros titulares E, L, D,
en trabajar con los tres salones

El alumno al encontrarse inmerso en la
rutina de todas las mafianas de llegar a
su colegio, encerrarse en un aula de
clase por determinadas horas a recibir
informacion, sentarse todos los dias en
un pupitre, escribir todo lo que el profesor
le quiere transmitir, crea un estado de
aburrimiento en el alumno, en el
momento de sentir que hay cambios esto
llama su atencién y hace que el alumno
disfrute las actividades, comparta con
alegria la clase.

"Son niflos mas inmaduros, despistados,
olvidadizos, cadticos y desorganizados.
Unos son hiperactivos, otros
desesperadamente lentos. También son
nifos entusiastas, carifosos, familiares,
divertidos, espontaneos, transparentes,
sin malicia y muy nobles. Son nifios por
los que merece la pena luchar".Orjales
Isabel, doctora en Pedagogia.




individualmente:

e Ellunes de 10.30am a
11.30 am con el grado
tercero B de la maestra

titular E.

e El miércoles de 11:30 a
12:30 am con el grado
tercero C del maestro

titular L.

e FElviernes de 8:00 a 9:00
am con el grado tercero A
de la maestra titular D.

Después de aclarar y llegar a
un acuerdo donde ambos
maestros quedaron
satisfechos las maestras en F
A, C, K se dirigieron a sus
respectivos hogares cansadas
a planear y preparar todo para
empezar al dia siguiente.

TALLER DE EXPRESION CORPORAL

Fecha: 4 —mayo —2018 Duracion: 1 hora Taller N2 2
Actividad: Reconozco mi cuerpo y la otredad
Institucidn: INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE POPAYAN

Responsables:

Astrid Ginneth Ibarra Solarte

Katherin Johana Paz Serna

Maria Cristina Parra Munoz

Grado: tercero A

Propdésito de la
practica:

Dar a conocer la
importancia de la ed.
artistica, en especial
de la exp. Corp. para el
buen desarrollo de la
autoestima y el trabajo

Estudiantes: 35

Maestra titular:

Doris




con la otredad.

Observacion

Interpretacion

Las respectivas maestras F A, C,
K, llegan al lugar muy
puntualmente y saludan muy
fuerte a los estudiantes y a la
maestra titular D, Se inicia el taller
con los estudiantes del grado
tercero A, a las 8:00 am, donde la
maestra en f K, saluda a los
estudiantes, les pide que
acomoden los pupitres para poder
trabajar comodamente, luego la
maestra en F K les indica a los
estudiantes que se organicen en
circulo para iniciar con la primera
actividad que se llamaba
calentamiento, la maestra F K
les indica que los estudiantes
deberan caminar descalzos por
todo el espacio y realizaran
movimientos libres con cada una
de las partes de su cuerpo,
comenzando desde la cabeza
hasta la punta de los dedos de los
pies, podran manejar las
diferentes alturas indicadas por la
maestra F K. de un momento a
otro antes de empezar el
estudiante Diego no queria
realizar la actividad y decia que le
daba pena, fue ahi donde a la
maestra en F A se acercoy le
pregunto porque le daba pena
hacerlo que era una actividad
normal y relajante a lo cual diego
le contestd que la queria hacer
pero que tenia las medias rotas y
no queria que se dieran cuenta,
luego la maestra en F intento
quitarse los zapatos, la maestra
en F A salié del salén con el

Incorporar el cuerpo a nuestras aulas
muestra a los estudiantes que lo mas
importante en este lugar no son ni los
pupitres, ni los materiales escolares, lo
gue mas importancia tiene dentro del
aula son las personas que habitan ese
lugar, el maestro debe interesarse por
ensefiar a sus alumnos el valor tan
grande gue tienen esos cuerpos
presentes en ese momento, y buscar
nuevas posibilidades en el desarrollo de
las actividades, contribuyendo al
desarrollo integral de la persona desde
los aspectos emocionales y vivenciales.



https://www.youtube.com/watch?v=PSiyLextQM8

estudiante diego y le dijo que
fuera al bafio a quitarselas y
volviera, el estudiante siguio el
consejo y volvio mucho mas a
gusto y dispuesto a empezar la
actividad.

Las maestras en f A, C, K, inician
con la actividad “reconocer las
diferencias”, La maestraen f A,
les indica a los estudiantes que
caminen por todo el salén,
realizando movimientos libres con
cada una de las partes del cuerpo,
luego la maestra le indica que ella
va a dar una palmay ellos
deberan parar y con el compafiero
que mas cerca quede enfrente
deberan tocar con cuidado y
respetuosamente la parte del
cuerpo que mas le llame la
atencion y deberan cambiar de
parte cada vez que suene una
palmada, en ese instante la
maestra F K, hace la aclaracion de
gue entre esas partes del cuerpo
no entra los genitales solo son las
extremidades del cuerpo
comenzando desde la cabeza
hasta la punta de los dedos de los
pies, manejando las diferentes
alturas (alto, medio, bajo), En
esta actividad los estudiantes
realizaron el ejercicio conforme a
lo indicado, aunque tres de los
nifios Carlos, Emanuel y Santiago
no realizaron la actividad porque
estaban enfermos y no querian
participar, a lo cual la maestra en f
C, se les pregunto ¢ porque no
quieren participar en la actividad
con sus compafieros?; a lo cual
Emanuel contestd “no me siento
bien me duele la cabeza”; calos

El papel de los maestros es muy
importante en el aula, ya que no
solamente debe cumplir con la tarea de
ir a transmitir un conocimiento, sino que
el maestro debe mirar mas alla de lo
académico, ya que los alumnos llegan a
el aula de clases con problemas
personales, y muchas veces necesitan
ser escuchados, el maestro debe estar
atento a estos cambios en los alumnos y
tratar de apoyarlo buscando solucién a
la situacion que se presente, de esta
manera el alumno se sentira apoyado y
no tendra pena de sus demas
comparieros.

el maestro deberia mirar en cada
momento una oportunidad para afianzar
los valores que traen de casa sus
alumnos, porque nos podemos
encontrar en algin momento con una
actividad la cual requiere de mucha
seriedad y respeto hacia los
compafieros, y algunos estudiantes en
su deseo de recochar o al sentir pena se
refugian en el juego y la burla y pueden
llegar a faltarle al respeto a sus




también contestd “a mi me duelen
los pies”. La maestraen F C les
dijo que estaba bien pero que se
guedaran sentados para dejar
trabajar y concentrarse a los
demas nifios. Las maestras en f A,
C, K, pasan a la tercera actividad
gue consiste La maestra en f A,
continda con la siguiente actividad
que se llama “mi espejo”. La
maestra en f A contintia con la
siguiente actividad, donde pide a
los estudiantes que se organicen
en dos filas una de nifias y otra de
nifos, al principio no fue facil
organizarlo rapidamente porque
unos a otros se empujaban y no
lograban organizar las filas, la
maestra en F K, tuvo que levantar
la mano habiendo un puiio,
explico a los estudiantes que cada
vez que ella sintiera que no
prestaban atencion o se salieran
de la actividad ella haria esa
indicacion de deberian hacer
silencio sin que se les dijera
absolutamente nada, la indicacion
del pufio que para ellos indicaba
silencio en ese momento funciono
y varios de los estudiantes le
decian a los que hablaban
“callense” o “hagan silencio”,
cuando lograron hacer
perfectamente la fila la maestra en
f C les dice que hay juiciecitos y
ordenadamente se enumeraran
ambas filas empezando por el
primero que seria el nUmero uno y
asi sucesivamente hasta terminar
con todos, cuando se terminan de
enumeran la maestraen f C,
indica que haran parejas con el
compariero que tenga el mismo

compafieros, por esta razon el maestro
deberia recalcar cada vez que pueda el
reconocimiento de los valores, y tratar
de hablar sin tabules a sus alumnos
sobre cosas tan normales como la
sexualidad.

Ana Maria Faccioli de Camargo, nos
dice:

“La sexualidad humana es todavia un
tema cargado de prejuicios y tabues y,
por esto mismo, en la mayoria de los
casos, es omitido o tratado de manera
bastante inadecuada en la escuela y en
la familia, pero, al mismo tiempo, es tan
bello y tan intimo que, tal vez por esto
mismo, resulta tan dificil determinar qué,
cuando, donde y como se puede
conversar sobre él. Especificamente en
lo que concierne a la educacion sexual
en la escuela”.

( Universidade de Uberada. Instituto de
Formacién de Educadores Minas
Gerais. Brasil)

el maestro puede llegar a enfrentarse en
algiin momento a situaciones las cuales
el sienta que se le salieron de las




namero que el que tienen cada
uno, momento Camila expresa
que a ella no le gusto con quien le
correspondio y que no quiere
hacerse con el , la maestra en f K,
reacciona y le pregunta “ cual es
la razén por la cual no quieres
hacerte con tu compafiero Camila,
la estudiante responde: “no me
gusta él, es muy Pelién” la
muestra en F k responde que
“primero debes trabajar con él
para darte cuenta si hara la
actividad contigo juicioso y darle la
oportunidad, ademas todas las
parejas van a competir para mirar
quien lo hace mejor” los
estudiantes se dirigieron a realizar
el ejercicio y Camila se olvido por
completo que no queria trabajar
con su compariero y terminaron la
actividad logrando, después de
estar las parejas organizadas la
maestra en f C les indica que los
que les correspondié el nUmero
“1” deberan hacer movimientos
con sus partes del cuerpo que
deseen mientras los estudiantes
gue les correspondi6 el numero
“2” trataran de hacer lo mismo que
el numero uno esté haciendo,
luego debian los estudiantes
intercambiar y los numero “1”
debian cambiar e imitar lo que el
numero “2” hiciera, cambiando de
papeles, en esta actividad todos
interactuaron y lograron realizarla
con éxito, hubieron risas y le
sacaron un buen provecho a esta
actividad.

En esta actividad llamada
‘RELAJACION” la maestra en f K,
les pide a los estudiantes que

manos, pero es ahi donde el debera
valerse de nuevas estrategias para
llamar la atencion de sus alumnos,
hacerse entender y asi lograr mantener
el orden en su aula de clase, acordar
con sus alumnos unas sefales para
ayudarle a reencaminar su atencion.

Lo primordial que debe hacer un
maestro para entrar a desarrollar
actividades de equipo es aclarar el
significado de este tipo de trabajo,
mostrar a sus alumnos que es muy
importante que aprendan a trabajar en
equipo ya que en su vida cotidiana se
veran enfrentados a muchas situaciones
en las que deben saber trabajar en
equipo para lograr un bien coman.

Lograr trabajar en equipo implica: Un
esfuerzo de concertacién para llegar a
metas comunes, formas de trabajo y
estrategias para controlar el
comportamiento.

El trabajar en equipo resulta un poco
mas dificil si les toca formar parejas de
hombre y mujer, ya que los estudiantes
manifiestan sentir pena para tomarse de
las manos, porque los nifios se burlan
de todo.




hagan un circulo y se acuesten,
los estudiantes tardan mucho para
poder realizar la actividad, la
maestra en f K, empieza hablar en
voz muy baja para lograr que ellos
la miren y poco a poco empezaran
a organizarse, luego de que
lograran estar comodos la maestra
en f K les indica que deberan
cerrar los ojos, al principio varios
estudiantes no lograban
concentrarse ya que sienten
mucha curiosidad por lo que les
tocara hacer, pero poco a poco
cada uno de los estudiantes cerro
los ojos y se concentraron luego la
maestra en f K les indica que
deben manejar la respiracion, en
principio la maestra les ordena
que tomen aire, lo tengan por un
momento de 5 segundos y lo
sueltan lentamente, pero Andrés
dice “5 segundos es mucho no
puedo” la maestraen fK se
acerca y realiza los pasos a seguir
con el solamente mientras los
demas estudiantes observan, al
realizar la actividad con el
estudiante siguiendo las
indicaciones, varios de los
estudiantes exclaman, “si lo logre
mira” luego la maestra en f K les
indica que por favor ya nos
debemos concentrar y seguir con
la actividad, indicandoles que
deberan girar 180° su cuerpo de
derecha a izquierda muy
lentamente, abrir las manos y los
pies, después de hacerlo por mas
de dos veces la maestra en f K les
pide que deberan abrir los ojos
muy lentamente y se deben parar
muy lentamente. Continuando

La curiosidad es algo innato en el ser
humano, lo que es diferente y sobresale
en el entorno, despierta la emocion, Y
con la emociodn, se logra captar la
atencion, lo que es necesario para la
creacion de conocimiento, con esto
despertamos la imaginacion.




con la ultima actividad que se
llama “relajacion”, donde los
estudiantes se sentardn en sus
respectivos asientos y con los 0jos
cerrados escucharan e
imaginaran, una pequefia historia
narrada por la maestra en f K, al
terminar esta actividad se
pregunta a dos estudiantes: ¢Que
sintieron con la actividad?, la
estudiante S respondio: yo
imaginaba que estaba jugando y
pensaba en cosas tristes. El
estudiante F respondio: yo
pensaba en mi abuelo que murié y
me senti triste. Las maestras en f
A, C, K, se despiden con los
estudiantes y se les recuerda que
cada viernes tendran clase con
nosotras. Al finalizar se tuvo una
conversacion con la maestra titular
D, la cual pregunto ¢, Como les
fue?, las maestras en formacion A,
C, K, respondieron: muy bien
porque se mostro el interés y una
atencién excelente de parte de los
estudiantes.

Es importante que el maestro interactie
con sus alumnos para crear un
ambiente agradable sin que se pierda el
respeto y la clase de pronto se salga de
control.

al estudiante ver que su profesor
también participa de la actividad, podra
desarrollar esta con mas tranquilidad,
sin ver al frente de ellos a la figura del
profesor regafion y mandon, asi todos
aprenderan con mas facilidad y




disfrutaran de la clase.

al maestro no solo le debe importar
llegar a el aula de clase a compartir
cierto conocimiento con sus alumnos,
también debe interesarse por conocer el
mundo de cada una de esas personas
gue lo observan en muchas ocasiones
con atencion a lo que él les indica. el
maestro deberia tener estrategias para
trabajarlas en algidn momento con los
alumnos y por medio de estas
estrategias conocer un poco mas a cada
uno de estos universos que guardan
estos nifios, asi los alumnos veran que
pueden encontar en su profesor apoyo a
un simple consejo cuando sea
necesario.




TALLER DE EXPRESION CORPORAL

Fecha: 7 —mayo -2018 Duracion: 1 hora Taller N2 3
Actividad: La expresidn corporal como desarrollo de nuestra autoestima
Institucion: INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE POPAYAN
Responsables: Astrid Ginneth Ibarra Solarte

Katherin Paz Serna

Maria Cristina Parra Mufioz

Grado: Tercero B Propésito de la Estudiantes: 35 Maestra titular:
practica: Mostrar a
los estudiantes que
todos nos podemos
desenvolver en el
campo artistico, que
elartela
vivenciamos en
muchos momentos
de nuestro diario
vivir.

Elizabeth

Observacion Interpretacion

Las maestras en f A, K, C llegan a la
institucion puntualmente para
empezar, entran al salén y la maestra
en f K les pide que calmadamente,
gue en silencio y sin arrastrar los
pupitres deberan acomodar los
pupitres para empezar la actividad,
enseguida los niflos empiezan
acomodando los asientos, después la
maestra en f K les pide que se
agrupen del nimero 1, hasta el
namero 4, para poder conformar los




grupos que por ejemplo les guste la
musica, el baile, el actuar y el dibujo,
luego les dice que se agrupen los
numero 1 que seran actores en una
esquina del salén, y el nimero 2 que
seran bailarines en otray asi
sucesivamente con el numero 3 que
seran cantantes y hasta quedar el
namero 4 que seran los dibujantes,
luego la maestra les entrega a cada
grupo un papel donde indica el valor
a representar con el cual el que gane
lograra proponer una actividad, los
nifios lograron ubicarse y entender,
pero habia un estudiante llamado
Andrés que no queria participar
porque se sentia enfermo y ademas
ya nos habia hablado la maestra
elizabeth de que es muy agresivo y la
madre habia recomendado a que no
lo forzaran a hacer nada, queriamos
que el participara por voluntad propia
sin forzarlo ni obligandole asi que
decidieron dejarlo sentado, pero el
duro 20 minutos hasta que se levanto
de su sillay le llamo mucho la
atencion lo que sus comparfieros
habian hecho, la maestra en f K
indica todos los grupos que lo
hicieron muy bien, pero la estudiante
mariana pregunta que porque no
escuchdbamos a bambuny a lo cual
la maestraen f K le contesto que no
podian porque ellas traian algo muy
nuevo y muchisimo mejor que los
relajaria y les ensefaria a hacer una
pausa en el dia de hoy, la maestra en
f k de un momento a otro decide
preguntarles a los grupos que les
gusto de la educacion artistica
aprendida hoy, el estudiante miguel
responde, me gusta mucho bailar y
mariano replic6 ami también me
gusta cantar y asi todos tenian un

Nuestro cuerpo nos empuja

a experimentar desde el movimiento,
transformando los espacios escolares
y abriendo nuevas formas de relacion
entre quienes compartimos el centro
educativo. al descubrir las muchas
posibilidades que tenemos con
nuestro cuerpo y su importancia,
despertamos la creatividad, el
entusiasmo, y ganamos mucha mas
seguridad y apropiacion con nuestro
cuerpo.

Los aportes de Winnicott” fueron




gusto y afinidad por algo artistico, en
ese momento la maestra en f K
coloco en su grabadora musica de
animales y les pidioé que cerraran los
0jos y en silencio imaginaran un lugar
gue hubiera lo que escuchaban, uno
de los estudiantes dijo selva, otro dijo
una granjay asi sucesivamente
lograron olvidarse un poco de la
musica que ellos querian, al terminar
la maestra en f K les pide que
organicen de nuevo el salén sino no
‘podremos volver a venir, ellos muy
comedidamente recogen y organizan
el saldn, las maestras en f A)K,C se
despiden y se retiran del salon.

mas alla de la clinica psicoanalitica
y se acercan a los padres y
educadores con sus reflexiones y
sugerencias respecto del cuidado y
crianza de los nifos a fin de
favorecer un ambiente que
responda a sus necesidades fisicas
y afectivas”.

La ensefanza desde el hogar es
muy importante, ya que los
primeros maestros son los padres,
dependiendo de los valores que
nosotros como padres le
inculguemos a nuestros nifios asi
sera su comportamiento en el resto
de lugares a los que frecuenta.

El arte es una manera de vivir, y
cuando los nifios tienen contacto con
el arte desde temprana edad, los
beneficios son mdltiples. no quiere
decir que los nifios se vuelvan
artistas, cantantes o bailarines, sino
gue experimenten diversas
actividades que les permitan ser
sensibles y crecer como personas.




TALLER DE EXPRESION CORPORAL

Fecha: 9 —mayo — 2018 | Duracion: 1 hora | Taller n° 4
Actividad:
Institucién: INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL

SUPERIOR DE POPAYAN

Responsables: | Astrid Ginneth Ibarra Solarte

Katherin Johana Paz Serna

Maria Cristina Parra Mufioz

Grado: tercero Propoésito de la
A practica:
Analizar que la
danza hace parte
del proceso
artistico, que esta
muy conectado
con la expresién
corporal y nos
ayuda al
desarrollo de
nuestra
autoestima,
confianza y
trabajo con las
personas que
nos rodean.

Estudiantes: 28 | Maestra titular:

Observacion

Interpretacion

las maestras llegan puntuales al aula
de clases y saludan a los estudiantes
quienes muy contentos estan ansioso
por recibir a las maestras, las
maestras en f A,K,C, entran al salon
y saludan a los estudiantes, la
maestra en f A indica los nifios que
deberan salir del salon en forma
ordenada para realizar la actividad
llamada las estatuas hacia la cancha
para poder trabajar mas libremente,
los estudiantes empiezan a salir




ordenadamente donde en la cancha
los espera la maestra en f K, para
organizarlos en circulo a medida que
van llegando los estudiantes, la
maestra en f K marcara con un
cuadro el espacio en el cual deberan
trabajar durante el taller, al llegar
todas las maestras empieza la
maestra en f A indicandoles que
deberan caminar por dentro del
cuadrado de forma libre pero
haciendo movimientos corporales, la
maestra en f A les indicara que
cuando ella diga “y vi muchas
estatuas” ellos deberan parary
guedar como estén, y cada vez que
lo haga deberan cambiar de postura,
en esta actividad todos los nifios
estuvieron llenos de energia 'y
trabajaron juiciosos, continuando con
la segunda actividad llamada jugar
con los recuerdos la maestra en f A,
les indica a los nifilos que recordaran
algo que hacen durante el dia y que
les guste bastante pero no podran
repetir, el estudiante Santiago dice “
me encanta bafarme ” la maestra en
f A, toma como ejemplo a Santiago
y le pide que salga al frente y nos
ensefie como lo haria el en ese
omento Sin tener el jabon o sin estar
en la ducha, pero el estudiante
Santiago no quiere hacerlo y la
maestra en F K pasa al centro y
demuestra como ella haria 'y
recordaria como se cepilla, todos
observan calmados y tranquilos lo
gue hace la maestra en f K, cuando
el estudiante simon alza la mano y
dice que quiere participar, la maestra
en f K se retira y le da paso a simon,
el concurso y comprendio, asi fueron
pasando la mayoria que decidieron

Es asi como el arte es mas que un
talento, es un proceso de
sensibilizacién ante la vida. Por eso,
lo recomendable en sensibilizar a los
nifos ante el mundo, esto se logra
con mas facilidad si nosotros como




participar, en esta clase las maestras
enfA, K, C, aprovecharon bastante
el tiempo y lograron terminar justo a
tiempo con este taller. Se despidieron
y agradecieron los el excelente
comportamientos de los nifios.

padres nos preocupamos por acercar
a nuestros hijos al arte desde
temprana edad, ya que ellos desde el
vientre de su madre aprenden y
absorben toda la informacion que su
madre le quiera compartir.

Roldan enfatiza en que, “al hacerlos
mas sensibles, los nifios se vuelven
mejores seres humanos. Eso permite
gue el nifio se conozca tanto que
puede llegar a decir qué es lo que
mas le gusta”.

TALLER DE EXPRESION CORPORAL

Fecha: 11 mayo 2018 Duracion: TALLER N° 5
Actividad: EL CUERPO RITMO Y PERCUSION
Institucion: INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL

SUPERIOR DE POPAYAN

Responsables:

Astrid Ginneth Ibarra Solarte
Katherin Johana Paz Serna

Maria Cristina Parra Mufoz

Grado: propésito de la
practica:
Coordinacioén
ritmica de su
cuerpo entre
distintos

movimientos

Estudiantes:

Observacion

Interpretacion

al llegar al salén las maestras en F,,
A, K, C, saludan a los estudiantes y
entran al salén, la maestra en f K,
pide a los estudiantes que se
numeren del uno al numero 2, todos
los niflos lo hacen muy bien, llego la
maestra en f K indica que deberan




hacer dos grupos uno de nifios y otro
de nifias, la maestra en f K les
explica a los estudiantes que
trabajaran el ritmo y percusién, en
esta actividad cada estudiante
deberd numerarse, cada nifio debera
hacer pareja con la nifia que tenga su
mismo numero, el estudiante camilo
no quiere hacerse con Valeria quien
no tiene problema pero camilo no
quiere ni tocarla, la maestra en f K,
se acerca a mirar qué es lo que esta
pasando logrando persuadir a camilo
y preguntandole cual es la razon por
la que no se quiere hacer con
Valeria, él le explica que Valeria le
esta dando pellizcos y peledndole, la
maestra en f K decide cambiarlos de
comparieros, para empezar con las
indicaciones la maestra en f A les
pide que deberan hacer mucho
silencio es ahi donde La maestra en f
K, se acerca y les pide que el nifio
debera tomar de la mano derecha a
la nifia y con el dedo pulgar debera
ponerlo en la mufieca derecha de la
nifia, algunos de los nifios no
entienden la actividad y se sienten
desconcertados, la maestra en f A,
se acercay se hace en el centro de
los estudiantes para poder aclarar y
ensefiarles de la manera mas
correcta en compafia de la maestra
en f C quien se acerca para ser la
otra pareja de la maestra en f K, los
nifios logran algunos encontrar el
pulso de sus comparieros otros
tardan un poco pero terminan
lograndolo, la maestra en f K les
explica que la actividad se realiz6 con
el unico fin de que lograran sentir el
pulso de sus compariero que es
como si tuvieran un tambor, uno de

Los cuerpos hablan, y en sus
expresiones las maestras y maestros
debemos ser capaces de leer a
nuestro alumnado para trabajar los
distintos momentos del proceso de
ensefanza-aprendizaje. El trabajo
corporal, nos permite generar
diferentes ambientes en el aula,
aportando a nuestros alumnos un
mayor conocimiento de su propio
cuerpo y de sus posibilidades,
abriéndose nuevas posibilidades de
expresion y comunicacion con su
entorno y con quienes lo rodean.



http://www.publicacions.ub.edu/hojear.aspx?fichero=08703.pdf

los estudiantes exclama Andrés “en
el cuello también se puede mirar
profesora” la maestra en f K hace la
aclaracion y les dice que hay varias
partes donde podemos sentir nuestro
pulso o el pulso del compaiiero,
como es el cuello, en lafrentey en el
brazo, después de la aclaracion la
maestra en f K continua con la
actividad llamada llevo el ritmo
donde la maestra K saca en tambor
gue ha traido el cual le indica a los
nifios que sera el pulso de todos, les
indica que ella dara una palmada al
tambor y que ellos deberan dar los
pasos al escuchar el tambor, las
palmadas varian y los estudiantes se
divierten, los estudiantes logran
coger el ritmo y la maestra en f K les
indica que seguiran con otra actividad
la cual se denomina el movimiento,
en esta actividad la maestra en f K
explica a los estudiantes que
escucharan canciones y deberan
mover el cuerpo como ellos creen
que bailarian el ritmo de la musica, la
maestra en f K coloc6 primero una
balada, los estudiantes caminaban y
movian las manos, la maestra en f K
cambio la muasica y coloc6 un
reguetdn, los estudiantes se
emocionaron empezaron a levantar la
mano a saltar muy felices y hasta
cantaban; el estudiante David le pide
a la maestra en f A que coloquen
una electronica, los estudiantes
empezaban a saltar motivamos por la
musica que sonaba y reian, la
maestra en f K cambia la musica por
una melodia instrumental y es ahi
donde a los estudiantes no les gusta
y piden que les coloque la musica
anterior entonces la maestraenf K

“El cuerpo es todavia un enigma
denostado y un territorio por
descubrir, denostado por lo mucho
gue nos oculta, por lo demasiado que
nos muestra y mas aun por lo que
debe todavia revelar” (S. Marin).

nuestro cuerpo tiene mucho por
ensefarnos, es muy poco lo que
conocemos de él, los maestros en el
aula pueden desarrollar innumerables
trabajos utilizando como herramienta
principal el cuerpo, de esta manera
se podra lograr que los nifios se
quieran y valoren mucho mas al ver
lo maravilloso que es su cuerpo y que
tengan claro que las otras personas
gue nos rodean también son muy
importante y tiene mucho que
ensefarnos.




les pide que asi como bailaron la
anterior musica, deberan bailar los
demas ritmos como crean que sea
correcto, los estudiantes no bailan
con agrado por la musica pero
terminan con éxito la actividad, en la
siguiente actividad que se llama mi
memoria en esta actividad la
maestra en f K les pregunto que si
sabian cantar y a quienes les
gustaba, a lo cual todos respondieron
gue si, la maestra en f les indica que
cantaran la cancion de la rana
sentada debajo del agua, la maestra
empezo6 a cantar la cancion los
estudiantes siguieron en un solo coro
y lograron terminar la actividad de
hacer un solo coro y que ellos
memorizan cada frase que debian
darle continuidad y saber devolverse
de nuevo de la cancidn, las maestras
enf A, C, K se despiden de los nifios
y se retiran del salon.

al entrar a un aula con la disposicion
de dar una clase, los maestros nos
encontramos con muchos retos, y
pienso que mucho mas dificil al tratar
con la educacion artistica. los nifios
se encuentran rodeados de mucha
informacion, la cual guardan
facilmente en su memoria, gracias a
la globalizacion hubieron muchos
cambios en el arte y las mayoria de
las personas se han alejado un poco
de ella, podemos darnos cuenta que
algunas culturas también estan
olvidando sus raices y estan
adoptando nuevas creencias y estilos
de vida.

todo esto se puede vivenciar al
encontrarnos trabajando con un
grupo de niflos la danza, estos nifios
son ajenos a los ritmos tradicionales
y se pueden sentir incbmodos y hasta
aburridos, ya que prefieren trabajar
con los nuevos ritmos del siglo XXI.
este es un gran reto al que se
enfrenta el docente, el poder llamar la
atencion de sus alumnos para que




gocen de la clase de danza y lograr
gue se interesen por conocer la
historia de esta y quieran dejarse
tocar un poco de la cultura.

TALLER DE EXPRESION CORPORAL

Fecha: 16 mayo de 2018 | Duracion: 1 hora | practicar N° 6
Actividad:
Institucion: INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL

SUPERIOR DE POPAYAN

Responsables:

Astrid Ginneth Ibarra Solarte
Katherin Johana Paz Serna

Maria Cristina Parra Mufoz

Grado:

Estudiantes:

Propésito de la
practica:
Entendery
orientar en el
tiempo, el
espacio, posicion
y ubicacion para
gue el estudiante
maneje una
excelente
integracion

Maestra titular:




grupal.
Desarrollo de
actitudes
motrices y
psicologicas.

Descripcion

Este dia las maestras en F AK,C
llegaron puntuales a la institucion y
empezaron a desarrollar la practica,
la maestra en f C, les indico a los
estudiantes que salieran del salon
para realizar la actividad llamada
corre, salta, mira, mientras la maestra
en f A espera a los estudiantes en la
cancha, ellos van llegando y les pide
gue hagan dos filas mientras la
maestra en f k organiza los
materiales de trabajo que
primeramente van ubicados en la
mitad de la cancha y que son unos
aros, en esta actividad la maestra en
f C indica a los estudiantes que
deberan arrancar desde donde estan
hasta los circulos de diferentes
maneras, la maestra en f K les indica
gue deberan llegar hasta los circulos
saltando con un pie, los estudiantes
se sienten alegres y emocionados y
realizar la actividad de competir con
gran empefio.

Luego la maestra en f K continua con
la siguiente actividad que se llama la
cuncuna la maestra en f K indica a
los nifios que trabajaran otro juego en
el mismo lugar que consiste en pasar
por los circulos en un pie, empinados
y ella dara un aplauso para que
paren y los que logren sostenerse
ganan los que se caigan pierde,
después de todos pasar por esta

Interpretacion

Es importante mostrar a los
estudiantes que se puede tener
cambios en las clases y que el aula
no es el tnico lugar donde se puede
aprender.

estamos acostumbrando a nuestros
alumnos a la educacion tradicional,
cuando nos encontramos en un siglo
donde han ocurrido tantos cambios ,
como por ejemplo en las tecnologias,
pero la educacion en nuestro pais al
parecer se hace esquiva ante los
cambios.

frente a esto el maestro debe ser
creativo, innovador, para crear
distintos ambientes dentro del aula,
los alumnos estan acostumbrados a
tener frente a ellos al profesor
regafidén, que siempre tiene la razon,
las clases se vuelven aburridas pero
los niflos ya se acostumbran a eso,
pero al encontrarse el alumno frente
a un profesor que llega con nuevas
ideas esto llama mucho su atencion y
abre su imaginacién a estos nuevos
cambios.




actividad la maestra en f K pide a los
nifios que se dividan en grupos de
tres nifios, ellos lo hacen
correctamente, la maestra en f k les
indica que dos de los tres estudiantes
sujetaran al otro estudiante que en
ese caso fue él bebe de la actividad,
la maestra les indica que deberan
sujetar al estudiante por las
pantorrilla y el solo se sostendra con
las manos, que son las mismas con
gue se desplazara para llegar a los
aros, con esta ultima actividad las
maestras enf A, C, K vuelven al
saldn con los estudiantes y proceden
a despedirse.

TALLER DE EXPRESION CORPORAL

Fecha: 17 mayo de 2018 | Duracion: practica N° 7
Actividad:
Institucion: INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL

SUPERIOR DE POPAYAN

Responsables: | Astrid Ginneth Ibarra Solarte

Katherin Johana Paz Serna

Maria Cristina Parra Mufoz

Grado:

Estudiantes:

Observacion

Interpretacion

en este dia las maestrasenf A, C, K
, llegaron a la institucion para realizar
las actividades programadas
puntualmente, las maestras saludan
a los estudiantes, la maestraenf A
indica a los estudiantes el nombre de
la actividad el cual es el enredo que
deberan darse la mano pero no con




el que esté a su lado sino con alguien
diferente, asi de esa manera se iran
enredando, la maestra en f A les pide
gue por favor no se vayan a soltar
gue es muy importante, mientras
tanto todos los nifilos quedaron como
una cuerda enredada, la maestra en f
A les indica que deberan irse
desenredando sin soltarse de las
manos, los estudiantes tenian que
desenredarse, y algunos pasaron por
encima de otros para lograrlo hasta
gue con éxito se logré que todos
guedaran desenredados, al continuar
con la siguiente actividad llamada el
cuento, en esta parte la maestra en f
K pide a los estudiantes enumerarse
del uno al tres y divide el salén donde
los unos deberan ser grupo nimero 1
y asi con los numero dos y tres, la
maestra en f K les pasa a los grupos
una hoja y un lapicero indica a los
nifios que deben utilizar para esta
actividad, la maestra en f K les dice a
los estudiantes que realizaran en
grupo un cuento que deberé llevar
primero 5 renglones nada mas, que
debera tener inicio, nudo y
desenlace, titulos y personajes, fuera
coherente e imaginativo, a los
estudiantes se les dio un tiempo de
10 minutos para que realizaran el
cuento, al terminar el cuento la
maestra en f A pide las hojas para
empezar hacer exposicion de los
cuentos a todos los demas
estudiantes, la maestra en f C recibe
los cuentos y lee uno por uno, para
saber cual fue el mejor cuento y que
lo escojan ellos mismos, al final de la
actividad la maestra titular le fascino
con las distintas creaciones que
hicieron los alumnos.

La pedagogia corporal, nos invita a
transformar nuestras practicas,
retandonos a experimentar .
Convertimos la expresion corporal y
el lenguaje no verbal en el centro de
la comunicacion, haciendo que los
sonidos, el movimiento y el tacto
representen la maxima expresion del
lenguaje,, concibiendo nuestro
CUErpo y sus expresiones como
elemento fundamental de
comunicacion y experimentacion
emocional y social.




TALLER DE EXPRESION CORPORAL

Fecha: 18 mayo de 2018 | Duracion: Taller N° 8
Actividad:
Institucion: INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL

SUPERIOR DE POPAYAN

Responsables: | Astrid Ginneth Ibarra Solarte
Katherin Johana Paz Serna

Maria Cristina Parra Mufioz

Grado: Estudiantes:

Observacion Interpretacion

ESTAS ACTIVIDADES NO SE
REALIZARON POR MOTIVO DE
QUE LA INSTITUCION TUBO
DIFERENTES EVENTOS Y
TALLERES EN LOS CUALES NO
HUBO CLASES, TAMBIEN SE
LLEGO EL TIEMPO DE ENTREGA
DEL TRABAJO DE DIARIO DE

CAMPO
TALLER DE EXPRESION CORPORAL
Fecha: 21 mayo de 2018 | Duracién: Taller N° 9
Actividad:
Institucién: INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL

SUPERIOR DE POPAYAN

Responsables: | Astrid Ginneth Ibarra Solarte
Katherin Johana Paz Serna

Maria Cristina Parra Mufioz

Grado: Estudiantes:

Observacion Interpretacion




ESTAS ACTIVIDADES NO SE
REALIZARON POR MOTIVO DE
QUE LA INSTITUCION TUBO
DIFERENTES EVENTOS Y
TALLERES EN LOS CUALES NO
HUBO CLASES, TAMBIEN SE
LLEGO EL TIEMPO DE ENTREGA
DEL TRABAJO DE DIARIO DE
CAMPO

TALLER DE EXPRESION CORPORAL

Fecha: 23 mayo de 2018 | Duracién: Taller N° 10
Actividad:
Institucion: INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL

SUPERIOR DE POPAYAN

Responsables: | Astrid Ginneth Ibarra Solarte

Katherin Johana Paz Serna

Maria Cristina Parra Mufoz

Grado:

Estudiantes:

Observacion

Interpretacion

ESTAS ACTIVIDADES NO SE
REALIZARON POR MOTIVO DE
QUE LA INSTITUCION TUBO
DIFERENTES EVENTOS Y
TALLERES EN LOS CUALES NO
HUBO CLASES, TAMBIEN SE
LLEGO EL TIEMPO DE ENTREGA
DEL TRABAJO DE DIARIO DE
CAMPO




