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1. TEMA

La presente practica pedagogica investigativa, se elabord con los nifios y nifias del grado
cuarto de la “Institucion Educativa Cesar Negret Velasco”, del barrio Camilo Torres de la
ciudad de Popayéan, con el fin de dar a conocer a la comunidad educativa en general, los
diferentes elementos pedagdgicos del juego draméatico mas relevantes obtenidos durante el

proceso, capaces de contribuir a la formacion integral de ellos.

Es un tema que muestra grandes beneficios, para la comunidad en general, en un corto,
mediano y largo plazo, debido a que esta enriquecido con creatividad, manejo de las
emociones, desarrollo de muchos valores como la colaboracion, el respeto, la tolerancia, el

trabajo en equipo, entre otros.

Fue un trabajo bastante arduo y concienzudo, distribuido en doce talleres, que se llevaron a
cabo los dias lunes en horas de la tarde y durante todo el afio 2009 en el transcurso de los
semestres octavo y noveno, en las unidades teméticas de ejecucion | y ejecucion Il
respectivamente. Fue bastante enriquecedor, puesto que la creatividad y la espontaneidad de
los infantes, siempre fue impredecible, convirtiendo las clases en espacios activos y
entretenidos, de continua retroalimentacion, llenos de amor, respeto, organizacion, pero sobre
todo de mucha diversion y entretenimiento, utilizando como recurso lo méas valioso, el ser

humano.



2. RESUMEN

La presente practica pedagogica investigativa, surge al observar en la institucién educativa
Cesar Negret Velasco, la ausencia de espacios dentro del pensum académico, dedicados a

implementar el juego dramatico en los educandos del grado cuarto.

El coordinador del plantel en mencidn, asegur6 en ese momento que no habia contrato con
docentes para trabajar las actividades que giran en torno al teatro, lldmese dramaturgia, juego
dramatico, artes escénicas, etc. Por lo tanto en el plantel educativo se le da libertad a los
docentes, para que elijan un espacio dentro de sus actividades académicas, para que sea
dedicado a la educacion estética, en el cual pueden ejecutar actividades como el trabajo

manual, el canto, el dibujo, la pintura, la danza...

Esta practica pedagogica investigativa, es una herramienta de gran utilidad, para los docentes,
porgue trae una serie de talleres seleccionados con mucha tactica, para ser ejecutados en un
espacio adecuado, con el fin de obtener mejores resultado, los cuales se van a ver reflejados a

corto, mediano y largo plazo en los nifios y en las nifias.

El objetivo de este proyecto es reconocer los elementos pedagdgicos en el juego dramatico,
que contribuyan a la formacion integral del estudiantado.

Se ha tomado como referentes tedricos a Fredy Oswaldo Gonzales, José Pulido, Bertold

Brecht, Constantin stanislavski, Heladio Moreno, entre otros.
El enfoque a utilizar sera, el histérico hermenéutico y la estrategia metodoldgica, la etnografia.

Esta practica pedagogica tiene un costo aproximado de $299.450 y se espera que beneficie a la
comunidad educativa, pues es una herramienta muy valiosa para el docente que necesita
encontrar estrategias que fomenten lazos de amistad, comparierismo, tolerancia, respeto,
desinhibicion, etc., en sus estudiantes, haciendo de ellos, seres integrales, capaces de vivir en
sociedad.



3. ANTECEDENTES

A continuacion se establece una revision y analisis reflexivo de la produccion académica que
algunos autores han hecho sobre el tema.

En este cuadro se cita el autor, el titulo del libro que tiene que ver con el tema a tratar, un
breve resumen de su contenido, su editorial y se hace un pequefio comentario acerca de la

conveniencia o de la aplicabilidad que ese libro tiene para la practica pedagdgica investigativa.

AUTOR TITULO CONTENIDO | EDITORIAL | COMENTARIOS
Gonzalo Fredy | EI Arte teatral | En él se | Magisterio Es importante
Oswaldo en la Escuela privilegian los porque maneja
procesos  que estrategias
implican curriculares  para
actitudes trabajar con los
investigativas nifios como
con los ejercicios de
estudiantes. creatividad e
Las investigacion
consideraciones teatral, las
consignadas son posibilidades  de
punto de partida establecer  nexos
para indagar por de caracter
el papel de la interdisciplinario
educacion formulados a partir
artistica en la de preguntas
construccion del fundamentales
conocimiento y surgidas desde los
la reflexion intereses de los
sobre algunas estudiantes.
experiencias 'y
busquedas del
teatro en el
espacio escolar.

Moreno Teatro Infantil | Partes de la | Magisterio Busca

Heladio obra teatral, las colaborarme para
clases de que encuentre el
composiciones camino de la
dramaticas, el expresion 'y la
juego dramaético creatividad
y el teatro artistica y la
escolar, utilizacion del
produccion juego  dramatico
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teatral y talleres
como
herramienta

como auxiliar
pedagbgico  que
posibilite el

pedagdgica. acercamiento entre
sus alumnos, la
comunidad vy la
institucion a que
pertenece.
Salomédn Ideas para un | Taller de | Programa Me sefiala una
Douglas teatro escolar actuacion, editorial did4ctica para una
juegos Universidad del | practica artistica
escénicos, juego | Valle especifica para ser
dramatico, abordada por
juego libre o actores entrenados
ejercicios en el oficio
jugados interpretativo  del
arte de actuar.
Contiene
adaptaciones y
juegos que surgen
en el campo
literario en el
género del cuento
para composicion
de ideas escénicas
con nifos.
Moreno Teatro de las | Obra para | Magisterio Este libro cuenta
Heladio sonrisas. recrear las con un amplio
Teatro clasico e | grandes repertorio de obras
historico producciones de de teatro clasico
la literatura infantil para ser
universal y las montadas en el
diversas épocas grado 3 de la
en la historia de escuela que
Colombia. escogi. Ademas en
este  libro se
incluyen algunas
piezas de caracter
histérico que
recrean episodios
de la vida y la
realidad nacional.
Pulido Téllez, | Los muchachos | EI teatro con | Magisterio Me guia por el

José Agustin

en la escena.
Una propuesta
artistica teatral.

muchachos ¢Por
qué y para que
los muchachos

proceso formativo,
condimentado por
un gran




11

en la escena? ingrediente
¢Coémo leerse artistico y
una obra enriquecido  por
teatral?  ;Qué maultiples
es la expresion aventuras y
escenica? anécdotas, hacen
¢Cémo se de los muchachos
prepara una en la escena, no un
presentacion texto de teatro,
escenica? sino el desarrollo
de insospechados
valores
artisticamente
relevantes.

Por otro lado, se han efectuado muchas investigaciones referentes al juego dramatico, por
parte de personas que lo perciben seguramente como herramienta para tratar aspectos que
benefician al ser humano. Es el caso de Mauro Santamaria, quien escribié el libro titulado “el
juego dramatico” con el fin de hacer un aporte a todas las personas que intentan ensefiar el
juego dramatico en las escuelas. Este autor recopilé todo el material que estuvo a su alcance
acerca del mencionado tema. Comprob6 que las condiciones de la realidad educacional en
Espafa y Francia por ejemplo, estaban en relacion simétrica con los vicios y los aciertos de la
educacion argentina de hoy: programas caducos, conceptos envejecidos y técnicas arcaicas
que conspiran para dificultar el aprendizaje de cualquier disciplina inspirada en una arte que

involucra las emociones del hombre.

Asi mismo Isabel Tejerina, expone en su articulo una concepciéon del juego dramatico o
dramatizacion alejada del teatro y basada en el juego libre y personal, dirigido a posibilitar una
expresion libre y creadora de todos los nifios y nifias de la clase. Analiza la variedad
terminologica y la diversidad de practicas existentes, la naturaleza y los fines de la actividad y
las pautas mas importantes del taller en aspectos tales como la participacion, la evaluacion y el

papel del profesor.

De otra forma Carlos Cueto Fernandini, hace una investigacion para descubrir, explorar,
comprobar, verificar, la importancia de los juegos educativos en la escuela primaria para la

formacion fisica, moral y espiritual. En este tema plantea una educacion en la que se
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conforman modos de comportamiento personal y social auténticamente humanos y el pleno
desenvolvimiento de la persona. Dice también que servira para motivar a todas las personas
qgue se identifiquen en este proceso, poniendo en practica los aportes de la tecnologia
educativa, que les permitird compartir una educacion realmente liberadora que no sélo esta
basada en el dialogo, la participacién, la autonomia, sino también en el juego y la creatividad

que favorezca el surgimiento y la formacién integral del educando.

Por otro lado Sigmund Freud en tres de sus trabajos escritos entre 1908 y 1920 se encuentran
sus principales aportes al estudio del juego. El primero es un corto ensayo consagrado a la
actividad poética. El segundo un articulo breve en el que Freud considera las consecuencias
psiquicas de la instauracion del principio de realidad. Y por Gltimo el controvertido ensayo de
1920 en el cual analiza el juego de un nifio de 18 meses denominado comunmente “Juego del
carrete”.

Freud sitda el juego dentro del orden de la fantasia y lo considera como una actividad regida

por el principio del placer.

De otro lado Estefania Penagos Cifuentes, realizd un ensayo titulado “el juego dramatico
infantil: el nifio como creador literario”, en el que parte de la premisa de que el nifio es capaz,
desde sus propias vivencias, de escribir su propia literatura si le es dada la oportunidad de
hacerlo. Ella afirma que una de las herramientas que se puede usar en el nifio para despertar
esa creatividad narrativa es el juego de la dramatizacion. Partio de su propia experiencia y de
su trabajo cotidiano en este campo, empez6 haciendo un pequefio preambulo en dénde se
exploro el juego infantil y sus caracteristicas segun varios autores, se acercé luego al concepto
de Juego de rol, el cual fue su primer indicio de la presencia teatral en el nifio y culminé el

ensayo con la implementacion de la dramatizacion y sus caracteristicas.

Para finalizar, encontré que Luisa Maria espinosa Hernandez, efectu6 un trabajo denominado
“Alto a la violencia intrafamiliar" el juego dramatico como estrategia de intervencion en el
nivel preescolar, en el cual maneja una propuesta de intervencion pedagogica factible de
Ilevarse a cabo en cualquier nivel educativo con el tema de violencia intrafamiliar. Dice que la

violencia en la que viven las mujeres tanto en el ambito publico como privado ocasiona que
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también se presente el maltrato infantil, ya que las personas que viven en un ambiente de
violencia estan propensas a reproducir dicha conducta que vivieron de pequefios.

Con la propuesta que ella presenta, no pretende agotar el tema de la violencia intrafamiliar, ya
que es un tema muy complejo, pero si que sea una de tantas estrategias para la sensibilizacion
de las madres y padres de familia sobre las actitudes y comportamientos que pueden estar
afectando a los nifios y nifias que estan viviendo en un ambiente de violencia. Ella trabaja esta
propuesta a través del juego dramatico que es un medio de expresion de necesidades,

sentimientos, vivencias e inquietudes de los nifios y las nifias del nivel preescolar.
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4. AREA PROBLEMATICA

Carencia de espacios, dentro de las actividades curriculares, destinados a implementar el juego
dramatico, en los nifios y nifias del grado cuarto de la “Institucion Educativa Cesar Negret
Velasco” del barrio Camilo Torres de la ciudad de Popayan.

En la Institucion Educativa Cesar Negret Velasco del barrio Camilo Torres de la ciudad de
Popayan, no existen docentes con conocimientos en educacién artistica, ni mucho menos en
dramaturgia para la nifiez. Es asi como se detecta que en el grado cuarto de esta institucion,
existe una maestra encargada de dictar todas las asignaturas, entre ellas la llamada “Educacion
Estética”.

En la mencionada area se ensefia a los nifios manualidades, a entonar canciones y a elaborar

dibujos.

El coordinador afiade que como no hay personal con conocimientos en dramaturgia para la
nifiez, se les da libertad a los educadores a trabajar lo que les parezca en esta area.

Evidenciandose la irresponsabilidad y ausencia en la educacion de esta area del conocimiento.

Este proyecto aspira a ser un aporte valioso para los nifios y nifias no solo del grado cuarto de
la Institucion Educativa Cesar Negret Velasco, sino también para los nifios de cualquier grado
de educacion bésica y en cualquiera de los planteles educativos de nuestro pais.

Es una manera de transmitir valiosos conocimientos tan necesarios para los infantes que hoy
en dia son presa de la cultura de consumo de los medios de comunicacion.

Este proyecto es principalmente didactico y sirve al maestro, como un martillo, un pincel o un
parlamento, ademas las practicas en el aula contribuyen al trabajo colectivo y al sentido de
solidaridad.

El presente proyecto ademéas de rescatar los elementos pedagdgicos del juego dramatico y
contribuir en la formacion integral del estudiantado, sirve de fundamentacion, para quienes

quieran buscar alternativas creativas en un futuro, cimentadas en la dramaturgia.
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Por otro lado, el titulo metaforico se crea en honor al desaparecido actor Charles Spencer
Chaplin (Londres, 16 de abril de 1889 — Corsier-sur-Vevey, Suiza, 25 de diciembre de 1977)
quien fue actor, director, escritor, productor y compositor britanico ganador del Oscar de
Hollywood. Fue uno de los pioneros del teatro, destacandose por su talento artistico heredado
de su familia, comenzando a trabajar en ello desde los 5 afios de edad, con su primera
aparicién en publico, sustituyendo a su madre en un teatro londinense. Ahi empez6 a trabajar

como actor infantil en el teatro, recibiendo buenas criticas.

Mientras, su hermano se habia convertido en una de las estrellas del grupo comico de Fred
Karno, y convencié a éste para que contratara a su hermano para hacer un sketch, y
posteriormente, lo envid de gira por Estados Unidos, a comienzo de la década de los afios
1910. Fue en estos afos cuando Chaplin, en un evento, observa a un hombre con un aparato
capaz de capturar imagenes en movimiento. Chaplin, curioso, se pasea repetidas veces frente

al misterioso aparato. De esta forma surge el primer vinculo entre Chaplin y el cine.

En otofio de 1917 Charlie volvié a cambiar de productora, esta vez firmd para la First
National, con la que colaboraria en los siguientes afios y que le consigui6 el estudio en el que
rodaria la mayor parte de sus peliculas. Alli hizo Vida de Perro, 1918 y Armas al hombro
1918.

Fue entonces cuando rod6 El chico 1921, con el nifio Jackie Coogan, con quien comenzé a
entrenar para el cine en 1918 bajo la autorizacion de los padres del nifio quienes admiraban
profundamente al comico. Esta obra maestra del cine acabo por convertir a Charlot en uno de
los iconos, no ya del cine, sino de la historia. Este largometraje es una de las piezas mas
fascinantes en la historia del cine y sin duda es de las mejores que haya realizado Chaplin. Tal
es asi que en el afio 1971 él mismo compuso la madsica para la misma, que habia sido rodada
muda. La pelicula tiene como eje central la importancia del amor humano, de los afectos y
como siempre una alta critica social. Cuenta la historia de un hombre que encuentra, adopta y
decide criar a un bebé que fue abandonado por su madre. La relacion entre ellos dos (Charlot
y el nifio) es fantastica y muy enternecedora, a tal punto que lleva al espectador al llanto. Esta

cinta fue tan importante para él porque buscé mostrar en el nifio lo que habia sido su propia


http://es.wikipedia.org/wiki/Londres
http://es.wikipedia.org/wiki/16_de_abril
http://es.wikipedia.org/wiki/1889
http://es.wikipedia.org/wiki/Corsier-sur-Vevey
http://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
http://es.wikipedia.org/wiki/25_de_diciembre
http://es.wikipedia.org/wiki/1977
http://es.wikipedia.org/wiki/Actor
http://es.wikipedia.org/wiki/Director_de_cine
http://es.wikipedia.org/wiki/Escritor
http://es.wikipedia.org/wiki/Productor
http://es.wikipedia.org/wiki/Compositor
http://es.wikipedia.org/wiki/Gran_Breta%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Premio_%C3%93scar
http://es.wikipedia.org/wiki/Hollywood
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infancia. La filmacion dur6 mas de un afio y en la misma Chaplin afront6 varios sucesos
importantes que habian marcado su vida.

El chico, es el primer film en el que Chaplin no oculta su intencién de expresar lo tragico.
Hasta entonces parecia resistirse, querer recrear la vida bajo el signo del humor, pasando
alternativamente de la broma a la fantasia. Esta vez nos presenta un drama banal que bajo ese
aspecto alcanza el nivel de obra maestra. Para expresarlo renuncia a la utilizacién de rostros y
de decorados que ha quedado como uno de sus secretos.

Siendo ya millonario, Chaplin regres6 a Europa s6lo para buscar y llevarse a América a su
madre, que se encontraba recluida en un psiquiatrico. Pese a esto, ella nunca seria consciente
del triunfo de su hijo debido a su estado mental.

Con casi 90 peliculas de cine mudo y sonoro, ha llegado a convertirse en la figura mas
representativa del cine mudo, el cual le ha dado su fama mundial y la consideracion de uno de
los grandes genios de la historia del cine. Su cine abunda de imagenes clésicas tan conocidas

COMO SuU propio personaje.

PREGUNTA
¢Qué elementos pedagdgicos del juego dramatico, contribuyen a la formacion integral de los
nifios y nifias del grado cuarto de la Institucion Educativa Cesar Negrete Velasco del barrio

Camilo Torres de la ciudad de Popayan?


http://es.wikipedia.org/wiki/Pel%C3%ADcula_cinematogr%C3%A1fica
http://es.wikipedia.org/wiki/Cine_mudo
http://es.wikipedia.org/wiki/Historia_del_cine
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5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL
Reconocer los elementos pedagdgicos en el juego dramatico, en nifios y nifias del grado
cuarto, de la Institucion Educativa Cesar Negret Velasco del barrio Camilo Torres de la

ciudad de Popayan, que contribuyen a su formacion integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Determinar cudles son las potencialidades actorales que posee cada nifio y nifia del

grado cuarto.

» Crear una disposicion de comunicacion y cohesion de grupo a través de los juegos de
roles y de representacion.

» Trabajar el entrenamiento emocional, animico y espiritual para superar la inhibicion en

la expresion, y potenciar la imaginacion y la creatividad.
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6. JUSTIFICACION

6.1. DESDE LO PEDAGOGICO

Se ha demostrado que el juego funciona como una estrategia de desbloqueo y de liberacion
expresiva y constituye una formidable plataforma para la creatividad. Como sefiala Bruner
(1984, p. 219): "Jugar para el nifio y para el adulto... es una forma de utilizar la mente, e
incluso mejor, una actitud sobre como utilizar la mente. Es un marco en el que poner a prueba
las cosas, un invernadero en el que poder combinar pensamiento, lenguaje y fantasia."”

El juego es el medio natural de aprendizaje del nifio, crea una zona de "desarrollo proximo"
(Vigotsky, 1979, p. 156) en la cual se mueve por encima de su edad promedio y de su
conducta habitual. En su actividad ludica espontanea con otros nifios, se demuestra que el nifio
se encuentra seguro y dispuesto para crear y experimentar, se sitta en el limite maximo de sus
capacidades, afirma su autocontrol y consigue metas que asimila con facilidad porque estan de
acuerdo con sus posibilidades reales y su gratificacion personal (Vandenplas-Holper, 1982). El
juego se define en términos de "ensayo sin riesgos” (Lotman, 1973, p. 105): Permite colocarse
voluntariamente en situaciones que no pertenecen a la realidad, pero que le son analogas, por
lo que resulta muy eficaz como instrumento de adquisicion de diferentes situaciones vitales y

de aprendizaje de tipos de comportamiento.

6.2. DESDE LO ARTISTICO

El Juego dramatico elige maltiples actividades de un taller de expresion dramatica, es decir en
él se presentan un conjunto de recursos y de practicas reunidas, las cuales se trabajaron
durante toda la carrera de licenciatura en educacion basica con énfasis en educacion artistica,
como fueron: actividades de expresion corporal, expresion linglistica, expresion plastica y
expresion ritmico-musical, juegos de roles, improvisaciones, juegos mimicos, de titeres y de
sombras, etc. que se fundieron en un mismo proceso de descubrimiento y de creacion. La
accioén puede plasmarse mediante el lenguaje corporal, el verbal, a través sélo de los gestos, de

lenguaje gréfico, etc.
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6.3. DESDE LO PERSONAL

La presente practica pedagogica investigativa, nacio a partir de mi gusto desde pequefio, por el
cine mudo, pero en especial por el de Charles Chaplin, quien me hacia reir mucho con sus
peliculas. Empecé entonces a indagar un poco sobre su vida y me encontré con que no fue
nada facil, estuvo llena de dificultades, pero también descubri que fue un nifio algo travieso y
muy alegre como muchos otros. Fue tanto su empuje que a la edad de tan solo cinco afios,
remplazé a su madre en un teatro londinense, debido a que ella se encontraba algo indispuesta.
Fue aqui entonces en donde empez06 su carrera como actor y con mucho éxito. Reflexioné
mucho sobre su desempefio artistico, llegando a la conclusion de que podria ayudar a algunos
nifios y nifias a jugar a ser como este gran actor. A raiz de esto decidi encaminar mi practica
pedagdgica investigativa hacia la actuacién, elaborando una propuesta investigativa basada en
la diversion, en la dramaturgia, en el juego en nifios de temprana edad fundamentada en lo que

mas le gusta a la mayoria de ellos, “el juego dramatico”.
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7. CARACTERIZACION DEL CONTEXTO

La Escuela Cesar Negret Velasco del barrio Camilo Torres, es de carécter publico, fundada en
el mes de septiembre de 1986, iniciando labores académicas con 76 estudiantes quienes
ocupaban los grados de primero a quinto. Después de 15 afios de independencia llega un
comunicado de la Secretaria de Educacidn, decretando la fusion de esta escuela con el Colegio

Camilo Torres, para adquirir un nuevo nombre: Colegio Integrado Cesar Negret Velasco.

Dicha institucién esta ubicada en el departamento del Cauca, uno de los 32 departamentos de
Colombia, localizado al suroccidente del pais. En él se encuentra el macizo Colombiano,
localizado entre los departamentos del Cauca y el Huila. En este nacen las cordilleras central y
occidental al igual que los rios Cauca y Magdalena. Eso hace al departamento del Cauca como
una de las regiones con mas quebradas de Colombia. El area geografica del departamento
también abarca parte de los valles de los rios Patia y Cauca.

Su economia esta basada principalmente en la produccion agricola, especialmente de fique,
cafia de azlcar, cafia panelera, café, papa, maiz, yuca, frijol, tomate, mora y esparragos. Es
también muy importante la ganaderia, y sus derivaciones de productos carnicos y lacteos.

Notable desarrollo ha tenido en los ultimos tiempos la piscicultura.

En la region del litoral Pacifico se encuentra una de las méas grandes reservas forestales del
pais. En la region del Naya hay grandes reservas de oro y en la Bota Caucana yacimientos
petroleros. EI Cauca limita al sur con los departamentos de Narifio y Putumayo, al oriente con
el Huila, al norte con Valle del Cauca y Tolima , y al occidente con el Océano Pacifico, cuya
capital es Popayan, también llamada Ciudad blanca, Ciudad Fecunda, Ciudad Procera, la cual
se encuentra localizada en el Valle de Pubenza, entre la Cordillera Occidental y Central al
suroccidente del pais, con 300,653 habitantes. Su extension territorial es de 512 km?, su altitud
de 1760 m. sobre el nivel del mar, su precipitacion media anual de 1.941 mm, su temperatura
promedio de 18/20 °C y dista 645 km de Bogota.

En el 2005, la Unesco designd a la ciudad de Popayan como la primera ciudad de la
gastronomia por su variedad y significado para el patrimonio intangible de los colombianos.

Finalmente el establecimiento educativo en mencidn, se encuentra en el occidente de la
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ciudad de Popayan, en el barrio Camilo Torres, sobre la calle 2 entre carreras 26 y 27. Cuenta
con 670 alumnos, de los cuales 316 se encuentran en la seccién primaria. De estos 34 cursan el

grado cuarto A y 35 el grado cuarto B.

Las nifias y nifios matriculados en la mencionada institucion educativa y en especial los que
cursan el grado cuarto son poblaciéon que se encuentran en su mayoria en el estrato 2 y unos

cuantos en el estrato 3.

Algunos estudiantes segln el coordinador estudian con mucha dificultad, debido a sus
condiciones socioecondmicas, otros presentan problemas de aprendizaje en matematicas y
espariol especialmente, y unos pocos con problemas de lateralidad y manejo de espacio.

Dentro del grupo existen alumnos y alumnas muy conflictivos e hiperactivos, pero también
aquellos que son ecuanimes y agradables, con muchas ganas de estudiar y salir adelante, a

pesar de ser hijos e hijas de padres separados.

7.1. REFERENTE CONCEPTUAL

7.1.1 EDUCACION ARTISTICA

La educacion artistica, es el método de ensefianza que ayuda al sujeto a canalizar sus
emociones a través de la expresion artistica. En este sentido, este tipo de educacién contribuye
al desarrollo cultural del hombre.

La nocion de arte cambia con el correr del tiempo; la educacion artistica, por lo tanto, debe
adaptarse a estas modificaciones. En la antigliedad, por ejemplo, el arte tenia especialmente
una funcion ritual y mégica, algo que fue perdiendo con los siglos.

La educacion artistica, por lo tanto, reproduce los pardmetros artisticos de su época al
difundirlos entre los alumnos. Sin embargo, su objetivo no debe ser la copia o imitacién, sino
el desarrollo de la individualidad de cada estudiante. La educacion tiene que dar las

herramientas necesarias para que el sujeto actde con ellas y pueda explotar su potencial.

La educacidn plastica, la educacion musical y la educacion expresiva del cuerpo son algunas

de las disciplinas que hacen de la educacion artistica, una asignatura que no suele recibir
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demasiada atencion en los curriculos escolares, como es el caso de la institucion educativa, en
la cual se ejecutd la préctica pedagogica, en la cual no existen docentes con formacion
netamente artistica, tal vez porque no se le da mucha importancia a la misma. Sucede entonces
que hay una sola maestra en el grado cuarto que dicta todas las areas, entre ellas la llamada
educacion estética, en la cual les ensefia algo de canto, trabajo manual, dibujo y pintura etc.,

pero no les imparte el juego teatral dentro de la mencionada area.

Para el acto cultural del descubrimiento de América, la maestra del grado cuarto le pidi6 el
favor a un docente comparfiero suyo, que preparara con algunos estudiantes de su curso, una
dramatizacion acerca de la llegada de los espafioles, para ser presentada el 12 de octubre, dia
en que se conmemora el descubrimiento de América. Por supuesto a los chicos y chicas, se les
percibié muy felices de hacer parte de esta dramatizacion.

Por otro lado se observd que en esta institucion, se le da mas importancia a la danza, pues se
constatd que en este campo si hay un docente especializado, que ensaya a los nifios y nifias de

todo el plantel educativo, dias antes a un acto cultural o muestra artistica en el colegio.

Surgio entonces la idea de utilizar el “expresionismo” como modelo pedagogico, debido a que
es una herramienta valiosisima con la cual los nifios y las nifias, pueden jugar, dramatizar,
representar, fingir, actuar, ser sarcasticos etc., de una manera exagerada o irreal, permitiendo
su libre expresion, ya sea corporal, oral, gestual y animica, plasmando de esta manera su
mundo interior en diferentes formas, utilizando como medio, el juego dramatico, sin
preocuparse de la realidad externa, solo de su naturaleza interna y de las emociones que

despierta en el observador.

7.1.2 EL JUEGO DRAMATICO

Es la actividad a la que se dedican los nifios para reproducir acciones conocidas y convertirlas
en trama de sus juegos; lo hacen en forma colectiva, con espontaneidad y sin participacion del
adulto. Jugar al médico, al papé y a la mama, a los indios, los policias o los ladrones, etc.

En estos juegos los nifios reparten los papeles y usando la imaginacion crean personajes,
situaciones y objetos, que al relacionarse generan un espacio dramatico donde las

convenciones son las reglas del juego y como tales son admitidas y respetadas por todos.
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En sus actividades ludicas los nifios representan o imitan personas conocidas, crean personajes
fantasticos, transforman objetos y espacios dandoles nuevos significados con los que ocupan
simbdlicamente los lugares donde transcurren sus vidas cotidianas.

El juego dramético preparado con miras a presentarse en publico pasa a ser teatro y puede
identificarse con el juego escénico, el cual contiene reglas similares a las del teatro.

Cuando el nifio da voz y movimiento a los objetos con que juega y los incluye dentro de una
trama imaginaria, decimos que los anima, que les da “alma”, entonces la mesa ya no es ese
objeto de uso doméstico sino que cumple otras funciones determinadas por un contexto
fantastico. Las vias, puentes, casas y caminos que el nifio construye jugando son la
escenografia y la utileria para su juego; los juguetes y mufiecos que anima para representar sus
fantasias son titeres 0 marionetas que forman parte de su accion teatral.

No existen reglas ni pautas establecidas sobre la seleccion de los objetos que pueden
representar personajes; las Unicas caracteristicas indispensables es que pueden ser animados.
La cantidad de unos como de otros esta limitada solo por la imaginacion.

El juego dramatico lo practican los nifios sin la intervencion del adulto, en cualquier lugar, sin
escenario ni espectadores; organizar este juego es un paso previo para que se pueda convertir
en accion teatral.

El adulto debe medir su participacion al organizar las actividades sin imponer ni alinear al
nifio; debe servirle de guia, inspirador y compafiero de juegos, siempre amable, respetuoso de
las libertades y derechos del nifio, puede guiarlo en la escogencia del tema y una vez aceptado,
permitird que lo desarrolle a través de la expresion corporal y oral.

El maestro debe posibilitar que el nifio agudice su espiritu de observacion, conozca sus
recursos creativos e implemente su capacidad de expresion para comunicar y representar el
tema propuesto; aclarando que la libertad no debe entenderse como anarquia ni la
espontaneidad como capricho.

El nifio se expresa a traves de gestos, sonidos y palabras dandole via a la fantasia por medio
del juego, aceptando para su realizacion las reglas establecidas de comin acuerdo y con la
coordinacion del adulto.

Para que la situacion representada tenga valor dramatico, el pequefio actor debe emplear su
imaginacion en ejercicios tendientes a interiorizar sentimientos y condiciones que luego

manifestara en la escena.
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En la implementacion de juegos dramaticos el adulto debe partir de cosas sencillas (objetos,
animales, personajes, etc.) para ir pasando a situaciones cada vez mas ricas y complejas
(escenas, historias reales o imaginarias) y finalmente a textos sencillos que deben ser, mas de

juego variado y sugestivo que de espectaculo.

Es necesario aclarar que en estas actividades el nifio se debe tomar como es, no amanerarlo
haciendo que asuma posturas que le son extrafias, en otras palabras motivar la expresion

natural y espontanea, encauzarla y dirigirla mas que imponérsela.

El juego dramaético tiene dos elementos muy importantes:

» Proceso creativo: la creacion supone la novedad. Para llegar a ella se parte de la
seleccion de una serie de actitudes tanto exteriores como interiores, que dispuestos de
manera organizada permiten establecer diversas asociaciones de hechos de las cuales
se escogen las que mas encajan en la situacion a la que se quiere llegar. El proceso
creativo recoge los elementos subjetivos (interiores) y objetivos (realidad), que se
convierten en hecho literario al dotarlos de una estructura que para el caso estard
formada por los personajes, el tema, el argumento, el espacio y los conflictos o
contradicciones.

El contacto con la teoria teatral, la seleccion tematica y la ejercitacion permanente

Ilevara a los nifios a crear nuevas técnicas y practicas, asesorados por el maestro.

» Codigo teatral: como todo juego la expresion dramatica tiene una serie de cddigos
descifrables y respetados por quienes intervienen en el hecho; por tanto es necesario
delimitar un espacio de actuacion, un tipo de lenguaje, de tema, de argumento y de
conflictos que se desarrollaran a través de la representacion.

Se debe acostumbrar a los nifios a actuar con los demas respetando dicho cédigo y

actuar para los demas teniendo en cuenta la misma observacion.

El juego dramético organizado en la escuela como paso previo a la actividad teatral debe

poner en contacto al nifio con las artes:
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» Plasticas (dibujo, pintura, escultura, escenografia, maquillaje, vestuario, etc.).
» Musicales (ambientacidn, efectos sonoros, voces, cantos etc.).

» Literarias (guion, textos en prosa y en verso).

» Artes del movimiento (danzas, coreografia, titeres, actuacion).

Asi el nifio se habituara a un trabajo artistico amplio, trabajara en equipo ejecutara el

sentido de la melodia, relacién, proporcion y ocasion (Moreno, 1996, p.14).

Por otro lado Fredy Oswaldo Gonzales (1996) afirma, “los espectadores mas atentos son los
nifios y las nifias, pues aunque algunas veces pasivos, alteran la cotidianidad. Ellos son

espectadores que se dirigen sin ninguna prevencion al encuentro teatral.” (p.31).

La dramaturgia para la nifiez tiene una especificidad mucho mas compleja que la dramaturgia
normal. EI dramaturgo debe conocer profundamente los complejos y delicados lenguajes del
escenario. Debe ser un profundo conocedor de lo que sucede dentro de esos seres que son
capaces de darnos, a través de su palabra y de su cuerpo, las imagenes y las emociones. Al
respecto Ivan Dario Alvarez Escobar (1994) afirma “El nifio debe ser observado para poder

potenciar su propio imaginario” (p.26).

Es grato practicar la representacion teatral en nifios y nifias ya que son multiples y promisorios
tanto los motivos que impulsan a realizar esta actividad, como principalmente, los
sorprendentes resultados que se obtienen en cuanto a la formacion personal y social de
intérpretes y espectadores. Ademas estimula en los nifios y las nifias, la creatividad y la

iniciativa.

José Agustin Pulido Téllez (2001) afirma “El analisis de argumentos, situaciones y personajes
gue conforman una obra teatral, despierta en los presuntos actores una imaginacion creadora,
de la cual surgen maltiples y valiosas iniciativas encaminadas a la actuacion, que perfeccionan
la interpretacion de un personaje en su propio entorno y segun sus personales caracteristicas.
El poder de la creatividad y de la iniciativa continuara mostrando sorprendentes y augurantes

posibilidades que fortalecen todo empeno triunfador” (p.49).
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Bertold Brecht (1997) en su “pequefo organon para teatro”, plantea todas las posibilidades
didacticas y pedagdgicas que la actuacion y el teatro le aportan a la educacién y a la formacién

politica del ser humano desde temprana edad (p.26).

Constantin Stanislavski (1999) en su obra teoérico-practica sintetizada en la psicotécnica para
la formacion artistica, nos aporta desde la relacion psicologia-arte, la reflexion y teorizacion
de las vivencias artisticas, susceptibles de ser tenidas en cuenta para la formacion del ser
humano en cualquier contexto y sociedad. Constituyéndose su aporte en las bases de lo que

hoy estamos conociendo como la antropologia teatral (p.25).

Douglas Salomén (2005) afirma: “Cada vez que miro a los nifios jugar no puedo dejar de ver
que lo que hacen realmente es aprender y si lo situamos en el juego dramatico,
comprenderemos que aprenden a instalarse en otro punto de vista, a simbolizar desde el
objeto, a jugar la realidad que les rodea o que imaginan, a socializar y digerir el cotidiano, con

el tnico propdsito de jugar, de ser el mismo” (p.51).

Por otro lado consideré pertinente consultar y plasmar, el significado de algunas categorias
asociadas al juego dramatico, que surgieron durante toda mi practica pedagdgica

investigativa, como las siguientes:

Motricidad: Conjunto de las funciones de relacion aseguradas por el esqueleto, los musculos
y es sistema nervioso, que permiten el movimiento y el desplazamiento del hombre y de los
animales.

Agilidad: Una de las cuatro dotes de los cuerpos gloriosos, que consiste en la facultad de
trasladarse de un lugar a otro instantdneamente, por grande que sea la distancia.

Destreza: Habilidad, arte, primor o propiedad con que se hace algo.

Juego: Ejercicio recreativo sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde.

Socializar: Promover las condiciones sociales que, independientemente de las relaciones con
el Estado, favorezcan en los seres humanos el desarrollo integral de su persona.

Creatividad: Es la capacidad que tiene una persona para crear, inventar etc.
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Interaccidn: Accion que se ejerce reciprocamente entre dos 0 mas objetos, agentes, fuerzas,
funciones, etc.

Recreacion: Accion y efecto de recrear. Diversion para alivio del trabajo.
Improvisacién: Hacer algo de pronto, sin estudio ni preparacion. Obra o composicién

improvisada.

Ironia: Burla fina y disimulada. Tono burldn con que se dice. Figura retdrica que consiste en

dar a entender lo contrario de lo que se dice.

Sarcasmo: Burla sangrienta, ironia mordaz y cruel con que se ofende o maltrata a alguien o

algo. Figura gque consiste en emplear esta especie de ironia o burla.

Integracion: Accion y efecto de integrar o integrarse.

Actuacion: Interpretar un papel en una obra teatral, cinematografica, etc.
Representacion: Ser imagen o simbolo de algo, o imitarlo perfectamente.
Gesticulacion: Hacer gestos.

Diversidn: Accion y efecto de divertirse. Recreo, pasatiempo, solaz.
Dramaturgia: Concepcion escénica para la representacion de un texto dramatico.

Percepcién: Sensacion interior que resulta de una impresion material hecha en nuestros

sentidos.

Motivacién: Ensayo mental preparatorio de una accion para animar o animarse a ejecutarla

con interés y diligencia.
Disposicion: Hallarse apto y listo para algan fin.

Expresion: Viveza y propiedad con que se manifiestan los afectos en las artes y en la

declamacion, ejecucion o realizacion de las obras artisticas.
Comunicacion: Transmision de sefiales mediante un codigo comun al emisor y al receptor.

Pedagogico: Perteneciente o relativo a la pedagogia. Se dice de lo expuesto con claridad que

sirve para educar o ensefiar.
Ladico: Perteneciente o relativo al juego.

Deleite: Placer del animo.
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Fantasia: Facultad que tiene el animo de reproducir por medio de imagenes las cosas pasadas

o lejanas, de representar las ideales en forma sensible o de idealizar las reales.
Mentira: Expresion o manifestacidn contraria a lo que se sabe, se cree o se piensa

Ficcion: Clase de obras literarias o cinematogréaficas, generalmente narrativas, que tratan de

sucesos Yy personajes imaginarios.

Realismo: Sistema estético que asigna como fin a las obras artisticas o literarias la imitacion

fiel de la naturaleza

Inhibicién: Componente de los sistemas de regulacion, psicoldgicos o fisioldgicos, que acttan
en los seres vivos. Puede participar a distintos niveles, por ejemplo, en el sistema nervioso,

génico, enzimatico, etc.

Desinhibicion: Pérdida de la inhibicion psicologica o fisioldgica.
Colaboracion: Trabajar con otra u otras personas en la realizacion de una obra.
Fundamentacion: Establecer, asegurar y hacer firme algo.

Retentivo: Que tiene virtud de retener. Memoria, facultad de acordarse.
Integral: Global, total.

Disciplina: Doctrina, instruccion de una persona, especialmente en lo moral.

Perseverancia: Mantenerse constante en la prosecucion de lo comenzado, en una actitud o en

una opinién. Durar permanentemente o por largo tiempo.
Coordinacion: Concertar medios, esfuerzos, etc., para una accién comun.

Psicomotricidad: Motilidad de origen psiquico. Integracion de las funciones motrices y

psiquicas. Conjunto de técnicas que estimulan la coordinacion de dichas funciones.

Emotividad: Perteneciente o relativo a la emocién. Que produce emocion. Sensible a las

emociones.

Equilibrio: Estado de un cuerpo cuando fuerzas encontradas que obran en él se compensan
destruyéndose mutuamente. Situacion de un cuerpo que, a pesar de tener poca base de

sustentacién, se mantiene sin caerse.
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Respeto: Acatamiento que se hace a alguien de sus opiniones, pensamientos, reflexiones e

ideas.

Trabajo en equipo: Grupo de personas organizado para efectuar una investigacion, una labor,

una actividad o servicio determinado.
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8. METODOLOGIA

8.1. PROPUESTA PEDAGOGICA

Teniendo en cuenta que la educacion artistica es el método de ensefianza que ayuda al sujeto a
canalizar sus emociones a través de la expresion artistica y que este tipo de educacién
contribuye al desarrollo cultural del hombre, se decidié implementar una serie de talleres en
los cuales su ingrediente principal, es el juego dramatico. De ellos se establece una serie de
elementos pedagogicos los cuales contribuyen enormemente, a la formacion integral de los

nifios y nifias del grado cuarto de la institucion educativa en mencion.

8.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

8.2.1. ENFOQUE METODOLOGICO
El enfoque a utilizar para la realizacion del presente proyecto, sera el histérico hermenéutico,
debido a que aqui el interés se centra en la interpretacion o analisis de las acciones de los

sujetos.

8.2.2. ESTRATEGIA METODOLOGICA

La estrategia metodologica a emplear para la elaboracion del proyecto en mencion, sera la
etnografia, debido a que el espacio de investigacién es un grupo o una comunidad educativa
en general, en la que sus miembros comparten su forma de vida, instrucciones, codigos,
simbolos e ideas (Crewell). Ademas permite descubrir los hechos efectivos con el juego

dramético.

Inicialmente se hace una observacion en general y luego se comienza a enfocarse en ciertos
casos particulares, pero al mismo tiempo se debe mantener reflexivo para incluir todas las
expresiones de la comunidad educativa. Ademas exige pasar una cantidad de tiempo con los
nifios y nifias del grupo educativo en una observacion participante, para la descripcion e

interpretacion de ellos, sus estructuras, procesos y las categorias.
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Cabe resaltar que la unidad de poblacion para llevar a cabo este proyecto es la “Institucion
educativa Cesar Negret Velasco” y la unidad de trabajo sera el grado cuarto B de la seccion

primaria.

8.3. TECNICAS PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron como apoyo para la recoleccion de datos, y asi

poder llevar a cabo la realizacion de la presente practica pedagogica investigativa, fueron:

» La observacion participante.
» Diarios de campo.

» Talleres.

» Entrevistas.

Estos instrumentos para la recoleccion de la informacion, se hicieron necesarios para
consolidar la propuesta en mencidn, la cual se baso en la ejecucion de una serie de talleres
durante todo el afio 2009, con una intensidad de dos horas semanales, después de su descanso.
A cada uno de estos talleres, se les asignd un titulo, un tema diferente, un objetivo
dependiendo del tipo de actividad, luego se describidé paso a paso y muy minuciosamente
todos y cada uno de los ejercicios, al finalizar cada sesion se llevé a cabo con todos ellos, una

evaluacion que contenia las siguientes preguntas:

¢Cdémo les parecio la actividad?

¢Que actividad les gustd mas?

¢QuEé piensan de los ejercicios de...?

¢ Cual de todos los ejercicios fue el que mas se les dificulté y porque?

¢Usted como lo haria?

Entre otras.

Al término de cada sesion, realice una reflexion sobre todos los aspectos acaecidos durante la

misma.
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8.3.1. TALLERES

A los nifios y niflas del grado cuarto de la “Instituciéon Educativa Cesar Negret Velasco” del
barrio Camilo Torres de la ciudad de Popayan, se les aplico 12 talleres, los cuales fueron
ejecutados durante dos semestres consecutivos, en los espacios de ejecucion 'y ejecucion I,

como se describen a continuacion:

TALLER DE INTEGRACION

Fecha: 12 de Abril de 2009
Tema
» Reconocimiento de espacio

» Juego mimico.

Objetivo
El siguiente taller tiene como fin de ayudar a los participantes a afirmar la posibilidad de poder

actuar, ayudar a que pierdan la vergiienza, la timidez.

Disposicion
Se reline en circulo a todo el grupo, para realizar mi presentacion y la del proyecto, para luego
escuchar la presentacion y las expectativas de todos y de cada uno de los estudiantes.

Desarrollo del ejercicio
» Reconocimiento de espacio: Se distribuye el grupo a lo largo y ancho del salon. Al
ritmo marcado por el docente con las palmas, los participantes caminan normalmente
en todas las direcciones, reconociendo el lugar, mirando detenidamente todos los

detalles.

» El director disminuye o aumenta el ritmo: A diferentes sefiales, el director ordena que

se lleven las manos a la cabeza, a la cadera, tobillos, a los hombros del compafiero, que
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se conformen grupos de cuatro, siete, dos alumnos..., que imiten distintos animales

teniendo en cuenta el género etc.

» Juego mimico: Se conforman dos equipos, el primero propone a uno de los integrantes
del segundo el titulo de una pelicula, programa de television, un oficio etc. para que lo
representen en pantomima ante sus compareros, quienes tienen que descubrir lo
representado. Si el segundo grupo acierta: gana el derecho de una nueva actuacion

interpretativa. El juego termina cuando todos los nifios hayan participado.

Evaluacion

¢Como les parecid la actividad?

Muy agradable caminar para relajarnos, imitar los sonidos de los animales, representar a un
astronauta, parecia que estaba en el espacio.

¢Que sintieron?

Contentos porque las actividades estuvieron espectaculares. Me senti como en el espacio,
cuando estabamos imitando a los astronautas en la luna. Me senti muy contenta porque adivine
dos titulos de novelas.

¢Qué piensan de recorrer el espacio mirando sus detalles?

Yo pienso que estuvo muy bueno porgue muchas veces no nos damos cuenta de las cosas que
hay en este salén.

Me gusté mucho porque me permitié jugar con mis comparfieros y comparieras.

¢ Que piensan del juego ritmico que realizamos?

Muy bueno, porque nos colocé a pensar en los titulos de las novelas, de las peliculas, de los
oficios y profesiones.

¢Qué ejercicio se les dificultdo mas?

A mi se me dificulto el ejercicio del juego mimico, pues los compafieros no efectuaban bien la
mimica de lo que querian expresar, por lo tanto era muy dificil adivinar lo que nos querian
transmitir.

¢Usted como lo haria?

Me gustaria imitar a los astronautas, pero con un disfraz de ellos para parecerme mas a ellos.
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Me gustaria que los comparieros y compafieras que asignan el titulo de la novela, pelicula,

profesion u oficio no siempre fueran los mismos.

Descripcion

Me presenté ante los estudiantes, les expliqué de qué se trataba el proyecto y luego pase a
conocerlos. Cada uno se presentd y compartio sus gustos, expectativas y un poco de su vida,
para después de esto entrar en materia. Como es ldgico y por ser la primera sesion, se observé
algo de timidez por parte de algunos estudiantes, pero al mismo tiempo mucha expectativa.
Con el primer ejercicio se rompi0 el hielo, y se observd mucho entusiasmo por parte de los

estudiantes a la hora de participar en los mismos.

En este primer taller se abordaron ejercicios tendientes a desarrollar las capacidades de
atencion del nifio, tanto a nivel individual como colectivo. Se tratd de hacerles fijar la
atencidn, llevandolos a constatar conceptos abstractos como el espacio, vigor, energia, ritmo,
hasta cosas muy concretas como movimientos de personas, animales, ruidos determinados,

etc...

Por otro lado, J Louis Barrault (2003) afirma “la imitacion de la naturaleza por el gesto es un
arte tan antiguo como la humanidad, pero sus obras no llenan nuestras bibliotecas, ni nuestros

museos, eso es todo. Se transmite, pues, dificilmente. Esa es su falla. Ese es su lujo” (p.17).

Sin embargo, podemos decir que el mimo en las palabras de Barrault, es la forma méas primaria

de juego que desarrollan los grupos de nifios.

Los nifios fueron muy recursivos a la hora de abordar la mimica en las representaciones, pues
transformaron el espacio destinado a las labores académicas, en mil posibles lugares, las
manos las convirtieron facilmente en pistolas, cuchillos, vendas, serruchos...y los pupitres en

metralletas de cuatro cafiones, o los cuadernos en platos de comida etc.

Alessandra Galante Garrone (1998) afirma “a través del mimo, utilizamos la memoria, la
capacidad de observacion, la imaginacion, desarrollamos el sentido del equilibrio y la

coordinacion de los movimientos, el sentido del ritmo” (p.23).
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Segun lo anterior, quizd sea el mimo el apartado de la dramatizacion que conlleva la
posibilidad de reunir, en una sola actividad, aspectos psicomotores y dramaticos

estrechamente relacionados con el propio proceso evolutivo del nifio.

CONTINUACION DE LA INTEGRACION

Fecha: 20 de Abril de 2009.
Tema
» Juego del verdugo.

> Frase hecha.

Objetivo
El siguiente taller tiene como finalidad buscar relacionar a los futuros actores y actrices entres
si, con el espacio, con el profesor y con el tema teatral, asi como también consolidar y

homogenizar el grupo que brinde seguridad y confianza a los actores y actrices.

Disposicion
Se relne en circulo a todo el grupo para dar inicio a la actividad, preguntando a los

participantes acerca de los ejercicios efectuados en la sesion anterior.

Desarrollo del ejercicio
» Juego del verdugo: Se distribuye el grupo en circulo, luego se reparten tantos papeles
como cantidad de alumnos halla, pero solo en uno de los papeles esta escrito la frase
“debo matar guifiando el o0jo”. Al alumno que le haya tocado el papel con la
mencionada frase, procede a matar al azar guifiando el ojo y los demas integrante a
adivinar quién es el verdugo, cuando ellos crean saber quién es el verdugo, levantan la
mano organizadamente y sefialan al posible verdugo. Si fallan, van saliendo

paulatinamente del juego, pero si uno de ellos acierta, se da por terminado el juego.
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» Frase hecha: Se divide el grupo en dos bandos, cada uno piensa en un dicho popular o
refran; a cada nifio se le asigna una palabra, quienes deben responder a las preguntas
hechas por el otro bando tratando de incluir en las respuestas la palabra asignada. El

juego termina cuando uno de los grupos descubre la frase en cuestion.

Evaluacion

¢Como les parecio la actividad?

Muy buena porque nos mantuvo concentrados en la actividad, tuvimos que adivinar quién era
el asesino, ademas nos ensefid a concentrarnos en las respuestas que ibamos a dar.

¢ Qué sintieron?

Estuve relajada cuando hicimos los ejercicios de estiramiento. Senti que todos los musculos se
me estiraron, como que se me iban a arrancar.

(Qué piensan del “juego del asesino™?

Pienso que estuvo muy bueno, porque nos obligé a mirar todas las caras de los compafieros
para descubrir al asesino.

Pienso que a los que les correspondi6 de asesinos, no picaban bien el 0jo y por eso no nos
dabamos cuenta rapido de quién era el asesino.

¢QuEé piensan del juego de “la frase hecha”?

Muy bueno porque nos colocé a adivinar los refranes y al mismo tiempo a acordarnos de
estos.

¢Qué ejercicio se les dificultd mas?

No se me dificultdé ninguno. Todos los ejercicios nos parecieron faciles.

Se me dificult6 el ejercicio de “la frase hecha” pues es dificil adivinar los refranes si no los
conocemos.

Se me dificulté un poco el ejercicio de “la frase hecha” porque me costd trabajo tener que
adivinar.

¢Usted como lo haria?

Me gustaria dar pistas para que los compafieros adivinen el refran. Por ejemplo diciendo la
primera y la tltima letra de la palabra.

A mi me gustaria decir las palabras pero sin voz.
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En el juego del asesino me gustaria que los que levantan la mano y no aciertan en quien es el

asesino, no fueran retirados de juego, sino que se les asignara una penitencia.

Descripcion

En esta ocasion se observd que algunos nifios siguieron las indicaciones para la realizacion de
los juegos, otros cuantos mostraron poco interés por los mismos.

De otro lado, se observo que de este segundo taller, sobresalieron las categorias, atencién y
retentiva.

La atencidn, jugd un papel importante, puesto que tanto nifios y nifias debieron observar a
todos y a cada uno de sus compafieros y compafieras, para descubrir quién era el que estaba
guifiando el ojo y a que persona, para de esta manera, dar con el “asesino”, y asi ganar el
juego.

La retentiva, también es relevante en este taller, puesto que los participantes tuvieron que ir
descubriendo y guardando en su cabeza, las palabras dichas por sus contrincantes, para luego

como si fuera un rompecabezas, completar la frase final y de esta manera, ganar el juego.

TALLER DE EXPRESION CORPORAL

Fecha: 27 de abril de 2009.
Tema
» Ejercicios musculares.
» Ejercicios sensoriales.

» Ejercicios de memoria.
Objetivo
El actor, debe flexibilizar sus musculos, ablandarlos, para que sean capaces de asumir las

caracteristicas del personaje que va a interpretar.

Disposicion
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Se relne en circulo a todo el grupo para dar inicio a la actividad, para saludarlos, realizar un
pequerio recuento de las actividades desarrolladas en la sesion anterior, para luego dar inicio al

taller de hoy.

Desarrollo del ejercicio
» Ejercicios musculares: Hacer una accién natural y luego repetirla de memoria, sin los

objetos que incluy6 para dicha accion.

» Ejercicios sensoriales: Agudizar los sentidos realizando conscientemente acciones
cotidianas como ingerir sal, azucar, vinagre, recordar los gustos y diferenciar

fisicamente las reacciones; asi como cada uno de los sentidos.

» Ejercicios de memoria: Acordarse en forma minuciosa y cronolégica de lo sucedido

durante el dia anterior, con lujo de detalles.

Evaluacion

¢Como les parecid la actividad?

Me gusté mucho imitar algunas acciones de lo que hacemos a diario. Representar oficios por
ejemplo de carpintero, de zapatero, de mecanico, de doctora, de profesora...

¢Que sintieron?

Muy bien al imitar algunas acciones de las que realizamos durante el dia. Me dio algo de pena
tener que representar algunas de las acciones. Cuando imité la accion de comer limén, me
pareci6 que lo estaba haciendo de verdad.

¢Qué piensan de los ejercicios que realizamos?

Que es bueno recordar lo que hacemos durante el dia. Que no nos olvidamos de los gestos que
hacemos cuando comemos sal, azlcar, algo agrio o algo amargo. Me parecid6 muy chévere
recordar lo que hicimos el dia anterior, desde que nos levantamos hasta que nos acostamos.
¢Qué ejercicio se les dificultd mas?

No se me dificultd realizar ningln ejercicio, todos me gustaron y me parecieron faciles de
realizar.

A mi se me dificult6 el ejercicio de la memoria, porque no recordaba bien de lo que habia

hecho el dia anterior.
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¢Usted como lo haria?

Me gustaria que un compariero estuviera representando lo que uno estd recordando de lo
sucedido el dia anterior.

Que nosotros mismos digamos quienes de nuestros comparfieros, son los que deben hacer los
ejercicios sensoriales.

Yo colocaria una penitencia a los participantes que se olviden de contar alguna accién

sucedida en el dia anterior, por ejemplo de almorzar o de bafarse.

Descripcion

Se observd que la mayoria de los nifios tienen mucha habilidad para la realizacion de los
ejercicios, sobre todo en los ejercicios de memoria, en los cuales relatan con mucha facilidad
todo lo efectuado por ellos durante el dia. En los ejercicios sensoriales, la totalidad de ellos
imagin6 y representd muy bien los sabores y en los ejercicios musculares, la gran mayoria
trabajo muy bien las acciones, unos cuantos tuvieron un poco de inhibicion al hacerlo.

En esta actividad es relevante la categoria de la memoria y el respeto, puesto que los
participantes, debieron acordarse en forma minuciosa y cronologicamente, de lo sucedido
durante el dia anterior, con lujo de detalles. Al mismo tiempo, los demas nifios que hacian las
veces de publico, escuchaban con mucho respeto, las intervenciones de cada uno de los
narradores.

Otro aspecto relevante, fue la improvisacion, debido a que los participantes actuaron
espontaneamente y sin ningun tipo de ensayo, solo basandose en las experiencias de la vida
cotidiana.

Un dltimo aspecto a rescatar, fue la gesticulacion, elemento clave para hacer creer a sus

compafieros, que en realidad estan ingiriendo alimentos agradables o desagradables.

CONTINUACION TALLER DE EXPRESION CORPORAL

Fecha: 4 de mayo de 2009
Tema
» Ejercicios de imaginacion.

» Calentamiento fisico.
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» Secuencia de masaje y aflojamiento.

» Ejercicios de rotacion.

Objetivo
Las siguientes actividades tienen como finalidad, incentivar en el actor, en que debe
flexibilizar sus musculos, ablandarlos, para que sean capaces de asumir las caracteristicas del

personaje que va a interpretar.

Disposicion
Se relne a todo el grupo en forma de circulo, para saludarnos, hacer un pequefio recuento de
las actividades efectuadas en la sesion anterior para luego dar inicio a las actividades

correspondientes al dia de hoy.

Desarrollo del ejercicio
» Ejercicios de imaginacion: Este ejercicio consiste en que los estudiantes se inventan
una historia para luego ser narrada, describen seres irreales, montan dialogos

imaginarios, etc.

» Calentamiento fisico: Aqui se trabaja todos los ejercicios que dividan al cuerpo en sus
partes, para que el nifilo gane el control cerebral de cada musculo o miembro: tarso,

metatarso dedos, cabeza, torax, pelvis, piernas, brazos, mejillas, etc.

» Secuencia de masaje y aflojamiento: Un estudiante en forma muy relajada, se deja caer
sobre ocho o mas miembros de su grupo, quienes lo sostienen en el aire. El pequefio
actor se deja suspender sin ninguna reaccion. Los que lo alzan simulan el movimiento
de las olas del mar. Las manos de los sus comparieros deben tocar la mayor parte

posible del cuerpo de quien se relaja.

» Ejercicios de rotacion: Con las manos se hace rotar la piel del rostro, de los brazos, de
las piernas de todo el cuerpo. A continuacién se hacen movimientos con los brazos,
con cada pierna, alternadamente, semejantes a cuando se quiere quitar un demonio de

encima.
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El grupo se ordena en dos filas, cada uno frente a un compariero que masajea el rostro,
primero con movimientos en cruz enérgicos sobre cada ceja, a cada lado de la nariz, en
el menton, en el cuello y sobre los hombros. Después suavemente con movimientos

circulares en los mismos lugares.

» Ejercicio del espejo: se ubican en parejas, un participante frente del otro, uno hace de
espejo y el otro participante realiza ejercicios de exploracién espacial a su antojo, el
comparfiero debe seguir todos sus movimientos sin omitir detalle, dando la ilusién de

gue se estuviera mirando realmente en un espejo. Luego cambian los papeles.

Evaluacion
¢Como les parecid la actividad?
Me parecié muy chévere imaginarme como un superheéroe.
Las actividades me parecieron muy buenas como para relajarnos.
¢Qué actividad les gustdé mas?
A mi me gustaron los ejercicios de calentamiento.
A mi me gust6 cuando con mi compafiero nos masajeabamos el rostro.
Me gusto la parte en que nos teniamos que inventar una historia ficticia.
¢Qué piensan del ejercicio de inventarse la historia ficticia?
Me parecid6 muy interesante porque tuvimos mucha libertad para inventarnos lo que
quisiéramos y asi poder dejar volar nuestra imaginacion.
Chévere poder inventar lo que uno quisiera como volar, correr a la velocidad de la luz o
guemarse sin que a uno le pase nada.
¢Qué ejercicio se les dificultd mas?
A mi ninguno se me dificulto.
No se nos dificult6 ningun ejercicio.
¢Usted como lo haria?
Me gustaria que en lugar de estar sostenida en el aire, estar acostada boca arribe para que mis

compafieros me hicieran los masajes.
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A mi me gustaria que el ejercicio en el cual los compafieros me sostienen con las manos para
masajearme, se realizara en el llano para que no me dé miedo de golpearme en caso de que los

compafieros me suelten.

Descripcion

Después de esta sesion, deduje que los nifios en su mayoria ven muchas peliculas 0 muchos
noticieros, ya que en los ejercicios de imaginacion, inventaron historias en las cuales estuvo
involucrada la violencia y la ficcion que proporciona los medios de comunicacion. En el
ejercicio del calentamiento fisico, todos mostraron mucha disposicion.

en el ejercicio de secuencia de masaje y aflojamiento, se observo que algunos estudiantes que
les tocd dejarse caer sobre las manos de sus compafieros, lo hicieron con miedo, lo cual
demostro la desconfianza depositada en ellos, tal vez porque sabian que son maldadosos y que
los podian dejar caer.

En los ejercicios de rotacion, cuando se colocé a los estudiantes en pareja para efectuarle al
compafiero los masajes indicados, observé que en algunos hubo brusquedad pero en la
mayoria ternura.

Es de rescatar de esta sesion, las categorias de la imaginacion, la narracion y la creatividad,
debido a que tuvieron gran capacidad de imaginacion y creatividad, al construir una historia
ficticia sucedida en su vida personal, familiar, escolar en su vecindad o simplemente fuera de

este mundo, para luego ser narrada a sus comparieros.

TALLER DE RESPIRACION

Fecha: 11 de mayo de 2009
Tema

» Ejercicios béasicos para trabajar la respiracion.

Objetivo
Incentivar en los actores y actrices, la importancia de preparar sus recursos respiratorios para

que respondan a las exigencias de cualquier circunstancia teatral.
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Disposicion

Se relne a todo el grupo en forma de circulo, para saludarnos, hacer un pequefio recuento de

las actividades efectuadas en la sesion anterior. Luego de un pequefio calentamiento, damos

inicio a las actividades preparadas para la sesion.

Desarrollo del ejercicio

» Acostado boca arriba y completamente relajado, las nifias y los nifios ponen las manos

sobre el abdomen, expulsan todo el aire de los pulmones y lentamente aspiran llenando
el abdomen hasta no poder mas; espiran enseguida; repiten lentamente estos

movimientos.

» Hacen lo mismo con las manos sobre las costillas llenando el pecho, especialmente la
parte de abajo;

» lgual, con las manos sobre los hombros o extendidas hacia arriba, intentan llenar la
parte superior de los pulmones;

» Hacen las tres respiraciones conjugadamente, siempre en el orden descrito
anteriormente.

> Inclinados sobre una pared a corta distancia y apoyandose con las manos hacen las
respiraciones sefialadas, las repiten apoyandose en los codos.

» Parados en posicion vertical los actores y actrices hacen los mismos movimientos
respiratorios.

Evaluacion

¢,Como les parecio la actividad?

Todas las actividades estuvieron muy bien, puesto que se nos ensefio técnicas para aprender a

respirar.

¢Qué actividad les gusté mas?

Me gustd cuando nos acostamos boca arriba para hacer los ejercicios de respiracion.

Me gust6 cuando nos apoyamos en las manos, para hacer los ejercicios de respiracion.

¢Qué piensan de los ejercicios de respiracion?

Muy chéveres porque asi aprendemos las diferentes formas en que debe respirar un actor o una

actriz
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¢Qué ejercicio se les dificultd mas?

Se me dificulto el ejercicio en el que tenia que apoyarme en los codos para hacer los ejercicios
de respiracién, porque con los codos en la pared me quedo dificil tocarme el abdomen o las
costillas porque los brazos no me alcanzaban.

¢Usted como lo haria?

Yo no me apoyaria en los codos sino que apoyaria la cabeza en la pared, para realizar los
gjercicios, pues pienso que asi es mas facil para alcanzarme el abdomen o las costillas con las

manos.

Descripcion

Esta sesion al igual que las otras, fue para ellos muy agradable, relajada y placentera. Les
sirvio para saber como se debe manejar la respiracion, a tener paz en su interior y a conseguir
una perfecta armonia consigo mismo y con los demas.

En esta sesion sobresalio la categoria de la disciplina, esto debido a que se necesita mucho de
esto para realizar a cabalidad todos los ejercicios de respiracién asignados, para de este modo

lograr buenos resultados.

CONTINUACION DEL TALLER DE RESPIRACION
Fecha: 18 de mayo de 2009.
Tema

» Ejercicios béasicos para trabajar la respiracion.

Objetivo
Incentivar en los actores y actrices, la importancia de preparar sus recursos respiratorios para

que respondan a las exigencias de cualquier circunstancia teatral.

Disposicion
Se reune a todo el grupo en forma de circulo, para saludarnos, hacer un pequefio recuento de
las actividades efectuadas en la sesion anterior. Luego de un pequefio calentamiento, damos

inicio a las actividades preparadas para la sesion.
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Desarrollo del ejercicio

» Aspirar lenta y totalmente por el orificio nasal derecho y espirar por el izquierdo; en
seguida invertir.

» Después de haber aspirado todo el volumen de aire posible, expulsarlo como un chorro,
por la boca y con un sonido semejante a un grito. hacer lo mismo expulsando
enérgicamente el aire por la nariz.

» Aspirar lentamente al tiempo que se levantan los brazos lo mas alto posible y se apoya
el cuerpo en la punta de los pies; después lentamente, espirar mientras se vuelve a la
posicion normal hasta que el cuerpo ocupe el minimo espacio posible.

» Decididamente con energia, aspirar y espirar segun el ritmo predeterminado, que puede
ser el proporcionado por un compariero.

» Con gran rapidez el actor aspira el maximo de aire posible y en seguida lo expulsa con
rapidez. todo el grupo puede practicar este ejercicio con el director, como si fuera una
competencia para ver quien consigue procesar mas volumen de aire en los mismos
segundos.

» Con gran lentitud el actor aspira y después espira emitiendo un sonido durante el
mayor tiempo posible.

» Olla a presion, con los orificios tapados hacer el maximo esfuerzo para expulsar el aire;

cuando ya no aguante mas, destapar la nariz y la boca.

Evaluacion

¢Como les parecid la actividad?

Muy bien todas las actividades, todas nos gustaron.

¢Que actividad les gustdé mas?

Me gustaron todas las actividades.

Me gustd el ejercicio donde tocaba que tomar el aire y luego expulsarlo por medio de un
chorro y en forma de un grito.

¢Qué piensan de los ejercicios de respiracion?

Son buenos porque nos sirven para aprender las formas en que debemos respirar.

¢Qué ejercicio se les dificultd mas?

No se me dificulté ningun ejercicio.
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Se me dificulto el ejercicio de “la olla a presion”, porque en este ejercicio tocaba expulsar el
aire con los orificios tapados con mucho esfuerzo lo cual me ocasiono tos.

¢Usted como lo haria?

Creo que €l ejercicio seria mejor si lo hiciéramos con una bolsa plastica para respirar el aire en

ella.

Descripcion

Continuando con la sesién y al igual que las otras fue muy agradable para ellos, puesto que fue
muy relajada y placentera. Les sirvio para aprender a manejar la respiracion, a tener paz en su
interior y a conseguir una buena armonia consigo mismo y con los demas.

De este taller fue muy importante rescatar la categoria perseverancia, puesto que los
participantes debieron mantenerse constante en la prosecucion de los ejercicios comenzados,

por largo tiempo, para asi empezar a manejar la respiracion.

TALLER DE MOVIMIENTOS

Fecha: 1 de junio de 2009
Tema

» ldeas para practicar los movimientos esenciales del acto teatral.

Objetivo
Proporcionar la técnica de manejo corporal necesaria para que conozcan su cuerpo como el
unico instrumento de trabajo, y lo preparen para lograr actitudes, gestos y movimientos

auténticamente dramaticos.

Disposicion

Se relne a todo el grupo en forma de circulo, para saludarnos, hacer un pequefio recuento de
las actividades efectuadas en la sesién anterior. Luego de un pequefio calentamiento, damos
inicio a las actividades preparadas para la sesion de hoy.
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Desarrollo del ejercicio

» El actor mueve el cuello y la cabeza para adelante, atras, izquierdo y derecha, en el
plano horizontal. luego el actor mueve su cuello en circulo intentando tocar los puntos
extremos, con los ojos mirando fijamente a un punto.

» Exactamente lo mismo para el torax.

» Marioneta: un actor toma a un compariero por el cuello de su camiseta y este deja caer
su cabeza. luego le toma la cabeza y el brazo derecho, luego el izquierdo que
permanecen sueltos.

» El compafiero lo toma del cinturdn y toda la parte superior del cuerpo se deja caer.

» EIl actor improvisa con movimientos basicos. ejemplo, una maquina de escribir; las
manos tocan las teclas y la cabeza se mueve “un espacio” a la izquierda o retrocede “la

vuelta del carro” la mayuscula “la cabeza sube”.

Evaluacion

¢Como les parecid la actividad?

Muy bien todas las actividades, todas nos gustaron.

¢Qué actividad les gustdé mas?

Me gustaron todas las actividades.

Me gusto el ejercicio de la marioneta donde tocaba tomar al compafiero por la camisa y por el
cinturén, fue muy gracioso ver como se movia.

¢Qué piensan del ejercicio de la maquina de escribir?

Muy divertido, ademas nos recordd la vieja maquina de escribir que se utilizaba antes.

¢Qué ejercicio se les dificultd mas?

Se me dificultd el ejercicio de “la maquina de escribir”, porque en este ejercicio tocaba
moverse como ella y yo no me acordaba como se movia.

¢Usted como lo haria?

Creo que él ejercicio seria mejor si lo hiciéramos entre 3 compafieros.

Descripcion
Esta sesion también fue bastante divertida, en ella se dieron pautas de manejo corporal,

necesarias para lograr actitudes, gestos y movimientos auténticamente dramaticos.
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Los movimientos del cuello, la cabeza y el térax, en su gran mayoria fueron acertados, pero en
otros hubo algo de dificultad para hacerlo. El ejercicio de la marioneta, fue genial pues todos
lo hicieron muy bien y segun las indicaciones, aunque no faltaron los alumnos que quisieron
darselas de chistosos, tirindosele a los compafieros para llamar la atencion.

En el ejercicio que mas dificultad mostraron los estudiantes, fue en el de la maquina de
escribir, pues les costé mucho trabajo desplazar solo la cabeza hacia la derecha simulando el
carro de la misma; tal vez por falta de motricidad, timidez, porque les parecio un poco tonto el
ejercicio, o simplemente por su temprana edad, no llegaron a conocer verdaderamente este
artefacto.

Se destacaron en de esta sesion, las categorias: coordinacion y destreza, puesto que como el
ejercicio se ejecutd en parejas, fue necesario establecer una perfecta coordinacion de tal
manera que los ejercicios tuvieran causa y efecto, producidas tanto por el uno como por el
otro. De otro lado la destreza, jugd un papel muy importante, puesto que tuvieron que tener

mucha habilidad, a la hora de representar los artefactos anteriormente mencionados.

TALLER DE MOVIMIENTOS RECTOS Y CIRCULARES

Fecha: 8 de junio de 2009.
Tema
» ldeas para practicar los movimientos esenciales del acto teatral.

Objetivo
Proporcionar la técnica de manejo corporal necesaria para que conozcan su cuerpo como el
Unico instrumento de trabajo, y lo preparen para lograr actitudes, gestos y movimientos

auténticamente dramaticos.

Disposicion
Se reune a todo el grupo en forma de circulo, para saludarnos, hacer un pequefio recuento de
las actividades efectuadas en la sesion anterior. Luego de un pequefio calentamiento, damos

inicio a las actividades preparadas para la sesion de hoy.
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Desarrollo del ejercicio

» EIl actor sentado en el piso con las piernas y los brazos en angulo recto, lo divide
“longitudinalmente” en dos partes iguales. asi camina sobre las nalgas moviendo
primeramente hacia adelante, la parte derecha del cuerpo, después la izquierda luego el
actor se desplaza hacia atras.

» Lo mismo pero acostado el actor va para la izquierda y la derecha.

» El actor camina con movimientos rectos y bruscos de piernas, brazos, cabeza, como si
fuera un robot.

» El actor camina con movimientos circulares para adelante y para atras.

» Alternar movimientos circulares y rectos. la parte derecha del cuerpo realiza
movimientos circulares y la parte izquierda rectos.

» El actor camina estirando todas las partes del cuerpo. camina sobre la punta de los pies,
con movimientos siempre rectos haciendo movimientos en forma circular y a encoger

el cuerpo, luego al revés.

Evaluacion

¢Coémo les parecio la actividad?

Excelente, todas las actividades nos gustaron.

¢Qué actividad les gusté mas?

Todas las actividades.

¢Qué piensan del ejercicio de caminar como un robot?

Me gusto el ejercicio de caminar como un robot, fue muy gracioso ver como nos moviamos.
¢Qué ejercicio se les dificultd mas?

Cuando realizdbamos movimientos rectos de la cintura para arriba y al mismo tiempo
movimientos circulares de la cintura para abajo.

¢Usted como lo haria?

Creo que él ejercicio seria mejor si lo hiciéramos en camara lenta y luego en camara rapida.

Descripcion
En esta ocasion se observo un poco de descoordinacion en algunos estudiantes, pues al

decirles que de la cintura para arriba realizaran movimientos circulares y que de la cintura para
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abajo, movimientos rectos; presentaban dificultad en hacerlo y terminaban haciendo o
movimientos rectos o movimientos circulares, al mismo tiempo en todas las extremidades. Lo
mismo sucedid cuando se les dijo que realizaran el mismo ejercicio, pero esta vez dividiendo
el cuerpo en derecha e izquierda.

La categoria mas relevante de esta sesion, fue la psicomotricidad, debido a que se necesito que
los participantes integraran sus funciones motrices y psiquicas, para lograr a cabalidad la

ejecucion de los ejercicios establecidos.

TALLER DE JUEGOS Y EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO SIN SECUENCIA

Fecha: 6 de julio de 2009.
Tema

> ldeas para practicar los movimientos esenciales del acto teatral.

Objetivo
Proporcionar la técnica de manejo corporal necesaria para que conozcan su cuerpo como el
Unico instrumento de trabajo, y lo preparen para lograr actitudes, gestos y movimientos

auténticamente dramaticos.

Disposicion
Se relne a todo el grupo en forma de circulo, para saludarnos, hacer un pequefio recuento de
las actividades efectuadas en la sesion anterior. Luego de un pequefio calentamiento, damos

inicio a las actividades preparadas para la sesién de hoy.

Desarrollo del ejercicio
» Rueda de ritmo y movimiento: los nifios forman un circulo, uno de ellos va al centro y
realiza cualquier movimiento con sonido. los demas lo siguen. el actor desafia a otro
quien vay hace otro movimiento y asi sucesivamente.
» Rueda de animales: caminando en circulo se transforman en diferentes animales, la

cual va de las piernas, al tronco, las manos, la cabeza, la caray la voz.



51

» Quemada: se dividen en dos equipos. uno de los cuales intenta tocar con una pelota a
cualquiera del equipo contrario. el que es tocado cambia de grupo.

» Sonido y movimiento: un grupo de actores emite con la voz un determinado sonido,
mientras otro grupo realiza movimientos compatibles con los sonidos.

» Lucha de box: lucha sin tocarse pero reflejan los golpes recibidos. los demas participan
como espectadores.

» Juego de tenis: se realiza con una pelota y una raqueta imaginarias, el maestro seréa el
juez. el resto de estudiantes seran los espectadores.

» Tender una cama, tirar una soga con un equipo de cada lado, transportar un piano...sin
elementos reales.

» Gana el ultimo: una carrera en cdmara lenta en la cual gana el dltimo en llegar.

» Danza de espaldas: en parejas juntan sus espaldas y danzan, con y sin mdsica.

Evaluacion

¢Como les parecid la actividad?

Muy divertidas.

¢Qué actividad les gustdé mas?

Todas las actividades me gustaron. A mi me gusté el juego de tenis y a mi el de tender la
cama.

¢Qué piensan del ejercicio de lucha de box?

Me gusto el ejercicio porque me senti como actuando en las peliculas.

¢Qué ejercicio se les dificultd mas?

Se me dificulto el ejercicio de la danza de espaldas, porque no podia sujetar a mi compafiera.
A mi se me dificultd el ejercicio de sonido y movimiento, pues no sabia como representar
algunos sonidos.

¢Usted como lo haria?

Creo que él ejercicio de la danza de espalda seria mejor si no nos sujetaramos.

Descripcion
En esta ocasion algunos estudiantes estuvieron timidos, sobre todo en el ejercicio de rueda de

ritmo y movimiento, tal vez porque en forma individual les tocaba salir al centro y representar
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un movimiento con sonido. En cambio en los demés ejercicios no se mostraron timidos,
debido a que se tenian que representar en grupo.

En los ejercicios que méas se observo entusiasmo fue en la lucha de box, juego de tenis, en la
tendida de la cama y en la quemada.

En este taller sobresalio la categoria de la actuacion, puesto que los participantes tuvieron que
introducirse en diferentes personajes, tales como un luchador de boxeo, un jugador de tenis,

imitacion de diferentes animales, un atleta, un ama de casa etc.

CONTINUACION DEL TALLER DE JUEGOS Y EJERCICIOS DE
CALENTAMIENTO SECUENCIA

Fecha: 7de septiembre de 2009.
Tema

» ldeas para practicar los movimientos esenciales del acto teatral.

Objetivo
Proporcionar la técnica de manejo corporal necesaria para que conozcan su cuerpo como el
unico instrumento de trabajo, y lo preparen para lograr actitudes, gestos y movimientos

auténticamente dramaticos.

Disposicion
Se relne a todo el grupo en forma de circulo, para saludarnos, hacer un pequefio recuento de
las actividades efectuadas en la sesion anterior. Luego de un pequefio calentamiento, damos

inicio a las actividades preparadas para la sesion de hoy.

Desarrollo del ejercicio
» Rueda maxima y minima: cogidos de las manos y sin soltarse, forman una rueda. luego
se juntan en el centro.
» Completar el espacio vacio: dos actores se ubican uno delante del otro. uno se mueve y

el otro completa el espacio “dejado vacio™.
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» Carrera con las piernas cruzadas: dos participantes se abrazan por la cintura y cruzan
las piernas que se tocan. en seguida, inician una carrera en que cada uno debe
considerar el cuerpo del comparfiero como si fuera su pierna.

» Carrera del canguro: cada actor se agacha agarrando los tobillos con las manos e
inician una carrera dando saltos como canguros.

» Carrera de pies y manos: cada actor se pone en cuatro patas y se inicia una carrera

hacia adelante luego hacia atras.

Evaluacion

¢Como les parecid la actividad?

Muy chéveres y divertidas.

¢Qué actividad les gustd mas?

Todas las actividades me gustaron. a mi me gusté el juego de carrera del canguro. a mi el
juego de la carrera con las piernas cruzadas.

¢Qué piensan del ejercicio de la carrera del canguro?

Me gusto el ejercicio porque uno aprende a guardar el equilibrio.

¢Qué ejercicio se les dificulté mas?

Se me dificulto el ejercicio de la carrera con las piernas cruzadas con el compafiero.

¢Usted como lo haria?

Creo que él ejercicio quedaria mejor si la pierna no la cruzaramos sino que solo la

levantaramos como jugando caballitos de dos en dos.

Descripcion

En esta sesion los estudiantes estuvieron muy animados, la mayoria realiz6 muy bien los
ejercicios, unos cuantos estuvieron haciendo un poco de desorden sobre todo los nifios, en el
ejercicio de rueda maxima y minima.

En el ejercicio de completar el espacio vacio, y en el de carrera con las piernas cruzadas la
mayoria de las parejas coordinaron muy bien los movimientos.

En esta sesion de trabajo, rescate las categorias: interaccion y equilibrio, debido a que para
poder ejecutar en parejas, los ejercicios anteriormente mencionados, tuvo que existir mucha

interaccion y sincronizacién, entre ambos integrantes. Igualmente observe en los participantes,



54

mucho equilibrio, sobre todo en la realizacion del ejercicio de carrera con las piernas cruzadas

y la carrera del canguro, por la posicion adoptada para los mismos.

TALLER DE LAS EMOCIONES

Fecha: 21 de septiembre de 2009.
Tema
» Laemocion abstracta

Objetivo
Se trata aqui de no tener ninguna motivacion concreta. Los actores hacen gimnasia puramente

emocional.

Disposicion

Se relne a todo el grupo en forma de circulo, para saludarnos, hacer un pequefio recuento de
las actividades efectuadas en la sesion anterior. Luego de un pequefio calentamiento, damos
inicio a las actividades preparadas para la sesion de hoy.

Desarrollo del ejercicio

> Los actores no pueden hablar con palabras, solo con nimeros: 23, 8,15 etc. Después
empiezan a variar cuantitativamente la expresion de carifio, se quieren mucho, luego
menos hasta que llegar a odiarse, sin amenazar la seguridad fisica. vuelven al amor
mas grande.

» Animales o vegetales en circunstancias emotivas: una palmera en la playa durante un
dia de verano; cambia el tiempo, se aproxima una tempestad, un huracan; cambia la
alegria del verano por el temor a ser destrozada y barrida por las olas del mar (los
demas actores hacen el viento). Un congjito jugando con sus hermanitos y viene el
zorro; €l se esconde hasta que el zorro se va. un pez nadando contento hasta que

muerde el anzuelo.
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» Manos entrelazadas sobre la cabeza, luego dirigidas hacia atras, luego hacia adelante,
girar los brazos y el cuerpo hacia la derecha y hacia la izquierda. Estirar el cuerpo al
maximo.

» Pies y rodillas juntas, manos tocandose las palmas y ubicadas sobre la cabeza, codos
desplegados. Se empieza a bajar lentamente el cuerpo recto, sin levantar los talones y
mirando un punto fijo. igualmente, se empieza a subir.

» yo soy una semilla que nace, crece, se reproduce y muere. Los actores empiezan a
agrandarse lentamente y luego a reducirse.

» Acostado boca arriba, piernas encorvadas, manos agarrando las rodillas, cabeza
levantada, cuerpo en tension; la fuerza de las manos obligan a las piernas a ir hacia el

pecho pero las piernas presionan hacia afuera para impedirlo.

Evaluacion

¢Como les parecid la actividad?

Todas las actividades estuvieron muy chéveres y divertidas.

¢Qué actividad les gustd mas?

Todas las actividades me gustaron. A mi me gusto el juego de hablar con nimeros. A mi gusto
hacer de semilla.

¢Qué piensan del ejercicio de acostado boca arriba?

Me gusto el ejercicio porque uno desarrolla fuerza en las manos.

¢Qué ejercicio se les dificultd mas?

Se me dificulto el ejercicio de las manos entrelazadas dirigidas hacia atrés.
¢Usted como lo haria?

Creo que él ejercicio quedaria méas fécil si con una mano tomaramos el brazo.

Descripcion

Esta fue una sesion bastante divertida, se demostr6 mucha creatividad por parte de nifios y
nifias, en todos los ejercicios pero sobre todo en el que tenian que dialogar, discutir y quererse,
solo pronunciando algunos numeros. Por otro lado les encantd representar el ejercicio de
animales o vegetales en circunstancias emotivas. Al igual que el ejercicio de la representacion

de la semilla que nace, crece, se reproduce y muere.
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Se destaco fuertemente durante esta sesion, las categorias de la comunicacion, la emotividad y
el trabajo en equipo, debido a que en la mayoria de los ejercicios, fue necesaria la
comunicacion de manera gestual y simbdlica. De otro lado, estuvo presente la emotividad en
casi todos los ejercicios, porque estos exigian manifestaciones de afecto, de amor, de carifio y
de odio. Claro esta, en sentido figurado. Finalmente el trabajo en equipo prevalecio durante la

sesion, al ejecutar cierto tipo de ejercicios, de manera grupal, armonica y sincronizada.

TALLER DE LAVOZ

Fecha: 23 de noviembre de 2009.
Tema
> El dominio de la voz.

Objetivo
Aprender a respirar, teniendo en cuenta cada una de las caracteristicas del sonido y aplicar

ejercicios para lograr una mejor voz.

Disposicion
Se relne a todo el grupo en forma de circulo, para saludarnos, hacer un pequefio recuento de
las actividades efectuadas en la sesion anterior. Luego de un pequefio calentamiento, damos

inicio a las actividades preparadas para la sesion de hoy.

Desarrollo del ejercicio
» Hacer resonar la voz en la cabeza, la boveda del paladar, hueco de la nariz llegando
hasta los dientes.
Bostezos largos y exagerados.
Leer pronunciando exageradamente las consonantes.
Emision de sonidos de vocales, prolongados.
Juego de retahilas y trabalenguas.

Ejercicios de vocalizacion segun la region.

YV V. .V V V V

Imitacion de voces de personajes.



57

» Discursos en fechas especiales.

» Declamar poesias.

Evaluacion

¢Como les parecid la actividad?

Todas las actividades estuvieron muy chéveres y divertidas.
¢Qué actividad les gust6 mas?

Todas las actividades nos gustaron.

¢Qué piensan del juego de retahilas y trabalenguas?

Son muy dificiles para pronunciar.

¢Qué ejercicio se les dificultd mas?

Se me dificulté el ejercicio de decir retahilas y trabalenguas.
¢Usted como lo haria?

Creo que él ejercicio quedaria mas facil si las retahilas y los trabalenguas se dijeran muy

despacio.

Descripcion

En esta ocasion los estudiantes hicieron bien los ejercicios indicados. Fueron muy creativos al
realizarlos sobre todo el de bostezos largos y exagerados, emision de sonidos de vocales,
prologados, ejercicios de vocalizacion segin la region y el de imitacion de voces de
personajes. Algunos presentaron dificultad en el juego de retahilas y trabalenguas y en el de
declamar poesias, pues muy pocos se sabian una poesia completa.

A diferencia de los talleres anteriores, en este se observé que tanto los nifios como las nifias en
su gran mayoria, superaron notablemente la inhibicion para la ejecucion de los ejercicios,
aunque hubo un nifio que tubo dificultad para realizar un ejercicio, de representacion, tal vez
porgue todavia presentan algo de timidez.

En esta sesion se destacd6 como categoria la desinhibicion, puesto que cada uno de los
participantes, tuvo que realizar ante el resto de sus compafieros, gestos y movimientos

exagerados, fuera de lo comun y que tal vez jamas habian hecho.
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8.3.2. CRONOGRAMA

MES
FEB |MAR | ABR |[MAY | JUN | JUL |AGO | SEP | OCT | NOV

ACTIVIDADE

SOCIALIZACION — — -

ENTREVISTAS - - — -

ANTEPROYECTO - -

AJUSTES DEL
ANTEPROYECTO

LEVANTAMIENTO
BIBLIOGRAFICO

TALLER DEL _ _ _ _ _ _ -
JUEGO

DRAMATICO

DIARIOS DE _ _ _ _ _ _ _ -
CAMPO

OBSERVACION - - - - — - — -

Convenciones:

_ Periodo de ejecucion
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RUBRO
MES TRANSP FOTOCOPIAS | VESTUARIO | DULCES TOTALES
FEB
$ 850
850
MAR
$ 10.400 $3.000 $4.000
$ 17.400
ABR
$ 10.400 $ 10.400
MAY
$ 10.400
$ 10.400
JUN
$ 10.400 $4.000
$10.800
JUL
0
AGO
$ 10.400
$ 10.400
SEP
$ 10.400
$ 10.400
OCT
$ 10.400
$ 10.400
NOV
$ 10.400 $3.000 $ 200.000 $5.000
$ 218.400
GRAN
TOTAL

$ 299.450
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9. HALLAZGOS

Después de la ejecucion de la practica pedagogica investigativa, los nifios y nifias
conocieron a fondo su primer material de trabajo, su propio cuerpo. En él encontraron

ocultas, muchas posibilidades expresivas pero también algunas limitaciones.

Con el cuerpo se trabajaron ejercicios de relajacion, de respiracién, de caminar
relajadamente, imitando el caminar de animales o de determinados personajes (un
viejo, un cojo, etc.), equilibrio del cuerpo, ejercicios de dominio y control del cuerpo,
ejercicios de flexibilidad corporal, partiendo para ello del desarrollo del movimiento de

la columna vertebral, dado su calidad de eje del cuerpo, etc.

Todos estos ejercicios se realizaron, con idea de juego, tratando de conseguir en todo
momento, el equilibrio en el desarrollo sicofisico del nifio, aspecto que consideré antes

de planear cada sesion.

Por otro lado se aproveché el espacio de manera Gptima, para realizar los juegos. En
este se plantearon ejercicios de movimiento y distribucion en el espacio, observando la
posicién de los demds. Movimientos ordenados y desordenados en conjunto.
Ejercicios de lateralidad, juego de las estatuas, de recordacion de sucesos, localizacion

de juegos imaginarios, etc.

La expresion ludica jugd un papel importante en casi todos los ejercicios planteados

con una intencionalidad liberadora y ludica.

El trabajar la mimica y el gesto, sirvié para indagar en ellos, la capacidad de
comunicacion al margen de la palabra. Se realizaron juegos como: contar historias
mimicamente a partir de una idea, concepto o palabra que quisieron contar a los demas.
Entonces representaron personajes mediante gestos, representaron animales, gestos de

la cara exclusivamente, etc.
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» El juego dramatico fue valioso en la vida infantil, no solo porque descubrid aptitudes y
habilidades en el nifio, sino porque desarrollé su capacidad creadora y expresion

original.

» Se abordd la dramatizacién simple e improvisada de hechos habituales, con el fin de
iniciar al nifio en la interpretacion de la realidad que le rodea. Los juegos o ejercicios
se realizaron con base a la dramatizacion de una idea elegida por el nifio o nifia, o un
tema propuesto por mi, la cual se profundizdé brevemente a nivel individual o en
pequefios grupos, con el fin de desarrollar su capacidad critica, a través de los

elementos familiares.

» La creatividad dramética es una herramienta de trabajo, utilizada como medio para

fomentar y desarrollar posteriormente la libre expresion del nifio.
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10. CONCLUSIONES

La libre expresion fue un canal de extroversion para las necesidades creativas del nifio.
Se utilizaron para ello recursos teatrales, pero adaptados convenientemente para su

uso.

No se trato de hacer de los nifios y nifias, actores ni actrices, sino simplemente poner en
sus manos algunas herramientas y técnicas de interpretacion, relajacion, concentracion,
expresion corporal, etc., con el fin de que pudieran manejar la mayor cantidad de
materiales expresivos. Estos materiales una vez asimilados, les dieron una mas amplia
gama de posibilidades de expresién que facilitaron, en suma, los cauces de

comunicacion con los demas.

Se potenci6 simultdneamente el desarrollo psiquico y fisico de nifio, tomando como

base para ello, el desarrollo de su creatividad en todos sus niveles.

Cualquier juego o ejercicio planteado, aungue en principio parecié puramente fisico,
tuvo algo de creativo, de desarrollo de su propia personalidad, y posibilité cierto grado
de interpretacién por parte del nifio, que le ayuddé a desarrollar los mecanismos

creativos.

El trabajo tuvo un multiple beneficio para toda la comunidad educativa, el cual se vio

reflejado en los estudiantes, en cuanto a la “alfabetizacion artistica”.

La socializacion del proceso y del resultado final del trabajo, se constituira en un
aporte valioso para los maestros, quienes lo deberian tener en cuenta para ser
inmiscuido dentro de las actividades académicas, como herramienta didactico-

pedagdgica para formar seres integrales.

Este trabajo servira como insumo para eventos de pedagogia artistica fuera da la

institucion en la cual se desarrollara la propuesta.
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» Esta practica pedagogica investigativa, fue un aporte valioso para cambiar la rutina de
la clase y ayudd al estudiante a romper con la monotonia diaria, llevandolo de lo real a

la ficcion.

» La aplicacion de esta propuesta sobre el juego dramético en los menores, propicié y
estimulo la creatividad haciendo al nifio mas receptivo y alegre, le dio forma y
estructura a sus propias concepciones, le hizo sentir el gozo de trabajar y permitié que

el artista que llevan escondido, se proyectara con toda su potencia.
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11. SUGERENCIA

Es necesario concientizar a estudiantes, docentes, directivos y padres de familia en general, de
la importancia de fomentar el juego dramaético, dentro y fuera de los establecimientos
educativos, estableciendo en estos Ultimos, espacios dentro del pensum académico de todos los
niveles, para ser implementado, debido a que gracias a esto, el educando, se forma como un
ser integral, al desarrollar la percepcién, la sensibilizacion, la expresion, la comunicacion, la
creatividad, la socializacion, la integracion, el respeto por los demas, el trabajo en equipo, en
fin, una serie de valores y destrezas, que conllevan a formar de esta manera, mejores seres

humanos para la sociedad.
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13.  ANEXOS

Institucién Educativa Cesar Negret Velasco

Calentamiento del actor
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Reconocimiento del espacio
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Ejercicio de la marioneta
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Taller de emociones
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Ejercicio de animales o vegetales en circunstancias emotivas
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