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RESUMEN

La presente Investigacién hace parte de un macroproyecto que pretende
disefiar un Proyecto Curricular General por Competencias para el Area de la
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte en el Departamento del Cauca; en
tal sentido este proyecto pretende aportar a este propésito en la ciudad de

Popayan especificamente en la Institucion Educativa la Pamba.

Acogiéndonos a los momentos planteados en el macroproyecto, este
proyecto corresponde al primer momento denominado deconstruccion, con
el cual se busca realizar un reconocimiento de las practicas de ensefianza

de los profesores del area en esta institucion.

La investigacion fue realizada desde su disefio hasta la elaboracion del
informe final entre los afios 2006 y 2008. El enfoque que orienta la
investigacion es el histérico hermenéutico y el tipo de estudio es la
etnografia. El proyecto se desarrollo en dos momentos descriptivos y de

interpretacion de las préacticas de ensefianza.

Como técnicas para la recoleccion de la informacion se utilizaron, la
observacion y el conversatorio informal, recopilado a partir del instrumento
del diario de campo, otra técnica implementada fue el grupo focal para lo

cual se utilizo como instrumento la grabacion en audio y la trascripcion.
13



Para el andlisis de la informacién, se tomo como referencia unas categorias
preestablecidas, relacionadas con las preguntas que se hacen los profesores
en su labor cotidiana ¢A quien, para que, que, coOmo y con que ensefia? a
partir de las cuales se realizo una descripcion general y una interpretacion,
articulando la teoria sustantiva, la formal y la percepcidbn de los
investigadores, teniendo en cuenta la participacién activa significativa de los

profesores de la Institucion Educativa La Pamba.

Los hallazgos permitieron develar que las practicas de ensefianza
relacionadas con el area, estan orientadas hacia el deporte, la salud, las
capacidades fisicas, los valores y el juego. De otro lado se evidencio la
escasez de materiales, recursos fisicos, y la ausencia de un profesor de

Educacion Fisica, Recreacién y Deporte en los grados de 0 a 5 de primaria.
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1. JUSTIFICACION

La investigacion pretende contribuir a la politica nacional de mejoramiento de
la calidad de la Educacion, planteada en los Planes de Desarrollo
Nacionales del sector Educativo(MEN, 1996. p.11) y del sector de la
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, a partir del reconocimiento de
las practicas de ensefianza de los profesores del area de la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte (Coldeportes 2006), en el sector escolar,
con el propésito de aportar a la transformacion de dichas practicas, teniendo
en cuenta los intereses y necesidades, de profesores y estudiantes que
hacen parte de la comunidad educativa y en la perspectiva de aportar a la
construccion de un proyecto curricular general por competencias en esta

institucion.

Es por esta razén que la investigacion busca comprometer e integrar los
discursos y practicas de los investigadores y educadores para determinar
unos parametros generales de caracter Institucional que orienten las
practicas de ensefianza del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte, en este caso se hara énfasis en el reconocimiento de estas de

manera interpretativa con la ayuda de la etnografia.
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La investigacion es pertinente para el area de la Educacion Fisica, la
Recreacidon y el Deporte debido a su relacion con el Plan de Desarrollo
Nacional (2006), porque atendiendo a directrices de este, pretende contribuir
a la concrecién de iniciativas, de caracter Municipal sobre la reestructuracion
de Planes de desarrollo para la Educacién Fisica, la Recreacién y el

Deporte, ademas de fortalecer Proyectos de area de caracter institucional.

De otro lado, la investigacién es de interés para algunos miembros de la
Comunidad Educativa como profesores y estudiantes porque busca
comprender las caracteristicas de sus practicas de ensefianza en el Area de
la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, teniendo en cuenta el

proyecto educativo Institucional de La Pamba.

La novedad de la Investigacion radica en el hecho de generar un proceso de
reflexion principalmente en los profesores sobre las practicas de ensefianza
del Area de la Educacién Fisica la Recreacion y el Deporte, lo cual

contribuird a su cualificacion, a partir del reconocimiento de éstas.

Otro punto valioso tiene que ver con el aporte que se realizara al
macroproyecto que pretende la construccion participativa de un Proyecto
Curricular General por Competencias para el departamento del Cauca, a
partir del reconocimiento de las practicas de ensefianza de los profesores en

la Institucion Educativa La Pamba de la ciudad de Popayan.

16



Las experiencias vividas en la investigacion, han permitido trascender
nuestro quehacer profesional, ampliando nuestra perspectiva de lo que
realmente implica la labor del profesor y enaltecer el valor y la importancia

gue tiene la Educacion Fisica la Recreacion y el Deporte.

Se ha convertido ademas en un aporte a nuestra formacion como personas
porque esta permite adquirir nuevos conocimientos lo cual fortalece nuestra

labor como futuros profesores.

La investigacion se justifica en la institucion educativa la Pamba debido a
qgue si bien el profesor del area se acogié a las competencias establecidas
en los lineamientos curriculares para el area (MEN 2000) y a partir de estas
selecciona unos ejes tematicos, contenidos, logros, indicadores de logro y
estandares; con este trabajo se pretende darle un soporte investigativo, para
validar y realizar ajustes al disefio curricular elaborado para el area, teniendo

en cuenta las necesidades de esta Instituciéon Educativa .

17



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente proyecto de investigacion se articula a la problematica general
planteada en el macroproyecto de investigacion que pretende la
construccion participativa de un Proyecto Curricular General por
Competencias para el departamento del Cauca, liderado por el MG. Jesus
Maria Pinillos Garcia, el cual busca articularse de manera critica y desde un
proceso inductivo, es decir de lo local a lo global, a las politicas del Ministerio
de Educacion Nacional, en las que se plantea que es necesario trabajar para
que el estudiante logre competencias en las diferentes areas del
conocimiento planteadas en la Ley General de la Educacion (1994), por esta
razon con el apoyo de grupos de expertos y de docentes de diferentes
campos del conocimiento se han definido competencias para areas del
conocimiento tales como Mateméaticas, Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales, Lengua Castellana. Sin embargo se considera que para que en las
Instituciones Educativas se contribuya a que el ser humano lleve una vida
plena, se hace necesaria la definicion de competencias para otras areas

como es el caso de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte.

Es por ello que las personas relacionados con dicha &rea deben iniciar
procesos investigativos que permitan comprender y reconstruir las practicas
de ensefianza relacionadas con el area de la Educacion Fisica, la

Recreacion y el Deporte, a partir de la identificaciébn de competencias para
18



los estudiantes de diferentes contextos locales, regionales y nacionales, las
cuales sirvan de guia a las diferentes comunidades educativas para definir

metas de aprendizaje en esta area del conocimiento.

Como se menciono anteriormente se hace visible la importancia de plantear
unas competencias para el area de la Educacion Fisica, la Recreacion vy el
Deporte teniendo en cuenta las necesidades que presenta cada contexto
educativo de la ciudad de Popayan, donde un primer paso importante para la
construccion de estas seria por medio del reconocimiento de las practicas de

ensefianza de los profesores que orientan del area.

Para el caso concreto de la Institucibn Educativa la Pamba se pudo
establecer antes de iniciar la investigacion el profesor del area se acogio a la
“competencia praxiol6gical” establecida en los lineamientos curriculares para
el area de la Educacion Fisica Recreacion y Deporte (MEN 2000) y a partir
de estas selecciona unos ejes tematicos, contenidos, logros, indicadores de
logro y estandares. Sin embargo se considera que hizo falta hacer visible la
forma como se asume y se realiza la adecuacién de estos lineamientos

curriculares al contexto de la institucion.

1 Hace referencia al saber instrumental que el estudiante posee para disefiar, elaborar, aplicar, verificar, socializar y confrontar
problemas disciplinares, profesionales, sociales y culturales de los contextos locales, regionales, nacionales e internacionales
con los saberes de la academia.( Bravo, N. 2002, p 1,)

19



Es por ello que las intenciones del macroproyecto de investigacion,
pretenden contribuir con el analisis critico del concepto de competencia
praxiologica y su pertenencia con el contexto social en este caso desde de la
institucion educativa la Pamba realizando un primer paso relacionado con el

reconocimiento de las practicas de ensefianza de los profesores.

De conformidad con lo anterior se plantea la siguiente pregunta, acorde con

el primer momento del macroproyecto de Investigacion:

:COMO DESARROLLAN LAS PRACTICAS DE ENSENANZA LOS
PROFESORES QUE ORIENTAN EL AREA DE LA EDUCACION FiSICA,
LA RECREACION Y EL DEPORTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LA

PAMBA DE LA CIUDAD POPAYAN?

A partir de esta pregunta emergen las siguientes subpreguntas:

¢,Cuales son los procesos de ensefianza de los profesores en el area de la
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en la Institucion Educativa la

Pamba de la ciudad de Popayan?

¢, Como se hacen visibles fundamentos relacionados con el saber disciplinar
en los procesos de ensefianza de los profesores del area de la Educaciéon
Fisica, la Recreacion y el Deporte de la Institucion Educativa La Pamba de la

Ciudad Popayan?
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL:

Interpretar practicas de Ensefianza que desarrollan los Profesores que
orientan el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en la

Institucién Educativa La Pamba de la Ciudad Popayan.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

% Develar los procesos de ensefianza de los profesores que orientan el
area de Educacion Fisica, Recreacion y el Deporte de la Institucion

Educativa La Pamba de la Ciudad Popayan.

% Visibilizar los fundamentos relacionados con el saber disciplinar que
utilizan los profesores que orientan el area de la Educacion Fisica,
Recreacion y el Deporte en sus practicas de ensefianza en la Institucion

Educativa La Pamba de la Ciudad Popayan.
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4. REFERENTE CONCEPTUAL

Para determinar el referente conceptual relacionado con el reconocimiento
de las practicas de ensefianza de los profesores, se hace necesario hacer
mencion a una serie de conceptos que estan directamente relacionados con
visiones desde la teoria Pedagogica, Curricular, Didactica y Educativa, como

veremos a continuacion:

4.1. La Educacién: Un Suefio Posible

En el transcurso de la historia, la educacion ha sido concebida desde
diferentes visiones respondiendo a las necesidades de la sociedad y a los
ideales de esta, es por ello que en la actualidad es considerada como un
Derecho (Constitucion Nacional de, 1991, art.37). Cuando en esta
investigacion se hace referencia a la Educacion, esta es entendida como un
proceso continuo que le brinda a los seres humanos, la adquisicion,
apropiacion y asimilacién de conocimientos, procedimientos y actitudes, es
decir unos principios béasicos que busquen un desarrollo integral, este
proceso le permite al ser humano la interaccién con otros, para adaptarse o
transformar los saberes provenientes de una cultura determinada, logrando

asi que este haga parte de una sociedad.
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La educacién es un proceso complejo y continuo, que se da en el transcurso
de la vida de los seres humanos, puesto que las fuentes de las cuales se
recibe informacién son variadas y se encuentran presentes en todas las
experiencias vividas, incluso pueden ser complementarias, sin embargo
cada ser humano construye sus propios criterios para orientar su proceso

educativo.

Por lo tanto la educacion puede ser vista de dos formas: un tipo de
educacién que se da por medio de la relacion de los seres humanos dentro
de un contexto determinado, donde prevalecen los conocimientos adquiridos
desde las experiencias y de los saberes propios de dicho contexto, este tipo
de Educacion se puede entender como la Formacién, siendo esta, “un
proceso que se da de manera espontanea, comenzando desde el momento
del nacimiento de los seres y continuando en todo el transcurso de su vida”;
retomando a Jaramillo (2005, p.34) esta da forma a las habilidades y
cualidades innatas del ser humano, donde se transfieren y recepcionan
caracteristicas particulares de los diversos grupos sociales, mostrando asi
que el ser humano no es lo que es por naturaleza, si no porque asume la

necesidad de formarse y a su vez acoplarse o transformar el modelo

condicionado que le ha dado el contexto.

La otra forma de educacion se presenta mas organizada y se da dentro de

unos parametros establecidos en un sistema educativo y se caracteriza
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basicamente, por ser mas estructurada dentro del proceso de
“escolarizacion” Arnold, (1991, p.127), el cual se desarrolla dentro y fuera de
de las aulas de clase de Instituciones Educativas “regidas por parametros
legislativos a cumplir, modificados y adaptados a la situacion y poblacion a la
cual van a ser proporcionados, siendo empleados como el medio para

alcanzar determinados propdésitos.” (MEN, 1994, p.57).

Si bien es cierto que la escuela es un lugar donde se comparten
conocimientos a partir de una determinada edad, con la intencion de
contribuir a una formacion integral para el desempefio tanto individual como
colectivo, se debe aclarar que este tipo de educacion no es suficiente,
puesto que la educacion no solamente es mediada por entes educativos o
legislaciones dentro de “un proceso de escolarizaciébn, que en muchas
ocasiones limita y homogeniza el querer ser ( a cambio se ensefia el “deber
ser’ ) Bolafios y Vallejo (2005, p.10), por ende, ésta necesita de otros
ambitos que permitan constituir adecuadamente lo que requieren los seres

humanos.

En coherencia con lo anterior la educacion tampoco debe quedarse solo en
la adquisicion de conocimientos tedricos, pues fragmentaria la
multidimensionalidad del ser humano el cual necesita ademas de lo
conceptual, conocimientos provenientes de la experiencia y la interaccion

con el contexto, puesto que los seres humanos son seres sociales por
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naturaleza, haciéndonos humanos entre humanos y a partir con el entorno

fisico que los rodea.

En sintesis con este proyecto se pretende integrar los ideales de la
educaciéon y las necesidades de la comunidad educativa de la Institucion
vinculada al proyecto, a partir del reconocimiento de las practicas de
ensefianza de los profesores del area de la Educacion Fisica, la Recreacién
y el Deporte, o dicho en otras palabras, hacer de la educacion un suefio
posible integrando las dos visiones de la educacion a las que se hacen

referencia porque se considera que son complementarias.

Es decir, “la educacion entendida como formacién y como escolarizacion, lo
cual permitira que en el proceso educativo se fomente la capacidad ludica”
Pinillos, (1996, p.81), es decir, la libertad de expresion, la innovacion, la
creatividad y el disfrute, haciendo que la educacién responda a las
necesidades actuales y propias de cada grupo social, donde no se observe a
éstos sOlo como unos receptaculos a los cuales hay que colmar de
informacion que muchas veces no necesita, sino a partir de lo que éstos
saben, hacen y desean para que su proceso sea significativo y de esta forma

poder aportar y ayudar a la construccion de un proyecto de nacion.
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4.2. Pedagogia: Una Busqueda de Opciones Educativas

Después de hacer una revisién del concepto de Pedagogia se puede inferir
que ésta se encuentra en constante transformacién, desde su génesis,
pasando por diferentes “paradigmas y culturas pedagogicas” (Echeverri,
2001, p.59). Siguiendo a Pinillos (2002) se hace referencia al paradigma
tradicional de la pedagogia y la didactica, fundamentado en la filosofia, y en
el concepto de formacion de gran desarrollo en Alemania bajo la

denominacion de la “Ciencia de la Educacién”, es decir, la Pedagogia.

Un segundo paradigma es el de las “ciencias de la educacion” de origen
francés, el cual se apoya en los grandes desarrollos de la sociologia,
impulsados por Emilio Durkheim entre otros, estudiado en este medio por
investigadores como Olga Zuluaga, Armando Zambrano y Humberto

Quiceno.

Un tercer paradigma proveniente del mundo anglosajon, tiene que ver con el
paradigma de la teoria curricular, una visidbn que en algunos casos es
tomada como reemplazo de la didactica, como es el caso de Espafia, donde
se le denomina “teoria y desarrollo del curriculum”, el cual tiene diferentes
niveles de concrecién: a nivel del proyecto educativo nacional,(lineamientos
curriculares) del proyecto educativo institucional (plan de é&rea) y del

proyecto de aula(plan curso); donde caben términos también como macro
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curriculo, meso curriculo y micro curriculo entre otros. Desde otra mirada
Sacristan (1994, p.25) investigador espariol, también estudioso y continuador
de la obra de Stenhouse, concibe el curriculo como una reflexion sobre
“diversidad de practicas educativas, donde se cruzan las practicas
pedagogicas de ensefianza, con practicas politicas, administrativas, de

produccion intelectual entre otras”.

Es asi como a partir de estos paradigmas o teorias pedagdgicas surgen
corrientes como las mencionadas por Klaus en (Wulf (s.f.) (p.7). a saber: la
ciencia de la educacion: la pedagogia humanista; la ciencia empirica de la
educacién y la ciencia critica de la educacion. También se hace alusién a
otras corrientes o0 “Planteamientos tedricos-metodoldgicos” tales
como:"teoria de sistemas (Luhmann, Schorr); pedagogia critica—
trascendental (Fischer, Heitger y Ruhloff); pedagogia postestructuralista
(Foucault); pedagogia analizada desde el interaccionalismo simbodlico;

psicoanalisis y marxismo”

A partir de los paradigmas y corrientes pedagégicos también se han
propuesto modelos pedagdgicos, dentro de los cuales se pueden mencionar
el tradicional, el de la tecnologia educativa, el desarrollista, el social entre
otros Florez, (1999. p, 54). Tanto los paradigmas, las corrientes y los
modelos pedagogicos que se desprenden de ellos, sirven como guia para

las practicas de ensefianza de los maestros.
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Teniendo en cuenta lo anterior se asume la pedagogia como un conjunto de
conocimientos construidos por los investigadores y/o profesores a partir de la
reflexion sobre las practicas de ensefianza y el andlisis de diversos
discursos desde diferentes campos de saber, es decir desde la
‘reconceptualizacién” (De Tezano 1986, p. 101)” se construye saber
pedagogico, para buscar el mejoramiento de los procesos, que estan
relacionados con la formacion del ser humano y la ensefianza de los

diferentes campos del saber.

En este punto es importante mencionar que frente a lo dicho sobre el concepto
de pedagogia, las Practicas Pedagdgicas, tienen que ver con una variedad de
componentes como es expresado por Zuluaga a saber:

1. Los modelos pedagogicos tanto tedricos como practicos utilizados
en los diferentes niveles de ensefianza.

2. Una pluraridad de conceptos pertenecientes a campos
heterogéneos de conocimiento retomados y aplicados por la
pedagogia.

3. Las formas de funcionamiento de los discursos en las
instituciones educativas donde se realizan practicas pedagoégicas.

4. Las caracteristicas sociales adquiridas por la practica pedagogica
en las instituciones educativas de una sociedad dada que asigna
unas funciones a los sujetos de esa practica.

5. Las practicas de ensefianza en diferentes espacios sociales,
mediante elementos del saber pedagdgico (1997, p. 17).

Esta vision de la practica pedagogica, mas cercana al paradigma de la
cultura pedagogica alemana, debido, de un lado a que se utilizan conceptos

y discursos producidos por la comunidad de profesionales relacionados con
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este campo y de otro porque tiene en cuenta las caracteristicas que le otorga
la sociedad, ello con el fin de construir modelos pedagdgicos, donde se
reflexiona sobre el tipo de ser humano que se proyecte formar y el tipo de

saber o de ciencia que se pretende ensefiar.

4.3. Las Practicas de ensefianza: Una Concrecidon de los Ideales

Educativos.

La concrecion de los ideales educativos relacionados con la formacién
multidimensional del ser humano y la enseflanza de los diferentes saberes o
ciencias, se considera con el apoyo del paradigma aleman que es
responsabilidad de la Didactica, como se evidencia cuando el investigador
Colombiano Camacho (2003. p, 65), dice que la didactica es una “Rama
derivada de la pedagogia, con un caracter mas practico, que centra su

estudio directamente en los procesos de ensefianza-aprendizaje”

En este sentido se podria decir que la didactica siguiendo a Zuluaga tiene
por encargo las practicas de ensefianza, las cuales son entendidas por
Litwin (1998, p, 10.) como aquellas que:

Admiten una identificacion ideolégica que hace que los docentes estructuren
ese campo de una manera particular y realicen un corte disciplinario
personal, fruto de sus historias respectivas y también de sus limitaciones.
Las practicas se llevan a cabo en contextos que las significan y en donde se
visualizan planificaciones, rutinas y actividades que dan cuenta de este
entramado
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Es decir dentro de las practicas de ensefianza se hace visible tanto los
fundamentos tedricos como las experiencias adquiridas por los profesores a
nivel laboral y personal; aspectos que junto a las caracteristicas del contexto
juegan un papel importante para el desarrollo de las mismas dandole un

sentido particular a estas,

Teniendo en cuenta que las practicas de ensefianza hacen parte de las
practicas pedagdgicas, no se debe olvidar que estas, ademas de atender la
ensefianza de los saberes especificos, debe contribuir a la formacion de un
tipo de ser humano y de sociedad propuesto desde determinado modelo

pedagogico.

En este punto es importante relacionar el paradigma anglosajon con el
aleman :es asi como en la visién anglosajona, las practicas pedagogicas,
estan inmersas dentro del concepto de practicas educativas, las cuales son
objeto de reflexidn del curriculo como se menciono con anterioridad, al lado
de las practicas politicas, administrativas, de produccion intelectual entre
otras. Visidn que es similar a la de Zuluaga, (vision alemana) sélo que en el
paradigma anglosajon el macroconcepto es el de préacticas educativas o
curriculo y no el de practicas pedagodgicas las cuales dan cuenta de la

pedagogia.
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Con lo expresado hasta el momento se puede apreciar que no existe un
acuerdo en relacion con el campo de saber, que guia la concrecion de los
ideales educativos, la didactica para algunos o el curriculo para otros. En
relacion con el tema Contreras (1998. p, 27.), cita a Barrio, para definir el
concepto de Didactica, como homologable al concepto de curriculo en

relacion con esta dice que:

Tiene como objeto la ensefianza, la instruccion, aprendizaje o
formacion intelectual, también hace una clara homologacion con el
curriculo al afirmar que ambos tienen por objeto la ensefianza
aprendizaje y que quiza el curriculo quiso ocupar el espacio
conceptual de la didactica, esto talvez por el “mimetismo” de las
palabras inglesas puestas de moda o por el fracaso de la didactica
para resolver eficazmente los problemas de ensefanza
aprendizaje.
Segun esto, el concepto de didactica y el de curriculo se podria tomar como
muy semejantes y ambos tienen como encargo, la concrecion de unos
ideales educativos, por medio de las practicas de ensefianza. Como es
complementado en nuestro medio por autores como Tobodn, (2004, p.2),
apoyandose en Gonzalez (2000), cuando dice “Tanto lo curricular como lo
didactico relacionan el mundo de la escuela con el mundo de la vida con

unos fines especificos para formar un tipo de hombre y mujer que haran que

esa sociedad sea diferente a otras”

Para el caso de esta investigacion se opto por el concepto de Didactica, la
cual tiene por objeto la reflexion sobre las practicas de ensefanza,

constituidas por preguntas que debe resolver el profesor durante su
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“‘quehacer” (Vasco .1996. p. 74), que se convierten en elementos o

componentes que dan cuenta del saber pedagogico, (Zuluaga 1997).

Coherente con esta concepcidén se considera el curriculo como el “objeto
central de la Didactica” (Camilloni: 1996, p. 36) y por ende la razén de ser de
las préacticas de ensefianza, vision que es cercana a la concepcion de

curriculo de la legislaciéon educativa colombiana donde es entendido como:

Una sintesis de los elementos de la cultura (conocimientos, valores,
costumbres, creencias, habitos, tradiciones, etc.) que a juicio de quienes lo
elaboran deben ser pensados, vividos, asumidos o transformados en la
institucion escolar, con el fin de contribuir a la formacién integral de las
personas y de los grupos y a la construcciéon de la identidad cultural
nacional, regional, local e institucional (Ministerio de Educacion Nacional,
1994. p 20).

Planteamientos que son cercanos a los propésitos del macroproyecto de

investigacion en el que esta inscrito este proyecto.

En sintesis, las practicas de enseflanza son entendidas como un
componente de las practicas pedagogicas que surgen de las preguntas que
se hace el profesor durante las etapas de diagnostico,disefio,
implementacion y evaluaciobn de propuestas didacticas orientadas a la
concrecion de los ideales educativos de un contexto determinado, y ademas
sirven para establecer el vinculo entre la teoria y la practica, permitiendo el

contacto directo con la realidad actual de la institucion educativa
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proporcionando diversas experiencias que seran de gran ayuda para la

formacion continua del profesor y estudiantes.

4.4. Areade la Educacion Fisica, la Recreacién y el Deporte.

En Colombia segun la ley general de la educacion (ley 115 1994) “para el
logro de los objetivos de la educacién basica se establecen areas
obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formacién que
necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el
proyecto educativo institucional” (art. 23). Una de ellas es el “area de
Educaciéon Fisica Recreacion y Deportes”™.Debido a que el objeto de la
investigacion esta centrado en las practicas de ensefianza de los profesores
en esta area es conveniente tener claridad sobre la forma como es
concebida estd, en el Ministerio de Educacion Nacional lo cual se
complementa con el concepto de otros autores que abordan los conceptos

de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

En relacion con la vision de esta area en la legislacion Colombiana en los

lineamientos curriculares (MEN 2000, p.10), se expresa lo siguiente.

2sj bien en este articulo se habla de deportes, haciendo una analogia con la diferenciacion inglesa entre Play
(juego) y Game (juegos): optamos por utilizar el concepto de deporte que incluye los fundamentos tedricos de este
mientras que el deportes solo hace referencia a las modalidades deportivas.
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Esta es entendida como una “unidad, como proceso permanente de
formacion personal y social, cuya esencia es el sentido pedagdgico en
funcién del desarrollo humano. No se trata de un curriculo que comprenda
de manera aislada el deporte y la recreacion pues desde el punto de vista
educativo, ellos son pilares y se integran en la educacion fisica. A ella
corresponde ubicarlos unas veces como medios, otras como fines, otras
como practicas culturales. Por lo tanto cuando se habla de educacion fisica,
desde la perspectiva de formacion humana y social, estdn contenidos el
deporte y la recreacion, si bien cada uno puede jugar funciones distintas en
el proceso de formacién. Mientras que la recreacién es un principio esencial,
permanente y fundante de la educacion fisica, el deporte es una practica
cultural que puede caracterizarse como medio o como fin, de acuerdo con el
contexto y el significado educativo que se le asigne.

En este sentido se puede decir que si bien el &rea es denominada Educacién
Fisica, Recreacion y Deporte, segun lo anteriormente expresado dicha area,
esta direccionada por la Educacién Fisica la cual considera al Deporte, la
Recreaciéon, la gimnasia, el juego entre otros como manifestaciones o
practicas de la cultura fisica MEN (2000. p, 10), que aportan a la formacion
de la totalidad del ser humano, vision que se confirma cuando la Educacién

Fisica es definida en estos mismos lineamientos como:

Un concepto de Educacion Fisica como practica social, como
disciplina del conocimiento, como disciplina pedagégica y como
derecho del ser humano que la fundamentan como un proceso de
formacion permanente, personal, cultural y social a través de la
actividad fisica, recreativa y deportiva para contribuir al desarrollo del
ser humano en la multiplicidad de sus dimensiones

Sin embargo se continua diciendo en estos lineamientos que en ocasiones

estas practicas culturales pueden ser utilizadas como un fin en si mismas.

En este punto es conveniente afirmar que en la comunidad de profesionales
relacionados con esta area, no comparten totalmente lo planteado en estos
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lineamientos, y esto se hace evidente en la diversidad de programas
ofrecidos para la formacion de profesionales por ejemplo, Profesional en
Ciencias del Deporte, Licenciado en Recreacion, Licenciado en Educacién
Basica con énfasis en Educacion Fisica Recreacion y Deportes entre otros.
Desde este punto de vista, se trata de tres campos de saber que si bien son
diferentes, en muchas ocasiones sus practicas se entrecruzan, pero no
llegan a un punto de encuentro, generando confusion en la comunidad en

general.

Haciendo referencia al concepto de Educaciéon Fisica autores como Cagigal
citado en Alvarez (1993. p, 33) dice: “La Educacién Fisica es ante todo
educacion, no simple adiestramiento corporal” En este sentido se pude decir
gue la Educacion Fisica no solo tiene por encargo mantener un cuerpo sano
sino que también puede ser un medio que facilita el proceso de formacion en
el ser humano, integrando diversos conocimientos en forma adecuada y

dialogando con las necesidades del contexto.

Al hablar de Deporte Arnold (1985. p, 488) lo define como:

Actividad caracterizada por la realizacion de ejercicio fisico, la presencia de
una competicion con uno mismo o con los demds, la existencia de una
reglas para su desarrollo, y su componente ludico, se convierten en un
excelente medio educativo para el individuo durante su periodo formativo ya
gue se desarrolla la capacidad de movimiento, habitual a la relacién con los
demas y a la aceptacion de las reglas, a la vez que estimula la superacion.

Bajo este planteamiento el deporte en el ambito educativo propicia la

vivenciacion de diversas experiencias positivas que le son inherentes a él,
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como por ejemplo: el trabajo en equipo, la superacion personal, el
mejoramiento de sus capacidades fisicas, y habilidades motrices bésicas y
deportivas en otras palabras el deporte en la escuela debe apuntar al
fomento de la cultura deportiva como fin y como medio a la formacion de las

diferentes dimensiones del ser humano.

En relacién con el concepto de recreacion (D. E Gray (s.f) citado por Peralta

(1999, p 75)) quien nos expone que la recreacion:

Es un sentimiento de bienestar y resulta de cualquier tipo de
experiencia en las que el individuo recibe una respuesta placentera y
gratificadora a la utilizacion de sus potencialidades fisicas, mentales y
creativas. En resumen la recreacion es la esencia de cualquier
experiencia en la cual el individuo en forma directa obtiene goce y
satisfaccién personal.

Con respecto a lo anterior este autor resalta la importancia de la
potencializacion y desarrollo de diversas capacidades y habilidades del Ser
Humano de una forma placentera, que no necesariamente busca una
recompensa material, motivando la creatividad de los individuos. En
consecuencia la recreacion o mejor la ludica puede ser entendida como una
capacidad que tenemos los seres humanos para expresarnos libremente,
gque no supone obligaciones, que favorece entre otros el aprendizaje

auténomo, y el trabajo en equipo.

Entendida la recreacion, esta se puede considerar como un principio, no
solamente de la Educacién Fisica como es expresado en los lineamientos

curriculares, sino de todas las acciones humanas.
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Finalmente en los lineamientos curriculares del area de la Educacion Fisica
la Recreaciéon y el Deporte (2000. p, 43) con el fin de concretar unos
contenidos de ensefianza acordes con esta visibn se proponen los

siguientes procesos de formacién del ser humano:

Es posible identificar procesos centrados en si mismo, en el ser cuerpo
que cubren el ambito del conocimiento, cuidado, desarrollo,
mantenimiento, expresion y valoracion del cuerpo. Procesos
relacionados con interaccién social del ser humano a través de su
cuerpo como las relacionadas con el uso social del cuerpo, las
concepciones y practicas éticas, comunicativas y de comprension
social del cuerpo. Procesos que se relacionan con la ubicacion y
organizacion del ser humano en el espacio, el tiempo y el medio
ambiente que incluyen dominios de orientacion en el mundo y en las
condiciones del ambiente. Procesos de caracter técnico y tecnolégico
de las practicas corporales, ludicas, artisticas, deportivas o de trabajo
gue hacen uso de habilidades y destrezas especializadas. Proceso de
lenguajes y expresién corporal; procesos de recreacidon que se
relacionan con la creatividad y la ladica. Ver tabla numero 1.

Se trata de unos contenidos en los que se propone atender a la formacién
del ser humano en su integridad, partiendo de las dimensiones a cargo de
esta area, es decir la dimensién corporal y la dimensién ludica. En otras
palabras estos procesos se constituyen en un medio, sin embargo se sefala
que las préacticas culturales fisicas también pueden ser trabajadas en si
mismas, es decir como fin lo que se precisa cuando se toma el “Movimiento
Corporal” (MEN, 2000. p.56) como objeto de estudio de la Educacion Fisica,

como se presenta a continuacion en la siguiente tabla:
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PROCESOS COMPONENTES PERSPECTIVAS DE LOGRO

Desarrollo fisico | -Biolégico Valoracion de la potencialidad

motriz -Fisico de si mismo como humano y
-Biosiquico COMo especie.

Organizacion del
tiempo y el
espacio

-Construccion personal
de tiempo y el espacio.
-Construccion social de
tiempo y el espacio.

Ubicacion en la accién
inmediata y proxima en la
perspectiva individual y
colectiva.

Formacion y
realizacion
técnica

-Técnicas del cuerpo
-Acciones basicas
-Acciones complejas

Apropiacion cultural y creacion
en la multiplicidad de préacticas
de la cultura.

Interaccion social

-Habitos

Construccidon y  proyeccion

-Usos personal y social de una ética.
-Valores
Expresion -lenguajes Comunicacion y elaboracion
corporal -Emocion estética.
-Ambientes
-Sensibilidad
Recreacion ludica | -Vivencia Reencuentro consigo mismo y
-Actitud con los demas en ambientes

libres.

Tabla 1. Procesos de Formacion
Fuente: Ministerio de Educaciéon Nacional (MEN. 2000. p. 74).
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5. CONTEXTO

5.1 CONTEXTO SOCIOCULTURAL

Teniendo en cuenta que la investigacion se realizo acerca del
reconocimiento de las practicas de ensefianza del area de la Educacién
Fisica, la Recreacion y el Deporte en la Institucion Educativa La Pamba de la
ciudad de Popayan, se hizo necesario conocer otros planteamientos en el
contexto local, nacional e internacional, cercanos a la cualificacion de los
profesores en su quehacer en el sector educativo, con el propdésito de
mejorar las condiciones de vida de la poblacion, ello permitié adquirir

elementos para la configuracion de los objetivos de la investigacion.

5.1.1. CONTEXTO INTERNACIONAL

La UNICEF, (2005, p.4) en colaboracion con sus aliados, ayuda a organizar
campafias de regreso a la escuela a gran escala, y la preparacion de
estrategias de aprendizaje aceleradas y adaptadas a la situacién local para
los nifios y nifias que no van a la escuela. De la misma manera con el
reconocimiento de las practicas de ensefianza, se logra identificar cuales
son las estrategias mas adecuadas para que la Educacion Fisica aporte en

la motivacién de los estudiantes en sus procesos de aprendizaje.
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Por otra parte la entidad rectora en el ambito educativo dentro de la ONU es
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, la cual trabaja junto con otros asociados para conseguir la
matriculacion de todos los nifios en escuelas adecuadas y la formacién de
profesores para impartir una educacion de calidad.

El principal objetivo de la UNESCO (1999, p.1). es:

Contribuir al mantenimiento de la paz y la seguridad en el mundo
promoviendo, a través de la educacion, la ciencia, la cultura y la
comunicacion, la cooperaciéon entre los pueblos, con el fin de garantizar el
respeto universal de la justicia, la supremacia de la ley, los derechos
humanos vy las libertades fundamentales que reconoce a todos los pueblos
sin distincion de raza, sexo, idioma o religion

Con la investigacion se quiere contribuir con este objetivo a través de la

comprension de las practicas de enseflanza de la Educacion Fisica la

Recreacion y el Deporte en la Institucion Educativa La Pamba, para aportar

al desarrollo cientifico de esta area, a la identidad cultural y a la formacién de

valores, fomentando asi una educacion de calidad.

Mas recientemente, la Cumbre Mundial sobre Educacion Fisica (Berlin 3 al 5
de noviembre 1999), realizada con el apoyo de la UNESCO, el COMITE
OLIMPICO INTERNACIONAL (COl), y el copatrocino de la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS), citada en el Plan Nacional del Desarrollo de la
Educacion Fisica (2002, p.21) “reafirma la importancia de la Educacion
Fisica en todos los sectores de la sociedad y aboga por una mayor atencion

de los gobiernos para lograr cada vez mejores niveles de calidad y ampliar
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significativamente su cobertura. Llama la atencion especialmente sobre la
necesidad de entender que el centro de toda actuacion de la disciplina es el

ser humano y no el deporte como se pretende en algunas latitudes”.

Al respecto, se resalta el area como fundamental en la formacion de los
seres humanos, puesto que aporta en gran medida a su desempefio ya sea
dentro de las labores académicas como fuera de ellas en su grupo social,
por tal motivo las practicas de ensefianza, requieren una adecuada
estructuracion desde una mirada amplia de esta pero partiendo de lo local,

con este proyecto se pretende colaborar con esta intencion internacional.

5.1.2. CONTEXTO NACIONAL

En el Plan Nacional de Desarrollo de la Educacion Fisica (2002-2006, p.9)
se hace un recorrido historico sobre esta area, para empezar la Educacion
Fisica como una préactica corporal especifica en Colombia, se remonta al
siglo XIX y se reconoce y consolida en la sociedad colombiana, dentro del
sistema educativo, a lo largo del siglo XX. Diferentes discursos politicos,
morales, pedagodgicos, higiénicos, militares, médicos, psicologicos vy
pedagogicos, asi como influencias de distintas corrientes europeas que se
divulgaron en nuestro territorio, sentaron las bases para que la Educacion
fisica, junto con la Educacion intelectual y moral se constituyera en la base

de la formacién personal y social de los colombianos.
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En las décadas posteriores se hace énfasis en la planeacién curricular y se
difunde la practica deportiva y recreativa en diferentes sectores sociales. La
creacion de Coldeportes en (1968, p.10) que sustituye a la Comision
Nacional de Educacion Fisica, signific6 un cambio de concepcién que
privilegié lo deportivo, en particular lo competitivo, sobre la Educacion Fisica,
la que sin embargo mantuvo su representacion en el Consejo Nacional de la
Juventud y el Deporte y en la estructura administrativa del Instituto. Se
presentd entonces un giro de la Educacion Fisica hacia la ensefianza de los

deportes, para aportar a la formacién deportiva basica.

De acuerdo al Articulo 13 de la ley del deporte, el Instituto Colombiano del
Deporte, Coldeportes, promovera la investigacion cientifica y la produccion
intelectual, para un mejor desarrollo de la Educacién Fisica en Colombia. De
igual forma promovera el desarrollo de programas nacionales de
mejoramiento de la condicion fisica, asi como de eventos de actualizacion y
capacitacion. (p. 11), en este sentido la investigacion hace un aporte, a la
caracterizacion de las practicas de ensefianza de los profesores en las

Instituciones educativas en el pais y en el municipio.

Finalmente en el Articulo 3 de esta misma ley se cita el numeral 15, el cual
consiste en “Compilar, suministrar y difundir la informacion y documentacién
relativas a la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacidon en especial, las

relacionadas con los resultados de las investigaciones y los estudios sobre
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programas experiencias técnicas y cientificas” (p.7). Por esta razon
pretendemos publicar los resultados de esta investigacion con el fin de
difundir las caracteristicas de este tipo de practicas en el municipio de
Popayan. De igual forma se pretende suministrar informaciéon que sea util

para futuras investigaciones.

5.1.3. CONTEXTO LOCAL

Dentro de los planteamientos que se presentan en del plan de desarrollo
municipal 2004-2007 de la ciudad de Popayan, se menciona la educacion,

esta se incluye dentro del componente denominado desarrollo humano

Se considera que con el proyecto de investigacion, se aporta directamente a
la construccion de manera participativa de proyectos de investigacion
innovadores, lo cual hace parte del siguiente objetivo del subprograma de

educacion:

Impulsar el desarrollo de una comunidad académica y cientifica,
fortaleciendo los programas docentes y los proyectos de investigacion

innovadores y emprendedores.

De otro lado, por medio de la investigacién se busca hacer un aporte a la
capacitacion de los profesores, incluyendo a estos en un proceso de

investigacion que pretende la construccibn de competencias
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contextualizadas partir de la institucién y el municipio, es decir de manera

indirecta se aporta al cumplimiento del siguiente objetivo:

Capacitar el 100% de las Instituciones Educativas para promover el uso

adecuado de los estdndares en competencias basicas. En un 1 afio.

Para finalizar se considera, que el proyecto de investigacion sirve de aporte
para la construccion del plan decenal 2004-2014, el cual también esta
incluido como uno de los objetivos del plan de desarrollo municipal para la

ciudad de Popayan.

5.2. CONTEXTO POBLACIONAL

5.2.1. Comuna cuatro del Municipio de Popayan.

La institucion se encuentra ubicada en el barrio La Pamba, perteneciente a
la comuna cuatro, segun el plan de ordenamiento territorial en la zona
urbana (2002) algunas de las caracteristicas de esta comuna son las
siguientes: La comuna N° 4, esta ubicada en el Municipio de Popayan
conformada por 37 barrios los cuales son: El Cadillal, Valencia, El Archival,
Las Américas, Colombia | Etapa, Argentina, San Camilo, EI Empedrado,
Hernando Lora, Moscopan, Obrero, Santa Inés, Fucha, Loma de Cartagena,
La Pamba, El Liceo, Caldas, El Refugio, Manuel José Mosquera, Los

Alamos, Centro Siglo XX, El Prado, Vasquez Cobo, Santa Teresita, Pomona,
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Bosques de Pomona, Provitec (Portales del Ri¢),Santa Catalina, Belén, Villa
Helena, Fundecoru, Provitec (Centro), Viviartes, Colina de Fucha, Villa

Oriente, La Primavera del Norte.

Esta comuna se caracteriza por contar con una poblacién diversa, en la cual

se encuentran estratos desde 2 bajo 34y 5.

5.2.2. Zonas Recreativas y Deportivas:

Parque Colgate Palmolive, Benito Juarez, Parque Caldas, Colina de Mosco

Pan, Parque Santa Catalina, Morro de Tulcan, Puente del Humilladero,

Parque Mosquera, Parque Bolivar, Tulcan, Coliseo la Estancia, El Diamante.

5.2.3. Equipamiento de Salud:

Hospital San José, Clinica la Estancia, Coomeva, Unidad de salud Unicauca,

Clinica Bejarano, Salud Coop.

5.2.4. Instituciones Educativas Oficiales:

Las instituciones educativas que comprenden la comuna cuatro son: La

Pamba, Las Josefinas, Antonio Garcia Paredes, Andrés Bello, Inmaculado
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Corazon de Maria, Comercial y Empresarial, Pedagdgico Integrado, y

Alejandro Magno.

A partir de lo anterior, se observa que esta comuna cuenta con ocho
Instituciones Educativas a las cuales se les invitd a participar de este
proyecto, obteniendo como respuesta final la vinculacién de la Institucion
Educativa La Pamba, quien manifestd su interés de participar y de colaborar

en lo que fuese necesario en cabeza de su rector Alirio Solano Baos

5.2.5. Instituciéon Educativa La Pamba.

Segun la informacion consignada en el “plan de estudios de la institucion
Educativa la Pamba (2006). Esta consta de una planta fisica situada en la
calle 3 N° 001 y su teléfono 8240873. La institucion es de Caracter Oficial
Mixta y es de propiedad del Departamento, su Organizacion Administrativa
se compone asi: el Rector Alirio Solano Baos, la Coordinadora de la mafana
Sor Mery Urquijo, la Coordinadora de la tarde Edilma Zambrano. Cuenta con
20 profesores Licenciados en sus respectivas areas y algunos de ellos con

especializacion.

La Institucion ofrece los servicios de educacién Preescolar, Basica Primaria,
Bésica Secundaria, y Media Vocacional, repartidos en 10 grados, de los
cuales transicion, funciona en la jornada de la mafiana en un horario de 7:00

a.m. a 11:30 a.m., secundaria y media Vocacional que labora de 6:40 a.m. a
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12:45 p.m. Y en la jornada de la tarde opera la Basica primaria, los cuales
cumplen una jornada de 12:50 p.m. a 5:50 p.m. Cuenta con 320 estudiantes
distribuidos de la siguiente manera: grado 6A, 6B, 7A, 7B. De un Octavo un
Noveno y un Décimo que comprenden Basica Secundaria y Media
Vocacional, los grados desde transicion hasta Basica Primaria comprende

un numero de 188 estudiantes; Su modalidad es de caracter académico.

Con relacion a su aspecto socioecondmico, la mayoria de los estudiantes
qgue reciben el servicio de la Institucion provienen de estratos 0, 1 y 2 los

cuales en su totalidad no disponen de los servicios basicos fundamentales.

Las principales fuentes de ingreso familiar son: ventas ambulantes, jornales
esporadicos, trabajo en construccion, talleres, reciclaje y el rebusque, es
importante destacar que los estudiantes tienen diversos tipos de familias,
desde aquellas completas con padre y madre, pasando por madres cabeza
de familia, padres separados y padres sustitutos, dicho en otras palabras de

nucleos familiares disfuncionales.

La planta fisica de la institucion esta conformada por 9 salones de clase, una

sala de sistemas, oficina de profesores, oficinas de coordinacion, secretaria

y rectoria, biblioteca, y dos baterias sanitarias.
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Para la realizacion de las clases del area de Educacion Fisica, se cuenta con
una cancha multiple adecuada para la practica de varios deportes y una

pequeia zona verde.

Filosofia Institucional, La institucién Educativa la Pamba es un
establecimiento de caracter oficial debidamente reconocido segun resolucion
23 del 2002, Baos (2006) abierta a los estudiantes que deseen hacen parte
de esta comunidad. Tiene como ejes fundamentales la formacion de nifios,
nifias, y adolescentes en: lo académico, lo axioldgico, lo artistico, lo cultural y
deportivo.

Mision, Acompariar a la nifiez y a la juventud en el reconocimiento de la
ciencia la cultura y las artes, en la resignificacion de valores como el respeto
a las diferencias, responsabilidad, solidaridad y amor, siendo instrumentos
para la realizacion ideal del ser humano y fomentando en ellos la
construccion de conocimientos y principios que loas formen como personas
competentes capaces de transformar la sociedad mediante el desarrollo de
su creatividad liderazgo y pensamiento critico.

Vision, A finales del 2010, nuestra institucion sera reconocida como una de
las mejores opciones educativas de caracter publico. Ofrecera a la
comunidad un proyecto educativo que integra las labores cientifico
académicas, con procesos de expresion comunicativa, artistica, cultural
deportiva para generar valor agregado que conduzca a una mejor calidad de

vida.
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6. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

6.1.

Internacional:

« En enero del afio (2004) en Buenos Aires, Argentina, Carmen

6.2.

Margarita Barale, Zulma Elvira Escudero, Maria Aiello, Alejandra
Taborda, Iris del Valle Ressia. Realizaron una investigacion
denominada “Las Practicas De Enseflanza Como Objeto De Estudio.
Una Experiencia De Formacion Docente.” el objetivo es el andlisis de
las préacticas de la ensefianza focalizando la atencion en los procesos
constructivos de las mismas, a fin de obtener un panorama de los
logros y dificultades con la intencion de explicar y comprender
profundamente el quehacer pedagdgico. La investigacion recibe los
aportes de la perspectiva tedrica-metodoldgica de la etnografia que se
inscribe en el paradigma cualitativo, también denominado

interpretativo, fenomenolégico o naturalista.

Nacionales:

« En el afio 2004 en la ciudad de Antioquia, Jesus Maria Pinillos Garcia

et al. Realizaron una investigacion denominada “Disefio Participativo
de guias curriculares para maestros (as) en el area de educacién
fisica, la recreaciébn y el deporte en la educacion béasica en el
departamento de Antioquia”, teniendo como referente un modelo

pedagogico y las nuevas tecnologias de la informacién vy
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comunicacién, esta investigacibn tuvo como objetivo: la
transformacioén participada de las practicas de la Educacién Fisica en
las instituciones educativas del Departamento, a partir de un ejercicio
reflexivo, comprensivo y de accién tomando como referente la guia
curricular de Educacion Fisica. La investigaciéon tiene como
metodologia la Investigacion Accion Participacion. En los lineamientos
Pedagogicos se hizo notorio en términos generales que los maestros
del area no tienen claridad sobre el modelo pedagdgico que orienta su
practica pedagdgica y por ultimo en los lineamientos Curriculares, se
pudo observar dos formas de concebir el curriculo, por un lado, la
apreciacion tradicional cerrada, tecnolégica, normativa y por otro, la

concepcion del curriculo abierto, flexible y participativo.

En el afio 2005 en la ciudad de Medellin Antioquia el grupo
investigacion de Estudios de Educacion Corporal dirigido por la
investigadora Margarita Maria Benjumea P. realizaron un estudio
denominado “Sentidos de la Motricidad en el escenario escolar’ el
objetivo central del estudio es centrar las tareas de comprender los
sentidos otorgados a la motricidad por parte de los actores de la
educacién fisica en Colombia, esto bajo unas rutas especificas de
basqueda trazadas en torno a los propdsitos de: interpretar el sentido

otorgado a la motricidad en los discursos pedagogicos de los
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maestros y maestras. La orientacion epistemoldgica elegida de
acuerdo con el problema planteado corresponde al enfoque historico
hermenéutico, el cual se basa en la posibilidad de comprension del
sentido, tiene un interés practico en la medida que permite
comprender la forma como los individuos se apropian de la cultura y
de esta manera ubicarse en la construccion de realidades

posibilitando su transformacion.

En el afio 2005 en las ciudades de Manizales, Neiva, Popayan,
Bucaramanga, Armenia, Bogota y Pamplona, Bajo la coordinacién de
Jaime Alberto Avila y con el apoyo del grupo de Motricidad y Mundos
Simbdlicos realizaron una investigacion denominada “ Imaginarios de
los jovenes escolares ante la clase de educacion fisica”, El disefio
metodoldgico de la investigacion es la complementariedad etnografica
como enfoque de investigacion para estudiar las realidades sociales
de Colombia, que consta de tres momentos, Primer momento:
Preconfiguracion de la realidad, Segundo momento: Configuracion de
la realidad, Tercer momento: Reconfiguracion o busqueda de sentido.
En ella segun los autores se pudo develar que el imaginario del joven
en la clase de educacion fisica es de tipo “ deportivo-funcional “; es
decir, responde a procesos mecanicos de movimiento estereotipado;
movimiento que se materializa en deportes tradicionales reglados

como el fatbol, el baloncesto, el Voleibol y microfutbol, esta mirada
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“deportiva-funcional”’, se traslada a otros escenarios de la vida
cotidiana como son la familia y el barrio; donde el concepto de
deporte gira en torno a la competencia, al esfuerzo fisico y una mirada
estética de suefio hedonista, que empuja al joven hacia otras
practicas deportivas. Sin embargo empujados por ese panoptico
deportivo un tanto triste de una educacién fisica comprendida por el
joven como repeticionista, deportivizada y evanescente; a un queda
la esperanza revivida en el suefio de compartir y de encontrar en el
otro y con el otro, una forma de ser proyecto de vida. A un viven en el
imaginario del joven escolar un profesor chévere considerado como
un amigo mas, de relaciones incluyente que se escapan de la

exclusion de género.

6.3. Regionales:

s En el aflo 2005 en el municipio de Popayan Cauca, Deibar Rene
Hurtado, Luis Guillermo Jaramillo Echeverri y otros, realizaron una
investigacion denominada “JOvenes Imaginarios de la Educacién
Fisica”, el disefio metodoldégico de Ila investigacion es la
complementariedad etnogréfica, que consta de tres momentos,
precon-figuracion, configuracion y recon-figuracion de la realidad. En
ella segun los autores se pudo develar que el imaginario de los

estudiantes esta centrado en el deporte, se destaca la emergencia de
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teméaticas relacionadas con las practicas de ensefianza de los

profesores.

% En el afio 2006 en la Institucién Educativa Cesar Negret Velasco de
la ciudad de Popayan Cauca, Julieta G. Lépez O. y Edith A.
Quiguanas F., realizaron una investigacion denominada “Influencia
de un programa de voleibol, fundamentado en la problematizacién,
para afianzar las capacidades perceptivas (coordinacion vy
equilibrio), en nifas de 12 y 13 afos” , uno de los objetivos es
disefiar y aplicar al grupo experimental un programa de voleibol,
fundamentado en el método de la problematizacion para afianzar las
capacidades perceptivas. Coordinacion Dindmica General,
Coordinacion Oculo Manual y Equilibrio. Segun las autoras el tipo de
estudio para esta investigacion es cuantitativo porque permitié medir
las capacidades perceptivas (Coordinacion y  Equilibrio),
cuasiexperimental porqgue no se pueden controlar absolutamente las
variables y de corte longitudinal porque lo que se busca es que con
la influencia del programa en un laxo de tiempo se generen cambios

en la variable dependiente.

Con la revision de los antecedentes relacionados con el tema a investigar
sobre el Reconocimiento de las Practicas de Ensefianza de los profesores

del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en la Institucidon
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Educativa La Pamba, se encontr6 que a nivel internacional existe una
investigacion relacionada con esta éarea, la cual hace referencia a las
practicas de ensefianza de los profesores, donde se explica y comprende el
guehacer pedagdgico y utiliza como metodologia la etnografia, aportes que
nutrieron esta investigacion en relacién con el tipo de estudio y la precision

de los hallazgos.

A nivel Nacional, una de las Investigaciones, brindo informacion para ampliar
el referente conceptual. Otra de las investigaciones ofrecié algunos

elementos para precisar y definir las categorias de andlisis.

Por otra parte a nivel Local ambas investigaciones brindaron informacion
sobre el contexto poblacional. La primera nos dio pistas sobre el tipo de
estudio, el analisis de la informacion y la precision de categorias. La
segunda desarrollada en la Institucion Educativa Cesar Negret, sirve de
apoyo, debido a que en el desarrollo de la investigacion se pudo evidenciar
que el eje central de los contenidos en secundaria en la institucion
Educativa La Pamba, gira en torno a la ensefianza de los fundamentos
técnicos del voleibol, con el objetivo de afianzar ciertas capacidades fisicas

en los estudiantes.

Coherente con lo anterior se puede decir que es importante hacer un

reconocimiento de las practicas de ensefianza que contribuyan a la
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formulacién de un proyecto curricular general por competencias para la
Institucién, donde se apunte a una educacion de calidad, buscando formar
seres humanos integros que sean capaces de afrontar los retos y las

demandas que hoy en dia la sociedad requiere.

55



7. METODOLOGIA

Para la realizacion de esta Investigacion se utilizé como referente el enfoque
de investigacion Historico Hermenéutico, y como tipo de estudio derivado de
esté, la etnogréfica la cual permitié interpretar la realidad de las practicas de
ensefianza de los profesores del area de la Educacion Fisica, la Recreacion
y el Deporte en la Institucion Educativa la Pamba de la Ciudad de Popayan,
con el proposito de contribuir a la busqueda de nuevas alternativas que
proporcionen una Educacion de Calidad y que responda a las necesidades

del contexto.

7.1. ENFOQUE: HISTORICO HERMENEUTICO.

En esta vision Alvarado et al. (1992. p. 35), consideran que la investigacion,

Desarrolla la interpretacion como principio metodolégico. La interpretacion a
su vez comprende la observacion, la comprensién y la aplicacién del hecho
a través de sus expresiones, centrado su interés en la comprension de la
dimensién historica, social o intima, de los fendmenos, mas que en la
explicacién analitica o casual de los mismos.

Dentro del enfoque Histérico- hermenéutico, se valora la percepcién de los
sujetos-objetos de investigacion, asi como la del investigador, con el fin de
construir conocimiento a partir de la comprension de las experiencias de un

grupo humano determinado.

56



Para complementar esta vision de la investigacion es importante retomar el
concepto de hermenéutica por su relacién con la interpretacion, para ello
citamos a Habermas (1985 citado en Murcia & Jaramillo. 2000.p,1), quien
precisa que la hermenéutica es la “posibilidad de considerar un
acontecimiento desde una doble perspectiva; no s6lo como acontecimiento
objetivo y material, sino como un evento que puede comprenderse e
interpretarse”, es por ello, que apoyandose en esta teoria lo que se busca es
gue las practicas de ensefianza no se queden en una simple reflexion que
da cuenta de unas preguntas relacionadas con el disefio o la programacién
de éstas, sino también ésta reflexion este antecedida de un diagnostico
contextualizado y precedida por una evaluacién, con el fin de encontrarle
sentido a su quehacer, es decir construir saber pedagogico, curricular,

didactico de acuerdo a la vision que se tenga sobre la Educacion.

Este concepto es complementado, por Murcia y Jaramillo (2000. p, 1), al
abordar la hermenéutica como algo que “va mucho mas alla de la sola
contemplacion y registro del acontecimiento, busca analizarlo, interpretarlo y
comprenderlo, antes que explicarlo”, para este caso, el acontecimiento tiene
que ver con las practicas de ensefianza de los profesores y para la
realizacion de este ejercicio investigativo basado en la hermenéutica, no solo
se hizo la descripcion de las practicas de ensefianza del area de la
Educacion Fisica, la Recreacién y el Deporte, sino que se interpretaron con

la ayuda del tipo de estudio de la Etnografia.

57



Es importante resaltar que la caracteristica principal del enfoque Histérico
Hermenéutico, es “comprender mas profundamente las situaciones, para
orientar la practica social, la practica personal, de grupo o de clase dentro de
un proceso historico”. (Alvarado et al. 1996, p.36). Teniendo en cuenta lo
expuesto hasta el momento es viable la utilizacién de éste enfoque, pues es
de interés para el grupo de investigacion trabajar de un lado con pequefios
grupos humanos y de otro implementar procesos cognitivos como la
descripcion y la Interpretacion, para obtener respuestas acerca de lo que las
personas piensan, sienten y hacen, teniendo en cuenta algunos miembros
de la comunidad educativa. El proceso de la construccion de sentido es

tarea de una segunda fase del macroproyecto de investigacion.

Esto ayudo a interpretar mejor las actitudes, creencias, motivos Yy
comportamientos de la poblacién (profesores, estudiantes y directivos), para
contribuir a las reflexiones acerca de lo que esta sucediendo dentro de la

Institucion Educativa en la cual estan inmersos.

En otras palabras se busca redimensionar la importancia de estas practicas
de ensefanza, lo que ha permitido reconocer los componentes que las
articulan y la significacion que estas tienen en los procesos de formacion de

los estudiantes dentro de la Institucion Educativa La Pamba.
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7.2. TIPO DE ESTUDIO: ETNOGRAFIA:

La investigacidn busca describir e interpretar las caracteristicas de las
practicas de ensefianza de los profesores en area de la Educacion Fisica, el
Deporte y la Recreacion en la Institucion Educativa La Pamba de la Ciudad
Popayan, a partir del tipo de Estudio denominado Etnografia, el cual segun
Patton (2002 citado en Hernandez, Fernandez & Baptista. 2006, p.697)
“pretende describir y analizar ideas, creencias, significados, conocimientos y
practicas de grupos, culturas y comunidades”, es decir va a permitir un
acercamiento a la comunidad educativa, con el fin de conocer la situacion
real de las practicas de ensefianza de los profesor en el area, debido a que,
“la etnografia implica la descripcién e interpretacion profundas de un grupo o
sistema social o cultural”. (Creswell, 1998. p. 697), por lo tanto este tipo de
investigacion permite ahondar en la comunidad sujeto de estudio para
develar las realidades emergentes dentro del area de la Educacion Fisica, la
Recreacion y el Deporte para lograr identificar diferentes aspectos que

influyen en la configuracion de estas practicas.

Alvarez Gayou (2003 citado en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006. p,
697), por su parte

Consideran que el propésito de la investigacién etnografica es describir y
analizar lo que las personas de un sitio, estrato 0 contexto determinado
hacen usualmente; asi como los significados que le dan a ese
comportamiento realizado bajo circunstancias comunes o especiales, y
finalmente, presenta los resultados de manera que se resalten las
regularidades que implica un proceso cultural
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A partir de estas visiones, se considera que la etnografia se inscribe dentro
del marco de la investigacion cualitativa, que lucha por romper con la
relacion simple entre sujeto y objeto, con el propdsito de producir
conocimiento, integrando la percepciéon de los sujetos (teoria sustantiva) y la
teoria formal (produccion comunidad cientifica) logrando asi una
concientizacién que permita una reflexién de los significados que para los
profesores tienen sus practicas de ensefianza y a partir de esto contribuir a

su transformacion.
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7.3. UNIDAD DE ANALISIS:

Para la realizacion de la unidad de andlisis se tuvieron en cuenta a los
profesores que orientan las practicas de ensefianza en la Educacién Fisica,
la Recreacién y el Deporte en la Institucién Educativa La Pamba en la basica

primaria, secundaria y media vocacional.

J CRITERIOS PARA LA SELECCION DE LA UNIDAD DE ANALISIS:

Disponibilidad de profesores e investigadores.

7.4 CATEGORIAS PREESTABLECIDAS:

Para orientar la recoleccion y andlisis de informacion se opto por utilizar
algunas de las preguntas que se hacen los profesores en el desarrollo de

sus practicas de ensefianza entre las cuales se encuentran:

¢Para que ensefar?
¢, Qué ensefar?
¢, Como ensefar?

¢, Como evaluar?
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7.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE

LA INFORMACION.

Para obtener y registrar la informacién las técnicas e instrumentos

implementadas en el proceso de investigacion fueron las siguientes:

7.5.1. TECNICAS

OBSERVACION PARTICIPANTE: apoyandonos en Mufioz (1998. p, 58)
esta técnica permite que se desarrolle un contacto directo y se participe,
conociendo mas de cerca las caracteristicas, conductas y desenvolvimientos
de los sujetos implicados en las practicas de ensefianza, captando lo que
ocurre en las clases del area de Educacion Fisica, la Recreacién y el
Deporte, orientada por parte del profesor licenciado del area y otros

profesores encargados de la misma.

CONVERSATORIOS: es una entrevista semi-estructurada, la cual segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2006. p, 597) “se basa en una guia de
asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir
preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion
sobre los temas deseados, es decir, no todas las preguntas estan

predeterminadas”, es por esta razon que esta técnica permite conocer nueva
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informacion y ampliar la que se tenia con el fin de clarificar aspectos

relacionados con los componentes de las practicas de ensefanza.

GRUPO FOCAL: esta técnica es definida por Sandoval (1997, p .127), como
una,

Estrategia de recoleccion de informacion de caracter grupal el
primero por que se centra en abordar profundamente un numero muy
reducido de tépicos o problemas; el segundo por que la configuracion
de los grupos de entrevista se hace sobre la base de identificar
alguna particularidad relevante desde el punto de vista de los
objetivos de la investigacion.

Bajo este planteamiento esta técnica fue utilizada para obtener nuevos
datos, lo cual permitié profundizar sobre algunos aspectos relevantes en la

investigacion.

7.5.2. INSTRUMENTOS

DIARIOS DE CAMPO: este instrumento segun Kemis y Mactaggar (1999. p,
18) “contiene observaciones, sentimientos, percepciones, reflexiones,
analisis y comentarios”, es un informe redactado que se realiza a partir de
las notas de campo de cada investigador, este recoge el desarrollo de cada
clase que se observo, donde se tiene en cuenta la metodologia, los
recursos, actividades, organizacibn de los estudiantes, propdsitos,
contenidos y la forma de evaluar durante las practicas de ensefianza del

area de la Educacion Fisica, la Recreacion y Deporte.
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GRABADORA: Permitio registrar lo dicho en la realizacibn de los
conversatorios y grupo focal, sobre temas relacionados con las practicas de
ensefianza de los profesores del area de la Educacion Fisica, la Recreacion

y el Deporte.

7.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA EL ANALISIS DE LA

INFORMACION

El andlisis de la informacion parti6 de las categorias preestablecidas,
utilizando lo que algunos autores denominan como “saturacién de
categorias”, entendido este proceso como el ordenamiento de los relatos por
su semejanza Yy diferenciacion. Posteriormente utilizando este mismo
proceso al interior de cada categoria se identifico la emergencia de
subcategorias las cuales dan cuenta de las caracteristicas de cada uno de
los componentes de las practicas de ensefianza de los profesores en la

Institucion.

Con el fin de develar la estructura de las practicas de ensefianza a partir del

significado que los profesores le otorgan a estas categorias o preguntas

surgen los siguientes pasos:
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7.6.1 PASOS PARA EL ANALISIS DE LA INFORMACION

Organizacion de la Informacion
e Identificacion, Tematizacién y Codificacién de Relatos de acuerdo a la
informacion obtenida en la Observacion Participante y Conversatorios

iniciales.

% Los parrafos se organizaron de la siguiente manera, donde se
asignaron unos cédigos que se explican a continuacion:
(DC.10/P20)
» DC: Diario de campo
10: Numero del diario de campo:
P: Parrafo

20: El numero del pérrafo

Y WV VYV V¥V

Para el caso del grupo focal se lo identifica con la
abreviatura GF. seguido por el péarrafo y el numero que
le corresponde.
Por ejemplo: (GF/P20)
e Saturaciéon de Categorias

% Organizacion de la informacion de acuerdo a tematicas

emergentes.
% Agrupacion de las tematicas de acuerdo a categorias

preestablecidas.
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Analisis inicial de la Informacion (Momento Descriptivo)

Descripcién teniendo en cuenta la agrupacion de las tematicas de
acuerdo a categorias preestablecidas los datos recopilados en los

diarios de campo (Observaciones, Conversatorios y grupo focal).

Analisis final de la Informacién (Momento de Interpretacion)

Interpretacion teniendo en cuenta la descripcion, la teoria formal y la
percepcion de los investigadores como primer acercamiento al
reconocimiento de los procesos de ensefianza y los fundamentos
relacionados con el saber disciplinar, como punto de partida para el
proyecto de Investigacion denominado Identificacion de Competencias
para el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en el
Municipio de Popayan.

Socializacién final con la comunidad educativa con el fin de validar los
resultados de la investigacion.

Sintesis de los resultados

Mapas Conceptuales que da cuenta de la estructura de las practicas de
ensefanza del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte,

teniendo en cuenta los resultados de la Investigacion.
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7.7. MOMENTOS METODOLOGICOS:

Para abordar la investigacion se implementaron dos momentos, los cuales
sirven de guia para reconocer las practicas de ensefianza de los profesores
del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en la Institucion

Educativa La Pamba de la ciudad de Popayan:

7.7.1. MOMENTO DESCRIPTIVO:

Este primer momento esta constituido por dos etapas por medio de las
cuales se pretende identificar los procesos de ensefianza de los profesores
del area de la Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte, donde da

cuenta de los hallazgos.

e ETAPA EXPLORATORIA.

En esta etapa se realizo una descripcion inicial de las préacticas de
ensefianza de los profesores del area de la Educacion Fisica, la Recreacion
y el Deporte de la institucion educativa para ello se tienen en cuenta las

siguientes fases.

% FASE UNO: FAMILIARIZACION: En esta fase se realizaron

conversatorios con profesores y directivos, con el fin de motivar a la
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comunidad educativa a participar en la investigacion, es decir, se trata
de romper barreras con las personas implicadas en la investigacion e

identificar informantes claves que aportaran al proceso investigativo.

FASE DOS: CONSTRUCCION DE INSTRUMENTOS: En esta fase
se acordaron los componentes del diario de campo y preguntas

generales para los conversatorios iniciales.

FASE TRES: RECOLECCION Y ORGANIZACION DE LA
INFORMACION: Esta fase se inicio con el trabajo de campo en el
cual se obtuvo informacibn por medio de técnicas como la
Observacion Participante y Conversatorios con Profesores, la cual se
consigno en Diarios de Campo. Posteriormente se organizo la
informacion identificando tematicas y luego se agruparon de acuerdo
a las categorias preestablecidas, después de haber realizado la

tematizacién y codificacion de los relatos.

FASE CUATRO: DESCRIPTIVA: Consiste en hacer una descripcion
inicial acompafiada de un mapa conceptual; la identificacion de
supuestos, problemas y preguntas emergentes teniendo en cuenta las
categorias preestablecidas con el propésito de realizar una primera

aproximacion al reconocimiento de las practicas de ensefianza de los
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profesores del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el

Deporte.

e ETAPA DE PROFUNDIZACION:

En esta etapa se complementa la descripcidbn de los hallazgos iniciales
agrupados dentro de las Categorias Preestablecidas, con la informacion
emergente, teniendo como base el Grupo Focal, propuesto a partir de las
preguntas, supuestos y problemas que surgieron en la primera etapa de la

investigacion, para lo cual se efectuaron las siguientes fases:

s FASE UNO: CONFORMACION DEL GRUPO FOCAL: Se conformé
un grupo de informantes claves, para realizar un conversatorio
teniendo en cuenta la disposicion de éstos y los aspectos, que desde
la percepcion de los investigadores, debian profundizarse para
interpretar las practicas de ensefianza de los profesores del area de la
Educacién Fisica, la Recreacién y el Deporte. Previo a esto se realizo
una socializacion con la comunidad educativa en general con el
proposito de validar la informacién, precisar y reestructurar aspectos
relacionados con la descripcion realizada a partir de los primeros

hallazgos.
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% FASE DOS: RECOLECCION Y ORGANIZACION DE LA
INFORMACION ENCONTRADA EN EL GRUPO FOCAL: En esta
fase se obtuvo informacion, utilizando como instrumento para la
recoleccion de esta, la relatoria, las notas de campo y la grabacion en
audio. Posteriormente se organizo la informacion de acuerdo a las

categorias preestablecidas y se identificaron subcategorias.

 FASE TRES: DESCRIPCION FINAL: A partir de los aportes
realizados por el grupo focal y la informacion obtenida en el primer
momento de la investigacion se procedié a ampliar la descripcién que
se realizo en el primer momento, incluyendo las subcategorias

emergentes.

7.7.2. MOMENTO DE: INTERPRETACION

En este momento se develaron los procesos de las practicas de ensefianza
del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en la Institucion

Educativa La Pamba con la ayuda de las siguientes fases:

% FASE UNO: REVISION TEORICA: en esta fase se retomaron
aspectos de la teoria formal teniendo en cuenta algunas tematicas
que hacen parte de los componentes de las categorias

preestablecidas y las subcategorias emergentes.
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FASE DOS: APROXIMACION A LA RECONCEPTUALIZACION:En
esta fase se integran la descripcion final, la revision teédrica y la
percepcion de los investigadores con el propdsito de realizar un
primer acercamiento al reconocimiento de los procesos de ensefianza
y los fundamentos relacionados con el saber disciplinar, como punto
de partida para la construccion de sentido, la cual estara a cargo de
los investigadores del proyecto denominado “Identificacion de
Competencias para el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte en la Institucion Educativa La Pamba de la ciudad de
Popayan”, inscrito al macroproyecto de investigacion: “construccidn
participativa de un proyecto curricular general por competencias para
el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en el

Departamento del Cauca”.

FASE TRES: VALIDACION DE LOS RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION: En esta fase se presento a la comunidad educativa
los resultados de la investigacion con el fin de generar un proceso de
reflexion que permita mejorar las practicas de ensefianza de los
profesores del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el

Deporte en la Institucion Educativa La Pamba.
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8. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

EL DEPORTE, LA SALUD, LAS CAPACIDADES FISICAS, LOS VALORES
Y EL JUEGO: CIMIENTOS QUE GUIAN Y DAN SOPORTE AL AREA DE
EDUCACION FISICA, CON LA ESCASEZ DE RECURSOS COMO UNA
LIMITANTE.

Para el desarrollo de la presente investigacion, se tuvieron como base cuatro
preguntas claves, que se deben hacer los profesores para realizar las etapas
de diagnostico, disefio, ejecucion y evaluacidbn de sus practicas de

ensefianza. Estos interrogantes permitieron dar cuenta de las practicas de
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ensefianza de los profesores del area de la Educacion Fisica Recreaciéon y el

Deporte de la Institucion Educativa la Pamba, de la ciudad de Popayan.

Es conveniente aclarar que para reconocer las practicas de ensefianza
existen diferentes maneras de nombrar por parte de los autores los
componentes que dan cuenta de estas, se opto por las preguntas por que
son categorias que surgen de la percepcion de los profesores, sobre su que
hacer es decir, Valorando su subjetividad (Experiencias Vivencias,
Creencias). A partir del andlisis de estas categorias realizar un ejercicio
interpretativo, que se ofrece elementos para la construccibn de Saber
Pedagogico. De otro lado las preguntas permiten que las practicas de
ensefianza sean entendidas con mayor facilidad por todas las personas

independiente de la concepcion que se tenga sobre la educacion.

Siguiendo los momentos metodoldgicos se presentan los resultados de la
investigacion que consisten en una interpretacion realizada con la ayuda de
la teoria formal en el primer momento de la investigacion. Para ello se tuvo
como base la descripcion realizada en el y segundo momento teniendo en
cuenta los procesos de recoleccion, organizacion y analisis de la informacién
obtenida de las observaciones y conversatorios. Tanto la descripcibn como
la interpretacion sobre las practicas de ensefianza fueron validadas por los

profesores de la institucion educativa la Pamba
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8.1. ¢PARA QUE ENSENAR?

Una de las preguntas que debe tener en cuenta el profesor cuando ensefia
esta relacionada con el ¢Para qué ensefar?, Segun Vasco (1996:p.31-32),
tiene que ver con “El sentido” que el profesor le otorga a sus practicas de
ensefianza, a lo que se agrega que este puede ser también construido con la

ayuda de los estudiantes y la comunidad en general.

Segun la autora en mencion existen dos tipos de propdsitos, los primeros
orientados al “aprendizaje”, es decir, a los saberes objeto de ensefianza o a
los “contenidos y procesos de una asignatura®, para el caso del sistema
Educativo Colombiano relacionados con el “area de la Educacion Fisica, la
Recreacion y el Deporte” (M.E.N, 1994). Los segundos estan orientados a la
“formacién” del ser humano como persona o sujeto donde se incluyen
“‘Aquellos elementos que tienen que ver con el desarrollo arménico de

diversas dimensiones de la personalidad del alumno” (Vasco. p.32).

Por su parte Nerici (1985.p.69) refiriendose al ‘planeamiento de la
ensefianza” el cual esta también relacionado con el planeamiento curricular
y el planeamiento educacional, considera que “para hacer un buen plan de
ensefianza’, el profesor, entre otras debe responder a la pregunta: “;porque
ensefara?”, relacionada con “los objetivos de la educacion y de la escuela,
asi como con los de la disciplina a dictar.

Sin embargo ¢ porque ensefar? este mas relacionado con la justificacion o la
sustentacion que da cuenta de la eleccién que se ha tomado en relacion con
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el sentido de la ensefianza; por ello que se elige él ¢para qué ensefar? el

cual le otorga una mayor precisién a los procesos de ensefianza.

En relacién con esta pregunta Arnold (1991. p, 23) plantea, después de
hacer un analisis sobre los fines y medios en relacién con los valores
educativos, que “Los propdsitos estan determinados por lo que se valora y el
orden de prioridad asignado a las evaluaciones” Segun lo anterior el ¢para
qué ensefar? estd condicionado por la importancia que se le asigna a

determinados objetos de ensefianza y procesos de formacion.

Continuando con el tema es importante presentar la diferencia que expresa
Arnold (1991. p, 24) entre propdsitos y objetivos. En relacién con los
propositos menciona que “son utiles en cuanto proporcionan direcciones en
términos de concentracion y esfuerzo hacia unos objetivos que no resultan
demasiado palpables” y apoyandose en Peters (1973, p.14) agrega que

estos “indican también la posibilidad de fracaso o carencia en algun aspecto”

Con respecto a los objetivos se retoma a Taba (1962. p, 197) citada por
Arnold quien dice: que la funcién principal de los objetivos consiste en “guiar
las realizacion de las decisiones del curriculum sobre que hay que abarcar,
que hay que destacar, que contenidos seleccionar y en que experiencias de

aprendizaje insistir”.
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Recogiendo todo lo que se ha dicho hasta el momento se puede sintetizar
que las practicas de ensefianza, su que hacer o el curriculo, le exigen al
profesor una constante toma de decisiones, las cuales estan orientadas por

una serie de preguntas como la que se esta tratando en este punto.

El ¢para qué ensefiar? siguiendo a Taba, se constituye en la columna
vertebral que articula las demas preguntas que dan cuenta de una propuesta
pedagogica, curricular o de ensefianza, y esta directamente relacionado con
los propdsitos y objetivos de ensefianza, es importante mencionar lo
expresado por Arnold cuando dice:” Los objetivos en relacién con los
propésitos son mas inmediatos, mas especificos, mas tangibles, mas

accesibles y se interesan por hacer practicos los propdsitos” (p.24).

Con respecto al sentido que se les da a las practicas de ensefianza se
considera que los propoésitos estdn mas relacionados con una concepciéon
del aprendizaje constructivista lo que le da mayor flexibilidad a los procesos
de ensefianza, dandole cabida al ensayo, al error y a la incertidumbre,

caracteristicas propias de los seres humanos.

Mientras que los objetivos estdn mas cercanos a concepciones de
aprendizaje conductistas que buscan criterios como la precision, la certeza, y
la cuantificacion lo que le da mayor rigidez a la toma de decisiones en

relacion con la ensefanza.
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8.1.1. ¢ PARA QUE ENSENAR?: PARA LA FORMACION DEPORTIVA Y

DE VALORES.
¢PARA QUE ENSENAR EN EL
AREA?
PROPOSITOS
SECUNDARIA |« Niveles » PRIMARIA

Juegos

Deportivos

N/

Reflexion Aprender a

l l De mesa Tradicionales | Aprender a
@ Ganar Y s
Perder Aportan anar
P Perder
v \ 4
Juego En

Formacion
de valores

En la vida

limpio deporte
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Los propositos para el area en la Institucién Educativa la Pamba de acuerdo
a las observaciones y conversatorios realizados, muestran que el profesor
de Educacion Fisica en secundaria en el desarrollo de los juegos deportivos,
implementa la reflexion de la norma frente a saber ganar y saber perder, e

invita a los estudiantes a que sean mas competitivo en la accion deportiva.

Por su parte algunos profesores de primaria consideran que el juego en la
clase de Educacién Fisica también hay que proyectarlo a saber ganar y
perder en la vida. Otros consideran que los juegos tradicionales y de mesa
pueden aportar a la formacion de valores, tales como el trabajo en equipo;
mientras que en otros casos se considera que la Educacion Fisica también

debe contribuir para que los estudiantes mejoren su comportamiento.

Es asi como el juego puede ser considerado dentro del area de la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte en la escuela como un fin en si mismo, o
como un medio para favorecer el aprendizaje de contenidos relacionados

con esta area o con otros procesos de formacion del ser humano.

Al respecto (Campo 2000. p,45) opina que “el juego en la Educacion Fisica,
ademas de contribuir con objetivos relacionados con el campo social,
intelectual y afectivos, favorece el desarrollo de las cualidades fisicas
basicas, que permiten la adquisicion de habilidades motrices bésicas y
facilita el aprendizaje de movimientos técnicos tacticos de caréacter
deportivo’.

En relacion a los objetivos del juego son orientados al aprendizaje del

Deporte, algunos de estos son implementados en secundaria por el profesor
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del area, en la Institucion Educativa la Pamba, para que los estudiantes
reflexionen sobre aspectos como “el juego limpio” (DC3/P12) “sus normas...,
aprender a ganar o a perder’ (GF/P22) con ello se busca “proyectarlo e
invitarlos a que sea mas competitivo en la accién deportiva, debido a que

anteriormente lo importante sélo era jugar o participar’ (GF/P33).

Este propodsito del juego es también tenido en cuenta por una profesora de
primaria de la institucion, la cual en un conversatorio “relata una experiencia
donde un nifio queria siempre ganar en el juego y el dia que perdia se
enfurecia con sus compafieros, entonces la profesora le decia que en la vida

habia que aprender a perder y a ganar” (GF/P21).

Al respecto Arnold (1991. p, 85) plantea “tratar ganar forma parte de lo que
es un buen juego, por el resultado de ganar o perder siempre esta
subordinado a los valores inherentes a actuar bien”. Segun lo planteado por
este autor el juego favorece procesos de formacion en este caso relacionado
con los valores lo cual es confirmado por Campo. (2000.p, 41) quien afirma

que:

A través de la vivencia del juego, se crea un significado personal de los
valores actitudes y normas que son susceptibles de ser revisados
criticamente. Por lo tanto se considera que el juego es la primera
herramienta de interaccion con el mundo que rodea al nifio, este le ayuda a
construir sus relaciones constituyéndose en una practica que introduce
paulatinamente al individuo en el mundo de los valores y las actitudes, tales
como el respeto a la norma, al espiritu de equipo a la cooperacion, la
superacion.
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Teniendo en cuenta lo anterior en la institucidn educativa el juego en
secundaria esta orientado a incentivar al estudiante a la competencia
deportiva mientras que en primaria esté, es implementado para ensefiar al

estudiante a ganar o perder en la vida.

Esto a su vez lo podemos evidenciar en el Plan Area de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte de la Institucién Educativa la Pamba elaborado por
Molina (2004.p,10) planteado por el profesor, el cual dentro de sus objetivos
pretende “Crear conciencia en todos los estudiantes sobre la importancia del
deporte como fuente de ayuda para aumentar el nivel deportivo, cultural y
social al igual que contribuye desarrollar destrezas cognitivas y sicomotoras
para favorecer el desarrollo integral de los alumnos. Estimulando la
capacidad de trabajo tanto individual como grupal a través de la
participacién y uso de las diferentes disciplinas del deporte y la recreacion.

Siguiendo con el propdésito del juego dentro del area la Educacion Fisica, la
Recreacion y el Deporte otra profesora de primaria considera que, “Los
juegos tradicionales y de mesa aportar a la formacion de valores, atencion y

trabajo en equipo” (GF/P11).

De acuerdo a lo anterior se considera a los juegos como una forma de
trabajar el area de Educacion Fisica, donde intervienen para potencializar
valores personales entre los que se pueden mencionar el respeto, la amistad
y sociales como el trabajo en equipo, la cooperacién, la solidaridad entre

otros, valores que se pueden aprender jugando.

Por dltimo se pudo apreciar que en la institucion educativa la Pamba en
primaria, segun los hallazgos, la Educacion Fisica es pensada desde una

concepcidon mas amplia en la que ésta, “no solo sirve para saltar y correr,
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sino para que los estudiantes presten atencion” (DC7/P4) y “sean juiciosos”
(GF/P29) es decir, que este orientada hacia el comportamiento; se considera
importante, debido a que muchas veces en el area no se tiene en cuenta
otros aspectos que contribuyen a la formacion del ser humano como un
sujeto integral, por el contrario agregamos que la Educacién Fisica debe
aportar al estudiante un equilibrio entre sus movimientos y sus demas

dimensiones.

Se puede finalizar diciendo que en secundaria las intenciones del profesor
estdn mas enfocadas hacia el deporte, mientras que en primaria la
Educacién Fisica esta mas orientada a la totalidad del ser humano lo cual
valoramos pues solo de esta manera se puede lograr una Educacion Fisica
trascendental o repensada desde una perspectiva diferente a la tradicional.
Con esto podemos apreciar también que el area en esta institucién se

aproxima a lo planteado por el MEN (1994.p, 73), quien afirma que:

La Educacién Fisica en el nifio es la base para su formacion integral
favorecida por el caracter vivencial, que compromete en la accién corporal
las dimensiones cognitivas, comunicativas éticas y estéticas. Ella requiere
de ambientes y procesos apropiados de los cuales dependen la calidad y
significado de los aprendizajes que pueden hacer de la Educacién Fisica la
principal mediadora de la formacién infantil.

Sin embargo las buenas intenciones de los profesores de primaria en
Educacion Fisica en ocasiones se ven afectadas cuando se “incentiva a los
nifos a que realicen el ejercicio “como un hombre” (DC8/P1), o los
profesores “se disgustan porque los estudiantes no distinguen su lado
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derecho de su lado izquierdo”(DC7/P4), donde se nota de un lado que la
clase de Educacion Fisica no estd pensada acorde a la edad de los
estudiantes o se le otorgan valores a esta, solo relacionados con las

caracteristicas masculinas.

8.2 ¢ QUE ENSENAR?

A continuacion se presenta la segunda pregunta, que aporta y permite
aclarar y hablar de las practicas de ensefianza de los profesores, donde se
hizo referencia al ¢Qué ensefar?, dentro de esta pregunta se encontraron
dos categorias que son las concepciones y contenidos de la Educacién

Fisica segun Vasco (1992, p. 22-23-24).

Sin embargo para (Urefia, 1992, p. 53) Dentro de esta pregunta debemos
tener en cuenta dos aspectos: “Los contenidos y los objetivos, debido a que
como profesores se puede plantear e intentar alcanzar diferentes objetivos, y
para ello se vale de unos contenidos para la materia objeto de ensefianza.
En relacidbn con los objetivos considera que estos “Hacen referencia a
objetivos, formulados en término de capacidades y contenidos, de tipo

conceptual, procedimental y actitudinal.” (p. 23).
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Desde el punto de la Educacién Fisica, opina que “Los objetivos definen las
capacidades que los alumnos deben desarrollar a lo largo de la etapa.
Hacen referencia a cinco grandes tipos de capacidades: cognitivas, motrices,
de equilibrio personal o afectivo, de relacién interpersonal, y de actuacién e
insercion social, en alusiéon a la busqueda de un desarrollo arménico del

alumno.” (p.23).

Por otra parte los contenidos “representan la seleccion de elementos
culturales mas relevantes para potenciar el desarrollo global de los alumnos
y capacitarles para comprender y actuar de forma constructiva en la

sociedad en que viven. (p. 23).

Ambos (objetivos y contenidos) son objeto de ensefianza, de acuerdo a lo
anterior se devela una relacion directa entre los contenidos y los objetivos,
en otras palabras entre el (Qué y el Para que ensefar?, segun esto los
profesores deben plantear unos contenidos que se adapten a unos objetivos
claros determinados previamente, que respondan a las expectativas y
necesidades de los estudiantes, la familia y comunidad educativa en general,
en especial se deben plantear unos contenidos que no solo se enfaticen en
la ensefianza de un saber especifico, al contrario, debe ser complementado

con unos contenidos orientados en la formacién global del estudiante.
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Otro aporte importante para definir el ¢ Qué ensefar?, lo hace se hace Vasco
(1996, p.6) quien manifiesta que “se hace necesario recurrir a la
transposicion didactica es decir a transformar el saber cientifico en un saber
objeto de ensefianza en la escuela. De ahi surgen guias didacticas, nuevas
secuencias de contenido, eliminacion de algunos temas, inclusion de otros,

propuestas y experiencias para formas diferentes de orientar una clase”.

A continuaciéon se ampliara el concepto de concepciones, y contenidos con

el aporte de otros autores.

o CONCEPCIONES

El término paradigma se origina en la palabra griega (paradeigma), que
significa "modelo" o "ejemplo". A su vez tiene las mismas raices que,

significa "demostrar".

El filésofo y cientifico Thomas S Kuhn (2002. p, 1) dio:

A paradigma su significado contemporaneo cuando lo adopté para
referirse al conjunto de practicas que definen una disciplina cientifica
durante un periodo especifico de tiempo. EI mismo Kuhn preferia los
términos ejemplar o ciencia normal, que tienen un significado filosofico
mas exacto. Sin embargo, en su libro La Estructura de las Revoluciones
Cientificas define a un paradigma de la siguiente manera:

e Lo que se debe observar y escrutar.

o Eltipo de interrogantes que se supone hay que formular para
hallar respuestas en relacion al objetivo.

e CoOmo tales interrogantes deben estructurarse.

e Cbmo deben interpretarse los resultados de la investigacion
cientifica.
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De esta forma, dentro de la ciencia normal, un paradigma es el conjunto de
experimentos modélicos capaces de ser copiados o emulados. El paradigma
prevalente representa, a menudo, una forma méas especifica de ver la

realidad o las limitaciones de propuestas para la investigacion futura.

Al parecer, seguramente todos los profesores han conocido, vivenciado y
pasado por distintos modelos o teorias para apoyar la forma de concebir y
orientar una clase, construyendo contenidos, métodos entre otras teméaticas

gue dan cuenta de las preguntas que orientan las practicas de ensefianza.

Para hacer referencia a las concepciones, se hace necesario recurrir a lo
mencionado por (Vasco, 1992. p, 18), quien dice: “La interaccion entre la
concepcion que tenga el maestro de su area de conocimiento y su forma de
ensefiar se manifiesta de muchas maneras. Una de ellas es la a veces
usada por los maestros cuando se les propone, un nuevo conocimiento que
ellos no ven como pueda integrarse a su practica de ensefianza. El maestro
dice “Esto no me sirve”, expresion que significa exactamente lo que dice: no
es que el maestro niegue la importancia cientifica o tedrica del nuevo
conocimiento, sino que no ve al menos de inmediato como puede utilizarlo

en la ensefianza o como puede comunicarlo a sus alumnos”.
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En ocasiones, los profesores plantean los contenidos, teniendo como
referencia lo establecido por las comunidades cientificas, pero acoplando
estos a las necesidades de sus estudiantes, aqui cabe resaltar que es muy
importante la concepcion que tenga el profesor del trabajo propio de su area,
debido que aunque reconoce que existen propuestas que pueden contribuir
a la formacién y planteamiento de contenidos, el también es consciente que
puede plantear diferentes concepciones que aporten a su area de
conocimiento y por ende a la comunidad educativa, y por supuesto a una

figura importante como lo es el estudiante.

Esto quiere decir que la orientacion de las practicas de ensefianza, esta
determinada por la apropiacion que tenga el profesor del saber que ensefia,
es por ello que en muchas ocasiones se seleccionan contenidos, teniendo
como referencia lo establecido por comunidades cientificas (modelos
tedricos y tecnoldgicos), de donde emergen concepciones, paradigmas y
tendencias entre otros. Sin embargo a partir de la reflexion organizada sobre
sus vivencias, el profesor también puede contribuir a la formacion de los

estudiantes con base en sus propios planteamientos.

e CONTENIDOS

Si los contenidos educativos responden a la pregunta que debe ensefarse o

que debe ser aprendido, en la Educacion Fisica escolar los contenidos
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consisten en aquellas destrezas y habilidades concretas susceptibles de ser
incorporadas al bagaje motor de los alumnos, para que las utilicen de forma
eficiente, creativa y fruitiva en las mas diversas situaciones. Aunque, por
supuesto, no hay que olvidar por ello que el area es un conocimiento
técnico- cientifico sobre él para que, el qué y como realizar las referidas
destrezas también puede constituir un contenido educativo, siempre que
dicho conocimiento se vincule completamente a la vivencia motriz. En
concreto, los contenidos de la materia son definidos por el conjunto de

tareas que se han de ensefiar- aprender.

El contenido debe de ser comprendido como un fundamento de la actividad,
bien entendido de acuerdo con Morrison, citado por Rogter (1979, p. 23),
que: “el alumno no aprende de los contenidos, sino por lo que hace con los

contenidos”.

Desde esta forma de comprender el valor de contenido de aprendizaje, cabe
afirmar que, cuando se dice que el contenido de la Educacion Fisica ha ido
evolucionando a lo largo de su historia, no es porque de hecho el objeto de
aprendizaje haya cambiado, sino porque ha ido cambiando la forma en que
este es aprendido. Lo que cambia no es el contenido del comportamiento

motor, sino la forma de concebir la Educacién Fisica.
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Los contenidos, una palabra clave, que ronda por la cabeza de los
profesores al planear una programacion para el area que les corresponde,
esta es indiscutiblemente importante, pues de estos depende no solo un
buen desarrollo en las clases de Educacién Fisica, sino también un gran
aporte en el crecimiento, fisico, personal, cognitivo, emocional entre otras

dimensiones de los estudiantes.

Antes de iniciar se hace necesario aclarar el concepto de contenidos (Rivilla
y Mata 2003.p, 132) donde estos se entienden o “comprenden un conjunto
de saberes o formas culturales, cuya asimilacion y apropiacion por los

alumnos se considera esencial para la formacion integral de las personas”.

A partir de lo anterior se devela la importancia de los contenidos van mas
alla de una simple propuesta a desarrollar dentro de las instituciones
educativas dependiendo de las necesidades de los estudiantes, al contrario
los contenidos sirven como un medio de incentivar en los estudiantes

diferentes aspectos que contribuyan en su formacion.

De otro lado el termino contenido planteado por Coll (1986) citado por
Gimeno (1998, p.133) lo “concibe, como algo mas que una seleccion de
conocimientos pertenecientes a diversos ambitos del saber elaborado y
formalizado y abarca los hechos, conceptos, procedimientos, principios,

valores, actitudes y normas que se ponen en juego en la practica escolar”.
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Entonces de acuerdo a estos autores los contenidos no deben ser planeados
y orientados, solo por el hecho de cumplir con lo deseado por la institucion
educativa, al contrario como profesores se tiene la ardua tarea de plantear
unos contenidos acordes a las diferentes necesidades de los estudiantes y
mas en la Educacién Fisica, donde a un profesor se le dan todas las
herramientas que le permitan brindar unos contenidos enfatizados no solo en
la formacién deportiva o fisica del estudiante sino al contrario, también se
puede por medio de estos hacerle énfasis al estudiante en los valores,
comportamientos y actitudes positivas que debe tener en la clase y fuera de

esta.

8.2.1. UNA MIRADA DESDE LA CONDICION FISICA, EL DEPORTE Y LA
SALUD.

¢QUE ENSENAR EN EL AREA?

CONCEPCIONES
CONTENIDOS
/ v \
e Iniciacion al
VISIONES ] [DEPORTE ] [SALUD ] Voleibol
p
Antecedentes Capacidades
Histéricos Fisicas
.
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8.2.1.1. Entre el pasado y el presente: dos concepciones emergentes en
el area: el deporte y la salud.

En la institucién educativa la Pamba, teniendo en cuenta las observaciones y
conversatorios, se puede destacar que los profesores de primaria y
secundaria de esta institucion prevalecen, concepciones 0 Vvisiones
enfocadas en el deporte y en la salud, se resalta también una mirada
histérica de la Educacién Fisica en Colombia, aproximadamente de 20 afios
atras por parte del profesor del area; en la investigacion se considera que
esta ultima sirve de soporte a las concepciones emergentes de la Educacion

Fisica.

A continuacion se hace la presentacion de las categorias emergentes pero
antes de iniciar a hablar todo lo que a estas respecta, haremos un viaje a
través de la historia de la Educacién Fisica, donde se mencionan hechos
que marcaron y trascendieron en el cambio de esta area. Claro esta con la

colaboracion del profesor del area.
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8.2.1.2. Una Mirada Histérica de la Educacioén

Partida Para las Concepciones Emergentes.
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Es gratificante ver el cambio y las transformaciones por las que ha tenido
qgue pasar el area de La Educacion Fisica dentro del proceso de ensefianza
en el transcurso de la historia, es por este motivo que para entender mejor
todas estas innovaciones, se conté con la participacion del licenciado del

area.

Segun la version del profesor de la institucion hace aproximadamente 20
afos las clases de Educacion Fisica en Colombia eran orientadas “sin
basarse en una programacion determinada” ( DC1/P12), se implementaba la
separacion de géneros dependiendo de los deportes que practicaban los
estudiantes; un ejemplo de ello era que las nifias se enfatizaban en practicar
baloncesto, a diferencia de los nifios que optaban por practicar mas el fatbol;
Esto desencadeno que los estudiantes no quisieran participar de la clase de
Educacion Fisica, debido a que deseaban jugar uno de estos deportes, ante
esta situacion el profesor “se vio en la necesidad de llegar a una negociacién
dentro de la cual los estudiantes recibirian clase y luego se les daria 20
minutos al final de ésta, para que jugaran el deporte que desearan” (DC1/

P15).

Al leer lo anterior, aparentemente ese cambio no fue tan evidente, debido a
qgue en la actualidad todavia se ven algunos casos donde los estudiantes
optan por determinado deporte, dependiendo del genero y gustos deportivos,

por otro lado es indiscutible que muchos de los profesores aun en dia dan
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“el tiempo libre” al finalizar la clase para que los estudiantes realicen las
actividades o practiguen el deporte que deseen, incluso esto se pudo

observar dentro de la misma Institucién Educativa.

Por esta misma época continua diciendo el profesor se implemento la
gimnasia en las clases de Educacion Fisica, esto ocasiono problemas a
muchos docentes, debido a que esta implica un “contacto fisico” entre
profesor y estudiantes, lo que al parecer no fue bien visto por la mayoria de
los padres de familia, quienes manifestaron su inconformidad con demandas

judiciales hacia los “docentes”. (DC1/P8).

Segun Pinillos (2004. p,36) el génesis de la Educacion Fisica tiene como
punto de partida las nociones de gimnasia y cuerpo, las cuales tienen en
comun, el darle importancia al ejercicio fisico o al movimiento humano; con
miras a prolongar la vida, mejorar la salud o recrearse. Segun Comenio
(1998. p, 61); pero también desde la mirada de los griegos prepararse para
la guerra, buscar la formacién integral del ser humano o realizar juegos de

caracter eminentemente competitivos (juegos olimpicos)

En Colombia los recursos relacionados con el campo de la Educacion Fisica
y el Deporte, segun propuesta presentada por Moreno y Escandon a finales
del siglo XVIII en contravia de la filosofia de la iglesia catdlica quien estaba

autorizada por la corona espariola en la época de la conquista, para orientar
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la Educacion, se centraron inicialmente en las nociones de “Calistenia”, la
Gimnasia y actividades de campo (paseos) como algo necesario para la

Educacion (2004, p. 62).

En relacion a lo anterior ,se hace visible las diferentes miradas que se han
tenido de la Gimnasia y las transformaciones que esta ha sufrido, en el
transcurso de la historia, claro estd que dependiendo de las diferentes
culturas o paises donde se implementaba, si bien en esta investigacion
realizada por Pinillos no se denota un informe especifico de lo mencionado
por el profesor de Educacion Fisica, donde este hace alusion que la
aplicacion de la gimnasia, trajo consecuencias juridicas a los docentes, con
los padres de familia, este es un dato interesante que puede ser asumido en

futuras investigaciones.

Como aporte final se plantea que la gimnasia vista como un deporte requiere
de un acompafiamiento total del profesor, debido a que dentro de este se
pueden presentar lesiones o accidentes que atentan contra la integridad del
estudiante, es por esta razon que el profesor debe estar presente en los
avances que tengan los estudiantes y en este se hace necesario el contacto
fisico, para corregir diferentes posiciones o técnicas, por esta razén es que
el padre de familia, tomo decisiones que van en contra de la integridad del

profesor.
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De otro lado, algo que “transcendid” en la educacion fisica es “la clase
militarizada”, vista como un castigo y excluyente, donde el trato que brindaba
el docente a los estudiantes presentaba mucha desigualdad, dependiendo
del género del “docente”, (DC1/P10). Menciona también el profesor que un
docente de educacion fisica era catalogado como bueno si de verdad exigia
un maximo esfuerzo fisico a sus estudiantes, lo que se conoce como

“sacarle la leche” (DC1/P11).

La Educacién Fisica Militarizada, un concepto que aun en dia es discutido,
gue tiene sus seguidores, como sus oponentes claro esta dependiendo de la
concepcion y formacién académica de cada profesor, unos creen que la
educacién del cuerpo por medio de ejercicios fisicos era lo mejor, otra
opinion muy diferente al respecto, tienen otros donde se cree que en la
Educacion Fisica no solo se debe dar importancia al cuerpo, pues el ser
humano es un complemento donde se integran diferentes aspectos que lo
ayudan a identificarse como ser unico, y por este motivo no se lo pude
reducir a un elemento meramente corporal; pero bueno este concepto de La
Educacion Fisica militarizada debido a las exigencias y necesidades del

contexto social, se hizo necesario recurrir a ciertos cambios.

En relacion a que el profesor era catalogado como bueno, dependiendo del

esfuerzo fisico que exigencia a sus estudiantes, aclarando que en la
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actualidad esta idea es mas marcada, dependiendo de la naturaleza de cada

institucion educativa.

Finalmente el profesor considera que el trabajo del docente de Educacion
Fisica era subvalorado, puesto que dentro de las instituciones educativas se
le asignaban tareas que no se relacionaban con el area, tales como: “tocar la
campana”, “hacer formaciones”, “llevar a los estudiantes a limpiar el colegio”
(DC1/ P15) para terminar comenta el profesor que en el transcurso de la
historia en la clase de Educacion Fisica la escasez de materiales es un

problema que se presenta en la mayoria de las instituciones educativas

publicas.

En algunas instituciones Educativas, todavia se siguen subvalorando
algunas areas, dentro de estas se encuentra La Educacion Fisica, debido
gque a que en muchas ocasiones el tiempo asignado para esta area se
emplea para celebrar diferentes actos o actividades que no tienen relacién
alguna con esta; de otro lado a veces no se cuenta con los materiales
deportivos necesarios para los estudiantes, lo que en ocasiones limita al
profesor, pero no le impide recurrir a su creatividad, la cual juega un papel

fundamental para que el oriente su clase de manera optima.

Al hacer referencia a la historia de la Educacion Fisica, se evidencia que

muchos de los hechos que sucedieron en el transcurso de estos 20 afos,
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todavia se siguen presentando en la actualidad, la pregunte seria ¢,que otros
cambios se vendran para esta area?, esto no tiene respuesta fija, pero algo
gue si es cierto es que como profesores se tiene el poder en las manos de

poder transformar el area, para mejorar la orienta hacia los estudiantes.
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8.2.1.3. La concepcion de la educacion fisica actual, una mirada desde

el profesor del area.
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Segun la version del licenciado en el area, de la institucion, la Educacién
Fisica en algunas instituciones educativas, se pretende trabajar desde los
planes transversales, donde esta area tenga la posibilidad de ser articulada
con otras, con esto se busca orientar los estudiantes, que sean capaces de
actuar y desarrollarse en diferentes contextos; Para apoyar lo que dice el
profesor tomamos como guia lo que menciona LA LEY GENERAL DE

EDUCACION, LEY 115 DE FEBERO 8 DE 1994.

Articulo 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o
privados que ofrezcan educacion formal es obligatoria en los niveles de la
educacioén preescolar, basica y media cumplir con:

a. Art.1. El estudio, la compresion y la practica de la Constitucién y la
instruccién civica, sera materializada en la creacién de una asignatura de
urbanidad y civica, la cual debera ser impartida en la educacion preescolar ,
basica y media, de conformidad con el articulo 41de la Constitucion Politica.

b. El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de la diversa cultura, la
practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo
cual el gobierno promovera y estimulara su difusién o desarrollo;

c. La ensefianza de la proteccién del ambiente, la ecologia y la preservacion
de los recursos naturales, de conformidad con lo establecido en el articulo
67 de la Constitucion Politica;

d. La Educaciéon para la Justicia, la Paz, la Democracia, la Solidaridad, la
Confraternidad, la Urbanidad, el Cooperativismo y en general la formacion
de los valores humanos, y

e. La educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las
necesidades psiquicas y afectivas de los educandos segun su edad.

Paragrafo 1.El estudio de estos temas y la formacion en tales valores, salvo
los literales a) y b), no exige asignatura especifica.

Esta formacion debe incorporarse al curriculo y desarrollarse a través de
todo el plan de estudios.
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Es importante que la Educacion Fisica, tenga la oportunidad de ser
articulada con otras areas, y es un hecho que por medio de esta area se
puede hacer un trabajo en conjunto con otras que permitan resultados
optimos para lograr una formaciéon amplia en diferentes aspectos, que
aporten y busquen estudiantes capaces de suplir las necesidades que hoy
en dia la sociedad demanda, entonces segun lo planteado en la Ley General
de Educacion, deben incluirse en el plan de estudios, diferentes asignaturas,
entre ellas la Educacion Fisica integral, que aporten a una formacién del

estudiante en todas sus dimensiones

Algo muy similar es planteado por Espafia en el Real Decreto 1178/ (1992,

p.111) de 2 de octubre, dice textualmente:

La especializacién disciplinar debe complementarse con la presencia en las
distintas materias de contenidos educativos imprescindibles en la formacion
de los ciudadanos, como son la educacion para la paz, para la salud, para la
igualdad entre los sexos, educacion ambiental, educacion sexual, educacion
del consumidor y educacion vial.
Otro aspecto esencial que menciona es el plan de area, una manera de
pensar, plantear y trabajar la Educacion Fisica de cada institucion educativa,
sin embargo nos apoyamos en modelos alemanes, pero considera que es

fundamental que estos se adecuen a cada contexto educativo donde se

apliquen” (DC1/P13).
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Algo que vale la pena resaltar es que a pesar, de que se tengan diferentes
guias, modelos o programas, para la Educacion Fisica, se debe tratar de
unificar lo que propone cada una de estas, vale la pena decir en esta
instancia que cada contexto es diferente a otro, es por tal motivo que se
hace necesario pensar y plantear una programacién para cada Institucion
Educativa, teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades de la

misma.

El profesor de Educacion Fisica, también manifiesta que “en la institucion
educativa la Pamba se tuvieron en cuenta unas programaciones que venian
del ministerio de educacién, para ser implementadas en el area, pero para el
lo que vale es lo que se pueda observar en los estudiantes porque es muy
diferente orientar clase en la Pamba que en otras instituciones educativas
entonces, si bien se hace necesario tener algunos modelos ya sean
alemanes o de la teoria de profesores de Educaciéon Fisica, quien vivencia
con los estudiantes es el que puede hacer un modelo a su institucion”,

(DC1/P5).

A continuacion se presentan los resultados de dos concepciones dentro la

Educacion Fisica donde una esta orientada en el deporte y otra en la salud
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8.2.1.4. La Educacion Fisica Deportivizada en Busca del Cambio y

Nuevas Alternativas.
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Hay cosas que indiscutiblemente no se mezclan o no se unen, asi se haga
hasta lo imposible, pero algo que se sabe y se tiene claro es que la
Educacion Fisica y el deporte son como el oxigeno para los seres humanos,
como el agua para los peces, y como la gasolina para cualquier vehiculo, al
hacer estas semejanzas lo que se pretende es resaltar que el Deporte dentro
de esta &rea, juega un papel muy importante y que indiscutiblemente este
debe ir integrado con otros componentes, para hacer de La Educacién
Fisica, una mezcla de diferentes ingredientes que le den sentido, y sea

agradable para los estudiantes.

A continuacion el profesor de Educacion Fisica de secundaria inicia
explicando la clasificacién del deporte donde manifiesta “El deporte tiene
sus clases; el recreativo que genera motivacion; el competitivo, que hay que
saberlo orientar y el de alto elite saberlo moderar, estas son algunas de las
opciones o0 posturas por las que se puede orientar al estudiante,
dependiendo de los objetivos que se deseen conseguir con ellos” (GF /P27),
para apoyar lo que el profesor menciona recurrimos a la Ley 181 de (1995.
p.21) en la que se menciona la definicion y clasificacion del deporte en
Colombia, especificamente en el articulo 16 donde se habla de las formas

como se desarrolla el deporte, estas son definidas de la siguiente manera:
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DEPORTE COMPETITIVO: Es el conjunto de certAimenes, eventos y
torneos, cuyo objetivo primordial es lograr un nivel técnico calificado. Su
manejo corresponde a los organismos que conforman la estructura del
deporte asociado.

DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO: Es la practica deportiva de
organizacion y nivel superiores. Comprende procesos integrales orientados
hacia el perfeccionamiento de las cualidades y condiciones fisico — técnicas
de deportistas, mediante el aprovechamiento de adelantos tecnolégicos y
cientificos.

Cuando el profesor de Educacion Fisica, habla del deporte recreativo, dentro
de la legislacién deportiva no aparece un tipo de clasificacion donde se la
mencione, pero al hacer una revisibn méas profunda, aparece el deporte
social comunitario, donde este hace referencia a que “Es el aprovechamiento
del deporte con fines de esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de la
comunidad, procura integracion, descanso y creatividad. Se realiza mediante
la accién interinstitucional y la participacion comunitaria para el mejoramiento

de la calidad de vida” (p.22)

Al hacer esta aclaracion, y si bien no se habla directamente de deporte
recreativo, parece ser que este, segun la legislacién deportiva en Colombia,

esta incluido dentro del deporte social comunitario.

Por tal motivo se refiere a otra definicion en la que en Chile se hace alusion
directa al deporte recreativo, (Fondo nacional para el fomento del deporte

(2003, p.1)), en ella se define este como:
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Las actividades fisicas efectuadas en el tiempo libre, con exigencias al
alcance de toda persona, de acuerdo a su estado fisico y a su edad, y
practicadas segun reglas de las especialidades deportivas o establecidas de
comun acuerdo por los participantes, con el fin de propender a mejorar la
calidad de vida y la salud de la poblacion, asi como fomentar la convivencia
familiar y social

Al hacer referencia a la anterior definicion existe una relacion muy notable,
con lo estipulado en la ley 181 de 1995, de acuerdo a esto se puede concluir
en otras palabras que el deporte recreativo, lo que pretende es brindarle un
espacio a todas las personas sin importar la edad, condiciones fisicas o
econOmicas, para que realicen actividades deportivas que les produzca una

sensacion de bienestar y en procura de mejorar su calidad de vida.

Ubicadndose en el contexto de la institucion educativa, el profesor de
Educacién Fisica tiene diferentes opciones o posturas para la ensefianza en
relacion al deporte, para que les ensefie, y retoma de estas dependiendo de
las necesidades, caracteristicas de los estudiantes y claro estd teniendo

como base los objetivos de trabajo que se desean alcanzar.

En relacién con otras visiones del deporte el profesor del area, manifiesta
que “en algunas instituciones educativas se enfatiza al estudiante hacia un
determinado deporte, lo que no permite que este tenga la oportunidad de
vivenciar otros, por tal motivo considera conveniente trabajar la parte

recreativa en primaria dentro de las clases de Educacion Fisica” (DC1/P5).
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Esta concepcion del profesor es similar a lo planteado en la siguiente
postura:

El deporte en edad escolar para nosotros, tiene un valor neutro, no lo
consideramos ni positivo ni negativo en si mismo, sera el contexto de
aplicacion el que determine su caracter. La practica deportiva en las
primeras edades de primaria debe, identificarse necesariamente con todos y
cada uno de los siguientes principios: abierta, comprometida con valores
educativos, creativa, positiva, ludica, que fomente una préactica para toda la
vida, multifacética, considera al nifio en su globalidad, contempla que el
protagonista es el nifio, saludable, promueve la autonomia, basada en la
interaccion y la comunicacién, vinculada con el contexto mas inmediato, en
si apostamos por un deporte multifacético, donde el objetivo es dotar al nifio
de una amplia disponibilidad motriz.(Julian y Del Villar, 1998; Genérelo,
Julian y Pradas 1997) (p.24).

Hoy en dia, en muchas instituciones educativas de la ciudad, y en la mayoria
de los casos se busca enfatizar al estudiante en un determinado deporte,
con el fin de conseguir la especializacion de estos Ultimos en una
determinada disciplina deportiva, o por el contrario para conseguir triunfos
gue posicionen a nivel deportivo a las instituciones educativas, esta situacion
ha ido desarrollando en el estudiante la idea de que la clase de Educacion
Fisica, es una rutina donde solo se encamina al deporte o a realizar alguna
actividad especifica, que en muchos casos ha desencadenado una apatia

del estudiante hacia la clase de Educacion Fisica.

Para contrarrestar esta situacion se comparte la idea del profesor, debido a
qgue en primaria la parte recreativa, es fundamental, para hacer que la clase
sea divertida, llamativa, motivadora e importante, para los estudiantes, claro
esta que el deporte no debe ir desligado por completo de la primaria, y esto

se puede llevar a cabo con los juegos predeportivos, donde se les va
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haciendo una induccion o preparacion a los estudiantes en la parte

deportiva.

Continua manifestando el profesor que “se hace necesario una irradiacion
deportiva en los grupos de primaria, para que el nifio sea competente puesto
que para el muchos entrenadores cometen errores en la iniciacion deportiva
al no permitir al estudiante experimentar una irradiacion deportiva lo cual
ocasiona que estos a muy temprana edad no quiera saber nada de un
determinado deporte” (GF/P34). Para hacer énfasis en lo que implica el
término iniciacion deportiva, se tiene como base las caracteristicas
planteadas por Blazquez (1995), el proceso de iniciacion deportiva se

caracteriza por los siguientes aspectos:

1. Por ser un proceso progresivo, estructurado e intencional de ensefianza-
aprendizaje, que tiene como finalidad el conseguir el dominio
fundamentalmente del conocimiento teérico y practico, como una parte
importante de la adquisicion del saber hacer.

2. Por ser un proceso de adquisicion de habilidades para desarrollar los
instrumentos basicos de una manifestacion deportiva.

3. Por ser un periodo de la practica deportiva en que el individuo comienza a
tener una operatividad basica en esa manifestacion deportiva.

4. Por ser una etapa de adquisicion de actitudes para propiciar una adhesién
hacia una practica continuada de actividad fisica en relacion con los iguales.
Por el contrario el proceso deja de ser entendido como iniciacién deportiva
cuando el objetivo una introduccion al deporte, es canjeado por una
introduccion al rendimiento en el deporte (Amador, 1993 en Blazquez, 1995)

(p. 24).
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Entonces la iniciacion deportiva, es un proceso gradual que tiene como fin el
conseguir un objetivo determinado en este caso, la ensefianza de un deporte

especifico.

Esta vision es compartida por Hernandez Moreno (1988. p.23 ) la iniciacion
deportiva es “el proceso de ensefianza--aprendizaje, seguido por un
individuo para la adquisicién del conocimiento y la capacidad de ejecucién
practica de un deporte, desde que toma contacto con el mismo hasta que es

capaz de jugarlo o practicarlo con adecuacion a su estructura funcional”

La iniciacion deportiva, entonces dependiendo de la persona que la oriente,
tomara una vision de ensefianza hacia un solo deporte, o por el contrarié se
apoyara en la idea de brindar al estudiante diferentes posibilidades
deportivas, que abran sus expectativas y le den la oportunidad de vivenciar
la variedad con la que se cuenta a nivel deportivo, es aqui donde el profesor
de Educacion Fisica, desempefia un rol importante al orientar la iniciacion

deportiva teniendo en cuenta las caracteristicas del estudiante.

La discusion esta en si la iniciacidon deportiva debe hacerse desde el
principio, en un solo deporte o por el contrario debe partir ofreciendo al

estudiante una deportiva.

Al respecto se considera que el deporte debe estar presente en las clases de
Educacién Fisica, pero este debe ser orientado de manera moderada en

ciertas poblaciones estudiantiles, para no entrar a ocasionar desagrado por
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el mismo, y para que esto no ocurra se recomienda recurrir a la “irradiaciéon
deportiva”, donde al estudiante se le abren las puertas a diferentes

posibilidades deportivas.

Es bueno resaltar que el deporte escolar, tiene otro sentido, no solo se trata
de formar al estudiante en una determinada disciplina deportiva, al contrario
lo que se pretende es educar a través del deporte, donde se alcance una

formacion completa en diferentes aspectos.

Todo lo manifestado por el profesor anteriormente, es apoyado y confirmado
por una profesora de primaria quien dice que “las clases de educacion fisica
no deben convertirse solo en fatbol, hay que sugerir otras opciones para los
estudiantes, como se ve en otras instituciones donde proporcionan natacion,

baloncesto, voleibol ballet y baile” (GF/P12).

El fatbol es un deporte que causa sensacién en la gran mayoria de los
estudiantes en especial, en los hombres, y es indiscutible que este haga
parte de la clase de Educacion Fisica, pero se debe tener presente que la
clase no solo debe gira en torno a un solo deporte, al contrario se deben
buscar otras alternativas que sean novedosas e interesantes para el

estudiante.
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8.2.1.5. La Clase de Educacion Fisica una Alternativa, Saludable para

los Estudiantes.
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Segun algunos profesores de primaria por enfermedades como el asma en
la Institucion Educativa La Pamba “algunos nifios no pueden realizar
ejercicios en la clase de educacion fisica, puesto que algunos padres
solicitan a los profesores no sacar al estudiante del sal6n”, en lo cual
sostiene un profesor que “el mejor remedio para que el nifio se cure de
enfermedades como estas es sacandolo al aire libre”(GF/P14), para hacer
énfasis en este tema se retoma al Modelo tradicional o medico o lo que
Blazquez, citado por Lopez Rodriguez (1999. p.2) llama la “etapa cientifica
medica” el concepto salud dentro de este modelo se asocia a la ausencia de
enfermedad y se ubica mas bien en un plano externo del individuo al

declarar que “ejercicio fisico= condicion fisica=salud”.

En lo anterior es visible que el autor devela, una relacion directa entre el
ejercicio fisico, y la salud, entonces para las personas y en especial los nifios
y jévenes es de gran importancia, la realizacion del ejercicio fisico, debido a
los grandes aportes que este tiene sobre el bienestar y calidad de vida de las

personas.

De otro lado el profesor de Educacién Fisica de secundaria con respecto al
asma considera que desde las clases de educacion fisica “se puede mejorar
un estudiante con este tipo de problemas siempre y cuando se realice
progresivamente el ejercicio, porque una intensidad mal balanceada puede

“fundir” (perjudicar) al estudiante” (GF/ P21), porque para el profesor es
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mejor que el estudiante termine la clase feliz que “sacarlo sudado, cansado y
con la lengua afuera” (GF/P15) al respecto Becerro (1995,p.275), citado por
Zagalas (2001.p.18), refiriéendose a una tendencia de salud expresa “El
mantenimiento de la actividad fisica es una necesidad humana para
conservar la salud, no simplemente se ve como la ausencia de enfermedad,
sino como la sensacion de bienestar, la capacidad de ejercer toda clase de
funciones, e incluso la de contribuir al a felicidad propia y a la de los

semejantes”.

Es importante, lo que el profesor del area menciona, en cuanto a la
realizacion del ejercicio, este debe ser de manera moderada, para no ir a
perjudicar o causar alteraciones en la salud del estudiante, es por este
motivo que un profesor debe saber a qué edad realiza determinados
ejercicios, o por el contrario lo que ocasionara no sera un progreso, sino un

retroceso en el desarrollo del estudiante.

Este planteamiento esta acorde para apoyar, lo que el profesor de
Educacion Fisica y Becerro (1995) afirman retomando a (Fentem, Bassey y
Turnbull (1988), Plasencia y Bolivar 1989): quienes coinciden en

Las evidencias cientificas indican importantes beneficios, pero, naturalmente
estos beneficios dependeran del tipo de ejercicio, de como se realice, de la
frecuencia con que se practique y de las caracteristicas personales de cada
participante. No obstante si el ejercicio es adecuado - Contribuye al
crecimiento y desarrollo de los nifios-as; mejora la capacidad funcional,
permite aumentar la eficiencia del sistema cardiovascular y reduce el riesgo
de enfermedades cardiovasculares, mejora el control de peso corporal,
posee efectos sobre el bienestar mental. (p. 223- 224).
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El ejercicio fisico, dependiendo de diferentes factores como las
caracteristicas de la personas, la frecuencia con que se realice, influye o

aporta de manera positiva en la salud de las personas.

Para el caso de la Educacion Fisica, como profesores hay que tener el
conocimiento y la responsabilidad para hacer ver que dentro de estas clases,
se consiguen diferentes objetivos que aportan al bienestar no solo fisico del
estudiante, sino también de otros aspectos que generan una buena calidad

de vida en el estudiante.

Con respecto a la salud mental una profesora de primaria considera que “el
hecho de sacar a los estudiantes a correr y trotar en las clases de Educacion
Fisica contribuye a que estos dejen su timidez, participen, pregunten,
hablen y lean” (GF/P17), (Sanchez.1997. p, 12) “El ejercicio fisico aporta a la
salud desde el punto de prevencién de enfermedades cardiovasculares y

desde el punto de vista psiquico y de bienestar psicolégico de la persona”.

De lo anterior se puede decir que la Educacion Fisica, tal como lo creen los
profesores de la Institucion Educativa La Pamba, y otros autores, en verdad
aporta a mejorar y mantener la buena salud de los estudiantes y personas
en general, entonces como profesores se tiene la ardua tarea de fomentar
en los estudiantes y comunidad educativa en general los beneficios que

tiene la practica de la Educacion Fisica dentro de las instituciones y cambiar
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poco a poco esa mentalidad que esta area no tiene muchos aportes
importantes que hacer al estudiante, al contrario no solo se ve la importancia

de esta area en el campo de la salud, sino también en diversos campos.

Como se pudo apreciar, para hacer el reconocimiento del ¢Qué ensefiar? Se
hizo mencién al componente de las concepciones que tienen los profesores
de la institucion educativa La Pamba acerca de la Educacion Fisica,
Recreaciéon y Deporte, a continuacion se hara énfasis en el otro componente
relacionado con los contenidos que se orientan dentro de esta institucion
educativa, los cuales de manera implicita o explicita se relacionan con las

concepciones.
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8.2.2. LOS CONTENIDOS, POR LA SENDA DE LOS JUEGOS, LAS

CAPACIDADES FISICAS Y EL VOLEIBOL.

¢ QUE ENSENAR EN ELAREA?
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En la institucion educativa la Pamba, se puede apreciar que los contenidos
de ensefianza que se orientan en el area de Educacion Fisica, Recreacion y
el Deporte, en secundaria estan enfatizados en el voleibol, donde se le
ensefian a los estudiantes la técnica de este deporte, algo muy diferente
ocurre con los contenidos de primaria, donde estos se encaminan a los

juegos y capacidades perceptivomotrices como la lateralidad.

8.2.2.1. El voleibol y las capacidades fisicas como eje central de los

contenidos en secundaria.

Los contenidos de ensefianza en la institucién educativa la Pamba segun las
observaciones realizadas en secundaria, estan relacionados de un lado con
la iniciacion al voleibol, donde “el profesor les comenta a los investigadores
que el tema de la clase fue, inicio a dedos, antebrazo y remate, el hace
referencia que falta realizar el trabajo de servicio y bloqueo, para aclarar
mejor el profesor manifiesta “la clase de hoy era solo una iniciacién al
voleibol “(DC2/P4), para ello se trabajan posiciones basicas y las técnicas de

voleo, recepcion de antebrazo y remate.

De otro lado el profesor hace referencia que, “no solo el voleibol es parte
fundamental en la ensefianza en secundaria, no olvidemos que las
capacidades fisicas deben estar incluidas en el programa de Educacién

Fisica, y por ende se las debe desarrollar en las clases con los estudiantes”
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(DC/P6). Para sustentar lo manifestado por el profesor tenemos a Franco de

Machado (1976, p.32) se refiere a tres grupos de contenidos:

El de los saberes especificos, el de las actitudes y valores y el de las
habilidades y destrezas. De esta manera, la autor reconoce la educacién
como un proceso de formacion humana que debe atender a las personas en
tres dimensiones: la del conocimiento cientifico y técnico, la de los valores y
la de las préacticas como medio de la autorrealizacién del ser humano.

En concordancia con lo planteado se han definido cuatro nlcleos tematicos
gue deben ser trabajados de forma integrada en toda la escolaridad, estos
son: expresiones motrices, capacidades fisicas, aspectos cientificos,
tecnoldgicos y saber popular, y formacién social.

Se hace evidente que lo planteado por el profesor y de acuerdo con la
autora, las capacidades fisicas son parte esencial de los contenidos debido a
gue estas juegan un papel fundamental en el desarrollo fisico del estudiante,
sin desconocer que estas también aportan al mejoramiento no solo fisico,
sino también en diferentes aspectos como el intelectual, y el social del

estudiante.

Para hacer mas énfasis y aclarar el concepto de capacidades fisicas se

presenta que estas como las expone (Ruiz Aguilera, 1996, p.47).

Son el resultado de una actividad armoénica entre el sistema nervioso central,
las diferentes estructuras del sistema muscular y el ambiente social; se
deben desarrollar a través de actividades individuales y colectivas teniendo
en cuenta caracteristicas biolégicas sociolégicas y psicolégicas de la
persona.
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Se ve que las capacidades fisicas deben ser trabajadas de manera
complementaria, no solo teniendo en cuenta las caracteristicas del
estudiante, sino también se debe mirar el contexto y en especial el tipo de

trabajo o actividades que se realicen dentro de la clase de Educacion Fisica.

Por su parte Salazar, (2004. p, 25) considera que las capacidades fisicas

Son aquellas caracteristicas especificas que el organismo humano posee
determinadas por la herencia, es decir son innatas, nacen con el individuo.
La diferencia radica en el grado de desarrollo de las mismas, el cual se
obtiene o se aumenta mediante la practica del ejercicio.

Teniendo en cuenta lo expresado por el profesor y al ser esto confrontado
con la teoria formal, se ve que las capacidades son un aporte fundamental
para el desarrollo de diferentes aspectos en el estudiante, y uno de los ejes
centrales en los contenidos del area de la Educacion Fisica, La Recreacion y

el Deporte.

Segun las observaciones realizadas se pudo apreciar con respecto a los

contenidos relacionados con las capacidades fisica “el profesor
generalmente realiza estiramientos de miembros inferiores y superiores que
en la mayoria de casos lo trabajan al inicio de la clase y dirige estiramientos
a nivel de miembros superiores e inferiores al final de la clase(DC11/P6 )
para definir lo que son los estiramientos citamos a Salazar (2004, p. 26)

quien expresa “Es la maxima capacidad de movimiento de las articulaciones

corporales para ejecutar movimientos de rotacion, flexion y extension”.
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Los estiramientos estan relacionados con la flexibilidad, la cual es entendida
por el autor Alter (1994, p.15) como “la capacidad de mover los musculos y
articulaciones en toda su plena gama de movimientos, esta flexibilidad se

desarrolla por medio de los estiramientos”.

Por su parte Gonzalez y Esquicia (2004. p, 38) agregan:

Es una capacidad que tienen las articulaciones de movilidad o recorrido.
Habra que diferenciarla de elongacion y elasticidad. La elongacién es el
estiramiento de un tejido y la elasticidad es la capacidad de un tejido de
estirarse y volver a la posicion inicial.

Como licenciados en el area, es notable la importancia que tienen los
estiramientos a nivel de los musculos, antes de iniciar cualquier actividad
fisica, es consecuente que el profesor es quien realiza y dirige los
estiramientos a sus estudiantes, antes de dar inicio al desarrollo de la clase,
porque como profesionales es de velar por la seguridad y bienestar de los

estudiantes.

8.2.2.2. Los Juegos y Lateralidad Contenidos que se Orientan en

Primaria.

En primaria se observo que los contenidos de ensefianza que se plantean
en el area de Educacion Fisica estan relacionados con la lateralidad cuyo

concepto se define (Carranza et. al, 2004. p, 46) “como la presencia para
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utilizar una de las partes simétricas del cuerpo y la proyeccién en el espacio

de la misma”.

De otro lado se plantean los juegos recreativos, como contenido dentro de
las clases de Educacién Fisica pero hay que resaltar que una profesora de
primaria propone los “juegos tradicionales y de mesa” tales como: el yoyo,
trompo, parques, el ajedrez, el trique, esto como un plan b, o una estrategia
de emergencia para las clases ,donde ella dice con sus propias palabras “yo
pienso, también, que como plan B se podrian retomar , los juegos de antes,
pues asi no sean de mucho movimiento, pero igual a ellos le sirven mucho el
yoyo, el trompo, el yaz, el parques, todo eso sirve para que los nifos
aprendan aprovechen el tiempo, y no se aburran siempre con la clase de

tablero” (GF/P12).

Se hace referencia a los juegos tradicionales Campo (2000, p.33) “Los
cuales constituyen una manifestacion natural, que son resultado del legado
generacional de todas aquellas actividades de caracter ladico que se
originan en la remota historia de los pueblos, y de su subsecuente evolucion
cultural por lo que se transmiten en una comunidad determinada, definida

por pautas culturales propias”.
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Esta vision es complementada por Vega (2000, p. 30)

Aquellos juegos que los conocemos desde siempre, que incluso las
personas mas ancianas del lugar los recuerdan desde su infancia, los
juegos tradicionales son aquellos que han participado de un proceso
de transmisién y que han tenido continuidad durante un periodo
determinado historico.

Con el pasar del tiempo los juegos tradicionales, han ido perdiendo un
espacio entre nuestra sociedad y en especial dentro de las clases del area,
tal vez esto se ha dado porque en la actualidad las necesidades, gustos y
expectativas del estudiante son diferentes, que en épocas anteriores, seria
importante no relegar los juegos tradicionales al olvido total, se podria tener
en cuenta estos dentro de la clase de Educacion Fisica, no solo para que los
estudiantes los conozcan, sino también para rescatar las tradiciones, que
poco a poco se estan dejando perder, entonces la clase de Educacion Fisica

seria un buen inicio para traer de nuevo este tipo de juegos.
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8.3. ,COMO ENSENAR?

Otra de las preguntas claves que el profesor debe plantearse dentro de su
proceso de ensefianza es ¢ Como Ensefar?, segun Vasco (1996, pp.33, 34)
menciona que el profesor al referirse a la pregunta anterior lo hace en
términos de “proceso metodolégico” donde se incluye todo lo que el planea
para sus clases, lo que modifica, improvisa o utiliza, en pocas palabras todo

lo que sucede dentro de su clase.

De otro lado continda diciendo la autora, que el ¢(Como ensefar? se
relaciona en ocasiones directamente con la formacion y procesos
metodoldgicos que el profesor obtuvo cuando era estudiante, esto no esta
del todo mal, en ocasiones como profesor se retoman caracteristicas de
ensefianza de otros profesores, pero cabria resaltar que se debe tratar de
crear un sello propio que se identifique y diferencie de los demas, en
ocasiones el reproducir ciertos modelos metodologicos, encasilla al profesor
sin darle la oportunidad de explorar otros campos, que permitan mirar

nuevas propuestas, las cuales se puedan implementar con los estudiantes.

En esta investigacion, apoyandonos en la teoria formal la metodologia es
considerada como uno de los aspectos del ¢ Como ensefar?, el otro aspecto
por su relacion directa con esta es la organizacion de los estudiantes. Para

ello se hace mencion inicialmente a la metodologia.

122



e METODOLOGIA

Por su parte (Barrantes y Reyes) citados en Vasco ( 1996, p.75) mencionan

que la respuesta a la pregunta ;Como Ensenar? se encuentra en “los
Recursos metodoldgicos” como lo son por ejemplo la entrevista, el estudio
de textos, la elaboracion de ensayos, la clase magistral, la mesa redonda, el
debate, los trabajos de grupo, el foro y agregan las maestras — autoras que
estos recursos metodoldgicos “deben ser en si mismos oportunidad para
actualizar los objetivos ya propuestos”(p.60), haciendo referencia a lo
anterior se ve que dentro del como ensefiar se abarcan diferentes
mecanismos que los profesores pueden retomar para darle respuesta a esta

pregunta y por ende para ensefiar a sus estudiantes en su configuracién

como seres humanos.

Dentro del ;Como ensefiar? se puede enunciar también “cual es el mejor
método” para que los niflos aprendan determinado tema, contenido o
superen dificultades en el proceso de aprendizaje, (Rodriguez citado en
Vasco 1996. p 77-78) teniendo en cuenta que no solo se debe hacer énfasis
en los problemas de aprendizaje que presentan los estudiantes, sino
también en el ambiente escolar donde sobresalen es aqui donde hay que
detenerse a repensar, si las estrategias metodolégicas que se estan
aplicando, son las adecuadas para los estudiantes y si esto no es asi, seria

importante darse a la tarea de reflexionar el por qué a ellos se les presentan
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estos percances, teniendo en cuenta la familia, las caracteristicas fisicas y

necesidades econdmicas o afectivas de los estudiantes.

En este punto cabe resaltar que el profesor de Educacion Fisica en la
Institucién educativa la Pamba, tiene en cuenta las caracteristicas fisicas y
econdmicas de los estudiantes para el desarrollo de sus clases, entonces se
puede afirmar que dentro del cémo ensefiar se parte solo del ¢qué se va a

ensefar? (contenidos) sino también a quienes van dirigidas (estudiantes).

Frente a la pregunta del ¢como ensefar? Vasco cita a Espinosa (1996,p.86)
quien refiriendose al “quiénes somos”, “considera que la mejor forma de
responder a esta pregunta es analizando como se ensefia”, debido a que
hay formas de ensefiar mejores que otras, es decir, en sus palabras que de

alguna manera, quien mejor ensefia es mejor maestro o es mas maestro

Es importante o que menciona este autor, en el sentido de que como
profesores se debe saber que se desea y que sabe, para asi emplear
diferentes estrategias de ensefianzas que den el sello personal, pero sin
entrar a discutir que estas sean las mejores en relacion con otras formas de
ensefianza. Finalmente algo que es importante resaltar es que sea cual sea
la forma de ensefianza que implemente debe hacerse teniendo en cuenta

las necesidades e intereses de los estudiantes.
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A continuacion se hara mencion a la organizacion de grupo con el fin de

tener mayor claridad para el analisis de los hallazgos.

¢ ORGANIZACION DE GRUPO

Otro de los aspectos que se debe tener en cuenta en las practicas de
ensefianza, en lo relacionado con el ¢ Cémo ensefiar?, es la organizacion de
los estudiantes la cual interactia, como lo mencionamos con anterioridad
con la metodologia, y a estas a su vez con las demés preguntas, que hacen
parte de una propuesta curricular o una planeacion, como es comunmente

llamado por los profesores.

Este tema lo relacionamos con la ubicacion de los estudiantes dentro de la

clase al respecto, (Malagon, 2006, p.29) opina que,

La organizacion del grupo durante la jornada de trabajo responde en
gran parte al tipo de actividades propuestas en la planeacion, pero,
también, al conocimiento que se tiene de las caracteristicas de los
grupos por lo que, en una mafiana de trabajo, el grupo puede realizar
actividades de tipo colectivo, por equipos e individualmente.
De acuerdo a Malagén la organizacion de grupo se fundamenta en el plan
area donde a nuestro juicio se incluye el conocimiento que se tiene de las
particularidades de los estudiantes, es decir el ¢a quién ensefar?, lo cual

determina las formas de organizacion del grupo. Ademas facilita los

procesos de ensefianza favoreciendo tanto al estudiante como al profesor.
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La organizacion de grupo debe estar acorde a los procesos de ensefianza
planeados por el profesor, como lo plantea Blazquez (1982, p.1165) “El
profesor es quien elige los grupos con independencia de las estrategias
(estilos de ensefianza) con las cuales imparte una sesidn de clase”. A si pues
quien interviene para la agrupacion de los estudiantes, es el profesor para
establecer un orden, el cual se manifieste en los estudiantes para

aprovechar mejor los contenidos que se plantea en la clase.

Sin embargo para Rieder y Fischer (1990, p.234), la organizacion hace parte
de la metodologia bien sea entendida como estrategia o estilos de

ensefianza en este sentido dicen lo siguiente:

Todos los recursos metodolégicos que constituyen cada uno de los
estilos de ensefianza utilizados en educacion fisica, estan
interrelacionados entre si, de forma que la organizacion de la clase
condiciona e influye en la comunicacién establecida entre el profesor
y los alumnos, en las interacciones socio afectivas que se pueden
producir y en el grado de motivacion; en definitiva contribuyen a una
mejor consecucion de los objetivos de ensefianza — aprendizaje.
Frente a estas dos visiones sobre la organizacién planteadas por autores de
Educacion Fisica estamos méas proximos a Rieder y Fischer quienes
plantean que se trata de un recurso metodoldgico que esta inmerso en los
procesos de enseflanza y hace parte de la metodologia, e influye
directamente en la relacion profesor estudiante facilitando el desarrollo de
aprendizajes relacionados con determinados contenidos; Es decir que la

organizacion no esta desligada de la metodologia o en otras palabras del

¢, Como ensefar?.
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8.3.1. UNA BUSQUEDA DE METODOS Y PROCESOS ORGANIZATIVOS

PARA LA FORMACION DE LOS ESTUDIANTES POR MEDIO DEL

JUEGO Y LOS DEPORTES.

¢COMO ENSENAR ?
v

ASPECTOS

A 4
METODOLOGIA

De la I ORGANIZACION
i Del DE GRUPO
COMPORTAMIENTO
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8.3.1.1. La Vocacion, la Creatividad y el Juego Pilares para la
Construccion Metodoldgica en la Iniciacion Deportiva y de otros

Saberes Escolares.

¢ COMO ENSENAR EN EL AREA?

METODOLOGIA
DE LA ENSENA

Evita

Metodos
Tradicionales

PRIMARIA

l

SECUNDARIA

Iniciacaion
Deportiva

|

Voleibol Medios de
/ 1 \ Aprendizaje
Procesos Aportes Metodos / 1 \
l l l Fisico Mental Social
[ Etapas ] [ Deporte ] [ Creatividad ] / \ l
l Velocidad Resistencia
Por ejemplo Normas
\ 4
Cambios
climaticos

~ ) -

Juegos Usa Materiales —>[ Sillas ]
v
. Variantes )
Ejercicos Espacios Salon de }

fisicos fisicos clase

- \~
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La metodologia en el area de Educacion Fisica la Recreacion y el Deporte
en la institucion educativa la Pamba, segun las observaciones vy
conversatorios realizados, muestra claridad en los procesos de iniciacién
deportiva, se nota también una valoracion a la vocacion, la creatividad y el
juego, como aspectos basicos a tener en cuenta en la metodologia para la
ensefianza del area y finalmente se utilizan estrategias como la penitencia
orientada como un juego; la exclusién de la clase y las frases motivadoras,

con el proposito de motivar a los estudiantes a que sean “juiciosos”.

8.3.1.2. Motivacion, correccion, Juego y el Aporte de otros Deportes,
Procesos para la Adquisicion de la Técnica en la Iniciacién al Voleibol

en Secundaria.

Teniendo en cuenta que dentro de los procesos de ensefianza, el método o
estrategia que se escoja permite al estudiante asimilar mejor los contenidos
propuestos, para el caso del voleibol, el profesor del area de la institucion
considera que se deben tener en cuenta “tres etapas: la motivacion, la
correccion y el juego, como estrategias para que los estudiantes no solo

aprendan, sino que también se diviertan” (DC11/P11).

Estas etapas tienen cierta similitud con las mencionadas por (Foita.2000, p.

1) al respecto este dice:
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“En general, tres etapas son reconocidas y calificadas en la literatura: Inicial

0 cognitiva, intermedia o practica y avanzada o de automatizacion”

Es asi como la motivacion tiene que ver con uno de los objetivos de la etapa
inicial o cognitiva, la correccién hace parte de la etapa intermedia o practica

y el juego de la etapa avanzada o de automatizacion.

Frente a esta propuesta es importante mencionar que la motivacibn como
una herramienta es necesaria en los procesos de formacion durante la
iniciacion deportiva puesto que esta permite tanto al estudiante como al

profesor alcanzar los objetivos propuestos para la clase.

Al respecto (Manno, 1994, p.3) citado por Valero considera que “a partir de
la motivacion al movimiento se puede desarrollar la motivacion al deporte
(mas especifica), de esta forma, el individuo se vera de forma mas duradera
inclinado hacia una practica fisico-deportiva que le acompafara desde la
infancia a la edad madura, siendo por tanto, de suma importancia la

motivacion en la edad de iniciacion”.

Pues del ambiente que se genere como profesor en el desarrollo de la clase
depende la actitud de los estudiantes tal y como lo afirma Saenz y Bufiuel
(1997, p.3) quien considera “La motivacibn como una herramienta basica
para hacer que los alumnos se sientan atraidos por la practica de la
actividad fisica o deportiva”. Segun esto es necesario tener en cuenta que

como profesores de educacion fisica, la motivacion puede ser un elemento
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de ayuda sistematico que posibilita alcanzar con mayor eficiencia el logro de

las metas propuestas para la clase.

De otro lado, la correccion segun lo planteado por el profesor, es otro
aspecto que se debe tener en cuenta en la ensefianza de la iniciacion al
voleibol y por esta razon considera que “. En relacion a la técnica del
dominio del balén, se hace necesario tener en cuenta la forma correcta de

tomar el balén con las manos y el fortalecimiento de los dedos. (DC2/P5)

Al respecto Gerhard (1983, p.13) quien afirma que “lo mas importante es que
los estudiantes desarrollen una habilidad general en el manejo de la pelota”
pues segun este autor, antes de cada serie de ejercicios se debe explicar la
técnica correcta para realizar el ejercicio y llamar la atencion por los errores

cometidos pues esto facilita el perfeccionamiento de la técnica.

Para otros autores la correccion se debe realizar solo cuando sea necesaria
tal y como lo plantea Foita. (2000, p.3) al afirmar que “esta se debe utilizar
en caso de que una técnica defectuosa implique riesgo de lesion o que
obstaculice un aprendizaje posterior, pues para este autor la correccién se
debe hacer solo en caso de que los errores adquieran centralidad en el

proceso de ensefianza”.

Entonces de acuerdo a lo planteado anteriormente se puede decir que la
correcciéon dentro de los procesos de ensefianza, es uno de los aspectos

centrales que permiten mejorar la técnica y la tactica individual, siempre y

131



cuando se haga desde un enfoque constructivo teniendo en cuenta las

necesidades de los estudiantes

La dltima etapa esta relacionada con el juego formal, es decir el juego en si,
como se presenta en la competencia real donde se requiere no solo del
trabajo individual sino del trabajo en equipo, se trata de la aplicacién de lo
aprendido en las etapas anteriores, perfeccionandolo y automatizandolo para

usarlo de acuerdo a las exigencias del contexto.

Por ultimo el profesor manifiesta que deportes como “la gimnasia, el
baloncesto, el fatbol, los aerdbicos, la natacion, y las danzas pueden ser un
aporte para el voleibol y a la vez el voleibol se hace indispensable para
estos, en donde las cualidades de todos los deportes permite llegar a un

deporte ideal o de competencia” (GF/ P35)

Algo similar plantea Gerhard (1983, p. 23) quien afirma que “ademas de las
pelotas de voleibol para realizar ejercicios sirve cualquier tipo de pelota de
cuero plastico que sea ligero y de tamafio semejante al empleado en el
juego, también afirma que se pueden realizar pases utilizando los cestos de
basquetbol lo cual se convierte en un ejercicio bastante eficaz desde el

punto de vista metodolégico”.
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8.3.1.3. La Vocacion y la Creatividad, determinantes en la Metodologia
para la Ensefianza del Area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el

Deporte.

Otro de los aspectos que considera importante el profesor de la institucion
educativa la Pamba dentro de los procesos de formacion es la vocacion,
pues este “menciona que es importante tener vocacion para no caer en los

métodos tradicionales” (DC1/P12).

En relacién con este tema Rodriguez citado por Rentaria (2004, p.89) afirma
que “gracias a la vocacion el maestro siente en su alma el vivo deseo de

ensefar y se apasiona por el descubrimiento permanente”.

Entonces se puede decir que la vocacion debe permitir hacer del a labor
docente algo mas placentero a la hora de comunicar el conocimiento a los
estudiantes, pues solo de esa manera se pueden formar personas con
capacidades intelectuales, fisicas y sociales capaces de aportar ideas que

transformen a una sociedad.

Es por esto que para Bunkita. (2006, p.22):

Los futuros educadores que tengan actitud empatica y comprensiva, que le
permita disfrutar el trabajo con los nifios. Quien tenga vocacion de servicio
en el trabajo con los nifios, la familia y la comunidad y un gran sentido del
enseflar sera sin duda un maestro ejemplar que dejard una huella
permanente en sus educandos.
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De acuerdo lo planteado por Pinillos (1996, p.35) se puede decir que la
vocacion “esta relacionada con la actitud ladica del maestro lo que permite a

los profesores ser mas creativos, claros y reflexivos en su quehacer”.

De otro lado es importante mencionar que la creatividad dentro de las
practicas de ensefianza del Area de Educacion Fisica Recreacion y Deporte,
es un instrumento que puede contribuir a que el profesor explore otros
caminos que faciliten los procesos de formacion evitando caer en clases
rutinarias, puesto que segun lo expuesto por el profesor de la institucion
Educativa la Pamba, “los métodos tradicionales en muchas ocasiones no
permiten que el profesor sea recursivo o creativo cuando por ejemplo, se
presentan cambios climaticos y es ahi donde se hace necesario implementar
las variantes” (DC11/P3.) y agrega “una clase de Educacioén Fisica se puede
orientar dentro de un salén, siempre y cuando se utilicen los materiales que

el espacio le brinda, tales como las sillas” (DC4/P4)

En esta misma direcciéon Betancourt (2000, p.6) afirma que “la creatividad
nos debe permitir tener una actitud flexible y transformadora que propone
romper las murallas o barreras para edificar la nueva escuela del futuro,
cuyos principales apellidos sean: integrada, solidaria, respetuosa, reflexiva,
divergente, desarrolladora, abierta y consistente con las necesidades de

todos los alumnos”.

Entonces de acuerdo a lo mencionado anterior mente se podria decir que

una educacién basada en la creatividad se debe orientar pensando en el
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desarrollo personal y mejora profesional de la practica educativa de todos los

implicados en los procesos de formacion.

Como lo menciona Martinez (2003, p.16) “la Creatividad significa una
postura vital ante la vida, experimentar, salir al encuentro de lo nuevo,
ensanchar las relaciones mutuas, abandonar los caminos trillados y

seguros”.

De otro lado creatividad también se evidencia en las clases desarrolladas
por los profesores de primaria cuando “plantean variantes para la realizacion
de las actividades y juegos propuestos, con el propdsito que los estudiantes
estén mas dinamicos y participativos en el desarrollo de la clase.” (DC/3/P6.)
Dando la posibilidad al estudiante de vivenciar nuevas formas de aprendizaje
el cual lo lleva enriquecerse mas en el campo intelectual, fisico y social con
lo que gana una amplia gama de habilidades y capacidades que le van a

servir en su vida cotidiana.

8.3.1.4. Los Juegos, un Método Fundamental para el Aprendizaje de los

Estudiantes

El juego como un medio metodoldgico es un elemento fundamental que le
permite al profesor alcanzar los objetivos trazados con mayor facilidad tal y
como lo plantea Sdenz y Bafiuel (1997, p.18) al afirmar que “el juego es un
buen recurso para motivar. En las edades de Infantil y Primaria va a ser el
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medio que va a conducir las sesiones de Educacion Fisica y lo que debemos
procurar es que a través de él se desarrollen todos los ambitos de la persona
y el mayor numero de contenidos (habilidades basicas, capacidades

motrices o cualidades fisicas)”.

Esta vision estad presente en los profesores de primaria de la institucién
educativa la Pamba cuando afirman que “el juego es un medio fundamental

en el aprendizaje de aspectos tipo fisico mental y social” (GF/P21)

Se puede decir entonces que el juego puede ser utilizado como una
herramienta que le permite al profesor hacer que los procesos de ensefianza
sean mas significativos, siempre y cuando este se oriente teniendo en
cuenta los intereses 0 necesidades de los estudiantes ya que como lo
plantea otro profesor de primaria, “por medio de estos se pueden seleccionar
cuales son los niflos mas veloces, los mas resistentes como también

incitarlos a respetar las normas, (GF/P25).

Es asi como podemos decir que el juego dentro del ambito educativo es un
elemento favorecedor de todo tipo de aprendizaje pues este puede
proporcionarle al nifio variedad de experiencias Utiles para contribuir a su

formacion.
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8.3.1.5. La Penitencia Recreativa, la Exclusion de la Clase y las Frases a
Manera de Broma, una forma de Motivar al buen Comportamiento del

Estudiante.

: COMO ENSENAR?

[ SECUNDARIA ] [ PRIMARIA ]

N/

METODOLOGIA
DEL
VISION DEL
PROFESOR
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Participativo |l'
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(Estrategias)
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Otro de los aspectos que se debe tener en cuenta dentro de las practicas de
ensefianza son los problemas del mal comportamiento, pues a pesar que
estos son frecuentes en la mayoria de las areas del conocimiento en las
instituciones educativas, se hacen mas evidentes en el area de Educacion

Fisica.

Esto se pudo evidenciar en las clases de Educacion Fisica desarrolladas en
la institucién educativa la Pamba durante la realizacién de los ejercicios
propuestos por los profesores de primaria donde “algunos estudiantes tenian
comportamientos inadecuados que impedian la realizacion normal de la

clase, como “empujones y burlas” (DC3/P2).

Es por esto que para Fernandez (1991, p. 170) citado por Moreno considera
que “el mal comportamiento puede desestabilizar tanto a los alumnos como
al profesor, pudiendo a su vez contribuir a la generacion de sentimientos de
decepcidn, estrés, abandono o exclusion de la clase por parte del profesor”.
Ante esta situacion se pudo observar que como metodologia “algunos
profesores de primaria optan por retirar a los estudiantes de su clase”

(DC3/P8).

De acuerdo a lo planteado anteriormente se puede decir que el mal
comportamiento de los estudiantes interrumpe los procesos de ensefianza
haciendo que en muchas ocasiones el profesor se vea en la situacion
extrema de retirar al estudiante de su clase, para de una manera implicita

contribuir en los procesos de formacion de este.
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Sin embargo Moreno (2007, p.180) considera al respecto que “los profesores
gue promueven una buena orientacion a la tarea en sus alumnos y ayudan a
adoptar mayores razones auto determinadas para ser disciplinados

dispondra de un ambiente mas ordenado en la clase”.

Esta vision estd presente en algunos profesores de primaria quienes se
aproximan a lo planteado por Moreno, cuando “hacen llamados de atencién
a los estudiantes en forma de broma, invitandolos a que se concentren en el

ejercicio que estan realizando” (DC7/P3).

De acuerdo a lo mencionando se puede decir que de los métodos que se
utilicen para orientar procesos de formacién personal de los estudiantes

dependera el éxito de esta intencion.

Continuando con el tema del comportamiento para algunos profesores de
primaria un estudiante es “juicioso” cuando siempre hace todos los
ejercicios, le hace caso a los profesores y no maltrata a sus comparieros,
puesto que la agresion entre estudiantes no permite el buen desarrollo de la
clase y es ahi donde el profesor tiene que intervenir para un buen desarrollo

de esta” (GF/P30).

Es decir, entonces, que para que existan comportamientos apropiados en el
desarrollo de la clase es importante que tanto el profesor como el estudiante
generen ambientes positivos que permitan estar motivados reduciendo de

esta manera el mal comportamiento.
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Esto es contemplado por Downing (1996, p.17) quien considera que “los
profesores y alumnos obtendran un mayor beneficio creando un ambiente
donde la mayoria del tiempo de clase este dedicado a la ensefianza y al

aprendizaje y no a la indisciplina”.

De otro lado el profesor de secundaria de la institucidn menciona que “en
sus clases fomenta y trabaja los valores a sus estudiantes enfatizando en no
colocarse apodos, porque para él un estudiante juicioso no solamente es
aquel que obedece y respeta la clase si no aquel que participa, esta
motivado y alegre en el desarrollo de la clase, “que aunque moleste no,

perjudique la integridad de sus compafieros” (GF/P31).

Esta vision es compartida por Moreno quien cita a Del Villar (1993, p.175) el
cual manifiesta que “una actitud docente adecuada disminuye los problemas
de disciplina, permite el control del grupo y otorga al profesor mas tiempo
para la correccion y la retroalimentacion a los alumnos, aumentando la
participacion y la eficacia de los mismos en el aula, y consecuentemente, el

aprendizaje”.

Otra metodologia empleada por el profesor del area en secundaria, cuando
los estudiantes no estan “concentrados o juiciosos” en las actividades de la
clase, tiene que ver con el uso de las penitencias, denominacion utilizada
comunmente entre los profesionales, relacionados con esta area, las cuales
son utilizadas normalmente durante los juegos dirigidos, como una sancion

para los perdedores y una diversion para los ganadores sin embargo estas
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segun lo expresado por el profesor del area, “no son vistas como un castigo”,
si no como una forma de motivar al estudiante a la manera de juego para

que realice mejor las actividades y agrega:

‘cuando la penitencia es utilizada de manera recreativa, puede servir de
aporte para la clase siempre y cuando se sepa manejar, haciéndose
necesario trabajarla por grupos para que haya un mejor control y
aprovechamiento de la clase”’(GF/P36). De igual forma piensa una profesora
de primaria quien considera que “la penitencia motiva a los nifios que son
timidos y apéticos porque el nifio deja la timidez, la pereza y se anima a

participar en la clase” (GF/P37)

En relacion con la penitencia, si bien esta con su denominacion hace pensar
en el castigo, en la institucion los profesores ven en ella una forma de
motivacion, de evitar la timidez y la pereza, frente a ello se esta parcialmente
de acuerdo por que de manera implicita se fomenta una forma de ver el
mundo basada en la actuacion por temor al castigo o incluso el disfrute con

los errores ajenos.

Finalmente es importante mencionar que como profesores de Educacion
Fisica se deben buscar las mejores herramientas para orientar el
conocimiento del saber especifico del area, pero a su vez promover habitos

gue contribuyan a la formacion de las deméas dimensiones del ser humano.
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8.3.2. LOS SUBGRUPOS, HILERAS, CIRCULO Y FILAS,
ORGANIZACIONES PARA LA ENSENANZA DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL VOLEIBOL EN SECUNDARIA, ASi COMO JUEGOS Y

ESTIRAMIENTOS EN PRIMARIA.

¢ COMO ENSENAR ?
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En el area de Educacion Fisica la Recreacion y el Deporte en la institucion
educativa la Pamba segun las observaciones realizadas los profesores
ubican a los estudiantes de secundaria en subgrupos, parejas, hileras, filas,
circulos, para la ensefianza de fundamentos técnicos del voleibol; mientras
que en primaria se utilizan para la realizacion de ejercicios de

desplazamientos, juegos, calentamiento y estiramientos.

En la Institucion Educativa la Pamba el profesor de Educacion Fisica en
secundaria organiza a los estudiantes en subgrupos, parejas, hileras, filas,
circulos, para la enseflanza de fundamentos técnicos del voleibol como el
‘remate” (DC6/P7),la “posicion basica” (DC5/P6),y el “pase de dedos”

(DC6/P10).

Giraldes (1987,p.47) plantea que éstas, son las “formaciones fijas" mas
frecuentes que aseguran al estudiante un lugar fijo en la superficie de
trabajo, en relacion con el lugar que ocupa el profesor y agrega que éste es
quien debe constantemente asegurarse que se encuentre en el lugar mas

adecuado para ver y corregir a todos los estudiantes.

Con respecto a lo expresado por Giraldes se puede plantear que este tipo de

formaciones son las mas comunes y que se programan para que el

estudiante apropie con mas facilidad los temas que se ven en la clase y que
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la ubicacion correcta del profesor es fundamental para evaluar los temas que

se proponen.

Es importante resaltar que en primaria también se utiliza las misma formas
de organizacion en los estudiantes y se implementa para “la realizacion de
ejercicios de locomocién (caminar), juegos, calentamiento y estiramientos,
dificultandose el mantenimiento de este tipo de organizacién por parte de

algunos estudiantes (DC7/P2).

La organizacion de los estudiantes en filas, hileras, circulos se dificulta
segun Sanchez (1993, p.560) debido a que “son estructuras bastante rigidas

gue deben utilizarse solo cuando la actividad lo requiera”.

Este tipo de distribuciones son las mas empleadas por los profesores para
orientar la clase de Educaciéon Fisica, sin embargo se pueden presentar
dificultades que alteren este tipo de organizaciones, debido a que influyen
factores como el comportamiento de los estudiantes, la edad, los recursos, el
espacio, entre otros, lo que exige que se acuda a la experiencia y creatividad
del profesor para crear un ambiente favorable y positivo para la ensefianza

de determinada temaética.

Es por ello que se puede decir que AMEI (2000) propone citado por Malagon
(2006, p.31) que “no existe una organizacion especial que se pueda

presentar como modelo. Cada educador debe buscar lo mas adecuado para
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sus alumnos, de acuerdo a las posibilidades del entorno, el método, las
condiciones materiales del aula y del exterior (patio, pasillo, localidad,

comunidad), etc.

Como lo expone AMEI la organizacion es una forma de encontrar mejores
alternativas para ubicarnos en un determinado espacio (profesor y
estudiantes) para orientar una clase, pero esta debe ser flexible, es decir,
debe adecuarse cuando sea necesario y permitir la participacion de los
estudiantes, al respecto el autor en mencion expresa (2006, p.31) “la
interaccionan con el medio constantemente, estimula, o dificulta diversos

aprendizajes’.

Para hacer énfasis en la creatividad del profesor nos apoyamos Del Villar,
(1993, p.479) citado por Sanchez quien expone que ‘las rutinas
organizativas son especialmente importantes en Educacién Fisica, debido al
caracter mas abierto del espacio de actuacion, y a la cantidad de material
que se moviliza, lo cual hace necesario que los docentes aprendan
estrategias de organizacion eficaz, para que el tiempo dedicado a estos

menesteres no reste eficacia al aprendizaje”.

De acuerdo al autor en mencién la organizacion dentro del area de

Educacion Fisica se le debe prestar mayor atencion debido a las
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caracteristicas de este tipo de préacticas, le demanda al profesor un mayor

compromiso con la dinamica del grupo.

8.4. , CON QUE MEDIOS ENSENAR?

Otro de los aspectos, que debe tener en cuenta el profesor cuando ensenia,
esta relacionado con la pregunta, ¢Con que medios?, la cual tiene que ver

segun Zabala (1998), citado por Malagon (2006, p.22) con

Las actividades o tareas que posibilitan la concrecion del trabajo
pedagogico” y las considera como “unidades didacticas basicas del proceso
ensefianza-aprendizaje, en torno a unas intenciones educativas (objetivos y
contenidos) y dependen del orden (secuencia didactica) las relaciones que
se establezcan entre ellas determinan significativamente el tipo y las
caracteristicas de la practica educativa. La forma como se organizan y
articulas las actividades es determinada por la metodologia utilizada
(proyectos, centros de interés, unidades de trabajo entre otros).

Segun lo anterior se puede decir que los procesos de ensefianza estan
relacionados con las preguntas que se hace el profesor o unidades

didacticas basicas para orientar las practicas educativas o de ensefianza.

De manera general se puede decir segun (AMEI) citado por Malagon (2006,

p.23) que existen unos criterios comunes para seleccionar y organizar las

actividades en preescolar:
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1. Su seleccion debe ser congruente con el método elegido (proyectos, centros
de interés, unidades, etc.).

Posibilita la intervencion activa y placentera del nifio.
Ser incentivadoras: estimular y atender los intereses del grupo.

Favorece la integracion, generalizacion y transferencia del los aprendizajes.

a 0D

Conducir al nifio a ejercitar todas sus capacidades (cognitivas, afectivas,
sociales y motrices) y responder a sus posibilidades reales.

6. Guardar equilibrio y variedad asi como un caracter ludico en el transcurso de
la mafiana de trabajo.

7. Ejercitar e integrar los diferentes tipos de posibilidades de actuacion que
tienen los preescolares.

8. Una misma actividad puede favorecer el logro de diferentes objetivos
simultanea o sucesivamente.

Nos apoyamos en esta vision porque da mayor claridad sobre que son las
actividades, el propésito de estas en relacion con los estudiantes y porque
consideramos que también se pueden aplicar a otros niveles y ciclos de la

educacion formal, incluso en la no formal.

Como se menciona anteriormente la unidad didactica o la pregunta sobre
¢con que medios ensefar?, hace referencia a las actividades de aprendizaje
las cuales para Fernandez (1998, p.1086) “es cualquier accion o conjunto de
acciones que requiera la participacion de los estudiantes y se dirija a facilitar
el aprendizaje de unos determinados contenidos, los cuales dependen de los

objetivos propuestos”.

Como lo plantea este autor, relacionado con Educacion Fisica para la

concreciobn de las actividades es necesaria la colaboraciéon de los
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estudiantes como también tener en cuenta que los contenidos que se van a
realizar estén acordes a los objetivos que se van a trabajar en la clase, por lo
tanto las actividades se convierten en un medio que fortalecen la

comunicacién entre profesor estudiante y viceversa.

Para otro profesional de la Educacién Fisica, Famose (1987) citado por

Blazquez (1998, p.83) las define como

La actividad autosugerida o sugerida por otra persona que motiva a la
realizacion de una o varias acciones motrices, con una consigna dada, en un
espacio y con una disposicion material concretos y siguiendo unos criterios
precisos de éxito. La tarea motriz representa la unidad bésica de las
actividades, ejercicios, situaciones y problemas planteados en la ensefianza
de la educacion fisica.

Referente al planteamiento de Famose se resalta que las actividades

también pueden ser autosugeridas y el concepto de tarea motriz como

articulador de una serie de actividades.

En relacion a las tareas motriz Blazquez (1998, p. 83) complementan lo
siguiente: “La esencia de las tareas motrices es el movimiento humano, la
motricidad humana, que en el marco de la educacién fisica posee una
finalidad perfectiva y de desarrollo de las potencialidades del individuo como

persona y como ser social”.

Las tareas motrices se plantean desde la ensefianza de la Educacion Fisica,

desde el movimiento humano, lo cual le ofrece a los profesores una infinidad
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de posibilidades, para contribuir con ello al desarrollo de habilidades
motrices que requieren los seres humanos para desempefiarse en la vida

cotidiana.

Por su parte Sanchez (2004,p.84) también hace relaciébn a las tareas
motrices entendiéndolas como “El aprendizaje de las tareas en las que la
precision del movimiento es fundamental, implica, en principio, un control
consciente del movimiento que estd basado en una interpretacién de las

sensaciones de caracter propioceptivo que este produce”.

Segun lo anterior el profesor debe tener buen conocimiento de Sistema

Nerviosos Central para que en las actividades que proponga desde el

movimiento cada vez sean mas precisos o coordinadas.
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8.4.1. LOS EJERCICIOS FISICOS Y JUEGOS EN SECUNDARIA,
ACTIVIDADES PARA LA ENSENANZA DEL VOLEIBOL, EN PRIMARIA
PARA EL CALENTAMIENTO; LAS ACTIVIDADES ARTISTICAS, UNA

ALTERNATIVA CUANDO LLEGA LA LLUVIA.

Para las actividades en el area de Educacion Fisica la Recreaciéon y el
Deporte en la institucion educativa la Pamba, segun las observaciones y
conversatorios realiza calentamientos de desplazamientos en diferentes
direcciones, saltos y trote en el puesto, ejercicios de movilidad para sus
diferentes articulaciones, otros profesores en el desarrollo de la clase
plantan juegos con variantes. Por su parte el profesor de secundaria del area
realiza juegos de competencia y ejercicios para el estiramiento de miembros
supriores e inferiores tanto en la parte inicial como final de la clase. Como
también realiza actividades para la ensefianza de fundamentos técnicos del
Voleibol proponiéndoles diferentes variantes y por ultimo propone que las
actividades artisticas puede ser una alternativa para la clase cuando las

condiciones climaticas no son favorables.
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8.4.1.1. En primaria: Ejercicios de Desplazamiento, Estiramiento,
Movilidad Articular en la Parte Inicial y Juegos en la Parte Central y
Final de la Clase.

¢, CON QUE MEDIOS ENSENAR?

}
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Segun las observaciones realizadas en la institucion educativa la Pamba,
algunos profesores de primaria realizan calentamiento al inicio de la clase
planteando ejercicios de desplazamiento, caminando en diferentes
direcciones, “ejercicios de movilidad articular para el cuello y el tronco, saltos
y trote en el puesto, flexo-extension de rodillas llevando los talones hacia los
gluteos” (DC3/P3), “rotacion interna y externa de los pies, circunduccion,

flexion y extension de cadera” (DC3/P2).

Al respecto Del Villar (2003, p.1) afirma que:

El calentamiento se debe comenzar con ejercicios de calistenia de forma
estatica, tocando las partes mas débiles, teniendo en cuenta que los
ejercicios posteriores que toquen la misma articulacion, mejoraran su
movilidad. Luego se pasa a los ejercicios dinamicos, sin forzar la respiracion.
En resumen, la norma general que debe seguir un calentamiento es
naturalidad, progresion y variedad, respetando las caracteristicas de cada
sujeto.

De acuerdo con el autor en mencion el calentamiento para los estudiantes se
debe hacer de forma progresiva antes de comenzar la clase, esta consiste
en realizar una serie de movimientos para preparase, en donde se empieza
a poner en juego de forma lenta y progresiva todos los érganos, musculos y
articulaciones evitando posibles lesiones, y elevando la temperatura

corporal.

Otros profesores en ocasiones al inicio o en el desarrollo de la clase utilizan
juegos y sus variantes tales como: “imitacién de sonidos de los animales”

(DC3/P5.), “cazadores y los venados” (DC3/P6) y “el lobo” (DC7/P8).
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En términos generales, el juego en la Instituciéon Educativa la Pamba, es un
medio esencial para trabajar en el area de Educacion Fisica en primaria,
donde el profesor la desarrolla en cualquiera de las fases, lo cual motiva
para que el estudiante sea mas dindmico y participativo, permitiéndole
aprender los diferentes juegos de forma alegre, dejando que la clase sea de

goce y disfrute.

Sin embargo, para Buhler (1935) citado por Cesar (2000, p.4)

Este placer se desprende del desarrollo que se va produciendo en la
adquisicion de habilidades a través del juego. Es la actividad que realizamos
para adquirir un progresivo desarrollo de la funcién. El placer por el juego no
existe en la consecucidn de unas metas, sino en la mera ejercitacion que
produce su actividad.
De acuerdo a lo anterior el placer en el juego se fundamenta en el proceso
de la adquisicion de habilidades de forma progresiva a los intereses de los
estudiantes, por lo tanto se debe procurar que el juego se preste a ser

motivante para que de esta manera, el aprendizaje sea mas significativo y

valorativo.

En otras ocasiones cuando el profesor realiza clases en lugares fuera de la
Institucion Educativa, destina un tiempo de la clase para que realicen
actividades libres, el cual es utilizado en ocasiones por “los estudiantes para
jugar fatbol, dirigirse a los juegos infantiles (sube y baja, columpios,

resbaladeros entre otros) y la tienda” (DC8/P23).
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En este caso Peralta (1993) Citado por Malagon (2006, p.23) plantea, “que la
seleccién y realizacién de las actividades depende del estudiante, partiendo
siempre de que esta libertad que se ejerce es relativa siempre, ya que se da
dentro de ciertos marco que ofrece la docente”, por ejemplo: “Los nifos
deciden qué actividad realizar, con que materiales y en que espacios ya sea
interior o exterior del aula, después de algunos acuerdos con la educadora y

sus comparieros, el decide en que area de juegos y con quienes jugara”.

De acuerdo a lo anterior podemos decir que las actividades libres le permiten
tanto al estudiante como al profesor encontrar nuevas formas de ensefianza,
siempre y cuando estas actividades tengan parametros establecidos, (como
el tiempo, fases de la clase.....) los cuales van permitir al estudiante explorar
nuevas formas para disfrutar de las actividades y de acuerdo a sus criterios
decidir con que materiales, espacio y comparfieros jugar, permitiéndole al
profesor observar, intervenir, analizar y reflexionar acerca de los resultados

gue surgen del juego.
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8.4.1.2. El Juego Competitivo una Actividad Utilizada en la Parte Inicial

de la Clase de Voleibol en Secundaria.

¢, CON QUE MEDIOS ENSENAR?
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Con respecto a lo anterior se puede afirmar que el juego ademas del disfrute
se lo puede proyectar a hacer competitivo, siempre y cuando se lo oriente
con supervisidon del profesor, para que este encamine al estudiante a saber

ganar o perder en el juego.

Por lo tanto el profesor del area, teniendo en cuenta lo observado, en
ocasiones para trabajar el contenido del voleibol, en la “parte inicial emplea
un juego de competencia en hileras que consisten en pasar el balén de
voleibol con las manos, por encima de la cabeza, por entre las piernas, por
la derecha, e izquierda, siempre hacia atras lo mas rapido posible” (DC5/P6).
También es utilizado el juego denominado “balonmano”, el cual se realiza
entre dos equipos “uno de estos debe intentar hacer el mayor nimero de

pases y el otro trata de evitarlo interceptando el balon” (DC5/P4).

Al respecto Arnold (1991, p.85) afirma que

Lo que con seguridad y por encima de todo pretende lograr el profesor no es
una forma pervertida y degenerada de competitividad, interesada por
demostrar la superioridad y por ganar a cualquier precio, sino conseguir que
sea un “buen juego”, de modo que todos los jugadores puedan beneficiarse
y disfrutar. Aqui el interés no se centra en el resultado final ganar o perder
sino mas bien en lo que sucede y en el modo en que se desarrolla.

En relacion con el autor un profesor es quien debe interesarse por lograr
gue los estudiantes entiendan y se sometan gustosos al juego competitivo,
adquiriendo cualidades que le van a permitir al estudiante mejorar en un
determinado deporte, como es el caso de la Institucion Educativa la Pamba
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gue a través del juego competitivo se trabajan fundamentos técnicos del
voleibol, donde hay que resaltar caracteristicas de los estudiantes como el

comportamiento y la forma amistosa de realizar el juego competitivo.

8.4.1.3. Ejercicios de Lanzamiento, Conduccion, Agarre y Toque de
Baldn; Saltos y Posiciones Basicas, Medios para la Ensefianza del

Voleibol.

Se puede decir que de acuerdo a lo observado en la Institucion Educativa la
Pamba en ocasiones se utilizan actividades para la ensefianza de los
fundamentos técnicos del voleibol en la parte central de la clase, con
ejercicios tales como “lanzamientos de balon con ambas manos
simultdneamente, por encima de la cabeza, combinados con saltos en el
puesto, conduccion del balon con la mano a ras de piso y sentarse en el

balon adoptando la posicion basica baja”, (DC2/P3).

De acuerdo a lo anterior, se evidencia que los ejercicios deben estar
directamente relacionados con los contenidos a ensefiar, en este caso con

fundamentos técnicos y posiciones basicas del voleibol.

En relacion con los ejercicios propuestos para la ensefianza del Voleibol
MacGown (2000) citado por Foita (2000, p.3) considera que para que este
funcione.
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3 Debe tener las siguientes caracteristicas:

ser competitivo,

tener un objetivo claro,

ser lo mas parecido al juego como sea posible,

involucrar a tantos jugadores como se pueda (“nadie fuera mas de dos
minutos’),

favorecer las repeticiones para dar informaciones individuales,

ser simple,

o tener metas cuantificables.

O O O O

o O

Siguiendo con los ejercicios en los cuales el profesor tiene en cuenta
algunas de las caracteristicas mencionadas, propone realizar “recepcion
con antebrazo desde la posicién basica media con la ayuda de lanzamientos
que efectia un compafiero” (DC4/P1), para el gesto técnico del remate se
realizan ejercicios donde uno de los estudiantes “agarra el balon con sus
manos, lo mas alto posible, para que su compafiero realice el gesto”

(DC2/P2), y a partir de este propone diferentes variantes.

En relacion con el gesto del remate se puede dar a entender que existen
multiples variantes de ejercicios, incluso se puede agregar que existen
también multiplos tipos de actividades que se puede inventar el profesor
para alcanzar los objetivos propuestos. Lo cual le da la posibilidad al
estudiante de descubrir y aprender con mas facilidad temas referentes al

voleibol.

Otro espacio en el que se pudo observar la creatividad del profesor para

inventar ejercicios es el salén de clases, en el cual utiliza las sillas, para que

3 MacGownC. (2000). Building a winning Team. Allyn and Bacon.
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“‘un estudiante sentado realice ejercicios relacionados con el gesto de
recepcion con antebrazo, de un balén lanzado por otro estudiante, ubicado al
frente de este. Otro ejercicio para el gesto del remate consiste en que un
estudiante, se ubica de pie sobre una silla y sostiene el baléon con ambas
manos a la altura de la cabeza, para que otro estudiante que se encuentra
ubicado al frente, de tres pasos, salte y toque el balon, luego éste debe
retroceder para recepcionar el balon con antebrazo; Se repite el mismo
ejercicio anterior, pero ahora el remate se hard con un poco de vuelo y la

recepcion sera con dedos”’(DC4/P4).

El planteamiento de actividades para el gesto del remate en la clase de
voleibol en el salén, como se evidencia en el anterior parrafo, nos muestra
gue existen muchas formas de ensefar este deporte, lo que muestra, que
existen variedad de espacios y ejercicios novedosos, los cuales les pueden
aportar una faceta diferente a las clase de Educacion Fisica, generando

motivacion en los estudiantes.

8.4.1.4. Actividades Artisticas una alternativa para orientar la clase de

Educacion Fisica cuando los cambios climaticos no son favorables.

Teniendo en cuenta que las actividades artisticas contribuyen de forma
positiva al aprendizaje escolar, del estudiante Torres, y Ramirez (2006,p.1)
Afirma, que “desde preescolar las actividades artisticas en los nifios, les
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brinda la oportunidad de adquirir una formacién integral y una disciplina
hacia el trabajo que los lleva a obtener conocimientos valiosos para la vida”,
esto a su vez es confirmado por el profesor de secundaria quien expresa que
las actividades artisticas relacionadas con “el teatro y la dramatizacion tiene
gue hacer parte de la Educacién Fisica debido a que estas nos sirven como
alternativa para orientar una clase dentro del salén. (GF/ P27) siempre y
cuando los profesores vean en estas una herramienta para que los

estudiantes exploren nuevas formas de expresarse y comunicarse.

Entonces como lo expone, Ramirez (1998, p.10)

La funcién del maestro es la de favorecer el autodescubrimiento del nifio y
estimular la profundidad de su expresion. Al ensefiar arte a los nifios, un
factor muy importante es el propio maestro; sobre él recae la importante
tarea de crear una atmésfera que conduzca a la inventiva, a la exploracion y
a la produccidn en relacion a las actividades artisticas.

Con respecto a lo anterior el profesor se convertirse en un orientador del
grupo que ensefa, siendo flexible con los estudiantes al tener en cuenta su
aporte a la clase, estando abierto a los cambios, el analisis de sus actos y
ser comprensivo para asi lograr conseguir la libre expresion en las

actividades artisticas.

De otro lado es importante mencionar que algunos padres de familia no les
gustan que sus hijos realicen actividades bajo la lluvia. Segun la version de
un profesor de primaria “al realizar actividades con los estudiantes en la

cancha cuando las condiciones climaticas no son favorables se ensucian su
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uniforme, pero a pesar de esto el profesor afirma que los nifios son los que

mas gozan y disfrutan cuando se juega con el barro” (GF/P28).

Mendoza. (2002, p.2)

Un dia de lluvia puede ser un buen momento para abordar una clase
distinta, sobre todo si no se cuenta con un salon grande cubierto o gimnasio.
Una propuesta de juegos o temas normalmente abordados en una jornada
de trabajo en espacios diferentes de lo habitual, deberia ser programada sin
perder de vista su adecuacién y la pertinencia del tema que cada grupo
clase esté llevando adelante.

De acuerdo a lo planteado, se podria decir que como profesores se debe ser

creativo y flexible en relacion con los medios con que se cuentan para

desarrollar una clase, puesto que esto les va a permitir desenvolverse cada

vez mejor en su labor como profesores, atendiendo imprevistos que suelen

ocurrir en las instituciones educativas.

Desde este punto de vista, se puede plantear clase para los dias de lluvia,
dado que las influencias del clima, no puede ser un obstaculo, para que los
estudiantes disfruten de una clase, porque el profesor debe tener una
programacion con varias opciones, es decir tener un plan B o incluso un plan

C de manera anticipada.
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8.5. (¢ CON QUE RECURSOS?

Para el caso de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte los recursos se
constituyen en elementos que se deben atender en las practicas de
ensefianza, con lo que se permiten hacer realidad los objetivos y demés
procesos, entonces la importancia de los recursos radica en la utilizacién y
manejo que se hace de estos, teniendo en cuenta que deben ser coherentes
a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes y el contexto en

general.

En relacion a esta pregunta Devis y Peiro (2000, p.2) expresan que “Los
recursos se refieren a cualquier tipo de instrumento u objeto que se utiliza en
las actividades escolares, bien sea con el fin de comunicar contenidos para su
aprendizaje o para favorecer y orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Es decir, son recursos que se utilizan en la planificacion, el desarrollo y la

evaluacion de la ensefianza”.

De acuerdo al planteamiento anterior los recursos en la clase de Educacion
Fisica, son instrumentos que influyen de manera significativa en todas las

etapas de los procesos de ensefianza.

De otro lado Ramos (2000, p.24) plantea, “La importancia del material en la
clase de Educacion Fisica reside, fundamentalmente en que le permite al

nifio realizar experiencias multiples, mediante las cuales va alcanzando el
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conocimiento concreto y preciso del medio ambiente que lo rodea, asi como
también proporcionar al nifio la capacidad de poder crear y transformas su

conocimiento en relacion con ello”.

Como lo menciona el autor, los materiales son una herramienta util y
necesaria para la practica de cualquier actividad en Educacion Fisica, donde
le va a permitir al estudiante desarrollar nuevas capacidades no solo fisicas
e intelectuales, sino otras de las dimensiones del desarrollo humano, lo que

le permite incrementar y transformar su aprendizaje.

Otro punto importante en relaciébn con los recursos es el hecho que estén
acorde a las actividades y los espacios para realizar la practica, donde a los

estudiantes se les tengan en cuenta segiin Ramos (2000, p.25) que

El material a utilizar debe de ser de un tamafio proporcional con el fin de
facilitar en el estudiante la manipulacién, ademas de tener colores vivos para
llamar la atencién del alumno y tener en cuenta que sean seguros, es decir,
irrompibles, no téxicos y lavables.
Desde este punto de vista los materiales deben estar conforme a las
caracteristicas de los estudiantes, pues estos influyen de manera
significativa en funcion de las actividades que se realizan y los temas
planteados en clase, también se debe tener en cuenta las normas de

seguridad, para evitar posibles riesgos frente a la manipulacién de los

diferentes tipos de materiales.
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Desde otra vision. Font. (2006, p.68) “Los recursos y materiales didacticos
estan concebidos para facilitar el desarrollo del curriculum. En algunos casos
son indispensables para la realizacion de los contenidos; en otros, auténticos

focos de estimulacidn, mediacion y motivacion del alumno”.

La autora en mencion, resalta la utilidad de los recursos, en cualquiera de
los componentes del curriculo y de sus niveles de concrecion a nivel

nacional, departamental, municipal, institucional o a nivel del aula, es decir

en las practicas de ensefianza de los profesores.
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8.5.1. ESCASEZ DE RECURSOS MATERIALES, Y ESPACIOS FiSICOS
ADECUADOS PARA ORIENTAR LA CLASE DE EDUCACION FiSICA,

RECREACION Y EL DEPORTE.

¢CON QUE RECURSOS EN EL AREA?

Recursos Iﬁﬁgfwoo
Fisicos
Recursos
v materiales
Salén Cancha multiple Necesidades
acondicionada

para practicar
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las marcaciones
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Los recursos para el area de Educacion Fisica la Recreacion y el Deporte en
la institucidbn educativa la Pamba segun las observaciones realizadas
cuentan con una cancha multiple acondicionada para practicar deportes
como baloncesto, voleibol y microfatbol, sin contar con la demarcacién
establecidas. De otro lado cuando los cambios climéticos no son favorables,
la clase en secundaria es orientada dentro de un salén, apoyandose en
materiales como las sillas, haciéndose notable la falta de balones para la
practica del voleibol. En primaria para la realizacién de la clase se nota que
hacen la falta entre otros cojines colchonetas y de espacios adecuados para

la practica.

En la Institucion Educativa la Pamba, al profesor de Educacion Fisica segun
las observaciones y conversatorios realizados, le toca de ser creativo con los
pocos materiales con los que cuenta para la practica de fundamentos

técnicos del Voleibol donde se evidencia que.

“El mal estado de los balones de voleibol genera inconformidad en los
estudiantes, como se pudo apreciar en una de las clases” (DC11/P7).
Ocasionando en los estudiantes dificultades para el aprendizaje en voleibol y
por la falta de balones se plantean variantes las cuales modifican el
planteamiento de la clase donde, “El profesor de secundaria hace entrega de
un baléon de microfutbol a las mujeres para que jueguen libremente”.

(DC4/P5), en la cancha de la institucidon y los demas estudiantes continden
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con la clase de voleibol en un salén utilizando los materiales como mesas y

sillas guiados por el profesor.

Se puede afirmar que es un profesor comprometido con los estudiantes y su
aprendizaje, ante las dificultades utiliza otros espacios y no suspende la
clase, entendiendo que los escenarios improvisados también son una fuente
inagotable de oportunidades que puede brindarle, al profesor y al estudiante
nuevas alternativas para el aprendizaje de temas relacionados con el Area

de Educacion Fisica Recreacion y Deporte.

“Cuando los cambios climéticos no son favorables la clase se orienta dentro
de un salén apoyandose en materiales como las sillas, que se pueden correr
hacia atras, para dejar el espacio, y jugar’ (DC4/P2) “y para ensefiar
contenidos como el voleibol como recepcién con antebrazo dedos y remate”

(DCA4/P4).

Frente a este punto (AMEI, 2000). Citado por Malagon (2006, p.30). Plantea
que La distribucion espacial puede prever algunas formas de organizar los
materiales, tales como areas de trabajo, rincones, escenarios educativos,

entre otros”.
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Con respecto a la distribucion espacial como lo plantea AMEI. Y en relacion
con el profesor del area se resalta el uso creativo de las sillas y el sal6n para

la ensefianza de fundamentos técnicos del voleibol.

Referente a lo anterior, el profesor ante los pocos recursos con que cuenta la
institucion, para la ensefianza de fundamentos técnicos del voleibol y por
problemas de lluvia, recurre a realizar la clase en el salon, utilizando

materiales como las sillas, para jugar y ensefiar contenidos de voleibol.

Ademas realiza la clase en una cancha multiple acondicionada para practicar
deportes (como baloncesto, voleibol y microfttbol), donde en una de las
observaciones se pudo apreciar que los estudiantes de secundaria, “jugaban
libremente un partido de microfutbol, utilizando solo las porterias pequefas,

sin contar con la demarcacion establecidas para este deporte”. (DC4/P5).

Para el caso de primaria debido a la escasez de espacios fisicos utiliza otros
“espacios cercanos al colegio, como el parque Santa Catalina” (DC3/P1) los
cuales le sirven para el mejor desarrollo de las clases en Educacion Fisica,
fundamentada en diferentes juegos dirigidos, también se hace visible la falta
de materiales, como lo expresa una profesora de primaria: “donde hacen

falta cojines colchonetas” (GF/P8).
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Se puede decir entonces que por la carencia de recursos y de espacios
fisicos aptos para la practica de la clase de Educacion Fisica, los profesores
de primaria optan por realizarla en otros sitios cercanos a la institucion, los
cuales son espacios mas amplios que pueden brindarles a los estudiantes

formas mas agradables para realizar las practicas.

Pero seria interesante que el gobierno tenga en cuenta las necesidades de
las instituciones publicas, porque las falencias en la educacion constituye un
factor negativo para el estudiante, y no se le puede brindar recursos ni
espacios aptos para una clase, como se evidencia en la institucién educativa
la Pamba donde se recurre a otros lugares para realizar la clase de

Educacion Fisica.

Entonces esto muestra que los recursos y espacios se han convertido en
elementos importantes para el area y que desafortunadamente la institucion
no cuenta con este tipo de componentes y por consiguiente los profesores
son los que tienen que cargar con la obligacion de buscar espacios y

recursos para realizar la clase.

De otro lado es importante mencionar lo expresado por el profesor de
Educacion Fisica en relacion con los recursos y refiriéndose al estudiante
practicante de la Universidad quien “cuenta con el material adecuado para

la practica escolar, la cual dota a este de recursos necesarios para realizar la
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clase de educacion fisica, facilitando la ensefianza hacia los estudiantes,
pero no esta preparado para enfrentar la realidad de una institucion publica,
donde escasamente encuentran un balon para trabajar, entonces este tiene
gue entrar a adaptarse a las circunstancias y aprender en la necesidad y ser

creativo para el desarrollo del juego en la clase” (GF/P40).

Opinamos con respecto a este parrafo que al estudiante Universitario se le
debe dar la posibilidad de realizar practicas en diferentes contextos, donde
experimente la diferencia de recursos y de esta manera desarrolle

habilidades para trabajar con abundancia y escasez de materiales.

Sin embargo no parece justo que el gobierno no destine recursos suficientes
para el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte o se distribuya

inequitativamente.

Teniendo en cuenta conversacion sostenida con el Rector (Solano, 2008) los
recursos que ingresan para la institucion educativa se pueden clasificar de la

siguiente manera:

1. Recursos propios de la institucion, los cuales se les llama servicios
complementarios que son los que ingresan por parte de las personas

gue estan relacionadas con la escuela como es:

1.1. Recursos por inscripciones 2500.
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1.2. Certificado de notas 2500

1.3. Constancias 1500

1.4. Arrendamiento de cafeteria 240000.

2. Recursos por transferencia; Los cuales giran en torno al Municipio y son
desembolsados por calidad de la educaciéon y es de libre inversion por
lo que la institucién los puede utilizar en lo que vea conveniente, puede
ser para la infraestructura como pintura para las paredes, para
demarcar la cancha o para recursos de papeleria etc. “El anterior afio
fue de 6000000.millones este afio no se sabe cuanto ingrese por lo que
los recursos se han venido disminuyendo cada afo” palabras del

Rector.

Otra de las formas como ingresa el factor econémico a la institucion Educativa

es por él:

3. Encuentro de la creatividad el arte y la educacion (Transferencia por

recursos de calidad por rubro). Esto lo financia.

3.1. Casa de la Cultura.

3.2. Universidad del Cauca

3.3. Municipio destina recursos especificos para el encuentro.
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3.4. Presupuesto Participativo; el cual lo da el Municipio para la

infraestructura de la institucion.

De otro lado el rector informa que el presupuesto se elabora de acuerdo a las
necesidades de cada éarea, teniendo en cuenta también los gastos que genera

en el colegio.

De acuerdo a los ingresos que recibe la Institucién Educativa se otorgo para el
funcionamiento del area, por conceptos de implementos deportivos $. 600000.

Solano. (2008).
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8.6. ¢ COMO EVALUAR?

Al inicio de cualquier programacion, los profesores en la mayoria de los casos
optan por recurrir a la preguntan la ¢de como evaluar? las tematicas
orientadas a sus estudiantes, que deben tener en cuenta o en que parametros

regirse a la hora de evaluar algo.

Existen tres propdésitos principales que plantea la evaluacién: Diagnostico

formativo y sumativo Chadwick (1972, p.41), para comenzar:.

Se hara referencia a la evaluacion diagnostica, la cual busca ubicar al
estudiante en relacién a una gama de factores, un segundo proposito de la
evaluacion es proveer de informacion al estudiante y al maestro sobre el
progreso del alumno en relacién con un programa especifico de ensefianza-
aprendizaje, proposito que se llama evaluacion formativa, y el tercer
propésito es identificar cuanto ha aprendido el alumno en cierto punto de su
carrera educativa, con el fin de calificarlo y decidir si pasa al punto siguiente,
esto se le llama sumativo o acumulativo.

Segun Coll (1990, p.37) “la evaluacion debe cumplir con dos funciones a:
ajustar la ayuda pedagdgica a las caracteristicas individuales de los alumnos
mediante aproximaciones sucesivas y determinar el grado en que se han
logrado los objetivos”. Siguiendo esta légica, es deseable que se evalué al

inicio, durante y al final de los procesos de ensefianza- aprendizaje.

En relacion a lo anterior se hace visible que la evaluacion es un proceso, por

medio del cual se adquiere una informacion acerca de las mdltiples
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capacidades o falencias con las que inicia el estudiante un proceso de
ensefianza-aprendizaje, y por supuesto le brinda al profesor las
herramientas necesarias a tener en cuenta a la hora de plantearse el ¢,como

evaluar?

Cabe resaltar que la evaluacion en la actualidad, no solo busca evaluar al
estudiante, sino que ademas pretende abarcar todo lo relacionado al
profesor y sus planteamientos o programaciones, para ver si estos son los
apropiados a la hora de llevarlos a practica, o en otras palabras de llevarlo

acabo en los procesos de ensefanza.

En la institucibn Educativa La Pamba, segun las observaciones y
conversatorios realizadas, la evaluacion tanto en primaria como en
secundaria esta enfatizada al fomento de valores, y a corregir ciertos
comportamientos, donde se pretende por medio de las actividades,
realizadas en clase crear conciencia en el estudiante, de su proceder con
sus compafieros y por supuesto con los profesores. Por otro lado el profesor
de Educacion Fisica en secundaria, cree que dentro de la evaluacién se
hace necesario un diagnostico inicial, que dé cuenta de las caracteristicas y

necesidades del estudiante.
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8.6.1. El diagnostico y la formacién en valores guias para la evaluacion.

¢, COMO EVALUAR?

PRIMARIA

A

[ SECUNDARIA ] [

DIAGNOSTICO ]

Valores

Buen
comportamiento

Técnica Como se

Como viven
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La evaluacion es un término que al ser pronunciado por un profesor y
escuchado por un estudiante podria producirle diferentes sentimientos, ya
sean positivos o0 negativos, como miedo, ansias, inconformidad, alegria,
llanto, emocién, desesperacion, entre otros, entonces se ve que el concepto
de evaluacion tiene una gran influencia sobre los estudiantes es por tal
motivo que se debe saber orientar, dependiendo de lo que se desee

alcanzar.

La evaluacion dentro del area de Educacion Fisica, en ocasiones resulta
compleja encaminarla o enfocarla en un determinado aspecto, debido a que
dentro de esta area se enmarcan diferentes opciones, que en ocasiones no
se pueden percibir, y resulta hasta imposible generar un concepto evaluativo

de los mismos.

Resulta un poco dificil de creer, aunque no imposible, que una evaluacion
sea encaminada a un fomento de valores, debido a que tradicionalmente ha
sido enfocada solo a los conceptos que los estudiantes reciben de los
profesores dia tras dia, pero de acuerdo a las observaciones que se
realizaron en La Institucion Educativa La Pamba, se puede resaltar que los
profesores, tratan de fomentar por medio del juego el respeto hacia la

norma, reglas y valores que se deben tener dentro del mismo.
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Segun lo manifiesta una profesora ” una competencia (deportiva) es muy
importante y uno no debe desviarse hay que seguir por donde le indican por
que por eso es que se pierde” (DC7/P5) de otro lado un profesor dice “ todo
juego, tiene reglas para respetar porque si uno no respeta las reglas de
juego, eso le trae problemas en tu vida y en el colegio, sino respetas las
reglas de juego desde ahora vas a tener problemas en tu vida y en el
colegio, sino respetas las reglas de juego desde ahora que estas nifio,

seguro gue vas a tener problemas y de pronto puedes terminar en la carcel,

suspendido o multado.” (DC3/P11.).

Segun lo planteado por Scriven, (1967, p.14) “El propésito es formar a la
persona, el proceso, los materiales o los programas, de una manera, que los
lleve a un buen funcionamiento y alcanzar de forma exitosa los objetivos de
instruccion. La expresiéon que ha llagado a asociarse con esta forma de
evaluacion es evaluacion formativa, debido al énfasis sobre el desarrollo o
formacion de la entidad que se evalua” al analizar lo planteado por este
autor, es muy gratificante saber que la Educacion Fisica, brinda espacios
donde al estudiante se le puede aportar a la formacion de actitudes que lo

ayuden a ser mejor persona, tanto dentro como fuera de la institucién.

Cuando un profesor opta por retirar al estudiante del la clase, porque su
comportamiento, no es el adecuado debido a que no deja transcurrir

normalmente el desarrollo de la misma; desde el punto de vista humano,
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esto podria verse como una alternativa un poco drastica, pero se opina que
cuando se agota las vias del dialogo, y se afecta el aprendizaje de los
demas, se justifica este tipo de procedimiento del profesor, como se pudo
apreciar en una de las clases: “el profesor de primaria le pide a un estudiante
gue se retire de la clase, debido a que este empuja y se burla de algunos
comparfieros, este hace caso omiso a la orden del profesor, por lo que él, se
ve obligado a tomar al estudiante del brazo y llevarlo al poste de la cancha

de baloncesto’(DC3/P2).

Frente a este tipo de situaciones Bolivar (1995, p.15) opina que ‘“La
dificultad para evaluar las actitudes estriba en que estos contenidos no son
directamente evaluables: Evaluar actitudes es algo mas que evaluar el
comportamiento de los alumnos, dado que las actitudes no son susceptibles
de ser observadas directamente, tiene que inferirse a partir de creencias,

sentimientos, intenciones o conductas”.

Debido a la importancia de la evaluacion, para la formacion y el rendimiento
académico de los estudiantes, en ocasiones los profesores optan por realizar
un diagnostico inicial, que les permita ver como vienen los estudiantes en
diferentes aspectos, para iniciar un proceso que les permita mejorar los

mismaos.

Es asi como antes de iniciar, cualquier programacién de determinada area,

se debe realizar un diagnostico inicial, es por ello que se lo considera de vital
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importancia en el area de Educacion Fisica, Recreacion y el Deporte, porque
es por medio de este que cada profesor se percata de las falencias o
potenciales que tienen los estudiantes, y de esta manera se planean unas

clases aptas a las caracteristicas de los estudiantes.

Es por este motivo que el profesor de la Institucion Educativa La Pamba
Considera “que antes de orientar una clase de Educaciéon Fisica se debe
hacer un diagnostico a los estudiantes, para darse cuenta como vienen de
alimentacion, como viven en la casa, en el barrio, puesto que para él, esta
debe ser una prioridad, para dictar las clases en la institucion educativa,
siempre teniendo en cuenta que los muchachos son de una clase modesta”

(GF/P16)

Al respecto Gallego (2002, p.16) plantea que “el diagnostico inicial nos
proporciona informacion sobre la situacion de partida de cada alumno al
iniciar un determinado proceso de ensefianza-aprendizaje, permite descubrir
la diversidad de los alumnos, sus peculiaridades e intereses concretos, y
adecuar dicho proceso a la realidad y a las posibilidades de los alumnos y
sus conocimientos previos asi como a las formas y estilos de aprender de

cada nifio”.

Es por esta razon se considera que el diagnostico dentro de las clases de
Educacion Fisica juega un papel fundamental para la planificaciéon de los
contenidos o actividades que se pretenda desarrollar con los estudiantes,

argumento que es complementado por Bafiuelos (1986,p.24) al decir: “el
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diagnostico debe realizarse al inicio del curso, con objeto de determinar el
nivel de aptitud fisica y motriz de los alumnos y de recoger otros datos de
informacion individual requeridas por la naturaleza particular del trabajo
programado supone la toma de contacto directo del profesor con sus
alumnos. En funcion de las caracteristicas que se detectan en la poblacién
de los alumnos, existe la posibilidad de revisar y replantear los objetivos

programados tedricamente”.

Cuando no se realiza una evaluacion inicial de los estudiantes, pueden
ocurrir situaciones como la que comenta el profesor del area “ hace cuatro
afos en la institucion educativa la Pamba, se miraba mucha dificultad para
que el niflo soportara la clase de Educacion Fisica, debido que al
implementar la metodologia que a uno como estudiante le ensefaron en la
Universidad, donde se trabajaba 10 minutos de calentamiento, 30 minutos
en la parte general y 10 minutos en la parte final; pero uno como profesor,
con el transcurrir de las clases, y al ver situaciones en las que algunos
estudiantes se desmayaban, hizo que se diera cuenta que estos no
soportaban esta intensidad, optando por reducir la cantidad de trabajo hasta

donde las capacidades fisicas, de mis estudiantes lo permitieran (GF/P16)”.

Para finalizar, se puede decir que asi como hay una evaluacion inicial, se
debe hacer una evaluacion final y por supuesto una intermedia que permita
mirar el progreso de los estudiantes, llevar un analisis de los avances y

falencias de los mismos, porque es por medio de la evaluacién progresiva
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gue se determina si los estudiantes estan acoplando bien los conocimientos,
dados por el profesor y por supuesto la evaluacion también permite ver si lo
planteado por el se estd cumpliendo, o por el contrario le permite replantear,

lo que no esta funcionando de manera optima.



9. CONCLUSIONES

A continuacién se presentan algunas conclusiones teniendo como
referencia las categorias de analisis y los hallazgos encontrados en la
investigacion, con las cuales se pretende resaltar aspectos
relacionados con el quehacer del profesor durante sus préacticas de

ensefianza en la institucién educativa.

Teniendo en cuenta los hallazgos de la investigacion es importante resaltar
qgue uno de los propésitos planteados en la institucién para el area de la
Educacion Fisica la Recreacion y el Deporte es la formacion de valores,
como el respeto a la norma, aprender a ganar y a perder, y el buen
comportamiento de los estudiantes, para ello se utiliza como estrategia el
juego, el cual también permite, tanto al profesor como al estudiante crear un

ambiente mas propicio en los procesos de aprendizaje.

Referente a las concepciones que tienen los profesores de la institucion,
estas giran en torno al deporte y la salud, sin desconocer que en la
actualidad se pretende trabajar la Educacion Fisica articulandose con otras
areas de conocimiento lo cual permite formar al estudiante en todas sus
dimensiones, brindando a este la posibilidad de vivenciar nuevas alternativas

de estudio.
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En relacion a los contenidos de primaria si bien se hicieron evidentes los
juegos vy las capacidades fisicas como la lateralidad, se denota la carencia
de una programaciéon determinada para el area de la Educacion Fisica por
parte los profesores de primaria.

Para el caso de secundaria el profesor, orienta diferentes modalidades
deportivas como baloncesto, natacion, microfutbol, y gimnasia: durante el
desarrollo de la investigacion, se observo el trabajo del voleibol. De otro lado
el profesor también considera importante el trabajo de las capacidades

fisicas en secundaria.

Dentro del como enseiar para el caso de primaria se emplea el juego como
proceso metodoldgico. “La penitencia recreativa” y las frases a manera de
broma en secundaria son empleados para generar motivacion, lo cual desde
nuestro punto de vista no siempre es lo mas adecuado para un proceso de
formacion. Finalmente es bueno decir que el profesor tiene unas etapas muy
claras para la ensefianza del deporte, como la motivacion, la correccion de la

técnica y la implementacion de esta en el juego.

Los medios de ensefianza que emplean los profesores de primaria se basan
en juegos, diferentes ejercicios de calentamiento como movilidad articular y
desplazamientos, en secundaria se emplean ejercicios con baldn y sin baléon
y juegos para la ensefianza de la técnica del voleibol, por ultimo aunque las

actividades artisticas no estan directamente relacionadas con el area, estas
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son retomadas en secundaria como alternativa para trabajar dentro del aula

en épocas de lluvia.

Las formas de organizacién (hileras, circulos, parejas, subgrupos y grupos)
implementadas por los profesores para la ensefianza de la educacion fisica
la recreacion y el deporte, son similares a nivel de primaria y secundaria,
aclarando que este tipo organizaciones se hacen teniendo en cuenta las

actividades que se desarrollan de acuerdo a cada nivel.

La institucién Educativa no cuenta con suficientes y apropiados recursos
fisicos para el area de la educacion fisica, la recreacién y el deporte, este
tipo de factores afectan tanto a estudiantes como a profesores en las

practicas de ensefianza de dicha area.

En relacion con la categoria que da cuenta del ¢A Quien Ensefar?, si bien
en el trabajo de campo no emergieron relatos directamente relacionados que
dieran cuenta de esta categoria, un analisis posterior de las demas
categorias permiti6 develar algunas caracteristicas que permiten mostrar
rasgos de la realidad del estudiante y el ideal que se pretende con ellos
destacandose las siguientes: se espera que sean juiciosos, es decir que
presten atencidn en clase, que respeten las normas, que se adapten a ganar
y perder en el juego, sin perjudicar la integridad de los demas estudiantes

por medio de su comportamiento, a nivel deportivo se busca que el
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estudiante sea competitivo, y desarrolle capacidades fisicas de otro lado se
nota que son dinamicos, participativos, alegres. Y algunos tienen problemas

de enfermedades respiratorias como el asma.

Para finalizar el profesor plantea que para la elaboracion del programa se
debe realizar un diagnostico donde se tenga en cuenta aspectos del

estudiante como el tipo de alimentacién y lugar de vivienda.

En la institucion educativa La Pamba se hace evidente la necesidad de un
licenciado en el area de la Educacion Fisica la Recreacion y el Deporte en
los grados de 0 a 5 de primaria; teniendo en cuenta que, es en los primeros
afios escolares donde los estudiantes empieza a formarse en sus diferentes
dimensiones, es de vital importancia que exista un profesor en dicha area
en los niveles de preescolar y basica primaria para que se lleve a cabo un
proceso continuo hasta secundaria, ello debido a la relevancia,de la

dimensién corporal y ludica en estas edades.

Los resultados de la investigacion abren la posibilidad a otros investigadores,
para que continlen el camino que iniciamos para la construccion de un
disefio curricular por competencias, con el fin de cualificar las Practicas de
Ensefianza del area de la Educacion Fisica, la recreacion y el deporte en

esta institucion.
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Para finalizar, es importante mencionar que la presente investigacion aporta
al macroproyecto en el sentido que reconoce las caracteristicas de las
practicas de ensefianza de los profesores que orientan el area de la
Educaciéon Fisica la Recreacion y el Deporte lo cual se constituye en el
primer paso para la elaboracion de unas competencias que respondan a los

intereses y necesidades del contexto.
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EL AREA DE LA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE A LA

ESPECTATIVA DE SOLUCIONES URGENTES.

En nuestra vida, son infinitas las situaciones por las que tenemos que pasar,
sean estas buenas o malas, lo que si tenemos claro es que cada una de
estas, dejan huellas que en ocasiones se tornan imborrables; como seres
humanos tenemos una capacidad extraordinaria para poder acoplarnos a
cualquier situacion y es por esta razon que tenemos diferentes
caracteristicas que nos permiten dar solucion a los percances que se

atraviesan en nuestro camino.

A medida que vivimos el dia a dia, nos damos cuenta de situaciones
negativas que en un principio, no eran visibles a nuestros ojos, o que por el
contrario no queriamos ver, pero que a medida que se transcurre y se
profundiza un determinado camino, se cae en cuenta de diferentes
realidades a las que se les puede dar solucién, en fin cantidad de aspectos
que abren nuestras mentes, y que en ocasiones aprendemos de estas,
hacemos alusion a lo anterior y lo relacionamos a la investigacion, debido a
que esta ha sido como un camino lleno de muchas sorpresas, alegrias,
triunfos y altibajos, y ha sido en el transcurrir de la misma, que nos hemos
topado con ciertos aspectos que abrieron nuestra vision respecto a nuestra

area.
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Es por medio de esta investigacion que se han abierto horizontes,
permitiendo ver que en la Institucion Educativa La Pamba, el area de la
Educacion Fisica Recreacion y Deporte presenta debilidades en diferentes
aspectos como: la carencia de recursos fisicos y materiales a nivel de

primaria y secundaria.

Haciendo referencia especificamente a nivel de basica primaria que en esta
se hace visible la falta de una programacién determinada para la realizacion
de la clase, también se muestra la necesidad de capacitar a los profesores y
por ultimo la falta de un licenciado para el area de la Educacién Fisica

Recreacién y el Deporte

Estos problemas mencionados en el area se detectaron gracias a las
observaciones y conversatorios realizados con los profesores de la

Institucion Educativa La Pamba.

Este tipo de problemas brinda la posibilidad de percibir las necesidades que
tiene el area de Educacion Fisica, en esta institucion educativa, también da
la oportunidad de ofrecer una ayuda, para aportar al mejoramiento de la
misma, debido a que como futuros profesores e investigadores se puede
contribuir a buscar soluciones que permitan un buen desarrollo de esta area,

donde el estudiante y profesor sean los mas beneficiados.
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Después de hacer mencion a los diferentes problemas, que se presentan en
la institucion educativa la Pamba. La investigacion de acuerdo a los
hallazgos centra su atencién en uno de los problemas emergentes, que se

presenta a continuacion.

NECESIDAD DE UN PROFESOR, ESPECIALIZADO EN EL AREA DE LA
EDUCACION FiSICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE, QUE ORIENTE
UN PROCESO CONTINUO DESDE LA BASICA PRIMARIA HASTA LA

SECUNDARIA.

El profesor del area con los investigadores entabla una conversacion acerca
de las necesidades que tiene la primaria referente a la educacion fisica, al
respecto comenta: "lo ideal seria que hubiera un profesor de educacion
fisica, en primaria y bachillerato y que juntos hicieran un trabajo
complementario para que se diera un proceso continuo desde primaria,
hasta bachillerato” y continua diciendo: "los profesores de primaria hacen lo
gue este a su alcance de sus posibilidades, pero no tienen la metodologia
para dar una clase de educacion fisica, por el hecho de que no son

especializados en esta area” (DC4/P3).
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Desde nuestra vision es muy claro la necesidad de un profesor especializado
en primaria debido a las etapas de desarrollo por las que atraviesa el nifio
entre los 6 a 12 afios; aspectos que no son tenidos en cuenta, como es
expresado por el profesor del area quien expresa “que si las politicas de
educacion fueran mas avanzadas, habria un licenciado de educacion fisica
desde preescolar, y creo que esto es importante en la formacion del

estudiante (DC3/P12).

De igual forma los profesores de primaria estdn en desacuerdo “con las
politicas del gobierno de que un profesor de primaria, deba encargarse, de
dar todas las asignaturas e incluso la de educacion fisica, las necesidades y
formacion del docente no son tomadas en cuenta por las politicas de
gobierno el docente debe adaptarse a lo que plantean estas politicas, yo
tengo comparieros que son profesores y tienen 55 afios de edad, ademas
estan enfermos con diabetes o hipertension y aun asi les toca dar las clases
de educacion fisica sin ser licenciados, entonces esto me parece algo injusto

y hasta inhumano (DC3/P12).

Es visible la ausencia de un licenciado en Educacion Fisica, en la Institucion
Educativa La Pamba, en primaria, aunque la ley estipula que en los
establecimientos Educativos, debe estar presente un licenciado de esta

area, tal como lo plantea la Ley 934 del (2004, p.1):
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“Articulo 1°. En todos los establecimientos educativos, privados y oficiales,
conforme a la Ley 115 de 1994, se incluira el programa para el desarrollo de
la educacion fisica.

Articulo 2°. Todo establecimiento educativo del pais deber& incluir en su
Proyecto Educativo Institucional, PEI, ademas del plan integral del area de la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones 0 proyectos
pedagogicos complementarios del area. Dichos proyectos se desarrollaran
en todos los niveles educativos con que cuenta la institucion y propendera a
la integracion de la comunidad educativa.

Paragrafo. Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso
humano calificado en el area de la Educacion Fisica, podran realizar
acuerdos o alianzas con instituciones de Educacién Superior para que se
contrate con ellas la prestacion del servicio o sirvan de Centros de Préactica
de los estudiantes en los programas de Educacién Fisica y tecnologia en
areas afines”.

Segun los planteamientos de esta ley, debe estar presente en los
establecimientos educativos, un licenciado en educacion fisica, y una
programacion para esta area. Sin embargo esta ley a un no se ha
reglamentado, aspecto que se constituye en un reto para todos los

profesionales relacionados con esta area.
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10. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los hallazgos de la investigacion, y sugerencia del profesor del
area para la construccion de un disefio curricular por competencias se hace
necesario tener en cuenta las debilidades y fortalezas de cada institucion

educativa, en otras palabras tener en cuenta el contexto educativo.

Para orientar el area de la Educacion Fisica la Recreacion y el deporte de
una manera adecuada uno de los factores que se hace necesario, es que
quien imparta los conocimientos tenga una formacién profesional en dicha

area, afirmacion con la que estan de acuerdo los profesores de la institucion.

Recomendamos que a partir del reconocimiento de las practicas de
ensefianza del area de la Educacion Fisica la Recreacion y el Deporte, se
deba iniciar un proceso de capacitacion articulado a procesos de
investigacion que concluya con la elaboracion de un disefio curricular por

competencias para la institucion.

Consideramos que se debe elaborar un plan de area en el que no solo se
tenga en cuenta el ciclo de la béasica secundaria, sino también la basica

primaria y el preescolar.
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Para darle continuidad al macroproyecto de investigacion e iniciar la
capacitacion de maestros se recomienda al Departamento de Educacién
fisica recreacion y deporte de la universidad del cauca, tener en cuenta la
Institucién Educativa la Pamba como un centro de practica en el cual se

articule la practica escolar la investigacion.

Teniendo en cuenta que en la Institucion Educativa las clases de Educacion
Fisica en primaria son orientadas por profesores de otras areas del
conocimiento, seria importante que estos tuvieran capacitaciéon puesto que
esto les va a permitir tener mas herramientas para desarrollar los procesos

de formacion en el area.

La investigacion desarrollada, permitio enaltecer el valor y la importancia que
tiene la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, como &rea que aporta
a la formacién de un ser humano en todas sus dimensiones, sin olvidar que

es el profesor una figura trascendental en los procesos educativos.
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