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INTRODUCCION

Nuestro pais se ha caracterizado en lo socio econdmico, politico por
inequidades crecientes y grandes conflictos que generan intolerancia, violencia,
que traeran consigo factores y problemas de riesgo que comprometen el
desarrollo integral de la persona, en este caso los escolares de la Institucion

Educativa Mercedes Pardo de Simmonds.

Conociendo esto, vemos la importancia de trabajar en esta Institucién en la cual
pretendemos conocer el factor que mas afecta la salud de los escolares del
grado 3Ay sus estrategias de solucion.

Después de realizadas las distintas actividades y conocido el problema “la mala
alimentacion por el consumo de comida chatarra” identificado por los nifios y
nifias, gener6 en ellos estrategias de solucion al mismo por medio de la
elaboracion de su “proyecto de aula”. Dentro de este se plasmaron distintas
actividades relacionadas y encaminadas al conocer y experimentar sobre la
importancia de adquirir una buena alimentacion dejando a un lado los alimentos

no beneficiosos para su salud como lo son la (comida chatarra).

Dentro de los hallazgos obtenidos después de finalizado la investigacion
encontramos que a los alimentos no beneficiosos para la salud (comida
chatarra) se le pueden hacer cambios preparandolos y remplazandolos de una
manera mas sana evitando productos que pueden afectar la salud de quienes lo
consumen.

Ademas encontramos que la tienda escolar de esta Institucién es quien ofrece
diaria mente este tipo de productos, influenciando de esta manera el consumo
de estos, dejando a un lado, aquellos alimentos que les brinda el restaurante

escolar.



Los nifios y nifias que hicieron parte de este proceso son mucho mas
saludables, alegres, afectivos y respetuosos con su comunidad, esto gracias al
a la participacion, el trabajo en equipo y el respeto de opiniones de cada
escolar.

En cuanto a los padres y docentes de los nifios y nifias generamos en ellos
mayor participacion y sentido de pertenencia en los procesos educativos de sus
hijos y sus educandos, logrando asi incentivar a la comunidad educativa en
adoptar la estrategia de escuela saludable como una herramienta a utilizar en la
solucion a los problemas que afectan la salud de los escolares y que les

permitan tener estilos de vida mas saludables.

El proceso que se llevo a cabo desde el comienzo hasta el final del proyecto se
encuentra resumido en el siguiente cuadro. (Ver Cuadro 1): Esquema general

del proyecto).
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1.1 REFERENTE CONCEPTUAL

Teniendo en cuenta el titulo de nuestra investigacion “Percepcion del Factor que
mas afecta la salud de los escolares del grado 3A de la Institucion Educativa
Mercedes Pardo de Simmonds, en la ciudad de Popayan y las estrategias de

solucion, los temas que se tuvieron en cuenta como referentes son los siguientes:

1.1.1 Salud

Son muchos los conceptos que podemos encontrar sobre la salud, unos a nuestro
parecer, mas completos que otros, o mejor dicho, se acercan mas a lo que
nosotros consideramos que es la salud; pero todos son importantes de conocer
para saber cual es mas a fin a nuestro sentir.

El concepto de salud durante siglos ha hecho que ésta se haya identificado con
todo lo opuesto a la enfermedad. En su momento, la Organizaciéon Mundial de la
Salud, citado por Malacara, definio Salud como "Un estado de completo bienestar

fisico, mental y social y no solo la ausencia de afecciones o enfermedades”, (2005,
p. 1)

Sin embargo esta definicion es muy dificil de alcanzar por considerarse estatica e

imprecisa, es una definicion subjetiva, ya que no menciona el aspecto objetivo de

la salud (capacidad de funcionar), es decir, expresa deseos mas que realidades.
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A nuestro parecer, la palabra “bienestar” se puede entender como un estado que
se puede conseguir de forma no saludable, por ejemplo, una sustancia psicoactiva
puede producir bienestar a un individuo perjudicando su salud.

Surge entonces en los afios 70 la definicion de M. Lalonde, ministro canadiense de
Sanidad, citado por Restrepo y Malaga, que consideran a la salud “Como el
resultado de mudltiples factores ambientales, comportamentales, hereditarios e
incluso considera los relacionados con los servicios de salud que recibe el
individuo” (2001, p. 25)

Entendemos el anterior concepto de la siguiente manera: la salud como una
variable que esta influida por diferentes factores: bioldégicos o hereditarios, los
habitos de vida, el medio ambiente y el sistema de asistencia sanitaria. Pensamos
gue esta definicion se refiere solo a la parte fisica de un individuo, dejando a un

lado al ser humano integral.

Segun F. Bohorquez, J. Cérdoba, M. Hormiga, J. Molano, G- Rodriguez, V. Torres,
citados por S. Jurado, M. Rivas, F. Pisso, G. Jaramillo, en la revista Unicauca

Ciencia, definen la salud como:

La salud comprendida desde la motricidad, es un proceso
vital de humanizacion, como acto de interaccion formativa y
sanadora, promueve la construccion corpérea en todas sus
esferas en lo individual y colectiva; a partir de procesos de
autoconocimiento, dialogo, autonomia y participacion,
fundamentado en la educacion. El fin de la salud es el
bienestar arménico de nuestra corporeidad, nuestras
relaciones y del entorno, que trasciende en un saber vivir en
el contexto social, natural y cultural. Dar salud es un acto de
amor propio, colectivo y ecolégico que nos humaniza. (2004,
p.83)

Esta definicion mira a la persona capaz de mejorar como ser humano, con una

idea apropiada de si misma, con sentido de identidad, capaz de relacionarse
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amistosamente con otras personas, dar y recibir afecto, que tiene una percepcion
adecuada de la realidad y las diferentes circunstancias que ella presenta. Por lo
tanto el concepto le apunta a una salud integral, acercandose mas a lo que

nosotros anhelamos.

Vemos entonces, que la salud es susceptible de mdultiples interpretaciones de
acuerdo con las expectativas y a las politicas que tiene cada individuo, de acuerdo
al contexto del grupo al que pertenece y al momento historico en que vive.

Para nuestra investigacion, el concepto de salud del grupo de Salud y Motricidad,
del Departamento de Educacion Fisica de la Universidad del Cauca, nos parece
mas apropiado, ya que no solo nos interesa la salud fisica de los estudiantes, sino
también su salud mental y social, como una salud integral que no esta dividida, asi
como el ser humano. Ademas nuestra investigacion estd fundamentada en la
educacion y pretendemos inquietar a la poblacién seleccionada para que deseen
continuar el proyecto a partir de procesos de autoconocimiento, dialogo,

autonomia y participacion como lo plantea el concepto.

Por ultimo podemos decir que la salud no corresponde exclusivamente al sector
sanitario, sino también a la Educacion, donde se desempefia un papel
trascendental, debido a que en las etapas escolares se forman cimientos que mas
adelante son los que van a determinar los estilos y formas de vida; por lo tanto no
podemos desligar los conceptos de promocion y prevencion de la salud puesto
que son estas las herramientas que permitirdn a la misma poblacion mejorar y

mantener una vida saludable.
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1.1.2 Promocién de la salud y Prevencion de la enfermedad

A manera de informacion podemos decir que estos conceptos son algunos de los
cuales definen que es la promocion y la prevencion y con los cuales sentimos

mas afinidad.

Segun Malagon:

La promocion de la salud significa el conjunto de actividades,
intervenciones y procedimientos que realizan los gobiernos,
los sectores sociales productivos, las comunidades en
general, para proteger la salud; es decir, se hace relacion al
entorno, a los procesos sociales, productivos, culturales,
cientificos y tecnoldgicos que lleven a garantizar mejores
condiciones de bienestar fisico, psicoldgico y social. (2001,
p.18)

En este sentido, el autor se refiere a la promocién de la salud como acciones
encaminadas a preservar la salud individual y colectiva cuya responsabilidad es de

toda la sociedad.

Ahora bien, Barbara R. afirma que la promocion:

Son todas las actividades de capacitacion, informacion y
educacién continua que llevan deliberadamente a la
poblacion a la modificacion o reforzamiento de
comportamientos, con el objeto de mantener la salud, lograr
nuevos estilos de vida saludable, fomentar el auto cuidado y
la solidaridad. (s.f.)

Esta autora argumenta que el objetivo de la promocién es mantener una buena

salud y a su vez capacitar, informar y educar a la poblacién en general. Es asi
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como nos darnos cuenta que la poblacion se ve beneficiada debido a que se les
sugiere y concientiza de los riesgos, para que tengan una mejor salud tanto en lo
fisico, social y psicolégico; haciendo mas facil su bienestar individual y colectivo

dentro de su entorno, siendo este el mas apropiado.

Malagon sefala que:

Prevencion de la enfermedad significa el conjunto de
actividades, intervenciones, procedimientos dirigidos a la
proteccion especifica de la poblacion para evitar que los
dafios en la salud o las enfermedades, aparezcan, se
prolonguen, ocasionen dafios mayores 0 generan secuelas
evitables. Es decir, es el conjunto de acciones dirigidas a
impedir el impacto fisico en el organismo del individuo y si
éste es inevitable, a protegerlo en forma que el dafio sea
menor y mas corto el tiempo de su readaptaciéon a las
actividades normales. (2001, p.19)

Barbara R. afirma que la:

Prevencion de la enfermedad: Es la reduccion y control de
los riesgos que atentan contra la salud de las personas vy la
salud de la poblacion con el fin de evitar la aparicion de la
enfermedad. Con las acciones de prevencion de las
enfermedades o proteccion especificas estan dirigidas de
los afiliados de manera obligatoria, podran ser de tipo
individual, familiar o grupal y se dirige a mantener la salud, a
prevenir, detectar precozmente las enfermedades. (s.f)

En definitiva en los dos conceptos se entiende la prevencién como todas aquellas
medidas tendientes a impedir mayores riesgos, diagnosticar precozmente evitando
mayores complicaciones y asi curar rapidamente para que haya una mejor
recuperacion y rehabilitacion. La prevencion ayuda a mejorar la salud de cada
una de las personas, enfatizando, previniendo y creando conciencia de las futuras

enfermedades que se pueden contraer.
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Es por lo anterior que la prevencion y la promocion son necesarias, pues ayudan
a mejorar el contexto familiar, social e individual, asi como también la salud y la
vitalidad en la poblacion. Es primordial dar a conocer la importancia que tienen
estos dos aspectos a la comunidad escolar con los que se van a trabajar, para que

logren alcanzar un estado de salud y bienestar integral.

1.1.3 PERCEPCION

Lo que pretendemos con nuestra investigacion es comprender cual es la
percepcion de los escolares sobre el factor que mas afecta su salud, en otras
palabras, que es lo que ellos creen desde su vivencia, sus conocimientos, su

sentir que es lo que, mas los esta afectando; por lo tanto encontramos que:

1.1.3.1 PERCEPCION DESDE LO BIOLOGICO

Segun Camargo “la percepcion es un proceso mental por el que se reconoce la
naturaleza de un objeto que produce un estimulo.” (2002, p. 173).

Esta definicion se refiere a un andlisis interpretativo a nivel de cerebro, a partir del
cual el sujeto obtiene informacién de las caracteristicas del objeto, pero no la
consideramos muy apropiada, pues parece que solo tiene en cuenta las cosas
materiales o lo tangible desconociendo la percepcion subjetiva, por ejemplo,

16



aguellas cosas que ocurren a nuestro alrededor pero que podemos percibir

aungue no sean tangibles.

Para Gregory, citado por Gross, “la percepcion no se determina simplemente por
los patrones y estimulos; mas bien es una busqueda dindmica de la mejor
interpretacion de los datos disponibles... La percepcion implica ir mas alla de la

evidencia dada de manera inmediata por los sentidos” (1998, p. 212)

Entendemos que el autor se refiere a no quedarse solamente con lo que vemos 0
sentimos a simple vista, sino al analisis, la interpretacion y reflexion que cada
persona haga segun sea su propio criterio, por lo tanto este concepto se acerca

mas a lo que queremos con los escolares.

1.13.2 PERCEPCION DESDE LO SOCIAL

Por lo anteriormente mencionado, hemos consultado otros conceptos que
muestran que la percepcion no solo se refiere a lo fisico, por ejemplo:

Flores sefiala que:

Percepcion se entiende como un proceso de clasificacion de
la realidad, que implica el uso de cdédigos y patrones
concretos, determinados por factores sociales, econémicos,
politicos, culturales, religiosos, étnicos, genéricos, entre
otros, los cuales permiten representaciones especificas del
ambiente (...) La percepcidon como una construccion social,
resulta diferente, de acuerdo a la historia de vida de cada
sujeto. (2001, p. 71)
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De acuerdo al concepto anterior, podemos decir que cada persona tiene su propio
proceso de interpretar y apreciar su entorno, por lo tanto cada persona siente
desde su experiencia previa, de acuerdo a su manera de pensar, la forma como
ha vivido y ha aprendido, esta definicion nos parece adecuada para nuestra
investigacion debido a que se tiene en cuenta al ser humano integral y socio-

cultural.

Barén y Byrne afirman que “(...) la percepcion social, es un proceso activo, o
conjunto de procesos mediante el cual pretendemos conocer y comprender a los
demas, para obtener informacion sobre las causas situacionales de la conducta de
los demas” (1998, p. 40).

Como podemos ver la percepcion no es un proceso simple o solamente biolégico,
sino también la realidad interpretada por un grupo humano que vive en un espacio

determinado.

Por lo tanto, con base a los planteamientos anteriores, el grupo considera que este
concepto también es oportuno para nuestra investigacion sin desconocer el aporte
de Flores, puesto que nos interesa comprender la percepcién de cada uno de los
escolares desde su formacion socio-cultural, en cuanto a los factores que mas

afectan su salud en el ambito escolar.

1.1.4 ESCOLARES

Teniendo en cuenta que la poblacién a quien va dirigida nuestra investigacion es
la poblacion escolar pretendemos conceptualizar al escolar desde los diferentes

puntos de vista de los siguientes autores:
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Segun Canda “El nifio en etapa escolar es considerado como un individuo a
quien se le centra indispensablemente tres aprendizajes, lectura, escritura, y

nociones aritméticas elementales” (2000: p.34).

De acuerdo a lo anterior podemos decir que un escolar es simplemente un objeto
pasivo, a quien se le llena de conocimientos y saberes; por lo tanto no
compartimos este concepto ya que consideramos que un escolar es mas que un

objeto; es un ser capaz de sentir, expresar, crear, pensar, etc.

Varela, citado por Martinez Boom, define Escolarizar como “(...) segregar a los
menores de los adultos mediante el procedimiento de alojarlos en lugares ad hoc
bajo el cuidado de ciertos sujetos por varias horas al dia durante cierta porcion del
ano” (2004, p. 3)

A partir del parrafo anterior, pensamos que un escolar es un menor que por un
periodo determinado deja de depender Unicamente de sus padres para asistir a
una institucion donde estara bajo la responsabilidad de otras personas
capacitadas para su formacién educativa, el maestro. Pero esto no nos dice que el

escolar aprende a convivir con los demas, integrandose como ser social.

De acuerdo a Simmons, Cerén, Arango, Prado, Hernandez, Rodriguez, define al
escolar:

como una persona que aprende, que construye un saber
desarrollando su estructuras intelectuales, su saber
tradicional, sus capacidades creativas y criticas, articuladas
con el saber académico; persona concebida como una
totalidad, que desarrolla dia a dia y que crece en
conocimientos, sentimientos y valores. (1998, p. 9)
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Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente podemos decir que este concepto
se acerca mas a lo que nosotros consideramos es un escolar, puesto que se ve
como una persona que no solo aprende en el contexto escolar sino también en el

ambito cultural, social y familiar.

Es por esto que como grupo nos hemos inclinado por lo expresado anteriormente,
ya que algunas definiciones plantean al escolar como un objeto, que solo aprende
dentro del aula escolar; sin tener en cuenta que es un ser humano que siente y
expresa todo su saber y conocimiento por medio del juego, la ludica, aspecto que
se refleja en su entorno escolar y social.

Ademas con la interaccion con sus amigos y las personas que lo rodean, va
adquiriendo poco a poco experiencias que lo ayudaran a desarrollar mejor sus
conocimientos y habilidades, para formarse como una persona mas integra con un

mejor futuro en la sociedad.

1.1.5 ESCUELAS SALUDABLES

Soledad de la Cruz, en su articulo “Escuela Espinalito Alto”, citado en la Revista
“Experiencias exitosas en Escuela Saludable en Colombia” por Betancourt D.,

Londofio B., Vélez C., Alvarez E., menciona;

La escuela que fomenta el desarrollo humano saludable y
las relaciones humanas constructivas y armonicas; que
promueve actitudes y aptitudes hacia la salud, que cuenta
con una infraestructura segura y confortable, con agua de
buena calidad e instalaciones sanitarias adecuadas vy
atmosfera sicolégica positiva para el aprendizaje, se
considera “Escuela Saludable (2000, p. 27).
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Segun Marlene Camargo, en su articulo “La vivencia de un suefo, Instituciéon
Educativa San Francisco de Asis, en Bogota”, citado en la Revista “Experiencias
exitosas en Escuela Saludable en Colombia” por Betancourt D., Londofio B., Vélez

C., Alvarez E.

La Escuela Saludable es una filosofia de vida. Se proyecta
en un espacio vital donde se construyen estilos de vida
saludable, se potencia el desarrollo fisico, social, intelectual,
valorativo y afectivo de cada uno de los estamentos de la
comunidad educativa, a través de la creacion de condiciones
dignas para la convivencia, recreacion, seguridad vy
construccion de conocimiento, en la bdsqueda permanente
de un aprendizaje exitoso y alegre. (2000, p.104).

De acuerdo a lo planteado anteriormente por los autores sobre Escuelas
Saludables, consideramos que estos dos conceptos se complementan entre si, ya
gue en primer lugar, habla de una infraestructura que ofrece condiciones
adecuadas para la convivencia, y en segundo lugar, de promover el desarrollo
fisico, social, intelectual y valorativo de cada uno de los estamentos que
conforman la comunidad educativa; es por esto que nuestro criterio consideremos

pertinente retomar estos dos conceptos.
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1.2  ALGUNAS EXPERIENCIAS EN INVESTIGACION ACCION

Gioconda Flores en el afio (2000 — 2001) realizé6 un estudia de tipo IAP
denominado “Aprendiendo y creciendo con los alimentos”, en el instituto
Educacional “Aquiles Nazoa”, una escuela privada de clase media de la ciudad de
Caracas (Venezuela), donde se buscaba realizar un diagnéstico de los
conocimientos previos que tenian los nifios acerca de los alimentos, asi como
también afianzar los conocimientos y los beneficios de los alimentos para la salud.
Con este proyecto lograron establecer los siguientes resultados: los nifios y nifias
aprendieron a conocer y a clasificar los distintos tipos de alimentos,
concientizaron a los escolares de la importancia de adquirir una buena

alimentacion diaria.

En los resultados obtenidos de este proyecto se logré una concientizacién en los
nifos y nifias, generando un cambio en los habitos alimenticios, mejorando su

salud y su calidad de vida.

Marifio German S. y Lola Cendales G. en el afio 2000, realizaron un estudio de
IAP denominado: “Escuela y trabajo infantil y Juvenil”, estudio de caso realizado
con alumnos de quinto y sexto grado de centros educativos distritales, dentro de la
perspectiva de la investigacion accién en el aula, en la ciudad de Bogota, DC,
donde buscaban: la caracterizacion de dichos trabajos respondiendo preguntas
que van desde la estructura familiar de los nifilos y nifias trabajadores y
trabajadoras, pasando por los diversos tipos de trabajo, hasta el rendimiento y el
comportamiento escolar de los nifios. También buscaban brindar una serie de
materiales didacticos, que permitan a otras escuelas trabajar el tema del trabajo

infantil y juvenil con los nifios y nifias, padres de familia y maestros. Con este
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proyecto se lograron los siguientes resultados: sensibilizar a los padres de familia

sobre el trabajo de los nifios y nifias, y la disminucion del trabajo infantil y juvenil.

Podemos notar que en este trabajo investigativo, lograron un cambio en cuanto al
pensamiento del trabajo infantil y juvenil, en los nifios, nifias y padres de familia,

permitiendo asi una transformacion en la vida de estos.

Martinez Castro Hely en el afio 2002 — 2003 realiz6 un estudio de investigacion
accion participativa denominado “Escuela Nueva Saludable por la Paz”, en el
municipio de Palestina (Huila) donde buscaban mejorar la Educacion en salud de
la comunidad educativa. Con el proyecto lograron en Educacion: Aumento de la
cobertura en los diferentes niveles entre 1993 y 1999 en un 75%; y en 2002 al
2003 aumenté en un 23%. La promocion se ha mantenido en un 84%. La
repitencia disminuyé del 7 al 3%. Disminucion de la desercién del 9 al 4%.
Erradicacion de alcoholismo y tabaquismo dentro de las instituciones educativas el
100%. Produccion y consumo de alimentos limpios de las huertas en los
restaurantes escolares el 100%. Fomento de la organizacion para la produccién y
comercializacion de productos de las huertas escolares el 100%. Salud: escolares
vacunados 95%, con seguridad social del 80% con tamizaje visual el 100%,
programas de desarrollo nutricional 80%, habitos saludables el 100%.

En este proyecto podemos observar en los resultados obtenidos, que se dio una
transformacion positiva en la poblacion beneficiada. Aunque no conocemos el
procedimiento que se dio para llegar a dichos resultados, concluimos que al ser un
tipo de investigacion accion participativa, es obvio que comunidad investigada tuvo

mucho que ver en el cambio dado.

Duefias Monica, de la Unidad Departamental del Cauca, desde el afio 2004 ha

venido realizando un estudio de escuelas saludables “Habilidades para la vida” en
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los municipios de Suéarez, Padilla y Corinto (Cauca), donde en unas instituciones
educativas se buscaba la promocion de la salud y prevencion de enfermedades;
con este proyecto se logr6: un mejoramiento del rendimiento escolar,
empoderamiento de los docentes, integracion de padres de familia, cambios en el
comportamiento docente-alumno, aumento de autoestima, mejoramiento ambiente
escolar, creatividad tanto del docente como del estudiante, valoracion de si

mismo.

En este proyecto, observamos que los resultados obtenidos se dieron mas a nivel
psicolégico de la persona, lo que nos lleva a pensar, que la estrategia Escuela
Saludable, no solo busca bienestar fisico y social, sino también al mejoramiento

de la persona.

Finalmente, teniendo en cuenta los antecedentes encontrados sobre
Investigacion Accién Participacion podemos concluir, que a pesar de que se han
realizado diferentes estudios encaminados a la salud en escolares en diferentes
ambitos, estos no han sido abordados desde el trabajo de investigacién que
realizamos, puesto que nuestra estrategia buscaba que los estudiantes fueran
quienes encontraran y propusieran sus propias alternativas de solucion al factor
gque estaba afectando su salud y de esta manera se consiguié que los estudiantes
elaboraran y desarrollaran su Proyecto de Aula con el fin de iniciar un proceso de

transformacién para mejorar su calidad de vida.
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1.3 AREA PROBLEMATICA A TRANSFORMAR

Teniendo en cuenta que la escuela es uno de los sitios donde el escolar se forma
no solo intelectual, sino también moral, social y culturalmente, pensamos que el
estudiante como ser integral que aprende y capta todo cuanto ocurra a Su

alrededor, es capaz de percibir problemas que lo puedan estar afectando.

En la Institucién Educativa Mercedes Pardo de Simmonds se presentan diversas
problematicas que posiblemente estan influyendo en la formacién de los
estudiantes, por lo tanto, nos motivamos a realizar una investigacion acerca de
los factores que afectan principalmente su salud, siendo ellos mismos quienes
perciban el problema que los afecta y busquen estrategias de solucién, logrando

asi una transformacion positiva para ellos mismos.

Es por ello, que con la metodologia de la Investigacibn Accion Participativa
pretendimos resolver la pregunta o parte de ella ¢ cudl es la percepcion del factor
que mas afecta la salud de los estudiantes del grado 3A, de la Institucion
Educativa Mercedes Pardo de Simmonds, de la ciudad de Popayan, y sus

estrategias de solucion?
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1.4  JUSTIFICACION

Escuela saludable es un programa que se ha venido trabajando en diferentes
lugares del pais, a través de las Instituciones Educativas, donde se han
encontrado gran numero de problemas que de cierta manera afectan la salud del
escolar, siendo este reconocido como la poblacion mas vulnerable, a la cual
tenemos que cuidar y proteger ya que estos son y seran los actores sociales del

mafana.

Este trabajo de investigacion en la Institucion Educativa Mercedes Pardo de
Simmonds, es novedoso porque es algo diferente a lo que se a trabajado en
cuanto a la salud escolar, puesto que aqui son los escolares quienes desde sus
conocimientos y experiencias buscan el factor que mas afecta su salud y son ellos
quienes crean estrategias de solucion que les permitan iniciar un cambio, una
transformacion en el grado 3A y en toda la comunidad educativa de esta

Institucion.

Es posible y factible realizar esta investigacion ya que contamos con el apoyo de
la Institucion brindandonos los espacios y tiempos necesarios para poderla llevar a
cabo. Ademas este lugar nos brindo la posibilidad de realizar nuestra practica
escolar, por lo cual tenemos un conocimiento del ambiente en que desarrollan y

se forman los escolares.
Consideramos pertinente realizar esta investigacion ya que pretendemos iniciar

procesos de transformacion, en cuanto a las problematicas existente que afecta la

salud de los escolares.
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Nuestro interés por este trabajo con los escolares es crear habitos de vida méas
saludables que les permitan tener una mejor calidad de vida.

De igual manera nosotros como educadores fisicos buscamos hacer conocer la
actividad fisica, el deporte, el juego, la ludica, etc. Como un camino de vida sana
y superacién que le permite al nifio y nifia conocer y explorar nuevos habitos
saludables creando nuevas formas de pensar, sentir y actuar respecto a la salud y
calidad de vida de todas las personas que directa o indirectamente hacen parte en

este proceso educativo.

Los actores de este trabajo van a ser y seran los escolares, quienes con su
participacion activa, participativa, creativa y propositiva, van a dar soluciones
propias adoptadas y creadas por ellos y para ellos, siendo estos los creadores de
su propio trabajo, pensado a largo plazo. Para que asi ellos descubran y refuercen
todas sus potencialidades y capacidades, que mas tarde les permitan dirigir sus
vidas con autonomia y responsabilidad, tomar decisiones, compartir con los

demas, ser felices y aportar a la construccion de un mundo mejor.
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CONTEXTO
Y DISENO METODOLOGICO
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2.1 CONTEXTO

INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES PARDO DE SIMMONDS

La Institucion elegida parar la realizacion de este proyecto, se encuentra ubicada
en el departamento del Cauca, al Norte de la ciudad de Popayan en la comuna 4
en el barrio los Hoyos, sobre la carrera 6 con calle 25N esquina. Siendo sede del
Colegio Industrial.

Esta rodeada de lugares publicos muy conocidos en la ciudad como: el parque de
la salud, el estadio Ciro Lopez, la estatua de la virgen, y las instalaciones de obras

publicas.

Esta Institucion tiene plasmado en su PElI como su objetivo general; permitir a
cada uno de los componentes humanos alcanzar un trabajo coordinado e
integrado para surtirse de los elementos necesarios para el desarrollo pedagdgico,
curricular, administrativo, filoséfico, y social, para alcanzar metas que beneficien a
toda la Comunidad Educativa.

En cuanto a su planta fisica la escuela cuenta con una cancha techada, cuatro
bloques divididos en 7 aulas de clase, una sala de profesores, el aula mduiltiple
(utilizado también como restaurante), sala de informéatica, tienda escolar y los
bafios, unos para nifios y otro para nifias. Se cuenta con un jardin y dos entradas,

una por la calle 25N y otro por el parque de la salud.

El grupo escogido para la realizacion del proyecto en esta Institucion Educativa es

el 3A, el cual cuenta con una poblacion de 33 escolares; 21 hombres y 12
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mujeres, presentan una edad promedio entre los 8 a 10 afios, provenientes de

estratos 1, 2, y 3.

CUADRO. 2 Caracterizaciéon de la Institucién Educativa MPS.

Coordinador Dagoberto Tapia

Rector Mg. Jair Sandoval
Naturaleza Oficial

Institucién Mercedes Pardo de Simmonds
Caracter Mixto

Nivel Bésica

Jornada Mafiana y tarde

Calendario A

Comuna 4

Direccion Cra. 6 con calle 25N esquina.
Teléfono 8387217

Estrato 2-3

Numero de 480 niflos y nifias

estudiantes

Numero de grados 11

Numero de docentes | 12

Nivel académico de Universitarios y Normalistas

los docentes

Filosofia La educacion basica en este centro educativo
sera integral y se cimentara en la formacion
moral cristiana en los principios de libertad e

igualdad que encarna la democracia, en una

sana apropiacion nacional y en desarrollo
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armonico de la personalidad.

La formacién sera integral, basada en la realidad
del medio y en las necesidades del estudiante
para que se desenvuelva en los campos:
intelectual, fisico, moral, psiquico, espiritual,

socio-afectivo, ético, civico y técnico.

La capacitacion dada al estudiante, sera para una
vida de responsabilidades y de trabajo, de
acuerdo a los conocimientos y aptitudes,
vocacionales individuales para que sea util asi
mismo y a la sociedad.

La formacion técnica del estudiante, estara
basada en la investigacion, el conocimiento y
nuevas tecnologias para que las aproveche el
mismo y su comunidad.

La escuela fomentara el trabajo mancomunado

para el bienestar y progreso de todos.

Mision

La Institucion Mercedes Pardo de Simomnds,
forma estudiantes con sentido democratico, con
conciencia ecoldgica, amante al conocimiento,
formador de valores éticos, morales, cultivador de
sus capacidades intelectuales y fisicas, lleno de
afecto, carifio y respeto para con los demas y de

un sano comportamiento social.

Vision

El estudiante de la Institucion Mercedes Pardo de
Simmonds es centro de razén de ser de la

comunidad educativa.
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Ser capaz de asumir su papel ante la familia, la
sociedad con responsabilidad, con sentido critico
constructivo y sin dejarse manipular.

Su comportamiento dentro y fuera de la
institucion sera aceptada ante la sociedad y la
base de este comportamiento provendra
esencialmente del hogar y complementado en la
escuela.

El estudiante es un ser capaz de autoevaluarse y
es agente de su propio cambio, es critico y

analitico.

Cada estudiante, contribuira a mejorar su
academia o conocimientos a través de su propio
esfuerzo, mediante la técnica, la investigacion,
procurando buscar la formacion integral personal

a favor de si mismo y de la humanidad.
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2.2 OBJETIVOS

2.2.1 OBJETIVO GENERAL

Comprender la percepcion que los escolares tienen sobre el factor que mas afecta

su salud e iniciar una transformacién buscando posibles estrategias de solucion.

2.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Explorar las diferentes formas como el escolar percibe su salud.

2. ldentificar los procesos de participacion de los escolares respecto a su salud.

3. Plantear posibles estrategias o posibilidades para lograr los procesos de

prevencion y promocion de la salud en los escolares.

4. Plantear con la comunidad educativa las posibles estrategias de solucion.
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2.3 DISENO METODOLOGICO

2.3.1 INVESTIGACION ACCION PARTICIPACION

Segun Murcia Florian, citado por Murcia .N. y Jaramillo L.

La IAP define el saber popular como ciencia, el cual tiene su
propia racionalidad basada en la experiencia. Todo el saber
practico, surge de la comunidad donde puede participar toda
persona que la conforma, independientemente de su nivel
educativo y estatus ocupacional. (2000, p. 74).

Segun Fals Borda y Anisur, citado por Murcia .N Jaramillo L., menciona que la IAP

es:

La llamada ciencia del pueblo, puesto que el conocimiento
generado para la supervivencia y el bienestar mutuo, es
valido por la comunidad. Lo anterior significa, que los grupos
gue conforman una comunidad deben ser capaces de
generar sSu propio conocimiento por medio de la
sistematizacion de su propia experiencia; Borda concibe el
desarrollo humano como una tarea practica y no
pragmatica. (2000, p.74).

En conclusiéon, miramos que para Fals Borda, el papel de la IAP, es ayudar a
sistematizar esa ciencia ya existente y los nuevos conocimientos que se vayan
produciendo en orden de la organizacion del saber popular, con la participacion

activa de los actores sociales que conforman esa comunidad.
Ademas, de los anteriores conceptos, hemos tenido en cuenta seis premisas

propuestas por Fals Borda, citado por Souza, de las cuales con una no estamos

de acuerdo (quiebre de la asimetria 0 compromiso existencial). Estas premisas
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permiten construir la fundamentacion teorica de la IAP y ofrecen las herramientas
para la produccion colectiva de conocimientos o saberes; se pretende entonces
dar participacion activa a los sujetos en la investigacibn para su propia

transformacion; estas premisas son:

a. Razodn préctica

La razén préactica sigue siendo razon, por cuanto pretende poder argumentar
en asuntos de ética y politica en los que es posible llegar a acuerdos y consensos
sobre minimos. En nuestro proyecto seria llegar a acuerdos y consensos entre los
sujetos de investigacion para encontrar y dar solucion al factor que mas esta

afectando su salud.

b. Conjuncién del saber académico con el popular

Funda las posibilidades de dialogo de saberes que no son dicotbmicos pero
antinémicos. El saber académico incluiria dimensiones histéricas, sociales y
culturales, y aspectos pertinentes derivados de ciencias (duras), basados en el
estudio de (problemas) determinados, de tipo estructural o cotidiano. Es decir, lo
gue se pretende con esta premisa en nuestro proyecto es cruzar o fusionar los
saberes de los escolares con los nuestros para encontrar y dar solucién a un

problema.

c. Relacién sujeto/sujeto en la construccion del conocimiento

La investigacion participativa recurre a un quiebre de relaciones asimétricas
sujeto/objeto con el fin de conformar la “vivencia participante horizontal”, o relacién

dialégica de sujeto/sujeto para investigar y actuar.
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d. Quiebre de la asimetria 0 compromiso existencial

Pensamos que el quiebre de la asimetria en nuestra investigacion no es pertinente
ya que el ser simétricos significaria que todos los sujetos participantes
cumpliriamos los mismos roles (las mismas tareas y funciones). Para nosotros
seria crear una relacion sujeto-sujeto asimétrica con los estudiantes tratdndonos
como iguales en la construccion de soluciones pero sin perder nuestra identidad

como investigadores.

e. Epistemologia holistica y extensa

Se pretende una rebelién contra lo que Thomas Kuhn, citado por Souza, definié
como “ciencia normal y paradigma dominante” (2006:26), que se expresan en las
instituciones establecidas; contra la subordinacion y explotacion intelectual,
representado en el monopolio elitista y oligarquico del conocimiento. Conforme a
esto se creara un ambiente donde no se de la dominacion del pensamiento por

parte de los investigadores guias hacia los sujetos y objetos de investigacion.

f. Interaccidn comunicante

Ocurre un proceso de dialogo de aprendizaje mutuo y de mutua confianza entre el
investigador y el investigado. Se afinan o complementan pautas normales de
medicién y andlisis de la realidad; y el investigador como parte de la realidad
investigada, se convierte en actor comprometido que debe a su vez analizarse y

ser analizado.
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2.3.2 SUJETOS SOCIALES

Se decidio trabajar con el grado 3A de la Institucion Educativa Mercedes Pardo de
Simmonds porque habiamos tenido lo oportunidad de trabajar con ellos en
nuestra practica escolar y por las relaciones de amistad que se crearon en esta.
Este grupo cuenta con una poblacion de 33 escolares; 21 hombres y 12 mujeres,

presentan una edad promedio entre los 8 a 10 afios, provenientes de estratos 1, 2,

y 3.

2.3.3 PROCEDIMIENTO

La metodologia esta basada en 3 fases:

1. En la fase A, Proceso de Familiarizacion y busqueda de Accion: Se observé
la cotidianidad del grupo escogido para la investigacién; basandose en la

experiencia, conocimientos y al interés centrado en la comunidad.

Se recurri6 a la insercién en la comunidad, la diversidad cultural y el interés por la
salud:

a) Se Identifico las relaciones de poder que se manejan en la escuela (comité
académico, rector, personero); Plan Institucional correspondiente (PEI).

b) ldentificacibn de las funciones y acciones de la asociacion de padres de
familia.

c) Contexto social de la escuela.
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d) Apoyo social para la escuela.
e) Deteccién de intereses de la comunidad estudiantil.
f) La capacitacion de lideres en un diagnostico participativo (Percepcién sobre la

realidad especifica), técnico (recursos institucionales, escenarios) y evaluacion.

2. En la fase B: Proyecto de Aula como estrategia de Accion :

a) Formulacion de planteamientos que contribuyeron en el inicio de una
transformacion de la realidad.
b) Organizacion y la planeacion de la solucion del problema.

c) Ejecucién: Puesta en marcha de la solucién del problema.

3. En la Fase C: Seguimiento y Evaluacion.

Se dio a conocer el proceso evaluativo el cual se realiz6 mediante la elaboracion
de un instrumento, tanto técnico como participativo, ademas de manera creativa
se dio a conocer el proceso investigativo y los resultados del mismo plasmados en

cuentos.

2.3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.3.4.1 TALLER EDUCATIVO

Se opto trabajar el taller educativo ya que los escolares estan en una edad donde
Su mayor motivacion es la realizacion de actividades ludico — recreativo, y el taller

educativo cumple con estas caracteristicas para interactuar con los nifios y nifias,
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de una manera mas divertida. Es una forma para que los escolares expresen

espontaneamente lo que estan sintiendo con el fin de aprender en contexto.

Asi mismo, Maya Betancourt afirma que:

El taller educativo crea el tiempo, el espacio para la vivencia,
la reflexion y la conceptualizacion; como sintesis del pensar,
el sentir y el hacer. Como el lugar para la participacion y el
aprendizaje. Mediante el taller educativo, los docentes y los
estudiantes afrontan en conjunto problemas especificos
buscando también que el aprender a ser, el aprender a
aprender y el aprender a hacer, se ven de manera integrada,
como corresponde a una auténtica educacion o formacion
integral. (1996, p.14).

Segun Ezequiel Ander Egg, citado por Betancourt, nos complementa la idea de

lo que significa un taller educativo:

En lo sustancial el taller es una modalidad pedagogica de
aprender haciendo....en este sentido el taller se apoya en
principio de aprendizaje formulado por Frooebel en 1826:
Aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho
méas formador, cultivador, vigorizante que aprenderla
simplemente por comunicacién verbal de las ideas. El taller
se organiza con un enfoque interdisciplinario y globalizador,
donde el profesor ya no ensefia en el sentido tradicional,
sino que es un asistente técnico que ayuda a aprender. Los
alumnos aprenden haciendo y sus respuestas 0 soluciones
podrian ser en algunos casos, mas validas que las del
mismo profesor. (1996, p.18)
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2.3.4.2 PROYECTO DE AULA

Para Cerda Gutiérrez H. el proyecto de aula “es una estrategia que vincula los
objetivos de la pedagogia activa, el cambio conceptual, la formacion hacia la
autonomia y la interaccién docente-alumno para la generacién de conocimientos”.
(2001, p. 49).

Para algunos autores, como Morin E., Lauren D., citados por Cerda G. H.,

Es un conjunto de actividades que combinando recursos
humanos, materiales, financieros y técnicos se realizan con
el propdsito de apoyar, complementar y ampliara los
programas y el curriculo de una clase o de un curso. Para
otros es un instrumento de planificacién didactica del aula y
un factor de integracién que articula los componentes
curriculares de un aula y se utiliza la investigacion como un
medio e indagacion y busqueda. En algunos casos se
convierte en el puente que media entre el trabajo de aula y la
realidad externa y promueva los vinculos de los estudiantes
con esta realidad. (2001, p. 52).

Aunque hay diferentes conceptos sobre “proyecto de aula”’, no hay duda que
todos sus propdsitos y recursos apuntan hacia un trabajo pedagogico e
investigativo que se realiza en el ambito especifico del aula. Tenemos claro que
los propdsitos de un proyecto, sus funciones y su mision son la de prever, orientar
y preparar un camino para alcanzar un resultado determinado. Las personas por
medio del proyecto buscan anticipar mentalmente las acciones que se van a
desarrollar durante la gestion de un proyecto, es decir, que estan en condiciones

de prever los diversas acciones que se realizaran durante su desarrollo.
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De ello se deduce que la funcion principal de un proyecto es la de dirigir, guiar y
orientar sistemética y organizadamente a las personas o0 acciones encaminadas

hacia un fin determinado.
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FASES DEL ESTUDIO.

42



CUADRO 3. Proceso de familiarizacién y Brusquedad de accion - Fase A

ELABORACION SOCIALIZACION DEL
DEL ANTEPROYECTO A LA
ANTEPROYECTO INSTITUCION

FAMILIARIZACION
CON EL CONTEXTO [e——-

ELABORACION
DE TALLERES
PARA
ENCONTRAR
EL FACTOR

Diagnéstico
e Técnico
e Participativo

Deteccién de

lideres

PUESTA EN MARCHA
DE LOS TALLERES

ANALISIS DE DATOS Y
ORGANIZACION

PRIORIZACION DEL
PROBLEMA

SOCIALIZACION

o —
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LA MALA
ALIMENTACION POR
EL CONSUMO DE
COMIDA CHATARRA

FACTOR QUE MAS
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En esta fase damos a conocer el proceso de acercamiento, de familiarizacion que
se dio con los escolares y comunidad educativa de la Institucion Educativa
Mercedes Pardo de Simmonds asi mismo los procesos de empatia que se vivieron
con estos, los diagnosticos tanto participativos como técnicos, la deteccion de
lideres, la planeacion y elaboracion de los talleres y la puesta en marcha de estos;
quienes nos permitieron llegar a conocer cual es el problema de salud que mas
afecta a los escolares del grado 3A. Para luego buscar una estrategia de solucién

al mismo.

FASE A

3.1PROCESO DE FAMILIARIZACION Y BUSQUEDAS DE ACCION

3.1.1 Procesos de familiarizacion.

Para la realizacion de nuestro trabajo de grado teniamos en mente varias
escuelas; Galan 2, Alfonso Lopez y la Institucion Educativa Mercedes Pardo de
Simmonds, pero al final después de haberlo pensado bien nos decidimos por esta
ultima, una institucibn de caracter mixto, de naturaleza oficial y con jornada
mafiana y tarde. El interés por trabajar en esta institucion a diferencia de las otras
fue por la oportunidad que nos brindo para realizar nuestra practica escolar, la
cual nos permitid conocer los docentes, los escolares, como funciona la institucion

Yy muchas cosas mas.
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Ya teniendo como prioridad la Institucién Educativa Mercedes Pardo de Simmonds
para desarrollar nuestro trabajo de grado pasamos a pedir el respectivo permiso
para luego ejecutarlo. Para lo cual citamos a los profesores y directivos de la
jornada de la mafiana a una reunion con la finalidad de darles a conocer en que
consistia nuestro trabajo, que pretendiamos con el y los beneficios que traeria
consigo este para los escolares y por ende a la Institucion. Ya expuesto nuestro
anteproyecto y despejadas algunas dudas que tenian los docentes, el coordinador
junto con los docentes decidieron darnos el permiso y el apoyo por parte de ellos
para ejecutar nuestro proyecto en la Institucidon. Pensamos que el haber sido
parte de esta por un corto tiempo, como profesores de educacion fisica nos ayudo
a que se tomara esta decision ademas de la amistad que se tenia con los

profesores.

Teniendo el permiso de la Institucion y la aprobacion de los docentes vy
coordinador el sefior Dagoberto Tapia, en el mes de Agosto de 2007 pasamos a
oficializarlo con una carta para dejar constancia de que se iba a realizar el trabajo
de campo del proyecto de nombre”Precepciéon del factor que mas afecta la salud
de los escolares del grado 3A de la Institucion Educativa Mercedes pardo de

Simmonds en la ciudad de Popayan, y las estrategias de solucion.”

Después de esto pasamos a dialogar con el profesor titular encargado de este
grado para organizar el horario en el cual nosotros los investigadores podiamos
trabajar con los nifios, y nifias asi como también comunicarle sobre el proceso que
se iba llevar a cabo solicitando asi el respectivo tiempo y colaboracion de su parte.
Ademas de conocer algunas sugerencias y consejos por parte de €l respecto al
grupo que habiamos escogido trabajar el grado 3A. En lo anterior no tuvimos
problemas ni inconvenientes lo Gnico que nos pedia en caso de no poder asistir

era avisar con anticipacion.
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Gracias a la practica escolar los nifios y nifias de la escuela nos conocian, tenian
una referencia nuestra por lo cual no se nos dificulto el acercamiento hacia ellos,
mas sin embargo para ganar mas aceptacion de los nifios hacia nosotros,
decidimos; estar presentes en algunas clases, como también estar en sus recreos
para compartir con ellos y conocerlos un poco mas su comportamiento y las
caracteristicas de cada nifio y nifia. También optamos por darles a ellos unas
clases de educacion fisica dirigidas a la integracion, el trabajo en equipo, etc. A

través de actividades ludicas y recreativas.

3.1.2 DIAGNOSTICO COMUNITARIO

Nuestra sociedad vive y se desarrolla en un ambiente muy cruel, muy triste por los
diversos problemas sociales que afectan su salud, su vida, tales como; la pobreza,
maltrato, desnutricidn, violencia, falta de educacion, etc. La escuela esta insertada
a esta sociedad y es aqui donde podemos evidenciar como los nifios que se
desarrollan y se forman en estos ambientes marginales, que no les brinda nada
tienden a seguir viviendo y desarrollarse en ese bajo mundo que los hace ser un
cero a la izquierda y un problema ante la sociedad. Ademas es aqui donde se
juntan digamoslo asi, de todo un poco en cuanto a esos problemas sociales;
violencia, desnutricion, maltrato, en fin diversos problemas que afectan su salud,
desarrollo y su formacion, los cuales no podemos ignorarlos o dejarlos a un lado
como lo hacen en algunas Instituciones Educativas por lo contrario debemos de
ponerles la cara y buscar alternativas de solucién a ellos para asi llegar a poder
tener unos escolares mas sanos, mas felices, que sean personas de bien que

ponga su granito de arena a la construccion de un pais mejor.
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3.1.3 PROCESO DE EMPATIA

Este proceso de empatia con los nifios y nifias de la escuela no se nos dificulto
tanto por el motivo de haber trabajado con ellos con anterioridad en la practica
escolar, la cual nos brindo la posibilidad de compartir, comunicar, jugar, reir, etc.
Ya teniendo ese pequefio acercamiento hacia ellos el volvernos a encontrar
después de un tiempo los lleno de alegria al igual que a nosotros. Las
manifestaciones de afecto por parte de ellos hacia nosotros y nosotros hacia ellos
siguieron siendo muy buenas. M&s sin embargo optamos por afianzar mas ese
acercamiento con los nifios y nifias de la siguiente manera; estar presentes en 3
de los recreos en los cuales jugabamos, compartiamos, y hablabamos de muchas
cosas con ellos como si fuésemos unos amigos mas.

Después pasamos a recibir una clase con ellos. Esta actividad fue muy buena,
los nifios al comienzo de la clase no dejaban de mirarnos pero poco a poco fueron
aceptando nuestra presencia en el salon de clase como unos compafieros mas, a
los cuales podrian dirigirse a hablar o preguntar en el momento de la realizacion
de alguna actividad o tarea en la clase, sin dejar de pensar y vernos como
profesores.

Por ultimo decidimos darles 2 clases de Educacion fisica. Estas nos permitieron
afianzar mas las relaciones con los nifios y nifias ya que con el juego la ludica, la
recreacion nos da mayor posibilidad de interactuar, de socializarnos, de compartir,

de trabajar en equipo, en fin muchas cosas que beneficiaron a todo el grupo.
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3.1.4 DIAGNOSTICO

3.1.4.1 DIAGNOSTICO TECNICO

El escenario en el cual se llevara a cabo nuestro trabajo de grado, la Institucion
Educativa Mercedes Pardo de Simmonds tiene estas caracteristicas; de
naturaleza (oficial), de caracter (mixto), nivel (basica), jornada (mafiana y tarde),
calendario (A), se encuentra en la comuna 4, estrato (2,3), numero de estudiantes
(480 nifios y niflas), numero de grados (11), numero de docentes (12) con nivel
académico de universitarios y normalistas. Su coordinador: Dagoberto Tapia.
Segun su filosofia la educacién basica en este centro educativo es integral,
basada en la realidad del medio y las necesidades del estudiante para que se
desenvuelva en los campos intelectuales, fisicos, morales, psiquicos, espirituales,
socio — afectivos, ético, civico y técnico.

Ya conocida un poco la filosofia de esta Institucion Educativa pasemos a mirar su
mision y visién. Esta primera nos habla que en esta Institucién Educativa forma
estudiantes con sentido democratico, con conciencia ecolégica, amante al
conocimiento, formador de valores éticos, morales, cultivador de sus capacidades
intelectuales y fisicas

En cuanto a la visién nos dice que el estudiante es un ser capaz de evaluarse y es
agente de su propio cambio, es critico y analitico. Contribuira a mejorar su
academia o conocimientos a través de su propio esfuerzo, mediante la técnica, la

investigacion.
Esta Institucion Educativa cuenta con una cancha techada, cuatro bloques

divididos en 7 aulas de clase, una aula de profesores, el aula multiple (utilizado en

estos momentos por el grado 4 para recibir sus clases por la falta de un salén),
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sala de informatica, restaurante, tienda escolar y los bafios; unos para las nifias y
otros para los nifios. Se cuenta con un jardin y dos entradas.

Los recursos que le llegan a la Institucion son destinados para el mantenimiento
de la misma, la compara de equipos que hagan falta con la colaboracion de la
junta de padres de familia y la adecuacion y mejoramiento de las instalaciones que
se encuentren dafiadas o las que les falta ser terminadas. En estos momentos
estan pensando en la construccion de un salén de clases y la adecuacion del
jardin en un parque infantil para que los nifios y nifias jueguen se diviertan, y

tengan un momento mas agradable en la hora de recreo.

3.1.4.2 DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO

Fueron los nifilos desde su creatividad quienes propusieron distintas alternativas
de trabajar por medio de talleres didacticos, teniendo estas opiniones de los nifios
y nifias se crearon variadas alternativas en la formulacion y creacion de los talleres
los cuales nos ayudaban a encontrar un problema el cual los aqueja desde su
Institucion, su familia y demas comunidad. Al interactuar con los nifios y conocer
sus opiniones son muchas las variantes que surgen de cada uno de ellos y ellas

ya que proponen y son criticos en la formulacion de estos.

Los niflos desde su imaginacion y su creatividad se sienten libres y sin ningun tipo
de temor al equivocarse, nunca nosotros como quias del proceso los obligamos ni
tampoco les inculcdbamos que debian hacer; por lo contrario permitiamos que
fueran ellos y ellas los propios creadores de cada una de las propuestas que

salian, aprovechando al maximo su capacidad de crear y a la vez no desperdiciar
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lo natural que en ellos nace lo cual es el jugar y divertirse esto los motiva y

conlleva a una mayor participacion.

3.1.5 DETECCION DE LIDERES

Detectar los lideres dentro del grupo 3A fue un poco complicado ya que cada nifio
tenia su propia forma de expresar a su manera lo que sentia y sabia respecto a lo
que se pretendia. Sin embargo decidimos involucrar directamente a aquellos nifios
gque mostraban mayor interés y participacion en cada clase ya que siempre
existieron algunos mayormente motivados en el proceso y eran quienes ayudaban
y motivaban a los demas comparieros a participar activamente en cada actividad

propuesta dentro o fuera de la Institucion.

3.1.6 PLANEACION Y ELABORACION DE LOS TALLERES EDUCATIVOS
PARA ENCONTRAR EL FACTOR QUE MAS AFECTA LA SALUD DE LOS
ESCOLARES DEL GRADO 3A.

Todos los talleres elaborados fueron encaminados hacia la “salud” debido a que
con ellos pretendiamos conocer cual era el factor que mas los afectaba. Estos
talleres se planearon desarrollarlos dentro de la Institucion y fuera de ella para que
los nifios y nifias tuvieran y vivieran experiencias diferentes que les permitieran
trabajar y participar mejor y mas motivados.

Para la elaboracion de los talleres se siguio un disefio (Ver anexo 1).
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TABLA No. 1 CRONOGRAMA DE LOS TALLERES EDUCATIVOS

TALLER FECHA

1. Escribele a tu cuerpo 27 de Septiembre 2007

2. Dibujo sobre la realidad | 28 de Septiembre 2007

3. ¢Que piensas? 04 de Octubre 2007

4. Mi collage saludable. 05 de Octubre 2007

5. Caminata ecoldgica. 18 de Octubre 2007

6. Escuela sana. 08 de Noviembre 2007
7. Escuela enferma. 09 e Noviembre 2007

Institucion Educativa M.P.S
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1. ESCRIBELE A TU CUERPO

Institucion: Mercedes Pardo de Simmonds.
Lugar de Realizacion: Salén de clases grado 3A.
Fecha: 27 de Septiembre 2007

Taller: Escribele a tu cuerpo.

Hora de inicio: 10:30 a.m.

Hora de finalizacion: 12: 00 p.m.

Objetivo.
Conocer la concepcion que tienen los nifios y nifias del grado 3A sobre la salud y
demas palabras relacionadas con ella, teniendo como herramienta el dibujo de la

figura humana.

Descripcién de la Actividad.

A cada uno de los nifios y nifias se les entrego
una hoja con la figura humana dibujada y se
les pidi6 que coloquen donde quieran las
siguientes palabras: Salud, Enfermedad, Vida,
Familia y Escuela. Ademas realizaron un dibujo
alusivo a la palabra alli escrita, luego se

socializo el trabajo a los demas compafieros.

Materiales:
Marcadores, borrador, hojas, lapiz, colores.

Evaluacion.

El modo como se evalué la actividad, fue por medio de la socializacién de los

conceptos que los escolares tienen sobre la salud, la enfermedad, vida, etc.
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Responsables.
Con respecto a la actividad del cuerpo humano Silvio explico la actividad, mientras
que Didier observé y llevé nota de los diferentes comentarios y dificultades que se

presenten en el desarrollo de esta.

Asimilacién.

En esta primera actividad con los nifios y nifias logré la participaciéon, asi como
también el conocer un poco mas a fondo el significado que le dan los escolares a
cada uno de los temas tratados; salud, sano, escuela, enfermedad, etc. Donde
plasmaban de diferentes maneras sus opiniones y comentarios sobre este. Por
medio del taller educativo los nifios y niflas mostraron y expresaron sus
conocimientos, lo cual los motivé para poder continuar con la realizaciéon de un
nuevo taller.

Para ellos la palabra salud y sano casi no la diferencian, estas las relacionaron
con sentirse bien, estar contento, cuidarse, estar con salud, no tener
enfermedades ni dolor, hacer ejercicio, estar limpio, comer bien. En cuanto a la
enfermedad fue relacionada con; estar mal, estar triste, estar sin vivir, tener tos,
gripa, dolor, necesita cuidarse mucho, recuperarse y tomar remedios.

A diferencia de salud y sano la enfermedad fue representada graficamente con
caras tristes, personas acostadas, corazones llorando, un corazon dividido en dos
y flores marchitas.

Al hablar de Vida los escolares la relacionaron con; vivir, cuidarse, no tener
enfermedades, estar bien, sentirse bien, estar feliz, estar sano, la vida hace que
uno muera. La vida fue representada graficamente con dibujos similares a los de
salud y sano. (Flores, corazones, personas felices, contentas.)

Nos podemos dar cuenta que salud, sano y vida tiene una serie de reiteraciones,
las cuales nos dan a entender que para los escolares estas son iguales y que casi

no las diferencian.
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Al hablar de la Familia la relacionaron con; algo especial, es bonita, da amor,
cariio, apoyo, ayuda, donde lo quieren, estar juntos, salir juntos, estar
acompafnado, donde se comparte, quien le da todo, quien lo protege y lo cuida.

En cuanto a la palabra Hospital lo relacionan con: tristeza, dolor, enfermos,
enfermedades, embarazadas, virus, bacterias, doctores, agujas, camillas, donde lo

cuidan cuando se enfermar.

2. DIBUJO SOBRE LA REALIDAD

Institucion: Mercedes Pardo de Simmonds.
Lugar de Realizacion: Salén de clases grado 3A.
Fecha: 28 de Septiembre 2007

Taller: Dibujo sobre la realidad.

Hora de inicio: 10:30 a.m.

Hora de finalizacion: 12: 00 p.m.

Objetivo.
Conocer la nocion que tienen los escolares del grado 3A de la Institucién
Educativa Mercedes Pardo de Simmonds sobre el concepto de salud y algunas

palabras relacionadas con ella.

Descripcién de la Actividad.

A cada nifio y nifia se les entregd una hoja de
papel en blanco dividida por la mitad en los dos
lados. Se les pidi6 que en la hoja de papel
plasmaran un dibuj6 alusivo a lo que para ellos

represente las siguientes palabras (Vida,

Hospital, Naturaleza y Salud).
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Después de finalizada la actividad se realizé una mesa redonda donde cada nifio
y nifia exponia a su manera lo que expresaba en el papel; pues una cosa es lo
gue nosotros observamos en el dibujo, pero otra muy diferente lo que ellos nos

puedan decir.

Materiales:
Hojas de block, Lapiz, marcadores, colores, temperas, borradores.

Evaluacion.

Se evalué de acuerdo a la participacion o intervencion de cada estudiante.

Responsables.
Un investigador moderé la mesa redonda y la otra registro todos los comentarios.
Como material obtuvimos los dibujos y los comentarios que surjan por parte de los

estudiantes de los cuales nosotros tomariamos nota.

Asimilacion.

Esta actividad los motivé mucho ya que para ellos el salir de la rutina de escribir a
diario y poder hacer otras actividades diferentes como lo es el dibujar y el pintar es
algo que los alegro y los atrajo logrando asi mayor participacion en el taller. Ya en
el desarrollo del mismo pudimos notar que por medio de un dibujo los nifios son
capaces de expresar o dar a entender lo que sienten o0 conocen respecto a algo en
este caso los conceptos de salud, vida, hospital, naturaleza, y donde muchas
veces no son necesarias las palabras o escritos para expresar lo que quieren

decirnos.

Respecto a la salud los escolares relacionaron los dibujos con; hacer deporte,
jugar comer frutas, niflos sonriendo, personas fuertes. Otros la relacionaron con

golpes fisicos que tienen en este momento en alguna parte del cuerpo (pierna,
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mano, etc.), o que lo han sufrido un tiempo atras por esta razén piensan que es
importante cuidarse para no sufrir ningan tipo de dolor que afecte la salud.
Respecto a la vida los escolares plasmaron dibujos de nifios y nifias sonriendo y
muy felices, dibujos relacionados con el deporte. Otros se refieren a hospitales,
como lugar que devuelve la vida.

En la parte de hospital observamos dibujos de nifios tristes, golpeados,
lesionados, doctores, enfermeras, ambulancias.

Respecto a la Naturaleza los nifios hacen referencia a arboles animales, flores,

rios, etc.

3. ¢QUE PIENSAS?

Institucion Educativa: Mercedes Pardo de Simmonds.
Lugar de Realizacion: Zona verde (Parque de la salud)
Fecha: 04 de Octubre 2007

Taller: ¢ Qué piensas?

Hora de inicio: 10:30 a.m.

Hora de finalizacion: 12: 00 p.m.

Objetivo.
Interactuar con los escolares a través de esta actividad recreativa, de tal manera
gue nos permita conocer los conceptos de salud que tienen estos por medio de

diferentes graficas alusivas a ella.
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Descripcion de la Actividad.
La actividad consistio en formar 5 subgrupos a quienes se les asigné un nhombre o
color que los identificara.

Cada grupo debia encontrar 5 sobres que
estaban escondidos en una zona verde los
cuales tenian el color o nombre del grupo; cada
sobre contenia caricaturas o0 dibujos

relacionados con la salud y unos caramelos.

Una vez encontrados los sobres el grupo se reunidé y cada nifio escribié en una

hoja lo que piensa de cada una de las caricaturas.

Materiales:
Caricaturas relacionadas con la salud, sobres, hojas, lapices, dulces.

Evaluacion.
Una vez terminada la actividad nos reunimos y escuchamos opiniones de los nifios
acerca de lo que piensan sobre las caricaturas y si les gusté la actividad,

sugerencias, etc.

Responsables.
Los dos investigadores tienen las mismas responsabilidades; ayudar a los grupos,
despejar dudas, hacer que todos participen, controlar el orden en la actividad, que

los grupos respondan lo que piensan de las caricaturas, etc.

Asimilacion.
Por medio de este taller los escolares nos dieron a conocer sus conocimientos a

través de los graficos, estos permitieron que los nifios y nifias interactuaran entre
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si dando sus opiniones frente a cada uno de ellos, ademas de divertirse fue una
forma ladica de que los nifios y nifias expresaran sus saberes ya que cada quien
opinaba mientras los demas escucharon lo expresado por sus compafieros. Esta
fue una manera interesante de que los nifios y nifias respeten las opiniones de los
demas escuchando y aportando sin reprochar a ninguno de ellos, todo lo contrario
contribuyendo para ayudarse mutuamente y afianzar asi sus conocimientos
previos.

Los nifios y niflas expresaron la importancia de utilizar agua limpia tanto para las
labores personales (bafarse, cepillarse, etc.), asi como también para otras labores

diarias e importantes para la salud como son el lavar ropa, cocinar.

En cuanto a mecato y comida chatarra los nifios y nifias hicieron referencia a que
este tipo de alimentos son perjudiciales para la salud ya que manifestaron que no
los alimentan por que tienen sustancias quimicas que le hacen dafio al cuerpo.

Los nifios y nifias manifestaron la importancia de consumir diariamente productos
alimenticios como: carnes, frutas, verduras, ya que trae muchos beneficios para la
salud al igual que la practica de un deporte. Asi como también que el estar limpio,
sin basuras es fundamental para la salud ya que de lo contrario bacterias y
moscos atentan con la salud de todas las personas.

4. MI COLLAGE SALUDABLE

Institucion: Mercedes Pardo de Simmonds.
Lugar de Realizacion: Salén de clases grado 3A.
Fecha: 05 de Octubre 2007

Taller: Mi collage saludable.

Hora de inicio: 10: 00 a.m.

Hora de finalizacion: 12: 00 p.m.
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Objetivo.
Conocer de una forma divertida y espontanea las diferentes concepciones que
tienen los escolares acerca de los temas que se relacionan con el concepto de

salud.

Descripcién de la Actividad.

Esta taller lo realizaron por parejas, cada una
de estas peg6 en una hoja de block recortes de
revistas imagenes alusivas a Salud, asi mismo
lo realizaron en otras hojas con los temas;
Vida, Enfermo, Muerte. Por cada hoja o tema

tuvieron un tiempo de 15 min.

Materiales:
e Por parte de los escolares:

Tijeras, marcadores, revistas, periddicos, colores, ega.

e Por parte de los investigadores y profesores a cargo del grupo;

60 hojas block, tijeras, colores, marcadores, revistas, periédicos y ega.

Evaluacion.
Después de haber terminado los trabajos, los nifios y nifias lo socializaron. Y se

les realizaron preguntas acerca de los recortes plasmados en los trabajos.
Responsables.

Los investigadores; observaran los trabajos y recogeran informacién sobre los

recortes en el collage.
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Asimilacion

El desarrollo de este taller nos ayudo ha afianzar los conocimientos de los nifios y
nifias, de esta manera los escolares expresaban lo que sienten y hacen
diariamente. En esta actividad se noto el trabajo en equipo y la cooperacion entre

cada uno de ellos donde se ayudaron y compartieron con sus compareros.

En cuanto a Salud los nifios y nifias resaltaron mucho la importancia de comer
alimentos saludables (frutas, verduras, carnes). También hicieron referencia a

cuidar el cuerpo manteniéndose limpio, cepillandose, e ir al medico.

Al hablar de vida los nifios la relacionaron con; sonreir estar alegre, feliz, disfrutar,
hacer deporte, alimentarse bien, vivir en familia, etc.

Respecto a la Muerte los nifios y nifias la representaron con caras tristes, silencio,
soledad, armas, droga, cigarrillo, personas feas, etc. Consideramos que estas
representaciones son las consecuencias que traen el estar involucrado en
acciones violentas vistas o vividas por ellos asi como también lo que a diario ven
gue ocurre en otras partes del mundo.

Por otro lado relacionaron la muerte con accidentes; carros, motos,

electrodomésticos y la vejes.

Los nifios relacionaron la Enfermedad con los dolores que se sienten en un
momento dado (cabeza, pie, mano, rodilla, etc.) para ellos el dolor fisico es causa
de enfermedad ya que este impide desempefiarse libremente en lo que se quiere
(trabajar, estudiar, jugar). Para los escolares otra causa de enfermedad es el
cigarrillo y el consumo de vividas alcohdlicas ademas las personas con

limitaciones o discapacidad.
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5. CAMINATA ECOLOGICA

Institucién: Mercedes Pardo de Simmonds.

Lugar de Realizacion: Sendero ecoldgico (el morro)
Fecha: 18 de Octubre 2007

Actividad: Caminata ecolbgica

Hora de inicio: 9:45 a.m.

Hora de finalizacién: 12: 00 p.m.

Objetivo.
Conocer el concepto que tiene los nifios y nifias acerca de la salud y las palabras

relacionadas ha esta

Descripcién de la Actividad.

Este Actividad consistié en llevar a los nifiosy & i |

m

nifias a una caminata por un sendero ecoldgico
(El morro). Durante este recorrido se ubicaron
con anterioridad en sitios estratégicos palabras
relacionadas con la salud como; Muerte, sano,
vida, enfermedad, deporte, dolor y salud.

Cada una de las palabras mencionadas fue motivo de dialogo con los nifios y
desde sus conocimientos y vivencias nos dieron a conocer sus opiniones y

concepto que tenian de estos.

Materiales:

Papel cartulina, marcadores, lapiceros.
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Evaluacion.
La evaluaciéon de la actividad se realizo al final del recorrido por medio de una
mesa redonda que nos permitid el intercambio de experiencias vividas en la

caminata y acerca las palabras encontradas en el recorrido.

Responsables.
Como investigadores estabamos encargados de observar generar dialogo y

registrar lo expresado por los nifios en el recorrido.

Asimilacion

La caminata ecologica fue quiza la manera mas importante de que los nifios y
nifias nos hablaran y se dirigieran a nosotros ya que el interactuar fuera de la
institucion es algo que les llama mucho la atencion y por medio del compartir con
la naturaleza surgen preguntas e inquietudes que generan mayor interaccion con
ellos. De esta actividad los nifilos y nifias aprendieron no solo a cuidar la
naturaleza y todo lo que en ella existe, sino tambien a reconocer la importancia
gue tienen dentro de nuestra vida ya que nos brinda cosas buenas y beneficiosas

para la salud.

La naturaleza para los escolares es muy importante para tener salud porque es en
ella donde pueden hacer todo lo que ellos desean; jugar, correr, caminar, ademas
de que les brinda todo lo necesario parra poder vivir.

Ellos nos dieron a conocer que para tener salud debemos de cuidar la naturaleza
de lo contrario si la contaminamos, la destruimos, nos vamos a enfermar. Para
ellos tener buena salud implica hacer deporte, ejercicio, (para asi tener fuerza,
energia, ademas de que permite estar contentos y felices cuando lo hacemos).
Comer bien, (frutas, verduras) sentirse bien y sin dolor. Parese ser que el dolor a

los niflos y niflas les causa mucha tristeza y no les permite tener buena salud,
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para quitarlo necesitan ir al hospital para que lo curen al igual que las personas

que estan enfermas. Quienes necesitan tomar remedios para mejorarse.

6. ESCUELA SANA

Institucion: Mercedes Pardo de Simmonds.
Lugar de Realizacion: Aula de clase
Fecha: 08 Noviembre 2007

Taller: Escuela Sana

Hora de inicio: 9:45 a.m.

Hora de finalizacion: 12: 00 p.m.

Objetivo.
Conocer cual es el significado que tienen los nifios y nifias de una escuela sana a

través de el dibujo y la explicacion del mismo.

Descripcion de la Actividad.
A cada nifio y nifia se les entrego 1/8 de cartulina con margenes debidamente
decoradas.

Estos dibujaron en la cartulina lo que para ellos

significa una escuela sana, como se ve, que
hace, como actla, luego pasaron a pintarla y
decorarla. Ya realizado esto al respaldo de la

cartulina explicaron de forma escrita su dibujo

para luego pasarlo a socializar a los demas

compaferos.

Materiales:

32 - 1/8 de cartulina, marcadores, colores, lapiz, borrador, lapicero.
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Evaluacion.
Se evalud con la socializacion y explicacién de los dibujos realizados por los nifios

y nifias al final de la clase.

Responsables.
Los investigadores estdbamos pendientes de que los escolares trabajen en su
dibujo, impartir el orden, despejar dudas o inquietudes de los escolares y en la

socializacion escribir los comentarios acerca de los dibujos.

Asimilacién.

La escuela se ha convertido para los nifilos y nifias en su segundo hogar, es por
esta razén que describen a una escuela sana como aquella donde son felices,
disfrutan y aprenden todo lo que ella les brinda. En la escuela los nifios y nifias
conocen a sus primeros amigos, se divierten y exploran todo lo que en ella se
encuentra. Es agradable y motivante para los nifios y niflas encontrar su escuela
limpia, libre de suciedades y llena de escolares que disfrutan, rien y comparten
unos con otros, es asi que para ellos la escuela se a convertido no solo en aquel
lugar donde van aprender es decir a recibir conocimiento, es todo lo contrario en
ella comparten con sus amigos, disfrutan, se divierten y lo mas importante se
sienten felices de poder estar y gozar de todos los beneficios que en ella se
encuentra, aprenden a jugar, hacer deporte, pintar, escribir, etc. Lo cual los motiva

para asistir dia a dia sin importar el tiempo que estén dentro de ella.
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7. ESCUELA ENFERMA

Instituciéon: Mercedes Pardo de Simmonds.
Lugar de Realizacion: Aula de clase
Fecha: 09 Noviembre 2007

Taller: Escuela Enferma

Hora de inicio: 9:45 a.m.

Hora de finalizacion: 12: 00 p.m.

Objetivo.
Conocer cual es el significado que tienen los nifios y nifias de una escuela

enferma a través del dibujo y la explicacién del mismo.

Descripcién de la Actividad.

A cada nifio y nifia se les entregd 1/8 de
cartulina con margenes debidamente
decoradas. Estos dibujaron en la cartulina lo
que para ellos significa una escuela enferma,
como se ve, que hace, como actla, luego

pasaron a pintarla y decorarla. Ya realizado

esto al respaldo de la cartulina explicaron de

forma escrita su dibujo y por ultimo Io

socializaron a los demas comparfieros.

Materiales:
32 1/8 de cartulina, marcadores, colores, lapiz, borrador, lapicero.

Evaluacion.

Se evalué con la socializacion y explicacion de los dibujos realizados por los nifios

y nifias al final de la clase.
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Responsables.
Los investigadores estuvimos pendientes de que los escolares trabajen en su
dibujo, impartir el orden, despejar dudas o inquietudes de los escolares y en la

socializacion escribir los comentarios acerca de los dibujos.

Asimilacion

Después de realizar el taller relacionado con lo que para los nifios y nifias
significaba o se asemejaba a una escuela enferma pudimos notar que esta la
relacionan con enfermedad, basuras, desaseo, peleas, etc. Cada una de estas
apreciaciones por parte de los escolares conllevan a todo lo malo que viven o han
vivido desde su entorno social en su escuela ya sea con sus compafieros o demas
comunidad educativa. La enfermedad para ellos y ellas conlleva a adquirir malos
habitos alimenticios por medio del consumo de comida chatarra lo cual tiene como
consecuencia dolor, malestar y desanimo lo que origina el no querer hacer nada.
Una escuela enferma es aquella en donde los nifios no pueden desempeiarse
normalmente ya que hay algo que les impide jugar y divertirse es decir la escuela
enferma no presta las comodidades necesarias para que el escolar se exprese y

demuestre lo que siente.

Cuando su escuela esta en mal estado, no esta limpia, etc. Esto ocasiona que el
escolar demuestre poco interés por lo que hace se siente triste y los animos de
jugar y recrearse desaparecen por lo tanto es fundamental para ellos y ellas que
su escuela sea agradable, tenga buenos espacios para recrearse y disfrutar de lo
que ella les brinda.

Las malas palabras, los robos, entre nifios y nifias son propios de una escuela
enferma ya que esto demuestra respeto entre ellos y ellas y origina
constantemente mayores conflictos y desacuerdos entre todos quienes viven esta

situacion, por esta razén es importante valorar a los demas respetandolos y
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ayudandose mutuamente para asi convivir de una manera mas agradable y
placentera.

La escuela enferma para los nifios es aquella que brinda productos alimenticios
dafiinos o0 malos como la comida chatarra lo cual les origina dolores en su cuerpo
(estomago, cabeza) y los escolares siempre estan tristes porque no pueden jugar

junto con los demas.

3.1.7 ANALISIS DE LOS TALLERES

El siguiente cuento se realizo a partir de las categorias y relatos que se
obtuvieron de la codificacion de la informacion de los siete talleres. (Ver anexo n°
2).

CUENTO

Todo ser humano debe tener como prioridad el cuidado de su salud buscando asi
el proteger su cuerpo, alimentandose adecuadamente, esta alimentacion esta
relacionada con el consumo diario de comida sana como; carnes, vegetales,
frutas, etc. (A3/QP;F1.V), (A4/MC;F8.S), los cuales nos ayudan a sentirnos bien
fortaleciéndonos cada dia y por ende para no tener enfermedades (A2/DR;F7.S),
(A1/EC;F10.S).

De una alimentacién adecuada y nutritiva depende en gran medida el desarrollo

fisico e intelectual de cada ser humano (A4/MC;F11.S), (A3/QP;F3.C), por otra

parte el consumir los alimentos sin un completo cuidado de aseo ocasionaria
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dafios a nivel de su organismo (A3/QP;F1.Fr), afectando asi su salud; ademas el
consumo de alimentos poco saludables como comidas chatarras (A1/EC;F14.Sn),
en exceso conllevaria a adquirir malos hébitos alimenticios y en casos extremos
ocasionando la muerte (A4/MC;F2.V). El mecato y la comida chatarra son algunos
de los causantes de mayor peligro para la salud de las personas (A4/MC;F7.S), ya
que este tipo de alimentos no proporcionan nutrientes al organismo
(A3/QP;F4.MCH); por lo contrario solo conllevan a adquirir dolores vy
enfermedades que afectan la salud de quienes los consumen (A3/QP;F1.MCH),
(A3/QP;F2.MCH).

Lastimosamente este tipo de productos han sido los
mas consumidos por todo tipo de personas, g | »
principalmente por los nifilos y nifias quienes en S
muchas ocasiones los consumimes por ingenuidad "’""i 1
por su sabor o porque no conocen mas afondo las Eﬁ/ :

1271272007 12:08
- o nsssaded

consecuencias que trae el consumo diario de estos
productos (A3/QP;F5.MCH).

Es por esto que mantener una dieta balanceada y sana contribuye ademas de
tener una buena salud en el buen desempefio en todo tipo de actividades como
hacer deporte, jugar etc. (A5/CE;F8.D). Por medio del deporte se es posible
aprender (A3/QP;F5.D) gozar, disfrutar, reir, etc. Lo cual genera que las personas
se sientan contentas (A5/CE;F5.D). Por esta razén el deporte nos ayuda a vivir
mas sanos evitando asi el sentirnos enfermos. (A4/MC;F10.S).

Pero no solo con el deporte se es posible alcanzar una mejor salud ya que existen
otras actividades diarias y naturales en el ser humano como es el caminar y el
jugar (A4/MC;F21.S).

Cuando estamos enfermos y tenemos un dolor (A1/EC;F14.E) estos generan que
el cuerpo no se sienta bien ocasionando asi mucha tristeza (A1/EC;F18.E) lo cual
lo reflejamos por medio del llanto y sufrimiento (A5/CE;F1.DI) es por esto que

para los nifios el tener una buena salud es gozar y disfrutar de todas las
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actividades diarias que se realizan (jugar, estudiar, reir, etc.), es decir no les debe
doler nada de su cuerpo (A5/CE;F5.DI), (A5/CE;F6.DI).

Lo mas importante para evitar un dolor o enfermedad y no sufrir las consecuencias
gue traen consigo estas es fundamental el cuidar y prevenir todo tipo de
actividades que atenten con la salud. Por esta razon, la higiene y el aseo personal
hacen parte de la prevencion diaria de enfermedades que debemos inculcar y
tener presentes para tener una buena salud (bafiarse, cepillarse, y cuidar el
cuerpo (A4/MC;F12.S).

Asi también el aseo en el hogar es fundamental pero
muchas veces es el inapropiado ya que no se
adquiere el habito de lavar y mantener los alimentos
protegidos de agentes contaminantes como; insectos

etc. (A4/MC;F14.S), los cuales son atraidos por el

mal manejo de basuras que se generan en los
hogares (A3/QP;F1.A).

Por otra parte muchas veces el dolor es provocado por nosotros mismos ya sea
por medio de accidentes en casa o fuera de ella (A4/MC;F4.V), (A4/IMC;F5.M) asi
como también por el consumo de bebidas y otras sustancias como el licor, droga,
etc. Los cuales afectan la salud de las personas (A4/MC;F16.S). Los
accidentes en el hogar son hoy en dia muy comunes de que ocurran ya que
muchas veces los padres de una manera irresponsable les encomiendan a sus
hijos actividades no propias para ellos como cocinar, el manejo de
electrodomésticos, etc. Sin tener conciencia de las consecuencias que puede traer
consigo el manejo de estos generando asi quemaduras, cortaduras, etc. que
afectan la salud de los niflos (A4/MC;F8.M).

Cuando se tiene un problema de salud por un accidente, dolor, o enfermedad el

lugar al cual todos piensan acudir es al hospital, por que ven en este el lugar
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milagroso el cual devuelve la vida quitando la dolencia o problema que se tiene
(A5/CE;F5.E). Estas personas que si logran curar la enfermedad o quitar el dolor
van a estar contentas, felices porque lograron mejorar su salud, la cual les va a
permitir tener una vida mas prolongada, mas llevadera y mucho mejor.
(A2/DR;F5.H), (A2/DR;F9.H).

Gran parte de nuestra vida la pasamos en la escuela, siendo este un lugar muy
bonito en el cual asistimos para aprender, adquirir nuevos conocimientos,
compartir, jugar, hacer muchos amigos etc.

El estar en una escuela enferma es encontrarse con

basuras en el piso, papeles, polvo, tierra, mugre, es
ademas encontrarnos con una planta fisica
deteriorada con las paredes rayadas, rotas, mal
pintadas, zonas verdes en mal estado, y con un gran
desorden (A6/EE;F6).

Los niflos y nifias que estudian en esta se caracterizan por estar sucios,

maltratados, no se bafian, no se asean (A6/EE;F5.). Ademas de que se
encuentran tristes por que algo los afecta, por consiguiente no van a tener ganas
de hacer las cosas que les gusta, como es el jugar (A6/EE;F15). Es aqui en este
tipo de escuela donde ellos no cuentan con el espacio suficiente para disfrutar con
sus amigos y poder jugar a la hora de recreo, ademas de que el poco espacio que
tienen no se encuentra en las mejores condiciones, esto hace de que el escolar se
sienta mal, triste porque no puede explorar, jugar, reir y compartir con los demas
(A6/EE;F8.), (A6/EE;F11).

Por otra parte mencionan que una escuela enferma es donde los nifios y nifias se
agraden fisica y verbalmente, las peleas entre compafieros, las groserias, el uso
de palabras soeces, el tratarse mal, el no respetar al otro son acciones que

caracterizan a este tipo de escuela (A6/EE;F9), (A6/EE;F14). Ademas para los
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nifios y nifas este tipo de escuela es aquella que brinda y consume productos
alimenticios dafiinos o malos como la comida chatarra lo cual les origina dolores
en su cuerpo (estomago, cabeza) y los nifios y nifias siempre estan tristes porque
no pueden jugar junto con los demas.

A diferencia de una escuela enferma el estar en una

escuela sana es aquella donde los nifios y nifas

estan constantemente felices, no existe el egoismo y
no hay peleas (A7/ES;F25), es aquella donde las

groserias, la mala educacion, las peleas

(A7/ES;F18), no hacen parte de este ambiente

agradable y fundamental en el conocimiento que en

esta se genera.

Una escuela sana para los escolares es aquella que desde su planta fisica, su
orden, su limpieza y las comidas que consumen hacen recalcar las buenas
costumbres que en esta se ensefian, sin dejar a un lado las relaciones entre los
nifios, evadiendo peleas, groserias y todo aquello que atente con la buena
presentacion de quienes conviven en este lugar considerado por los nifios un sitio
de aprendizaje, diversion e integracién con nuevos amidos.

Tanto en la escuela como en la casa la familia para
los nifios y nifias cumple un rol muy importante en su
desarrollo y formacién. Es aqui donde encuentran

mucho amor, cariiio, en fin diferentes expresiones de

afecto que los hacen sentir bien (A4/MC;F3.F).
Estando en familia y el poder estar juntos les permite salir a realizar diferentes
actividades las cuales hacen compartir, intercambiar experiencias, conocimientos
en fin se aprende, se goza y los hace estar en unidn para beneficio de todos y
cada uno de los integrantes de la misma. (A1/EC;F9.F), (A1/EC;F8.F).
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Es importante terminar diciendo que para los nifios el gozar y tener una buena
salud vy vida son muchos los factores que influyen para lograrlo, entre estos cabe
mencionar una alimentacion balanceada, la practica de un deporte u otra actividad
fisica, el tener una buena prevencion higiénica, en fin son muchos los factores que
nos permiten ser mas saludables pero de la misma manera la ausencia de estos
nos pueden enfermar y por consiguiente afectar la salud. En este caso debemos
de cuidarnos o acudir al hospital para estar al cuidado de personas especializadas
gue nos curen y nos sanen el dolor o la enfermedad junto con los medicamentos
gue nos dan. En estas situaciones tristes lo mas hermoso es estar acompafiado
con la familia que nos estén brindando amor, carifio y mucho apoyo para seguir

adelante con nuestra vida.

3.1.8 PRIORIZACION DEL PROBLEMA

Teniendo en cuenta los relatos y opiniones de los nifios y nifias durante todas las
actividades se crearon unas categorias y subcategorias. (Ver anexo 2), las cuales
las cruzamos utilizando el “Diagrama de Benn” quien nos permitié agruparlas para
asi encontrar el problema que mas afecta la salud de los escolares. LA MALA
ALIMENTACION POR EL CONSUMO DE COMIDAS CHATARRAS (Ver cuadro
4).

Ya conocido el problema que mas afecta su salud realizamos una analogia con el

tejido de una arafa. (Ver figura 1)
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Cuadro No. 4: CUADRO SINOPTICO PARA ENCONTRAR EL PROBLEMA

éQué es tener
salud?

Vida en

contexto

Hospital lugar
milagroso pero
a la vez triste...

Familia como

grupo social...

..\

»  e——

o ———

Preveniry

cuidarse para vivir

feliz

-

Moverse para
divertirse y
disfrutar

BN

Hospital como lo
peor

.

Donde
encontramos
amor y apoyo

J
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Figura 1: TEJIENDO LA RED DE LA SALUD

‘l'lia COMO grupo so |'

Vida en cpntexto

pitat Tugar milagrosope
alaveztriste.

EXPLICACION DE LA ESTRUCTURA “Tejiendo la red de la salud”

La explicacion de esta estructura se establece realizando una analogia, entre el
tejido de una arafia y la percepcion de los escolares frente al problema de salud

gue mas los afecta. Esta analogia la podemos explicar asi:
La arafia moviéndose con sus ocho patas es uno de los mas fascinantes

invertebrados de la tierra. Mas de 34.000 arafias recorren todos los continentes y

pueden vivir en cualquier parte, incluso en el agua. Esto lo podemos relacionar
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con los escolares quienes al igual que las arafias representan un numero casi
similar a los nifios matriculados en primaria y pre jardin en la ciudad de Popayan a
quienes los afecta algun tipo de problema de salud. En este caso son los 32
escolares del grado 3A de la Institucion Educativa Mercedes Pardo de Simmonds

la cual pasaria a ser el habitad de la arafa.

Las arafias tienen unas glandulas especiales en la punta del abdomen que
producen hilo muy resistente el cual las hace muy famosas por su telarafia quien
es utilizado para proteger sus huevos, trepar y capturar a sus victimas. Siendo los
insectos voladores especialmente los mas vulnerables.

Esta telarafia lo podemos relacionar con las actividades que se realizaron con los
nifos en el proceso quienes nos permitieron llegar a sacar unas categorias y
subcategorias las cuales al ser cruzadas por medio de un diagrama de Ben nos
llevaron a conocer los problemas de salud que de una u otra forma afectan los

nifios y nifas tanto en su ambiente familiar como escolar.

Ya terminada la telarafa la arafia se oculta y espera con paciencia a que una de
sus victimas llegue, el pelo corto que recubre las patas de la esta les permite ser
muy sensibles al tacto sienten las vibraciones de sus victimas y se aproximan para
capturar su presa. Esta presa la podemos relacionar con el problema de salud
gue mas esta afectando a los escolares el cual fue identificado por los nifios y
ninas por medio de las distintas actividades donde conocimos sus opiniones
respecto a salud, familia, vida y hospital llevandonos a definir el problema como;
“la mala alimentacion por el consumo de comidas chatarras”.

Las arafias son por lo general carnivoras y se alimentan sélo de presas vivas. Las
delicadas y peligrosas telarafias atrapan todo lo que se les cruza en su camino en
ocasiones guardan el alimento para mas tarde envolviéndolo en hilo.

Al igual que las arafas los escolares se inclinan por consumir alimentos

agradables en su sabor, olor y presentacion como lo son las comida chatarra,
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mecato, etc. dejando a un lado aquellos alimentos que no cuenta con esto, pero
qgue en verdad aportan mucho mas nutrientes al cuerpo y no contienen sustancias
que puedan afectar la salud. (Vegetales, legumbres, frutas, etc.). De la misma
manera los escolares en muchas ocasiones consumen alimentos que han estado
guardados por mucho tiempo sin tener en cuenta las consecuencias que pueden

traer consigo el consumo de este tipo de alimentos.

Las arafias sobreviven en cualquier parte siempre y cuando el alimento este cerca
de ellas. Lo mismo ocurre con los escolares donde el alimento es fundamental ya
que sin el consumo de este no podrian subsistir convirtiéendose asi en algo
indispensable para poder vivir siempre y cuando los alimentos consumidos sean
los mas adecuados.

Por otra parte es importante mencionar el papel que cumplen las arafias dentro del
ecosistema ya que sin ellas las poblaciones de insectos quedarian sin control
dafiando cosechas y propagando enfermedades. Las arafias al igual que los
escolares cumplen un papel importante dentro de su contexto ya que son ellos
quienes identificando su problema, se involucraran en ély generaran alternativas
de solucion.

Ya conseguido el objetivo, en este caso, para la arafa seria capturar el alimento y
poder sobrevivir y para los escolares el problema de salud que mas los afecta, al
cual le buscaran distintas soluciones.

La arafia continua realizando una nueva trampa en otro lugar estratégico
buscando asi nuevas y mejores alternativas que le permitan subsistir. De igual
manera ocurre en la escuela donde se encontraran otros tipos de problemas que
afectan a los demas escolares que hacen parte de ella y buscaran estrategias de

solucion que les permitan ser mas saludables.
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CUADRO 5. Proyecto de aula como estrategia de accion - Fase B

ELABORACION DEL
PROYECTO DE AULA

—— SIGUE LAS PISTAS — LUGAR DE REALIZACION
EL DIAMANTE
¢POR QUE
REALIZARLO?
¢PARA QUE
REALIZARLO?
¢CON QUIENES
SE REALIZO?
¢CON QUE
RECURSOS? ¢COMO
REALIZAMOS EL
——
PROYECTO?
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PUESTA EN
MARCHA DEL
PROYECTO DE

AULA

VISITEMOS EL VIVERO DE LA
UNIVERSIDAD DEL CAUCA

PREPAREMOS NUESTRA
HAMBURQUESA SALUDABLE.
ELABOREMOS NUESTRO VIVERO

ESCOLAR EN LA ESCUELA.

PREPAREMOS ENSALADAS DE FRUTAS Y
VERDURAS.

CHARLA DE LA NUTRICIONISTA Y
EXPERIMENTOS DE COMIDA CHATARRA




FASE B

Después de realizados los distintos talleres y encontrar junto con los nifios y nifias
el problema que mas les afecta su salud "la mala alimentacién por el consumo de
comidas chatarras”, es importante no solo conformarse con esto sino por lo
contrario buscar nuevas estrategias propuestas por los escolares para la solucion
del mismo. Teniendo en cuenta las ideas y opiniones de los nifilos y niflas se
realizaron talleres y salidas educativas (proyecto de aula), relacionados con la
solucion del problema con el fin de conocer y experimentar distintas formas y
alternativas para alcanzar una mejor salud. A través de estas actividades propias
de los escolares queremos concientizar a estos sobre el consumo de alimentos
saludables los cuales deben estar presentes a diario en su alimentacion, ya sea en
su hogar o en su escuela, alejando de esta manera el consumo elevado de
comidas chatarras.

El proyecto de aula como estrategia de solucion al problema; "la mala alimentacion
por el consumo de comidas chatarras” es la principal herramienta con la que se

realizara la fase B.
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3.2 FASE B: PROYECTO DE AULA COMO ESTRATEGIA DE ACCION

3.2.1 COMO SE REALIZO EL PROYECTO DE AULA CON LOS ESCOLARES

Para la creacion del proyecto de aula se utilizé como estrategia una actividad
lidico recreativa llamada “Sigue las pistas” la cual se realiz6 con un grupo de
estudiantes en el diamante (Unicauca). Pasemos a conocer en que consistia esta

actividad.

3.2.2 TALLER PROYECTO DE AULA “Sigue las pistas”

Institucion: Mercedes Pardo de Simmonds.
Lugar de Realizacion: El diamante (Unicauca)
Fecha: 14 de Marzo 2008

Hora de inicio: 7:30- 11:30 a.m.

Objetivo
Brindarles a los escolares un ambiente agradable y a la vez que les permita
elaborar su proyecto de aula de una forma ludica.

Descripcién de la actividad

La actividad se realiz6 en una amplia zona verde en la cual se escondieron unas
fichas. Cada ficha contenia una pregunta alusiva al desarrollo del proyecto de
aula.

El grupo de escolares se dividio en dos subgrupos los cuales se diferenciaron

asignandoles un color, cada subgrupo debia buscar por todo lado hasta encontrar
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las fichas, cada vez que los nifios encontraban una de estas fichas deben
respondian la pregunta que en ella se encontraba, dando a conocer sus opiniones
al profesor encargado en cada grupo. En la solucién de cada pregunta todos los
integrantes del grupo debian participar dando su opinion acerca de esta. Después
de responderla obtendrian una pista que los llevara a la siguiente pregunta, asi
sucesivamente con el total de preguntas para dicha actividad.

Los sitios utilizados para esconder las fichas fueron arboles, piedras, arbustos, etc.

O cualquier otro lugar que ayuden a ocultarlas.

Materiales

Marcadores, cartulina, hojas de papel, cinta, paquete de dulces.
Evaluacion
Tuvimos en cuenta la participacion y los aportes que cada nifio y nifia para la

creacion del proyecto.

Responsables: (Silvio - Didier)
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Asimilacion.

Ya conocido y empoderado el problema por parte de los nifios y nifias
aprendieron a crear su propia estrategia de soluciéon al mismo a través de su
proyecto de aula. En el cual participaron y dieron a conocer sus diferentes
opiniones para su creacion.

3.2.3 PROYECTO DE AULA

@'vv'vva"vv'VVvv@

ES VIDA,
LA ALIMENTACION
CRECIMIENTO Y SALUD

Un proyecto acerca de la alimentacion. Al cual le hemos dado el nombre “La

alimentacion es vida crecimiento y salud’.

e Porque estamos consumiendo comidas malas como (chitos,

hamburguesas, pizza, perros).
e Porque tenemos que tener un cuerpo sano y crecer bien.
e Porgue es una forma de solucionar el problema de la alimentacion.

e Porgque queremos tener una mejor salud y vida.
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e Para tener un cuerpo sano, atlético y saludables.
e Para poder mejorar nuestra alimentacion y la de los demas.
e Para poder tener una alimentacién sana.

e Para que las demas personas lo conozcan y lo hagan.

e Con entusiasmo, emocion y trabajo en equipo.
e Con dinero que nos dan los padres de familia y familiares para comprar
(cartulina, temperas, marcadores, ega, transporte y otros).

e Con el apoya de la Institucion.

e Con los niflos del grado 3A profesores, padres de familia y con la ayuda

de otros amigos.

e Los estudiantes del grado 3A.
Como encargados estan: Diana, Luis Fernando, Karen, Lenis,
Lisbeth.

e Con la ayuda de padres y los profesores (Silvio y Didier).

(@ MMM L TNEL A ASAE S TRT (S,
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@'vv'Vvvv"vv'Vvvv@

e Personas que nos expliquen como nos afectaria la comida chatarra y
que deberiamos comer.

e Iralagaleria a comprar cosas saludables.

e Sembrar y cultivar en el vivero algunos vegetales.

e Visitar fabricas de comida chatarra.

e Enlaescuela
e Enlacasa
e Y en diferentes partes a las que visitaremos. (supermercados, parque de

la salud, diamante, galeria y otros).

e Desde el 14 de Abril hasta el mes de Junio del 2008.

@VVVvav'<vvvaVvv@

83



3.2.4 SOCIALIZACION DEL PROYECTO DE AULA

Después de que el proyecto fue conocido y corregido por todos los nifios y nifias,
se invito a los padres de familia de estos y profesores a una reunién para darlo a
conocer y contar asi con el apoyo y colaboracion para llevarlo a cabo.

En esta reunion los nifios y nifias socializaron ante sus padres el proyecto el dia 7
de Abril 2008 a las 7: 00pm con la presencia de 17 padres de familia y la profesora
titular. Quienes quedaron satisfechos con el proyecto, manifestando los deseos de
apoyar la ejecucion del plan.

Al establecer una relacion con los padres se empieza a mantener una constante
comunicacién, promoviendo una participacion activa asi como el compromiso en la
educacién de sus hijos.

Después de la aprobacion y colaboracion de los padres de familia continuamos
dandolo a conocer al coordinador de la Institucién y a la asociacién de padres de
familia en una reunion que se llevo a cabo el dia 22 de Abril a las 6: 00pm. La
finalidad de esta reunion fue de conseguir fondos para la realizacion de las
diferentes actividades del proyecto de aula fuera y dentro de la Institucién

propuesta por los escolares.

TABLA 2: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE AULA

NO. NOMBRE FECHA LUGAR | TIEMPO | PRESUPUESTO
1 Visitemos el vivero | 28 Abril/ 08 | Unicauca | 8: 00 —

de la Universidad 09: 30 $40.000

del Cauca am. Alimentos

$70.000 Trasporte

2 Preparemos 28 Abril/ 08 | Unicauca | 10: 00—

nuestra 11:30 am | $70.000 Trasporte

hamburguesa

saludable
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3 Elaboremos 2-8-16 Institucion | 9: 45 — $ 15.000 Abono
nuestro vivero Mayo/ 08. E.M.P.S 12:00 am | organico
escolar en la $ 5.000
escuela Transporte

4 Preparemos 21 Mayo/08 | Institucion | 9: 45 — $5.000 Verduras
ensaladas de E.M.P.S 12:00 am | $ 10.000 Frutas
frutas y verduras.

5 Charla de la 29 Mayo/08 | Institucion | 9: 45 — $10.000
nutricionista y E.M.P.S 12:00 productos
experimentos de am. $30.000
comida chatarra. Profesional

TOTAL $ 255.000

3.2.5 PUESTA EN MARCHA DEL PROYECTO DE AULA

Antes de realizar estas actividades se dio a conocer el proyecto de aula a toda la
Institucion por medio de carteles y pancartas, las cuales fueron disefiadas y
realizadas por los nifios y nifias. En ellas plasmaron mensajes alusivos a una

buena alimentacion.

=l NOESTRO  PROYECTO ES*
H7LA ALIMENTACION ES VIDA;
> CRECIMIENTO®™S  SALUD .=

£KADO A8
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Institucion: Mercedes Pardo de Simmonds.

Lugar de Realizacion: Facultad las guacas (Unicauca)
Fecha: 28 Abril/ 2008

Actividad: Visitemos el vivero de la Universidad del Cauca
Hora de inicio: 8: 00 — 09: 30 am.

TALLER |
Visiternes el vilwero ¢ 2 Ulinersle

(Para qué vamos?

Observar y conocer las distintas clases de verduras y hortalizas, la utilizacion de

estas, asi como también el proceso de siembra y el cuidado de los mismos.

;; Qu€ vamog hacer?

Observar y recibir una charla por parte de los encargados, asi como también
conocer los beneficios, la utilizacién y el cuidado de estos productos para luego
poner en practica lo observado y aprendido en este lugar en el vivero de la
escuela.
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; Qué necesitamog para ir?

e Dinero para transporte
e Hojas, lapiceros.

e Desayuno

, Quién esta acargo de esta actividad?

Silvio, Didier y Diana.

Evaluacign.

Durante el desarrollo de esta actividad notamos gran participacion y entusiasmo
por parte de los nifios, niflas y padres de familia ya que se motivaron por conocer
y aprender lo que habia en este lugar, realizaron varias preguntas demostrando de

esta manera el interés por saber sobre la elaboracion del vivero.

ASimjlacién.

Esta visita al vivero nos permitié afianzar la importancia de adquirir una buena
alimentacion por medio de verduras y hortalizas ya que son productos muy
beneficiosos en nuestra salud, ademas de que observaron y conocieron sobre la

elaboracion del vivero el cual sera puesto en marcha en la Institucion.
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Institucién: Mercedes Pardo de Simmonds.

Lugar de Realizacion: Facultad las guacas (Unicauca)
Fecha: 28 Abril/ 2008

Actividad: Preparemos nuestra hamburguesa saludable.
Hora de inicio: 10: 00 — 11:30 am

TALLER 2
Praperaios iesiza amhaesa SaliElE

;Para qué hacerla?

Observar, conocer y experimentar otra alternativa de prepara una hamburguesa,

en este caso saludable por medio de productos carnicos y vegetales.

;Que vamog hacer?

Aprovechando la visita a esta facultad fue posible una charla practica sobre el
proceso de transformacién de productos carnicos para preparar junto con los nifios
padres de familia y profesores una hamburguesa saludable.

Este consistia en que cada nifio observaba el proceso en cada maquina a utilizar y
experimentaba con cada una de ellas en la elaboracion de su propia hamburguesa
saludable.
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;Que necesitamog para it?

e Carne, pan, verduras.
e Tapa bocas
e Transporte

e Desayuno

; Quien esta acargo de esta actividad?

Silvio- Didier y Luis Fernando)

Evaluacijgn.
El comportamiento y participacion en esta actividad fue muy buena ya que los
escolares prepararon y elaboraron su hamburguesa saludable.

ASimily ics,

Por medio de esta actividad notamos que los nifios y nifilas son personas que les
gusta colaborar en todo lo que les sea posible ya que cada uno de estos particip6
durante todo el proceso, se mostraron satisfechos y motivados por aprender que
se puede consumir comida chatarra no dafiina, sino por lo contrario saludable para
Su cuerpo con; granos, carne pulpa y vegetales, para asi poder ponerla en practica

en su escuela y en su hogar.
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Institucion: Mercedes Pardo de Simmonds.

Lugar de Realizacion: Escuela.

Fecha: 2, 8, 16 Mayo/ 2008

Taller: Elaboremos nuestro vivero escolar en la escuela
Hora de inicio: 9: 45 —-12:00 am

TALLER 3
Behoreiies muesio v eseolr e B @§@Uﬂ@ﬂ@u

{Para qué hacerlo?

Poner en practica lo observado y aprendido sobre la elaboracion, siembra y

cuidado del vivero con el fin de crear nuestro propio vivero escolar.

;; Que vamos hacer?

Esta actividad consiste en que todos los nifios y nifias limpian, siembran y cuidan
el vivero escolar existente en la escuela. En este se siembran algunos vegetales
como acelga, lechuga, repollo, cebolla, etc. Para que los nifios pongan en practica
lo aprendido durante la visita al vivero de las guacas. Esta actividad se divide en
tres fases;

Fase A; Limpieza y adecuacion del lugar.

Fase B; Siembra.

Fase C; Cuidado y Cosecha.
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Limpieza y adecuacion

T

|

;QuE necesitamos?
e Palas, semillas, plantulas

e Tierra.

e Abono.

; Quicn:esta acargo de esta actividad?

Lennis, Silvio y Didier
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Evaluacign.
Esta actividad al aire libre fué muy motivante para los nifios y nifias por lo cual la

participacion y colaboracion en las fases que se desarrollo fue muy bueno, todos

aportaron y contribuyeron para hacerlo de la mejor manera.

Asunllaci()n.

Respecto a esta actividad fue importante observar el trabajo de cada nifio ya que
se esforzaron por aprender y hacerlo bien, notamos el trabajo en equipo de todos
ya que unos se encargaban de algunas tareas y otros colaboraban con otras.

De esta manera se pudo observar que se puso en practica lo aprendido con la

visita anterior hecha al vivero.

Institucién: Mercedes Pardo de Simmonds.

Lugar de Realizacion: Escuela.

Fecha: 21 Mayo/2008

Taller: Preparemos ensaladas de frutas y verduras
Hora de inicio: 9: 45 — 12:00 am

TALLER 4
Preparramos ensaladas d s | rerles:

(Para qué hacerlas?

Conocer como se hacen y los beneficios que traen estos para el cuerpo y asi

ponerlo en practica en casa.
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;Que Vamog hacer?

Para esta actividad cada nifio y nifia lleva una fruta y una verdura. Después de
tener gran variedad de estas se realizan 2 tipos ensaladas donde son los nifios

quienes las prepararon para luego consumirlas y compatrtirlas con los demas.

Ensalada de frutas.

;Qué necesitamos?
e Frutas, Verduras, Platos

e Cucharas, cucharas, Cuchillos.

1 Quicn:esta acargo de esta actividad?

Silvio, Didier, Diana, Lennis.
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Evaluacign.

En esta actividad todos los nifios aportaron llevando una fruta o verdura ademas
colaboraron y estuvieron motivados en la preparacién de su propia ensalada. Los
nifios y nifias se mostraron muy alegres y felices de poder participar y compartir

con los deméas comparieros.

A Slmil&ci(’)no

Ademas de disfrutar de toda la actividad los nifios y nifias aprendieron todo lo
relacionado con la higiene, la buena y facil preparacion de una buena ensalada de
frutas y verduras. Inculcando en ellos la importancia del consumo de ensaladas

dentro de la alimentacioén diaria.

Institucion: Mercedes Pardo de Simmonds.

Lugar de Realizacion: Escuela.

Fecha: 29 Mayo/2008

Taller: Charla de la nutricionista y experimentos de comida chatarra
Hora de inicio: 9: 45 — 12:00 am.

TALLER 5
e e g

{Para qué hacerla?

Que los niflos, nifas y padres de familia conozcan la importancia de adquirir una

buena alimentacién en el desarrollo y crecimiento del ser humano. Ademas de
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vivenciar y experimentar como afecta a nuestro organismo el consumo de comidas

chatarras.

7
;Que Vamog hacer?

Esta actividad consiste en que los nifos, nifias, padres de familia y profesores
reciban una charla por parte de una nutricionista, la cual explica la importancia de
una buena nutricidon asi como también el proceso que se lleva a cabo cuando se
consumen distintos tipos de alimentos.

Después de la charla se contindia con la realizacion de algunos experimentos para
observar la transformacién que ocurren o producen algunos alimentos (comida

chatarra).

Experimento (Quema de chito) Charla nutricionista

;Qué necesitamos?
e Chitos.

e Bocadillos

e Azucar, Acido citrico, Acido ascorbico, Emulsion sitrunch punch, Agua.

Quien esta acargo de esta actividad

Silvio, Didier, Karen, Nutricionista
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Evaluacign.

Para los nifios y nifias fue interesante el poder compartir con alguien diferente a
las personas conocidas en su ambito escolar ya que esto les genero curiosidad e
intranquilidad por querer saber que se tenia preparado para la actividad de este
dia. En general su comportamiento y participacion fue bueno ya que se generaron

inquietudes y didlogos respecto6 al tema tratado en este caso la alimentacion.

Asimj], ...,

lacigp-

De acuerdo a lo observado en esta actividad notamos que para los nifios el
relacionar lo practico con lo tedrico los ayuda asimilar de una mejor manera lo

aprendido ya que manifestaban constantemente la importancia de alimentarse

bien y no consumir comidas perjudiciales para el organismo.
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CUADRO No. 6: Sequimiento y evaluacion- Fase C

SEGUIMIENTO Y EVALUACION

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Reflexiones

El sefior vegetal es un sefor
saludable y sano para nuestro Codificacion
cuerpo. (AE.C15). Categorias

La comadre frutas es la madre
de las vitaminas (AE.C16).

PARTICIPATIVO -CUENTO

~
N

INTERPRETACION DE LA ACTIVIDAD
EVALUATIVA

TECNICO - ENTREVISTA

e No comas comida chatarra
porgue te enferma.

e Lacomida chatarra me hace
dafo

< SANTIAGO DE LA COMIDA
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FASE C

En esta fase damos a conocer la sistematizacion de toda la experiencia vivida con
los escolares durante este tiempo para lo cual se creo un instrumento de
evaluacion por medio de la creacion de un cuento.

Ya elaborados los cuentos por los nifios y nifias pasamos a realizar una entrevista
para despejar dudas e inquietudes en los cuentos y asi conocer mas el proceso
vivido por los nifios y nifias. Luego se paso a codificar las frases mas significativas
de estos para luego agruparlas en categorias.

A esto se le realizo una interpretaciéon a través de un cuento de nombre “que
piensa y conoce Santiago de la comida chatarra”.

Para finalizar damos a conocer nuestra interpretacion del proceso vivido con los

nifos y nifas.

3.3 FASE C: SEGUIMIENTO Y EVALUACION
3.3.1 INSTRUMENTO EVALUADOR. (CUENTO)

Después de haber desarrollado los talleres pertenecientes al proyecto de aula; se
finalizo con la creacion de un instrumento técnico y participativo que dio cuenta del
proceso que se llevo a cabo, en consecuencia se dio a conocer y se puso a
consideracion de los nifios y nifias la realizacion de un cuento (participativo) que

debia ser escrito por ellos, esto acompafiado de una entrevista (técnico) que se
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realizaria una vez leidos los cuentos; algunas de las preguntas estaban

relacionadas con el cuento de cada escolar.

CREA TU PROPIA HISTORIETA.

Objetivo
Evidenciar el proceso de transformacion que se ha venido generando en la
comunidad educativa del grado 3A de la Institucion Mercedes Pardo de

Simmonds.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se realizo un concurso de cuentos donde el
escolar narro sus experiencias vividas sobre las actividades, realizadas en el
desarrollo del proyecto de aula. Para la realizacion del trabajo se llevo un
seguimiento de la actividad en el horario de clase, a demas se tuvo en cuenta

algunos parametros en la realizacion del cuanto; Luego se realizo una entrevista.

DURACION: 1 Semana
ESPACIO. Escuela y en casa del escolar.
PARAMETROS.

v' El nifio es libre de tener 0 no en cuenta las fases de elaboracién de un
cuento (Inicio, nudo, desenlace vy final)
v El cuento tendra unos personajes que seran propuestos por los
investigadores
o Dofia hamburguesa
o El sefior vegetal
o La seforita nutricionista

o La comadre frutas
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o La sefiora ensalada
v El nifio podra incorporar nuevos personajes para su cuento.
v El padre de familia podra ayudar en la elaboracién del cuento.

v El contexto donde se trabajara sera dentro y fuera de la institucion.

Ya finalizada la actividad realizamos la codificacion de las frases mas significativas
expuestos por los nifios y nifias, lo cual dio como resultado 2 categorias. (Ver
anexo 3).

Por otra parte damos a conocer las preguntas hechas en la entrevista. (Ver anexo
4).

Para la realizacion de estas preguntas se tuvo como base lo manifestado por los

niios y niias en los cuentos.

Leamos la interpretacion de las historietas mediante el siguiente cuento:

“QUE PIENSA Y CONOCE SANTIAGO DE LA COMIDA CHATARRA”
(Cuento)

Santiago es un nifio que le gusta jugar con sus amiguitos del barrio ademas es
un nilo que en su casa y en su escuela le gustaba consumir muchas frutas,
vegetales y granos alimentos que le aportan a su organismo varios nutrientes
como las proteinas, vitaminas, minerales los cuales le traian muchos beneficios
para su cuerpo, ademas le permiten; crecer bien, crecer sanos y fuertes, para
poder asi realizar sus actividades diarias de la mejor manera. Como el ir a la
escuela, el hacer sus tareas, el jugar con sus familiares y amigos. (AE.C3, AE.C8),
(AE.C15), (AE.C12).
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Un dia Santiago se puso a mirar muy detenidamente que era lo que comian sus
amigos en la hora del recreo, se sorprendid y les dijo; Asi como hay alimentos
gue nos benefician también hay alimentos que afectan el desarrollo fisico y
nuestra salud, como lo son las comidas chatarras; (pizza, perro caliente, sandwich,
hamburguesa, mecato). (AE.C10), (AE.C16), “Pizza, perro caliente, hamburguesa
es malo para nuestro cuerpo”. Estas comidas chatarra contienen mucha grasa,
sal, quimicos, etc., que no nos aportan nada a nuestro organismo. Cuando las
consumimos nos enfermarnos; no podemos jugar ni divertirnos porque nos
sentimos sin animo de movernos, (AE.C3). Ademas nos hace ser cada dia mas
dependientes de estos por sus colores, sabores, formas, y por no tomarnos el
tiempo de preparar junto con nuestros padres algo bueno y nutritivo para nuestro
cuerpo. (AE.C2, AE.C8, AE.C12).

De igual manera Santiago también les dijo; algunas de estas comidas chatarras
gue ustedes estan consumiendo se prestan para hacerles cambios preparandolas
de una manera no dafiina para nuestro cuerpo, por lo contrario mas sana como
fue la hamburguesa saludable que preparamos en nuestro salén; con carne pulpa
sin grasa, granos de soya, lenteja, tomate, lechuga y pan (AE.C1). Mas nutritiva y
menos dafina, con “Mas nutrientes, vegetales, energia”, teniendo en cuenta que
“La hamburguesa saludable nos nutre y la hamburguesa chatarra nos hace dano”.
Santiago le pregunta a Martica una de sus amigas que consumia comida chatarra,
¢tu porque consumes comida chatarra? Ella le respondié porque tiene un buen
sabor, es rica y por que esta de moda. Santiago le responde; “la comida chatarra
es muy rica y todo lo que tu quieras pero nos hace dafo para nuestro organismo”
también es necesario un buen aporte nutritivo para nuestro cuerpo por medio de
frutas y verduras. A Martica le llamo mucho la atencién lo que le dijo Santiago y

desde entonces ella y sus amigos se propusieron disminuir el consumo y ayudar a

101



gue otros nifios y niflas disminuyan o eliminen esos productos pocos saludables
para su cuerpo. (AEC13), (AEC14).

Por ultimo cuando se termina el recreo Santiago les dice; amigos mios hay
personas de las cuales podemos aprender mucho acerca de cémo alimentarnos,
como son; nuestros padres, profesores, amigos y familiares de quienes debemos
escuchar sus consejos, recomendaciones, para asi poder mejorar cada vez la
forma de alimentarnos y poder tener una cuerpo mas saludable libre de
enfermedades que nos permita ser mas felices y mejores personas cada dia.
(AE.C11, AE.C15, AE.C17.).

Después de un tiempo, Martica la amiga de Santiago en la hora de recreo se fue
para la tienda escolar a comprarse unas papas y se recordé que no debia comer
comida chatarra y dijo; “estoy de suerte porque no las he destapado voy a
cambiarlas por algo que me alimente”.AE.C17. Sus amigos al ver esto la
felicitaron por su pequefio pero significativo cambio aunque ellos todavia las
seguian consumiendo pero ya en menores cantidades, querian eliminarlas para
siempre de su alimentacién diaria porque sabian de lo malas que eran para su

cuerpo, salud y vida.
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SISTEMATIZACION DE LA EXPERIENCIA
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4.1 PRAXIS PEDAGOGICA

La practica escolar realizada en la Institucion Educativa Mercedes Pardo de
Simmonds fue el primer enlace con la comunidad educativa ya que a través de
esta nos familiarizamos con ellos conociendo asi las distintas situaciones
presentes en esta Instituciéon. Con el pasar del tiempo y finalizando nuestra
practica escolar las relaciones de amistad, carifio, respeto, etc. entre los docentes,
nifios y niflas se fortalecieron mucho mas donde ya que nos veian no solo como

practicantes de educacion fisica, sino también como profesores y amigos.

El volver nuevamente a la Institucion después de haber transcurrido un tiempo y
con el animo de llevar acabo un proyecto en esta, fue una experiencia importante
ya que notamos y recibimos desde el primer momento el total apoyo y
colaboracion de toda la comunidad educativa.

El proceso de familiarizacion con los nifios del grado 3A con el cual se iba a
realizar el proyecto de escuelas saludables lo llevamos acabo mediante
actividades ludico recreativas estas con el fin de afianzar las relaciones de amistad
con ellos y asi posteriormente generar mayor participacion y colaboracion en las

actividades propuestas dentro del proyecto.

Después de ganarnos el carifio por parte de los nifios y nifias del grado 3A
continuamos con dar a conocer el proceso a seguir con el desarrollo del proyecto
de escuela saludable, surgiendo en ellos gran expectativa y motivacion por
continuar y saber lo que se iba a realizar en cada actividad. Esta motivacion
expresada y reflejada por los niflos y nifias dentro y fuera de clases en sus
recreos, donde daban a conocer a los demas escolares de la Institucién lo que se

tenia planeado con el proyecto, fue una manera importante de involucrar a la
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demas comunidad educativa ya que constantemente surgian inquietudes acerca

de lo que se pretendia realizar.

Con el pasar del tiempo y después de haber culminado con el desarrollo de cada
taller educativo, se llego a conocer el problema de salud que mas les afectaba la
salud afectando “la mala alimentacién por el consumo de comida chatarra” el cual
se ve manifestado y expresado por cada nifio y nifia del grado 3A.

Segun el autor Orlando Fals Borda citado por Souza (2006), sehala que la “IAP
construye el conocimiento colectivamente desde sus anhelos, necesidades y
deseos de los grupos culturales”.

Teniendo en cuenta este concepto podemos notar que existe una estrecha
relacion entre este y lo expresado por los nifios anteriormente ya que el problema
‘mala alimentacion” surge de una problematica existente y es sentida por los

mismos nifios de esta Institucion en este caso los escolares del grado 3A.

Ya identificado el problema de salud que los afecta, fueron los nifios quienes
crearon y propusieron estrategias de solucion para este mediante la elaboracién
de un proyecto de aula. En este se plasmaron distintas actividades relacionadas
con la alimentacion. En cada una de estas actividades los nifios y niflas se
involucraron y participaron a la vez que conocieron y aprendieron sobre los
beneficios de adquirir una alimentacién saludable. Los nifios tienen los
conocimientos y experiencias vividas acerca del dafio que produce el consumo de
comidas chatarras por lo cual muchos de ellos los hacen a un lado y lo han
disminuido notablemente sin embargo algunos de ellos todavia los tienen
presentes en su alimentacion diaria pero siendo consientes del dafio y perjuicios

que estos producen en su cuerpo.

Una vez culminado el proyecto “la alimentacién es vida crecimiento y salud”

muchos nifios y nifilas de otros grados de la institucion preguntaban ¢eso para
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que? Fueron los escolares del grado 3A quienes se apropiaron de estas
inquietudes ya que las respondian teniendo en cuenta los conocimientos y
vivencias aprendidas anteriormente a raiz de su proyecto de aula. A través de
estas manifestaciones de cambio por parte de los nifios del grado 3A se fue

generando en la Institucion nuevos pensamientos y mayor interés por el proyecto.

La Institucién Educativa Mercedes Pardo de Simmonds nos brindo su total apoyo
durante el desarrollo del proyecto ya que cada vez que necesitabamos del tiempo
y espacios de este nos lo brindaron sin importar el nimero de horas que
disponiamos para realizar cualquier tipo de actividad. Ademas en el desarrollo del
proyecto de aula nos aporto junto con la junta de padres de familia algunos
recursos para su ejecucion asi, como también el acompafiamiento en cada una de
las actividades propuestas, este acompafamiento tanto del profesor titular
encargado del grado 3A, como del coordinador de la Institucion y padres de
familia. Fue algo de mucha importancia ya que de esta manera se dio un sentido
de pertenencia del trabajo realizado por sus hijos, hijas y educandos, a la vez que
trataban de involucrar a la demas comunidad educativa en la vinculacion de este

proyecto.

A través de este acompafiamiento surgieron preguntas por parte de ellos asi como
también algunas sugerencias respecto al desarrollo de cada actividad, haciendo
de este proceso un intercambio de ideas y opiniones en beneficio de adquirir
mejores resultados. Para los nifios y nifias el poder compartir con otros miembros
de su entorno (padres, profesores, comparieros) es algo muy motivante ya que de
esta manera sienten el apoyo y carifio que les brindan haciendo que el proceso de
aprendizaje sea mas ameno.

La presencia de algunos padres de familia en cada actividad del proyecto de aula
fue una experiencia interesante ya que de esta forma nos mostraron el interés en

el proyecto y sobre todo la importancia que le generan sus hijos.
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Por otra parte el apoyo econémico y moral obtenido por parte de la junta de
padres de familia al proyecto en algunas de las actividades nos demostré su
colaboracién y compromiso con los nifios y nifias y con su educacion, ya que se
mostraron interesados en el desarrollo del proyecto asi como también de las
consecuencias y efectos que traeria consigo su desarrollo en si, no solo para los
escolares del grado 3A sino también para los demas estudiantes de la Institucion.

Para terminar podemos afirmar que el proyecto realizado en la Institucion
Educativa Mercedes Pardo de Simmonds con el nombre “La alimentacion es vida
crecimiento y salud” dejo una gran ensefianza para todo su comunidad educativa
ya que en esta se generan problemas que de una u otra manera afectan el buen

desemperio escolar.

Alimentarse no es solo el acto de satisfacer la necesidad del hambre, sino el
consumo de alimentos en la cantidad y calidad adecuada que permitan al ser
humano mantener una actividad fisica e intelectual, una buena salud, que lo lleven
a crecer y desarrollarse integralmente. La nutricidbn es un proceso que comienza
desde la vida intrauterina, se fortalece en los primeros meses a través de la
lactancia materna y continta durante toda la vida.

El exceso de peso y por ende el exceso nutricional, son factores de riesgo de
enfermedades cardiovasculares, diabetes e hipertension, siendo cada vez mas
frecuente su presencia en jévenes e importante causa de mortalidad en el pais.
Las deficiencias nutricionales en el escolar repercuten en su rendimiento
acadéemico, evidenciado en dificultades para concentrarse, desmotivacion, y
desinterés por el aprendizaje; asi mismo afecta su normal crecimiento y desarrollo.
Por lo tanto es necesario el trabajo y apoyo de todas las personas que hacen parte
de las Instituciones educativas para contribuir a mejorar la educacion y salud de

todos los escolares.
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4.2 ENSANCHAMIENTO DE HORIZONTES

Antes de iniciar con nuestro trabajo de grado surgidé en nosotros una gran
expectativa lo que seria realizar un proyecto, pero poco a poco a medida que
pasaba el tiempo y conociamos en que consistia fuimos apropiandonos del tema
hasta conseguir el lugar que nos aceptaria para poder realizarlo.

La Institucion Educativa Mercedes Pardo de Simmonds fue el lugar que nos
acogio y nos brindo los espacios necesarios para la realizacion del proyecto. Ya
en la ejecucion de este, nuestro trabajo como investigadores y guias del proceso
fue muy interesante ya que genero en nOSOtroS nuevos conocimientos y
experiencias en cada encuentro con los nifios y nifias ya que estos motivados en
su afan de saber que sequia en el proximo encuentro nos inculcaban mayor

compromiso y responsabilidad para asi brindarles lo mejor.

Por medio de este proyecto ademas de conocer mas fondo el sentir y actuar de los
nifios y niflas del grado 3A también aprendimos que como educadores y padres de
familia debemos inculcar en nuestros hijos y estudiantes buenos habitos y estilos
de vida saludables, ya que son los nifios y nifias los principales gestores de poder
continuar con esta gran labor de educar a la humanidad alejandolos asi de todo lo

gue sea perjudicial en la vida del ser humano.

La realizacion del proyecto nos permitio aprender a utilizar la creatividad y la
innovacion en la elaboracién de algunas actividades como estrategia de éxito ya
gue de esta manera se lograba mayor participacion, mejores resultados y mayor

motivacion en la realizacién de estas.

Por otra parte el poder relacionarse e integrarse cada vez mas con los nifios y

nifas es una experiencia muy enriquecedora ya el que el tener el carifio y afecto
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de ellos es algo que nos motiva y nos alegra llevandonos a mejorar como
personas. En conclusion podemos decir que como investigadores durante todo
este tiempo nos sentimos muy complacidos por que gracias a la interaccién y el
compartir con toda la comunidad educativa fue posible alcanzar lo que nos
proponiamos con el proyecto, en nuestro caso el disminuir el consumo de comida
chatarra en los nifios y nifias del grado 3A de la Institucion Educativa Mercedes
Pardo de Simmonds.

Como investigadores y quias del proyecto solo nos queda la inquietud de que este
trabajo se promueva y surja hacia la demas comunidad educativa asi como
también las demas Instituciones de la ciudad para que lo conozcan y sea puesto

en marcha promoviendo asi mejores condiciones de vida para todos los escolares.

Silvio — Didier.
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CONCLUSIONES

o Los escolares reconocieron que la mala alimentacion era el problema que
mas los estaba afectando y buscaron dar solucién al mismo por medio del

proyecto de aula “La alimentacion es vida, crecimiento y salud”.

o Las actividades del proyecto de aula genero en los escolares habitos de

vida mas saludables en cuanto a su alimentacion diaria.

o Los conocimientos de los escolares en cuanto a la alimentacién fueron
mejorando a medida que se desarrollaba las diferentes actividades,
manifestandolo por medio de expresiones verbales y escritas.

o Mediante el juego, la ludica y la recreacion el nifios expresa y refleja lo que
siente por lo tanto son una herramienta fundamental para inculcar la promocion y

prevencion de la salud.

e Los estudiantes participaron siempre motivados en la realizacion en cada una

de las actividades vividas en todo el proceso.
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RECOMENDACIONES

Buscar mayores recursos econOmicos con la comunidad educativa que

permitan disefiar y llevar a cabo varias estrategias de trabajo con los escolares.

Seguir implementando actividades ludico recreativas innovadoras con los nifios

y nifias, para lograr mejores resultados.

Generar a los escolares mejores condiciones de vida que les permitan ser

personas de bien.
Buscar el apoyo de entidades publicas o privadas para la construccion de una

cartilla educativa, en la cual se plasmen toda la experiencia vivida con los

escolares. Para dejas asi mayor trascendencia.

Que la experiencia sea desarrollada en toda la Institucion Educativa asi como

también darla a conocer en otras Instituciones.
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ANEXOS

Anexo N° 1

Esquema de talleres Educativos

NOMBRE DEL TALLER:

OBJETIVO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES

EVALUACION

RESPONSABLES

ASIMILACION.
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Anexo N°2

Esquema de codificacion de Los talleres educativos

grandes posibilidades
para gozar de una
buena salud.

Alimentos saludables y
comidas rapidas, dos
tipos de alimentos.

Numero y Categorias Subdivisiones de cada | Numero de
nombre del categoria relatos por
taller cada
subdivisién
. Escribele a tu ¢ Qué es | Estar bien, sentirse 26
cuerpo. tener bien, como
salud? manifestacion de salud.
. Dibujo sobre
la realidad. El deporte y el juego
como posibilidades de
. ¢Qué salud.
piensas? - La salud como 17
deporte.
. Mi collage
saludable. - Salud como juego y 2
diversién
. Caminata
ecologica. La higiene y el aseo 15
personal como parte
. Escuela sana. fundamental de la salud.
. Escuela La salud como
enferma. enfermedad generadora
de tristeza y dolor.
- Enfermedad como 33
dolor.
- Enfermedad 19
generadora de
tristeza.
El cuidar y el prevenir 49
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- Comida chatarra 'y
mecato como
alimentos no
saludables

- Carnes, frutas vy
verduras como
alimentos
importantes para
nuestra salud.

19

34

Vida en
contexto

La vida vista desde el
sentirse bien, el
compartir y disfrutar de
las cosas.

El estar en
movimiento como
manifestacion de vida
(jugar, bailar, hacer
deporte, caminar, etc.)

Vida como gozar y
disfrutar lo que nos
brinda la naturaleza.

La escuela lugar donde
pasamos gran parte de
nuestra vida

- Escuela enferma
escenario donde se
presenta desaseo,
desorden y mal
estado de su planta
fisica.

- La violencia y los
conflictos problemas
presentes en una
escuela enferma.

- Orden, limpieza, vy
buena planta fisica
caracteristicas de

24

12

17
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una escuela sana.

- Escuela sana 8
ausente de peleas y
de de palabras
soeces.

- La escuela sana 24
como lugar donde se
aprende y se

disfruta.

La familia 22
como grupo
social que
brinda amor,
cariiio y apoyo
por medio del
compartir.
Hospital como | El hospital como un 5
lo peor. ambiente frio de tristeza

y soledad.

Hospital sitio de 22

enfermos que buscan
mejorar su salud

Significado de las letras y nameros utilizadas en los cédigos.

Caodigo Significado
A1/EC Actividad 1/Escribele a tu Cuerpo.
A2/DR Actividad 2/Dibujo sobre la Realidad.
A3/QP Actividad 3/ Qué Piensas
A4/MC Actividad 4/Mi Collage Saludable.
A5/CE Actividad 5/Caminata Ecolégica.
A6/ES Actividad 6/Escuela Sana.

A7/EE Actividad 7/Escuela Enferma
(F15. ; Frase numero 15
Sn Sano
S Salud
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D Deporte

E Enfermo

AM Ambiente

A Aseo

AP Aseo personal
DI Dolor

T Tristeza

Vj Viejo

\ Vida

M Muerte

MCH Mecato y comida chatarra
Fr Frutas

C Carne

N Naturaleza

Es Escuela

F Frase - Familia
H Hospital

Signos utilizados

/ (Eslach)

. (Punto)

, (Coma)
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Anexo 3

Categorias del cuento evaluador

Nombre del
Instrumento evaluador

Categorias

Numero
relatos

de

Cuento

Me gusta la hamburguesa,
el perro las salchichas y el
iho!

nutricionista que dafo tan

mecato Dijo dofa

grande te haces, si
supieras que tan malo es
para tu salud y tu

organismo

15

La comida chatarra me

hace  dario, voy a
cambiarlas por algo que

me alimente.

17

CODIFICACION CUENTO

AE | Actividad evaluativa

Cl1l | Cuento 1l
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Anexo 4

Entrevistas del cuento evaluador

No. Pregunta

1 ¢Qué tiene la hamburguesa buena que no tenga la
hamburguesa mala?

2 ¢,Como se imaginan que era la sefiora nutricionista, dona
hamburguesa, el sefior vegetal, la sefiora ensalada y la
comadre frutas?

3 ¢Qué comida o alimentos nos hacen dafio para nuestro
cuerpo y cuales nos hacen bien?

4 ¢Por qué consumimos comida chatarra si sabemos que nos
hace dafo?

5 ¢, Después de haber terminado el proyecto de aula ustedes
comen menos comida chatarra y por que?

6 ¢Como has ayudado a cambiar la mala alimentacion en tu
casay en la escuela?

7 ¢, Que haces o dices a otro nifio cuando el esta comiendo
comida chatarra?

121




	a.) Portada
	b.) Indice
	c.) Esquema general del proyecto
	c.) Introduccion
	capitulo 1
	capitulo 2
	capitulo 3
	capitulo 4

