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INTRODUCCION

El presente proyecto estd enmarcado dentro de la modalidad de préctica social
y tiene como interés dar a conocer los aportes del desarrollo de una Propuesta
Pedagdgica basada en la utilizacion del deporte del Badminton, como medio
pedagogico que contribuye al fomento de valores humanos como el respeto,
tolerancia, responsabilidad y la amistad en los nifios y niflas escolares
pertenecientes a la Liga de Badminton del Cauca, ayudando de esta manera en
el proceso de rescate y orientacion de valores humanos que se estan perdiendo
en la sociedad, por lo que es necesario comenzar, desde las primeras etapas
de la infancia, durante la etapa educativa y asi propender por la formacién

integral de los estudiantes.

En este trabajo se presentan las bases tedricas y area problematica de los
temas a tratar en el proyecto, se relacionan luego los antecedentes
encontrados, los aspectos demogréficos, sociales y culturales de los nifios y
nifas en el ambito internacional, nacional, departamental, municipal y del
organismo donde se realizd la Practica Social. Seguidamente se justifica el
proyecto, se hace alusion de la situacion que se va a atender, a los objetivos y
metodologia utilizados en el proceso investigativo.

A continuacion se presentan todos los aspectos relacionados con la propuesta
pedagogica, la correspondiente reflexion e interpretacion de los resultados

obtenidos durante el desarrollo de la misma.

Finalmente se relaciona el ensanchamiento de horizontes frente al trabajo
realizado y se incluyen las fuentes que sirvieron de base para la estructuracion

de este proyecto.



1. AREA TEMATICA

El presente texto contiene referentes conceptuales relacionados con la
Educacién y la formacion, los nifios y niflas escolarizados y los valores en el
deporte; elementos importantes para el planteamiento y desarrollo de la

propuesta pedagdgica.

1.1 Educaciony Formacion.

El concepto de Educacion es abordado de diferentes maneras por las multiples
disciplinas y saberes, originando diversas acepciones que la consideran como
un proceso de continua interaccién y cambio que contribuye a la formacién

humana,

Para Euscategui, Pino y Rojas: se asume la Educacién como un proceso
dinAmico y permanente que tiene como objeto principal la formacion
humana y a través de la constante interaccidbn consigo mismo, con el otro y
con el contexto. Es decir que la educacién se va incorporando en el
individuo, propiciando procesos de construccién y reconstruccion,
generando mudltiples y complejas relaciones, aprendizajes, construcciones
que reconocen al ser humano en su pensar, sentir y actuar y convivir”
(2005:10)

Como lo considera Euscategui (2005), en esta concepciéon de la Educacién es
necesario comprender a la persona en toda su integridad y dimensionalidad,
siendo que por medio de la relacion con los otros, con el contexto, y consigo
mismo se originan multiples procesos de aprendizaje y desaprendizaje que
“permiten a la persona constantemente construirse, hacerse, formarse” (Pag.
11).

De acuerdo a la Ley General de la Educacion en su articulo primero, se concibe

la Educacion como “Un proceso de formacion permanente, personal, cultural y
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social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de
su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (Ministerio de Educacion
Nacional, 1994:169), este concepto resalta la complejidad del proceso
educativo, que no solamente puede verse desde el contexto escolar, debido
gue se presenta en diferentes espacios como el personal, cultural y social,
permitiendo la formacion continua en los diferentes aspectos que conforman la

persona humana.

El proceso de Educacién también se encuentra enmarcado desde Ilo
institucionalizado y lo no institucionalizado. Lo institucional hace referencia a
todos aquellos procesos de aprendizaje, formacion y adquisicion de
conocimientos que brinda la escuela a través de la implementacion de un
proceso educativo. Lo no institucional se relaciona con los saberes,
aprendizajes y experiencias adquiridas por fuera del medio institucional como

son la familia y la sociedad.

Es mediante la comprension de este “conocimiento comunicado en la escuela
formal, pero también en la escuela de la vida, del barrio, donde nuestros
maestros por asi decirlo, fueron nuestros padres, tios, abuelos, conocidos,
vecinos o cualquier persona que hizo parte de nuestra formacion — educaciéon”
(Jaramillo 2001:24 citado por Murcia y Jaramillo 2004:75) complementandose
asi el proceso educativo de la persona por medio de la interaccién con los

diversos contextos en que se desenvuelve.

En el afio 1996, Delors propone una educacion durante toda la vida basados en
4 pilares fundamentales; aprender a conocer, aprender a ser a hacer, y
aprender a vivir juntos, que permita desarrollar y potencializar todos los talentos

y capacidades a través de las posibilidades que ofrece la sociedad.



1.2 Nifos Escolarizados.

El concepto de nifiez ha tenido muchas acepciones a lo largo de la Historia
Universal. Algunos autores han relacionado este término con las etapas de

desarrollo y maduracién particulares de esta edad.

Se designa con el término de Nifiez a aquel periodo de la vida humana que se
extiende desde el nacimiento del individuo hasta la llegada de la pubertad, entre

los 11y 12 afios, cuando se dara paso a esta otra etapa de la vida.

La Nifiez o Infancia, resulta ser el momento de la vida de las personas en la
cual se crece mas, ya que son practicamente constantes los cambios fisicos
gue se van desarrollando durante la misma.

En cuanto a la parte fisica, el aumento del peso serd de aproximadamente dos
kilos por afio, con lo cual el peso aproximado sera de entre 12 y 15 kilos. La
talla aumenta entre 7 y 13 cm. cada afio. Si bien la postura sera erecta, todavia
no se han desarrollado los musculos del abdomen, entonces, este permanece
con aspecto de globo aun.

La frecuencia con la que respira un nifio es mas lenta y regular que la de un
adulto y su temperatura corporal dependera del ambiente en el cual se halle,
sus emociones Yy la actividad que esté realizando. El cerebro todavia no alcanz6

su maximo desarrollo, encontrandose en un 80 %.

Como lo manifiesta Papalia (1998), entre los 6 y 12 afios, en el desarrollo motor

adquirido,

Podria verse que corren o saltan sobre el borde de las aceras, caminan por
él, se balancean para saltar, tratan de romper los registros de larga
distancia. Se dedicaran a saltar la cuerda, jugar a la pelota, patinar, montar
en bicicleta, lanzarse bolas de nieve o zambullirse en una piscina. Se
volveran mas fuertes y rapidos, tendran una mejor coordinaciéon y se
sentirAn complacidos de someter a prueba su cuerpo y sSus nuevas
destrezas. (Pag.422).
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Segun Freud, citado por Shaffer y Kipp (2007:49), entre los 6 y 11 afios, se
presenta la etapa del desarrollo psicosexual, denominada Latencia, donde los
conflictos sexuales son reprimidos y los impulsos erdticos son reencauzados
hacia el trabajo escolar y el juego vigoroso. De acuerdo a como el nifio o la nifia
va aprendiendo en la escuela mas habilidades de resolucion de problemas e
internalizando los valores sociales, el yo y el slUper yo contindan
desarrollandose.

De igual manera Shaffer y Kipp (2007), hacen alusion a la etapa del desarrollo
psicosocial propuestas por Erikson, denominada Industriosidad - Inferioridad,

donde los nifios y nifias de 6 a 12 afios deben

Dominar importantes habilidades sociales y académicas. En este periodo se
compara con sus pares. Si es bastante industrioso, las adquirir4 y se sentira
seguro. De lo contrario sobrevendran sentimientos de inferioridad. Los
profesores y pares son importantes agentes sociales. (Pag. 51).

Siguiendo a Shaffer y Kipp (2007), entre los 7 a 11 afios aproximadamente, se
presenta la etapa del desarrollo cognoscitivo propuesta por Piaget, llamada
Operaciones Concretas, donde el nifio aprende y usa actividades mentales u

operaciones cognoscitivas que forman parte del pensamiento légico.

El nifio ya no se deja engafiar por las apariencias. Al recurrir a las
operaciones cognoscitivas, entiende las propiedades basicas de los objetos,
las relaciones entre estos y los sucesos de la vida diaria. Empieza a inferir
mucho mas habilmente los motivos, con solo observar la conducta de la
gente y las circunstancias donde ocurren. (P4g.62).

De acuerdo con la Unicef, en esta época es muy importantes el amor, los
estimulos y proteccién que los nifios y las nifias reciban en la familia, en la

comunidad y que contribuyan a su desarrollo integral,

La infancia es la época en la que los nifios y nifias tienen que estar en la
escuela y en los lugares de recreo, crecer fuertes y seguros de si mismos y
recibir el amor y el estimulo de sus familias y de una comunidad amplia de
adultos. Es una época valiosa en la que los nifios y las nifias deben vivir sin
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miedo, seguros frente a la violencia, protegidos contra los malos tratos y la
explotacién. Como tal, la infancia significa mucho mas que el tiempo que
transcurre entre el nacimiento y la edad adulta. Se refiere al estado y la
condicién de la vida de un nifio, a la calidad de esos afos.

(Tomado de://www.unicef.org/spanish/sowc05/childhooddefined.html)

1.3 Valores en el Deporte.

La practica deportiva es un medio que permite obtener buenos resultados en el
campo de la formacion de valores entre los nifios y nifias permitiéndoles adquirir

elementos que ayudan a orientar la formacion de su personalidad.

En primera instancia se hace necesario realizar una conceptualizacion sobre el

significado de los valores.

Segun Escobar Valenzuela “los valores son creaciones humanas y solo existen
si se realizan en el hombre y por el hombre. Los valores son objetivos, pero su
objetividad es humana y social“(1992:110), considerando la existencia de los
valores solamente a través de la significacion que el hombre le otorgue a través

de sus sentidos.

Toledo, Luengo, Lobos, Fuentes y Siragyan (1998), afirman que “los valores
son las guias que orientan las conductas” (Pag. 277), por lo tanto las personas

actuan de acuerdo a sus valores.

Toledo (1998), dicen que “los valores son apreciaciones personales, que en
gran medida dependen de la formacion recibida en la familia, razon por la cual
varian de una persona a otra” (Pag. 277); cada individuo manifiesta de forma
diferente su modo de ver los valores dependiendo de como hayan sido en su

familia.

Toledo (1998), igualmente consideran que:
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El grado de importancia que cada cual le asigna a sus valores hace que la
jerarquia o escala de valores sea personal y Unica. Cada persona la va
construyendo a lo largo de su vida por oposiciébn o aceptacion de valores
entregados por la familia y por los grupos sociales a los que pertenece (Pag.
277).

Cada persona construye su escala de valores y de acuerdo a la formacién
adquirida mediante interaccion con el contexto familiar, social y consigo mismo,
en el transcurrir de su vida. El grado de interiorizacion personal de los valores
manifestado a través de la conducta, depende en gran medida de lo que se
haya establecido previamente en la relacion con los padres. Si en la familia se
cultivan los valores se brinda modelos acordes de conductas morales,

permitiendo que los hijos alcancen un desarrollo moral mas maduro.

En segundo lugar, después de haber realizado la conceptualizacion sobre el
significado de los valores, es necesario dar a conocer su relacién con la practica

deportiva.

Hurtado Herrera (1998) afirma que:

El nexo necesario entre la ética y el deporte encontraria sus pilares
sustentadores en el uso social que le proporcionan al practicante como
medio de realizacion humana sin importar el modelo de deporte practicado.
Es en la dimensidn ludica y en el nivel de significacion otorgado por el
individuo al acto deportivo de donde se deriva la vivencia y adhesiéon a
formas de valoracién ética (Pag. 40)

De acuerdo a Hurtado Herrera (1998), la relacion entre los valores y el deporte
se basa fundamentalmente en la subjetivacion que la persona le otorga a la

practica deportiva como medio que contribuye a su realizacion humana.

Segun Goémez Rijo (2001), hay valores que pueden ser considerados como
propios y susceptibles de ser adquiridos por el deporte, a los que denomina
valores intrinsecos a la actividad deportiva, por ser aquellos que el sujeto
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“experimenta” durante la realizacion de la misma y otros que también pueden
ser abordados desde otros ambitos de la formacion, los cuales son “adjudicados
por la subjetividad cultural del hombre” (2001:4) y son denominados valores
extrinsecos a la practica deportiva. Entre los valores intrinsecos se encuentran:
el valor agonistico, el ludico, el hedonistico y el higiénico. El valor agonistico
tiene que ver con el sentido competitivo que se le asigna al deporte, el valor
ltdico esté relacionado con el hecho de pasar tiempo divirtiéndose, ademas de
aprender mientras se realiza la actividad deportiva. En cuanto al valor
hedonistico se considera que hace referencia al estado, placer o sensacion de
bienestar que experimenta la persona que realiza la actividad deportiva; el valor
higiénico toma la actividad fisica y el deporte como medios para el
mejoramiento y conservacion de la salud y el estado fisico, ademas de
favorecer de acuerdo a Gémez Rijo “la formacion de actitudes de respeto y
cuidado hacia el propio cuerpo y desarrolla habitos higiénicos en los mas

pequefos” (2001:7)

Los valores extrinsecos son considerados como aquellos “desde fuera” se le
asignan a la practica deportiva y que dependen de la sociedad y/o cultura en la

gue se practiquen.

Entre los valores extrinsecos que se le pueden atribuir al deporte y que se
pueden orientar se encuentran: la solidaridad, respeto a los demas,

participacion, perseverancia, cooperacion, ayuda mutua,...

Es sobre los valores extrinsecos a la practica deportiva, en que se ha pensado

el desarrollo de la propuesta pedagogica durante la realizacion de la pasantia.

Existen de acuerdo a Gutiérrez Sanmartin (1995), tres grandes contextos
configuradores de los valores y actitudes de los nifios y las nifias como son el
sociocultural, la familia y el escolar/deportivo y en ellos puede estar presente el
mayor o en menor medida, la actividad fisica y el deporte; por lo tanto las

14



personas “percibiran los valores del deporte como parte integrante del
ambiente, confirmando los propios valores en la interaccion existente”
(1995:26), del sujeto con su ambiente.

Es la persona quien se encarga de darle sentido y significado a los valores de la
practica deportiva por medio de la subjetivacion cultural asignada a la misma y
es mediante la interaccion con los diversos contextos que se configuran los

valores del deporte.

15



2. AREA PROBLEMATICA.

La escuela constituye un elemento importante en el proceso de formacion —
educacion de los nifios y las nifias. Teniendo en cuenta que la educacion es un
proceso constante, permanente y durante toda la vida, que permite desarrollar y
potenciar todos los conocimientos, saberes, talentos y capacidades a través de
las posibilidades que nos brinda la constante interaccion con el medio familiar,

sociocultural, escolar y deportivo; o sea con la misma sociedad.

El ambiente escolar y deportivo permite evidenciar y vivenciar la actividad fisica
y el deporte, como medios orientadores de una serie de valores, ya sean
propios del mismo deporte (intrinsecos) o adjudicados por la subjetividad
cultural del ser humano (extrinsecos); dando a conocer asi la parte educativa de
la practica deportiva. Es decir que la ensefianza del deporte no consiste
Gnicamente en el aprendizaje de técnicas, tacticas,... es también ensefiar los
valores culturales que rigen la actividad deportiva, propiciando un medio que

contribuye a la formacioén integral de las personas.

Observando la necesidad de un espacio y ambiente diferente para los nifios y
las nifias pertenecientes a la Liga de Badminton del Cauca, donde no solo se
haga énfasis en aspectos técnicos, tacticos, en lo competitivo del deporte; se ha
planteado el desarrollo de una propuesta pedagdgica cuyo objetivo es
complementar este proceso, desde la perspectiva y la formacion en valores,
utilizando como estrategia el juego. Permitiendo una formacién integral para los
nifios y las nifias a través de las diferentes actividades propuestas, mientras se

vivencia la disciplina deportiva del Badminton.
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3. ANTECEDENTES

3.1 A Nivel Internacional.

En el mes de octubre del afio 2007, La Fundacion FC Barcelona y la
Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (OEI) han iniciado el "Proyecto Iberoamericano para la Educacion en
Valores y Ciudadania a través del deporte". Con el objetivo de promover el
desarrollo de valores a través del deporte en diferentes sistemas educativos en
los cuales, se piensa que se adaptara. “Este proyecto, tiene como objetivo
primordial desarrollar en los nifios y nifias mejores habitos saludables y la
practica de valores de ciudadania, solidaridad, juego limpio y convivencia.” En
la primera fase, que comenzo el 24 de octubre de este mismo afio, se esta
invitando a las escuelas a formar parte del educativo proyecto. “Se llevara a
cabo de manera conjunta por los Ministerios de Educacion de cada pais, la OEl,
el FC Barcelona y la Fundacién FC Barcelona. Las escuelas que quieran
participar en el programa presentardn una solicitud descriptiva de la escuela,
asi como un proyecto educativo al efecto. La seleccion de escuelas se realizara
entre noviembre y diciembre de 2007. La coordinacion del proyecto se llevara a
cabo de manera general por parte de la Fundacion del F.C. Barcelona y la OEI
con la colaboracion del Consejo Superior de Deportes del Ministerio de
Educacién y Ciencia de Espafia, asi como el conjunto de ministerios de

educacién de los paises miembros de la OEI.”
(Tomado de: http://www.oei.es/noticias/spip.php?article1241).
3.2 A Nivel Nacional.

En la ciudad de Bogota, en el afio 2007, La Organizacibn de Estados
Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEI), con el apoyo
de la Secretaria de Educacion de Bogota, realizaron una investigacion
cualitativa en 50 centros de educacion béasica, secundaria y media técnica; a
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través de la aplicacion de un cuestionario y fue denominada: "Convivencia y
Conflictos en Instituciones Escolares de Bogota". El objetivo principal fue
conocer y contrastar opiniones de docentes y alumnos a cerca del clima de
convivencia que existe en los centros escolares del Distrito, asi como la

incidencia, impacto y consecuencias de los conflictos que se producen en ellos.

Entre los aspectos centrales del informe de investigacion se encuentra en
primer lugar que hay que brindar “especial atencion a los aprendizajes
relacionados con la educacion emocional y moral y, que depende en gran
medida de la educacién familiar. El estudio hace hincapié en este punto, toda
vez que la educacion secundaria en Colombia y en Latinoamérica, sigue
centrada en las competencias intelectuales. En segundo lugar, ayudar en el
desarrollo de un juicio moral autbnomo, es decir, a que los jovenes se sientan a
gusto consigo mismos, a que aprendan y consideren que el bienestar de los
demas es tan importante como el propio. El informe advierte sin embargo, que
no es tarea facil y los docentes no estdn muy preparados para adelantar esta
labor o estan desprovistos de recursos para hacerlo bien, pero este enfoque
educativo es primordial en la formacion de la juventud. Finalmente, la
investigacion advierte que el contexto social y familiar es fundamental para
comprender e interpretar lo que sucede en la escuela. Los conflictos,
entendidos en este estudio como "confrontaciones" y que se presentan en los
centros educativos, corresponden al ambito de las relaciones Inter-personales,
ante los cuales es preciso poner en marcha medidas especificas para su
manejo, como para solucion.”. (Tomado de la pagina web

http//www.oei.org.co/noticias/noticia05112007.htm).

En el afio 1992, el Centro de investigaciones de la Universidad Pedagodgica
Nacional (CIUP) da a conocer la investigacion de tipo descriptiva realizada por
Maria Esther Navarrete, denominada: “Formacién de valores y actitudes como
finalidad de la promocion automética”. El objetivo fue conocer la aplicabilidad de
la Promocion Automatica en relacion con la formacién de valores y actitudes.

Identificando las estrategias empleadas en el Colegio Divino Salvador de Suba,
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para formar valores y ver en qué medida responden a la renovacién curricular.
En la investigacion se comprendid que las actitudes de los alumnos
permanecen en diferentes ambientes lo que prueba la vivencia de los valores.

El Valor mas positivo es la vida. Los valores religiosos son poco manifiestos
fuera del colegio. (Foro Internacional sobre educacién en valores propuesto por

el Ministerio de Educacion Nacional).

3.3 A Nivel Local.

En el afio 2004, Amalfi Agredo y Yaqueline Ordéfez realizaron un estudio
cualitativo del tipo etnografico denominado: “La fabula y el fortalecimiento de los
valores. Sistematizacion de una experiencia pedagodgica” cuyo objetivo fue
contribuir a través de la fabula, al fortalecimiento de los valores en los
estudiantes del grado cuarto del Centro Docente Manuel José Mosquera. La
investigacion se realizé en la ciudad de Popayan. En el Proyecto se comprendié
que la fabula no solo ayuda a fomentar sino también a desarrollar valores,
habilidades socioculturales y criticas; que el maestro tiene un papel importante
en las acciones que puedan desarrollarse a favor del fortalecimiento de valores,
la familia es el eje fundamental en el desarrollo integral del nifio y el
fortalecimiento de los valores y la fabula como estrategia metodoldgica tuvo

gran acogida entre los estudiantes.

En la ciudad de Popayan, en el afio 2004, Luz Omaira Acosta y Martha Cecilia
Ordoiiez, realizaron una investigacion cualitativa desde un tipo de estudio
etnografico denominado: “Propuesta de formacibn en valores para la
convivencia escolar mediante el juego para el grado cuarto C de primaria de la
escuela Tomas Cipriano de Mosquera”. El objetivo fue comprender el sentido y
significado que tiene el concepto de valor y su relacion con la practica en la
convivencia escolar, a través de una propuesta pedagdgica basada en el juego.
En el proyecto se comprendié que la formacion en valores debe partir de la
reflexion que realice el estudiante de su realidad, que es importante la
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integracion de la familia y la escuela en el proceso de formacién en valores del
nifio, el juego es un medio valioso en la formacion de valores, para la formacion
de valores debe haber una articulacion entre la teoria, la reflexion y la practica,
ademas, que es importante que los maestros guien en la formacion en valores
de sus estudiantes a partir del contexto en el que estan inmersos los nifios,
teniendo en cuenta sus valores, problemas y necesidades; finalmente hallaron

que la escuela debe promover la formacién en valores.

En el afio 2006, Yury Xiomara LOpez Tobar realizé un estudio cualitativo desde
la sistematizacion de experiencias denominado: “Experiencias de desarrollo
humano desde la resistencia aerdbica. Pasantia realizada en el centro de
acondicionamiento para la salud, SAE, Medicina y Rehabilitacion Integral Ltda.”
El objetivo fue desarrollar un programa de resistencia aerobica con enfoque en
desarrollo humano, con nifios-nifias y adolecentes entre 10 y 15 afos, en el
centro de acondicionamiento para la salud SAE, para posibilitar diferentes
experiencias de desarrollo integral en quienes participen de la propuesta,
ademas, de posibilitar un proceso ludico, participativo, propositivo, reflexivo que
favorezca la adquisicion de valores humanos. Con el proyecto se logro que los
nifios-ninas y adolescentes, comprendieran y  apropiaran elementos vy
componentes basicos para desarrollar la capacidad de la resistencia aerodbica,
como lo son, el pulso, la respiracion, la continuidad y el ritmo, generando un
proceso de concientizacion. lgualmente generar un proceso en el cual los
participantes disfrutaron y participaron de forma activa y propositiva, de las
diferentes actividades desarrolladas, como el spinning, los circuitos, la carrera,
el juego. También incentivar y promover valores humanos en los nifios-nifias y
adolescentes; valores como la felicidad, autoestima, perseverancia, solidaridad

y compafierismo
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4. CONTEXTO

4.1 Los Nifios en el Mundo.

En el ambito internacional, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), propone un criterio ampliamente compartido de que la infancia
implica un espacio delimitado y seguro, separado de la edad adulta, en el cual

los nifios y las nifias pueden crecer, jugar y desarrollarse.

Segun la Unicef, dos mil doscientos millones de nifios y nifias viven hoy en el

mundo.

La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé la Convencién sobre los
Derechos del Nifio. La Convencion es el primer tratado internacional de
derechos humanos que combina en un instrumento Unico una serie de normas
universales relativas a la infancia, y el primero en considerar los derechos de la
nifiez como una exigencia con fuerza juridica obligatoria.

La Convencion:

= Defini6 la infancia como un espacio separado de la edad adulta y reconocié
gue lo que resulta apropiado para los adultos puede no ser adecuado para
la infancia.

= Exhorté a los gobiernos a que proporcionen asistencia material y apoyo a
las familias y eviten la separacién de los nifios y sus familias.

= Reconocié que los nifios y las nifias son titulares de sus propios derechos y
por tanto no son receptores pasivos de la caridad, sino protagonistas con la
facultad para participar en su propio desarrollo.
Tomado de: http://www.unicef.org/spanish/sowc05/childhooddefined.html

En los afios posteriores a la aprobacion de la Convencion se han producido en
el mundo resultados concretos. Desde comienzos de los afios 1990 hasta el
afio 2000, la tasa de mortalidad de menores de cinco afios disminuy6 en el
mundo en un 11%; en la década de 2000, la incidencia de casos de bajo peso

descendié de un 32% a un 28% en los paises en desarrollo, y el acceso
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mundial al agua potable aument6é desde un 77% hasta un 82%. La mortalidad
en la infancia debida a la diarrea, la principal causa de muerte en la infancia a
comienzos de los afios 1990, se redujo a la mitad durante la década, lo que
salvd las vidas de un millébn de nifios y nifias. La Iniciativa Mundial para la
Erradicacion de la Poliomielitis, iniciada en 1988, contribuyé a reducir el nimero
de casos de poliomielitis desde 350.000 ese afio a menos de 700 a finales de
2003.

Consientes de que todavia quedaba mucho por hacer a favor de la infancia del
mundo 190 gobiernos se reunieron en mayo de 2002 en la Sesién Especial de
la Asamblea General de las Naciones Unidas en favor de la Infancia y se
comprometieron a acelerar los progresos en el desarrollo de la infancia. Los
dirigentes mundiales aprobaron de manera unanime una serie de metas con
plazos fijos: promover el mejor comienzo en la vida y una buena salud para los
nifos y las nifas; ofrecer una educacion de calidad; proteger a las nifias contra
los malos tratos, la explotacion y la violencia; y luchar contra el VIH/SIDA. Estos
compromisos se reflejaron en un nuevo pacto internacional: Un mundo

apropiado para los nifos.

La Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI) enmarca en uno de sus
objetivos estratégicos: "Contribuir al fortalecimiento de una cultura civica,

democrética, igualitaria y solidaria a través de la educacién en valores".

A nivel mundial uno de los retos del Siglo XXl es formar en valores.
Convirtiéendose en el centro del debate mundial el tema de “la educacion en
valores”, como una necesidad urgente para abordar los desafios del nuevo

milenio.

Es importante tener en cuenta que “la educacion concebida como un derecho
social fundamental, se ha tornado en un problema complejo en el Nuevo Milenio
toda vez que las relaciones entre el desarrollo cientifico, la innovacion

tecnologia y sus relaciones e incidencias con la sociedad, se viene reduciendo
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al desarrollo de habilidades y conocimientos para que las nuevas generaciones
se adapten y respondan Unicamente a la demanda del mercado laboral y
productivo. Por ello, el reto hoy tanto para docentes, escuelas, familias,
empresas y comunidades en general - tanto de paises en desarrollo como
paises industrializados — es educar en valores, ciudadania y democracia,
significa entonces construir un proyecto humano de transformacion y de
profundizacién a escala social como cultural, politica y pedagdgica, deseables e
ideales para lograr una sociedad y formas de vida basadas en la felicidad, la
justicia, la libertad y la dignidad humana". Capaz de responder a las
necesidades de "un mundo mas solidario, con una economia compartida, unos
derechos universales respetados y una misma comunidad humana multi-étnica
y multi-cultural”. (Foro Internacional sobre educacién en valores propuesto por

el Ministerio de Educacion Nacional).

4.2 Los Nifos en Colombia.

Segun el Censo de Poblacion del 2005, en Colombia hay 4,295,913 nifios y
nifnas entre 5-9 afos y 4,339,046 nifos y nifias entre 10-14 afos que
representan el 10.36% y el 10.46% de poblacion total del pais respectivamente.
Nunca antes hubo en Colombia tantas nifias y nifios como en las dos ultimas
décadas y por este motivo, la oportunidad demogréafica para incidir en las

generaciones futuras es irrepetible.

En Colombia, es ampliamente reconocido que el nivel educativo incide
directamente sobre el desarrollo econdémico, social y politico del pais. En los
altimos afios se han registrado avances importantes en materia de cobertura de
la educacion, asi como en la reduccion de la desercion y la repitencia escolar.
Asi mismo, se ha mejorado la formacion de los educadores, los recursos para el
sector han aumentado, se han desarrollado estandares para las areas basicas;
se cuenta con una legislacion mas clara sobre las competencias y

responsabilidades de la nacion, los departamentos y los municipios.
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No obstante, persisten retos significativos en el sector educativo colombiano.
Aln existen brechas de acceso y permanencia determinadas por nivel
socioeconémico, localizacién rural-urbana y pertenencia a grupos étnicos.
También existen obstaculos en materia de calidad de la educacién y en la
infraestructura y condiciones docentes en algunas regiones del pais. Si bien se
ha avanzado en el respecto y la promocion de los derechos del nifio en el aula,
en materia de género e interculturalidad, aiin hace falta avanzar para dejar atras
el trato discriminatorio y excluyente a nifios y niflas por razones de sexo, raza,
etnia, condicion social u otros rasgos distintivos.(Tomado de:
http://www.unicef.org.co/1-infancia.htm)

El Ministerio de Educacion Nacional actualmente tiene como uno de sus retos
difundir nuevos conceptos y modelos de un proyecto educativo en valores que
cumpla con las exigencias del nuevo milenio, brindando la apertura de canales
a través de los cuales los maestros, rectores, padres de familia, estudiantes y
demads, se apropien de los conceptos sobre Educacidén en Valores, para que
sean colocados en practica en las aulas, hogares, empresas y centros de
ensefianza en general. “ayudando a construir en la nifez como en la juventud el
sentido real de participacibn democrética, ciudadanos y ciudadanas libres e
iguales, creativas, con real vision de futuro, integros, criticos, participativos y a
la vez tolerantes y solidarios”. (Foro Internacional sobre educacion en valores

propuesto por el Ministerio de Educacion Nacional).

4.3 Los Niflos en el Departamento del Cauca.

Basados en estadisticas expuestas por el Grupo de Motricidad Humana
Cognicién y Creatividad (2005) debido a que todavia no han salido los datos
exactos a partir del censo realizado en el 2005, se tomaron los datos expuestos
por este grupo del censo realizado en el afio 1995 y las proyecciones del DANE

para el afio 2005.

Caracteristicas de los jovenes entre 10 a 29 aiios y su contexto
(Dpto. Del Cauca)
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Censo 1993 2005
Hombres 196.629 | 275.355
Mujeres 193.898 | 251.704

De esta poblacion 147.182 se encuentran ubicados en las cabeceras
municipales y 242.635 en el area rural. Teniendo en cuenta el “Anuario
Estadistico del Cauca en el Censo Nacional Departamental de 1995, se logro
establecer que el 56.4% y de la poblacibn caucana se encuentran con
necesidades basicas insatisfechas (NBI) de acuerdo con las siguientes

estadisticas.

(NBI) y otras CENSO 1993 /% | ANO 1999

Vivienda inadecuada 19.1%

Servicios inadecuados 18.7%

Hacinamiento critico 16.9%

Inasistencia escolar 10.5%

Dependencia econémica 17.1%

En miseria 22.5%

Estaban bajo la linea baja de pobreza 67.70%

Bajo la linea de indigencia 36.81%

Tasa de analfabetismo 12.9
11.20 en hombres
14.40 en mujeres

Coeficiente GINI (nivel de concentracion del 0.60

ingreso

indice de Desarrollo Humano (IDH) Afio | Afio Afio

1994 | 1996 1997

Compuesto por:
m Longevidad o esperanza de vida al nacer
m Nivel educativo medido por la Tasa de
Analfabetizacion /tasa bruta de escolaridad.
m  Nivel de vida (PIB real per. capita) 0.65 | 0.69 0.71

m  (IDH) ajustado con la inclusidn del coeficiente Gini 0.54. | 0.58 0.60

Tomado de: Jovenes e imaginarios de la Educacion Fisica.

El servicio de la educacion en el Cauca, en su gran mayoria es prestada por el

Estado. Asi para el 2006 el 91,32% de las matriculas en el departamento
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pertenecen a establecimientos educativos oficiales, mientras que solo el 8,68%
corresponden a establecimientos no oficiales. Estas proporciones se mantienen
para el afio 2008, ya que para este afo el total de matriculados para el sector
publico es de 91,40%, mientras que solo el 8,6% lo habian hecho en

instituciones privadas.

Matricula por nivel
Educaciéon Basicay Media

Afo Prejardin y jardin Transicion Primaria Secundaria Media
2002 4.019 15.496 190.207 63.194 20.909
2003 5.015 16.492 184.943 66.890 20.528
2004 4.769 16.661 189.080 72.328 21.972
2005 4.460 19.234 196.546 78.649 23.020
2006 2.690 21.359 193.332 84.344 24114
2007 2.443 19.102 184.388 91.338 25.948
2008 1.982 19.888 190.357 99.389 28.527
2009* 1.707 20.688 193.263 107.988 34.583
Fuente: Matricula certificada por las secretarias de educacion (2002).

MEN-Sistema de Informacion Nacional de Educacion Bésica(SINEB) [2003-2009]
*Dato preliminar sujeto a modificacion

De acuerdo a las nuevas politicas educativas que han sido implementadas por
el gobierno, mediante el Ministerio de Educacion Nacional; en cada uno de los
departamentos del pais, incluyendo el Cauca, se esta dando importancia a la
educacién en valores para la convivencia y la participacion ciudadana, a través
de la implementacion de “Proyectos de Convivencia” en las Instituciones
Educativas; tal es el caso de la Escuela Normal Superior de Popayéan. El
objetivo principal es contribuir en el desarrollo integral de la persona humana,

rescatando aquellos valores que se consideran ausentes en ésta época.

4.4  Los Nifios en el Municipio de Popayén.
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Segun las estadisticas de la oficina del DANE sede Popayan y de acuerdo al
censo de 2005, la poblacion del Municipio de Popayan es de 258.653 personas
de las cuales 227.840 se ubican en la cabecera municipal. En la ciudad de
Popayan, el rango de edad entre los 10 y 24 afios es de un total de 96.476 de
los cuales 46.497 son hombres y 50.159 son mujeres, correspondiendo al 37.2

% de la poblacion total del municipio.

Toméandose el censo de 1993 el porcentaje de personas en necesidades
basicas insatisfechas (NIB) en el municipio de Popayan es del 21.7%

distribuido de la siguiente manera:

(NIB) %
m  Vivienda inadecuada 9.1%
m  Servicios inadecuados 1.9%
m Hacinamiento 9.0%
m [|nasistencia escolar 3.2%
m  Alta dependencia econémica | 7.5%
B Miseria 6.6%

En relacion a la poblacion total del Cauca en el afio 2005, el 38% de la
poblaciéon urbana estad concentrada en el Municipio de Popayan. La poblacion
objetivo del Sistema Educativo esta cerca de los 540.000 nifios y jévenes de 5
a 23 ainos de edad, con un 72% de ellos se encuentran en edades entre los 5y
los 17 afios.

Cuadro poblacién total y edad escolar 2006

Niveles educativos Cauca

Total Oficial
Pre-jardin y jardin 23.598 19.852
Basica primaria 171.337 9.611
Basica secundaria 86.391 8.917
TOTAL 281.326 38.380

Fuente: Ministerio de Educacién Nacional.
En cuanto al esfuerzo por el incremento de matriculas en los niveles educativos

de acuerdo a las estadisticas, en Popayan y en el Departamento, se debe
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luchar por evitar la desercion en los primeros grados de la basica primaria y dar
prioridad a la continuidad de los estudios de la bésica secundaria. El
Departamento debe propender por mejorar la cobertura en la educacién media
y lograr el acceso de mas de 1.800 nifias y nifios que no estan ingresando al

grado de transicion.

Segun el Payanes Jaime Goyes Andrade (2007):
"El educar a una sociedad para la vida, constituye un complejo, arduo
y dificil trabajo al ser un deber fundamental para el hombre y mas al
borde de una sociedad cada vez mas compleja que necesita jovenes
mayormente preparados, concientes, con ideales y valores bien
definidos, siendo capaces de afrontar los retos del presente y del
futuro con una identidad segura y propia de una buena cultura”.

(Tomado de: www. Ciudadblanca. Com)

45 Ligade Badminton del Cauca.

El presente proyecto, utilizando la modalidad de practica social, se desarrolld
con los niflos y las niflas escolares con edades comprendidas entre los 10 y 12

afnos, pertenecientes a la Liga de Badminton de Cauca.

La Liga de Badminton del Cauca es un organismo de derecho privado vinculada
a la Federacion Colombiana de Badminton. Constituida por el Club Deportivo
Normal Superior, Club Deportivo Sagrado Corazén de Jesus, Club Deportivo
Cristo Rey y actualmente se estd organizando el Club Deportivo de la

Universidad del Cauca.

Uno de los principales objetivos de la Liga de Badminton del Cauca es
fomentar, patrocinar y organizar la practica de la disciplina deportiva del
Badminton en sus diferentes modalidades dentro del &mbito territorial del

departamento. Con el &nimo de lograr este propédsito por ser el Badminton un
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deporte relativamente nuevo para el Departamento del Cauca, se ha propuesto
el Plan Pedagdgico de Desarrollo del Badminton, para dar a conocer, promover
e incentivar la practica de este deporte en la ciudad de Popayan y

posteriormente en el resto del departamento.

La Liga de Badminton del Cauca esta conformada por los érganos de direccion,

administracion, control y disciplina.

El Organo de direccién y el 6rgano de administracion de la Liga estan
compuestos por los siguientes cargos: un Presidente, un Vicepresidente, un

Tesorero, una secretaria y un vocal principal.

En el érgano de control: se encuentran los revisores fiscales y en el érgano de
Disciplina el Tribunal deportivo. Igualmente la Liga estd conformada por los
deportistas que han mostrado un mayor grado de esfuerzo, dominio,
preparacion y disciplina en la practica del Badminton. La mayoria de ellos son
nifios y las nifias escolares que pertenecen al Club Deportivo Normal Superior y
viven en diferentes barrios, con estratos socioeconémicos de 2, 3 y 4. Hay
mayor predominio de los nifios que practican este deporte en comparacion con

las nifias deportistas de Badminton.

Para conocer mejor el contexto y la situaciéon socioeconémica de los nifios y
jovenes normalistas quienes tienen mayor predominio de participacion y
pertenencia dentro de la Liga, se trae a referencia un estudio que se realizé
basado en la aplicacion de encuestas y que fue desarrollado en la ciudad de
Popayan en el afio 2005, por Ana Miryam Bonilla denominado “Estudio
Socioecondmico de la Escuela Normal Superior de Popayan (ENSP)”, cuyo
objetivo fue conocer la situacion familiar y socioecondmica de los alumnos
normalistas. La investigacion dié como resultados que la mayoria de los
estudiantes normalistas viven en la zona rural, el 65% de la comunidad

estudiantil tiene vivienda propia con buenos servicios publicos y la mayoria son
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construidas en ladrillo y cemento, un 20% de la poblacién est4 a cargo de la
madre, la poblacion econémicamente activa es muy baja, ni siquiera alcanzan a
ganar el minimo y la econ6micamente activa gana entre $50.000.00 y

$150.000.00 mensuales.

5. JUSTIFICACION
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La realizacibn de esta propuesta pedagdgica con los nifios y nifias
escolarizados, pertenecientes a la Liga de BaAdminton del Cauca fue interesante
porque permitid contribuir de alguna forma con el proceso de formacion integral
de los estudiantes practicantes de la disciplina deportiva del Badminton,
ademas de concientizar a los estudiantes de la importancia del desarrollo
individual y colectivo de los valores humanos y de como la practica del
Badminton y la utilizacién del Juego pueden ayudar a conseguir este objetivo.

La realizacion de esta Practica Social fue factible porque permitid brindar
nuevas posibilidades de trabajo con los nifios y nifias y muestra una alternativa
que logro visualizar la practica deportiva como medios que facilitan el desarrollo
de actitudes positivas, fomento de valores personales y sociales, ayudando en
el configuramiento de la persona humana.

Esta propuesta también permitié socializar y difundir la disciplina deportiva del
Badminton a nivel universitario, local, departamental, formando parte del Plan
Pedagogico de Desarrollo del Badminton llevado a cabo por la Liga de este

deporte.

De igual manera este trabajo sirve de antecedente a futuras investigaciones y
propuestas relacionadas con los valores humanos desarrollados a través de la
practica deportiva, gue en este caso es el Badminton; debido a que actualmente
no se contaba con procesos e investigaciones que tuvieran en cuenta estos dos

aspectos.

Llevar a cabo este proceso permitio conocer, comprender la realidad en la que

se desarrollan los nifios y nifias vinculados a esta Practica Social, tratando de

comprender su pensar, su sentir, su actuar y su convivir con sus semejantes y

el sentido de pertenencia a la organizacion donde se llevé a cabo la propuesta.
6. SITUACION A ATENDER

31



Desarrollar una propuesta pedagdgica de fomento de valores humanos,
utilizando el Ba4dminton como medio pedagodgico para su afianzamiento; para
ver si desde ella se fortalece el respeto, la tolerancia, la responsabilidad y la
amistad en los nifios y nifias, pertenecientes a la Liga de Badminton del Cauca
y que permita contribuir en el proceso de Educacién y Formacion integral de los

estudiantes.

7. OBJETIVOS

GENERAL

Desarrollar una propuesta pedagodgica (desde la Practica Social), basada en el
Badminton como una forma de fomentar los valores en los nifios y nifias

escolarizados pertenecientes a la Liga de Badminton del Cauca.

ESPECIFICOS

e Identificar mediante la propuesta pedagdgica, los valores menos
fortalecidos en los nifios y nifias escolares de la Liga de Badminton del

Cauca, ayudando a su posterior afianzamiento.

e Contribuir al desarrollo integral de los nifios y niflas escolarizados a

través del desarrollo de la propuesta pedagogica.

e Brindar nuevas posibilidades para el desarrollo de la practica deportiva
del Badminton, originando procesos que ayuden a la formacion integral
de las personas.

8. METODOLOGIA
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Este trabajo es una practica social, que se desarroll6 el documento desde un
proceso de sistematizacion, mediante el cual se busca contribuir con la solucién
de problemas especificos de la profesion, la disciplina, o el contexto social
desde los campos de conocimiento adquirido en el programa y de esta manera
satisfacer necesidades individuales y colectivas, dinamizando los procesos
culturales y sociales que permitan adoptar, adaptar y replantear paradigmas
tedricos y disciplinares realizando propuestas innovadoras.

Esta modalidad se acompafié de una propuesta pedagoégica que fue pertinente
con las expectativas de la institucion y el proceso de recopilacion de la
propuesta pedagogica se realizé mediante la utilizacion de diarios de campo.

Este proceso presentd tres fases las cuales fueron: Preparacién, desarrollo y

socializacion.

En la primera fase la de Preparacion, se realizé una propuesta pedagdgica, la
cual inicid con un acercamiento y proceso de acompafamiento durante las

clases, que permitié la familiarizacion con el grupo de nifios y nifias.

En la segunda fase, la de Desarrollo, se ejecutd la propuesta pedagdgica,
desde sus propésitos, camino pedagdgico, contenidos, metodologia y

evaluacion.

En la tercera fase se ordenaron las observaciones y percepciones de la clase,
las actitudes, momentos vividos de los nifios y el sentir de los nifios, para luego
realizar el correspondiente analisis a través de la obtencion de categorias y
concretarlas en unos horizontes que develan la conclusion del proceso para

luego poderlo socializar en la institucién.
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9. PROPUESTA PEDAGOGICA: “EL BADMINTON COMO MEDIO
PEDAGOGICO PARA EL FOMENTO DE VALORES”

9.1 INTRODUCCION

Los nifios y nifias escolares estan cada vez mas influenciados por la situaciéon
del pais, que a diario se ve en los medios de comunicacion. El tema de los
valores y antivalores toma fuerza y define el comportamiento individual y social

de todos y cada uno de ellos.

Los nifios y nifias de la ciudad de Popayan, no son ajenos a esta situacion, por
ello se pretende a través de la educacion “guiar en la construccion de una
personalidad humana y fuerte” (Carreras, 2001, Pag. 21), y es por medio de la
realizacion de esta propuesta que mediante la utilizacion del Badminton como
medio pedagdgico, se permitid fomentar y afianzar los valores de respeto,
tolerancia, responsabilidad y amistad, que segun los mismos nifios y nifias no

estaban del todo presentes en su cotidianidad.

La propuesta pedagdgica para su aplicacion tuvo unos propésitos los cuales
buscaron contribuir en el mejoramiento de la calidad de vida de los nifios y
nifias practicantes de Badminton, que unidos a los referentes conceptuales y
disciplinares posibilitaron el camino pedagdgico, para el desarrollo de los
valores humanos. Ademas presentd sesiones de clase tres veces por semana,

para que fuera desarrollada en un periodo de cuatro meses.

9.2 JUSTIFICACION
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La transformacion del ser humano propicia que muchas personas dia a dia
creen nuevos espacios educativos y desarrollen nuevos procesos con el fin de
ayudar a consolidar su formacion integral. De igual manera se hizo necesaria
una alternativa que logro visualizar la practica deportiva como medio que facilito
el desarrollo de actitudes positivas, fomento de valores personales y sociales
que contribuyeron en el proceso de desarrollo de los nifios y nifias
escolarizados, ademas que concientizé de la importancia del progreso individual
y colectivo de los valores humanos y de cémo por medio de la practica del

Badminton se podia ayudar en el configuramiento de la persona humana.

Trabajar esta propuesta pedagogica desde la practica deportiva y la utilizacion
del juego fue importante para los nifios y nifias escolarizados practicantes de
Badminton, puesto que les permitié la vivenciacion de nuevas y diversas
manifestaciones positivas de comportamientos, aptitudes y actitudes. En esta
area se afianzaron distintos valores humanos que ayudaron a su formacién
integral y posibilitaron la toma de conciencia de si mismo, de los otros, de su

realidad y del mundo circundante.

Los resultados de estd propuesta sirven de apoyo a los profesionales en
Licenciatura en Educacion Bésica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte, entrenadores. Principalmente para tomar conciencia de la realidad
de las necesidades que enfrenta esta poblacion y para contribuir en el proceso
de rescate y transmisién de valores humanos que se estan perdiendo en la

sociedad.

9.3 METODOLOGIA
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El desarrollo de la propuesta se realiz6 mediante clases practicas y por un
componente participativo por parte de los nifios y nifias practicantes de

Badminton para poder realizar su propia vivencia de aprendizaje.

Inicialmente se realizO un proceso de familiarizacion, un diagnostico y
reconocimiento participativo del grupo, relacionado con la realizacién de varias
observaciones, al referente poblacional, denominados Diarios de Campo.
Ademas un corto taller educativo- experimental utilizando el juego, las
dinamicas de grupo (recreacién) y las propuestas de los nifios y nifias, también
se tuvo en cuenta la utilizacion de una encuesta para establecer los posibles

valores humanos a fomentar y fortalecer durante el desarrollo de la propuesta.

Las estrategias metodologicas que se utilizaron durante el desarrollo de las

clases fueron el descubrimiento guiado y principalmente la autonomia creativa.

e DESCUBRIMIENTO GUIADO: En este estilo el profesor otorga la
informacion necesaria para encauzar la actividad, se plantean Ilas
actividades como un reto, a medida que el estudiante vaya respondiendo o
descubriendo, el profesor presenta la nueva propuesta. Permitiendo

igualmente al estudiante constantemente ir evaluando.

e APRENDIZAJE AUTONOMO (AUTONOMIA CREATIVA): Permite a los
nifios y nifias desenvolverse natural y libremente, que sean consientes de
sus logros vy dificultades de manera individual para evidenciar de manera

mas clara el logro de los objetivos.

Todo el proceso fue sistematizado mediante los diarios de campo.

9.4 PROPOSITOS
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GENERAL:

Fomentar y evaluar los valores por medio de la aplicacion de una
propuesta pedagégica basada principalmente en la utilizacion del

Badminton.

ESPECIFICOS:

Permitir el reconocimiento, aceptaciéon y fomento de valores como el
respeto, tolerancia, responsabilidad y la amistad, ademas de valores
agregados o relacionados con los anteriores como: orden, disciplina,...

contribuyendo en la ampliacion de su escala de valores.

Dar a conocer la conceptualizacion del término valor y su importancia a

nivel personal y social.

Contribuir en la formacion integral de los nifios y nifias.

Brindar espacios de convivencia, diversion, recreacion, formacion y

encuentro consigo mismo y con su entorno.

Dar a conocer la importancia del juego, en sus diversas manifestaciones;
como medio educativo, de socializacion, reconocimiento y vivenciacion

de los valores humanos.

9.5 CAMINO PEDAGOGICO
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La propuesta pedagogica que se desarrollé durante la practica social con los
nifios y nifias escolarizados que pertenecen a la Liga de Badminton del Caucay
que fue fruto de los diagnosticos hechos durante las secciones de
entrenamiento de los deportistas y de acuerdo con el tema central propuesto
para el desarrollo del proyecto, consistié en el fomento y afianzamiento de los
valores que segun los nifios y nifias no se encontraban bien fortalecidos en su

personalidad.

La estrategia 0 medio pedagdgico que se establecié fundamentalmente para
lograr este fin es el deporte del Badminton, ademas de otras actividades
alternas como el juego, que contribuyeron de igual forma en el logro de este

objetivo.

9.6 REFERENTES CONCEPTUALES

Para el planteamiento de la propuesta pedagodgica fue necesario tener en
cuenta algunos aspectos importantes que se desarrollaron como son: el juego,

los valores a fomentar y el deporte del Badminton.

9.6.1 EIl Juego.

El juego tiene un papel muy importante en la Educacion siendo un factor que
contribuye en la socializacién, influye en el desarrollo fisico, psicolégico y

espiritual de quien lo hace.

Mediante el juego se identifican y vivencian los mas grandes valores humanos.

Segun Calero Pérez (2003): el valor, la resistencia al dolor, el sentimiento
del honor, la responsabilidad, la confianza en si mismo, la compasion por el
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débil, la sana alegria, la belleza; es decir, los més altos valores humanos, el
nifio los capta y vive por medio del juego. (Pag. 23)
La aplicacion provechosa de los juegos permite el desarrollo del ser humano en
todas sus dimensiones, permitiendo una educacién integral y permanente del

mismo.

Siguiendo a Calero Pérez (2003) quien considera y define que “el juego es
fuente de placer ya que en él encuentran los nifilos su satisfaccibn mas
cumplida, una exigencia imperiosa de la naturaleza y una necesidad profunda
del espiritu por el mero hecho del placer que se encuentra en la realizacion del

juego” (Pag. 23).

El juego puede ser utilizado en la Educacion Inicial, Primaria y Secundaria como
medio de ensefianza y aprendizaje, debido a que “el juego constituye la forma
inicial de las capacidades y esfuerza el desarrollo de las mismas” (Piaget, citado
por Calero 2003, Pag. 26); las experiencias, vivencias directas, adquiridas
inicialmente mediante el juego favorecen los aprendizajes futuros y refuerzan
las nociones adquiridas conformandose asi la orientacion educativa del juego

gue permita una autentica humanizacion.

Segun Pifieiro (2007), “el juego es algo que tiene sentido en si mismo. Es una
actividad en la que la persona se implica totalmente como tal para compartirla
con las demas pero siempre disfrutando ambas”, donde la persona se incluye
de forma integral en esta actividad de forma libre e independiente, pudiendo
decidir acerca de la misma en cada instante, porque de acuerdo a Pifieiro
“cuando jugamos lo hacemos con alma y cuerpo porque sentimos y vivimos lo
que estamos realizando”

Igualmente Pifieiro (2007), resalta la importancia del juego como actividad
educativa porque “sirve de medio para que la persona se realice libremente”, al

tiempo que produce diversion, es liberadora y motivante; también sefala el
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caracter socializador del juego, porque se da entre personas en la relacion con
los demas.

Durante el desarrollo de la Propuesta Pedagdgica y teniendo en cuenta las
concepciones de juego expuestas anteriormente; el juego fue desarrollado
utilizando su valor educativo, propiciando la unién, el trabajo en grupo y
fundamentalmente para promover el fomento de valores personales y sociales
de una forma libre y espontanea, contribuyendo en la formacion integral de los

nifios y nifnas y complementando el proceso educativo brindado por la escuela.

9.6.2 Valores a Fomentar.

Respeto: De a cuerdo a mi opinién, el respeto es la actitud de comprension del
ser de los demas, que nos permite entender su actuacion y portarnos con

cordura y tolerancia frente a ellos.

Se expresa a través de un trato digno antes, durante y después de la
competencia tanto en el lenguaje verbal, como en el gestual y que involucra a
todos los participantes en la competencia (compafieros competidores, jueces,

publico y otros) (Comfama, 2007.)

Segun Carreras y colaboradores (2001), consideran que “el Respeto es la
consideracion, atencién, deferencia o miramiento que se debe a una persona”
(Pag.199), considerando que es un sentimiento que conlleva a reconocer los
derechos y la dignidad de las demas personas, a través del respeto hacia

nosotros mismos y el que brindamos a los demas y a la Naturaleza.

En el desarrollo de la propuesta pedagogica se propendioé fomentar actitudes de
respeto hacia la persona misma, hacia los demas (comparfieros y profesor),
respeto por la naturaleza, basados en un trato y forma de expresion amable

hacia a todos.
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Tolerancia: Segun mi punto de vista, es la comprension y respeto a los demas
a sus ideas y sentimientos, sobre todo cuando son contrarios a los nuestros. De
igual manera es la capacidad para convivir y participar por encima de las

diferencias ideoldgicas, fisicas y técnicas.

En la propuesta pedagogica se expresé a través de la aceptacion de las
decisiones, limitaciones y equivocaciones que puedan tener cada uno de los

integrantes del grupo de trabajo.

Responsabilidad: Carreras y colaboradores (2001), consideran que es ‘la
capacidad de sentirse obligado a dar una respuesta o a cumplir un trabajo sin
presion externa alguna’(Pag.67),manifestandose individualmente como la
capacidad que tiene una persona de conocer y aceptar las consecuencias de
sus actos libres y conscientes; colectivamente es la capacidad de influir en lo
posible en las decisiones de una colectividad, al mismo tiempo que
respondemos de las decisiones que se toman como grupo social en donde

estamos incluidos, para que exista una buena relacion.

Se vi6 reflejado en la Propuesta Pedagdgica a través del cumplimiento de
horarios y de tareas pendientes o programadas para cada sesion, de parte del
profesor y de los nifios y nifias, manteniendo siempre el caracter libre y

espontaneo, sin presion alguna.

Amistad: Siguiendo a Carreras y colaboradores (2001), definen la amistad
como un afecto personal, puro y desinteresado, compartido con otra persona,
que nace y se fortalece con el trato, apoyandose en cimientos de
sinceridad, generosidad y el afecto mutuo. La amistad verdadera esta
dispuesta a recibir al mismo tiempo que estd preparada para dar, se

encierra en el trato afable y en la buena comunicacion con los demas.
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Este valor se expresé durante el desarrollo de la propuesta pedagdgica en el
buen trato entre cada uno de los nifios y de las nifias, propiciando un clima y
ambiente de grupo muy agradable para todos, basados en el comparfierismo, la
confianza, la union e integracion y ayuda mutua entre cada uno de ellos y el

profesor.

9.6.3 El Badminton.

El BAdminton es un deporte que por sus caracteristicas, puede ser practicado
como simple juego recreativo o bien como deporte de competicion de gran

exigencia energeética.

Como juego recreativo se adapta facilmente a espacios pequefios tanto al aire
libre como en interiores. Su iniciacion es rapida y hace que todo el mundo, en
poco tiempo pueda disfrutar del juego. Ademas debido a su peculiar objeto de
vuelo (volante), es uno de los pocos deportes de raqueta que se esta
introduciendo con facilidad en los programas escolares, dentro de las clases de
Educacién Fisica, o como actividad extra escolar. Como deporte de competicidon
exige, al igual que las demas disciplinas deportivas, muchas horas de
entrenamiento necesarias para alcanzar un buen nivel de juego y de habilidad

en las destrezas bésicas.

De acuerdo con Hernandez (1989), es dificil de sefialar la fecha exacta del
nacimiento del Badminton ya que son varias las fuentes de que se disponen.
Asi, un juego parecido se practicaba en China hace mas de 2.000 afios. Otros
precursores podrian ser los juegos similares practicados por los japoneses 0
por los incas. Con mas exactitud podemos decir que en el siglo XVII y en
Europa existia un juego similar y de ellos dan fe numerosos escritos y pinturas.

Sin embargo, actualmente se piensa que es el juego de la Poona el origen del
Badminton moderno. Se trata de un juego practicado en la india y traido a

Inglaterra por oficiales ingleses a finales del siglo pasado. Fue en 1873, en
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Badminton House, dominio del Condado de Gloucestershire perteneciente al
Ducado de Beaufort, donde algunos propusieron jugar a la Poona
aprovechando unas raquetas de tenis, e improvisando unos volantes con

tapones de corcho de champan a los que se les incrusto algunas plumas.

El BAdminton es un juego de raqueta y pelota (llamada volante), en apariencia
ligero y agradable. Pero el hecho de que la pelota pese tan solo unos pocos
gramos no impide que se trate en realidad de un deporte duro y exigente, de

movimiento continuo, que requiere elasticidad y resistencia.

El Badminton se juega individual o por parejas y el objetivo consiste en lanzar
una pelota o volante de corcho y plumas por encima de una red en una pista
sefalizada. El jugador lo lanza, lo recibe y lo vuelve a lanzar. Todo ello sin

permitir que llegue a tocar el suelo.

El juego comienza con un saque desde la zona de la derecha a la
diagonalmente opuesta y continda con el peloteo hasta que uno de los dos
jugadores o pareja comete una falta. El juego se desarrolla con gran rapidez.

Es falta si:

El volante toca el suelo, el volante no pasa la red, el volante cae fuera de la
pista o da en el techo, el volante es golpeado dos veces. También es falta no
hacer el saque correctamente, fintar, obstruir o molestar para conseguir una
ventaja poco limpia o si el volante alcanza la persona de cualquier jugador,
tanto si esta dentro como fuera de la pista.

Sélo el equipo o jugador que saca puede puntuar. Una falta del equipo que
tiene el saque obliga al cambio de saque pero no representa un punto. Una falta
del equipo que recibe el saque es un punto para el otro equipo.
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La raqueta del juego de Badminton es muy ligera y de largo mango. Pesa

generalmente entre 90 gramos (aluminio, grafito...) y 140 gramos (madera).

El volante es una ligera bola de corcho que pesa entre 4,74 y 5,50 gramos
como maximo. Esta base suele ir recubierta de cuero o piel de cabrito y en ella
se insertan 16 plumas de ganso. Un volante menos caro, que se utiliza en los

juegos de entrenamiento, se fabrica en nylon y corcho.

9.7 EVALUACION

Teniendo en cuenta la propuesta desarrollada, se aplicdé una evaluacion de
caracter formativo, en la cual es fundamental la observacion permanente de los

nifios y niflas con relacion a los contenidos propuestos.
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La propuesta pedagogica fue evaluada a través de dialogos y conversatorios
realizados con los nifios al finalizar las sesiones. Esto permiti6 evaluar el
contenido propuesto, las actitudes, comportamientos positivos y contrarios a los
valores humanos, que se debian mejorar y que se observaron en el transcurso

de las clases.

Se tuvieron en cuenta aspectos relacionados con:
1. Actitudes y comportamientos asertivos relacionados con los valores humanos
como:
e Respeto y Tolerancia hacia si mismo y con sus compaiieros, trabajo
personal y en equipo.
¢ Responsabilidad en sus actos, con sus deberes y con el entorno.

e Expresiones y lazos de amistad en el grupo.

2. Busqueda de solucién a problemas.

3. Autonomia en el desarrollo de la propuesta.

4. Capacidad critica, creadora y propositiva.

5. Aprendizaje y desempefio en los aspectos técnicos para la practica del

Badminton.

9.8 UNIDADES PROGRAMATICAS

El presente programa pretendio vincular, durante la realizacion de la propuesta
pedagogica, el fomento principalmente de los valores humanos de respeto,
tolerancia, responsabilidad y amistad en los nifios y niflas; a través de la
relacion de aspectos correspondientes de cada valor, con los temas técnicos
del deporte, logrando la familiarizacion, iniciacion, adquisicion de habilidades y
destrezas necesarias para la practica del Badminton y el desarrollo personal de

los nifios y nifias. Permitiendo de esta manera, la interaccion entre la formacion
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humana y deportiva de los nifios y nifias, por medio de la practica de este

deporte.
PROGRAMA
UNIDADES TEMAS ASPECTOS
DESARROLLADOS RELACIONADOS CON
LOS VALORES
1). El Respeto y la|l). Conceptualizacion. | 1). Qué son los valores
Tolerancia como valores y | Conocimiento y fomento del | humanos, cuales poseo y
la familiarizacion al | valor del respeto. debo fortalecer mas, que
Badminton valores considero me
fortalece la practica del
Badminton.

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar los valores de
Respeto y Tolerancia vy
ayudar en el proceso de
familiarizacion al Badminton
por medio de las
actividades propuestas.

2). Historia del Badminton.

3). Juegos, actividades
lidicas y recreativas de
familiarizacion al
Badminton.

4). Seguridad. Higiene e

Hidratacion.

5). Preparacion Fisica en
Badminton.

2). El respeto y escucha
entre compafieros.

3). ElI respeto a la
individualidad, el trabajo en
equipo y la tolerancia entre
comparfieros y en el grupo.

4).El respeto por el cuerpo:
el aseo personal, uniforme
bien ordenado, portar la
ropa y zapatos adecuados
para la clase y llevar la
propia hidratacién.

5). Vivenciacion de la
capacidad de resistencia y
tolerancia al esfuerzo fisico.

El fortalecimiento muscular
y la honestidad consigo
mismos.

¢, Qué es Entrenamiento?
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2).La Responsabilidad
como valor y la Iniciacién al
Badminton.

OBJETIVO GENERAL:

Contribuir en el
fortalecimiento del valor de
la responsabilidad y la
Iniciacion en los aspectos
técnicos del Badminton a
través de las actividades
desarrolladas.

1). Conceptualizacion.
Conocimiento y fomento del
valor de la Responsabilidad.

2). Agarre y control de la
raqueta.

3). Posiciones
fundamentales y
movimientos en la cancha.

4) Aspectos generales del
reglamento.

1). Importancia de Ila

Responsabilidad

2). La Responsabilidad en
el cumplimiento de

acciones y tareas en
relacién con el dominio del
volante, el agarre y control
de la raqueta.

3). Reconocer que el éxito
del deportista, de la clase y
de la persona, depende de
que cada uno asuma Su
responsabilidad.

4). Soy responsable de mis
actos, en el juego y con
reglamento del Badminton.

3) Amistad como valor y la
adquisicion de habilidades y
destrezas en el Badminton.

OBJETIVO GENERAL:

Permitir el fomento del valor
de la Amistad y Ila
adquisicién de habilidades y
destrezas para la practica
de la disciplina deportiva del
Badminton.

1). Conceptualizacion.
Conocimiento y fomento del
valor de la Amistad.

2). Habilidades
cancha.

en la

3) Servicio y Devolucion de
servicios.

4).Juego.

1). Importancia de la
Amistad.
2). ElI buen trato, Ila

generosidad, la sinceridad y
el afecto mutuo como
cimientos de la verdadera
amistad.

3).El egoismo, el engafio, la
intolerancia, el odio, la
envidia y el rechazo,
actitudes que destruyen la
verdadera amistad.

4). La interaccion de los
valores y de las habilidades
y destrezas en los nifios y
nifias en la practica del
Badminton.
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10. REFLEXION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

Una vez desarrollado el programa con los nifios y nifias de la Liga de
Badminton del Cauca, se llego a la conclusibn de que sobresalian tres
categorias emergentes de las experiencias vivenciadas y recopiladas en los
diarios de campo.

10.1 LaClase de Educacion Fisicay el BAdminton: Reacciones y

Acciones.

Durante el desarrollo del trabajo con los nifios y niflas se generaron
inicialmente, algunos inconvenientes debido al espacio acordado para realizar
la clase de Badminton y que habitualmente coincidian con las sesiones de
Educacién Fisica; presentdndose dificultades como la sustitucién de esta, por
otras asignaturas académicas, cuando no habia quien orientara la clase,

“...los nifios y las nifias se encontraban en el salén, porque los estudiantes
del grado once no habian ido a orientar la clase de Educacién Fisica en la
primera hora (DC5-R4) A vy el profesor al ver que no llegaron decidié
orientar su clase...” (DC5-R4) B.

La suspension de la misma por factores relacionados por la falta de disciplina
de los nifios y nifias, conllevando a la directora de grupo a tomar esta decision,
a pesar de la inconformidad manifestada por los nifios y nifias.

“En seguida al escuchar la bulla de los estudiantes, llegd la directora de
grupo al saldn, regafié a los nifios y nifias por el escandalo que estaban
haciendo y que habia escuchado desde el salén donde se encontraba y
considerando un acto de mal comportamiento, les anuncié que no tendrian
clase de Educacioén Fisica”. (DC5-R5)

Pero, de igual manera, el principal factor estaba relacionado con el horario
dividido para la primera hora en Educacion Fisica y en la segunda hora
Badminton, con los estudiantes que libremente quisieran asistir al proceso,
ocasionando situaciones de espera para iniciar y de ausencia de participantes

para efectuar las clases.
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También se generaron situaciones de ambivalencia en los estudiantes por la
indecision del trabajo a realizar, debido a la interrupcién de la clase de
Educacién Fisica, conllevando a que algunos nifios y nifias inscritos, de
acuerdo a las actividades que se estuvieran realizando, decidieran iniciar 0 no

las sesiones de Badminton.

El no conocimiento del horario dividido comenzé a generar conflicto con uno de
los profesores y por sugerencia de la directora de grupo se modificaron los
horarios y se decidio que las sesiones de Badminton iniciarian al mismo tiempo
gue la clase de Educacion Fisica y se planteo que era indispensable organizar y
tener lista una clase de Educacion Fisica, enfocada al Ba4dminton, para ser
realizada con todo el sal6on cuando los nifios y nifias no tuvieran clase de
Educacion Fisica, evitando asi la sustitucion por otra asignatura académica y

permitiendo de esta manera la participacion de todo el grupo.

Inicialmente se adelantd un proceso de familiarizacion de los nifios y nifias con
el Badminton, donde se dio a conocer la historia de este deporte, se hizo un
primer acercamiento al volante colocandose en juego la creatividad de los nifios
en utilizar este elemento; originandose al principio dificultades en las
habilidades para su dominio y agarre, que posteriormente con la continua
practica se fueron mejorando.

Se utilizaron los juegos, actividades ludicas y recreativas para permitir el logro
de este objetivo, siendo de gran interés en los nifios y nifias los juegos grupales
0 de competencia por equipos, que permitieron ir mejorando de igual manera la
coordinacion 6culo manual en los estudiantes como medio de preparacion para

la practica de este deporte.

La falta de material de trabajo (raquetas y volantes) fue uno de los obstaculos
presentados en el comienzo del proceso, que fue suplido con la utilizacion y
organizacion del trabajo con los implementos llevados por los nifios y nifias que

ya practicaban Badminton, los que se pudieron conseguir prestados y mas
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adelante con los materiales que los mismos nifios y niflas compraron para la
practica deportiva.

Al inicio de las clases para dar a conocer algunos temas historicos del
Badminton, se realizaron unas lecturas orales, que produjeron falta de atencion
en los nifios y niflas y afan de pasar rapido a la accion, por lo que se consideré
que era una metodologia que no les agradaba mucho y se evitaria su utilizacion
en las siguientes clases.

A medida que transcurrian las sesiones, la clase de Badminton se fue
convirtiendo en un medio de expresion para los nifios y las nifias, donde los

chistes, cuentos, temores, fantasias y realidades se hicieron parte de la clase,

“...querian contar chistes, se los permiti, lo hicieron muy bien, inclusive las
nifias que nos acompafaban también participaron con sus cuentos y todos
nos reimos. También hablaron de los miedos que sentian, relacionados con
historias de espantos y brujas. Algunos manifestaron su temor a la noche, a
ruidos que escuchaban y en ocasiones no podian dormir, asegurando ver
sombras de personas y ver objetos moverse sin haber sido tocados”. (DC4-
R9)

Permitiendo de esta manera que se originara un medio de escucha para los

nifios y nifias, ademas de cierto sentido de pertenencia, confianza y constancia

durante las clases.

En relacion al tema de seguridad, higiene e hidratacion propuesto en la clase,
se logro el compromiso de los nifios y nifias de llevar su propia hidratacion y
mantenerla cerca del sitio de practica, porque en un principio no era tenida en

cuenta.

Otro logro alcanzado fue la responsabilidad asumida por los estudiantes dentro
y fuera de la clase de Badminton de trabajar y mejorar la capacidad condicional
de la flexibilidad; incentivando a los estudiantes a proponer y dirigir las
actividades de estiramiento durante las clases y el compromiso de seguirla

fortaleciendo en sus casas.
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Durante el desarrollo del trabajo con los nifios y nifias fueron surgiendo una
serie de objetivos y compromisos de mi parte para ser desarrollados durante las
clases, relacionados con la educacién en valores y en los aspectos técnicos del
Badminton, entre ellos estuvieron: llegar mas a los nifios y niflas propiciando su
participacion, evitar crear actitudes de rechazo con los estudiantes no inscritos
a Badminton, desarrollar actividades que promuevan la aceptacion del otro, el
trabajo en equipo, la integracién y participacion como parte del valor del respeto
y la tolerancia, el mejoramiento de las relaciones entre compafieros, como meta
a desarrollar con el valor de la amistad, la necesidad de fomentar la
responsabilidad en los nifios y las nifias y el propésito de mejorar las
habilidades técnicas relacionadas con el control de la raqueta, posiciones,
movimientos en la cancha y demas destrezas necesarias para la correcta

practica del Badminton.

La continuidad del proceso, gener6 dudas e incertidumbres debido a la
culminacion del afio lectivo escolar y la iniciacion de la temporada de
vacaciones, siendo necesario proponer un nuevo horario de trabajo y sobre
todo concientizar a los padres de familia en la responsabilidad de llevar a los

nifios y nifias a las practicas.

El grupo durante la temporada de vacaciones se disminuyé considerablemente,
pero con los presentes, quienes eran a los que realmente les interesaba seguir
en el proceso y con la practica de este deporte, se continu6 el avance del

proyecto.

Finalmente, a pesar de todos los inconvenientes, se logré continuar con el
normal desarrollo de la clase de Ba4dminton, consiguiendo trabajar en armonia y
superando las reacciones negativas, presentadas por los nifios y nifas,
logrando asi afianzar en ellos el sentido de pertenencia, gusto y afecto por el

Badminton.
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10.2 Los Antivalores: Manifestaciones y Reacciones.

Desde mi perspectiva considerando los antivalores como aquellas actitudes y
comportamientos contrarios a las manifestaciones de los valores humanos; en
el desarrollo de este proceso se presentaron, inicialmente, en los nifios y nifias

actitudes de rechazo como la discriminacion en la participacién de las nifias

“Se observé ademés como algunas de las nifias, no eran aceptadas, eran
rechazadas o simplemente ellas se rehusaban a participar con ciertos
grupos, porque estaba “X” o “Y” persona y no deseaban estar cerca de ella.
Al ver esta situacion manifesté a todo el grupo que era necesario que se
aprendiera a trabajar en equipo, compartir con todos los comparieros del
salén, no rechazar a ninguno de sus compaferos, sobre todo a las nifias
debian integrarlas al grupo, estimarlas, respetarlas y quererlas como sus
amigas y comparieras de salén e igualmente las nifias debian aprender a
compartir con todos los comparieros e integrarse al grupo” (DC6-R4) A.

La exclusion por parte de los nifios en ciertas actividades realizadas, el deseo
de retirarse del juego por la preferencia y negacion de la participacion durante el
juego, ademas de considerarse a algunos nifios y nifias muy lentos en llegar a
la meta; dando origen a manifestaciones de falta de respeto, tolerancia y

amistad en el grupo.

Otros factores presentados fueron las discusiones, especialmente entre las
nifias, las que son consideradas para un docente como parte de lo cotidiano,
quien argumentd que: “...son cosas que siempre pasaban entre ellas, que eran
peleas de nifias, ya habian tenido varios llamados de atencion y luego se
amistaban nuevamente...” (DC3-R7) y las agresiones fisicas y verbales como
falta de respeto y tolerancia entre dos nifias compafieras de clase, ademas de
las discordias entre nifios y nifias de diferentes escuelas; por los malos
comentarios y la falta de dialogo y tolerancia entre ellos, siendo necesario

promover la no agresion verbal y fisica dentro y fuera del aula de clases.
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“...Estaba entregando a cada estudiante la hoja de trabajo, cuando los
estudiantes me avisaron que dos nifilas se estaban peleando. Me dirigi
hacia ellas, la discordia era tan fuerte que una de las nifias cogié del
cabello a la otra y se trataban verbalmente muy mal...” (DC3-R5A).

“...originandose una discusion porque no dejaban jugar a los estudiantes
de mi grupo y uno de ellos le peg6 a una nifia de otro colegio porque los
estaban insultando.” (DC7-R9)

Es importante de igual manera resaltar la reaccion del grupo ante situaciones
relacionadas con los antivalores, donde se manifestd, no estar de acuerdo con
las actitudes relacionadas con las agresiones fisicas y verbales entre
compaferos de clase y que estuvieran en contra del valor del respeto. De igual
manera con las actitudes de deshonestidad de los nifios y niflas en los juegos

grupales.

“...Se hizo la evaluacion de la clase, los nifios expresaron que les habia
gustado la clase y lo unico malo habia sido la pelea de sus comparieras”
(DC3-R8)

“En la evaluacién se manifestd el gusto por la clase, los estudiantes
también sugirieron a sus compafieros no hacer trampa en las actividades
por grupos para evitar confrontaciones...” (DC7-R8)

Por lo tanto, se sinti0 la necesidad de propiciar a través de las actividades
propuestas la union y el respeto especialmente por las nifias, evitando que sean
excluidas; asi mismo incrementar la aceptaciéon del otro, el trabajo en equipo, la
integracion y participacion como parte de los valores humanos de respeto,

tolerancia y amistad.

10.3 Los Valores Humanos y el Badminton.

El proceso de fomento de valores humanos a traves de la practica deportiva, se
inicié realizando una encuesta para indagar entre otros aspectos, sobre el
conocimiento que los nifios y nifias tenian en cuanto al concepto de valores

humanos y los valores, que segun ellos, el Badminton les podria ayudar a

53



fortalecer; ante lo cual manifestaron desconocimiento, dudas y la necesidad, de
acuerdo con el diagnostico, de reforzar los valores humanos de respeto,

tolerancia, responsabilidad y amistad en los nifios y nifias.

La estrategia mas utilizada para el fomento de los valores humanos en los nifios
y niflas fue el juego. Mediante este se identifican y vivencian los mas grandes

valores humanos.

Segun Calero Pérez (2003): el valor la resistencia al dolor, el sentimiento
del honor, la responsabilidad, la confianza en si mismo, la compasién por el
deébil, la sana alegria, la belleza; es decir, los mas altos valores humanos, el
nifio los capta y vive por medio del juego. (Pag. 23)

A través de este medio se incentivé la participacion y el trabajo en equipo, el
valor del respeto por medio de los juegos reglados, la atencion, concentracion y
escucha, se fomentaron actitudes de honestidad durante el desarrollo de los
juegos, la buena convivencia y mejoramiento de la amistad entre compafieros
de grupo, la responsabilidad colectiva e individual de sus actos y durante la
realizacion de juegos para el desarrollo del Badminton. Igualmente, se
desarrollo la responsabilidad en el cumplimiento y respeto por las reglas y por el

comparfero.

Uno de los valores que se considerdé como una necesidad primordial a fortalecer
en los nifios y nifias por medio de la practica del Badminton fue el respeto, que
segun Carreras (2001), “el Respeto es la consideracion, atencion, deferencia o
miramiento que se debe a una persona” (Pag.199), considerando que es un
sentimiento que conlleva a reconocer los derechos y la dignidad de los demas,
a través del respeto hacia nosotros mismos y el que brindamos al otro y a la
Naturaleza.

Este valor fue desarrollado a través de la primera unidad de trabajo
denominada: “El respeto y la tolerancia como valores humanos y la

familiarizaciéon al Badminton”, orientada a fomentar actitudes de respeto a la
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individualidad, hacia los compafieros, al seguimiento de reglas en el juego,
permitir la participacion de las nifias en las actividades y evitar que fueran
excluidas, la no utilizacion de apodos, el trabajo en equipo, la union en el grupo,
considerando la practica de este valor como prioridad en las clases, ademas de

familiarizar a los estudiantes a la practica del Badminton.

De igual manera en el comienzo de las actividades con los nifios y nifias se
evidencié carencias en cuanto al valor de la tolerancia, entendida como la
comprension y respeto a los demas a sus ideas y sentimientos, sobre todo
cuando son contrarios a los nuestros y como la capacidad para convivir y
participar por encima de las diferencias ideolbgicas, fisicas y técnicas.
Manifestada especialmente en los estudiantes que ya practican Badminton,

porque solo querian jugar.

“...Hay algunos nifios y nifias que ya practican Badminton y desean pasar a
jugar de una vez con las raquetas, algunos de ellos se quedaron en la
clase, otros por considerar que ya sabian, se fueron a la clase de
Educacion Fisica; les manifesté que mas adelante se haria el trabajo con
las raquetas y que comenzaria a ensefarles el trabajo con el volante a los
nifios que no sabian todavia jugar Badminton, pero que ellos podrian
ayudar y ensefar a los que no sabian; observando falta de comparfierismo y
tolerancia con sus comparneros”. (DC2-R1)

También se presentd falta de tolerancia en el desarrollo de los juegos, la
evasion del rol a desempefiar y se desistia del intento por continuar o terminar
la actividad; siendo necesario fomentar el comparferismo, la paciencia y
tolerancia en los nifios y nifias y en los que ya practican Badminton, con el fin
de contar con ellos en el reforzamiento del trabajo de quienes aldn estaban

iniciandose en la practica de este deporte.
Se utilizé el dialogo como medio para corregir el error, los comportamientos

agresivos y para estimular las actitudes de respeto y tolerancia con el fin de

lograr un propdésito de cambio en los nifios y nifias.
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“En el instante le manifesté al nifio no estar de acuerdo con su actitud, que
esa no era la manera y la forma correcta de arreglar los inconvenientes que
se presentaran, que a una dama no se le irrespetaba y trataba de esa
manera; pero el nifio estaba muy ofuscado y argumenté que no se iba a
dejar tratar mal de nadie, ni siquiera de una mujer”. (DC7-R10)

Uno de los objetivos a alcanzar fue el logro del trabajo en equipo, en el que se

utilizé como herramienta para su busqueda los juegos grupales y competitivos.

Siendo evidente el gusto de los nifios y nifias, por los juegos de competencia
entre grupos, se aprovechd este medio para incentivar la integracion, el respeto

y el trabajo en grupo

“En la evaluacion y reflexion de la clase los participantes manifestaron que
les habia gustado la clase y les agradaba realizar juegos donde haya
competencia o puntuacién por grupos. lgualmente se recomendd a los
estudiantes mantener la union y el trabajo en grupo, conservar siempre el
respeto entre compafieros, no rechazar a ninguno de los nifios y de las
nifas en la realizacién de las actividades brindandose la oportunidad de
conocer cada dia mas a sus compafieros de clase”. (DC6-R12)

Evitando de esta forma las actitudes y comportamientos negativos surgidos por
la competencia en el juego y promoviendo mas el trabajo en equipo;
permitiendo de esta manera que los nifios y las nifias valoraran mas la
importancia de la participacion y del trabajo en grupo, que de la competencia en
ser los primeros, de las discusiones y la falta de tolerancia generadas por el

hecho de ganar o perder en el juego.

A medida que avanzaba el proceso, se fue propiciando la integracion de las
nifias en los grupos de trabajo generando en los nifios, expresiones de respeto
hacia ellas, aumento del dialogo, comunicacion y participacion en los grupos de

trabajo durante las clases.

Asimismo, se foment6 la tolerancia, la honestidad en los nifios y nifias, por

medio de la vivenciacion y valoracion de su capacidad de resistencia, tolerancia

56



a la fatiga, motivacion al esfuerzo fisico y el fortalecimiento muscular, como

parte de la preparacion fisica del deportista de Badminton.

“En el desarrollo de esta actividad, algunos nifios y nifias insistieron en el
deseo de retirarse por sentirse cansados, se les motivd a seguir un poco
mas, a tratar de tolerar la fatiga y realizar un poco mas de esfuerzo y a su
ritmo terminar el ejercicio. Es importante resaltar que los nifios y las nifias
no estan acostumbrados a trabajos de bastante intensidad fisica”. (DC8-
R3)

Ademas se dié a conocer el significado de entrenamiento que para los nifios y
las nifias, inicialmente, estuvo relacionado con el comer bien, hidratarse bien,
no trasnochar, tener actitud. (DC8-R7) y de incentivar la buena alimentacion, la

hidratacion, habitos saludables,

“Pero el aspecto mas importante de la preparacion fisica y del
entrenamiento en que se profundizé y se motivd a los estudiantes a
adquirir, era el hecho de Tener Actitud, manifestada en la total disposicion
para el aprendizaje, practica y mejoramiento de habilidades, actitudes y
comportamientos relacionados con el Badminton y los Valores Humanos”.
(DC8-R8) B

El siguiente valor, la responsabilidad, considerado como la siguiente meta por
alcanzar con el grupo de estudiantes, se desarrolld6 mediante la unidad de
trabajo propuesta llamada “La responsabilidad como valor y la iniciacién al

Badminton”.

De acuerdo con Carreras (2001), consideran que la responsabilidad es “a
capacidad de sentirse obligado a dar una respuesta o a cumplir un trabajo sin
presion externa alguna”(Pag.67); asi mismo, este autor continua diciendo que
ésta se manifiesta individualmente como la capacidad que tiene una persona de
conocer y aceptar las consecuencias de sus actos libres y conscientes;
colectivamente es la capacidad de influir en lo posible en las decisiones de una
colectividad, al mismo tiempo que respondemos de las decisiones que se toman
como grupo social en donde estamos incluidos, para que exista una buena

relacion.
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En el grupo se manifestd su carencia, conllevando que fuese necesario
estimular a los nifios y nifias a reconocer la importancia del valor de la
responsabilidad en relacion al cumplimiento de las labores, acciones y tareas
adquiridas, ser puntuales en los entrenos y en todos los compromisos
pendientes, terminar los trabajos colocados en la clase sin necesidad de que el
profesor esté recordando; conservar, devolver y colocar los materiales de
trabajo en su respectivo lugar, ademas de la falta de responsabilidad de los
padres de familia en llevar a los nifios y nifias a la clase durante la temporada
de vacaciones; no contribuyendo que fueran cada dia mejores personas,

mejores estudiantes y excelentes deportistas de Badminton.

A través del didlogo y reflexion con los nifios y niflas, se enfatiz6 en la
responsabilidad, con respecto a la propia persona, en aspectos relacionados
con asistir bien limpios y vestidos a las clases, cuidar los objetos personales,
tener una buena autoestima y autoconcepto, ser puntuales, terminar los
trabajos asignados en clase, ser competente en el cumplimiento de tareas y

deberes.

“... el éxito como personas, como deportistas, en la clase y en su entorno,
depende de la forma como cada uno asuma sus responsabilidades. (DC11-
R8)

Igualmente se propicié la responsabilidad que los nifios deben tener de sus
actos, con sus compaferos, padres y con el medio ambiente. De tener en
cuenta que con sus compaferos es responsable de brindar ayuda cuando sea
necesario, de saber escuchar y admitir sus errores. Saber perder y tener
autocontrol en el juego, colaborar y tener buena relacion con sus padres.

También con respecto al medio ambiente es responsable de respetar los
arboles, las flores y todo el entorno. Contribuyendo y aprendiendo de esta
manera a ser responsable con respecto a si mismo, a la sociedad y con el

medio ambiente.
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“...no tirar papeles al suelo, cuidar y mantener limpios los servicios

publicos, sin hacer desperdicios de agua...”. (DC12-R8)

Este valor se manifestd en la participacion de los nifios y nifias en el
cumplimiento de acciones y tareas en relacién con el dominio del volante, en
responsabilizarse del correcto agarre de la raqueta, el compromiso de mejorar
el control del golpe de la raqueta al volante, la correcta ejecucion de las
posiciones, movimientos, desplazamientos fundamentales en la cancha y en el
empefio y esfuerzo en asumir la responsabilidad individual en el mejoramiento
cada dia de las habilidades técnicas adquiridas, en el cumplimiento y respeto

por las reglas, por el compafiero durante el juego en Badminton.

“Durante la ejecucion de estas actividades, se observé gran acogida y
participacién de los estudiantes, pero especialmente se noté en cada
grupo, el cumplimiento de una manera responsable de la tarea propuesta,
manifestada en el trabajo en equipo, el didlogo y escucha entre
compafieros, libertad de expresién, aceptacion y negacion de propuestas
de ejercicios de forma respetuosa, la participacion y compromiso de los
integrantes de cada grupo en realizar coordinadamente sus ejercicios
planteados”. (DC12-R3)

Posteriormente, se desarrolld la unidad “La amistad como valor y la
adquisicion de habilidades y destrezas en el Badminton”, considerando la
amistad segun Carreras (2001), como un afecto personal, puro y desinteresado,
compartido con otra persona, que nace y se fortalece con el trato, apoyandose

en cimientos de sinceridad, generosidad y el afecto mutuo.

El objetivo principal de esta unidad estuvo encaminado en mejorar los lazos de
amistad entre los nifios y las nifias. La carencia de este valor se manifesté en
las discusiones, peleas con agresiones verbales y fisicas en algunas ocasiones,
actitudes de discriminacion, negativa en el trato y trabajo en clase con algunos
companferos; generando situaciones de enemistad entre ellos. Siendo necesario
propiciar actitudes que favorecieran el desarrollo del valor de la amistad como la
generosidad, el compartir con los demas, el compafierismo, la comprension, el

descubrimiento, aceptacién y respeto de los valores de las personas, a través
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del buen trato, la sinceridad y el afecto mutuo como los cimientos de la

verdadera amistad.

De igual manera se incentivd a los nifios y nifias a evitar actitudes que
destruyen la verdadera amistad como son el egoismo, el engafo, la
intolerancia, el odio, la envidia y el rechazo; ademas del aprendizaje del
servicio, las habilidades en la cancha y el desarrollo del juego, aplicando todos

los aspectos técnicos necesarios para la correcta practica del Badminton.

Durante las clases, especificamente en la fase final, se utilizaron como medios
de reflexién del tema de clase, de evaluacion y de sugerencias para el
fortalecimiento de los valores humanos en los nifios y nifias, el conversatorio y
el didlogo, con el fin de seguir mejorando las falencias existentes en cuanto al
logro de buenas actitudes y comportamientos relacionados con los valores de
respeto, tolerancia, responsabilidad y amistad durante el proceso realizado con
los nifios y nifias, procurando incentivar la trascendencia de estos valores hacia
otras asignaturas académicas. Considerando que la formacion en valores debe
ser un trabajo en conjunto con otras areas y fuera del espacio de préactica del
Badminton, para contribuir de esta manera al mejoramiento del proceso

educativo y desarrollo integral de los nifios y las nifias.

Al término de esta unidad y relativamente del proceso realizado con los nifios y
nifias, se evidenciaron algunos logros alcanzados y los compromisos asumidos
por ellos, en seguir mejorando las falencias todavia existentes en torno a los
valores humanos y en los aspectos técnicos del Badminton. Siendo el respeto y
la tolerancia los valores menos fortalecidos y con el posterior afianzamiento, a
través de las actividades y refuerzos positivos hechos durante las clases, se
ayudd a que las relaciones de grupo y entre comparieros fueran cambiando y se

fortalecieran més los lazos de amistad y compafierismo existentes, permitiendo
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de esta manera que los nifios y las niflas, se hicieran conscientes de su

responsabilidad en el cambio de su conducta individual y a nivel grupal.

“en la parte técnica del deporte,... se noté el cambio en actitudes y
comportamientos en relacién al respeto y tolerancia entre compafieros,
responsabilidad y puntualidad en tareas y en los compromisos asumidos,
ademas del mejor trato, comunicacién e integracion entre compafieros de
grupo”. (DC13-R6)

De igual manera durante el desarrollo del trabajo con los nifios y las nifias, se
manifestaron algunos sentimientos relacionados con la falta de exigencia de

respeto y sentido de permisividad de mi parte en las clases

“...Considero que en algunos instantes soy muy permisiva con los
estudiantes en dejar que ellos se organicen a su manera en las actividades
grupales, ocasionando demora en el inicio de las mismas, debido a que los
nifos quieran interactuar solo con los de su grupo y no se quieran
relacionar con los demas, conllevando a que el objetivo de integracion
grupal se vea desvirtuado por no exigir mas el respeto en autoridad como
profesora y propender ser mas tolerante y no imponer en el trato con los
nifios”. (RF6-R2)

Ademas de considerar que en ciertos instantes falt6 mas dialogo con algunos

estudiantes involucrados en situaciones relacionadas con los antivalores,

“...considero que me falt6 mas dialogo con el nifio “agresor”, porque mis
palabras en ese instante, no fueron suficientes para calmar e incentivar el
mejoramiento de su comportamiento hacia las nifias y sobre todo para que
no volviera a agredir a una mujer”. (RF7-R4)

Asimismo en aspectos relacionados con la continuidad del proceso en la

temporada de vacaciones

“También siento una gran incertidumbre debido a la culminacion del afio
lectivo escolar y el comienzo de las vacaciones, porque se conserve el
grupo VY la propuesta de continuar el proceso sea tenida en cuenta por los
padres de familia permitiendo que los nifios sigan asistiendo”. (RF8-R4)
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Finalmente, la gratitud por la tolerancia al esfuerzo realizado y logros de los
ninos y las nifas en las clases con respecto a los valores de respeto y
tolerancia, la alegria por la participacion, cambio positivo, aceptacion en
fortalecer los valores, en el aprendizaje de los aspectos técnicos y la motivacion

de mi parte en seguir trabajando en el fomento de los valores humanos.
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11. INTERPRETACION FINAL

LA PRACTICA DEPORTIVA DEL BADMINTON COMO POSIBILIDAD DE
DESARROLLO HUMANO

La clase de Educacion Fisica es un medio muy importante, que los docentes
deberian de aprovechar en gran medida para fomentar buenas actitudes, que

favorezcan el desarrollo personal y social de los estudiantes.

De igual manera, la préactica deportiva bien orientada como se ha pretendido
realizar por medio de este proyecto, basada esencialmente en el Badminton y
efectuada de manera consiente, libre, sin presion alguna, y que ademas esté
impregnada de procesos que contribuyan, en primer lugar, a un mejor
desenvolvimiento de la persona humana y no solo se especialice en fortalecer
capacidades fisicas y técnicas en pro de la obtencién de un mejor resultado,
olvidandose del desarrollo personal de los deportistas o estudiantes; y en
segundo lugar al fortalecimiento de principios y valores como el respeto, la
tolerancia, la responsabilidad y amistad entre otros; asi mismo ayudar a corregir
las conductas que se presenten, relacionadas con los antivalores y que se
manifiestan en aquellas actitudes y comportamientos negativos, contrarios a las
expresiones positivas de los valores humanos. Logrando de esta forma una
buena convivencia y desarrollo de la personalidad, especialmente en los nifios y
nifas quienes a estas edades comienzan a configurar y definir aquellos

modelos y patrones de conducta a seguir.

Son muchas las estrategias que se pueden utilizar para el fomento de los
valores humanos, siendo para este caso, el juego la mas particular y de mayor
agrado para los nifios y las nifias, permitiendo de una forma dindmica el logro

de la union, el trabajo en equipo, el respeto, cumplimiento de roles y tareas
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propuestas y el fortalecimiento de los lazos de amistad, entre otras

caracteristicas.

Asimismo, la practica deportiva con enfoque en valores humanos, ayuda a que
la relacion entre el profesor y los estudiantes sea mas cercana, de mayor
confianza, de mas importancia y atencion al desarrollo personal de los
deportistas, logrando de esta manera que el rendimiento deportivo sea mas
Optimo y se puedan lograr mejores resultados.
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12. ENSANCHAMIENTO DE HORIZONTES

La realizacion de esta practica social me permitid adquirir mas conocimientos y
experiencia en el trabajo con los nifios y las niflas, ademas de colocar en
practica las nociones adquiridas para la ensefianza de los aspectos técnicos de

este deporte.

De igual manera, me ayudd a evaluar en cierta medida, cOmo estaba yo
correspondiendo y cumpliendo con la puesta en practica de los valores

humanos que estaba tratando de fomentar en los nifios y en las nifias.

Asimismo, me permiti0 desde la reflexion pedagogica evaluar y valorar la
importancia de la labor como docente, mirar mis fortalezas y limitaciones o
aspectos que se deben mejorar, especialmente los relacionados con el valor de
la responsabilidad.

Ademas de dejar en mi el sentido de compromiso por mejorar cada dia mas y

ayudar a otras personas a construir cada dia un mundo mejor.
Del mismo modo, esta practica social contribuyé a que se socializara mas la

disciplina deportiva del Badminton y se fortaleciera la Liga de este deporte con

nuevos integrantes.
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Anexo 1:

UNIVERSIDAD DEL CAUCA
PROYECTO DE GRADO: “FOMENTO DE VALORES EN NINOS
ESCOLARIZADOS PERTENECIENTES A LA LIGA DE BADMINTON DEL
CAUCA”

Con el animo de mejorar el proceso de formacién y practica de la disciplina
deportiva del Badminton se ha propuesto la siguiente encuesta.

Esperamos que tus opiniones y sugerencias nos ayuden a conseguir este
objetivo.

NOMBRE: EDAD:

INSTITUCION EDUCATIVA:

DIRECCION: BARRIO:

1. ¢(QUE SON LOS VALORES HUMANOS PARA TI?

2. ¢ QUE SIGNIFICA EL BADMINTON PARA TI?

3. ¢ CONSIDERAS QUE POR MEDIO DE LA PRACTICA DEL BADMINTON
SE PUEDEN FORTALECER LOS VALORES HUMANOS?

SIL_] NO[_]

4. ¢QUE VALORES CONSIDERAS QUE TIENES HASTA AHORA EN TU
PERSONALIDAD?

5. ¢CUALES VALORES CONSIDERAS QUE DEBES FORTALECER?
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. ¢QUE ACTIVIDADES TE GUSTARIA QUE SE REALIZARAN EN LAS
CLASES DE BADMINTON?

. ¢QUE VALORES CONSIDERAS TU QUE EL BADMINTON TE PUEDE
AYUDAR A FORTALECER?
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Anexo 2:

UNIVERSIDAD DEL CAUCA
PROYECTO DE GRADO: “FOMENTO DE VALORES EN NINOS
ESCOLARIZADOS PERTENECIENTES A LA LIGA DE BADMINTON DEL
CAUCA”
FORMATO DE DIARIO DE CAMPO

PROFESORA:

INSTITUCION: GRADO:

UNIDAD:

OBJETIVO GENERAL:

TEMA: DIARIO Ne:
LUGAR: FECHA: HORA:
ACTIVIDADES TIEMPO MATERIALES

OBSERVACIONES:

FIRMA RESPONSABLE PRACTICA SOCIAL:
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Anexo 3: Imagenes del proceso realizado.
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