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INTRODUCCION

El motociclismo es un deporte diferente a los que se pueden considerar
tradicionales, ya que no es visto con la suficiente importancia deportiva debido
a la falta de acceso frente a la motocicleta y al escenario, en este caso la pista
donde se practica el motociclismo. Ademas hay que tener en cuenta que el
motociclista requiere de una buena condicion fisica para poder conducir la

motocicleta sin pedirle mayores esfuerzos fisicos a su propio cuerpo.

Frente a lo anterior, se busca en este trabajo investigativo dar a conocer la
importancia de la condicion fisica del motociclista, donde surgié un interés de
desarrollar el interrogante sobre ¢ Cudl es el estado de la condicion fisica de los
pilotos de la categoria Expertos de la Liga Caucana de Motociclismo?, el cual
nace de la idea que tanto la sociedad como los motociclistas en el
Departamento del Cauca, ven este deporte solo como un acto de competicion
de las motocicletas; por lo tanto se desarrollé la aplicacion de los test
funcionales, los cuales determinan el estado de la condicion fisica mediante las

capacidades condicionales entre las que se encuentran fuerza y resistencia.

Los resultados del trabajo aplicado serviran para abrir futuras investigaciones y
asi poco a poco ir llenando el vacio teérico que se presenta actualmente sobre
este deporte, ademas de fomentar en los pilotos de la Liga Caucana de
Motociclismo la importancia de considerar un entrenamiento fisico adecuado

para mejorar el rendimiento dentro de sus practicas y competencias.
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1. MARCO TEORICO

1.1 CONDICION FISICA

La condicion fisica forma parte importante, dentro de la vida del ser humano
principalmente del deportista, ya que le permite conocer el estado de sus
capacidades condicionales. Dicho planteamiento es afirmado por el autor
Santiago Ramos, quien dice que “el control de la condicion fisica, es un
elemento necesario para establecer oportunamente el cumplimiento de las
normas Yy objetivos de la preparacion condicional™. Lo cual quiere decir que es
indispensable que el motociclista se apropie de un buen entrenamiento dentro

de la practica deportiva para mejorar su condicion fisica.

Ahora bien, para Marlene Dietrich, et al, la condicion fisica es:

Un componente del estado de rendimiento, se basa en
primer lugar en la interaccion de los procesos energéticos
del organismo y los madsculos, y se manifiesta como
capacidad de fuerza, velocidad y resistencia, y también
como flexibilidad; est4 relacionada asi mismo con las

caracteristicas psiquicas que estas capacidades exigen?.

T RAMOS, Santiago. Entrenamiento de la Condicién Fisica. Universidad de Caldas: Kinesis. 2001. p. 18.

2 DIETRICH, Marlene; KLAUS, Carl y KLAUS, Lehnertz. Manual de Metodologia del entrenamiento deportivo.
Barcelona-Espafia: Editorial Paidotribo, 2001. p. 101.
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El autor agrega algo muy importante, como lo es la parte psiquica, ya que es
un factor que sirve como complemento para el desarrollo de la condicidn fisica

del piloto, tanto en la practica como en la competencia del motociclismo.

Ademas la nocion de condicion fisica se integra con los autores Jaime Andrés
Buitrago y Leonardo Osorio Lopez, quienes dicen que “la condicion fisica en el
deporte es la suma de todas las cualidades fisicas importantes para el
rendimiento y para el desarrollo de estas™. De acuerdo a los autores, la
condicion fisica es la capacidad de todo ser humano para realizar algun tipo de
actividad fisica con la mayor eficacia posible, donde esta puede ser mejorada

de forma continua teniendo en cuenta que el piloto asi lo requiera.

Ahora bien, como lo afirman los autores, Ferran Rodriguez. y Narcis Gusi,

mencionan que la condicion fisica en adultos:

Esta encaminada al mejoramiento de la salud, y a reducir
los indices de enfermedades producidas a causa del
sedentarismo con el fin de implementar estilos de vida
mMAas activos y que reduzcan significativamente los gastos
de atencién médica a mediano y largo plazo, debido al

ejercicio fisico*.

3 BUITRAGO, Jaime Andrés y OSORIO LOPEZ, Leonardo. Conocimiento, actitudes y practica en la valoracion de la
condicion fisica para la salud de los gimnasios y centros de acondicionamiento fisico de la ciudad de Pereira, 2007.

pp. 31.
4 RODRIGUEZ, Ferran y GUSI Narcis. Valoracion de la Condicion Fisica saludable en adultos (1): antecedentes y

protocolos de la bateria AFISAL-INEFC. Instituto Nacional de Educacién Fisica de Catalunya, Barcelona, 1998. p.
58
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De este modo la condicion fisica en adultos se especifica dentro de este trabajo
debido a que los pilotos se encuentran en un rango de edad entre los 26 a 29
afos, por lo tanto al referirse al deporte del motociclismo, la condicion fisica de
los pilotos implica procesos mas complejos como lo es la estabilidad de la
salud y la prevencion de enfermedades, para que puedan desarrollar

adecuadamente las practicas.

Finalmente, dentro de la condicién fisica se encuentra las capacidades
condicionales, que anteriormente fueron nombradas y que se definen a

continuacion.

1.1.1 Capacidades condicionales. Las posibilidades que tiene el ser humano
de producir movimiento y realizar practicas son multiples e infinitas. Dentro de
este proceso diario juegan un papel Unico y primordial las capacidades

condicionales, definidas por Leopoldo Cuevas como:

Los componentes basicos de la condicion fisica y por lo
tanto elementos esenciales para la prestacibn motriz y
deportiva, por ello para mejorar el rendimiento fisico el
trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento

de las diferentes capacidades®.

En este sentido las capacidades condicionales se encuentran direccionadas al
entrenamiento y las practicas diarias dentro de actividades fisicas y deportivas
como el motociclismo, que determinan un buen desarrollo fisico, por lo tanto

permiten el mejoramiento de la condicion fisica de los pilotos.

5 CUEVAS, Leopoldo. Capacidades Fisicas (s.f). p. 1.
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Dentro de las capacidades condicionales se encuentran la fuerza, la
resistencia, la velocidad y la flexibilidad; las cuales seran conceptualizadas a
continuacion, haciendo énfasis al concepto, la valoracién y los tipos de fuerza y

resistencia, ya que corresponden al objetivo general de esta investigacion.

Como lo menciona el autor Luis Berbel Ferrer, estas dos capacidades son
importantes debido a “las continuas repeticiones de acciones durante el pilotaje
y la duracién de las carreras”®; al mencionar la fuerza se refiere a las acciones
que realiza el piloto en el manejo de la motocicleta, mientras que la resistencia
hace referencia a poder soportar durante una larga duracion un esfuerzo
evitando la fatiga muscular que produce el desarrollo de las practicas y

competencias.

1.1.1.2 Fuerza. Dentro del trabajo investigativo, la fuerza es una de las
capacidades condicionales mas importantes para el desarrollo del deporte, tal y
como lo menciona el autor Santiago Ramos, el cual define el concepto de
fuerza “como la capacidad de ejercer tension contra una resistencia mediante
la contraccion muscular y como la capacidad mas determinante del
movimiento”’, de acuerdo a lo anterior se considera que al referirse a la fuerza,
se debe tener en cuenta que esta es una de las capacidades béasicas en los
seres humanos, ya que se manifiesta de diferentes maneras, tanto en el ambito
deportivo, como en el cotidiano, para realizar un movimiento o una accién
especifica, como en el caso de la practica del deporte del motociclismo tanto

deportivo como habitual.

6 BERBEL FERRER, Luis. La Preparacion Fisica y el Motociclismo. Centro de Actividad Fisica y Salud. 2009. pp.4.
7 RAMOS, Op.Cit., p.85.
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Complementando lo anterior, ya desde una mirada fisiol6gica, el autor Pablo
Luis Rodriguez refiere el concepto de fuerza como:

Las posibilidades de contraccion de la musculatura
esquelética. Dicha contraccion se genera en virtud de la
coordinacion de las moléculas proteicas contractiles de
actina y miosina dentro de las unidades morfo funcionales

descritas en las fibras musculares (sarcomeras)g.

Para precisar esta conceptualizacion, se menciona que de acuerdo a la
coordinacion intra e intermuscular, las moléculas de actina y miosina, pueden
generar una respuesta fisica de la fuerza la cual servir4 para lograr soportar el
esfuerzo que se presenta en el deporte del motociclismo, dentro de la accién

del pilotaje.

Ademas Enric Sebastiani, y Carlos Gonzélez determinan que la “fuerza es la
capacidad de un musculo para superar resistencias, mover pesos u obstaculos
externos o internos, mediante su contraccién muscular”®, es asi como se
concluye que de acuerdo a los autores citados, la fuerza requiere de distintos
procesos, tanto fisicos como fisiolégicos, que en conjunto le brindan la
capacidad de contraccion del musculo y por tanto la produccién del
movimiento, para poder generar acciones en una determinada practica como
es el manejo de la motocicleta. Del mismo modo, los autores Enric Sebastiani,
y Carlos Gonzalez!°, mencionan aspectos que abarcan los diferentes tipos de

fuerza, que se especifican, segun sea la variacion de la longitud del musculo,

8 RODRIGUEZ, Pablo Luis. Fuerza, su clasificacion y pruebas de valoracion. Universidad de Murcia. Facultad de
Educacién. (s.f), p. 3.

9 SEBASTIANI, Enric y GONZALEZ, Carlos. Cualidades Fisicas. Editorial INDE. 2000. p. 27.

10 |bid. p.27
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en la contraccidn, los cuales son: isométrica, concéntrica, y excéntrica, pues se
reflejan dentro de la practica del motociclismo, segun la accién que el piloto

realice, al adoptar una determinada posicion.

1.1.1.2.1 Tipos de fuerza. Dentro de la fuerza, existen diferentes tipos, los
cuales seran conceptualizados a continuacion de manera general; Mientras que
de forma especifica se ampliarad el concepto de fuerza resistencia, ya que es
uno de los temas principales en la medicidn que realizan los respectivos test en

la valoracion de la condicidn fisica de los motociclistas.

1.1.1.2.2 Fuerza maxima. Es la capacidad neuromuscular (de los nervios y
los musculos), de efectuar una contraccibn méaxima de forma voluntaria. Es
decir, es la maxima fuerza que puede hacer una persona en una contraccion
determinada. Es asi como lo menciona el autor Platonov, quien sefiala que la
“fuerza maxima no posee un mayor aumento en la masa muscular’!!, ademas
aclara que es de forma muy singular y significativa con respecto a cada uno de
los deportes es decir que desde los diferentes contextos se debe trabajar de

forma completamente diferente segun corresponda.

1.1.1.2.3 Fuerza velocidad. Continuando con el autor Platonov, menciona
que la fuerza velocidad “es la capacidad del sistema neuromuscular, para
movilizar el potencial funcional con el fin de lograr altos indices de fuerza en el
tiempo mas breve posible™?. Es decir que se trabaja para superar una
resistencia con la mayor velocidad de contraccion posible.

1" PLATONQV, Vladimir Nikolatevich. Teoria general del entrenamiento deportivo. 1° ed. Barcelona Espafia: Editorial
Paidotribo, 2001, pp. 319. ISBN 84-8019-571-1.

12 |bid. p. 319
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1.1.1.2.4 Fuerza resistencia. Dentro de este tipo de fuerza, se enmarca al
actual trabajo investigativo, ya que el deporte del motociclismo asi lo requiere,
es decir que tanto en las practicas como en la competencia misma, el piloto
necesita de la fuerza resistencia principalmente, para lograr resistir una
determinada duracion, tal como lo dice el autor, Platonov que al referirse a la

fuerza resistencia, dice que es:

La capacidad para mantener indices de fuerza bastante
altos durante el mayor tiempo posible, el nivel de la fuerza
resistencia se traduce por la capacidad del deportista para
vencer la fatiga, realizar un gran numero de repeticiones
de los movimientos o una aplicaciéon prolongada de fuerza

en condiciones de contraccién a una resistencia externals.

De acuerdo con lo anterior, se agrega ademas, que el piloto debe enfatizarse
en la potencializacion de este tipo de fuerza para que pueda obtener resultados
Optimos en las competencias, las cuales exigen de grandes periodos de tiempo

en su realizacion.

1.1.1.2.5 Valoracion de la fuerza. En cuanto a la valoracion de la fuerza esta
fue enunciada, para complementar y comprender la especificidad que tiene el
concepto y con ello relacionar al deporte del motociclismo para poder ubicarlo
dentro de uno de los dos tipos de mediciones que se presentan, para lo cual los
autores Correa. y Corredor, sefialan que la medicion de la fuerza “puede utilizar
varios métodos como medir el nUmero de repeticiones con determinada carga o
medir la carga maxima que se puede realizar; estas mediciones se deben

relacionar con la edad y el sexo”!4, factores predeterminantes de la fuerza,

13 |bid. p.320.
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donde se encuentra que las formas mas comunes de medir la fuerza son:
pruebas de fuerza méxima, que se mide generalmente de forma dinamica,
como el peso maximo que se puede levantar en una sola repeticion de

movimiento (1RM).

1.1.1.3 Resistencia. La resistencia es una de las capacidades condicionales
que determinan la condicion fisica del ser humano, tal y como lo afirman los
autores Sebastiani y Gonzalez, quienes mencionan que “la resistencia es la
capacidad de mantener un esfuerzo prolongado sin fatigarse demasiado”®, por
lo tanto se infiere, que la resistencia es fundamental a la hora de realizar la
practica de un deporte, como el motociclismo, puesto que las competencias
requieren y exigen soportar largos periodos de tiempo, ademas de representar

un factor clave en la valoracién de la condicion fisica que posea el piloto.

Del mismo modo el autor Eduardo Medina, se refiere al término de “resistencia
como la capacidad fisica para mantener una actividad durante un tiempo
determinado™®, por lo tanto a manera de conclusion, la resistencia es una de
las capacidades que requiere de un mayor tiempo de trabajo, con el cual el ser
humano puede soportar fisicamente grandes esfuerzos segun la accion que
realice, en este caso es el piloto quien es el que debe fortalecer esta capacidad

para poder lograr el manejo y control de la motocicleta.

1.1.1.3.1 Tipos de resistencia

1.1.1.3.2 Resistencia anaerobica. Los autores Sebastiani y Gonzalez,

asumen la resistencia anaerébica como, “la capacidad de realizar y mantener

14 CORREA, Jorge Enrique y CORREDOR, Diego Ermith. Principios y métodos para el entrenamiento de la fuerza
muscular. Bogota:editorial Universidad Del Rosario, 2009. p. 42.
15 SEBASTIANI. Op. Cit., p.19.

18MEDINA, Eduardo. Actividad fisica y salud integral. Barcelona-Espafia: editorial paidotribo, 2003. p. 94.
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un esfuerzo intenso teniendo en cuenta que el oxigeno que llega a los
musculos no es suficiente para realizar todo el ejercicio y estos se cansan con
bastante rapidez’’, es decir que este tipo de resistencia se realiza con un
objetivo principal para el deporte, como el poder hacer una accion donde se
necesite de un esfuerzo que implique alta intensidad y corta duracion. Ahora
bien, Angel Gracia afirma que la resistencia anaerébica se manifiesta “cuando
se somete al organismo a una carga de trabajo que no obtiene su energia por
el consumo de oxigeno de la respiracion, sino por su capacidad anaerébica de
producir energia”?8, lo cual implica realizar una actividad con la cantidad basica
que el organismo necesita para mantenerse activo, y asi poder ejercer la
funcién requerida en ese momento, es decir que este tipo de energia ayuda al

organismo de forma inicial con periodos muy cortos de tiempo.

1.1.1.3.3 Resistencia aerdbica. Para Sebastiani y Gonzalez, la resistencia
aerobica es la “capacidad de realizar un esfuerzo de intensidad baja o medio
durante un periodo de tiempo largo desde los 3 min. , en adelante (8-9 horas),
llegando asi a los musculos el suficiente aporte de oxigeno”'°, de tal modo que
esta resistencia ayuda al deportista a soportar tiempos prolongados, con el fin
de que puedan mejorar la condicidén y la exigencia fisica, para poder dar una
respuesta positiva, convirtiéndose en la base del entrenamiento, en relacion de
su calidad de vida. Paralelamente a los autores anteriormente citados se suma

Berbel, Quien sefala que:

17 SEBASTIANI. Op. Cit., p.19.

18 GRACIA, Angel. La dieta del delfin- dieta organica y estilos de vida inspirados en el delfin. Editorial Angel Gracia
Jr, U.S.A, 2009. p. 256.

19 SEBASTIANI, Op. Cit, p.19.
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La resistencia aerdbica es basica en la mayoria de los
deportes dado que la condicion fisica es importante para
que la resistencia aerdbica nos permitir4 fatigarnos menos
durante un esfuerzo, ademas se podra tolerar mejor los

entrenamientos de la temporada?°.

Con respecto al motociclismo, existen estudios que la consideran importante
como base del entrenamiento, aunque no tanto por su especificidad, este
argumento corresponde muy bien a lo se quiso mostrar en el proyecto
investigativo, donde se reconoce la importancia de la resistencia aerobica
debido a la duracidon que posee las practicas competitivas implicadas en el

deporte del motociclismo.

1.1.1.3.4 Valoracion de la resistencia. Para la medicion de la resistencia se
cita a Enrique Sanchez Riva et al., quienes proponen “emplear una serie de
métodos como procedimientos practicos y especificos que determinen los
medios y las cargas de entrenamiento para desarrollo de la resistencia como
capacidad fisica basica™!, de acuerdo a la anterior cita, la resistencia se debe
medir segun la capacidad fisica que el deportista presente frente a una serie de
actividades determinadas, es decir segun el deporte que este realice, y lo
puede hacer mediante las diferentes pruebas y o test que existen para tal fin.

1.1.1.4 Velocidad. Segun Ramos “la velocidad como capacidad condicional
del hombre es la posibilidad de recorrer una distancia determinada en el menor

tiempo posible, o bien de recorrer la mayor distancia en un tiempo dado”?2. Por

20 BERBEL, Op. Cit, p.5.

21 SANCHEZ RIVA, Enrique; MARQUEZ, José Reina y ABAD PEREZ Victor. Como superar las pruebas fisicas de
las oposiciones. Espafia; MAD, S, L, 2005. p. 71.

22 RAMOS, Op. Cit., p. 143.
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lo tanto, se puede deducir que esta capacidad implica el desplazamiento y la

ejecucion rapida de movimientos corporales dentro de una préctica deportiva.

1.1.1.5 Flexibilidad. Segun Zhelyazkov la flexibilidad se determina como:

La capacidad del individuo de ejecutar movimientos con
gran amplitud. Esta peculiaridad cualitativa de la
motricidad humana revela ciertas particularidades morfo-
funcionales especificas del aparato musculo esquelético
que condicionan las caracteristicas espaciales de la
actividad motriz (el grado de movilidad entre los distintos

eslabones)?s.

Con respecto al concepto citado, se dice entonces que la flexibilidad se puede
determinar con el rango de amplitud o desplazamiento que el cuerpo pueda

realizar segun los grupos musculares que utilice.

1.2 DEPORTE

Al referirse al concepto de deporte, se encuentra que este es un fenémeno
multicultural que abarca al mundo de una manera transversal, es decir que se
vivencia desde diferentes perspectivas, segun el contexto, pero que al final
siempre serd contemplado desde su origen mismo, donde la LEY 181 DE 1995
del Deporte, Capitulo I, Articulo 15, menciona que “el deporte en general, es la
especifica conducta humana caracterizada por una actitud ludica y de afan

competitivo de comprobacion o desafio, expresada mediante el ejercicio

2 ZHELYASKOV, Tsvetan. Bases del entrenamiento deportivo. Editorial Paidotribo, 2001. p. 279.
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corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales”. En concordancia a lo anterior, se
dice que el deporte como principal objetivo pretende el desarrollo integral del
ser humano, ya que abarca todas sus dimensiones, donde finalmente este
sujeto logre aportarle positivamente a la sociedad a la cual pertenezca, para
esto puede decirse que en complementacion se encuentra al autor Lopez, quien

lo define como:

todas las formas de actividades que, a través de una
participacion, organizada o no, tienen como objetivo la
expresion o la mejora de la condicion fisica o psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales y la obtencion de

resultados en competicién de todos los niveles?4.

A manera de conclusion el termino deporte se halla inmerso en la sociedad
desde todas sus posibilidades de desarrollo, pretendiendo dia a dia la
participacion de individuos, con fines fisicos, psicoldgicos y sociales que de una
u otra forma adoptan roles segun el ambito deportivo en el que se encuentren,

pero con algo en comun, vivenciar el deporte como practica social multicultural.

1.2.1 Clasificacion del deporte. Para la clasificacion del deporte, se hace
necesario transcribir las condiciones Unicas y exclusivas para ejecutar las
practicas deportivas, es decir, los elementos sin los cuales no se podria llevar a
cabo la disciplina deportiva a realizar. Cada clasificacion, se hace, por lo tanto,
en funcion de las particularidades que identifican o0 representan en comun
algunos deportes. Ademas, existen varias clasificaciones especificas, que
resultan del intento de reunir todas las practicas deportivas en grupos

exactamente determinados, segun la similitud en cuanto a la forma de juego, el

24 LOPEZ, Manuel Jesus. Caracteristicas basicas del deporte en la escuela. Buenos Aires. 2008. p. 1
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ndamero de participantes y la igualdad de elementos utilizados durante la
practica. A continuacion se presentan diversas clasificaciones, que tienen en

cuenta los parametros antes mencionados.

De acuerdo a la ley 181 del 18 de enero de 1995, mas conocida como “Ley del

Deporte”, en el Titulo IV del deporte (capitulo 1), el deporte se clasifica en:

1.2.1.1 Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al
desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento deportivo. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas

desescolarizados de las escuelas de formacion deportiva y semejantes.

1.2.1.2 Deporte social comunitario. Es el aprovechamiento del deporte con
fines de esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de los habitantes de la
comunidad. Procura integracion, descanso y creatividad. Se realiza mediante la
accion inter-institucional de la participacion comunitaria para el mejoramiento

de la calidad de vida.

1.2.1.3 Deporte universitario. Es aquel que complementa la formacion de
los estudiantes de Educacion Superior. Tiene lugar en los programas
académicos y de bienestar universitario de las Instituciones Educativas
definidas por la ley 30 de 1992. Su regulacion se hara en concordancia con las

normas que rigen la Educacion Superior.

26



1.2.1.4 Deporte asociado. Es el desarrollado por un conjunto de entidades
de caracter privado organizadas jerarquicamente, con el fin de desarrollar
actividades y programas de deporte competitivo de orden municipal,
departamental, nacional e internacional, que tenga como objeto de busqueda el

alto rendimiento de los deportistas afiliados a ellas.

1.2.1.5 Deporte de alto rendimiento. Es la practica deportiva de
organizacion y nivel superior. Comprende procesos integrales orientados hacia
el perfeccionamiento de las cualidades y condiciones fisico técnicas de
deportistas, mediante el aprovechamiento de adelantos tecnoldgicos y

cientificos.

1.2.1.6 Deporte aficionado. Es aquel que no admite pago e indemnizacion
alguna, a favor de los jugadores o competidores, distintos del monto de los
gastos efectivos ocasionados durante el ejercicio de la actividad deportiva
correspondiente.

1.2.1.7 Deporte profesional. Es el que admite como competidores a
personas naturales bajo remuneracion, de conformidad con las normas de la

respectiva Federacion Internacional.

1.2.1.8 Deporte competitivo. Esta clasificacibn se amplia conceptualmente
ya que es aquella que referencia el actual trabajo investigativo, por lo tanto, LA
LEY 181 DEL 18 DE ENERO DE 1995 sefala que el deporte competitivo “es el
conjunto de certamenes, eventos y torneos, cuyo objetivo primordial es lograr
un nivel técnico calificado”, es por ello que el deporte del motociclismo es
importante a la hora de enmarcar esta clasificacion dentro del deporte general,

del mismo modo se cita a José Robles, quien conceptualiza el deporte
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competitivo, el cual “hace referencia a aquellas practicas deportivas en la que
el objetivo consiste en superar, vencer a un contrario o a si mismo”?°. En esta
concepcion del deporte lo importante es conseguir grandes resultados, muchas
veces sin importar el medio y el sacrificio por parte de los participantes y un
entrenamiento sistematico para lograr los fines deseados, es aqui donde se
debe tener en cuenta, que el piloto solo es visto desde lo fisico, sin importar su
integralidad como persona, es por ello que se debe hacer una reflexion acerca
de esta nocidon como educadores fisicos para que se convierta en una de las
tantas formas saludables y formativas del ser humano sin que este pierda el

objetivo de ver a un sujeto y no solo a una maquina.

Ahora bien, partiendo de la definicion y clasificacion de deporte, segun la LEY
181 DE 1995, determina como objeto principal la creacion del sistema nacional
del deporte, que estd compuesto por organismos articulados a nivel estatal:
Coldeportes, Departamental, Municipal y a nivel asociado. Organismos
importantes para tener en cuenta en el contexto, ya que el deporte de
motociclismo también hace parte del aficionado y asociado; donde se inscribe
en esta modalidad amparados en la Ley del Deporte, clasificando el deporte
asociado en el que se articulan: federaciones, comités, ligas y clubes, el cual
estara coordinado por el Comité Olimpico Colombiano que cumplira funciones
de interés publico y social en todos los deportes, tanto en el &mbito nacional
como internacional, sin perjuicio de las normas internacionales que regulan

cada deporte.

25 ROBLES, José; ABAD, Manuel Tomas y GIMENEZ, Francisco Javier. Concepto, caracteristicas, orientaciones y
clasificaciones del deporte actual, En: Revista digital-Buenos Aires. N° 138- (14 de noviembre de 2009).
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1.3 EL MOTOCICLISMO

Dentro de las multiples modalidades del deporte, existe el motociclismo como
un deporte poco comun, que es practicado por personas jévenes y adultos
segun su interés. Ahora bien, en teoria los autores Enrique Garcés, et. al.,

afirman que:

el motociclismo es un deporte diferente a los que se
pueden considerar tradicionales; al futbol, al baloncesto,
al tenis, y al ciclismo, por citar algunos ejemplos;
presentan una dependencia tan enorme de un elemento
externo como este deporte que nos ocupa, en tenis se
puede remplazar una raqueta deteriorada por otra en
perfectas condiciones para acabar el partido; cosa que no
ocurre en motociclismo donde es sumamente importante
el piloto, ya que cuando se presenta una rotura de la moto
acaba con cualquier posibilidad de competir, asi como
también el riesgo que el deportista corre con relacién a su
integridad fisica. Las caracteristicas Unicas de este
deporte implican que el deportista presente unas
necesidades psicoldgicas y fisicas singulares que como
consecuencia se requiere de un entrenamiento
diferenciado respecto al que reciben deportistas de otras
modalidades es decir un entrenamiento mas complejo26.

De acuerdo con los autores se puede identificar al motociclismo como un
deporte diferente a los ya conocidos, que tiene mdultiples caracteristicas, las
cuales se representan en la motocicleta, como lo pueden ser: el trabajo técnico
de la moto, el cuidado, la perfeccién de su funcionamiento y principalmente su
empalme con el piloto; asi como también se representan en el piloto mediante
su capacidad para poder manejar el peso de la moto y la fuerza que esta
requiere, el entrenamiento especifico que debe tener en cuanto al deporte, la

relacion del peso corporal con la moto a utilizar, la capacidad de saber ganar

2% GARCES, Enrique; VIVES, Laura, y DOSIL, Joaquin. Psicologia aplicada a motociclismo. Editorial KINESIS, 2005.
pp. 9y 10.
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pero también de saber perder, el apoyo de quienes lo rodean para estar activo
y firme sin importar el resultado, y principalmente el respeto por su cuerpo y su
integridad, ya que el piloto debe saber hasta qué esfuerzo puede sobrellevar a
Su cuerpo sin pasarse de los limites, es decir sin poner en riesgo su salud fisica

y mental.

Finalmente, se puede concluir que el deporte de motociclismo es una
modalidad que se constituye de un elemento esencial “la moto”, en compainiia

de un ser humano integro que se interese y se comprometa con el deporte.

1.3.1 Modalidades del motociclismo. Dentro de este deporte se encuentran
diferentes modalidades del motociclismo, una de ellas es el motociclismo de
velocidad, tema que se encuentra inmerso en el presente trabajo investigativo y

gue sera ampliado conceptualmente a continuacion:

1.3.1.1 Motociclismo de velocidad. Definido por Enrique Garcés, et. al.,

como.

Una modalidad deportiva del motociclismo disputada en
circuitos de carreras pavimentados. Las motocicletas que
se usan pueden ser prototipos, es decir desarrolladas
especificamente para competicion, o derivadas de
modelos de serie (en general motocicletas deportivas) con
modificaciones para aumentar el rendimiento respecto a la
velocidad de la motocicleta sobre la competencia. En el
primer grupo entran las que participan en el Campeonato
Mundial de Motociclismo, y en el segundo las Superbikes

y las Supersport?’.

27 |bid., p. 17.
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Como lo sefiala el autor, esta modalidad deportiva se desarrolla segun el
mantenimiento y la modificacion de “la motocicleta”, pues esto enmarca y
ayuda el parametro de la velocidad. Pero, ademas cabe resaltar que en el
motociclismo de velocidad es importante la participacion del piloto como un ser
humano activo que siente, piensa y es quien se encarga del funcionamiento de
la motocicleta, ya que, tanto la teoria como la practica enmarcan el deporte en
la importancia de la motocicleta, tal y como lo dice el autor anteriormente
citado, dentro de esta modalidad, el piloto queda simplemente como un
“elemento que se utiliza”, y no como el ser que hace posible la practica de este
deporte, pues es él quien se interesa, se entrena y se prepara, para hacer de
esta practica una experiencia satisfactoria y asi poder mostrar el motociclismo
como un deporte con caracteristicas excepcionales. En conclusion, la

motocicleta y el piloto definen en conjunto la préactica de este deporte.

Segun Garcés, et. al.,?® las Principales Categorias que se disputan del
Motociclismo de velocidad son cinco, tres que organiza Dorna (GP, 250, 125), y
las dos que organiza la Federacion Mundial de Motociclismo (Superbikes y
Supersport), y seran conceptualizadas a continuacion:

1.3.1.2 Moto GP. Es la categoria que se considera como principal, en ella se
trata de motocicletas que superan los 250 CV y los 350 Km por hora y son
prototipos que no se pueden adquirir facilmente en el mercado ya que son
motocicletas que se elaboran segun las caracteristicas de cada piloto, ademas
quienes participan en esta categoria son pilotos que han logrado ser
campeones del mundo en alguna otra modalidad debido a sus grandes

destrezas.

28 |bid., p.18.
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1.3.1.3 250 Centimetros cubicos (CM3). Es la categoria intermedia entre las
motos mas grandes (GP) y las mas pequefas (125), con el matiz de que
aunque son motos de evolucion, se basan en motos estandar que se
desarrollan en funcion de las necesidades de cada piloto en las distintas

competiciones.

1.3.1.4 125 Centimetros cubicos (CM3). Es la categoria donde se forman
los futuros campeones mundiales de las grandes categorias, ademas esta
caracterizada principalmente por la gran juventud de sus pilotos.

1.3.1.5 Superbikes. Es la categoria en la que las motos proceden de los
1000 cm? estandar que de acuerdo a una serie de mejoras que el reglamento
permite, se preparan para obtener la maxima potencia. Son motos que pueden

estar cerca de los 200 CV y superar los 300 Km por hora.

1.3.1.6 Supersport. Es la categoria donde compiten motos de 600 cm? Son
motos derivadas de las estandar con las modificaciones que el reglamento
permite con el fin de obtener la maxima potencia competitiva mas de 140 CV y
por encima de los 270 Km por hora, por el tamafio de la moto se puede
considerar la categoria “ideal” para formar pilotos hacia las grandes

modalidades.

1.3.2 Caracteristicas del motociclista. El deportista que practica el deporte
de motociclismo de velocidad posee mudltiples caracteristicas que lo hacen
anico por los riesgos que tiene que asumir debido a todos los procesos que
vivencia desde aspectos tales como: Psicologicos, fisicos y deportivos. Para
poder conceptualizar se cita a los autores Garcés, et. al.,, quienes mencionan

gue desde la parte psicoldgica:
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El piloto posee un perfil psicolégico que en ningdn
momento pretende estandarizarse a cualquier deportista
que desarrolle su actividad en esta modalidad. Este perfil
es caracterizado por el protagonismo de emociones

intensas relacionadas con el riesgo, y la velocidad?®.

Por lo tanto el nivel psicolégico es importante para el piloto, ya que representa
la forma en la cual demuestra su personalidad, y la manera en como consigue

la victoria dentro de la competencia.

Ahora bien, al referirse a los aspectos fisicos, “el motociclismo en contra de lo
que creen muchas personas, requiere de un buen estado de forma fisica, como
cualquier otro deportista, el piloto se somete a cargas de entrenamiento fisico
que le permitan soportar el esfuerzo de conducir la moto durante los
entrenamientos y las competiciones”. Referente a lo anterior, se tiene en
cuenta la importancia del piloto de motociclismo de poseer buena condicién
fisica para que pueda lograr desempefarse adecuadamente durante el

desarrollo del deporte.

Finalmente, el aspecto deportivo se encuentra relacionado con la forma en la
gue el piloto se ubica segun la organizacion de cada uno de los campeonatos
en los que participe, ya que “la practica deportiva influye en el rendimiento y los
resultados que obtenga el piloto durante su entrenamiento y competencia”, por
consiguiente el piloto se debe orientar hacia una sana practica deportiva que le

genere Optimos resultados en este deporte.

2 |bid., p.19.
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2. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

En la ciudad de Popayan, la practica del motociclismo ha incursionado en la
sociedad, ya que con frecuencia se observan una serie de competencias, en
las cudles los practicantes no se encuentran sujetos al deporte como tal, es
decir que en muchas ocasiones, los competidores, lo toman mas como una
practica amateur y no con el compromiso que implica ser un deportista del

motociclismo de velocidad.

En este sentido, cabe mencionar que el deporte de Motociclismo requiere de un
gran sentido de pertenencia y mas aun como integrantes de la categoria
“expertos”, por la importancia que le tienen que dar al estado de su condicién
fisica. pero se ha observado que en las validas realizadas, los Motociclistas, al
finalizar dan muestra de un desgaste fisico que posiblemente puede ser
provocado por el hecho de conducir su vehiculo bajo la presion generada por la
competencia y por ende se nota que no son conscientes del dafio que hacen a
su propio cuerpo al realizar grandes esfuerzos, porque los motociclistas no ven
la necesidad de prepararse fisicamente desde su condicion con el objetivo de
mejorar su rendimiento para la practica del motociclismo y el desarrollo de las
competencias, ya que se cree que la moto es la herramienta que garantiza el

resultado, descuidando la parte fisica del piloto.

Por lo tanto, a partir de la problemética encontrada sobre la condicion fisica de

los Motociclistas, surge la siguiente pregunta de investigacion:
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2.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢Cual es el estado de la condicion fisica mediante las capacidades
condicionales fuerza y resistencia de los pilotos Categoria expertos de la Liga
Caucana de Motociclismo?
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3. CONTEXTO SOCIOCULTURAL

Dentro del contexto, se menciona todo lo relacionado a nivel internacional,
nacional y local donde se centra el actual trabajo investigativo, por lo tanto se

encuentran a continuacion:

INTERNACIONAL.

Federacion Internacional de Motociclismo (FIM), fundada el 21 de Diciembre de
1904, es el 6rgano gobernante de las competiciones de motociclismo. Esta se
conforma con la representacion de 98 federaciones nacionales de motociclismo
de diversos paises las cuales estan divididas en seis regiones continentales
Europa, Africa, Asia, América Del Norte, Sudamérica y Oceania. Este ente es
el encargado de la organizacion del mundial de motociclismo y de escoger los
lugares donde se llevara a cabo cada una de las validas que sean necesarias,
y esta representada por el presidente venezolano Vito Hipdlito y esta ubicada
en ROUTE DE SUISSE, SUIZA.

NACIONAL.

La Federacion Colombiana de Motociclismo, fue fundada en el afio 1970, es un
organismo de derecho privado, constituido como asociaciéon o corporacion por
un namero minimo de Ligas Deportivas, Asociaciones Deportivas o Clubes
Deportivos Departamentales o del Distrito Capital o de ambas clases, para
fomentar, patrocinar y organizar la practica de un deporte y sus
modalidades deportivas dentro del ambito nacional. Impulsa programas

de interés publico y social, en la que se encuentran los siguientes datos:
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Direccion: Cra 7a No. 32-16 Ed. San Matrtin, Piso 8 Oficina 806. Bogota D.C.-
Colombia, presidente, Luis Albeiro Estrada Pérez, Web: www.fedemoto.org
TeleFax: (57-1) 3500042 / 2320207.

LOCAL:

El presente trabajo se realiza en la ciudad de Popayan fundada el 13 de Enero
de 1537 por Sebastidn de Belalcazar; la ciudad cuenta con una poblacion para
el afio 2007 de 245.285 habitantes. Es capital del Departamento del Cauca, en
la cual se encuentra adscrita la Liga Caucana de Motociclismo, fundada en el
afio 1974. En la actualidad esta conformada por 60 pilotos de diferentes
categorias establecidas por la Federacién Colombiana de Motociclismo como:
SCOOTER, EXPERTOS, 150, 200 AIRE, 200 AGUA, MOTAR, MX1-400CM Y
MX2-250CM.

La Liga Caucana de Motociclismo es una entidad de derecho privado, sin
animo de lucro, dotada de reconocimiento deportivo por la alcaldia municipal de
Popayan, constituida con el fin de fomentar y patrocinar la practica del deporte
de motociclismo (Moto velocidad, Motocross y Enduro) o modalidad deportiva,
la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre en el municipio y el
departamento del Cauca impulsando programas de interés publico y social para

lo que presentan los siguientes datos:

Presidente: Ana Teresa Fajardo Girén, Direccion: Carrera 5C No0.52N-10,
Teléfono: (2) 823 66 31, E-Mail: presidentelicamo@hotmail.com, clubes:
Club Deportivo Popayan “Racing Club”, Club “Santa Barbara” y Club “Moto-

sprint”.
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4. ANTECEDENTES

4.1 INTERNACIONALES

En la Universidad de Granada, Granada, Espafa, Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, en el Departamento de Educacion Fisica y
Deportiva, CHILLON P3°,, (2011), realizé una investigacion denominada “mejora
de la condicion fisica en adolescentes a través de un programa de intervencion educativa:

Estudio EDUFIT”, investigacion en la que participaron 67 adolescentes
pertenecientes a tres clases de un centro educativo (12-14 afos), asignadas de
forma aleatoria como grupo control, grupo experimental 1 (GE1l) y grupo
experimental 2 (GE2), el programa de intervencion dur6 16 semanas, en las
que el grupo control reprodujo la carga lectiva de EF habitual
(2 sesiones/semana), el GE1 duplicé esta dosis (4 sesiones/semana) y el GE2
incremento el volumen y, ademas, la intensidad de las sesiones, durante la
intervencién se valoré la capacidad aerdbica, fuerza muscular, velocidad-
agilidad y flexibilidad, mediante test de campo previamente validados, los
resultados obtenidos durante la intervencién muestran el aumento significativo
de la capacidad aerébica y la flexibilidad (p=0,008 y p=0,04), este incremento
se asocié con mejoras en la velocidad-agilidad (p<0,001) y con la mejora en
consumo maximo de oxigeno en GE1 y GE2 fueron de +3 y +5 ml/kg/min,
respectivamente. No se observaron diferencias en la fuerza muscular, por lo
tanto se concluye que los resultados sefialan que duplicar la carga lectiva de
EF es estimulo suficiente para mejorar la condicion fisica y, concretamente, la
capacidad aerdbica, componente que ha mostrado una relacién muy estrecha

con la salud cardiovascular en niflos y adolescentes. Con respecto al

30 Disponible en internet. En linea. http://www.revespcardiol.org/es/revistas/revista-espa%C3%B1ola-cardiologia-
25/mejora-condicion-fisica-adolescentes-traves-un-programa-90020789-epidemiologia-factores-riesgo-prevencion-
2011.[citado el 27 de febrero del 2012].
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motociclismo este trabajo muestra que la préactica adecuada de actividad fisica
va a generar un buen desarrollo y fortalecimiento de las capacidades

condicionales para obtener buenos resultados en el deporte.

Fernandez J., Medina J., Garro J. Y Pérez M3, En el afio (2001), en la Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte;
realizaron una investigacion denominada “investigacidén-accion aplicado al
bloque de contenidos de condicién fisica en ensefianza secundaria”. Donde
Participaron 204 alumnos (105 chicos y 99 chicas) de primer curso de
bachillerato de los I.E.S, poblacion a la cual se aplico tres tipos de test de
condicion fisica para valorar componentes de la velocidad, la resistencia y
fuerza, los cuales arrojaron resultados como: 78,4 % de los/as participantes
mejoraron sus resultados en las pruebas finales. EI 17,5 % de los/as
participantes empeoraron sus resultados. El 4,1 % de los/as participantes
obtuvo resultados iguales. Segun estos resultados se puede decir que el
programa llevado a cabo fue todo un éxito, ya que mas de % partes de todo el
alumnado participante en la investigacion mejoré sus resultados, respecto a su
condicion fisica la cual fue el objeto de estudio a tratar. Con respecto al objetivo
de la valoraciéon de la condicion fisica que tiene este antecedente, es de
resaltar la relacion con el actual trabajo investigativo en lo referente al estado
de la condicion fisica en los pilotos de motociclismo, ya que en este caso se
evalud las capacidades condicionales fuerza y resistencia.

3IFERNANDEZ J., MEDINA J., GARRO J. Y PEREZ M. Investigacién-accién aplicada al bloque de contenidos de
condicion fisica en ensefianza secundaria. En Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte. 2001. [En linea]. Vol. 1 (2) p. 84-99. <http://cdeporte.rediris.es/revista/revista2/artcondfis.htm.> [Citado el
28 de febrero de 2012)].
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4.2 NACIONALES

En la ciudad de Tolima, Quifiones A. Y Ramirez J32. realizaron en el 2007 en la
Universidad del Tolima una investigacion denominada Determinacion del perfil
antropométrico y de Condicion Fisica del estudiante de la escuela militar de
suboficiales “Sargento Inocencio Chinca” El estudio de tipo no experimental de
enfoque descriptivo, cuyo objetivo fue: valorar las condiciones y las
caracteristicas fisicas de los estudiantes para determinar cual es el perfil que
posee la poblacion, concluyeron lo siguiente: en su condicidn fisica presentan
una muy buena resistencia cardiovascular, un nivel aceptable de agilidad,
velocidad y resistencia a la fuerza, mientras que presentan deficiencia en
potencia y fuerza muscular. Este trabajo permite determinar el estado en cual
se encuentran los pilotos de motociclismo con respecto a las capacidades
condicionales evaluadas, para saber si estdn sobre una buena calificacion de

acuerdo a las tablas de evaluacion.

La Universidad de Pamplona (Colombia), en el afio 2006 por Lozano, R%;
realizo una investigacion llamada “Caracteristicas fisioldgicas del patinador de
velocidad sobre ruedas determinadas en un test de esfuerzo en el laboratorio”,
para la planificacion del entrenamiento con el fin de optimizar su desempefio en
la competicién. Donde la muestra tomada fue de 10 patinadores, con edades
comprendidos entre los 15 a 18 afios, en donde se encontraban 7 hombres y 3
mujeres, los cuales cuentan con mas de 6 afios de preparacion en este
deporte; encontrdndose en un periodo del entrenamiento de preparacion
especifica donde se lleg6 a la conclusion que los sujetos evaluados en este

estudio presentan una edad media de 16,5 afios correspondiente a la fase final

32Djsponible en internet. En linea. http://educacionfisica.com/Revista%202/DETERMINACION%20DEL%20
PERFIL.pdf. [citado 28 de febrero de 2012].

3LOZANO, R. Caracteristicas fisioldgicas del patinador de velocidad sobre ruedas determinadas en un test de
esfuerzo en el laboratorio. En Revista digital efdeportes (2006) [En linea. N° 94
<http://www.efdeportes.com/ Revista Digital> [citado el 24 de octubre del 2011].
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de la etapa de maduracion, en relacibn a las capacidades fisicas, para
encontrar un mejor y mayor dominio en su rendimiento deportivo; ademas se
encontré valores de VO2 Maximo, calculados en el momento que los sujetos
evaluados alcanzan la maxima potencia que eran capaz de desarrollar,
observandose una media de 56,54 ml/ Kg/min. £ 2,59 en hombres y 50,29
ml/Kg/min. £ 5,47 en mujeres, presentando asi un porcentaje alto para estos
deportistas. Donde reafirmaron valores altos de VO2 maximo, en este deporte,
esto producido por la demanda del esfuerzo realizado en las pruebas de fondo.
La aplicacion de test para los pilotos de motociclismo permite ver el estado en
el que se encuentran, para asi saber qué acciones se deben tomar frente a una
planificacion de entrenamiento si el caso fuese realizarlo para poder mejorar o

mantener el estado de su condicién fisica.

En la Universidad Nacional de Colombia, en la facultad de medicina del
programa de maestria en salud publica Leslie Montealegre®*, realiz6 una
investigacion denominada “nivel de actividad fisica segun variables socio
demograficas en estudiantes de pregrado de 16 a 27 afios de la universidad
libre seccional barranquilla”; donde se obtienen como resultados que el 63.4%
de los sujetos de estudio eran mujeres y el 36,6% hombres; la media de edad
fue de 19 (DE= 4,3 afos). El 41,7% de los estudiantes eran de estrato
socioeconémico tres. El 48,1% de los estudiantes que participaron en el estudio
fueron categorizados en un nivel de actividad fisica alto, el 20,9% en un nivel
medio y un 31% en un nivel bajo. La prevalencia de niveles altos de actividad
fisica en hombres fue de 64,9 y en mujeres de 38.3. Se encontraron diferencias
entre el género, la edad y los niveles de actividad fisica de los estudiantes.
Finalmente se concluye que los estudiantes de la Universidad Libre Seccional
Barranquilla presentan en general niveles altos de actividad fisica,
observandose una prevalencia de niveles bajos de actividad fisica en las
mujeres con relacion a los hombres. Las caracteristicas socio demograficas

con mayor fuerza estadistica relacionadas con la actividad fisica fueron el

MMONTEALEGRE, Leslie Piedad. Nivel de actividad fisica segin variables socio demogréficas en estudiantes de
pregrado de 16 a 27 afios de la universidad libre seccional barranquilla, 2009. p. 11.
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género y la edad. Las frecuencias e intensidad de la actividad fisica fueron
variadas, asi como los campos de realizacion de la actividad fisica, siendo la
actividad fisica en el tiempo libre, la que menos dedicacion presento a la
semana y en minutos al dia. En relacién a lo anterior, se infiere que la practica
de una actividad fisica controlada permite obtener un buen desarrollo de la
condicion fisica, por esta razon se sugirié a los pilotos de la Liga Caucana De
Motociclismo, llevar a cabo un plan de entrenamiento que les permita mejorar
el estado de su condicion fisica para obtener un buen rendimiento dentro de las

competencias.

Partiendo de lo anterior, estos trabajos investigativos, resultan ser sumamente
relevantes, puesto que realizan un aporte sobre la importancia de la actividad
fisica, aspecto determinante en el estado de la condicién fisica en los
motociclistas de la categoria expertos de la Liga Caucana De Motociclismo,
siendo de gran valor a la hora de desarrollar estas practicas y los beneficios
que traen para los deportistas ya que han sido corroborados a partir de los
antecedentes y analisis de personas muy cercanas con las que se desarroll6 la

investigacion.

4.3 LOCALES

En el afio 2010, Alberto Castro® realizé un trabajo de investigaciéon cuantitativo,
denominado, “estado de la condicion fisica de los trabajadores recolectores de
residuos sélidos de la asociacidon ASREP del municipio de Popayan”, el objetivo
del trabajo fue realizar una evaluaciéon de las capacidades condicionales,
aplicando una serie de test para asi determinar el estado de la condicion fisica

de los trabajadores recolectores de residuos solidos del municipio de Popayan,

3% CASTRO, Alberto. Estado de la condicion fisica de los trabajadores recolectores de residuos sélidos de la
asociacion ASREP del municipio de Popayan, 2010. pp. 14-15,16.. (Licenciado en educacion basica con énfasis en
educacion fisica recreacién y deportes).Trabajo de grado. Universidad del Cuca. Departamento de Educacion Fisica.
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con lo cual se llegé a la disminucién del estado de la condicion fisica, ya que
ellos no llevan un plan de entrenamiento ni un entrenamiento adecuado que de
alguna u otra manera sirva para el mejoramiento de la condicion fisica y para
un mayor rendimiento laboral y de una u otra forma mejorar su calidad de vida.
Frente a lo anterior y al ubicarse en la practica del motociclismo se puede
observar que la falta de un entrenamiento fisico genera un gran desgaste de la
condicion fisica por lo que algunos de los pilotos no obtuvieron un buen

rendimiento a la hora de aplicar los test.

En el afio 2005, Harvey Montoya®®, realiz6 un estudio cuantitativo denominado
“analisis de la condicién fisica en dos grupos de personas entre los 60 a 69
afos, uno que hace actividad fisica aerdbica sistematica y otro que no lo hace
en el area urbana del municipio de Popayan cauca” en el cual se realiz6 el
analisis de algunas capacidades fisicas en dos grupos, en los cuales se
determind que la condicion fisica varia de acuerdo al grupo que realiza
actividad fisica sistematica y al que no, ya que el grupo que maneja un control
de su actividad fisica aumento la condicion fisica mientras que el otro grupo la
condicion fisica disminuyo. Por eso es importante que en un deporte de alta
exigencia, como el motociclismo, deberia llevar un entrenamiento bien
planificado con el fin de aumentar y/o mantener el estado de su condicion fisica

y obtener un control de esta evitando que se disminuya.

En el afio 2011, Ordofiez, A, Sotelo, H, Y Sanchez, H%, realizaron un trabajo
de investigacion cuantitativa, denominado ‘“influencia de un plan de

entrenamiento deportivo basado en la potencia para los bicicrocistas entre 14 y

3% MONTOYA, Harvey. Andlisis de la condicién fisica en dos grupos de personas entre los 60 a 69 afios, uno que
hace actividad fisica aerdbica sistematica y otro que no lo hace en el area urbana del municipio de Popayan cauca,
2005. p. 22.

37 ORDONEZ, Adriana; SOTELO, Andrés, y SANCHEZ, Heber. Influencia de un plan de entrenamiento deportivo
basado en la potencia para los bicicrocistas entre 14 y 20 afios de edad, del Club Deportivo bicicros Timbio
departamento del Cauca. Popayan-Cauca, 2011. pp. 5, 20, 33. (Licenciados en educacién basica con énfasis en
educacion fisica recreacién y deportes).Trabajo de grado. Universidad del Cuca. Departamento de Educacién Fisica.
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20 afos de edad, del Club Deportivo bicicrés Timbio departamento del Cauca”,
este trabajo muestra una clara investigacion en la que el deporte es una
entidad multifuncional que concierne a diversos aspectos de la vida humana y
social, que ha sido analizado desde puntos de vista muy diversos, que siempre
han pertenecido al ambito de la cultura, aunque no haya sido entendido asi, y
que Ultimamente empieza a participar también del ambito cientifico, como una
variante significativa de los objetivos generales de la ciencia. Donde se
encuentra como resultados, que, dentro del deporte del bicicrés, cuando se
tiene una secuencia de trabajo, esto permite potenciar las capacidades
condicionales (fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad y potencia) de los

deportistas.

Ademas dentro de la fuerza, se encuentra que esta es aplicada a los
bicicrocistas, superando la condicion fisica en la que se encuentran los
mismos. Para ello es necesario someter a dichos deportistas a una fatiga
acorde a su capacidad como lo indica el principio de la carga individualizada, lo
cual mejora su condicion y se lleva al deportista hacia el principio de la super-
compensacion encontrando en los resultados de los datos un incremento de
esta capacidad condicional como principal dentro de la investigacion. Ahora
bien dentro del deporte del motociclismo es importante realizar un trabajo en el
cual se potencialice las capacidades condicionales ya que el buen desarrollo de
estas le permitirdn al piloto mejorar su condicion fisica y por ende obtener un

buen rendimiento en el deporte.

Dentro de los trabajos investigativos anteriores, se encuentra que, en su
mayoria, la condicién fisica es muy importante en los deportes, en este caso
en el deporte del motociclismo, ya que permite desarrollar diferentes
perspectivas sobre el estado de la condicion fisica en los motociclistas de la
categoria expertos de la Liga Caucana De Motociclismo, con el fin de optimizar

su desempefio desde su condicion fisica y desde la competicibn misma.
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Ademas es elemental cuando se menciona que al existir una exigencia fisica
puede esta determinar o afectar la condicion fisica, lo cual resulta un aporte

pertinente en cuanto al trabajo investigativo que se quiere desarrollar segun su
esquema.
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5. JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta lo expuesto en el planteamiento y la formulacion del
problema, el presente trabajo de investigacion es importante para disefiar y a
futuro implementar acciones desde el entrenamiento deportivo en los pilotos de
la categoria “expertos” de la Liga Caucana de Motociclismo, con el fin de
mejorar 0 mantener su condicion fisica, ya que es un deporte que ademas de
tener en cuenta a la maquina de competencia, ante todo se debe tener en
cuenta al ser humano, quien es €l que conduce dicha maquina, y €l que
también requiere de una atencién pertinente a su preparacion desde aspectos

psicoldgicos, fisicos y deportivos.

Ademas, este estudio se hace pertinente ya que permite llenar el vacio teorico
y la importancia de trabajar las capacidades condicionales en los pilotos de
motociclismo, especialmente el desarrollo de la fuerza y la resistencia dentro de

las competencias.

Ahora bien, se hace novedoso, puesto que el deporte del motociclismo no ha
sido incursionado ampliamente desde el punto de vista nacional, regional y
local desde el campo de la educacion fisica, por lo tanto se intenta dar un
aporte a la poblacion hacia la practica deportiva saludable, ya que la
importancia de trabajar la condicion fisica dentro de su entrenamiento genera la
posibilidad de favorecer al piloto fisicamente, y de esta manera poder tolerar
las cargas de trabajo durante las jornadas de entrenamiento y durante la

competencia.
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Finamente, lo trascendente en esta investigacion es la inclusiéon del ser
humano (piloto) con miras a obtener de €l los mejores resultados, si se atiende
a éste desde su condicion fisica, debido a que el progreso en el deporte se ha
centrado fundamentalmente en las mejoras tecnolégicas de las motocicletas,

desarrolladas por ingenieros y mecénicos.
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6. OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar el estado de la condicion fisica mediante las capacidades
condicionales fuerza y resistencia de los pilotos de la categoria expertos de la

Liga Caucana de Motociclismo, 2012.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la resistencia a fuerza de brazos y abdomen, a través de los test de

flexo-extension de brazos y abdomen.

Determinar la resistencia aerobica a través del test de Legger.

Determinar la capacidad de recuperacion cardiovascular, a través del test de

Rufier Dixon.
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7. DISENO METODOLOGICO

Citando a Carmen Lucia Curcio Borrero®, en el disefio metodoldgico, la
investigacion es de tipo cuantitativo, porque permite recoger datos y por ende
analizarlos como causa-efecto, con un enfoque empirico analitico, el cual da
cuenta del analisis a partir de la experiencia que se tiene alrededor de esta
investigacion. Finalmente se enmarca dentro de un parametro no-experimental,

puesto que no permite la manipulacién de las variables independientes.

Es de corte transversal, porque estudia las variables simultAdneamente en un
momento determinado y Unico haciendo un corte en el tiempo, es decir el
tiempo no es importante en relacién con la forma en que se dan los hechos.
Ademas, contiene un nivel descriptivo, que indaga la incidencia que se

manifiesta en una o mas variables.

7.1 POBLACION UNIVERSO

Dentro del universo del deporte del motociclismo en el departamento del
Cauca, se encuentran 60 pilotos pertenecientes a la liga caucana de
motociclismo conformada por 3 clubes, donde se encuentra a nivel local 2 de
ellos. Cada club esta conformado por un minimo de 10 deportistas, los cuales
participan en las diferentes categorias aprobadas por la Federacion

Colombiana De Motociclismo.

3 CURCIO BORRERO, Carmen Lucia. Investigacion cuantitativa; una perspectiva epistemoldgica y metodoldgica,
ed. Kinesis, 2002. pp. 54, 60 y 109.
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7.2 POBLACION MUESTRA

La poblacién con la que se desarrolla la investigacion esta determinada por los
10 pilotos de la categoria expertos. De los cuales se escogen de manera
selectiva 6 pilotos que se encuentran dentro de un rango de edad de 26 a 29

afos pertenecientes a la liga caucana de motociclismo.

7.3 CRITERIOS DE INCLUSION

¢ Que los pilotos se encuentren dentro del rango de 26 a 29 afios de edad.

¢ Que estén legalmente vinculados con la liga caucana de motociclismo, 6
meses antes de la aplicacion de test.

e Que pertenezcan a la categoria “expertos” de la liga caucana de
motociclismo.

¢ Que tengan seguridad social. VIGENTE

7.4 CRITERIOS DE EXCLUSION

e Presencia de algun tipo de patologia que afecte las evaluaciones.

e Que no pertenezcan a la liga caucana de motociclismo o que se hayan
inscrito después de los 6 meses para la aplicacién de las test.

¢ Que no se encuentren dentro del rango de edad establecido.

e Durante el trabajo de campo, el piloto sufre algun tipo de lesion a la hora
de la aplicacion de los test, sera excluido para no afectar el desarrollo de

los mismos y su integridad.
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7.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas y los instrumentos dentro del trabajo investigativo, se desarrollan a
partir de las caracteristicas propias que posee, es decir que fueron utilizadas
por tener validez y confiabilidad, ya que son test estandarizados que al ser

aplicados generan resultados seguros.

7.5.1 Técnicas. Dentro del proyecto investigativo, se encuentran como
técnicas la aplicacion de test, la recoleccién y andlisis de datos. En donde se
tendra en cuenta los siguientes test: test de abdominales, test de flexo-

extension de brazos, test de Legger y test de Rufier Dixon.

7.5.2 Instrumentos. Dentro de los instrumentos se encuentra las planillas de
recoleccion de datos, programas estadisticos de Excel, tablas de evaluacion de
test los cuales se escogieron con el propésito de evaluar las capacidades
condicionales, entre las que estan fuerza y resistencia y asi poder comprobar el
estado de la condicion fisica de los pilotos de la categoria expertos de la Liga

Caucana de Motociclismo.

7.5.2.1 Test de fuerza. Para la realizacion de los test de fuerza, se utilizaron
los siguientes protocolos, que tuvieron como objetivo la valoracion de fuerza

maxima en los miembros superiores como abdomen y brazos.

7.5.2.2 Test de abdominales. El objetivo de esta prueba, fue valorar la
fuerza de los musculos abdominales. Donde el sujeto se ubico de decubito

supino con las rodillas ligeramente semiflexionadas, las mufiecas sobrepasaran
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las rodillas, al subir y al bajar los dedos estaran en contacto con los muslos
superando las rodillas.

La prueba inicio con una sefal acustica donde el participante dio apertura a las
flexiones del tronco cuantas veces fue posible durante un tiempo de 60

segundos, que registraran el nimero de repeticiones.

Materiales: planilla de registro, cronometro

Tabla 1. Clasificacion Test de Abdominales.

Clasificacion/edad | 18-25 | 26-35 |36-45 |46-55 |56-65 |65+
Excelente >43 >39 >33 >27 >24 >23
Bueno 37-43 | 33-39 | 27-33 | 22-27 |18-24 |17-23
Arriba de mediano | 33-36 | 29-32 | 23-26 |18-21 |13-17 |14-16
Mediano 29-32 | 25-28 | 19-22 |14-17 |10-12 | 11-13
Debajo de mediano | 25-28 | 21-24 | 15-18 |10-13 | 7-9 5-1
Mala 18-24 | 13-20 | 7-14 5-9 3-6 2-4
Muy mala <18 <13 <7 <5 <3 <2

Fuente: Evaluacion fisica. Afio 2007. Sandoval. Universidad de Boyaca.

7.5.2.3 Test de flexo-extension de brazos. El objetivo de esta prueba fue
valorar la fuerza de la musculatura de miembros superiores y pectorales. El
participante se ubicé de decubito prono con apoyo de las palmas y punta de
pies sobre el piso, donde permanecio extendido formando un plano inclinado
con el cuerpo. Al bajar, se realiz6é flexibn de codos hasta que los pectorales
toquen el piso, al subir realizo extension de codos hasta quedar en ligera

semiflexion.
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La prueba inicio con una sefal acustica en donde el participante dio apertura a
las flexo-extensiones de codo cuantas veces fue posible, durante un tiempo de

60 segundos, donde se registro el nimero de repeticiones.

Materiales: planilla de registro y cronometro.

Tabla 2.Clasificacién Test de Flexo-extension de brazos.

Clasificacion/edad | 17-19 20-29 30-39 |40-49 |50-59 |60-65
Excelente >35 >36 >37 >31 >25 >23
Bueno 27-35 30-36 | 30-37 | 25-31 | 21-25 | 19-23
Arriba de mediano 21-27 23-29 22-30 | 18-24 | 15-20 | 13-18
Mediano 11-20 12-22 10-21 8-17 7-14 5-12
Debajo de mediano 6-10 7-11 5-9 4-7 3-6 2-4
Mala 2-5 2-6 1-4 1-3 1-2 1
Muy mala 0-1 0-1 0 0 0 <2

Fuente: Evaluacion fisica. Afio 2007. Sandoval. Universidad de Boyaca.

7.5.2.4 Test de resistencia. Para la realizacion de los test de resistencia, se
utilizaron los siguientes protocolos, que tuvieron como objetivo la valoracion de
la resistencia aerdbica y de recuperacion en los miembros superiores como

abdomen y brazos.

7.5.2.5 Test de legger. El objetivo de este test fue valorar la potencia
aerobica maxima. Determinar el VO2 max. Consistio en recorrer la distancia de
20 metros ininterrumpidamente, al ritmo que marco una grabacién con el
registro del protocolo correspondiente. Se puso en marcha el magnetéfono y al

oir la sefial de salida el ejecutante, tuvo que desplazarse hasta la linea
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contraria (20 metros) y pisarla esperando oir la siguiente sefial. Se intentd
seguir el ritmo del magnetéfono que progresivamente fue aumentando el ritmo
de carrera. Se repitid constantemente este ciclo hasta que no pudo pisar la
linea en el momento en que le sefialo el magnetofono. Cada periodo ritmico se
denoming "palier" o "periodo" y tuvo una duracion de 1 minuto. El resultado se

pudo valorar en la tabla con la clasificacion correspondiente.

El VO2 maximo se calculdé a partir de la velocidad de carrera que alcanzo el
ejecutante en el dltimo periodo que pudo aguantar, segun la siguiente

ecuacion:

VO, maximo = 5,857 x Velocidad (Km/h) — 19,458

Normas: En cada uno de los desplazamientos se piso la linea sefialada, en
caso contrario abandonara la prueba. El ejecutante no podra ir a pisar la
siguiente linea hasta que no haya oido la sefial. Esta sefial ira acelerandose
conforme va aumentado los periodos. Cuando el ejecutante no siga el ritmo del
magnetofono, abandonara la prueba anotando el dltimo periodo o mitad de

periodo escuchado.

Material: Pista 20 metros de ancho, magnetéfono y casete con la grabacion del

protocolo del Test de Course Navette.
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Tabla 3.Clasificacion Test de Legger (VO2 max.)

MUY MUY
POBRE | REGULAR | MEDIO | BUENO EXCELENTE
POBRE BUENO
EDADES
1 2 3 4 5 6 7
20-24 <32 | 32-37 38-43 | 44-50 | 51-56 | 57-62 >62
25-29 <31 | 31-35 36-42 | 43-48 | 49-53 | 53-59 >59

30-34 <29 | 29-34 35-40 | 41-45 | 46-51 | 52-56 >56

35-39 <28 | 28-32 33-38 | 39-43 | 44-48 | 49-54 >54
40-44 <26 | 26-31 32-35 | 46-41 | 42-46 | 47-51 >51
45-49 <25 | 25-29 30-34 | 35-39 | 40-43 | 44-48 >48
50-54 <24 | 24-27 28-32 | 33-36 | 37-41 | 42-46 >46
55-59 <22 | 22-26 27-30 | 31-34 | 35-39 | 40-43 >43
60-65 <21 | 21-24 28-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 >40

Fuente: E. Shvartz Y R.C. Reinhlod, 1990.

7.5.2.6 Test de ruffier dixon. Este test tuvo como objetivo valorar la
capacidad de recuperacion cardiovascular al ejercicio en intensidades media y
sub maxima. La persona tuvo que realizar 30 flexo-extensiones de rodillas en
45 segq., al bajar, los isquiotibiales deben quedar horizontalmente paralelos al
piso. Se tomé la frecuencia cardiaca en tres momentos, el primero en reposo
(po), pronto termino las flexo extensiones (p1) y un minuto después (pz). Para

obtener los resultados se desarroll6 la siguiente formula:

(Po)+(p1)+(p2) — 200/ 10

Materiales: planilla de registro, cronometro y pulsometro.
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Tabla 4. Clasificacion Test de Ruffier Dixon

Excelente Muy bien Regular Mal Muy mal

<0 1-5 6-10 11-15 >16

Fuente: H. Monod, R. Flandrois. Physiologei du sport. Editorial Masson. 2da Edicion, Paris. 1989.

7.5.3 Hipotesis investigativa. La condicion fisica de los motociclistas a partir
de las capacidades condicionales fuerza y resistencia es mala, segun las tablas

de valoracion de los test a realizar.

7.5.3.1 Hipétesis investigativa nula. La condicion fisica de los motociclistas
a partir de las capacidades condicionales fuerza y resistencia es buena, segun

las tablas de valoracion de los test a realizar.

7.5.4 Variables.

7.5.4.1 Variables dependientes.

Capacidades condicionales:

e [uerza

e Resistencia

7.5.4.2 Variables independientes.
e edad
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8. ANALISIS DE RESULTADOS

La sistematizacion de los datos recolectados se hizo utilizando el programa
Microsoft office 2007, que garantiza un analisis de confiabilidad, ademas

permite la ubicacion de las tablas de clasificacion respecto a cada uno de los

test realizados para el trabajo de campo de la presente investigacion.

Tabla 5.Resultados Test de Abdominales

EVALUADO RESULTADOS CLASIFICACION
(# Rep*1min)
MOTOCICLISTA 1 48 Excelente
MOTOCICLISTA 2 46 Excelente
MOTOCICLISTA 3 23 Debajo de mediano
MOTOCICLISTA 4 40 Excelente
MOTOCICLISTA 5 40 Excelente
MOTOCICLISTA 6 40 Excelente

MEDIA

25-28 repeticiones
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Gréfica 1.Resultados Test de Abdominales
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Al realizar el test de abdominales, los motociclistas arrojan resultados
diferentes, de los cuales la mayoria se encuentra por encima de la media que
es igual a 25-28 repeticiones (tabla 5). Ahora bien, dentro del grafico 1 se
puede observar que los motociclistas 4, 5 y 6 presentan un mismo resultado,
perteneciente a 40 repeticiones por minuto, lo cual representa estar por encima
de la media y dentro del test con una calificacion de excelente segun la tabla de
clasificacion 1. También se puede notar que los motociclistas 1 y 2, tienen
resultados que se diferencian con dos repeticiones entre si, es decir el
motociclista 1, presenta 48 repeticiones y el motociclista 2, 46 repeticiones, y
se encuentran totalmente por encima de la media, con una clasificacion de

excelente, Tabla 1 dentro del test.

Los motociclistas 1, 2, 4, 5y 6, representan la mejor clasificacién de acuerdo a
la tabla del test de abdominales, lo que quiere decir que la fuerza abdominal de
estos 5 motociclistas es excelente (tabla 5). Dentro de la tabla se evidencia que
el motociclista 3 ha arrojado un resultado diferente a los de los otros

motociclistas, pues tiene un valor de 23 repeticiones por minuto y se encuentra
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por debajo de la media, por lo tanto se ubica en una clasificacion de debajo de
mediano, lo cual representa un nimero de repeticiones muy bajo de acuerdo a

la edad y a la tabla 1 del test establecida.

Tabla 6. Resultados Test de Flexo-extensién de Brazos

EVALUADO RESULTADOS CLASIFICACION
(# Rep*1min)
MOTOCICLISTA 1 20 Mediano
MOTOCICLISTA 2 30 Bueno
MOTOCICLISTA 3 23 Arriba de mediano
MOTOCICLISTA 4 29 Arriba de mediano
MOTOCICLISTA 5 29 Arriba de mediano
MOTOCICLISTA 6 30 Bueno
MEDIA 12-22 repeticiones

Gréafica 2. Resultados Test de flexo extension de brazos
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Con relacién a las tablas de clasificacion (tabla 2) que contiene el test de flexo
extension de brazos, se puede evidenciar que los resultados obtenidos durante
la aplicacion del test, revela que el motociclista 1, se encuentra dentro de la
media que corresponde a 12-22 repeticiones, y la tabla lo clasifica por mediano
(tabla 2) segun el rango de 23 a 29, respecto a las edades, mientras que los
motociclistas 3, 4 y 5, que se observan en el gréafico 2 estdn por encima de la
media, donde sus resultados (tabla 6), demuestran que estan dentro de una
clasificacion arriba de mediano (tabla 2), y los motociclistas 2 y 6 presentan un
namero de repeticiones igual a 30, ubicAndose asi en una clasificacion de
bueno, lo cual resulta significativo, ya que representa el mayor niumero de
motociclistas, teniendo en cuenta que la realizacion del test se llevo a cabo con
una cantidad de 6 motociclistas como poblacion muestra, ademas contiene un
gran nivel de exigencia fisica respecto a la fuerza, como capacidad condicional

dentro del ser humano.

Por otro lado, cabe resaltar que la mayoria de los motociclistas alcanzaron un
buen nivel en cuanto al test, pues durante su realizacién lograron un nimero de
repeticiones que hicieron posible una calificacion optima frente a los criterios de

evaluacion establecidos para este caso.
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Tabla 7. Resultados Test de Legger

RESULTADOS
EVALUADOS Vo2 max. CLASIFICACION
(ml/k/min)
MOTOCICLISTA 1 47.89 Medio
MOTOCICLISTA 2 44.96 Medio
MOTOCICLISTA 3 50.82 Bueno
MOTOCICLISTA 4 50.82 Bueno
MOTOCICLISTA 5 42.04 Regular
MOTOCICLISTA 6 47.89 Medio

MEDIA

43 a 48 ml/kg/min

Grafica 3. Resultados Test de legger
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La grafica 3, muestra los resultados del consumo maximo de oxigeno (voz max)
obtenidos a través del test de legger. Con respecto a esto, se puede observar
gue los motociclistas 3 y 4, se encuentran por encima de la media la cual
corresponde a un valor de 43 a 48 ml/kg/min (tabla 7), lo que quiere decir que
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estos motociclistas presentan un buen voz max con un valor de 50.82
ml/kg/min, ubicandose dentro de clasificacion de bueno, mientras que el
motociclista 1, 2 y 6 se ubican con una clasificacion de medio quedando asi
dentro del rango de la media establecida. Y el ultimo de los motociclistas el
numero 5 especialmente est4 por debajo de la media, el cual muestra un
consumo de oxigeno de 42.04 ml/kg*min que corresponde a un consumo de

oxigeno regular.

Por lo tanto vale la pena aclarar que la mayoria de los motociclistas se
encuentran dentro de una clasificacion buena, al tener en cuenta la tabla 3 del

test.

Tabla 8.Tabla de resultados 8. Test de Ruffier Dixon

RESULTADOS
EVALUADOS 30 Sentadillas/45 | CLASIFICACION
seg.
MOTOCICLISTA 1 4,9 Muy Bien
MOTOCICLISTA 2 4,1 Muy Bien
MOTOCICLISTA 3 5,2 Regular
MOTOCICLISTA 4 5,8 Regular
MOTOCICLISTA 5 10,3 Mal
MOTOCICLISTA 6 7,5 Regular
MEDIA 6,3
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Gréfica 4. Resultados Test de Ruffier Dixon
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En la realizacién de este test se puede observar que los resultados obtenidos,
con relacion a los resultados de los test anteriormente nombrados, y respecto a
la media que tiene un valor de 6,3, es de resaltar que para este caso, los
motociclistas que se encuentran por encima de la media reflejan resultados
bajos, mientras que los que estén por debajo, refleja una buena capacidad de
recuperacion, segun la tabla 4 de clasificacion del test, es decir que el
motociclista 5, esta por encima de la media lo cual, demuestra que posee una
mala recuperacion cardiovascular, a diferencia del motociclista 6 quien resulta
por encima de la media, pero sin embargo se ubica dentro de una clasificacion

de regular y no mala.

Los motociclistas 1 y 2 fueron aquellos que obtuvieron calificaciones buenas,
en relacion a los motociclistas 3 y 4 que presentaron una clasificacion de
regular tabla 8, lo que quiere decir que estos motociclistas optan por ubicarse
dentro de un rango no muy acertado en concordancia al deporte al cual

pertenecen.
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9. DISCUSION

El deporte realizado por los motociclistas de la Liga Caucana De Motociclismo,
se caracteriza por ser una actividad fisica, que en términos comparativos, exige
en gran medida las capacidades condicionales de los deportistas. Dicha
actividad fisica se realiza de manera esporadica con elevadas cargas fisicas,
sin ningun tipo de supervision por parte de un entrenador 0 entrenamiento
previo para afrontar las competencias, tal como ocurre en nuestro contexto

desde la experiencia vivida.

De acuerdo a lo anterior, y con los resultados obtenidos en esta investigacion
es posible afirmar que la falta de entrenamiento fisico por parte de los
motociclistas en términos generales, provoca una disminucion en la condicion
fisica, por lo cual se cumple con la hipotesis nula de la investigacion. En cuanto
a la disminucién de la condicién fisica se puede inferir que es el resultado de la
actividad fisica no planificada acorde a las exigencias fisicas que presenta el

deporte del motociclismo, y al estilo de vida que adoptan estos motociclistas.

Se debe tener en cuenta que para los autores Buitrago y Osorio, donde dan un
concepto que dice que ‘la condicion fisica en el deporte es la suma de todas
las cualidades fisicas importantes para el rendimiento y para el desarrollo de
estas™9. En esta direccion, la condicion fisica es la capacidad de todo ser
humano para realizar algun tipo de actividad fisica con la mayor eficacia
posible, donde esta puede ser mejorada de forma continua teniendo en cuenta

gue el sujeto asi lo requiera; pero en el contexto en el cual se desarrollala

% BUITRAGO, Op. Cit., p. 31.
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presente investigacion, se puede evidenciar que al aplicar los test de valoracion
de la condicion fisica, los resultados obtenidos califican a los motociclistas con
una condicién fisica “buena”, por lo tanto se infiere a partir de la experiencia
que arrojo el trabajo de campo, el resultado no es la causa de un
entrenamiento planificado, sino la cotidianidad de sus vidas, debido a que no
realizan ningun tipo de actividad fisica relacionada con el mejoramiento de su
rendimiento frente al deporte que practican. Sin embargo, relacionando la edad
de los motociclistas con el estado de su condicion fisica, esta refleja una
posible causa sobre los resultados de los test, ya que el rango de edad
seleccionado para esta investigacion permite una verificacion mas especifica
respecto a las tablas de clasificacion, ademas porque al hablar de condicion
fisica, se esta refiriendo a las capacidades condicionales, en este caso, se
tiene en cuenta la variable independiente como lo es la edad principalmente;
porque se convierte en un factor relevante, es asi como lo afirma los autores
Correa y Corredor, quienes sefialan que “la medicion de la fuerza se debe
relacionar con la edad y el sexo, que son factores predeterminantes de la

fuerza como capacidad condicional™°.

Continuando con la condicion fisica, uno de los antecedentes que permiten
sustentar el estado de la condicion fisica , fue el estudio en la Universidad de
Granada, Granada, Espafa, Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, en el Departamento de Educaciéon Fisica y Deportiva, Chillén P,
estudio que concluye, que al realizar una actividad fisica normal, esta no infiere
de forma significativa en el estado de la condicién fisica, mientras que si se
duplica una carga, es decir que si la actividad fisica se trabaja de forma
repetitiva, esta dara como resultado una condicién fisica acorde a las

necesidades y exigencias del deporte que se realice.

40 CORREA, Op. Cit., p.42.
“1Disponible en internet. En linea. http://www.revespcardiol.org/es/revistas/revista-espa%C3%B1ola-cardiologia-

25/mejora-condicion-fisica-adolescentes-traves-un-programa-90020789-epidemiologia-factores-riesgo-prevencion-
2011.[citado el 27 de febrero del 2012].
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Ahora bien, respecto a las capacidades condicionales fuerza y resistencia, que
fueron evaluadas mediante los respectivos test, los cuales permitieron
determinar el estado de la condicion fisica de los pilotos de la categoria

expertos de la liga caucana de motociclismo. Se puede decir que:

En lo referente a la fuerza, los resultados de la investigacion vislumbraron que
en su mayoria los motociclistas presentaron un buen resultado, al hablar de
fuerza abdominal, y de fuerza de brazos, factores claves a la hora de la
practica del motociclismo en cuanto a la maquina, y la conduccion que el sujeto
realiza, aclarando que los motociclistas durante su vida diaria no practican
ningun tipo de trabajo relacionado con el entrenamiento de la fuerza. Sin
embargo, muestran resultados buenos sobre los test aplicados para evaluar
esta capacidad condicional, teniendo en cuenta que cada uno de estos test,
presenta un nivel de exigencia fisica, pero que si se trabaja continuamente
dicha capacidad sera mejorada siempre y cuando sea planificada, como lo
afirma Adriana Ordofiez, et al.,*? quienes realizaron un trabajo de investigacion
cuantitativa, denominado “influencia de un plan de entrenamiento deportivo
basado en la potencia para los bicicrocistas entre 14 y 20 afios de edad, del
Club Deportivo bicicrés Timbio departamento del Cauca”, donde se encuentra
que la fuerza, es aplicada a los bicicrocistas, superando la condicion fisica en la
gue se encuentran los mismos. Para ello es necesario someter a dichos
deportistas a una fatiga acorde a su capacidad como lo indica el principio de la
carga individualizada, lo cual mejora su condicién y se lleva al deportista hacia
el principio de la super-compensacion encontrando en los resultados de los
datos un incremento de esta capacidad condicional como principal elemento

dentro de la investigacion.

ORDONEZ, Op. Cit., p.33.
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Partiendo de lo anteriormente mencionado, la fuerza, como lo muestra el
trabajo, deber ser bien planificada para que el deportista pueda obtener

mejores resultados y los pueda aplicar dentro de las mismas competencias.

En definitiva, cabe resaltar que, al referirse nuevamente a los resultados de los
test de fuerza y al contexto de esta investigacion, es claro afirmar que a pesar
de que los motociclistas no poseen un entrenamiento, presentan una buena
condicion de acuerdo a esta capacidad, debido al manejo continuo de las
motocicletas, la posicién y la postura que estos motociclistas adoptan en su

diario vivir.

En términos de la resistencia como capacidad condicional, y con relacién a los
resultados obtenidos dentro de la investigacion, se encuentra que la resistencia
aerdbica, se clasifica dentro de un rango medio, donde se denota un consumo
de vozmax, regular, lo que resulta acorde a la falta de entrenamiento en estos
deportistas, teniendo en cuenta que para alcanzar un nivel excelente de
vO2max, es necesario cumplir con la realizacion de actividad fisica planificada,
como lo afirma un estudio realizado por Alberto Castro*®, “estado de la
condicion fisica de los trabajadores recolectores de residuos soélidos de la
asociacion ASREP del municipio de Popayan” quien concluye que, debido a la
gran exigencia fisica que requiere este trabajo provoca una disminucion en el
estado de la condicidn fisica, ya que ellos no llevan un plan de entrenamiento ni
un entrenamiento adecuado que de alguna u otra manera sirva para el
mejoramiento de la condicidn fisica y para un mayor rendimiento laboral y de
una u otra forma mejorar su calidad de vida. Por lo tanto estos motociclistas,
deben dar prioridad al trabajo de entrenamiento fisico planificado para que
puedan cumplir con las respectivas competencias, de una manera apropiada,

tanto para su deporte como para su salud.

43 CASTRO, Op. Cit., p.16.
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Por otro lado, se tiene en cuenta, los resultados frente al test de recuperacion
cardiovascular, lo cual es importarte, para mantener una buena condicién
fisica, con relaciébn a la resistencia como capacidad condicional, ya que en
este caso se observa una diferencia muy significativa a los demas test, lo
quiere decir que este grupo de motociclistas necesitan enfocar un trabajo en el
mejoramiento de esta capacidad de recuperacion, con el objetivo de lograr un

excelente desempefio dentro del deporte.

Finalmente, se afirma que la falta de un entrenamiento planificado, en los
pilotos de la categoria expertos de Liga Caucana De Motociclismo, genera una
practica inadecuada a la hora de desarrollar el deporte, sobre todo dentro de
las competencias, que es donde mas se evidencian las consecuencias,
reflejandolo asi en los resultados que cada uno de ellos esperan alcanzar, y en

el debilitamiento de su salud fisica.
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10.CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos, los pilotos de la categoria expertos
de la Liga Caucana De Motociclismo presentan una condicion fisica buena,
valoracion que se toma a partir de cada una de los test en cuanto a la
capacidad condicional de fuerza, teniendo en cuenta las tablas de
clasificacion, segun los respectivos autores, por lo tanto la hipoétesis
investigativa no se afirma, lo cual quiere decir que se aprueba la hipotesis

nula.

Con respecto a la resistencia, los resultados obtenidos revelan que los
deportistas evaluados, en relacién al consumo de oxigeno presentan buena
resistencia aerdbica y en recuperacion cardiovascular una condicion fisica

regular, basandose también en las tablas de valoracion.

Con el desarrollo de esta investigacion se logro cumplir con los objetivos
planteados, los cuales abarcan la determinacién del estado de la condicion

fisica en los pilotos de la Liga Caucana De Motociclismo.

Los aportes de este estudio como: la descripcidén del estado de la condicién
fisica, (fuerza y resistencia), la valoracion de las caracteristicas de los
pilotos, son significativos para el campo de la educacién Fisica porque
permiten que futuros licenciados continlden a partir de estudios
longitudinales, determinar la incidencia de planes de intervencion deportiva
para este tipo de poblacion con el fin de optimizar la concepcion de este

deporte.
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11.RECOMENDACIONES

A la Liga Caucana De Motociclismo, con el fin de mejorar la calidad de vida de
los pilotos, es importante realizar un acondicionamiento fisico como
preparacion para el desarrollo de este deporte. Dicha preparacion debe ser
planificada para alcanzar cambios positivos, que beneficien la salud de los

pilotos.

Incentivar a los evaluados a generar buenos habitos vida, con el propésito de

mejorar la condicion fisica y el rendimiento en las competencias.

Como profesionales en la Educacién Fisica, promover la realizacion de planes
de entrenamiento con el fin de evaluar mes a mes las capacidades
condicionales de los deportistas permitiendo un seguimiento de su condicion

fisica.

Al programa de Licenciatura En Educacion Basica Con Enfasis En Educacion
fisica, recreacion y deportes, seguir indagando o investigando acerca de este

deporte y sobre la incidencia que este presenta ante la sociedad.
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