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PEDAGOGIA DE LA CONSERVACION

1. TEMA
Ensefianza y aprendizaje dela temética los ecosistemas mediante la utilizacion de la huerta
escolar de plantas medicinales en la Institucion Educativa Julumito.
2. RESUMEN

Pedagogia de la Conservacion es un proyecto de Educacion Ambiental que tiene el objetivo
de integrar la huerta escolar de plantas medicinales en los procesos de ensefianza aprendizaje de
la tematica los ecosistemas en el grado 5° B de la Institucién Educativa Julumito, proceso en el
cual se da relevancia al saber popular de los habitantes de la vereda Julumito en cuanto al
conocimiento y uso de plantas medicinales de la region.

Esta investigacion esta fundamentada sobre los planteamientos de Paulo Freire, quien desde
su pedagogia critica busca formar sujetos criticos transformadores de su realidad, y en
complemento a este principio se acoge el aprendizaje significativo para dar cabida a los procesos
en que los estudiantes relacionan sus conocimientos previos con los conocimientos nuevos y asi
poder llegar a la compresion, analisis y reflexion sobre el concepto ecosistema y principalmente
sobre la conservacion de précticas amigables con el medio ambiente. Durante el proceso
investigativo se desarrollaron actividades pedagdgicas que pretendian la innovacion de los
procesos educativos y el fortalecimiento de relaciones interpersonales, ademas de ello, se busca
promover la concienciacion no sélo de conservar ecosistemas propios de la region sino de
valorar los saberes de los mayores y mantener una comunicacion y respeto entre las personas, es
asi como podemos establecer un equilibrio entre lo social y lo natural para llegar a una adecuada

conservacion de los ecosistemas.
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3. INTRODUCCION

La practica pedag6gica investigativa aqui presente hace énfasis en la importancia de
promover la conservacion de los ecosistemas desde ambitos sociales, los cuales dan paso a
valorar y priorizar los saberes populares entorno al uso de plantas medicinales para el tratamiento
de algunas dolencias que puedan presentar los estudiantes y la demés comunidad educativa. Al
reunir saberes se da paso a la construccion de la huerta escolar de las plantas medicinales para
utilizarla como herramienta didéctica en la ensefianza- aprendizaje de la tematica los

ecosistemas.

Es importante resaltar la necesidad de un trabajo interdisciplinario con otras areas como las
ciencias sociales en el fortalecimiento de los valores, como la comunicacion respetuosa entre los
estudiantes para la convivencia escolar. La utilizacion de la huerta escolar no s6lo da pie para dar
a conocer las tematicas escolares sino ademas para fomentarla formacion de sujetos criticos,
capaces de comprender al otro y de saber formular propuestas ante las problematicas ambientales

y sociales que se estén padeciendo desde su entorno local.
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4. ANTECEDENTES

Para la ejecucion del proyecto se tomaron en cuenta documentos a nivel internacional,
nacional y local, los cuales brindaron aportes de orden pedagdgico, didactico, disciplinar e

investigativo a la formulacion de la propuesta y desarrollo de la practica.

Antecedente internacional.

Desde el punto de vista internacional se tiene “El huerto escolar” como recurso de
ensefianza-aprendizaje de las asignaturas del curriculo de educacién basica de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion ubicado en Santo Domingo,
Republica Dominicana, Octubre de 2009 este trabajo resalta la huerta escolar como recurso de
aprendizaje en las areas curriculares de los ciclos de la Educacion Basica, se dirige
especialmente a los docentes de educacion basica con el interés de que incorporen estrategias
metodoldgicas innovadoras de manera que los y las estudiantes puedan investigar y realizar
experiencias utilizando un laboratorio natural y vivo, a la vez que le permite potenciar el
desarrollo de actitudes y valores conducentes a comportamientos mas comprometidos con la
alimentacion saludable, nutricién personal, familiar, proteccion del medio ambiente y la
soberania alimentaria.

Es asi como dentro de este trabajo se rescata la consideracion del aprendizaje significativo,
donde a partir del huerto escolar se construya conocimientos y haya una interaccion de maestro

estudiante activa y significativamente, ademas presenta una guia de trabajo para la primaria que
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fue considerada en el contexto de Julumito retomando la importancia de fortalecer el saber

popular de los estudiantes en cuanto al uso de las plantas medicinales.

Antecedente nacional.

En cuanto al antecedente nacional se retoma el documento “Recuperar lo Nuestro Una
Experiencia de Restauracion Ecoldgica con participacion Comunitaria en Predios del Embalse
de Chisaca, Localidad de Usme, Bogota, D.C. elaborado por Ingreet Juliet Cano Castellanos,
Natalia Zamudia , Orlando Vargas. Grupo de Restauracion Ecoldgica. Universidad Nacional de
Colombia. 2006para generar un sentido de pertenencia y cuido hacia el lugar espacio que nos
rodea”. Este proyecto logra la integracion de entidades gubernamentales como el acueducto,
institucion educativa, padres de familia y comunidad en general con el fin de recuperar y
conservar los ecosistemas de la localidad de Usme especialmente el embalse de Chisaca. Para
lograrlo realizan un diagndéstico de esta comunidad, tomando en cuenta sus fortalezas y falencias
que se les presentan; enmarcados en una metodologia de accidn participativa proporcionan
actividades para cada actor de la comunidad de Usme (profesores-estudiantes-padres) como
talleres que recogen los preconceptos y saberes propios de la comunidad campesina.

El proyecto permite considerar aportes a nivel metodoldgico ya que la accién participativa
resalta la importancia del papel de la comunidad en el desarrollo de la investigacion, para el caso
de la Institucion Educativa Julumito debe valorarse, respetar y generar la articulacion de saberes,
perspectivas y necesidades de la comunidad educativa en la propension de una conciencia de la
conservacion. También se tuvo en cuenta el aporte del documento desde lo disciplinar sobre la
importancia de los ecosistemas para la conservacion, y el conocimiento de plantas medicinales

para asegurar una propuesta de conservacion ambiental y cultural.
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Antecedente local

Respecto al antecedente local se destaca “La huerta escolar como estrategia pedagdgica en la
construccion del concepto “germinacion” en el area de las ciencias naturales elaborado por
Clara Inés Chantre Andrade universidad del cauca.2005” Su finalidad fue conocer qué
conceptos construian los estudiantes sobre el tema “la germinacién” en el area de ciencias
naturales a partir del trabajo en la huerta escolar como estrategia pedagdgica; teniendo en cuenta
los conocimientos previos de los estudiantes tales como: “las semillas hay que sembrarlas
teniendo en cuenta el clima y la luna”, “todas las semillas no las podemos sembrar a una misma
distancia”. El proposito principal que presentan es el disefio y ejecucion de una propuesta
educativa teniendo en cuenta el modelo pedagogico “aprendizaje significativo” de Ausubel, a
partir del cual se disefiaron e implementaron diversos talleres pedagdgicos que le permitieron al
estudiante ser el protagonista principal en la construccion del conocimiento para su formacion
integral.

Se hace énfasis entonces, en la importancia de tener en cuenta los conocimientos previos para
construir los conceptos que se deseen entre estudiante y el profesor, empleando el modelo
pedagogico de Ausubel, lo cual permite vincular los conocimientos de los estudiantes y

profesores en la construccion de conocimiento escolar.
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5. PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el desarrollo de la PPI podemos distinguir dos momentos cruciales, develados por el
proceso de caracterizacion del contexto, que brindan un mayor grado de profundizacién sobre los
temas centrales a investigar, momento que permite que la huerta escolar sea una potencial
herramienta did4ctica para la ensefianza de las ciencias naturales, y especificamente de la
temaética de los ecosistemas. Y una segunda aproximacion que da cuenta de las caracteristicas
del proceso de ensefianza y aprendizaje en torno a la temética ya mencionada y que tienen las

siguientes caracteristicas:

En un primer momento, se encuentra, que en la Institucion Educativa Julumito, sede Julumito se
desarrolla un proyecto de Huerta Escolar, a cargo de la profesora Luz Stella Ortiz (quien orienta
las areas de Ciencias Sociales en los grados 5° A y 5° B); y a cargo también de la profesora Doris
Sauca (encargada de la ensefianza de las ciencias Sociales para los grados 4°y 3°). El trabajo
adelantado por la profesora Luz Stella en el proyecto de huerta escolar, tiene como objetivo el
cultivar plantas medicinales para el tratamiento y prevencion de dolencias menores que puedan
presentar los estudiantes; evitando asi el consumo de, por ejemplo analgésicos, cuando puedan
ser Utiles las plantas medicinales cultivadas en la huerta, dentro de las cuales puede destacarse la

ruda, el descansé, la desvanecedora, el hinojo, Limoncillo, sabila, etc.

El papel de la profesora es orientar el trabajo en la huerta: ;Como se siembra?, ; Qué debe ser
sembrado? , ¢Cuando sembrar? El papel de los estudiantes es seguir las orientaciones de la
maestra. Es importante resaltar que en este proceso de ensefianza y aprendizaje, se retoman los
conocimientos que tienen los estudiantes al respecto de algunos beneficios medicinales de las

plantas que son sembradas en la huerta, lo cual da un papel més activo al estudiante en la
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construccién de su proceso de aprendizaje, sin embargo en este momento establecemos los

primeros factores considerados en la investigacion:

= |a huerta no se usa como herramienta didactica para la ensefianza de las areas orientadas por
la profesora Luz Stella, ya que se enfoca en el trabajo practico de la huerta sin contemplar
una reflexion pedagogica que lo sustente; al no haber una intencionalidad clara, el aporte de

los nifos se reduce Unicamente a realizar actividades.

= | a profesora Luz Stella, quien trabaja el proyecto de la huerta, no orienta el area de ciencias
naturales; por lo tanto hace falta una aproximacion desde el area de las ciencias naturales que

oriente el trabajo en la huerta.

Es importante resaltar que este momento de la caracterizacion se hace contacto con la profesora
Doris Sauca, orientadora del area de Ciencias Sociales, quien también participa en el proyecto de
huerta escolar, la profesora vincula la huerta escolar en la ensefianza de las Ciencias Sociales
para los nifios de grado 4° y los nifios de 3°, realizando un trabajo de rescate cultural e identitario
de sobre las practicas, costumbres y saberes, alrededor del cultivo de plantas medicinales. El
trabajo en la huerta escolar permite pensar interdisciplinariamente con las Ciencias Sociales en
una practica educativa hacia la construccién de una cultura ecoldgica, pensando en el
mejoramiento de las relaciones del hombre con su medio segun lo expuesto por Toledo, V

(2003). En “Ecologia y Espiritualidad”.

En este momento aparece la importancia de concretar la intervencién de la ensefianza de las
ciencias naturales en la huerta escolar, como un pilar fundamental en el desarrollo de la
propuesta realizada originalmente en el area de Ciencias Sociales, pero que como notamos,

necesita la intervencion disciplinar de las ciencias naturales y la educacion ambiental.
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6. PREGUNTA PROBLEMA

¢Como integrar la Huerta de plantas medicinales a los procesos de ensefianza aprendizaje de
la tematica los ecosistemas, en el grado 5°B de la Institucién Educativa Julumito, afios 2012 -

20147

7. PROPOSITOS

General

Integrar la Huerta Escolar de Plantas Medicinales en los procesos de ensefianza aprendizaje
de la temética Los Ecosistemas; en el grado 5° B de la Institucion Educativa Julumito afios 2011

—2014.

Especificos

= |ndagar sobre las ideas previas que tienen los estudiantes respecto a los conceptos
ecosistema, huerta escolar y plantas medicinales.

= Priorizar el cultivo y reconocimiento de plantas medicinales en la huerta escolar de la
Institucion Educativa Julumito.

= Considerar el saber tradicional de los habitantes de la vereda Julumito sobre el uso de
plantas medicinales de la region.

= Fomentar la construccién de una cultura ecoldgica desde el mejoramiento de las

relaciones en la convivencia escolar.
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8. JUSTIFICACION

Esta propuesta resulta relevante en la posibilidad de generar espacios de aprendizaje
significativo porque promueve el reconocimiento de la huerta escolar como un modelo de
ecosistema. A partir de esta, el estudiante reconoce y analiza criticamente las situaciones
ambientales y sociales que integran las problematicas de su contexto local y las pone en didlogo
con las caracteristicas de la problematica ambiental global.

La construccion de una huerta escolar ademas permite integrar los conocimientos y saberes
populares de los estudiantes, maestros, padres de familia y abuelos, como estrategia para el
rescate y construccion cultural de practicas amigables con el medio ambiente, constituyéndose
como una alternativa local frente a lo global.

Como herramienta didactica, la huerta escolar se presenta como una oportunidad para
aprovechar al maximo los recursos y espacios que la institucion posee, facilitando ademas el
trabajo interdisciplinar desde diferentes areas del conocimiento.

En cuanto a la ensefianza de los ecosistemas es relevante porque es un nivel bioldgico de vital
importancia en la conservacion de la biodiversidad y equilibrio ambiental, y en articulacion con
la huerta escolar se pueden rescatar caracteristicas de un agro ecosistema donde se valoran las
practicas agricolas tradicionales que se caracterizan por hacer un uso eficiente de energia 'y ser

ecolégicamente sustentables.
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9. REFERENTES CONCEPTUALES

Referente Pedagdgico

Como principios pedagogicos orientadores del proyecto fue necesario considerar principios
tedrico-précticos de Paulo Freire acerca de las caracteristicas de un proceso de ensefianza critico
y transformador, encaminando la préctica hacia lo consecucion de los principios elementales de
su propuesta educativa. Segin Alfonso Torres Claret, encontrarnos tres principios generales en la

propuesta educativa de Freire:

Educar es conocer criticamente la realidad: principio de vital importancia y que se
mantuvo como una preocupacion constante en todo el desarrollo de esta préctica
investigativa; puesto que este principio asume al maestro como un investigador de la
realidad, y es a partir del dialogo entre la escuela y la realidad de los estudiantes como
Ilenamos de significado los procesos de ensefianza aprendizaje, para las ciencias

naturales, para la educacion ambiental y para las areas de conocimiento en general.

Segun Freire es necesario comprender que el conocimiento del mundo antecede y es prioritario al
conocimiento desarrollado en la escuela, y que este proceso inacabado de conocer el mundo no
es solo individualista y meramente intelectual; sino por el contrario es un proceso mas colectivo
y practico. Es mediante una practica transformadora a partir de la cual, el trabajo en la escuela
protagoniza la formacion para el cambio, desde la comprension; un ejemplo claro, conocer el
ecosistema, las probleméatica ambientales y asumir el trabajo en la huerta escolar como una

iniciativa de cambio local.
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Educar es una préctica politica: “Las practicas educativas siempre son politicas porque
involucran valores, proyectos, utopias que reproducen, legitiman, cuestionan o

transforman las relaciones de poder prevalecientes en la sociedad” (Torres C, 2005)

Ante una pedagogia conservadora, Freire propone una pedagogia progresista que
permita tanto al maestro como al educando cuestionar la realidad, entender que la
realidad misma es un proceso inacabado y por tanto posible de transformacién. Es por eso
que en este proyecto surge la necesidad de construir mediante el didlogo una cultura
ambiental a partir del trabajo en la huerta, problematizando la realidad de los estudiantes

y formandonos como actores de cambio posible, palpable.

Educar es constituir y constituirse como sujetos: “Soélo a través de la conversacion basada
en una practica compartida y en la apertura a otro que a su vez me escucha y me habla,
me reconozco como sujeto, no como sujeto dado sino como sujeto en permanente

construccion” (Claret 2005)

En este sentido el dialogo de saberes se presenta como una estrategia didactica que traspasa la
escuela, que va mas alla de la orientacion tematica. Se trata de algo mas complejo, se trata de la
formacion de seres humanos. Conocer la realidad de los estudiantes implica generar estrategias
para transformarla, para enriquecerla. Dialogar con los padres de familia, los abuelos, los
maestros, los nifios, genera un conocimiento del mundo en una practica colectiva; la
construccion de una huerta escolar, la comprension del concepto ecosistema, perderia razon de
ser, sino es porque se asumen como posibilidades para la formacion de valores ambientales, para

el reconocimiento de nuestro entorno local, para la concienciacion de la problematicas sociales y



PEDAGOGIA DE LA CONSERVACION

ambientales que afectan al mundo, y si no es para hacer del estudiante, del padre de familia y del

maestro, una gente de cambio.

Rescatamos ademas las caracteristicas concernientes a un educador critico y transformador: la
importancia de generar un pensamiento asertivo, un educador que desarrolla las habilidades
comunicativas respetando los saberes y experiencias de sus estudiantes, que se enfrenta con
humildad rechazando las posturas dogmaticas sobre lo “verdadero”; que genera una reflexion
continua de su practica; que considera la curiosidad de sus educandos indispensable en la
construccién de conocimientos criticos y transformadores; que rechaza cualquier forma de
discriminacion, que ensefia mediante el ejemplo y que rescate la ética y la estética como

principios elementales de la condicion humana (Freire, 2004)

La necesidad pedagdgica de rescatar practicas culturales que respetan el equilibrio ambiental,
es lo que nos permite pensar en una pedagogia de la conservacién, como consideramos en el
titulo de esta propuesta. Una conservacion que considere la interaccion de lo ambiental y lo

cultural en busqueda de experiencias de proteccion ambiental significativas desde la escuela.

Referente Didactico

Para el disefio y orientacidn de estrategias didacticas se tuvieron en cuenta: El dialogo de
saberes; la huerta escolar como herramienta didactica, la construccion del conocimiento y la
utilizacién de mapas conceptuales como instrumento de evaluacion.

El didlogo de saberes: En cuanto a lo didactico, los aportes tedricos de Freire se aterrizan
en su practica transformadora “El presupuesto no es tanto conocer o tomar conciencia del

mundo para luego transformarlo, sino conocer el mundo desde y en la préactica
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transformadora, en la cual intervienen deseos, valores, emociones, imaginacion,
intensiones y utopias.” (Torres, A. 2005)

En esta perspectiva los contenidos de la accion educativa, estaran siempre subordinados a los
propositos de la practica educativa, ¢para qué ensefiar conocimientos sobre ecosistemas, plantas
medicinales y huerta escolar? Estos contenidos carecerian de sentido si no persiguieran el
proposito de una construccién colectiva de conocimiento que incida en la concienciacion por una
cultura ambiental. Asi mismo el trabajo practico en la construccion y utilizacion de la huerta
escolar, no seria una practica transformadora, si no es asumida como una posibilidad para
conocer las probleméticas ambientales a la vez de constituirse como una alternativa para la salud
ambiental, desde lo local, hacer de la utopia de un medio ambiente sostenible una realidad
cotidiana y posible.

El didlogo de saberes plantea la necesaria relacion de las estrategias metodoldgicas con las
condiciones materiales de los actores educativos, pues la realidad de los educandos debe ser el
punto de partida y el punto de llegada de la educacién. Marco Raul Mejia enfatiza en cuatro
momentos de orden metodoldgico que deben considerarse en la practica educativa: historia
personal y social; rescate de la cultura como representacion de experiencia vivida, heredada y en
construccién; identificar los grupos sociales implicados en la actividad educativa y las diferentes
formas que toma el acto educativo (Mejia, M. 2005).

La huerta escolar como herramienta didactica: El Centro de Educacion e Investigacion
Didactico Ambiental (CEIDA) asume el trabajo en la huerta escolar como una posibilidad
para orientar la ensefianza de las ciencias naturales y la educacion ambiental

significativamente.
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Dentro de las ventajas de la huerta como herramienta didactica se destaca la posibilidad de
educar en el medio, estableciendo una relacion de las problemaéticas locales con las globales;
educar sobre el medio, considerando el huerto como un sistema ecoldgico, teniendo en cuenta las
interacciones, los cambios, la organizacion y la interdependencia con otros sistemas ; educar a
favor del medio, permitiendo la posibilidad de cultivar valores y actitudes que propendan por el
cuidado del medio ambiente estableciendo relaciones sostenibles.( CEIDA 1998)

La huerta escolar es considerada un tipo de agroecosistema, donde se encuentran factores
abidticos como el suelo, la temperatura la humedad, etc. y bidticos como las plantas medicinales,
los insectos, etc. y como interaccionan. La huerta escolar permite ademas trabajar las relaciones
sociales que caracterizan este sistema; lo social esta inmerso en eta comprension de ecosistema
desde el cual intervenimos positiva o negativamente. Ser conscientes de ello permite que la
huerta como herramienta didactica asuma al estudiante, al maestro, a la comunidad educativa
como factor de cambio para el mejoramiento de las relaciones con el ecosistema que ejemplifica
la huerta y con los ecosistemas en general.
La construccion del conocimiento: Entender que el estudiante construye el conocimiento
a través de un proceso interactivo entre lo que sabe y lo nuevo, es fundamental para la
planeacion de actividades que lo lleven a la construccion del concepto ecosistema. “La
construccion de nuevos conocimientos comienza con la observacién de acontecimientos u
objetos a través de los conceptos que ya poseemos” (Novak, J. & Gowin, B. 1999).

Es asi como se constituye la estructura cognitiva preexistente en los estudiantes que son dados

a través de su proceso de socializacion con la cultura. Por tanto resulta relevante entender ese

universo de conocimientos del entorno familiar del estudiante y procurar mediante la
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resocializacion de esos conocimientos en el aula de clase, construir el concepto de ecosistemay

de plantas medicinales, enriqueciendo lo que sabemos, escuchando diferentes voces.
Mapa conceptual como herramienta evaluativa: “Los mapas conceptuales tiene por
objeto representar las relaciones significativas entre conceptos en forma de
proposiciones.” (Novak, J. & Gowin, B. 1999) Ya que se considera el aprendizaje como
un proceso constructivo, los mapas conceptuales como instrumento evaluativo permite
hacer un seguimiento a la forma como los estudiantes estan aprendiendo, qué aprenden.
Este instrumento nos permite hacer una reflexion colectiva y particular sobre la préctica
en la huerta.

Para iniciar el trabajo con mapas conceptuales es de vital importancia tener en cuenta la forma
como se presenta a los estudiantes, ya que esta herramienta requiere asumir la responsabilidad de
construir el propio conocimiento. Para esto Novak y Gowin realizan algunas sugerencias sobre
las formas mas o menos indicadas para el trabajo con mapas conceptuales, teniendo en cuenta la
edad y el grado de escolaridad de los estudiantes. Para estudiantes del grado 5° podemos tener en
cuenta la presentacion de la idea de concepto (objetos o acontecimientos designados mediante
algn término); organizar los conceptos segln su importancia jerarquica y diferenciar los

conceptos de las palabras enlace o conectores. (Novak & Gowin 1999)
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Referente Disciplinar-Ambiental
“Es precisamente esa plasticidad y precision de la mente del artista, la que se requiere para
dar cuenta de los procesos complejos asociados con las diferentes escalas temporales que
entran en juego cuando nos ocupamos del contemporaneo dialogo entre los hombres y la

naturaleza’

Gonzalo Arcila Ramirez. Psicopedagogia para una Ecologia de la Mente.

Abordar como tematica central los ecosistemas a partir de la construccion de la huerta escolar
de plantas medicinales, permitio articular al proceso de ensefianza aprendizaje la educacion
ambiental.

La temética Ecosistemas puede ser abordada por estudiantes de grado 4° a 5° de primaria
segun los Estandares Béasicos de Competencias en Ciencias Naturales y Ciencias Sociales de
nuestro pais; segun los cuales, los estudiantes podran analizar y comparar, identificar
adaptaciones y explicar la dindmica de los ecosistemas.

“Analizo el ecosistema que me rodea y lo comparo con otros; Identifico adaptaciones de
los seres vivos teniendo en cuenta las caracteristicas de los ecosistemas en que viven;
Explico la dinamica de un ecosistema teniendo en cuenta las necesidades de energia y
nutrientes de los seres vivos (cadena alimentaria)” Entorno Vivo Manejo De

Conocimientos MEN 2004

El concepto ecosistema es entendido como “un sistema natural vivo, que esta formado por un
conjunto de organismos vivos (biocenosis) y el medio fisico en donde se relacionan, (biotopo).

Un ecosistema es una unidad compuesta por organismos interdependientes que comparten el
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mismo habitat. Los ecosistemas suelen formar una serie de cadenas tréficas que muestran la
interdependencia de los organismos dentro del sistema” (Zapata, P. s. f)

Ademaés de lo bioldgico, se enfatiz6 en lo socio- cultural, desde los cuales cobra relevancia la
educacion ambiental. Asi pues entender el alcance del concepto ecosistema, como un nivel de
importancia para comprender y conservar las relaciones con el medio ambiente que tiendan hacia
el equilibrio ecoldgico, hacen del concepto ecosistema, un nivel ecoldgico de suma importancia;
trabajable en el &mbito educativo en la construccion de valores ambientales, comprendiendo que
los problemas ambientales, urgen de medidas politicas y culturales, como bien lo resalta el
estudio del Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) en la XVI1I
Reunion del Foro de Ministros de
Medio Ambiente de América Latina y el Caribe:

“Para poner fin a la pérdida de diversidad bioldgica y degradacion de los ecosistemas, la
accion debe estar dirigida a contener el impacto negativo de sus elementos impulsores,
algo que va més alla del &mbito del medio ambiente. Para esto serd necesario que, en el
mas alto nivel politico, se adopte un conjunto de medidas colectivas para conservar y
utilizar sosteniblemente la diversidad biolégica y reducir las presiones sobre los

ecosistemas.” (PNUMA 2010)

Joaquin Garcia Roca permite una aproximacion a ese sistema como un ecosistema humano,
que reflexiona desde la condicién humana: por una parte quedando ligados a un lugar, a una
comunidad o cultura, siendo libres para transformar nuestro destino; y asi manteniendo en

equilibrio los dos, mantendremos a su vez en equilibrio nuestra relacion con la naturaleza.
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“El ecosistema humano debe cuidar y fortalecer los dos niveles basicos representados por
la dependencia y la singularidad. Gracias a la dependencia se mantienen las cadenas de
vida, de las que todos los seres vivos se alimentan. Gracias a la singularidad, se mantiene
la diversidad de especies e individuos, que asegura la riqueza y la estabilidad de los seres
vivos” (Garcia, J. 2004)

La huerta escolar permite comprender desde la préctica el accionar del ser humano en el
medio ambiente, siendo su actuacion la que caracteriza a la huerta escolar como un
agroecosistema. Abordada desde el enfoque de la agroecologia, la huerta escolar intenta servir
de modelo para la aprehension de préacticas sostenibles con el medio, en oposicion a la sobre
explotacion de las grandes extensiones de tierra.

“La agroecologia ha surgido como un enfoque nuevo al desarrollo agricola mas sensible a
las complejidades de las agriculturas locales, al ampliar los objetivos y criterios agricolas
para abarcar propiedades de sustentabilidad, seguridad alimentaria, estabilidad biol6gica,
conservacion de los recursos y equidad” (Altieri y Nicholls, 2000. Pag. 29) citado por
(Alcézar, J. 2012)

El enfoque de la agroecologia permite rescatar el saber tradicional de los padres de familiay
los abuelos, transmitidos a sus hijos, como es abordado en este proyecto de investigacion; como
posibilidad para recrear un sistema productivo diferente al que se empefia en mantener la
sociedad moderna. “Por otro lado la agroecologia busca sanar las enfermedades que la
agricultura tecnoldgica ha ocasionado, para poder lograr dichos avances, este nuevo sistema de

produccion se ha ayudado de los conocimientos autdctonos” (Alcazar, J. 2012)
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Por otra parte las plantas medicinales para el cultivo de la huerta escolar, permite a su vez
trabajar la medicina tradicional como una alternativa de contrapropuesta cultural al consumo de
medicamentos genéricos, concientizando a la comunidad educativa sobre la dependencia y las
grandes demandas ambientales que generan la produccion masiva de medicamentos sintéticos
por la industria de los medicamentos.

“La salud es objeto de una verdadera lucha politica, donde la medicina se impone al
individuo, enfermo o no, como acto de autoridad. En la actualidad, la salud, que deberia
ser un derecho igual para todos pasa por un engranaje de intereses econémicos, que lo
convierte en desigual; con diferente accesibilidad segun el estrato social. Los que
realmente obtienen el mayor lucro de la salud son las grandes empresas farmacéuticas.”

(Tabakian, G. s.f)

La medicina tradicional es definida por la Organizacion mundial de la salud como “Practicas,
enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas que incorporan medicinas basadas en
plantas, animales y/o minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de
forma individual o en combinacién para mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y
prevenir las enfermedades” (OMS 2002)

La medicina tradicional se constituye como la forma més popular de enfrentar y prevenir la
enfermedad, pues se mantiene en la cultura a través de la oralidad. De ahi la importancia de que
en su abordaje sea indispensable el trabajo colectivo con los padres de familia, los abuelos, los

maestros, etc., para rescatar el bagaje cultural que trae consigo el nifio al aula de clase.
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“La familia era el &mbito natural donde se trataba la enfermedad, siendo la mujer la
depositaria del saber popular, de las recetas transmitidas de generacion en generacion”
(Tabakian. G. sf)

Lo anterior apunta, hacia lo que Gonzalo Arcila denomina como una Psicopedagogia
para una Ecologia de la Mente; para lo cual es necesario recuperar la funcion creativa e
imaginativa del nifio como una posibilidad de reconstruir relaciones sostenibles con el
medio ambiente, en un proceso de construccion de una cultura ecoldgica.

Estamos de acuerdo con Gonzalo Arcila cuando afirma que los nifios son ese efectivo posible
para cambiar las dindmicas sociales que cada vez mas aislan al sujeto de la naturaleza; que los
avances de la ciencia y la tecnologia no deben estar exentos de pensar en la consecuencia de sus
actos.

Nuestra pedagogia de la conservacion aboga por la construccion de nuevos horizontes
culturales en educacion ambiental frente al culto contemporaneo por la velocidad. Una
pedagogia que dialoga entre un pasado de préacticas sostenibles, un presente de problematicas
ambientales y un futuro de alternativas creativas, capacidad innata de nuestros nifios.

“Al constatar la funcion creativa del tiempo, se establecen las premisas epistemoldgicas
para reconocer el vinculo indisoluble entre existencia y conocimiento... generar un nuevo
dialogo entre los hombres y la naturaleza que conduzca a una conciencia ecoldgica

planetaria” (Arcila, G. 2000)
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Referente investigativo

Esta practica pedagdgica se fundamenta en la Investigacién Accion Educativa (IAE); la cual
es definida por Elliott (1993) como “El estudio de una situacion social para tratar de mejorar la
calidad de la accién misma”. Su objetivo consiste en facilitar el juicio préctico en situaciones
concretas y la validez de las teorias e hipdtesis que genera no depende tanto de las pruebas
“cientificas” de verdad, sino de su utilidad para ayudar a las personas a actuar de modo
inteligente y acertado. En la investigacion accion, las teorias no se validan de forma

independiente para aplicarlas luego a la practica, sino a través de la practica.

Es decir, que se parte de la realidad educativa para dar pie a mejorar determinada situacién
problémica, en la transformacion de dicha situacion se adquirira una mayor concienciacion y
accion acertada de la comunidad educativa. Es debido resaltar que la Investigacion Accion
Educativa se caracteriza por ser un proceso ciclico, flexible, e interactivo en todas sus etapas:

—

OBSERVAR

’

INVESTIGACION
ACCION

\EDUCATIVA

PENSAR \ACTUAR

Figura 1 investigacién accion educativa
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El observar hace referencia a la caracterizacion del contexto, un proceso que considera
aspectos geogréficos, el entorno escolar y familiar, expectativas de vida de los estudiantes y la
relacion del proceso de ensefianza aprendizaje con la maestra de ciencias naturales. Para este
proposito son importantes los diarios pedagogicos, talleres, entrevistas y cuestionarios, que

permiten pensar en una practica pedagogica mas coherente y acertada.

Para la etapa del pensar se toma en cuenta la planeacion de clase sobre la tematica de los
ecosistemas y otras actividades, que respondan a las observaciones que realizamos. Este
momento considera ademas el analisis de la informacion obtenida en la observacion,
sistematizada en diarios pedagogicos que permiten ademas de la recopilacion de la informacion,

el andlisis simultaneo de la realidad observada.

Finalmente, el actuar hace referencia a la ejecucion de planes de clase, que abarca las
actividades en el aula y las practicas en la huerta escolar. Es importante considerar que los tres
momentos son ciclicos y son necesarios en todo el proceso de investigacion para poder hacer una
evaluacion constante reevaluando y fortaleciendo todos y cada uno de los aspectos de la practica
pedagdgica investigativa; a continuacion se dan a conocer los instrumentos empleados en esta

investigacion:

= Observacién participante: se trata de una técnica de recoleccion de datos que tiene
como proposito explorar y descubrir ambientes. No se trata de una mera contemplacion,
implica adentrase en profundidad en situaciones sociales y mantener el rol activo asi
como la reflexion permanente.

= Entrevistas: es un encuentro entre dos personas iguales, puesto que esta basado en una

diferencia de roles entre los dos participantes.
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= Grupos de discusion: es una conversacion de un grupo con un propdésito, tiene como
finalidad poner en contacto y confrontar diferentes puntos de vista a traves de un proceso

abierto y emergente centrado en el tema objeto de investigacion.

Por otra parte, esta investigacion se orienta por el Paradigma socio-critico, considerado como
una unidad dialéctica entre lo tedrico y lo préactico; nace de una critica a la racionalidad
instrumental y técnica preconizada por el paradigma positivista y plantea la necesidad de una
racionalidad substantiva, que incluya los juicios, los valores y los intereses de la sociedad, asi
como su compromiso para la transformacién desde su interior. Boladeras (1996).Por ello es
relevante que se obtenga una vision panoramica del ambito social y escolar al cual se enfrenta el
grupo practicante para asi promover una posicion critica de su entorno pero a la vez propositiva

para contribuir a dar una mejora a la problematica evidenciada.

También se acentla en el Enfoque o interés emancipatorio, que segun Habermas (1986), es la
autonomia racional y liberadora del hombre, se conseguira mediante la capacitacion de los
sujetos para la participacion y trasformacion social. Por consiguiente se parte del contexto
educativo para promover a través de la reflexion y la préctica una transformacion a la
problemaética desde un interés con mayor sentido critico, con un emprendimiento a convertir las
debilidades en una habilidad para gestionar proyectos que sean beneficiosos para la comunidad
en general. Permitiendo generar formas de resistencia frente a una posicion transmisionista en el
ambito educativo y ser capaz de transcender a la realidad social que viven los estudiantes, padres
de familia, profesores ante la sociedad que se enfrenta a constantes cambios tecnologicos y

econdmicos que afectan o fortalecen sus ambitos y relaciones culturales.
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10. CARACTERIZACION DEL CONTEXTO

Figura 2 Collage de caracteristicas del contexto

Corregimiento de Julumito

El corregimiento de Julumito esta localizado a 8 km al occidente de la ciudad de Popayén,
sobre la cuenca del rio Cauca, con un area de 1.152,17 ha. Limita al norte con los corregimientos
de San Rafael y Santa Rosa, al oriente con el corregimiento de San Bernardino, al occidente con
el corregimiento de la Meseta y al sur con los corregimientos del Charco y Cajete.

Hidroldgicamente su principal rio es el rio Saté y las quebradas La Buitrera y Filipina

Institucion Educativa Julumito

La Institucion Educativa Julumito se encuentra en la vereda Julumito, ubicada al sur
occidente del casco urbano del municipio de Popayan; cuenta con cinco sedes: la Sede Principal,
donde funciona el area administrativa, algunos grados de primaria y secundaria; La Escuela

Julumito donde funciona transicion y primaria; Sede La Laja en la vereda la laja, Sede Los
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Tendidos ubicada en la vereda Los Tendidos, y la sede mas reciente San Miguel Arcangel donde

funcionan la basica y la media.

El rector de la Institucion es el profesor Jorge Arturo Manzo Ortiz y la Coordinacion General
estad a cargo de la profesora Gloria Vega. Su modalidad es académica, el modelo pedagdgico es

tradicional, tiene aproximadamente 843 estudiantes.

La institucion adelanta algunas actividades extraescolares, desarrolladas en la sede principal y en

la sede Julumito. Las actividades y las instituciones que las desarrollan son:

= Actividades deportivas: ajedrez, futbol sala, voleibol y basquetbol. Apoyados por algunos

estudiantes de la Universidad del Cauca (de la Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte)

= Cultivo de especies menores y preparacion de abonos; orientados por el SENA

= Actualmente también se cuenta con el apoyo psicoldgico de cuatro estudiantes de psicologia
de la Universidad Auténoma; especificamente en el proyecto ‘“rescate de los valores

democraticos” adelantado en la sede principal y en la sede Los Tendidos.
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Caracteristicas del grado 5° B

El trabajo practico de la investigacion se desarroll6 con 24 estudiantes del grado 5° B, en la sede
principal, la directora del grado era la profesora Doris Sauca licenciada en ciencias sociales, area

de las ciencias naturales esta a cargo de la profesora Maria Inés Mufioz.

Al inicio de la préactica pedagogica se desarrollaron actividades para conocer y saber mas de la

realidad que evidencian los estudiantes en su entorno.

Las actividades desarrolladas se denominaron ¢, como soy? y asi es mi vereda de dia y noche,
que nos proporciond saber respecto a las
expectativas de los estudiantes sobre su futuro
como el querer ser enfermeras, policias, medicos,
ingenieros, ademas sobre lo que les gusta que de
manera general coinciden en jugar y divertirse,
por ello en el transcurso de la practica se
emplearon actividades que incluian el juego

estableciendo por supuesto un propésito que

Figura 3 Actividad como soy permitiera adquirir aprendizajes a través de ello.
También posibilit ver como es su nacleo familiar (mama, papa e hijos) y en algunos casos de
familia extensa (abuelos y tios). Los nifios caracterizan a sus familias como carifiosas,
trabajadoras, expresan que les gusta mucho, que no pelean. Algunos hacen referencia a las
actividades laborales, como amas de casa, trabajo en el campo, en ferreteria, en almacenes, entre

otros.
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Para conocer su entorno en la actividad asi
es mi vereda se resalta las diferentes

connotaciones, segun la jornada. Por

ejemplo de dia los nifios hacen actividades

como ir a la misa o jugar en la cancha, de

noche expresaron que no les era permitido

Figura 4 Actividad asi es mi vereda

salir, asi que lo dibujado respondia a las anécdotas que los adultos les contaban, sobre todo en lo
referente a las apariciones fantasmales, otro aspecto importante es la aparicion de la figura de la

inseguridad, trayendo consigo la opcidn de los atajos para evitar ser robados.

Con estas actividades entendimos que el conocer el contexto de los estudiantes es necesario
para crear estrategias que den respuesta a las problematicas de su vida diaria, ademas de

fortalecer las cualidades de su entorno.
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11. METODOLOGIA

Este proyecto se desarrollo considerando las caracteristicas de la investigacion cualitativa
definida por Strauss y Corbin (1990) como “Cualquier tipo de investigacion que produce
resultados a los que no se ha llegado por procedimientos estadisticos u otro tipo de
cuantificacion. Puede referirse a investigaciones acerca de la vida de personas, historias,
comportamientos, y también al funcionamiento organizativo, movimientos sociales, o relaciones
¢ interacciones.” citado por Albert Gomez, M. J. (2007) Pues consideramos gue en el ambito
educativo resulta relevante establecer formas metodoldgicas que nos brinden comprension sobre
las relaciones que se establecen, sobre las caracteristicas y cualidades de todos los sujetos

educativos en busqueda de la cualificacion de dichas relaciones

gue generan dinamicas educativas innovadoras y pertinentes.

También nos orientamos a partir del método de Investigacion Accion Educativa, definida por
Elliott (1993) como “El estudio de una situacion social para tratar de mejorar la calidad de la
accion misma. Su objetivo consiste en proporcionar elementos que sirvan para facilitar el juicio
practico en situaciones concretas y la validez de las teorias e hipdtesis que genera, no depende
tanto de las pruebas cientificas de verdad, sino de su utilidad para ayudar a las personas a actuar
de modo mas inteligente y acertado” en nuestra practica, la Investigacion Accion Educativa nos
facilita una perspectiva mas holistica de la comunidad con la que interactuamos; rescatando la
importancia de la caracterizacion del contexto como un baluarte de riquezas en el cual
participamos en la construccion de alternativas frente a problematicas de la institucion,

especialmente de los nifios y nifias con los que trabajamos.
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Este método de investigacidn se caracteriza por ser un proceso ciclico, flexible e interactivo

en todas sus etapas:

Observar: La observacion en nuestro proyecto fue importante para la caracterizacion del
contexto; un proceso que considera las caracteristicas geogréaficas, el entorno escolar y familiar
del estudiante, sus expectativas de vida y la relacion del proceso de ensefianza aprendizaje con la
maestra de ciencias naturales.Fue necesario conocer mas de la cotidianidad de los estudiantes;
por esta razon se emplea una herramientaobservacion participante, que implica hacer mas activo
el papel entre observadores y observados, esto se logra con la ejecucion actividades como
¢quién soy? que indagaba sobre las caracteristicas, suefios y expectativas de los estudiantes
desde su propia perspectiva, y la actividad asi es mi vereda de dia y noche, un método de mapa
parlante que nos permitié conocer el contexto geografico desde el vinculo social, ;,como ve el

nifio su vereda?

Para formulacién del problema se parte de su identificacion realizando una entrevista a la
maestra del &rea de ciencias naturales, profesora Maria Inés Mufioz sobre su experiencia como
maestra (ver anexo A Mapa conceptual de la entrevista); la entrevista contenia preguntas sobre
su método de ensefianza, las estrategias metodoldgicas y método evaluativo; nos centramos
especialmente en la forma como abordo la maestra la temética de los ecosistemas y cuél era su
perspectiva sobre las dificultades del aprendizaje de dicha tematica. Aqui conocemos que utiliza
la observacion directa, la toma de apuntes y dibujos como estrategia metodoldgica; hace
referencia también a las escasas herramientas didacticas con las que cuenta la institucion,
limitandose a unos pocos libros y algunas peliculas. Su método de evaluacion contiene
exposiciones, evaluaciones escritas y la practica mediante un proyecto de aula sobre

ornamentacion y fabricacion de abonos. Al referirse a la ensefianza y el aprendizaje de la



PEDAGOGIA DE LA CONSERVACION

temética ecosistemas reconoce que los estudiantes se les dificultad su conceptualizacion y que la
falta de desarrollar un trabajo practico para el tema es una limitante en el mejoramiento de la

comprension.

En otra entrevista con la maestra Doris Sauca, directora del curso 5° B, se destaca la
importancia del proyecto de investigacion que se ha basado en trabajar con las plantas
medicinales para que estas sean en un futuro un recurso para tratar las enfermedades comunes
que aquejan a las personas de la comunidad educativa, ademas de convertirse en un proyecto
econdmico para que la misma Institucién educativa sea autosuficiente. Desde su practica
educativa ha venido recolectando plantas medicinales y el saber de los estudiantes en cuanto al
uso de las mismas. Se nota entonces que para la orientacion de las ciencias sociales la huerta
escolar juega un papel relevante; sin embargo, hacia falta una orientacion desde el area de las

ciencias naturales.

A partir de lo anterior se considera que es relevante apoyar el proyecto de la maestra Doris
Sauca como en la construccion de la Huerta escolar de Plantas Medicinales pero en mayor
relacion con el &rea de ciencias naturales orientado especificamente desde la tematica

Ecosistemas.

Teniendo en cuenta estos planteamientos, se da a conocer la siguiente pregunta, que orientd
durante todo el proceso esta practica pedagogica investigativa, que es:¢Como integrar la huerta
de plantas medicinales a los procesos de ensefianza aprendizaje de la tematica Los ecosistemas

en el grado 5° B de la Institucion Educativa Julumito 2012 — 2013?

Asi pues, se traza un propoésito general: integrar los procesos de ensefianza aprendizaje de la

tematica los ecosistemas en el grado 5°B de la Institucion Educativa Julumito sede principal;



PEDAGOGIA DE LA CONSERVACION

utilizando la huerta escolar de plantas medicinales como herramienta didactica. Se formulan
ademas tres propositos especificos: Priorizar el reconocimiento de plantas medicinales en la
huerta escolar; Considerar el saber tradicional de los habitantes de la vereda Julumito sobre el
uso de plantas medicinales de la regién y Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la

importancia de la conservacion del ecosistema mediante el trabajo en la huerta escolar.

En la observacion fueron importantes los conocimientos y saberes populares de los
estudiantes de grado 5° B, de sus maestros, sus padres y sus abuelos, acerca de como sembrar,
qué propiedades medicinales tienen ciertas plantas, cuando deben ser sembradas mediante

talleres con los padres de familia, entrevistas.

Pensar: apoyados en el aprendizaje significativo para la construccién del concepto
ecosistema; la importancia de la formacion de una conciencia critica a partir del dialogo de
saberes entre estudiantes, maestros padres de familia y abuelos Paulo Freire (2005) y la
relevancia de la formacién de una cultura ambiental para conservar los ecosistemas e incentivar
practicas amigables con el medio ambiente Victor Toledo (2002); formulamos la planeacion de
clase sobre la tematica de los ecosistemas y otras actividades, que respondan a las observaciones
que realizamos. Este momento considera ademas el andlisis de la informacién obtenida en la
observacion, sistematizada en diarios pedagdgicos, que permiten ademas de la recopilacion de la
informacion, el analisis simultaneo de la realidad observada; en mapas conceptuales, por

ejemplo.
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Para la planeacion de las actividades se establecié un plan de accién que previamente abord6
las ideas previas de los estudiantes en cuanto a la tematica ecosistemas a través de la lluvia de
ideas. También se considero realizar talleres de padres de familia para tener en cuenta sus

saberes sobre la construccion de la huerta escolar

Asi pues, los planes de clase se pensaban alrededor de su contexto siempre manteniendo el
ejercicio de reflexion pedagogica desde las problematicas manteniendo coherencia con el
tematico ecosistema. La evaluacion constante del proceso se desarroll6 a partir de los mapas
conceptuales elaborados por los estudiantes, autoevaluaciones y coevaluacion para asi pensar los
planes de clase teniendo en cuenta los intereses de los estudiantes. Ademas de un constante
seguimiento de los diarios pedagogicos como sistematizacion de las actividades realizadas para

reflexionar sobre el que hacer del maestro en el contexto escolar.

El plan de accion aplicado considero las fases formuladas en la Investigacion Accion Educativa:

PLAN DE ACCION

FASE OBJETIVOS ACTIVIDADES ESTRATEGIA
S
e Caracterizar el contexto e Talleres e Salidas de
Observar familiar y escolar de los e Encuestas campo
Caracterizaci estudiantes. e Entrevistas e Trabajos en
on del e Identificar las grupo
contexto caracteristicas del proceso
de ensefianza aprendizaje de
la temética ecosistema
e Mejorar los procesos de e Revision de los registrosde | o  Elaboracién
Pensar ensefianza y aprendizaje del observacion. de matrices
Formulacion concepto de ecosistema a e Anadlisis de documentos que
la propuesta través de la herramienta aporten a la propuesta desde | e  Analisis de
de didactica de la huerta lo pedagdgico, didactico, lecturas
investigacion escolar. investigativo y disciplinar.

e Preparacion y orientacion de
clases, teniendo en cuenta el
contexto.
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Actuar
Desarrollo de
la propuesta
investigativa

EVALUAR
Evaluacién
del proceso
de
investigacion

Desarrollar proceso de
ensefianza y aprendizaje del
concepto de ecosistema a
través de la huerta escolar
como herramienta didactica
ecosistema.

Priorizar el cultivo y
reconocimiento de plantas
medicinales en la huerta.
Integrar el saber de los
padres de familia y abuelos
sobre cultivo y uso de
plantas medicinales a los
procesos de ensefianza y
aprendizaje del concepto de
ecosistema

Monitorear de  manera
permanente el  proceso
investigativo  para  dar
cuenta del cumplimiento de
los objetivos.

Talleres con padres de
familia para identificar su
conocimiento sobre plantas
medicinales.

Construccion de la huerta
escolar.

Desarrollo de clases en el
proceso de construccion de
la huerta escolar.

Trabajos en equipo
Elaboracion de mapas
conceptuales para valorar la
comprension de conceptos

Tabla 1 Plan de accion de la practica pedagdégica investigativa

Talleres
Diélogo de
saberes.
Actividades
lGdicas.

Mapas
concpetuale
s
Autoevaluac
ion
Coevaluacid
n
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12. HALLAZGOS

Aqui es importante, destacar el proceso de categorizacion que da respuesta a los objetivos
planteados inicialmente, ademas de como ello permite evaluar las practicas escolares teniendo
como base fundamental la formacion de sujetos criticos y propositivos; pues para ello es
necesario que el hacer del maestro este en constante reflexion para mejorar y propiciar realmente

una ensefianza- aprendizaje significativa.

HUERTA ESCOLAR COMO ECOSISTEMA

La siguiente categoria describe el proceso en el cual la huerta escolar se convierte en el eje
movilizador de la ensefianza y el aprendizaje de la temética ecosistema, porque permitié integrar
conceptos (factores bidticos, factores abidticos y su interrelacion) a partir del didlogo de saberes

entre estudiantes, padres de familia y maestros en el proceso de construccion de la huerta.

Para este objetivo fue necesario indagar las ideas previas que tenian los estudiantes sobre

huerta escolar, ecosistema y plantas medicinales
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Ideas previas sobre huerta escolar

Las ideas que los estudiantes tenian sobre huerta escolar fueron recogidas mediante dibujos

como se muestra en la figura 5.

En este disefio se pueden observar
que el estudiante propone un nombre
creativo para la huerta escolar
(Plantas Mégicas Cultivadas por las
Abejas del grado 5° B) en el que
denotan la especificidad del tipo de
cultivo que se haré en la huerta,
plantas medicinales, refiriéndose a

estas como plantas magicas; propone

from —

ﬂAmAs M

CUTIADS - R WS

‘U A%aks%\ ERK0 50
a @x

ﬁ% L

’y.
|
(f

J' u.<1.

‘ ‘:'L -if"

Figura 5 Actividad disefio de huerta escolar. Estudiante 5

también que el terreno debe disponerse en eras y destaca ademas la intervencion humana en el

cuidado de las plantas y en su posterior utilizacién medicinal.

Desde el conocimiento previo de los estudiantes sobre huerta podemos encaminar el proceso

de ensefianza aprendizaje hacia la comprension del concepto ecosistema a partir de la huerta.

Pues en la figura encontramos que desde su cotidianidad identifican relaciones y condiciones

necesarias para construir una huerta escolar, en la que la intervencién humana es un factor

importante, que es lo que Alcazar denomina un agroecosistema. (Alcazar, J. 2012)
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Ideas previas sobre el concepto ecosistema

Para acercarnos al concepto de ecosistema se realizo el siguiente taller; las respuestas se

muestran en las siguientes figuras:

Figura 6 Ideas previas de ecosistema

sera diferente”

En esta identificacion de preconceptos los
estudiantes logran relacionar algunos
elementos importantes en la comprension del
concepto ecosistema: las montafias hacen
parte del biotopo que es el medio fisico
donde se establecen las relaciones, y los

organismos como los arboles y las aves de la

En la figuras 6 podemos ver que el
estudiante se refiere al ecosistema como “todo
lo que nos rodea”, representado en un paisaje
con aves, arboles y montafas. En la figura 7 el
estudiante se refiere a la contaminacion como
una relacién en que se establece en el

ecosistema “yo diria que un ambiente bien

limpio podria ser sin que haya basura, todo

3. Nencion y esebe g e s e
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Figura 7 Taller de ecosistema
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biocenosis. Ademas, consideran que la contaminacién incide en la relacion de los ecosistemas, el

estudiante se acerca a la consideracion de la relacion del hombre como factor determinante en un

ecosistema, lo cual se aproxima a lo que Joaquin Roca denomina ecosistema humano.

Ideas previas sobre plantas medicinales

Finalmente para embarcarnos hacia la construccion de la huerta escolar fue necesario tener en

cuenta los conocimientos sobre plantas medicinales que tenian los estudiantes, para lograrlo se

desarroll6 un didlogo de saberes entre padres de familia, abuelos y maestros, quienes poseen un

bagaje cultural valioso sobre plantas medicinales, como cultivarlas y sus usos.

Dentro de las actividades que se llevaron a cabo, destacamos las consultas que los estudiantes

realizaban en casa y los talleres con padres de familia.

La figura 8 es un ejemplo de las
consultas que los estudiantes hacian
a sus familiares. En esta consulta el
estudiante encontr6 el Poleo como
planta medicinal conocida en su
familia, este sirve para aliviar la tos,
el resfriado y el dolor de estémago,
la preparacion se hace en infusion
de leche. Para sembrar se tiene en

cuenta que debe ser sembrada en un

. Menciona por favor una planta

medicinal que conozcas

Yoleo

. ¢Qué enfermedades podemos

aliviar con esta planta?

Lo 105 S0ora reofriodod
€010 i O0\0f de €50 Mag0o

. ¢Qué partes de la planta

podemos utilizar y cmo se
prepara?

10> ramas, hirbe 1a
jenhe 10 edhamos en un
podio echomos 105 amas
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. ¢(Cuéles son sus beneficios?
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planta, y cudles son sus
cuidados?
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Figura 8 Entrevista conversando con los mayores sobre plantas

medicinales
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lugar hiumedo y abonada con residuos vegetales y cenizas. En esta figura también se observan

errores ortograficos.

Con esta actividad se obtuvieron un total de 23 entrevistas realizadas por los nifios a sus

mayores en las que se recogio la siguiente informacion:

Actividad de entrevista Conversando con los mayores sobre plantas medicinales

Planta

Apio
apium graveolens
Poleo
Mentha pulengium

Limoncillo
Cimbopogon citratus
Hierbabuena
Mentha sativa

Ruda de castillo
Ruta graveolens

Romero
Rosmarinus
officinalis
Verbena
Verbena officinalis

Manzanilla
Matricaria
chamomilla

Beneficios
Ayuda a la digestion

Sirve para la gripa y el
dolor de estdbmago

Sirve para bajar la
fiebre causada por gripa
Para el dolor de
estomago

Para el insomnio

Para la debilidad de la
matriz y prevencion de
abortos. También para
el dolor de cabeza

Para el dolor de huesos
Para el mal genio y para
purgar

Célicos por frio, para el

insomnio 'y  como
relajante

Preparacion
Infusion

Infusion en leche

Infusién
Infusion
Para la matriz tostar

las hojas y revolver
con huevo. Para el

dolor de cabeza
infusion con los
cogollos.
Infusién

Sacar el zumo de la
planta

Infusién

Tabla 2 resumen de la actividad conversando con los mayores

Como sembrar

Sembrar el tallo y regar
dia de por medio

En una parte humedad
abonar con residuos de
vegetales y ceniza.
Sembrar en surcos evita
la erosion del suelo
Buen abono de la tierra
y disposicion de sol

Se siembra una parte
del tallo, cuidar de la
exposicion fuerte al sol.

Tierra bien abonada
regar cada mes

Se siembra una parte
del tallo, cuidar de la
exposicion fuerte al sol.
No requiere demasiado
cuidado
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En la socializacién de las entrevistas

los estudiantes hicieron apreciaciones LOS 8
como: ?0 e moSKO\B 5'1 \ R
“las plantas medicinales nos ayudan a Q’Qmﬁg & 1
tratar las enfermedades, por eso
debemos tratarlas cuando se siembran ! tvqyy d

en la huerta” Estudiante 21; “las

b
'\¢".w
plantas son magicas como la ruda que : ?WC\ C‘\“j(" \05 MO\\Q{ 9

4 2
protege contra las malas energias Figura9 Socializacion de la entrevista conversando con los mayores. Estudiante
10

(D.P: Gallego, Y.)

Encontramos que las dolencias menores que se tratan como gripa, cefalea, dolor de estomago
o fiebre, se encuentran dentro de la atencion a salud primaria que es entendida como “un
conjunto de acciones que se llevan a cabo para promover la salud para todos, asi como para
prevenir y controlar la enfermedad, mediante la mejor distribucion de recursos y medios
disponibles” (Secretaria Distrital de Salud 2002); resulta entonces pertinente que en esta practica
pedagogica se trabaje con los conocimientos sobre plantas medicinales para promover desde la
escuela la promocion y atencion a la salud primaria y fortalecer estas practicas tradicionales en el
entorno familiar.

Después de las actividades de consulta decidimos realizar talleres con los padres de familia
con la intencién de hacer més significativo el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que son
ellos los poseedores del acervo cultural tan sustantivo sobre las plantas y sus usos; ademas en

concordancia con Espitia quien resalta la importancia de la integracion de los padres de familia
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al proceso formativo de los hijos, con talleres logramos comprometer a los padres de familia en

el proceso de construccion conjunta de conocimiento y formacion de los estudiantes. Las

actividades realizadas fueron: la caracterizacion de la relacion familiar (figura 10), plantas de uso

comun y enfermedades (figuras 11) y charla de sensibilizacion sobre el uso de plantas

medicinales (figuras 12).

La figura 10 hace parte de
la actividad de caracterizacion
entre el padre de familia y el
estudiante, para este fin se
abordaron preguntas sobre las
cualidades de sus hijos o hijas
y la relacién con ellos, ademas
los padres de familia dieron su
opinion sobre lo que esperan
de la institucién educativa y de
los maestros en la formacién
de sus hijos, esta situacion nos

permitio por una parte

ACTIVIDAD N2: MI HIA EN EL FUTURO
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Figura 10 Caracterizacion de las relaciones familiares taller de padres de familia

reflexionar sobre la importancia de fortalecer las relaciones intrafamiliares y por otra parte

dimensionar la responsabilidad que tenemos los profesores y las instituciones educativas en la

formacion integral de los estudiantes.
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La figura 11 sobre plantas y
enfermedades es un ejemplo que
recoge la opinion de los padres de
familia sobre el uso de plantas
medicinales o la utilizacién de la
medicina institucional; de manera
general encontramos que en la
comunidad hay un equilibrio entre
el uso de la medicina tradicional y
la convencional, dependiendo de

la gravedad de la dolencia.

¢Cuales son las enfermedades
mas comunes en sus hogares y
especialmente las que afectan a
sus hijos?

lcu Cf X ‘DC\ -~ g
El daco de Fs lémcpc(@
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Figura 11 Plantas de uso comin y enfermedades taller de padres de flia

Las actividades del taller se finalizaron con una charla de sensibilizacion para fomentar el

uso de las plantas medicinales aprovechando el bagaje cultural de la comunidad. En esta

oportunidad contamos con la participacién de un invitado de la comunidad indigena Yanakuna,

José Neil Chicangana, estudiante de filosofia de la Universidad del Cauca, quien ha representado

a su cabildo liderando procesos de rescate identitario con jovenes de su comunidad; en esta

ocasion José Neil compartid con los padres de familia sus conocimientos sobre el poder curativo

de las plantas desde el ambito espiritual y la necesidad de recuperar relaciones de respeto con la

naturaleza frente a las graves problematicas ambientales que padecemos en la actualidad; en este

conversatorio se enfatizé que los conocimientos que posibilitan la armonizacion con la

naturaleza, son los conocimientos de nuestros mayores y que resulta de suma importancia que
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continten reproduciéndose en la cultura a través de los nifios. Konig nos ilustra sobre la
importancia de la transmision cultural de la espiritualidad en la medicina tradicional

“El conocimiento que envuelve es trasmitido de generacion en generacion. Sus métodos de
sanacion involucran la espiritualidad por dos razones: por una parte se tiene como presupuesto
que el que cura es el creador y el médico s6lo es un canal entre este y el paciente; que dichos

métodos estan disefiados para el espiritu. La medicina indigena tiene el proposito de que el

paciente recupere su estado natural de armonia; esto se logra ayudandolo a que se reconcilie con

Dios, con su familia y con la naturaleza.” (Konig, S. 2003)

Figura 12 Conversatorio sobre el uso de plantas medicinales Taller padres de
familia



PEDAGOGIA DE LA CONSERVACION

Construccién de la huerta escolar: Ensefianza aprendizaje del concepto ecosistema

Una vez concluido el proceso de identificacion de preconceptos sobre ecosistema y huerta
escolar, y habiendo recogido los conocimientos sobre plantas medicinales; pasamos a la
construccion de la huerta escolar; un esfuerzo conjunto entre estudiantes, padres de familia y los
maestros Doris Sauca, profesora del area de ciencias sociales y Rogerio Galindez, profesor del
area de ciencias naturales. Como resultado obtuvimos la construccion de dos huertas escolares en
dos sedes diferentes en las que nos acercamos la construccion del concepto ecosistema.

COLAGE HUERTA

Figura 13 Collage del la construccion de la huerta escolar del grado 5:B
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Con el trabajo practico en la huerta escolar desarrollamos los conceptos: factores bioticos,

factores abidticos, cadenas tréficas y relaciones ecoldgicas, o que permite una comprension mas

amplia del concepto ecosistema. Es importante resaltar que el factor humano y su incidencia en

los ecosistemas, también se
desarrollaron, al respecto de ello se
tratara en la siguiente categoria de
analisis.

Las observaciones del trabajo en la
huerta fueron recogidas en tablas
elaboradas por los estudiantes, la figura
14 identifican organismos como las
babosas, los grillos, los cien pies las

hormigas y las mariposas.
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Figura 14 Tabla de registro de observacion de la huerta

escolar

Posteriormente pasamos a la discusion en clase sobre la importancia y el papel que cumplen los

Figura 15 Mapa conceptual organismos en el suelo Estudiante 19

organismos en la constitucion del suelo, a
partir de lo cual se elaboraban mapas
conceptuales tal como se muestra figura 15,
en el que se reflexiona sobre la importancia
de organismos como las lombrices en la
descomposicion de la materia organica.

En la figura 16 se muestra otro esquema

en el que después de la observacion se
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establece las relaciones de interdependencia entre los componentes bi6ticos y abioticos de la

huerta escolar.
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Figura 16 Esquema de relacion entre componentes bidticos y abidticos en la huerta Figura 17Esquema de relacion entre componentes bidticos y abidticos en la huerta

Los estudiantes identifican organismos autétrofos (el arbol) y heterétrofo (aves, lombrices y
los seres humanos), también hacen referencia a la necesidad de la luz en las plantas para la
fabricacion de su alimento. En la figura 17 podemos ver como el estudiante logra hacer una

sencilla clasificacion de los factores bioticos y abidticos a partir de la observacion en la huerta.
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En conclusién podemos decir que la utilizacion de la huerta escolar como herramienta
didactica para la ensefianza y el aprendizaje de la temética ecosistema permitié acercar a los
estudiantes a una comprension del concepto desde sus componentes y su funcidn ecoldgica; asi
mismo permitid el aprendizaje en contexto, lo que resulta significativo tanto para la comprension
del concepto por parte del estudiante como para el aprovechamiento de los recursos disponibles
en la institucidn, que aparecian como una necesidad en la caracterizacion de esta investigacion.

En cuanto a la elaboracion de mapas conceptuales es importante mencionar que los
estudiantes lograron hacer representaciones sencillas a partir de las observaciones y la
socializacion en clase. Aqui se encontrd que los estudiantes tenian dificultad para la construccion
individual de mapas conceptuales, por lo que se hizo necesario la socializacién y discusién para
la construccién grupal de mapas; esto resultd ser una estrategia que promovio el trabajo en
equipo, en busqueda de la construccidn colectiva de conocimiento como refiere Paulo Freire.

Finalmente otro aspecto destacable es la integracion de los conocimientos de los padres de
familia al proceso de ensefianza de los nifios, pues esto significd una aproximacion a la cultura
en la que se desarrolla el nifio “la cultura es el vehiculo mediante el cual los nifios adquieren los
conceptos que han sido construidos a lo largo de los siglos” (Novak & Gowin 1999), lo cual

resulta ser necesario en un proceso significativo de aprendizaje.
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LA HUERTA ESCOLAR COMO ESCENARIO DE REFLEXION

En esta categoria de analisis se hace referencia en la integracion de la educacion ambiental al
proceso de ensefianza aprendizaje del concepto ecosistema, mediante la huerta escolar. Aqui se
destaca la importancia de acercar a los estudiantes a la reflexion de las problematicas
ambientales que afectan a los ecosistemas y asumir el trabajo en la huerta como una alternativa
local que dé respuesta a las necesidades de su entorno en concordancia con la urgencia de
promover soluciones a las condiciones ambientales globales.

Trabajar la educacion ambiental a partir de la huerta escolar es posible gracias a que esta
herramienta didactica permite incorporar lo disciplinar y favorece también la discusion sobre lo
social; sobre las ventajas de contar con una huerta escolar en las instituciones educativas
Hernandez expresa:

“se hace indispensable en todas las comunidades educativas porque facilita la integracion
social, mediante la organizacion de grupos de trabajo, permitiendo a los participantes la
practica de la sociabilidad, fomentando la cooperacion y la responsabilidad, aprenden a
valorar y respetar el ambiente” (Hernandez 2008) citado en (Villarruel, E. & Calle, M.

2011)

Asi por ejemplo en la preparacion del terreno para sembrar las plantas se trabajo con los
estudiantes el componente “suelo” como recurso natural importante desde su perspectiva
ecologica, en este caso la reflexion ambiental giré en torno a las intervenciones humanas que

alteran el equilibrio del suelo.
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Problematica ambiental de la mineria

Consideramos que fue relevante tratar con los nifios esta problematica puesto que sus

implicaciones ambientales y sociales hacen parte de la realidad del pais y del departamento

caucano, los nifios realizaron grupos de trabajo sobre los pros y contra de esta actividad

econdmica, como se ve en las siguientes figuras:
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En la figura 18 los nifios reflexionan
sobre los beneficios de la mineria,
refiriéndose a la oportunidad de empleo, la
exportacion de minerales especialmente las
esmeraldas y el petréleo.

En la figura 19 los estudiantes mencionan
como probleméticas de la mineria la tala de

arboles y las excavaciones, contaminacion

de los rios y de los suelos, se refieren a las pérdidas humanas y al dafio en el ecosistema en

general.

Sobre las alternativas de solucion los
estudiantes organizados en grupos de
trabajo realizaron una representacion
teatral en la cual personificaban por una

parte a los mineros que ellos identificaban

como beneficiarios de esta actividad
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Figura 19 Problematicas de la Actividad Minera
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econdmica y por otra parte a los defensores del territorio y del medio ambiente, quienes eran los

afectados.

“De acuerdo a su representacion los estudiantes concluyen que la mineria incentiva el
desarrollo econémico del pais, pero también se refieren a los impactos sobre el medio
ambiente. La solucion formulada por los nifios fue mejorar las condiciones de trabajo de
los mineros, contaminar menos y terminaron representado una marcha contra la mineria,
contra la contaminacion y el mal trato a los mineros”

(D.P. Mufioz, L.)

Con esta actividad pudimos observar que los nifios logran dimensionar las implicaciones
ambientales asi como las sociales sobre esta actividad econdmica y ademas que desde su
conciencia infantil avizoran una respuesta inteligente.

“cuando se produce en un contexto con instituciones sociales, politicas y econémicas
subdesarrolladas, las altas rentas que genera llevan a que se despilfarre la riqueza del
recurso no renovable, al mismo tiempo que se incrementa el conflicto social y se produce

dafos casi irreparables al medio ambiente” (Quezada 2008)
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Relleno sanitario El Ojito
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Figura 20 Consulta de noticia sobre el relleno sanitario el ojito

Otra problemética ambiental trabajada fue la
situacion del relleno sanitario de la ciudad de
Popayan “El Ojito”, a partir de consultas y analisis
de noticias. En la figura 20 se muestra una consulta
realizada por un estudiante donde muestra el sitio de
ubicacion (Bajo Cajete) y la necesidad de reubicar el
basurero teniendo en cuenta los estandares
ambientales para evitar que afecten la salud de las
personas y del medio ambiente.

A partir de la socializacion de las consultas

realizadas pasamos al analisis desde la dptica de los

estudiantes, pues muchos de ellos viven en las

aproximaciones al barrio Lomas de Granada que es el sector afectado por esta problematica. En

esta actividad encontramos que los
estudiantes identificaban plenamente
las consecuencias ambientales, pero
no lograban entender las causas ni
relacionarlas con las manifestaciones
sociales, como se aprecia en la figura

21.

Figura 21 analisis de la noticia sobre el cierre del relleno sanitario El Ojito
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Sobre las protestas para el cierre del relleno sanitario el estudiante expresa:
“yo me pregunto para qué quieren que lo cierren, si lo cierran la ciudad queda mas

cochina de lo que estd”. Estudiante 18.

Entonces para entender las dimensiones sociales de la problematica y poder construir con los
estudiantes una posible alternativa, se realizd un analisis de noticias desde el punto de vista de
los afectados, como el siguiente:

“Nosotros desde hace aproximadamente 10 afios venimos reclamando un derecho
fundamental, que es el del medio ambiente; aqui se construy6 un basurero a cielo abierto
sin ningun manejo técnico, y hoy dia se estan viendo los resultados de lo que pasa con
respecto a la salud y vida de las personas que vivimos aqui, hemos hecho unas acciones
de orden legal y juridicas y no nos las han resuelto, entonces como comunidad nos hemos
ido a las vias de hecho” Victor Sanchez, presidente de la Junta de Accion Comunal del
Barrio Lomas de Granada 22 Etapa. Fuente: agendapropia.com informacién del Cauca

para Colombia y el mundo.

Como alternativa de solucion de manejo a las basuras desde la escuela fue necesario trabajar
conjuntamente con los estudiantes del grado 5° A, quienes venian desarrollando junto con su
profesora de ciencias naturales, Maria Inés Mufioz, un proyecto de recoleccion de las envolturas
de golosinas que eran depositadas en botellas plasticas, que fueron utilizadas para cercar el

espacio de la huerta escolar.
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Mitos y leyendas como reguladores de cultura

Trabajar los mitos y leyendas de la comunidad permiti6 generar reflexiones ambientales a
partir del conocimiento cultural, esto fue posible gracias a que los mitos y las leyendas son
considerados reguladores culturales desde tiempos ancestrales y tiene un gran contenido
ambiental por las caracteristicas de la relacion entre el hombre y la naturaleza, que en otra época
fue mucho mas armonica y equilibrada que en la actualidad; sobre el caracter ecoldgico de los

mitos y las leyendas Jorge Castillo en Psicologia Ambiental, Naturaleza y Cultura, refiere:

“En estas versiones se nota una relacion muy intima con el entorno, y un intento de
rescatar a los demas integrantes vivos del ecosistema y hacerlos interactuar a través del
relato mitico. La presencia de animales transforméandose luego en seres humanos, como
el relato del origen de los tobas o viceversa, como lo cuentan las leyendas y mitos

guaraniticos, hablan de una convivencia plena y asumida del hombre con su ambiente y
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una tendencia a transferir a estos seres del entorno sus propios deseos, temores y
aspiraciones. Esto es asi por la fuerte identificacion que se produce entre los distintos
elementos que componen el ambiente, y que esta en la base de todo proceso de

socializacion y de fortalecimiento de la identidad cultural” (Castillo, J. 2005)

A partir de éstas consideraciones y teniendo en

cuenta que los estudiantes cuentan con un

prontuario importante sobre los saberes
transmitidos oralmente, se llevo a cabo la
reflexion ambiental de algunas figuras
mitol6gicas como el duende (figura 24) y los

poderes magicos atribuidos a algunas plantas

medicinales (figuras 25 )

Figura 24 Representacion del Duende

En la figura 24 se puede observar el de trabajé el mito del duende como guardién de las
montafas, partir de los relatos de los estudiantes y de las consultas que ellos hicieron a sus
padres.

“cuando uno va a las montafas a hacer cosas malas, contra la naturaleza el duende

lo puede hacer perder, también cuando uno se porta mal” Estudiante 5.



PEDAGOGIA DE LA CONSERVACION

Sobre los poderes magicos de las plantas pusimos en dialogo las anécdotas de los estudiantes

con lecturas sobre las aplicaciones curativas de las plantas a través de la historia, esta
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Figura 25 poderes mégicos de las plantas

interrelacion de conocimientos resulta
relevantes ya que les permitio a los
estudiantes valorar su conocimiento y el
de su comunidad como parte de un
proceso cultural e identitario en la

conformacion de su historia.

Convivencia escolar: mejorando el ambiente escolar

Finalmente debio ser abordado en la puesta en marcha de la practica pedagogica investigativa

fue la convivencia escolar. Como maestros en formacion tuvimos inconvenientes para desarrollar

Optimamente las actividades tal y como estaban planeadas, por el manejo del tiempo; todo esto

relacionado por la falta de atencion e indisciplina por parte de los estudiantes.

El ambiente escolar no fue un factor soslayado, sino por el contrario gracias a la

autoevaluacion permanente del proceso educativo pudimos identificar algunas falencias de la

convivencia escolar buscando que el ambiente en el aula y las relaciones entre estudiantes y

maestros, fueran un reflejo de la relacion equilibrada con el medio ambiente.
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La convivencia escolar es un tema de necesario tratamiento en toda practica educativa, sobre
el cual debe tenerse en cuenta que no sélo involucra el escenario escolar sino ademas el contexto
familiar del estudiante; sobre la confluencia entre el ambiente familiar y el escolar en el
mejoramiento de la convivencia en el aula, José Manuel Barreal refiere:

“Resulta imprescindible hallar puntos de encuentro entre ambos y garantizar unos valores
minimos que constituyan el bagaje principal de nuestro desarrollo en la vida social,

haciéndola mas democratica y libre.” (Barreal, J. s. f)

En el momento de la caracterizacion, al hablar con el maestro de ciencias naturales del grado
6° Rogerio Galindez él expresaba que el curso era numeroso, que algunos estudiantes eran
repitentes y que varios profesores se quejaban por la indisciplina del curso. Ante nuestras
expectativas sobre el mejoramiento y transformacion de la practica educativa, el profesor
Rogerio expresaba:

“Es muy interesante que a la escuela lleguen nuevas experiencias que busquen trasformar
las practicas educativas, sin embargo ante las dificultades de la convivencia escolar
resulta muy dificil desarrollar /a clase de los suefios” Diélogo con el profesor Rogerio

Galindez. Fuente D. P: Mufoz. L.

Al interactuar con los estudiantes se hall6 que la convivencia podia afectar considerablemente
el normal desarrollo de las actividades, se encontro que los estudiantes tenian inconvenientes en

la comunicacion, falta de atencion, indisciplina y el trabajo grupal.
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“El estudiante 4 quiere hacer otras cosas diferentes a las actividades propuestas, el
estudiante 20 no quiere participar, los estudiantes 18 y 23 responden con actitud agresiva

cuando se les sugiere participar” D.P.: Gallego, Y.

Ante esta situacion fue necesario reflexionar sobre la indisciplina que se presentaba en el
curso, para lo cual se trat6 de entender sus dimensiones; al respecto Carmen Maria Cubero
menciona algunos aspectos que inciden en la indisciplina escolar.

“Las causas de la indisciplina de los estudiantes, no se encuentran unicamente en la
escuela, segin Edwards (1993), éstas se pueden ubicar en cinco niveles, tales como: el
hogar, la sociedad en si misma, las condiciones escolares, los procedimientos

administrativos de la escuela y el maestro.” (Cubero, C. 2008)

Frente a esta perspectiva se entendié que desde el papel de maestro era necesario, tanto
comprender el contexto familiar del estudiante, como mejorar las estrategias y las actividades
planteadas; por esta razén se utilizé el juego, el trabajo en equipo y los procesos autoevaluativos
como estrategias para motivar la participacion, mejorar la comunicacién y el ambiente en el aula
de clase.

Las actividades ldicas se
desarrollaron como parte de las
actividades iniciales para motivar la
participacion en las actividades
centrales, por ejemplo en la figura 25

se muestra una actividad Encuentra el
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Mensaje en la que los estudiantes organizados en equipos debian pasar varios desafios y
preguntas sobre las tematicas trabajadas en clases anteriores, para encontrar un mensaje

ecologico.

En la figura 26 se trabajo la actividad Eco sonidos, a partir de mimicas los estudiantes

{ an g
e

representaban los sonidos que los

l "t animales hacen cuando se relacionan con

los miembros de sus especie o con los

demaés. Esta actividad permitié

reflexionar sobre la comunicacion en el

aula, la importancia de mantener una
adecuada comunicacién y colaboracién
mutua como una necesidad para
mantener el equilibrio en las relaciones

que se establecen en el medio ambiente.

Figura 26 Actividad eco sonidos

La comunicacién en el aula en busqueda del mejoramiento del ambiente escolar es
importante, pues es gracias a una adecuada comunicacion que los procesos de ensefianza
aprendizaje resultan ser més integrales en la formacion del estudiante.

“Por medio de la comunicacion, en gran parte llegamos a ser 1o que somos; a través de la
comunicacion aprendemos lo que sabemaos; los problemas en las relaciones humanas se
crean principalmente por causa de comunicacion destructiva, y tales problemas se evitan

o resuelven por medio de comunicacion constructiva” (Cubero, C. 2004)
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Los procesos autoevaluativos resultaron ser una estrategia para que el estudiante asumiera el
aprendizaje como una responsabilidad autonoma, permitiéndole reflexionar sobre la necesidad de
mantener un adecuado ambiente escolar en el que el trabajo colaborativo tenga relevancia para

construir el conocimiento a partir del respeto y el reconocimiento de los saberes de los otros. La

o 7 autoevaluacion en el ambito escolar es
D35cvilmmé\°" S v
Ona  persona €uC % importante porque:
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“Es un proceso altamente participativo para
los estudiantes, toda vez que le permite
identificar estandares y/o criterios
aplicables a su trabajo y llegar a emitir
juicios sobre la extension que ha abarcado

con estos criterios y estandares” (Lara, M.

& Larrondo, T. 2008)
Figura 27 Reflexion sobre la discriminacion y

el valor de la solidaridad .
La figura 27 hace parte de un procesos auto

reflexivo por parte de un grupo de estudiantes que no dejaban participar a una comparfiera y la
aislaban de los trabajos grupales, esta situacion favorecio la reflexién sobre la importancia de la
solidaridad entre los comparieros de clase, un valor que debe ser rescatado frente a las

condiciones ambientales y sociales tan dramaticas a donde nos ha conducido el egoismo humano.

“Lo que algunos llaman crisis ecologica del planeta, es consecuencia del triunfo
avasallante de la ambicion humana, ese es nuestro triunfo y también nuestro derrota”

(Mujica, J. 2013).
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13. CONCLUSIONES

= La Investigacion Accion Educativa y el didlogo de saberes como estrategias
investigativas, permitieron a los estudiantes del grado 5°B de la Institucion Educativa
Julumito, comprender la importancia de los conceptos ecosistema y plantas medicinales,
a partir del trabajo practico en la huerta escolar, entendida desde las dindmicas de un agro
ecosistema, enriqueciendo los procesos de ensefianza aprendizaje de las ciencias
naturales y la educacion ambiental y favoreciendo la participacion colectiva en la

construccion del conocimiento.

= A partir del dialogo de saberes entre estudiantes, padres de familia y maestros, y gracias
al trabajo de equipo en el aula escolar, pudimos identificar preconceptos relacionados con
el ecosistema, las plantas medicinales y la huerta escolar: con respecto al concepto de
ecosistema presentan aproximaciones referidas a las problematicas ambientales y la
necesidad de proteger el medio ambiente, sobre plantas medicinales se encontrd que los
estudiantes reconocen desde su entorno familiar y su cotidianidad el uso de las plantas
para el tratamiento de dolencias menores y sobre la huerta escolar tienen conocimientos

desde su experiencia sobre qué es y como se construye una huerta.

<= Con la construccion de la huerta escolar se logro la siembra, el reconocimiento de sus
propiedades curativas y las formas de preparacion y uso de 10 plantas medicinales: Apio
(apium graveolens), Poleo (mentha pulengium), Limoncillo (cimbopogon citratus),
Hierbabuena (mentha sativa), Ruda de castilla (ruta graveolens), Romero ( Rosmarinus

officinalis), Verbena (verbena officinalis), Manzanilla (matricaria chamomilla),
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Descansé y Borraja (borrago officinalis). Fomentar el uso de plantas medicinales para
tratar dolencias menores desde el trabajo en la huerta escolar, fue una estrategia
pedagogica que favorecio los procesos identitarios de la comunidad educativa en la

busqueda de una cultura ambiental.

= El bagaje cultural de los de Padres de Familia y Abuelos sobre el reconocimiento y uso
de las plantas medicinales, asi como de las técnicas de siembra sostenible, fue un eje
fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje del concepto ecosistema desde una
perspectiva de cultura ambiental. La vinculacién del contexto familiar al entorno escolar
asegura la continuidad y trascendencia de los procesos educativos, que no se estancan en
la escuela sino que se trasladan a contextos mas amplios, pues el dialogo entre

experienciay novedad moviliza el conocimiento escolar.

= Mejorar las condiciones de la convivencia escolar fue una alternativa importante y
necesaria en la intencion de inculcar valores ambientales, partiendo de las relaciones
entre estudiantes, padres de familia y maestros, como un modelo a seguir en la busqueda
de un medio ambiente sano. Mejorando el ambiente escolar, entendiendo sus
problematicas, permitiéndonos crear ambientes escolares de relaciones cordiales,

amigables, podremos actuar de igual modo frente a las necesidades del medio ambiente.
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REFLEXIONES FINALES

La construccion de una huerta escolar fue un proceso que integré tanto la mirada disciplinar
como la perspectiva social, ¢para qué cuidar el ambiente? ;Qué saben nuestros abuelos? Esta
conjugacion generd una perspectiva diferente sobre la forma de abordar la ensefianza de las

ciencias naturales, enfrentando el reto de la enseflanza de la educacion ambiental.

Es asi como la comprensién del concepto ecosistema se genero a partir del trabajo practico en
la huerta escolar, asumida esta como un modelo de agro ecosistema, reflexionando en su
construccién sobre los usos de las plantas, sus formas de cultivo y las ventajas de tener plantas

medicinales en las huertas familiares.

Al referirnos a los factores abidticos, el agua, el aire, la tierra, etc., es necesario también
conocer las problematicas ambientales que hoy enfrentan. Asi por ejemplo fue necesario hablar
de la relaciones en los ecosistemas entendiendo la relacion entre seres humanos; pensar en el
mejoramiento del ambiente escolar, como reflejo del medio ambiente y conocer las
problematicas ambientales globales es asumir la huerta escolar como una alternativa de solucion

local

Este proyecto tuvo las caracteristicas propias de una dindmica investigativa, que pretendié
abrir caminos hacia la dificil labor de construir cultura, una cultura que propenda por la defensa
de un mejor estilo de vida, mediante el establecimiento de relaciones sostenibles con la

naturaleza.
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14. RECOMENDACIONES

= | a huerta escolar de plantas medicinales es una buena alternativa para generar procesos de
ensefianza aprendizaje significativos para abordar el area de ciencias naturales y otras areas
del conocimiento, por lo que se recomienda incentivar su uso y darle continuidad al proyecto
de aula de plantas medicinales que se viene desarrollando desde el afio 2011 por la profesora
Doris Sauca.

= E| conocimiento sobre plantas medicinales debe ser vinculado en las précticas educativas ya
que permite valorar las riquezas del entorno y promueve una sensibilizacion hacia mejores
estilos de vida gracias a su utilizacion en la atencion de salud primaria.

= | os saberes populares de padres de familia y abuelos no s6lo deben ser tenidos en cuenta en
procesos significativos de ensefianza aprendizaje, sino que ademas deben considerarse
motores de practicas educativas transformadoras que busquen enfrentar las problematicas
globales desde alternativas locales. La conservacion y el rescate de saberes y conocimientos
deberan ser la alternativa ante los acelerados procesos de globalizacion homogenizante.

= El reto de la educacion ambiental debe ser asumido como una necesidad imperante, que
atraviesa todas las areas curriculares y transciende hacia la comprension de problematicas y
construccién de alternativas generadas desde el contexto.

= Para que una practica educativa sea acertada debe exaltar la capacidad imaginativa y creativa
de los nifios. Pues son ellos y ellas los actores del cambio social. Los maestros deben llevar

al aula de clase, utopias posibles.
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