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RESUMEN

El proyecto presenta los resultados de la practica de Habitos Saludables de Higiene y
Alimentacidén como estrategia en la Ensefianza de las Ciencias Naturales, desarrollada con los
nifios y nifias del grado primero, en la Institucion Educativa Técnico Industrial sede Mercedes
Pardo de Simmonds en el municipio de Popayan, departamento del Cauca, esta practica se
desarroll6 con el objetivo de generar procesos de aprendizaje en el area de las Ciencias
Naturales, por medio de la ensefianza de Habitos de Higiene y Alimentacion, fortaleciendo la
préactica docente, que conllevaron a la generacion de habitos y comportamientos saludables en
los estudiantes.

Se tratd de un estudio con enfoque cualitativo desde la investigacion-accion educativa,
abordado con los estudiantes, al cual se vincularon docentes y padres de familia de la
institucion. Esta propuesta pedagdgica investigativa, permitié apropiar los procesos
saludables, aprovechar los espacios escolares, fortalecer la cultura institucional respecto a los
habitos saludables, y reconocerlos como préacticas de autocuidado en la comunidad académica.

Ademas, se logro rescatar los Habitos de Higiene y Alimentacion, como aspectos
primordiales en la problematica social del contexto educativo, los cuales pueden ser
transformados en conductas sanas por medio del abordaje de acciones educativas y
motivacionales, orientadas a partir de una perspectiva constructivista enfocada en alentar el
conocimiento reflexivo y la preferencia por los comportamientos saludables en los

estudiantes.
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INTRODUCCION

La educacidn para la salud en las escuelas colombianas ha desconocido que los riesgos
que presenta la poblacion infantil en cuanto a la salud gira en torno al descuido de las
précticas de higiene y una inadecuada alimentacion, ignorando que Calvo, B (1992), la
préactica de habitos saludables como responsabilidad individual, adquirida mediante el proceso
de educacion corresponde a los padres y profesores, la cual debe ser reforzada en la escuela
segun sea el caracter saludable.

Aunque la Convencion sobre Derechos del nifio, adoptada por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en 1989, establecid en uno de sus numerales que los estados miembros
tendrian que “asegurar el conocimiento por parte de toda la sociedad, y en especial de padres y
nifios de las ventajas de la salud, la nutricion, el saneamiento ambiental y la higiene” la
escuela se ha visto desligada y al mismo tiempo se ha mostrado desinteresada para tomar
medidas pertinentes que actlen y den una mejoria a dicha situacion.

En este sentido, se buscd que a través de la aplicacion de esta propuesta de
investigacion pedagogica se generaran procesos de aprendizaje en el area de las Ciencias
Naturales tomando como estrategia la ensefianza de Habitos de Higiene y Alimentacion en los
nifios/as del grado primero de la Institucion Educativa Técnico Industrial sede Mercedes
Pardo de Simmonds de la ciudad de Popayan.

En el proceso de aplicacién de esta propuesta investigativa se vinculé a los nifios/as,
padres de familia, y comunidad educativa en un ambiente de estimulacion continua, en el que
se promovid el gusto por aprender a través de la practica constructivista, para contribuir a la
concientizacion y consolidacion de los habitos saludables en las tematicas de las Ciencias
Naturales desde un acercamiento reflexivo y vivencial, reconociendo la escuela como el

espacio propicio para el fortalecimiento de las potencialidades de los nifios y de las nifias.
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1. ANTECEDENTES

Para la ejecucion de la practica pedagdgica investigativa, se hizo necesario estar
referenciados sobre la temética que se abordo en relacion a habitos saludables de Higiene y
Alimentacion, para ello se tomaron referentes de tipo internacional, nacional y local los cuales
brindaron aportes valiosos para el manejo de conceptos y definiciones dentro de la practica

investigativa.

1.1 Antecedentes Internacionales

En la linea de referencia internacional se abordo el articulo titulado Modificacion de
los Habitos Alimentarios del Almuerzo en una Poblacion Escolar de los autores Calleja
Fernandez, A. Mufioz Weigand, C. Ballesteros Pomar, M. D. Vidal Casariego, A. LOpez
Gobmez, J. J. Cano Rodriguez, I. Garcia Arias, M. T. Garcia Fernandez, M. Publicado en el
afio 2011.

En el cual se reconoce la urgencia de desarrollar planes de accion encaminados a
promover habitos alimentarios saludables y a estimular la practica habitual de actividad fisica
como principales estrategias preventivas de patologias causadas por la implementacion de
habitos alimenticios inadecuados, entre ellas la obesidad.

A raiz de dicha problematica plantea la realizacién de un estudio prospectivo de
intervencion en una poblacion escolar para la mejora de las costumbres alimentarias y la
prevencion de la obesidad infantil a través de un almuerzo saludable. Los objetivos de este

estudio fueron conocer los habitos de almuerzo de una poblacion escolar, su prevalencia de
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sobrepeso y obesidad asi como instaurar habitos dietéticos saludables y educar
nutricionalmente a ésta.

A partir de dicha investigacion se logré diferir la conveniencia de la implementacién
de esta propuesta dentro de la escuela ya que permitié constatar que la modificacion de los
habitos nutricionales de la poblacion escolar es posible con campafias de intervencion
dietética y educacion nutricional, aportes que se hicieron necesarios para justificar la préctica
pedagdgica investigativa.

Otra de las investigaciones considerada como aporte importante, es la realizada por los
autores Maria Teresa Fiorentino Alferillo & Lilia Mabel Labiano Cavagnaro Talleres
psicoeducativos para la promocién de escuelas saludables. Universidad de San Luis,
Argentina.

El estudio reflexiona sobre los talleres como un tipo de intervencién psicolégica
apropiada para facilitar cambios cognitivo, emocional y comportamental de los estudiantes,
dentro del marco de la Psicologia de la Salud. Plantea los talleres psicoeducativos como una
alternativa orientada a promover motivaciones, actitudes, pautas de comportamientos
saludables, las cuales aborda desde una metodologia activo-participativo para estimular el
descubrimiento de nuevos recursos y esquemas adaptativos, que sean transferidos a contextos
de la vida cotidiana.

Este referente internacional se convirtié en un aporte didactico que permitio promover
comportamientos y actitudes prosociales, asi como convertir los espacios escolares en
entornos mas saludables. La estrategia de talleres, que plantean los autores como herramienta
adecuada para la promocion de la salud en los estudiantes posibilita la adquisicion de nuevos

aprendizajes mediante los procesos que se activan en el trabajo en grupo, el cual fue clave en
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el desarrollo de varias de las actividades realizadas a lo largo de la elaboracion de la propuesta

pedagogica investigativa.

1.2 Antecedentes Nacionales

Desde el &mbito nacional se tomo como referente el articulo titulado: Buscando
Nuevas Sendas Para la Socializacion y Aprendizaje de Préacticas Higiénicas de la autora
Mariela Garcia Vargas el cual proporciona datos que amplian y argumentan la realidad de la
escuela colombiana en cuanto al desconocimiento del manejo de habitos saludables e
inadecuadas condiciones de higiene que pueden ser prevenidas mediante el mejoramiento de
comportamientos en los nifios y nifias.

Comportamientos que fueron abordados durante el desarrollo de la propuesta
pedagdgica investigativa junto a los estudiantes y demas vinculados a la comunidad educativa,
ya que como se expresa dentro de este articulo la escuela debe ser reconocida como el espacio
propicio para el fortalecimiento de las potencialidades de los nifios y de las nifias; planteando
a la vez que, cuando los componentes educativos se organizan y se relacionan entre si
abordando una amplia variedad de temas de salud, se logra un enfoque integral de la salud
escolar.

Siendo varios los aportes que se retoman de este articulo, se resalta también la enorme
importancia que posee la utilizacion de estos proyectos de un enfoque de habilidades para la
vida, ya que no sélo favorece la promocién de un mejoramiento en las préacticas higiénicas de
las comunidades escolares, sino que también da inicio a un proceso de transformacién de las

relaciones profesor/a—alumno/a, promoviendo la participacion de los alumnos/as en la toma de
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decisiones, mejorando el manejo de algunos de los conflictos entre estudiantes, cuestionando
las formas de castigo tradicional en la escuela y hogares, e introduciendo cambios en la
concepcion de la educacion sexual, es a partir de estos logros que se retomo este articulo como
base para la elaboracion de los objetivos que se lograron alcanzar con la ejecucion de la
propuesta de practica pedagdgica investigativa.

Igualmente, se destacd el trabajo presentado por los autores Luis Reinaldo Alvis-
Estrada, Edna Gomez-Bustamante, Jannina Yuseska Alvis-Zakzuk, Nelson Rafael Alvis-
Guzmaén, Elvira Florez-Nisperuza Aprendizajes Pedagdgicos de la Estrategia
Educativa Lectores Saludables

Es una investigacion que presenta los resultados de la evaluacion de la implementacion
de la estrategia educativa Lectores Saludables, desarrollada en escuelas de comunidades
rurales del Caribe colombiano, tiene como objetivo fortalecer la practica docente con recursos
y herramientas de animacién literaria que conlleven la generacion de habitos y
comportamientos saludables en los estudiantes de béasica primaria.

Como antecedente nacional, este estudio plantea la implementacidn de estrategias
didacticas como la lectura, la cual sirvié de apoyo como aporte significativo para la propuesta,
dado que fortalecié aspectos comunicativos y escritos en los estudiantes, ademas de apropiar
los conocimientos sobre las practicas saludables, desde la cual se abordaron los objetivos del

proyecto, generando una cultura en el nifio/fia hacia la mejora de las practicas de autocuidado.

18



1.3 Antecedentes Locales

Una de las referencias a nivel local en la que se aborda el problema de nutricion en la
nifiez. Es la de los autores Mufioz B. Gutiérrez, D. Quijano, J. Titulada: Incidencia de la
Nutricion en el Desarrollo Integral del Nifio, de la Universidad del Cauca. 1998.

Esta se basa esencialmente en los mecanismos institucionales que tienen influencia en
los comportamientos alimentarios que adquiere el nifio, como por ejemplo la ubicacion
geogréfica donde este se desenvuelve, lo anterior haciendo énfasis en la reflexion que se debe
hacer sobre la realidad actual y el comportamiento que tiene cada individuo desde su quehacer
cotidiano.

Teniendo en cuenta la informacion brindada por este trabajo se evidencio la
importancia de llevar a cabo planes que complementen los procesos de crecimiento y
desarrollo encaminados hacia una nutricion y vida saludable en los nifios y nifias partiendo de
la influencia del contexto en el que este se desenvuelve.

Se retom6 ademas el concepto de nutricidn considerado en este proyecto, definiéndola
como un conjunto de funciones arménicas y coordinadas entre si, que se efecttian en el
interior del organismo y que tienen por objeto obtener energias, constancia y reparar las
estructuras organicas y regular los procesos metabdlicos, con la intencién de detectar los
principales efectos que genera la problematica, conllevando a que el nifio desarrolle mal
nutricion.

El siguiente proyecto evidencia procesos de transformacion en cuanto a las
problematicas existentes que afectan la salud de los escolares. De los autores Molina D.

Rivera S. Titulada: Percepcion del Factor que més Afecta la Salud de los Escolares del
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Grado 3?2 de la Institucion Educativa Mercedes Pardo de Simmonds en la Ciudad de
Popayan, de la Universidad del Cauca. 2008.

Este proyecto tuvo como objetivo principal comprender la percepcion que los
escolares tienen sobre el factor que més afecta su salud e iniciar una transformacion buscando
posibles estrategias de solucidn, el cual se logré desde la actividad fisica, la lUdica, el deporte,
el juego etc., como un camino de vida sana y superacion que le permite al nifio y nifia conocer
y explorar nuevos habitos saludables, creando nuevas formas de pensar, sentir y actuar
respecto a la salud y la calidad de vida de todas las personas que hacen parte de este proceso
educativo donde los nifios descubren todas sus capacidades y potencialidades.

Una de las conclusiones elaboradas dentro del trabajo que demuestran un resultado
Optimo en el desarrollo de actividades saludables es “los nifios que hicieron parte de este
proceso son mucho mas saludables, alegres, afectivos y respetuosos con su comunidad,
generando mayor participacion y sentido de pertenencia en los procesos educativos” de la cual
se logra resaltar que llevar a cabo este tipo de proyectos investigativos se hacen urgentes
dentro del ambito escolar, ya que dejan aportes valiosos para el estudiante dentro de su

proceso de vida y su formacion integral.
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2. PROBLEMA

2.1 Descripcion del problema

En la actualidad uno de los riesgos que se presenta en la poblacién infantil en cuanto a
la salud gira en torno al descuido de las practicas saludables, afectando evidentemente la
calidad de vida de los nifios y nifias, situacion que ademas afecta de forma directa o indirecta
el desempefio de los estudiantes en sus quehaceres cotidianos y practicas escolares.

La problematica planteada no fue ajena a las practicas educativas desarrolladas por la
Institucion Educativa Técnico Industrial sede Mercedes Pardo de Simmonds, ya que en la
caracterizacion realizada, una de las situaciones que se hizo visible dentro de la comunidad en
general, fue el uso inadecuado de los Habitos de Higiene y Alimentacion, ambientado
mayormente en el tiempo de descanso, pues resaltaba el consumo de “comida chatarra”, como
paquetes de papas, dulces, bombones, chicles, aguas dulces “sandis”, que no poseian ningin
valor nutritivo que les favoreceria a los estudiantes, desaprovechando ademas los alimentos
que ofrecia el restaurante escolar, pues algunos de estos no eran consumidos en su totalidad
siendo desechados sin valorar el componente nutritivo que estos les aportaba.

De igual forma, fue evidente que los nifios y nifias de la institucion no llevaban a cabo
sus practicas de higiene, aun asi las conocieran, pues se observé que antes de llevarse la
comida a la boca estos no se habian lavado sus manos, de igual manera no se practicaba este
habito antes o después de hacer uso de las baterias sanitarias. Esto manifest6 una situacion que
no estaba siendo atendida dentro de la escuela por quienes hacen parte de la comunidad

educativa, situacién que debia ser solventada.
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De esta manera el proyecto de préctica se enfoco en la ensefianza- aprendizaje de las
Ciencias Naturales utilizando como estrategia los Habitos de Higiene y Alimentacion, para ser
realizado en la Institucién Educativa Técnico Industrial sede Mercedes Pardo de Simmonds,
con los estudiantes de grado primero, reconociendo la importancia de que los habitos
saludable hacen parte de la formacion integral de cada persona, y que dicha formacion debe
ser incentivada desde que se empieza el primer grado de escolarizacion bésica, pues es en esta

edad donde cada aprendizaje se hace significativo y queda presente para toda la vida.

2.2 Pregunta problema

¢ COomo generar procesos de aprendizaje en el area de las Ciencias Naturales por medio

de la ensefianza de Habitos de Higiene y Alimentacidn con los estudiantes de grado primero

en la Institucion Educativa Técnico Industrial sede Mercedes Pardo de Simmonds?
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Generar procesos de aprendizaje en el area de las Ciencias Naturales por medio de la
ensefianza de Habitos de Higiene y Alimentacion con los estudiantes de grado primero, de la
Institucion Educativa Técnico Industrial sede Mercedes Pardo de Simmonds en el afio 2011-

2013.

3.2 Objetivos especificos

e Determinar los factores que influyen en la adquisicion de habitos saludables en los
estudiantes.

e Establecer los conocimientos previos de los estudiantes respecto a los habitos
saludables de Higiene y Alimentacion y las tematicas de las Ciencias Naturales.

e Fortalecer los conocimientos de los nifios/as respecto a las tematicas de las Ciencias
Naturales a partir de la implementacion de la practica de habitos saludables.

e Acercar al nifio/fia de un modo reflexivo y vivencial a la adquisicion de habitos

saludables de vida.

e Capacitar a los estudiantes para que a través del reconocimiento de su cuerpo rescaten

la importancia de los habitos saludables en sus procesos formativos.
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Reconocer la escuela como el espacio propicio para el fortalecimiento de las
potencialidades de los nifios y de las nifias respecto al aprendizaje de habitos
saludables de Higiene y Alimentacion.

Vincular a los padres de familia en el proceso formativo para la adquisicion de habitos

que requieren los nifios y nifias para crecer y alcanzar un desarrollo saludable.
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4. JUSTIFICACION

Plantear los habitos saludables de Higiene y Alimentacion como estrategia de
ensefianza de las Ciencias Naturales, tiene como objetivo promover comportamientos,
actitudes prosociales y entornos mas saludables en la escuela, ya que la adquisicion de hébitos
saludables es un factor esencial para contribuir en el desarrollo fisico y mental de la nifiez. La
préctica de estos habitos favorece al buen desarrollo y desempefio de las funciones corporales,
fortaleciendo también al nifio/a como individuo ético y social tanto en el &mbito escolar como
por fuera de él, ademas que se constituye una herramienta valiosa en la modificacion y
aprendizaje de nuevos esquemas de pensamiento y accion.

En este sentido, la estrategia de habitos saludables en la ensefianza de las Ciencias
Naturales, se basé en los caracteres mencionados por la OMS en 1984 con relacion a la
promocidn de la salud, entendiéndola como “el proceso de capacitar a la poblacion para que
aumenten el control sobre su propia salud y la mejoren”, donde se exalta el valor de la
educacion y es planteado como forma de intervencion para lograr el fortalecimiento de la
salud en los aspectos sociales.

Por ello se trabajo con estudiantes de grado primero de la Institucion Educativa
Técnico Industrial sede Mercedes Pardo de Simmonds de la ciudad de Popayan, reconociendo
que los Habitos saludables son sindnimo de costumbres que adquieren los seres humanos con
la finalidad de preservar su salud y la vida, por tal motivo es importante que desde temprana
edad se cimienten bases fuertes con relacion al cuidado personal, asi se vio que la estrategia
planteaba contribuia en los nifios y nifias el fomento de practicas saludables apropiadas de

modo atractivo, y educativo, de tal forma que a lo largo de la formacion del estudiante y
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durante toda su vida se viera marcada por la construccion de un buen habito, que apoya uno de
los aspectos mas importantes como lo es su salud, contemplando ademas lo planteado por
Kornblit (2004), quien sostiene que “la escuela es la institucion clave para la realizacion de
programas de promocion de la salud, teniendo en cuenta que los comportamientos que se
instauran en la infancia tienen una gran probabilidad de mantenerse en la edad adulta”. En
efecto, se tuvo en cuenta que las instituciones escolares son un &mbito decisivo para el
desarrollo de estrategias saludables, dado que generalmente la mayoria del tiempo de los
nifios/as transcurre en el contexto escolar, y es el lugar donde pasan las primeras etapas
evolutivas, en el cual se adquieren actitudes, habitos, valores basicos, para la adaptacion social
que le sigue al individuo.

Ademas se incluy6 que la ensefianza de las Ciencias Naturales, segun lo conciben los
lineamientos curriculares del MEN, debe vincular la comprension de la salud como forma de
vida, de comportamiento armonico consigo mismo, con la sociedad y con la naturaleza, desde
lo cual se pretendid formar y educar sobre una concepcién integral del ser humano y su
entorno en el &rea de Ciencias Naturales.

En este orden de ideas, se buscd que a través de la aplicacion de este proyecto de
investigacion se mejorara los habitos saludables de Higiene y Alimentacion en los nifios/as del
grado primero, a partir de la creacion de nexos primarios que contribuyeron en el
acercamiento del estudiante al reconocimiento y valoracion de su cuerpo, buscando que a
través de acciones de auto cuidado se promoviera interacciones idoneas consigo mismo, con
los demas y con la naturaleza.

Con lo que se concluye que brindar una orientacion adecuada y oportuna tanto a los

estudiantes como a los docentes y la familia; con la intencion de promover la practica de los
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habitos saludables en Higiene y Alimentacion por medio de la articulacion de la ensefianza del
area de las Ciencias Naturales, permite obtener como metas, el cambio de conocimientos,
creencias, actitudes y valores no saludables, aumentar la habilidad para tomar decisiones,
modificar comportamientos nocivos, crear ambientes sanos, conseguir cambios sociales hacia
la salud, favorecer la capacidad y el poder de los individuos, grupos y comunidad, segun lo

plantea Turabian (1993).
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5. REFERENTES CONCEPTUALES

5.1 Referente pedagogico.

Para la ejecucion de la estrategia de practica pedagogica investigativa se tomo como
referente pedagdgico el constructivismo social implementado por Vigotsky, quien plantea que
la interiorizacién de lo social lleva al cambio cognoscitivo del nifio, ya que considera que el
hombre es un ser social por excelencia, que aprende por influencia del medio y de las personas
que lo rodean. Por tanto se deben disefar las condiciones y el proceso de aprendizaje
articulando los principios culturales de la familia y de la sociedad a los procesos educativos,
preparando al estudiante de forma que realicen las tareas cognoscitivas en distintos ambientes
como en la familia, la escuela, el ambiente, etc.

En este sentido Vicente Santivafiez a partir de los planteamientos elaborados por

Vigotsky plantea los siguientes principios constructivistas en el aula:

e El educando es el protagonista del proceso ensefianza-aprendizaje, alrededor de él gira
toda la accion educativa.

e El educador constructivista como mediador entre el potencial de aprendizaje del
educando y el aprendizaje.

e Todo aprendizaje nace de una necesidad, el cual debe realizarse en las condiciones
mas naturales posibles y sobre todo estar ligado a la solucién de problemas de la vida
del educando, donde este se sienta interesado y curioso por descubrir con

espontaneidad y placer.
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e Laactividad es aliada del aprendizaje, los cuales deben hacerse en forma de accién, de
actividades, de experiencias novedosas, curiosas, atractivas, e interesantes, a fin que el
educando desarrolle sus competencias en un ambiente de satisfaccion, alegria, interés y
espontaneidad.

e El educando construye sus propios saberes, para ello se requiere que el docente haga
uso de metodologias que lleven al educando a inferir, deducir, formular hipétesis,
razonar, reflexionar e indagar.

e Laelevacion de la autoestima, la cual se va formando con la interrelacion con las
personas gque nos rodean y que permite adaptarse a su medio social teniendo en cuenta
cuatro ejes que son: aceptacion de si mismo, autonomia, expresion afectiva,
consideracién por el otro.

De esta manera el constructivismo sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo.
Una persona que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a sus propias
estructuras mentales. Cada nueva informacion es asimilada y depositada en una red de
conocimientos y experiencias que existen previamente en el sujeto, como resultado podemos
decir que el aprendizaje no es ni pasivo ni objetivo, por el contrario es un proceso subjetivo

que cada persona va modificando constantemente a la luz de sus experiencias. Abbott, (1999).
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5.2 Referente investigativo

El modelo investigativo aplicado en el proyecto es la Investigacién Accion en
Educacion presentada por John Elliot (1993) el cual desde un enfoque interpretativo define la
investigacion accion educativa como un estudio de una situacion social con el fin de mejorar
la calidad de la accion dentro de la misma.

Rodriguez Rojo (1991) la describe como un modelo de investigacion dentro del
paradigma cualitativo que observa y estudia, reflexiva y participativamente, una situacion para
mejorarla.

Elliot establece dentro de la Investigacion Accién Educativa un trabajo que se
desarrolla en ciclos de observacion, planificacion, accién y reflexion frente a las situaciones
presentes en los ambientes educativos, los cuales deben ser sometidos hacia un analisis critico
para lograr la transformacion de las practicas sociales y educativas a través del desarrollo de
una préctica reflexiva logrando la transformacion de la conciencia de los participantes, asi

como cambio en las practicas sociales.

5.3 Referente disciplinar

El trabajo con los nifios/as desde la estrategia de Habitos Saludables de Higiene y

Alimentacién en relacion con las Ciencias Naturales, abord6 varios conceptos disciplinares los

cuales sirvieron de referente para el desarrollo total de la propuesta pedagogica
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Ensefanza de las Ciencias Naturales

El concepto de ensefianza de las Ciencias Naturales, se manejé desde los lineamientos
curriculares en Ciencias Naturales y la educacion ambiental planteados por el Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia, debido a la relacion que establece con la propuesta
pedagogica, para el cual, la educacion en Ciencias Naturales y educacién ambiental debe
proyectarse hacia la comprension de la salud, como forma de vida, de comportamiento
armanico consigo mismo, con la sociedad y con la naturaleza, de ahi que las Ciencias
Naturales deban proyectar no s6lo una vision biologista del concepto salud-enfermedad sino

que debe formar y educar sobre una concepcion integral del ser humano y su entorno.

Educacion para la salud

El concepto de educacion para la salud se abordé tal cual lo plantea la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS), la cual considera que no solamente la transmision de
informacion, sino también el fomento de la motivacion, las habilidades personales y la
autoestima, son necesarias para adoptar medidas destinadas a mejorar la salud.
Para ello, la Educacion para la Salud incluye no solo la informacion relativa a las condiciones
sociales, econdmicas y ambientales subyacentes que influyen en la salud, sino también la que
se refiere a los factores de riesgo y comportamientos de riesgo, ademas del uso del sistema de
asistencia sanitaria, es decir que supone comunicacion de informacion y desarrollo de

habilidades personales que demuestren la viabilidad politica y las posibilidades organizativas
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de diversas formas de actuacion dirigidas a lograr cambios sociales, econdmicos y ambientales

que favorezcan la salud.

Habitos saludables

El concepto de habitos saludables se entendidé como “aquellos comportamientos que
benefician la salud fisica 0 mental del individuo™ para los cuales se requiere la practica
reiterativa de los mismos, como mecanismos de prevencion de las enfermedades y actuantes
frente a las mismas. Se trabajé con dos habitos importantes en la educacion escolar de los
nifios/fas para reforzar las practicas que en casa se realizan y en la escuela se suelen olvidar,

estos son:

Higiene

La higiene se refiere a las practicas de aseo y limpieza de un ambiente y un individuo,
las cuales benefician la salud en medida que sirven para prevenir enfermedades y combatirlas,
en el proyecto se abordo la Higiene personal y la Higiene alimentaria, con los conceptos

planteados por Calvo, B. (1991) en el libro Educacién para la Salud en la Escuela.

Higiene alimentaria.
La higiene alimentaria se entendio como todas aquellas medidas precisas para evitar
que los alimentos de consumo sean responsables de diversos problemas de salud tanto

individual como colectiva.
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Higiene personal

Se abordd como aquella que tiene por objeto colocar al individuo en las mejores
condiciones de salud frente a los riesgo del ambiente, esta involucra la limpieza tanto del
individuo como de sus afectos en general del ambiente, fundamental en la prevencion de
enfermedades.

La préctica de higiene personal es una cuestion de responsabilidad individual, que se
adquiere a través de proceso de educacion, correspondiente a padres y profesores la labor de
inculcar habitos saludables, desde la cual se abord6 tematicas relacionadas con el area de las

Ciencias Naturales como:

. Higiene corporal

. Limpieza en los 6rganos de los sentidos
. Higiene de la ropa y el calzado

. Medio ambiente escolar

Alimentacion

En general la alimentacion esta sometida a influencias externas, educativas culturales y
econdmicos, por lo tanto puede ser modificada de forma consciente. Por ello, se buscd
comprenderla como un conjunto de actos que proporcionan al organismo las materias primas
de su entorno necesarias para el mantenimiento de la vida, que en definitiva es el aporte de

alimento al organismo.
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Alimento

Se considerd el significado de alimento, entiendo que es todo producto o sustancia
natural o transformada que ingerido proporciona al organismo los nutrientes precisos para
satisfacer sus necesidades tanto fisicoquimicas y psicoldgicas Calvo, B; Sandoval, V (1991).

Durante la aplicacion de la estrategia de habitos saludables de Higiene y Alimentacion
cada concepto manejado, fue trabajado y abordado con los nifios/as del grado primero,
mediante el uso de estrategias didacticas, con la finalidad de que las préacticas que se
realizaban tuvieran como base la aprehension de los conceptos para la generacion del

adecuado conocimiento.
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1. REFERENTE CONTEXTUAL

6.1 Ubicacion Geogréfica.

La Institucion Educativa Técnico Industrial sede Mercedes Pardo de Simmonds de
caracter oficial y mixta esta ubicada en el municipio de Popayan, departamento del Cauca,
Republica de Colombia; dentro de la comuna # 3 al Nor-Este del casco urbano de la ciudad,

especificamente en el barrio los Hoyos.

Figura 1: Tafurt, A; Realpe, Y (2012). Planta fisica
institucion educativa. Archivo autoras.

La escuela Mercedes Pardo de Simmonds inicio labores por primera vez el 2 de
noviembre de 1.960 con 95 alumnos; 43 nifios y 52 nifias, en dos aulas donde funcionaron

unicamente grados primero en doble jornada de 8:00 am a 12:00 md y de 1:00 pm a 4:00 pm.
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Con la expedicion del Decreto 139 de Agosto 6 de 2003 emanado por la Alcaldia de
Popayan, el cual obliga a las instituciones educativas a fusionarse, la escuela Mercedes Pardo

de Simmonds pertenece a la Institucién Educativa Técnico Industrial.

6.2 Caracterizacion educativa.

El instituto técnico industrial de caracter oficial y mixto, comprometido de manera
permanente, con el desarrollo social y mediante la educacion critica, reflexiva, responsable y
creativa dirigida a los estudiantes de todos los estratos en los niveles de educacion preescolar,
basica, media y técnica.

La Institucion Educativa Técnico Industrial sede Mercedes Pardo de Simmonds goza
de una planta fisica adecuada para el desarrollo de los procesos pedagdgicos, la formacién
integral de sus estudiantes y el bienestar de la comunidad educativa.

Los salones de clase estan dotados con mobiliario, iluminacién y ventilacion, los
cuales acogen a los estudiantes de lunes a viernes en las jornadas: mafiana y tarde. Posee una
sala de direccion, biblioteca, sala de cbmputo, aula multiple, tienda escolar, servicio de
restaurante para nifios y nifias, canchas de baloncesto y microfutbol simultdneamente, tiene
zona verde apta para el descanso y el acceso al contiguo Parque de la Salud que permite

desarrollar las practicas deportivas.

Mision

Formar a personas integras capaces de ingresar al sector productivo fortaleciendo
habilidades, capacidades, competencia académica y laboral mediante el conocimiento,
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adopcion y la produccién de tecnologias que contribuyan al progreso social y econémico del

pais.

Vision

El Instituto Educativa Técnico Industrial de Popayéan seré lider en formacion técnica

para las soluciones de necesidades regionales y nacionales a través de la articulacion con

ciclos de formacion y alianzas estratégicas con entidades publicas y privadas.

Filosofia

Institucion Educativa que forma estudiantes con calidad académica y técnica

investigativa y en valores como: amor, respeto, ejercicio de la democracia, responsabilidad,

sentido de pertenencia. Honestidad y proyeccion al sector productivo, a la educacion superior

y desarrollo comunitario.
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6.3 Caracterizacion Grado Primero

Compuesto por un namero de 35 estudiantes entre nifios y nifias con un promedio de
edades entre 5 a 7 afios, que pertenecen a un estrato promedio entre, 1, 2 y 3, los cuales en su
mayoria son habitantes del barrio los Hoyos, sin embargo se contd con estudiantes de otros

barrios aledafios y zonas rurales cercanas a la institucion educativa.

Figura 2: Tafurt, A; Realpe, Y (2012). Nifios/fias
grado primero. Archivo autoras.
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7. METODOLOGIA

En el desarrollo de la practica pedagdgica investigativa se toméd como referente
pedagogico el constructivismo, a partir del cual se rechaza la concepcién del estudiante como
simple receptor o reproductor de los saberes, no se acepta la idea de que el desarrollo es
simple acumulacion de conocimiento, sino, por el contrario conlleva a poner la importancia de
la aportacion constructiva que realiza el estudiante al propio proceso de aprendizaje; que se
concibe como un proceso de construccion del conocimiento a partir de los saberes y de las
experiencias previas donde se debe ensefiar a pensar y actuar sobre contenidos y saberes de su
contexto. Abbott, (1999).

En nuestro trabajo, y por la edad de los nifios los conceptos previos indagados se
realizaron en gran parte de forma oral y grafica, siendo de gran ayuda los dibujos que ellos y
ellas producian, las concepciones indagadas estuvieron referidas inicialmente a comprender
cuales eran sus ideas sobre estilos de vida saludable, como eran puestos en practica los
Habitos de Higiene y Alimentacion en su cotidianidad, especialmente dentro de la institucion
y cuéles eran los aportes que recibian desde su hogar para el fortalecimiento de dichas
practicas, a partir de estas concepciones se construy6 el plan de accion y las actividades que se
Ilevarian a cabo durante la fase de ejecucion.

En el constructivismo, también es necesario que se propongan estrategias
metacognitivas a los estudiantes para promover el control de su propio aprendizaje; en esta
fase se trabajaron las “jornadas de intervencion” denominadas asi, porque el estudiante tiene
la oportunidad de vivenciar los contenidos abordados en clase. En estas jornadas los nifios

aprendieron a preparar algunos alimentos saludables, como la ensalada de frutas, también
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realizaron un correcto lavado de manos y un adecuado enjuague bucodental, esto a través de la
préactica de cada estudiante y aprovechando otros espacios educativos fuera del aula de clase

De igual forma se desarrollaron otros tipo de actividades que permitieron a los nifios y
nifias explorar, proponer y participar en el enriquecimiento de la clase de Ciencias Naturales,
haciendo uso de herramientas y recursos como video clips, laminas, video beam,
reproductores de musica, donde los nifios sintieran estimulos para involucrarse activamente en
el desarrollo de la clase.

Desde el papel del docente de acuerdo con Diaz Barriga (2005), un profesor
constructivista debe ser un mediador entre el conocimiento y el aprendizaje de sus estudiantes,
que piensa critica y reflexivamente en su préctica y que toma decisiones y soluciona
problemas pertinentes al contexto de su clase, promoviendo aprendizajes significativos, que
tengan sentido y sean funcionales para los estudiantes, prestando una ayuda pedagdgica
ajustada a la diversidad de necesidades o intereses y situaciones en que se involucran en la
escuela. Por tanto, durante la practica como maestras en formacion se asumié la preparacion
de escenarios de aprendizaje dindmicos y motivacionales que promovieran el pensamiento
reflexivo de los estudiantes, y la interaccion con el otro, permitiendo a los nifios y nifias el
desarrollo de sus capacidades, destrezas, actitudes y valores.

Asi cada espacio vivido durante el desarrollo de la practica pedagogica y haciendo uso
del constructivismo se promovio la participacion de los estudiantes, para que manifestaran lo
que habian aprendido y se construyeran reflexiones individuales y colectivas en cuanto a lo
vivenciado en casa sesion, donde de forma reflexiva manifestaran los conocimientos y nuevos
significados que habia construido en torno a las Ciencias Naturales y los estilos de vida

saludables.
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De esta manera y en coherencia con lo planteado desde el anterior enfoque el
desarrollo de la practica pedagdgica se trabajé desde una investigacion de caracter cualitativo,
comprendiendo que esta busca conocer la interaccion social que surge dentro de los diversos
contextos en los que se desarrolla el sujeto, a través de formas de exploracion y uso de
herramientas que permiten el manejo y la interpretacion de la informacion que surge a lo largo
del proceso investigativo.

Sandin Esteban (2003), define la investigacion cualitativa como una actividad
sistematica orientada a la comprension en profundidad de fendbmenos educativos y sociales, a
la transformacidn de préacticas y escenarios socioeducativos, a la toma de decisiones y también
hacia el descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimientos.

Desde lo anterior, durante el desarrollo de la préctica y haciendo uso de la
investigacién cualitativa se logré comprender e interpretar la realidad tal y como es entendida
y vivida por los nifios de grado primero A, padres de familia y comunidad educativa,
permitiendo ademas realizar un reconocimiento de las caracteristicas del contexto social y
educativo en las que los nifios/fias aprenden pautas o estilos de vida, para ello se hizo uso de
diversos instrumentos o medios de investigacion propuestos dentro de este tipo de
investigacion, los cuales contribuyeron a corroborar la informacion y resultados obtenidos a lo
largo de la préactica, permitiendo el analisis y la interpretacion de dichos resultados por parte
de las docentes en formacion. Entre las técnicas cualitativas empleadas en nuestra

investigacion se trabajaron las siguientes:
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Observacion: entendiéndola como un proceso cuya funcién es recoger informacion
visual sobre los sujetos o los acontecimientos que realmente se producen y que debidamente
interpretada puede conducir a la comprension de los fendmenos.

En nuestra practica la observacion fue uno de los principales instrumentos ya que a
través de esta se establecié inicialmente la definicion del problema como lo fue la falta de
apropiacion de los habitos saludables en la escuela, se logro la caracterizacion de los nifios y
nifias de grado primero y demas aspectos existentes en la institucion relacionados con la
investigacion que estabamos adelantando. La observacion también fue de vital importancia
para comprender aspectos relacionados con el aprendizaje, practica de habitos saludables y

avance de los estudiantes; dichas observaciones fueron registradas en los diarios pedagdgicos.

Entrevista: es una técnica de recoleccion a través del desarrollo de una conversacion
orientada por la estructuracién de preguntas las cuales permitiran obtener informacion o datos
que contribuyan al proceso de investigacion.

Durante la préactica se planearon diversas entrevistas a estudiantes y docentes
orientadas inicialmente para reconocer la percepcion que poseian los estudiantes frente a lo
que para ellos eran los habitos saludables de Higiene y Alimentacion y estilos de vida
saludables. Durante la ejecucion de la practica a través de esta técnica se logré obtener
informacidn en cuanto a la forma como los nifios y nifias se encontraban vivenciando el

proceso de practica pedagdgica.

42



Cuestionarios: es una técnica que permite obtener las opiniones a través de la
elaboracion de cuestiones para recoger las ideas de los sujetos de manera escrita y construidas
desde el propio lenguaje de la persona encuestada.

Desde el proceso de investigacion, esta técnica fue una herramienta trabajada con los
padres de familia de los nifios y nifias de grado primero, las cuales fueron elaboradas con
preguntas abiertas que inicialmente se enfocaron en indagar, coémo era el desarrollo de los
habitos saludables dentro del nucleo familiar y que en el transcurso de la practica permitieron
determinar cémo el proyecto de habitos saludables se fortalecia desde los hogares de los nifios
y nifas.

Por consiguiente, haciendo uso de la investigacion cualitativa y de los métodos y
estrategias que la constituyen se logro el desarrollo del proceso investigativo dentro del
contexto educativo Mercedes Pardo de Simmonds, permitiendo el reconocimiento de la
realidad y las experiencias de los sujetos y la forma como estos interacttian con su medio
educativo y social, logrando asi reconocer los propdsitos centrales de la investigacion dirigida
a cambiar y mejorar los inadecuados estilos de vida de los estudiantes fortaleciendo también
los contenidos propuestos en el area de Ciencias Naturales.

Por tanto, partiendo desde los planteamientos anteriores el modelo investigativo
aplicado en el proyecto es la Investigacion Accion en Educacion presentada por John Elliot
(1993) el cual desde un enfoque interpretativo define la investigacion accion educativa como
un estudio de una situacién social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la
misma.

Elliot establece dentro de la Investigacion Accion Educativa un trabajo investigativo

que se desarrolla en ciclos retomando las siguientes fases:
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. Aclaracion y diagnostico de una situacion problemaética: identificacion y andlisis de
un problema que, mediante determinadas estrategias de cambio, se busca resolver o
mejorar.

o Formulacion de estrategias de accion para resolver el problema: exploracion o
planteamiento de las hipotesis o estrategias de accion que hay que realizar para
cambiar la préctica.

o Implementacion de las estrategias de accién: desarrollo del plan de accion, y
ejecucion de las acciones concretas requeridas.

o Diagnostico posterior a la situacion problematica: reflexiona, analiza y evalla los

resultados de las acciones emprendidas para volver a replantear un nuevo ciclo.

Las anteriores fases se encuentran desarrolladas a continuacion del documento a partir
de lo vivenciado dentro de la préactica pedagdgica investigativa desarrollada en la institucién
educativa Mercedes Pardo de Simmonds, involucrando a los estudiantes de grado primero A,
padres de familia y comunidad educativa en general, con lo que se elabor6 un andlisis critico
para lograr la transformacion de las costumbres sociales y educativas a través del desarrollo de
una préactica reflexiva enfocada a un cambio de conciencia de los participante frente a la
importancia de mantener en la escuela y fuera de ella pautas adecuadas de Higiene y

Alimentacion impactando también las practicas sociales.

e Aclaracion y diagnostico de una situacion problematica: esta fase del proyecto
se dio inicio a través de la observacion planificada de las acciones de los

estudiantes frente a su falta de conocimiento e inadecuada practica de los habitos
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saludables dentro del contexto educativo. A través de dicha observacion se dio
paso a la recoleccion de evidencias que quedaron registradas dentro del diario
pedagogico, entrevistas y encuestas elaboradas a los estudiantes, permitiendo
obtener un diagndstico, reconocer los propositos centrales de la investigacion

dirigida a cambiar y mejorar los inadecuados estilos de vida de los estudiantes.

Formulacion de estrategias de accion para resolver el problema: en esta etapa
se realizo el proceso de la planificacion de las acciones que se desarrollarian con
los estudiantes, a partir de reflexiones criticas, entorno aquella accion registrada
durante la observacién basada en la falta de apropiacion de los habitos de vida
saludable en los estudiantes. Para esto se establece la necesidad de implementar los
habitos saludables como una estrategia para el aprendizaje de las Ciencias
Naturales, con la finalidad de que a medida que el estudiante profundice en esta
unidad tematica elabore reflexiones e interiorice la necesidad e importancia de
adquirir estilos de vida saludables, y lograr cambios significativos en la inadecuada
practica de estos. Buscando ademas que estos espacios formativos trascendieron

hasta la deméas comunidad educativa y vinculacion de los padres de familia.

Implementacion de las estrategias de accion: para la implementacion de la
estrategia planteada en la segunda fase de la investigacion se hace uso de distintas
actividades didacticas, campafias de intervencion, jornadas de higiene y limpieza,
elaboracion de talleres y experimentos caseros con la finalidad de ofrecer

alternativas practicas con las que se pudo promover en los nifios y nifias un mayor
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acercamiento a los habitos saludables de Higiene y Alimentacion y la relacién que
se establece de estas temaéticas frente a los contenidos propuestos en las clases de
Ciencias Naturales, se establecieron espacios de socializacién con los padres de
familia con los que se logro realizar un reconocimiento de los objetivos y
actividades desarrolladas durante la practica para que estas fueran reconocidas y

reforzadas desde los ambientes en los que desarrollan los nifios y nifias.

Diagndstico posterior a la situacion problematica: para realizar la interpretacion
de las evidencias recogidas y la valoracion de los resultados de las acciones
emprendidas durante el desarrollo de las etapas de la investigacion en la practica
pedagdgica se llevo a cabo un proceso de evaluacion continua que se extendid a lo
largo de las actividades planteadas, dichos resultados se encuentran esbozados y

analizados dentro de informe como los hallazgos obtenidos del proyecto.
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CUADRO 1:

Plan de accion pedagdgico:

FASE ACTIVIDAD | PROPOSITO METODOLOGIA RECURSOS LOGROS
FORMATIVO
FASE 1 Observacion. Reconocer fortalezas y Observacion planificada de las | Diario pedagdgico. Reconocimiento de los
Diagnostico Aplicacion de debilidades en cuanto a la | acciones de los estudiantes. Camara fotografica. saberes previos de los
encuestas. implementacion de las Realizacion de entrevistas a Camara filmica. estudiantes, docentes y
Elaboracién de practicas saludables que algunos estudiantes y docente Hojas para encuesta padres de familia frente
entrevistas. tienen los nifios y nifias en | frente a tematica de habitos a los habitos y estilos de
la institucion educativa. saludables. vida saludable.
Aplicacion de encuesta dirigida
a algunos estudiantes y padres
de familia en torno al
reconocimiento del cuidado y
proteccion de nuestra salud y
bienestar.
FASE3y4 Actividades Implementar actividades Desarrollo de actividades Diario Pedagdgico. Hacer uso de las
Formulacién e didacticas. de précticas saludables individuales y grupales Camara fotografica. tematicas de habitos

implementacion.

Camparias de
intervencion.
Jornadas de
higiene y
limpieza.
Elaboracion de
cartillas
Experimentos
caseros

que debemos desarrollar a
lo largo de nuestra vida
vinculandolo en la
ensefianza-aprendizaje de
las teméticas propuestas
en el &rea de Ciencias
Naturales.

haciendo uso de las teméticas
de habitos saludables como
ayuda para la ensefianza,
aprendizaje o refuerzo de los
temas propuestos en el &rea de
Ciencias Naturales, utilizando
los espacios dentro de la
institucién educativa como el
aula de clase, el patio, el
restaurante escolar, bafios y
baterias sanitarias; como
espacios propicios para el
desarrollo conceptual y practico
las de actividades.

Cuaderno Ciencias
Naturales.

Video beam.
Grabadora.
Videos.

Cartulina.
Temperas.

Hojas de blog.
Tijeras.

Colores.
Marcadores.
Jabén.

Toalla.

Cepillo de dientes.

saludables como ayuda
para la ensefianza,
aprendizaje o refuerzo
de los temas propuestos
en el &rea de Ciencias
Naturales, permitiendo
que el estudiante
interiorice la necesidad
de tener una sana
alimentacion y la
practica continua de
habitos de higiene a lo
largo de su vida para
crecer sanamente.

FASE 3

Elaboracion de

Evaluar la adquisicion e

La evaluacion se implementa a

Diario Pedagogico.

Construir reflexiones
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Evaluacion

reflexiones frente
a los habitos
saludables.
Lluvias de ideas.
Actividades para
la casa.

interiorizacion de los
habitos saludables en los
estudiantes,
entendiéndolas como
herramientas para la
preservacion de su salud y
la conservacion del
bienestar de si mismo y de
las personas en su entorno,
relacionandolo con las
tematicas abordadas desde
Ciencias Naturales.

lo largo de la préactica de todo el
proyecto, donde el estudiante
continuamente elabora
reflexiones en entorno a la
importancia de mantenerme
siempre sano.

Elaboracién de lluvias de ideas
de las cuales se construyen
definiciones grupales entorno al
concepto de habitos saludables,
alimentacion y estilos de vida
5anos.

Actividades evaluativas
propuestas para realizar en
casa, donde se plasme lo
aprendido en clase en el
cuaderno de Ciencias Naturales
para que lo comparta con su
nacleo familiar.

Camara fotografica.

Cuaderno Ciencias
Naturales.
Cartulina.
Temperas.

Hojas de blog.
Tijeras.

Colores.
Marcadores.
Jabon.

Toalla.

Cepillo de dientes.

conjuntas con los
estudiantes para
comprender la
importancia de la
inclusion de los Habitos
Saludables a lo largo de
su crecimiento y en las
diferentes etapas de la
vida, relacionandolo
con las tematicas de las
Ciencias Naturales.

48




8. HALLAZGOS

Los hallazgos presentados a continuacion responden a los objetivos planteados en esta
propuesta educativa, en donde la promocién y fomento de los habitos saludables de Higiene y
Alimentacién fueron la estrategia principal para propiciar la ensefianza de las Ciencias
Naturales en los nifios de grado primero de la institucion Mercedes Pardo de Simmonds,
reconociendo que la aplicacién de actividades en los nifios y nifias relacionadas con el
reconocimiento de si mismo contribuye en la busqueda y mejora de necesidades propias,
consiguiendo como resultado la construccion de actitudes autbnomas encaminadas a el respeto

y cuidado personal y a la formacion de estilos de vida saludables.

8.1.  Los Habitos Saludables como Estrategia para la Ensefianza-Aprendizaje de las

Ciencias Naturales

Los habitos saludables de Higiene y Alimentacion fueron para la préactica pedagégica
la estrategia que facilito disefiar situaciones practicas para posibilitar un mejor aprendizaje de
las Ciencias Naturales en los estudiantes de grado primero de la institucion educativa Técnica
Industrial sede Mercedes Pardo de Simmonds.

A lo largo de nuestro proyecto pedagdgico de investigacion el llevar a cabo estos
procesos de ensefianza- aprendizaje fue realmente valioso para iniciar el camino del ser
maestros como mediadores o motivadores de estas experiencias en los nifios mediante la
aplicacion de actividades, su formulacién y desarrollo con el objetivo principal de construir
conocimientos sobre las Ciencias Naturales.
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En este sentido esta categoria se ve presente en cada una de las relaciones que se
establecian entre los planes de clase, sus objetivos y conceptos con los contenidos curriculares
abordados en la escuela por la maestra, haciendo de este un trabajo conjunto de participacion
y colaboracién del que surgid la siguiente anotacion:

La intencidn principal estaba en abordar las Ciencias Naturales a través de diversas
actividades con las que el estudiante tuviera la oportunidad de interactuar y asi ayudar a
comprender esta rea mientras se fortalecia la préctica de habitos saludables que contribuyera
en el desarrollo de cada uno de los nifios. Garcés, T. Dp. (2012)

Para que este proceso de ensefianza- aprendizaje fuera realmente significativo en los
nifios, se trabajo en la preparacion de los planes de clases buscando que se fortalecieran
habilidades y competencias, tomandose nota en el diario pedagdgico asi:

En cada una de estas actividades se trabajé para que en el nifio se fomentara la
observacion, la interpretacion de vivencias cotidianas, la descripcion y el reconocimiento tanto
del entorno como de si mismos. Garcés, T. Dp. (2012)

Con relacion a lo anterior, podemos nombrar una de las sesiones llamada MI CUERPO
CAMBIA en la que los estudiantes debian reconocer los cambios bebe-nifio-adulto-anciano
relacionados con las competencias a desarrollar en los estandares de Ciencias Naturales del
Ministerio de Educacion Nacional - MEN (2004) donde se menciona: “Observo y describo
cambios en mi desarrollo y en el de otros seres vivos” de esta actividad surgio la siguiente
observacion:

Los nifios comentaban las semejanzas con algunos familiares, el abuelito, la mama, el

papa, los hermanos e incluso recordaban que cuando eran bebes los papas los
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cargaban, aseaban y daban de comer, mientras que ahora con la edad que tenian ya
podian hacerlo solos” Garces, T. Dp., (2012)

Ademaés de lo anterior se fortaleci6 el ejercicio de la alimentacién saludable y la
higiene, dentro del desarrollo de las clases de Ciencias Naturales como se aprecia en la
siguiente nota del diario pedagdgico:

La boca tiene muchos dientes que nos sirven para masticar la comida rica que nos dan”

Garcés, T. Dp., (2012)

A través de la anterior expresion del estudiante de grado primero, mientras se orientaba
la tematica del sistema digestivo, se pudo observar que los nifios mediante este repaso
pudieron dar indicios de relacién, entre el funcionamiento de algunas partes del cuerpo y su
funcion, en este caso la boca y los dientes en el proceso de masticacion.

El objetivo de esta categoria se vio alcanzado en la medida de que los estudiantes
reforzaron sus conocimientos en cuanto a los contenidos conceptuales ofrecidos por la maestra
pero también fortalecieron en gran medida su autocuidado y valoracion de si mismo mediante
la apreciacion de nuevos habitos como el lavado de manos y el consumo de alimentos
beneficiosos y otras practicas involucradas en los estilos de vida saludables que se

relacionaban con las tematicas abordadas en las Ciencias Naturales.

8.2 La Escuela como Escenario en el Desarrollo de Actividades Saludables.

Esta categoria surge teniendo como referencia las condiciones de infraestructura que

posee la Institucion Educativa, como: Restaurante escolar, tienda y bafios para el uso de los y
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las estudiantes, haciendo de estos espacios Utiles dentro del entorno escolar para la practica
cotidiana de hébitos saludables de Higiene y Alimentacion.

En primera instancia, durante el tiempo que los nifios/fias reciben sus clases, el
restaurante escolar es atendido por personal del Programa de Alimentacién Escolar PAE, este
maneja un menu basado en los requerimientos nutricionales necesarios para estas edades
segun el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, con los objetivos de contribuir a
mejorar el desempefio académico de las y los estudiantes, aumentar su asistencia a las escuelas
y mejorar los habitos alimentarios PAE (2013).

Con relacion a la importancia de la nutricion Unicef (2009) nos aporta que: El retraso
en el crecimiento es un factor importante del desarrollo del nifio; se relaciona con un
rendimiento bajo en la escuela (...). A su vez estas carencias conducen a la pérdida de
productividad y de la capacidad de generar ingresos en la vida adulta Unicef, (2009) .Con base
en lo anterior, se puede confirmar la importancia de una buena alimentacion en los nifios para
su optimo crecimiento y desempefio escolar.

Gracias a este programa de alimentacion y nutricion los y las estudiantes tuvieron
acceso a alimentos sanos como verduras, carnicos frescos, frutas, lacteos y legumbres. Como
aporte a lo anterior, nosotros propusimos una adecuacion al restaurante escolar, con la
finalidad de hacerlo mas motivante y comodo para todos. Teniendo en cuenta lo anterior se
hizo el siguiente comentario en el diario pedagogico y se tomaron las siguientes fotos del
lugar:

En las primeras aproximaciones de caracterizacion que se llevaron a cabo en la
institucion, se veian algunas dificultades en cuanto a la ambientacion de los lugares,

especialmente, del restaurante escolar en donde los nifios reciben sus alimentos, dentro de este
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también se encontraban grifos para el lavado de manos, sin embargo, era muy poco utilizado.
Garces, T. Dp. (2012)

La tienda escolar estd ubicada en un espacio reducido, con paredes y techo de laminas
de metal, las cuales reciben diariamente calor y agua, disminuyendo la calidad de los
alimentos ofrecidos por los cambios de temperatura. Dadas estas condiciones, se encontraron
una serie de factores no contribuyentes al proyecto, como: El espacio es pequefio y no permite
la ambientacién, los productos ofrecidos no cumplen con los requerimientos adecuados de

nutricion, como se observa en el registro fotogréfico:

Figura 3: Tafurt, A; Realpe, Y (2012). Tienda
escolar IE. Archivo autoras.

De esta manera, nuestro interés se centro en propiciar momentos y espacios oportunos
para que el nifio o la nifia se fueran familiarizando con acciones saludables, a través de la
teoria y la practica, apoyandonos en los planes de clase o situaciones emergentes de estos. Con
esto, queremos decir que, se procurd que los estudiantes tuvieran a su alcance las medidas
necesarias para ejercer los habitos saludables de Higiene y Alimentacién como lo son
implementos, adecuacion de ambientes, apoyo tedrico y de acompafiamiento.
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En segunda instancia, la salubridad que se maneja en los bafios escolares es poca, tal

como se evidencia en el siguiente registro fotogréfico:

Figura 4: Tafurt, A; Realpe, Y (2012). Bafio Nifias
IE. Archivo autoras.

El manejo oportuno de las condiciones de higiene en los nifios es un factor primordial
para proteger y por tanto, conservar las condiciones adecuadas de salud, refiriéendonos
principalmente a que a temprana edad se es mas vulnerable a contraer enfermedades de tipo
viral o bacteriano, a causa del alto nivel de contacto que tienen con sustancias sucias por
medio del juego.

Con respecto a esto, Gdmez Vega (2007) en su libro educacion para la salud, nos habla
sobre los niveles de prevencién, especialmente en el periodo pre patogénico para evitar el
desarrollo de la enfermedad, entre estos estan la educacion para la salud, adquisicion de
buenos habitos de alimentacién y préacticas de higiene personal, todo lo anterior relacionado
directamente con el desarrollo de nuestro proyecto, ya que se busco desde la propuesta

educativa aumentar las condiciones de salud a través de la higiene.
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Partiendo de estos conceptos, en el desarrollo de la préctica investigativa se trabajo
para mejorar las condiciones de salud e higiene en los nifios, para esto se prepararon
actividades dirigidas a la ensefianza del lavado de manos, complementada con la entrega de
implementos de aseo: jabon / toalla para el uso de los y las estudiantes. En este sentido,
podemos ver lo que se describe en el diario pedagdgico

Se ve la necesidad de aportar un jabdn y toalla para realizar el lavado de manos ya que
algunos nifios dicen que si suelen hacerlo en casa pero en el colegio no tienen los
implementos. Garcés, T. Dp. (2012)

Los implementos entregados a las y los nifios permitieron mejorar y aumentar las
posibilidades de aseo en el colegio, las cuales son realmente importantes para evitar la
proliferacion de bacterias y virus causantes de enfermedades. La actividad del lavado de
manos se realizd en el bafio, ensefiando el necesario aseo de manos, en diez pasos, con jabén,
agua y toalla de la siguiente manera:

Cada nifio se paraba frente a una llave para realizar el ejercicio de lavado de manos,
aunque algunos grifos estaban en mal estado se compartian los buenos a un maximo de dos
personas, de igual forma se realiz6 una distribucion grupal del jabéon y se facilitaron toallas
para el respectivo secado, al finalizar la jornada estos implementos fueron entregados a los
nifios/fias para que realizaran esta practica aun sin la presencia de las maestras acompafiantes”

Garcés, T. Dp. (2012)
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Figura 5: Tafurt, A; Realpe, Y (2012). Figura 6: Tafurt, A; Realpe, Y (2012). T.
Jornada de intervencion lavado de manos Jornada de intervencion lavado de manos
y entrega del kit de aseo. Archivo autoras. y entrega del kit de aseo. Archivo autoras.

El acompafiamiento entre estudiantes contribuyé a que por medio de la observacién y
el acompafiamiento de la docente encargada fuera mas facil realizar esta practica de aseo,
buscando como fin primordial el desarrollo e interiorizacién de la préactica como una
necesidad, con respecto a esto, Vigotsky (citado por Chaves Salas, 2001) considera que la
ensefianza debe apuntar fundamentalmente, no a lo que es conocido por el infante, sino
aquello que no domina y desconoce. Algo semejante se busco lograr con el resto de la
comunidad educativa, a través de la ambientacion y adecuacion de espacios que propiciaran la
practica de habitos saludables. Se describi6 la adecuacion y se tomaron los registros
fotogréaficos de la siguiente manera:

Se logro realizar una adecuacién del restaurante escolar haciendo publico el proyecto y
de paso animando a los estudiantes de toda la comunidad educativa a ser mas consientes con

el lavado de manos y el consumo de alimentos saludables. Garcés, T. Dp. (2012)
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Figura 7: Tafurt, A; Realpe, Y (2012). Figura 8: Tafurt, A; Realpe, Y (2012).
Restaurante escolar antes de la ejecucion Restaurante escolar antes de la ejecucion
del proyecto. Archivo autoras. del proyecto. Archivo autoras.

Figura 9: Tafurt, A; Realpe, Y (2012). Figura 10: Tafurt, A; Realpe, Y (2012).
Restaurante escolar después de la  Restaurante escolar después de la
ejecucion del proyecto. Archivo autoras. ejecucion del proyecto. Archivo autoras.

Asi mismo, enfocandonos en el desarrollo del proyecto con respecto al consumo de
alimentos saludables, tenemos como referencia las actividades en cuanto a la preparacién de
alimentos, en las que se intentaban fortalecer el gusto por frutas y verduras mediante el trabajo

en equipo, por ejemplo la elaboracion de la ensalada de frutas:
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“Los nifios se ven muy animados lo cual se ve reflejado por la colaboracion en la
actividad, en esta los padres de familia aportaron con la entrega de frutas para realizar

la ensalada”. Garcés, T. Dp. (2012)

Con la actividad de la ensalada de frutas se tuvo la oportunidad de trabajar con base en
Vigotsky (1988) llama la zona del desarrollo proximo (ZDP) entendiéndolo como: “la
distancia en el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a traves de la
resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro compafiero
mas capaz”. Con relacion a esto, se buscé que la actividad fuera en la mayor parte realizado
por los estudiantes, lo que permitié observar las destrezas y habilidades de interaccion,
colaboracién y compartir de conocimientos desde la cotidianidad del nifio.

El objetivo de esta categoria se cumplié en la medida de que los nifios y nifias lavan
sus manos continuamente y son conscientes de la necesidad de estar limpios, ademas asisten
con entusiasmo a comer en su restaurante escolar, que gracias a la adecuacién y ambientacion
se ve apropiado y colorido para ellos, asi podemos decir que los estudiantes muestran una
mayor comodidad al utilizar el espacio del restaurante, situacion que favorece enormemente a
las y los estudiantes, pues aqui tienen la posibilidad de consumir alimento sanos y propicios

para mejorar su nutricion.
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8.3  Habitos Saludables y la Integracion de la Comunidad Escolar.

La integracion de la comunidad educativa en los procesos de crecimiento y formacion
de los nifios y nifias es de gran valor e importancia, ya que permite al estudiante recibir un
estimulo social y afectivo que lo impulsa en la construccion de sus procesos de aprendizaje,

tal como se expresa en el siguiente fragmento de diario,

“A partir de la integracion de la comunidad educativa, en general se logra que tanto la
familia, los profesores y estudiantes se vinculen, se comprometan y participen de
manera activa en el cumplimiento de metas y objetivos que beneficien el desarrollo de

estudiantes e hijos.” Realpe, Y. Dp. (2012)

Teniendo en cuenta lo anterior, en el desarrollo de la propuesta de préctica pedagdgica
investigativa se buscé que su implementacion trascendiera del aula de clase, es decir que se
planificaron actividades que de una u otra manera involucraran otras partes de la comunidad
escolar como demas docentes, demas estudiantes y el nicleo familiar del estudiante, los
anteriores como organos principales en el fortalecimiento de la practica de habitos saludables
en los estudiantes, para Ippolito & Cerqueira, (2002.) La necesidad actual de implementar
actividades en pro de la dignidad y bienestar de los nifios, involucra a todos los miembros de
la escuela y la comunidad, incluyendo padres y organizaciones no gubernamentales, en la
toma de decisiones y en la ejecucion de intervenciones que fomenten los estilos de vida sana.

En miras a que uno de los objetivos de nuestro proyecto fue la vinculacién de los

padres de familia en el proceso formativo de los estudiantes para la adquisicion de habitos que
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requieren los nifios y nifias para crecer y alcanzar un desarrollo saludable, se busco que desde
un inicio los padres de familia tuvieran conocimiento de nuestro proyecto, exponiendo la labor
desempefiada con los estudiantes en el desarrollo de un continuo proceso de ensefianza para
adquisicién de habitos saludables, actividades en las que los padre de familia expresaron ser
de gran importancia para sus hijos, evidenciandose en los siguientes relatos tomados a través

de una entrevista que se les fue realizada:

“Me parece importante que a nuestros hijos se les inculque todas estas normas de
higiene para que también las apliquen en la casa, y uno también irlas aprendiendo”.
ENTREVISTA 2012.

“Uno se siente comprometido con los hijos en estos proyectos porque esto les permite

aprender a cuidarse y estar mejor y sanos”. ENTREVISTA 2012.

A través de los anteriores relatos elaborados por los padres de familia se logro
evidenciar el impacto que tuvo el proyecto en el nuevo papel que desempefian los nifios/as en
el ndcleo familiar, valorandolo ahora como un portador de conocimientos y trasmisor de
buenas practicas en el hogar, reconociendo que estos espacios educativos le han permitido
adquirir conocimientos valiosos que no solo aportan en su formacion académica, sino que
ademas refuerzan su crecimiento personal y el fortalecimiento de su autoestima, que se ve
reflejado en el momento que el nifio/a busca transformar las conductas de su familia a traves
de las experiencias vividas en la escuela, e incluyéndolos de forma activa en el desarrollo de
las actividades llevadas a cabo durante la préactica, con la finalidad que en su nucleo familiar

se extienda la aplicacion de estilos de vida saludable para generar estados de salud y bienestar.
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Uno de los ejercicios en los que se vincularon los padres de familia fue en la actividad
“Mi alimento, mi nutricién y mi formacion” en la cual se prepar6 una ensalada de frutas
grupal, involucrando a estudiantes, directora de grupo, padres de familia y nosotras como
maestras en formacién, donde los padres aportaron las frutas y otros ingredientes, algunos de
ellos se vincularon en la preparacion, evidenciando la importancia que este momento
representd para cada una de nosotras, tal como se aprecia en el siguiente fragmento de diario
pedagogico y registro fotogréfico.

Al inicio con nuestro grupo sentiamos un poco de inseguridad al solicitarle a los padres
de familia su colaboracion para poder desarrollar la preparacién de la ensalada, creiamos que
no recolectariamos los elementos necesarios para poder entregar la ensalada a los 32
estudiantes, fue muy grato al ingresar al salén y ver que todos los nifios tenian sus frutan en su
puesto y que habian algunas madres dispuestas a colaborar junto a la directora de grupo, al
observar el compromiso de los padres en esta actividad nos motivé mucho y con ese
entusiasmo y la alegria de los nifios y nifias preparamos una deliciosa ensalada de frutas.

Realpe, Y. Dp. (2012)

61



Figura 11: Tafurt, A; Realpe, Y Figura 12: Tafurt, A; Realpe, Y

(2012).Actividad  Mi  alimento, mi (2012).Actividad  Mi  alimento, mi
nutricion 'y mi  formacién. Archivo nutricion 'y mi  formacién. Archivo
autoras. autoras.

De esta manera se buscd la integracion de la familia a lo largo del desarrollo del
proyecto en esta y otras actividades enriquecedoras que se llevaron a cabo, y que se
convirtieron en espacios valiosos para los estudiantes, que valoraban la presencia y el
acompariamiento que realizaban sus padres, y como se evidenci6 durante los relatos
elaborados por los padres de familia también se vieron comprometidos en apoyar desde el
nucleo familiar el fortalecimiento de estas practicas saludables, pues comprendieron que estos
son estilos de vida que comprometen la salud y el bienestar de los hijos/as, y que ademas
desde el hogar existen diversas alternativas de fortalecer estas practicas, las cuales pueden ser
compartir la hora de ingerir algin alimento, realizar juntos la practica de lavado de manos y
enjuague bucodental, entre otras actividades que permiten como padres de familia convertirse
en un ejemplo para fortalecer en los nifios y nifias pautas saludables que perduren para su vida.

Ya que como lo expresa Bolivar, A (2006) la escuela no es el Gnico contexto
educativo, sino que la familia desempefia un importante papel educativo. Por tanto, la escuela

por si sola no puede satisfacer las necesidades de formacion de los ciudadanos, sino que la
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organizacion del sistema educativo, debe contar con la colaboracion de los padres y las

madres, como agentes primordiales en la educacion.

Otra forma de integrar parte de la comunidad educativa fue llevando nuestro proyecto

hacia el restaurante escolar, donde se adecuo el espacio para que este fuera un lugar agradable

a la hora que los nifios y nifias se dirigieran a consumir sus alimentos, esta iniciativa la
hicimos conocer a la junta de padres de familia encargados de velar por el buen
funcionamiento de este espacio, los cuales se vincularon en la elaboracion de mensajes que
ahora son motivaciones hacia las buenas practicas alimenticias y adecuadas practicas de
higiene para los estudiantes de todos los grados de las jornadas mafiana y tarde que ingresan

continuamente a este espacio como se evidencia en el siguiente registro fotografico:

Figura 14: Tafurt, A; Realpe, Y
(2012).comunidad educativa haciendo uso
del espacio del restaurante escolar.
Archivo autoras.

Figura 13: Tafurt, A; Realpe, Y
(2012).Adecuacion restaurante escolar.
Archivo autoras.

Lo anterior dando cumplimiento a uno de los objetivos generales del Plan de

Alimentacién Escolar el cual consiste en contribuir a mejorar el desempefio académico de las

nifias, nifios y adolescentes, lograr su asistencia regular, y promover la formacion de habitos
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alimentarios saludables en la poblacion escolar, con la participacion activa de la familia, la
comunidad y el Estado.

Fue asi como se logro involucrar a los estudiantes, docentes y padres de familia de la
institucion educativa que mostraron un continuo interés, comprendiendo la importante funcion
que cumplen en los procesos educativos de los nifios y nifias, ya que al sentirse incluidos
durante el proceso de la préctica y en el desarrollo de algunas de las actividades como se
describid en esta categoria, lograron comprender que la educacién no es un proceso
excluyente, sino por el contrario un ejercicio de retroalimentacion y acompafiamiento
continuo que debe ser realizado por la comunidad educativa en general y complementado por
los padres de familia desde los hogares, fue asi como se logré cumplir con uno de los objetivo
planteados como maestras acompariantes, en el cual se buscé que este proyecto de practica
pedagogica no solo se enmarcara en el aula de clase, sino que se proyectara hacia los demas
miembros educativos y los integrantes del ntcleo familiar de los nifios y nifias encaminados
hacia al aprendizaje y préactica de estilos de vida saludables como una necesidad para el

mejoramiento de la calidad de vida en la sociedad.

8.4  Habitos Saludables para el Conocimiento de Si Mismo y la Construccion de la

Autonomia Personal.

Esta es una de las categorias de mayor relevancia en nuestra practica pedagoégica

investigativa, ya que como lo expresa Gallego, G, (2003.) durante un prolongado tiempo del

ciclo vital todos los nifios son acogidos por las escuelas y es en ese tiempo en donde las
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capacidades de desarrollo y acumulacién de actitudes y aptitudes son fundamentales para la
formacion integral de la personalidad.

Desde un inicio con la realizacion de las diferentes actividades se logré determinar los
conocimientos previos de los estudiantes respecto a los habitos saludables de Higiene y
Alimentacidn, es decir, que el estudiante a través de las actividades realizadas elaboraron
ejercicios de autoexploracion, determinando que tanto conoce acerca de los hébitos saludables
y con qué frecuencia son aplicados en su vida cotidiana, con esto el estudiante logro
inicialmente evaluarse a si mismo, reconociendo si sus practicas contribuian en la formacion
de un nifio o nifia méas saludable.

Para cumplir con nuestros objetivos y en relacion a las tematicas que debian abordarse
en Ciencias Naturales se realiz6 un trabajo progresivo de reconocimiento de sus caracteristicas
fisicas, evidenciandolo en algunas actividades como lo fue “Las partes de mi cuerpo”, en la
cual a través de la implementacion de rondas infantiles se logré que los nifios y nifias fueran
identificando las partes de su cuerpo, reconociendo también que tipo de actividades y
ejercicios se pueden realizar, adicionando algunas de las practicas de higiene para su cuidado,
lo anterior es evidenciado a través del siguiente fragmento de diario pedagdgico y registro
fotografico.

La actividad resultaba mas agradable a medida que los nifios y nifias proponian nuevas
acciones para incluir en la ronda, al principio con timidez luego cada uno al observar su
cuerpo iban proponiendo diversas acciones como cantar, saltar, bailar, hacer cosquillas etc.

incorporando también con ayuda de la docente practicas de cuidado. Realpe, Y. Dp. (2012)
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Figura 15: Tafurt, A; Realpe, Y Figura 16: Tafurt, A; Realpe, Y
(2012).Actividad las partes de mi cuerpo. (2012).Actividad las partes de mi cuerpo.
Archivo autoras. Archivo autoras.

De igual manera se realiz0 la actividad “Los 6rganos de mis sentidos”, en la cual se
logré un reconocimiento de estos 6rganos, ya que en la medida que los estudiantes avanzaban
en cada 6rgano surgian preguntas de cdmo debia ser nuestro cuidados y las practicas correctas
para mantener nuestros érganos de los sentidos limpios, asi fueron surgieron algunas
expresiones de los estudiantes donde se evidencia avances en cuanto a la construccion de
conocimiento frente a su cuerpo y su cuidado, tal como se muestran en las siguientes

entrevistas realizadas a los estudiantes:

“Debemos bafiarnos porque cuando nos bafiamos en las mafanas limpiamos nuestros

sentidos porque lavamos nuestros 0jos, nuestros oidos y el sentido del tacto y asi cuido

todo mi cuerpo”. ENTREVISTA 2012, AB.
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“Muis 6rganos de los sentidos los cuido cada vez que me ayudo a estar limpio, y cuando
estoy limpio me siento bien y mis 6rganos de los sentidos también” ENTREVISTA

2012, SH.

Otra de las actividades a resaltar dentro de esta categoria es la actividad “Mi cuerpo
cambia” donde a través de una ejercicio grupal y la visualizacidon de laminas los estudiantes
compararon sus caracteristicas y rasgos fisicos en diferentes etapas de la vida, a través de esta
actividad se logré construir con los estudiantes una importante reflexion en torno a la
construccion de la autonomia, como lo evidenciamos en el siguiente fragmento de diario
pedagdgico.

Los estudiantes comprendieron que “ya no eran bebes” que estaban en una etapa donde
nos haciamos mas independientes de nuestros padres donde ellos ya no eran quienes los
bafiaban, ni vestian, ni daban de comer, por tanto debian ir convirtiéndose en nifios y nifias
mas autbnomos comprometidos en permanecer siempre limpios en optar por consumir
alimentos saludables y que esta se convertira en una decisién y en un compromiso de nifios y

nifas “grandes” y responsables. Tafurt, A. Dp. (2012)
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Figura 17: Tafurt, A; Realpe, Y Figura 18: Tafurt, A; Realpe, Y
(2012).Actividad Mi cuerpo cambia. (2012).Actividad Mi cuerpo cambia.
Archivo autoras. Archivo autoras.

Como podemos observar son diversas las actividades realizadas con los nifios y nifias
que buscaban el conocimiento de si mismo y la construccién de la autonomia personal en el
estudiante, a través del fortalecimiento de la autoestima, ya que como lo plantea Elexpuru, I.;
Garma, A. (2000.), para que las personas asuman el autocuidado como una practica cotidiana
se hace necesario desarrollar su autoestima y elevar su nivel de empoderamiento, generando
procesos participativos de manera que se facilite el empoderamiento en el cuidado de si
mismao.

Lo anterior comprendiendo que esta propuesta de Practica Pedagogica Investigativa se
enfoco en motivar a los nifios a adquirir buenos habitos de Higiene y Alimentacion de manera
personal, es decir que cada uno comprendiera la necesidad de conservar y cuidar de nuestro
cuerpo a través del consumo de alimentos que aporten a mi nutricion y de habitos que me
permitan sentirme bien conmigo mismo, fortalecer su autoestima logrando proyectarse con

mayor confianza y seguridad a las personas que le rodean.
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8.5  Maodificacion de Conductas y Habitos Alimenticios en los Estudiantes

Los habitos de Higiene y Alimentacion como una estrategia didactica al interior de las
aulas, se oriento en estimular el interés y la motivacion de practicas saludables entrelazados
con las tematicas curriculares del area de Ciencias Naturales, considerando que Fiorentino,
M.; Labiano, L. (2008) es en el &mbito escolar donde directivos, docentes y estudiantes con el
objetivo de mejorar la calidad de vida mediante la adquisicion de nuevos comportamientos,
motivaciones, creencias, actitudes y valores, asociados a un mejor estilo de vida pueden ser
logrados, esto permitio la apropiacion de conocimientos desde una relacién con el entorno
sociocultural para exaltar el valor de esta practica en el proceso de aprendizaje del estudiante.

Con la adaptacién de actividades que se realizaban en cada clase para llevar a cabo la
estrategia de habitos saludables de Higiene y Alimentacidn, se logré la modificacion de
conductas y habitos alimenticios en los estudiantes, los cuales quedaron demostrados en los
comportamientos y actitudes adoptados por los nifios/as s en los diferentes espacios de la
escuela.

Los objetivos de cada clase para implementar la estrategia propuesta, consideraban
convertir las practicas, en habitos y costumbres que afectaran la salud de manera positiva, se
obtuvo que los estudiantes al inicio de la implementacion de la estrategia hacian caso omiso,
sin embargo con el pasar del tiempo se fue observando que en espacios fuera del aula los
estudiantes aplicaban los habitos, se notaron acciones de los nifios y nifias como, lavar sus
manos antes de ir al restaurante, antes de entrar a clase e incluso después de ir al bafio, el

consumo de todos los alimentos en el restaurante, y la compra de menos mecato.
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En consecuencia para que lo anterior fuera continuo se les proporcioné un kit de
higiene, pensado en motivar e incentivar dichos comportamientos, con lo que se vio que gran
parte de los estudiantes lavaba sus manos sin que hubiese necesidad de decirles su deber. Con
ello se ensefid la importancia de mantener ciertos habitos para evitar y prevenir enfermedades,
se encontrd que los estudiantes habian apropiado estos conocimientos de modo que los padres

en las reuniones mencionaban:

“la propuesta ha sido de gran ayuda para mi como padre, mi hija me habla de lo que
ustedes le ensefian, ella me dice de la comida, los vegetales son muy buenos y esas
cosas yo me sorprendo porque a ella, hasta que recuerdo, no le gustaban y ahora los
come, asi mismo me dice que le compre frutas y ya casi no olvida cepillar sus dientes”
Tafurt; A. Dp. (2012)
“yo, he visto muchos cambios en mi hijo, préctica los habitos de higiene
adecuadamente, ya no debo recordarle en las noches y esta muy pendiente de que en
casa nosotros lo hagamos” Realpe; A. Dp. (2012)

Y uno de los nifios decia: “yo lavo mis dientes todos los dias ya maméa no me
regafia por no hacerlo mi hermanito y yo nos cepillamos juntos, y casi siempre lavo
mis manos no me gusta tenerlas sucias, mire (muestra sus manos) es que no quiero

enfermarme” Tafurt; A. Dp. (2012)

Con ello se pudo ver que la apropiacion de estos habitos se debi¢ a talleres y préacticas
en la que los estudiantes distinguieron la importancia de convertir en costumbres cotidianas de

forma consciente los habitos saludables de Higiene y Alimentacion, para fomentar la
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prevencion y la salud en la escuela, ya que como menciona Calvo B. (1991), cuando el nifio y
la nifia acude a la escuela presenta unos habitos, mas o menos adquiridos en casa y debe ser en
la escuela donde se refuercen o sustituyan segun el caracter saludable y para este caso los
nifios los apropiaron de modo que no solo es una préctica en la escuela sino que también se

pudo ver el cambio desde el hogar.

Figura 19: Tafurt, A; Realpe, Y
(2012).Interaccion talleres y précticas.
Archivo autoras.

Cada préctica realizada y actividad de ensefianza brindé un aprendizaje en los nifios y
nifias, en las que se utilizaron estrategias didacticas desde el constructivismo, contemplando
como esencia que el juego constituye una situacion ideal para la formacién de habitos de
higiene Carmén, T.; Maria, T. (2007). Asi se consiguio que los nifios compartieran los
conocimientos previos con sus compafieros y se obtuvo material fotografico, filmico y de
produccién propia que reveld lo comprendido por los nifios y nifias.

De este modo los nifios y las nifias participantes de la propuesta manifestaron estar de
acuerdo en la importancia de practicar los habitos de Higiene y Alimentacion, expresando su

interés y motivacion al relacionarlo con el &rea de las Ciencias Naturales, evidenciado en el
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siguiente planteamiento: “Las profes, nos ensefian que es importante cuidar los dientes, comer
alimentos saludables en la clase de Ciencias Naturales y nos ensefian para que ademéas me
gusten, también aprendo sobre la naturaleza; yo creo que comer verduras me ayuda a crecer,
y por eso de ahora las seguiré comiendo” Tafurt; A. Dp. (2012), en este relato se puede
identificar cobmo el nifio manifiesta la importancia de cuidar los dientes, ademas relaciona el
consumo de alimentos saludables con su crecimiento, asi mismo se aprecia, que antes de
iniciar este trabajo la ingesta de alimentos saludables como las verduras no eran tenidas en
cuenta como parte de una alimentacién sana que contribuia a un mejor estilo de vida, esto
visto desde el area de Ciencias Naturales donde el nifio/a logré establecer una relacion desde
sus conocimientos con el contexto y las teméticas abordadas en el area.

Finalmente se reconocié en los estudiantes el cambio de actitudes y conductas, que se
vieron reflejadas durante el continuo desarrollo de la propuesta pedagdgica investigativa, la
Higiene y la Alimentacion establecieron un vinculo entre las Ciencias Naturales, rescatando
tematicas como herramientas de socializacién y convivencia en la sociedad, retomando que
Alcantara, G. Pedro, (1999) menciona como menester de los maestros tener conocimientos,
para que tengan aplicacion en las escuelas las prescripciones de Higiene, y mediante ello

garantizar, cada vez mas, la salud de los nifios que concurren a las mismas.

8.6  La Estrategia de Habitos Saludables en la Integracion de Areas

La estrategia de habitos saludables en la ensefianza de las Ciencias Naturales no solo
se enfoco en la ensefianza de las ciencias, sino que vinculo otras areas curriculares del grado

primero, esta vinculacion se dio como una medida para integrar los conceptos que los

72



estudiantes debian reforzar en el &rea de Ciencias Naturales, y otras areas, buscando fomentar
las habilidades basicas que se aprenden en la escuela permitiendo mejorar las bases de lectura,
escritura, analisis y comportamientos.

En este sentido, se han aplicado estrategias participativas y de construccion como las
de motivacion y descongelamiento (Lewin, 2000); de presentacion e integracion aplicando
técnicas comunicacionales (Hidalgo Carmona y Abarca Melo, 1999); de andlisis y trabajo
grupal (Morganett, 1995); practicas sencillas psicocorporales que promueven procesos
saludables mente y cuerpo (Labiano, 2006); los juegos (Cratty, 2001; Landau, 1987), entre
otras, las cuales abordaron &reas como espafiol, educacion artistica, inglés, educacion
ambiental y las actividades extracurriculares que ademéas complementan la formacion integral
del alumno en su educacion formal.

Asi mismo, la estrategia de habitos saludables implementada desde dichas areas
curriculares del grado primero, permitio fortalecer aspectos que la docente y directora de
grupo identificaba como “flojos™ en los estudiantes, lo que posibilité reconocer en ellos
cambios importantes en las habilidades lectoras, escritas y en comportamientos actitudinales
frente al medio ambiente y compafieros, con los cuales la docente se mostré conforme,
expresando en una de las entrevistas:

“pienso que los nifios han mejorado en la lectura, las actividades como el cuento y la

representacion de los mismos les han ayudado, ahora ya ellos manejan un nivel

mejorado de lectura y escritura lo que es importante porque lo necesitan para toda la
vida sus comportamientos en clase conmigo, sobretodo de los nifios mas activos ha

mejorado, ya no pelean me he dado cuenta que las clases se colaboran entre si, y

trabajan en grupo sin que deba decirlo.” ENTREVISTA; 2012.G.C.
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De igual forma el progreso de los estudiantes fue notorio a medida que transcurri6 el
tiempo, con aquellos estudiantes con menor nivel se trabajo de forma intensiva para mejorar
sus habilidades; las actividades como tareas en casa, las cuales permitieron reforzar
aprendizajes surgidos en las sesiones y visualizar obstaculos y dificultades que con
posterioridad fueron analizados grupalmente Alford y Beck, (1997), ademas de la aplicacion
de ejercicios, que sirvieron para que los nifios/as avanzaran al mismo ritmo de sus
compafieros, en algunos casos cada docente trabajo con un estudiante.

Por otra parte el empleo de palabras en inglés acordes con los héabitos saludables y las
Ciencias Naturales, reforz6 la practica de este idioma en los estudiantes, que era una de los
condiciones a mejorar, para cada sesion se practicaban “greettings” o “saludos” en los cuales
se nombraban algunos alimentos, esto se convirtié en un habito en los nifios/as quienes al
iniciar cada sesién saludaban a las docentes practicantes y realizaban expresiones cortas en

inglés, el siguiente registro fotografico es una de las actividades con las que se trabajo:
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Figura 20: Tafurt, A; Realpe, Y
(2012).Integracidn area inglés: alimentos.
Archivo autoras.
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En este trabajo los nifios/as escribian las frutas y algunos alimentos en inglés que
preferian, con lo cual se abordaron teméticas relacionadas con la estrategia, el area de
Ciencias Naturales y el area de inglés, en el anélisis a este ejercicio, se pudo ver como los
nifios/as incluyen en su alimentacion favorita varios alimentos que muestran un
reconocimiento de la pirdmide alimenticia, mencionando los vegetales, la carne, las frutas, los
cereales y las proteinas como parte de una dieta saludable, de igual manera se observo que
algunos alimentos con alto contenido de grasas no eran nombrados como parte de su
alimentacidn al no encontrarse relacionado con un estilo de vida sano. Lo anterior fue una de
las bases para comprender que se puede realizar la integracion de areas desde el vinculo con
otras unidades, de manera que ayude al estudiante a afianzar los conocimientos de una forma
transversal.

Asimismo, desde el area de educacion artistica se utilizaron las rondas, la pintura, las
manualidades y dibujo, los cuales sirvieron como estrategias pedagogicas y didacticas para
valorar los aprendizajes adquiridos por los estudiantes, se tuvo en cuenta que los estudiantes
tenian mayor facilidad de expresar sus pensamientos e ideas de esta forma y era una manera

agradable de hacerlo, al punto que mostraban motivacion y diversién cuando las realizaban.
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Figura 21: Tafurt, A; Realpe, Y
(2012).Integracion &rea artistica: técnica
pintura. Archivo autoras.

La anterior imagen muestra una de las actividades en las que los nifios fueron artifices
de una creacion manual, para participar en la celebracion del dia de los nifios/as, donde la
tematica articulada desde las Ciencias Naturales fueron las animales domésticos y salvajes, en
las cual desde la practica pedag6gica se abordaron las normas de cuidado e higiene con las
mascotas. Ademas, esta actividad permitié que el estudiante manifestara su comportamiento
trabajando en grupo, y del mismo modo se viera como ser social en el momento de compartir
con la otredad.

La estrategia de habitos saludables también sirvid para apropiar los espacios escolares
y mejorar la convivencia entre estudiantes, el trabajo en equipo e individual propiciaron lazos
de armonia, compafierismo, respeto y participacion en clase, ya que en grupo se crean
condiciones favorables para cuestionar comportamientos, creencias, actitudes y valores Ellis,
(1977), ademas los estudiantes manifestaron mayor organizacion, cuidado con los espacios de

la escuela.
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Figura 22: Tafurt, A; Realpe, Y
(2012).compartir  estudiantes  Archivo
autoras.

En general la estrategia de habitos saludables de Higiene y Alimentacion conllevé a
relacionar tematicas que no solo competen a unas areas sino que se encuentran relacionadas de
tal modo que todas son complementarias, ya que cada una aporta desde su disciplina a la
formacion integral del estudiante. Esta categoria es la evidencia de que la estrategia planteada
a lo largo del proyecto sirvié como pretexto para convertirse en una forma estratégica de
abordar varias tematicas y justificarlas desde los acontecimientos de la realidad escolar, esto
porque el estudiante puede concientizarse del sentido que tienen los conocimientos que

aprende en la escuela y de este modo aprehenderlos y apropiarlos a lo largo de su vida.
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9. CONCLUSIONES

Los factores que influyeron en la adquisicion de habitos saludables en los nifios y
nifias, se encontraban relacionados inicialmente con la falta de practica y ensefianza,
por tanto no habia una apropiacion de estas tematicas donde se manifestara su
importancia en la comunidad educativa. Por otra parte la familia estaba desligada de la
necesidad de mantener estas practicas en el hogar, posiblemente por factores
econdmicos que impiden en cierta forma mantener en su hogar elementos que
propiciaran condiciones adecuadas de higiene como crema, hilo dental, jabén entre
otros, ademas las manifestaciones sociales representadas en el hogar parecen ser ajenas
a las practica de habitos saludables, las cuales eran trasmitidas a sus hijos.

Los principios inicialmente buscados en el proyecto a través de los objetivos se vieron
reflejados en la practica constante de los habitos de Higiene y Alimentacion por parte
de los nifios, presentandose un mayor reconocimiento de la importancia de los mismos
y la necesidad de practicarlos dentro y fuera de la institucién educativa, convirtiendo
los estilos de vida saludable en una forma de estar y sentirnos mejor conmigo mismo,
con las personas que me rodean y en el entorno en el que me desenvuelvo.

La planificacion de cada una de las sesiones, asi como la implementacion de
estrategias para la adquisicion de habilidades, creencias, valores y actitudes saludables,
partieron desde las nociones basicas de los estudiantes de higiene y alimentacion las
cuales se fueron construyendo a lo largo de la préactica y que se evidenciaron en el
crecimiento personal y conceptual de salud de los nifios/as participantes, logrando

resultados positivos reflejados en el desarrollo de los conocimientos, desde la toma de
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decisiones reflexivas y conscientes frente a su cuidado personal, asi como en la
apropiacion de los conceptos en el &rea de las Ciencias Naturales.

La formacidn de aprendizajes a partir de procesos constructivistas de interpretacion
constante en la que los nifios/fias puedan decidir por si mismo, les permitieron hacerse
conscientes de los beneficios que trae el ejercer buenas practicas de Higiene y
Alimentacién, promoviendo asi la buena salud y el sano crecimiento a lo largo de su
vida.

La integracién de la comunidad educativa en los procesos de crecimiento y formacion
de los nifios y nifias es de gran valor e importancia, ya que permite al estudiante recibir
un estimulo social y afectivo que lo impulse en la construccidn de sus procesos de
aprendizaje que se convierten en espacios valiosos y enriquecedoras para los
estudiantes, que valoraban la presencia y el acompafiamiento de deméas docentes,
compafieros y comunidad educativa.

Los padres deben conocer y colaborar en los habitos que se van a trabajar en la
escuela, tanto en casa como en las actividades del aula, dado que la intervencion y
participacion de los padres de familia genera un ambiente de confianza en los nifios/as
ademas que lo fortalece, contribuyendo a la apropiacion y aprehension de las practicas
saludables para toda la vida.

La escuela puede convertirse en el espacio propicio para fomentar el desarrollo de la
autoestima en los nifios/fias, fomentando el amor, el respeto y el valor por nosotros
mismos; la ensefianza de estilos de vida saludable es una excelente herramienta para
conseguirlo, ya que fortalece la confianza y la seguridad en cada uno y permite

relacionarnos positivamente con nuestro entorno.
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La integracion de areas desde las Ciencias Naturales a partir de la estrategia de habitos
saludables, permite fortalecer las capacidades y habilidades en los estudiantes desde el
grado primero, los cuales son reflejados en las conductas, aprehension y aportes
reflexivos en las diferentes areas, debido a que los Habitos saludables de Higiene y
Alimentacién hacen parte de los procesos comunes de un ser humano y por tal motivo
se hace tan flexible en su aplicacion y vinculacidn con otras areas curriculares como
artes, espafol (lectura y escritura), inglés, lo cual favorece al estudiante mejorando su
desempefio escolar.

Esta préactica nos permitié como maestras en formacion rescatar los Habitos de
Higiene y Alimentacion, como aspectos primordiales en la problematica social del
contexto educativo, los cuales pueden ser transformados en conductas sanas, por
medio del abordaje de acciones educativas constructivistas y motivacionales,
orientadas a alentar el conocimiento y la preferencia por los comportamientos

saludables en los nifios y nifas.
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10. RECOMENDACIONES

Es importante sefialar las limitaciones de las intervenciones en cuanto a lograr que los
cambios sean perdurables, por tanto deben implementarse diversos programas desde
los habitos y estilos de vida saludable en las instituciones educativas, incorporandolas
en programas mas extensos, y comprometidos con las problematicas cotidianas de los
participantes, ayudandolo a clarificar sus actitudes y a comprender los valores que
subyacen en la eleccion de estilos de vida.

Se propone que en la escuela se trabaje desde estrategias pedagogicas que propicien el
conocimiento de los estudiantes, de forma que se pueda formar nifios/as integros,
capaces de generar alternativas propositivas y de solucion sobre los beneficios de su
salud, pues es uno de los aspectos mas importantes en la vida, para aprender a exigirla
y defenderla como un derecho inalienable de todo individuo.

Vincular de forma activa a los padres de familia de la institucion educativa en los
procesos formativos de los estudiantes, entendiendo que la educacion es una tarea
compartida entre la familia, la escuela y el entorno social del nifio/fia.

Aprovechar los espacios escolares como aulas, patios, bafios, bibliotecas, zonas verdes
y demas, viendo en cada lugar una oportunidad y un medio para fortalecer y enriquecer

los procesos educativos.
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12. ANEXOS

Anexo 1: Registro fotogréfico jornadas de intervencion.

a) Tafurt, A; Realpe, Y. (2012) Registro fotogréfico jornada de intervencién Higiene

Bucodental. Archivo autoras.
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b) Tafurt, A; Realpe, Y. (2012) Registro fotografico jornada de intervencion lavado de

manos. Archivo autoras
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c) Tafurt, A; Realpe, Y. (2012) Registro fotogréfico jornada de intervencidn recuperacion

del espacio del restaurante escolar. Archivo autoras

RECUERDA.” “ & )
D gp lavar Siemere
& tus enanos =
* antes de

comer
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Anexo 2: Registro fotogréafico actividades.

a) Tafurt, A; Realpe, Y. (2012) Actividad de reconocimiento de conceptos previos

Archivo autoras
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b) Tafurt, A; Realpe, Y. (2012) Las partes de mi cuerpo. Archivo autoras
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c) Tafurt, A; Realpe, Y. (2012) Actividad los animales salvajes y domeésticos/ Normas de

higiene con las mascotas Archivo autoras.
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d) Tafurt, A; Realpe, Y. (2012) Actividad Alimentos. Archivo autoras.
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e) Tafurt, A; Realpe, Y. (2012) Actividad vestuario. Archivo autoras
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Anexo 3: Talleres.

a) Taller: Mis alimentos favoritos

MIS ALIMENTOS FAVORITOS

ACTVIDAD: identifico y coloreo mis alimentos favoritos.

NOMBRE: Do/ ) oy
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b) Taller: Mi canasta familiar

)
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c)

Taller: Describo mi fruta favorita

SoFia certoche

s A

MI FRUTA FAVORITA ES

/

Manzono

FAVANA W @ ed 18 5 W Y o 0

Su sabor es: dUJ C@

Su color es:.). OJJD

Antes de comerla debo: lahax ]!L

Después de comeria debolns lo.ha

Su textura esl.{Gu.....} Jalgmrl.'*\’a
Y FORTALECE Mi
Cabello
S
>

SISTEMA DIGESTIVO -

O
O
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d) Taller: Las partes del cuerpo.

PASOS DE LA ACTIVIDAD

» Colorea el dibujo
e Ponle un nombre a tu dibujo
e Ubicaen........................... sucabeza, cuello, manos, brazos, piernas y pies.

oe Viofe S
SU\

eRA+ ye\ﬂlc)o\éof

e XAVem L dove

\NER VY ovec
e Partes del cuerpo

exXr

So Frow
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