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1. PRESENTACION

Mi propuesta de Practica Pedagogica Etnoeducativa titulada “Fortalecimiento de la
medicina tradicional a través de las plantas medicinales en el tul de los estudiantes del grado
5° de basica primaria de la Institucion Educativa Técnico Agroindustrial “Santo Domingo
Savio” del resguardo indigena de Cohetando municipio de Paez Cauca”, parte de la necesidad
de la comunidad, donde se logra evidenciar una gran pérdida de interés por querer fortalecer
y difundir los saberes ancestrales frente a la medicina tradicional, olvidando la importancia
y la pertinencia por ejemplo de las plantas medicinales. Los docentes de la institucion
educativa se han limitado a guiarse por los libros o guias didacticas de editoriales como
Norma y Santillana, difundiendo un tradicionalismo dentro del aula de clases,

Por ello, a partir del desarrollo de esta propuesta etnoeducativa, se buscaba fortalecer
los saberes ancestrales en cuanto a las plantas medicinales, a partir de la identificacion y
acercamiento a los saberes como comunidad indigena nasa, con relacion a los usos y
beneficios de estas plantas, esto desde el tul de los nifios de grado 5° de la Institucion
Educativa Técnico Agroindustrial Santo Domingo Savio, del Resguardo de Cohetando; una
tarea que ha sido encomendada por los mayores y mayoras del territorio para fortalecer el
Proyecto Educativo Comunitario PEC de la Institucion.

Por la ubicacion geografica de la zona y el clima, se cuenta con gran variedad de
especies de plantas medicinales, de lo frio, templado y caliente, que se utilizan para diferentes
necesidades de armonizacion, refrescamientos y beneficios curativos. Entre las plantas de
clima frio se destacan la Yacuma blanca, pepa de culebra, el musgo de paramo, entre otras;

entre las plantas de clima templado y caliente se nombran algunas como la alegria, el cacique,



la siempreviva, el curibano o pajita de loma, la ruda, la albaca, la caléndula, el romero, entre
otras; las cuales, algunas se cultivan en el tul familiar. Para las Nasa, las plantas son la fuerza,
el alimento, el remedio, aquellas que permiten convivir en armonia; existen plantas para curar
a las personas, para que los estudiantes rindan en sus estudios, para abrir caminos, para hacer
pagamento y pedir permiso a la madre naturaleza. Importante aclarar aca que la propuesta se
enfocd en las plantas medicinales que se encuentran en el tul.

Esta propuesta etnoeducativa se desarrolla porque en la actualidad se encuentra un
vacio tedrico con relacion al objeto de estudio, sabiendo que nuestro territorio es rico en
plantas medicinales, con lo cual por décadas los mayores con su esfuerzo han venido
conservando, pero con el pasar del tiempo por diferentes distractores a nivel tecnologico,
ambiental y social, se han ido perdiendo y con ellas, buena parte del conocimiento y practicas
asociadas.

Se busca contribuir al proceso académico, experimental y vivencial alrededor de las
plantas medicinales, por lo cual se tuvo en cuenta la importancia que representa el Tul dentro
de la cultura nasa, se procura se promueva la pervivencia de los usos y costumbres,
protegiendo asi los espacios de vida y manteniendo una buena relacion con nuestra madre
tierra, Se busca también con este proceso, aportar a mejorar los habitos y el cuidado a la

salud, al buen vivir de los estudiantes y cada una de las familias que conforman la institucion.



1. CONTEXTO DONDE SE DESARROLLO EL PROCESO DE PRACTICA
PEDAGOGICA ETNOEDUCATIVA

Fotografia 1. Institucion Educativa Técnico Agroindustrial “Santo Domingo Savio”

Nota. Archivo fotografico: Jhon Embus (2023)

La Institucion Educativa Técnico Agroindustrial “Santo Domingo Savio”, se
encuentra ubicada en el Resguardo Indigena de Cohetando, municipio de Paez, al oriente del
departamento del Cauca, region limitrofe con los departamentos del Huila y el Tolima. La
extension territorial del Resguardo Indigena es de aproximadamente 10.330 hectareas que
corresponden al 5,57 del area total del municipi9o y estd conformado por 23 veredas; tiene
los siguientes limites: Norte: con el Resguardo Indigena de Belalcazar. Sur: con el Resguardo
Indigena de Ricaurte y el corregimiento de Itaibe. Oriente: con el corregimiento de Rio
Chiquito y la vereda de Araujo. Occidente: con el rio Péez y el resguardo Indigena de

Togoima.



La vereda esta conformada por mas de 725 habitantes, entre, nifios, jovenes, adultos
y adultos mayores. Los cuales conforman las 145 familias de la comunidad cada familia
cuenta con 2 a 8 miembros. Todas las personas se encuentran dentro del censo poblacional

del resguardo Indigena de Cohetando, por lo que su incidencia politica, es notable dentro del

cabildo.

Figura 1. Ubicacion del Resguardo Indigena de Cohetando Paez Cauca
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Figura 2. Ubicacion de la comunidad de Cuetando
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Nota. Programa de Educacidn Bilingte e Intercultural (PEBI).

Cuentan el mayor Juan Agripino Medina, que en la comunidad de Cuetando Centro,
se construyo la primera escuela de la zona, venian estudiantes de las diferentes comunidades
y estudiaban hombres en un horario diferente a las mujeres. Las areas que dictaban eran las
basicas entre ellas las ciencias naturales, cuyo objetivo era el conocimiento de los seres vivos,
la naturaleza, flora y fauna, los ciclos de la vida y el universo.

Se conforma la Institucion Educativa en el afio 2004; por estar en un territorio
indigena se trabaja direccionado desde el consejo zonal de educacidn; el 98% de la poblacion
atendida es perteneciente a la comunidad indigena Nasa, el 2% son estudiantes mestizos que
llegan de otros departamentos. Es de modalidad agroindustrial, se procesan alimentos de la
zona como carnicos, lacteos, frutales y verduras, se promueve una alimentacién sana.

La Institucion Educativa cuenta con 7 sedes: Escuela La Florida, Centro Docente
Caloto Cohetando, Escuela Rural Mixta Las Delicias, Escuela Rural Mixta La Mesa de

Cohetando, Escuela Rural Mixta ElI Recuerdo, Escuela Rural Mixta La Mesa de Togoima y



La Escuela Rural Mixta de Cohetando o sede principal; se orientan 453 estudiantes de los
niveles de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media técnica; se cuenta con dos
directivos docentes, 36 docentes y 8 administrativos. En cada sede se trabaja de la mano con
el cabildo como autoridad educativa y toda la comunidad, nifios, jovenes, adultos y mayores
participan activamente en las mingas de pensamiento, mingas de trabajo, asambleas, rituales,

en la revitalizacién de la cultura y en la parte social.

Figura 3. Mision y vision de la I.LE.T.A. Santo Domingo Savio
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Fotografia 2. Personal docente y administrativo de la I.E.T.A. Santo Domingo Savio

VN SBUTL S
.-y Personal docente y administrativos.

Nota. Archivo fotografico: Ernesto Hernandez (2023)

El proyecto se desarrollé con nifios y nifias del grado quinto, a cargo de la docente
Marly Yuli Iquira Achipiz, quien pertenece a la planta de docentes de aula de la béasica
primaria.

La profesora Marly nacié 16 de agosto de 1983, en la vereda La Union San Luis; es
la mayor de siete hermanos de los cuales cinco son mujeres y dos hombres, sus padres Serafin
Iquira Morocho y Carmen Tulia Achipiz Triana; su padre, campesino de profesion y su
madre, ama de casa. Por la situacién econdmica se traslado hacia la ciudad de Bogota cuando
solo tenia 8 afios, en esta ciudad vivid con una tia paterna, quien fue su cuidadora, alla termino

sus estudios de primaria y secundaria; a la edad de 17 afios terminé su bachillerato y al afio



siguiente inicia su proceso de estudios superiores en la Escuela de Salud FUSDESA, donde
obtuvo su titulo de técnico profesional en auxiliar de enfermeria. En el afio 2004 regresa de
nuevo al municipio de Paez, donde inicia su proceso laboral en el programa de Salud Indigena
Yacka Khsaw, donde trabajé por dos afios como auxiliar de enfermeria, durante este periodo
distingue al sefior Jhon Fredy Velasco de profesion docente, quien es el padre de su primera
hija Nicoll Estefany Velasco lquira; en el 2006 sigue en el Programa de Salud Indigena como
coordinadora de los auxiliares de enfermeria y promotores de salud que trabajaban con el
programa; en el 2007 inicia a trabajar en la ESE Tierradentro, en el area de hospitalizacion y
urgencias, durante este periodo estaba estudiando un técnico en educacion preescolar porque
le llamaba la atencion la docencia; trabajando en el hospital le Ilegé la oportunidad de trabajar
como docente en la Escuela Rural Mixta Mesa de Cohetando por un nombramiento
provisional; por diferencias con las personas residentes en esta vereda no pudo trabajar alli,
por tal razon se le hizo el traslado para la escuela Rural Mixta Cohetando hoy en dia
Institucion Educativa Técnico Agroindustrial Santo Domingo Savio y desde ese momento
inicia su proceso como docente, exactamente el dia 17 de julio de 2007 cumpliendo asi 15
afios en tan bonita labor. Por problemas familiares en el afio 2012 se separa del padre de su
hijay en el afio 2015 llega a su vida el sefior Jorge Leonardo Mendoza Cabrera, quien en este
momento es su pareja y el padre de sus dos hijos menores, Jorge Leonardo Mendoza Iquira
quien tiene cuatro afios y Martin Alejandro Mendoza lquira quien tiene uno y medio; se ha
desempefiado como docente en todos los grados, desde el grado preescolar hasta el grado 11.
Durante los afios 2013, 2014 y 2015 labor6 en la Escuela Normal Superior “Enrique Vallejo”

de Tierradentro como docente de educacion para adultos en las jornadas nocturna y sabatina,



donde en dos oportunidades fue la directora del grado undécimo. El 6 de mayo del afio 2022

recibe su titulo como Licenciada en Educacién Infantil, actualmente continlia laborando

como docente en la Institucion Educativa Técnico Agroindustrial Santo Domingo Savio, con

los estudiantes del grado quinto con un total de 23 estudiantes:

Cuadro 1. Estudiantes del grado quinto I.E.T.A. Santo Domingo Savio afio 2023

Grado Quinto 2023
Sede principal

LE.T.A. SANTO DOMINGO SAVIO

EVELIN TALIANA PENCUE
MUCHICON

Vive en los Laureles vereda del resguardo indigena de la Mesa de
Togoima, es la segunda de dos hermanas, tiene 10 afios es una nifia
extrovertida, alegre, le gusta participar en clase, en su tiempo libre le
gusta escuchar masica.

DANA VALERIA MERCADO
GARCIA

Vive en Guadualejo con su madre y tia es la mayor de dos hermanos,
tienes 11 afos, es una nifia muy ordenada, alegre en su tiempo libre le
gusta dibujar.

SHAIAN CAMILA HURTADO
HIO:

Vive en Belalcazar es la mayor de un hermano, tiene 10 afios a ella le
gusta cantar, compartir con sus compafieros de clase, en su tiempo libre
le gusta jugar y compartir con su hermanito méas pequefio.

MARIA JOSE LIZ PEREZ

Vive en Cohetando centro con sus padres y hermano es la mayor de un
hermano tiene 9 afos, le gusta bailar cantar pertenece a la banda
ecoldgica del colegio y en su tiempo libre le gusta bailar

ASHLEY TRINIDAD SALAZAR
ZAGAL

Vive en Cohetando Centro con su madre y hermano. Tiene 11 afios le
gusta bailar cantar es una nifia un poco timida en su tiempo libre le gusta
mirar television.

VALERI ESTEFANY ANDRADE
COLLO

Vive en Cohetando centro con su madre tiene 9 afios.

YICETH
AUSECHA

NATALIA  QUINA

Vive en Guadualejo con su madre es la cuarta de 4 hermanos tiene 9
afios

YEIDER DANIEL
CUETOCHAMBO ANDELA

Vive en Cohetando centro con sus padres y hermanos es el mayor de sus
cuatro hermanos tiene 9 afos

BREINER STIVEN ACHIPIZ
PERDOMO.

Vive con sus padres y hermanos en los Laureles vereda del resguardo de
Togoima, es el segundo de dos hermanos, es un nifio timido, pero le
gusta compartir con sus comparieros, en su tiempo libre le gusta irse con
su padre a mirar las vacas.
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10.

EVERT YESID PACHONGO LIZ

Vive en Cohetando centro con sus padres y hermanos es el segundo de
cuatro hermanos tiene 13 afios, es un nifio alegre, compafierista le gusta
mucho jugar futbol y en su tiempo libre es el deporte que practica.

11. YEIMY PATRICIA SUNS | Vive con sus padres y hermanos en la vereda EI Chumal perteneciente
PERDOMO al resguardo indigena de Togoima con sus padres y hermanos es la
segunda de tres hermanos, tiene 10 afios. Es una nifia timida, le cuesta
relacionarse con sus compafieros, habla nasa yuwe, en su tiempo libre le

gusta jugar con sus hermanos y hacer las tareas.
12. JOHAN FELIPE CRISTOBAL | Vive en Cohetando Centro con padre, es el tercero de cuatro hermanos,

PENCUE

tiene 13 afios, es un nifio alegre, le gusta compartir con sus comparieros
de grado se relaciona con los demas nifios con facilidad, en su tiempo
libre le gusta hacer tareas y jugar bolas.

13. JUAN MANUEL TOCOCHE | Vive en Cohetando centro con sus padres es el Gltimo de seis hermanos
PEREZ. tiene 12 afos es un nifio alegre, le gusta jugar con sus comparieros, en
su tiempo libre le gusta irse para la finca con su padre y hacer las tareas
que le deja la profesora.
14. JUAN SEBASTIAN ZARTA | Vive en Cohetando centro con su madre y sus abuelos maternos, es tnico
MEDINA hijo, tiene 10 afos es un nifio compafierista, se relaciona con facilidad
con sus comparieros, le gusta bailar y en su tiempo libre le gusta jugar
en el celular y mirar television.
15. DERLY VIVIANA CALIZ | Vive en Cohetando centro con sus padres y hermanos es la segunda de
PUMBA tres hijos, tiene 9 afios. Es una nifia alegre, le gusta jugar con sus
comparieros de grado, en su tiempo libre le gusta jugar con su mascota
e ir con sus padres a bafiarse a la quebrada.
16. ANGELA YURANY | Vive en Cohetando centro con sus hermanos y sobrina es la quinta de

CRISTOBAL ANDELA

siete hijos tiene 10 afios es una nifia timida, se le dificulta relacionarse
con sus compafieros de grado, en su tiempo libre le gusta leer cuentos.

17.

YOJAN ARLEY VELASCO LIZ

vive en Cohetando centro con su madre y hermano es el mayor de dos
hermanos, tiene 13 afios, a €l le gusta jugar con sus compafieros en
ocasiones es un poco indisciplinado, en su tiempo libre le gusta repasar
las tablas de multiplicar y mirar television

18. YEISON FABIAN ACHIPIZ | Vive en la comunidad de Caloto Cohetando, de etnia campesina, vive
ACHIPIZ con sus padres y hermano. Es un nifio alegre, compafierista y dedicado..
19. HARRINSON NORBEY | Vive en el puente de Cohetando con sus padres y hermana es el segundo

ASTUDILLO CASTILLO

de dos hermanos tiene 9 afios es un nifio alegre, comparierista, en su
tiempo libre le gusta jugar con carros y cuando su madre le presta el
celular juega con él.

20.

WILFRAN ADRIAN PERDOMO
ORTIZ

Vive en Cohetando centro con sus padres y hermanos es el tercero de
tres hermanos tiene 10 afios, es un nifio disciplinado le gusta compartir
y jugar con sus comparfieros de grado en su tiempo libre juega con sus
hermanos y hace las tareas.

21.

JOSE LEONARDO MU.CUE
LECTAMO

Vive en la vereda La Uribe con sus padres y hermanos es el segundo de
tres hermanos tiene 11 afios, habla nasa yuwe, es un nifio un poco timido,
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le gusta mucho ir al colegio para aprender muchas cosas, en su tiempo
libre le gusta jugar a las escondidas con sus vecinos.

22. ANDERSON JAVIER LECTAMO
RAMOS

Vive el La Uribe con sus padres y hermanos es el segundo de cuatro
hermanos tiene 10 afios, el habla nasa yuwe, es un nifio un poco timido
pero muy alegre le gusta compartir con sus comparieros y en su tiempo
libre le gusta irse con su padre para la finca

23. ERICA LICETH PERDOMO
MUSE

Vive en Los Laureles con sus padres y hermano es la mayor de dos
hermanos tiene 10 afios es una nifia alegre, le gusta jugar con sus amigos
y en su tiempo libre mira televisién y juega con su hermano en los
arboles.

Fotografia 3. Estudiantes del grado 5. |.E.T.A. Santo Domingo Savio

Nota. Archivo fotografico: Jhon Embus (2023)

2N
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2. REFERENTES CONCEPTUALES Y METODOLOGICOS.

2.1 Referentes Conceptuales. Etnoeducacién, Educacion Propia y Proyectos
Educativos Comunitarios

Las luchas de las comunidades indigenas han demostrado que es importante desde
los territorios sensibilizar, motivar y resistir ante la opresién y la invisibilizacion del Estado,
el Consejo Regional Indigena del Cauca (CRIC), es una organizacion que representa las
comunidades indigenas en los diferentes espacios. Con la creacion del programa de
educacion indigena bilingte intercultural PEBI ha puesto en marcha lo que hoy en dia
Ilamamos la educacion propia para las comunidades indigenas, una estrategia para revindicar
los derechos, para propiciar espacios de una educacion contextualizada, desde el contacto
directo con la naturaleza como lo expreso Manuel Quintin Lame, “La naturaleza me educo
bajo su sombra... Ella me ensefié a pensar como pensar”. (Quintin, 1987 como se cito en
Castillo y Orozco, 1987:55). Cabe resaltar que dentro de las comunidades en su autonomia
se trabaja los proyectos educativos comunitarios PEC, con el proposito de tener una
educacion acorde a las orientaciones de los mayores y de la comunidad, en este proceso se
vivencian hilos del saber con metodologias que permiten al estudiante interactuar
constantemente con el espacio como son los procesos que se llevan en el tul; desde el
programa de salud propia indigena intercultural SISPI también se relaciona el buen vivir, los
conocimientos propios de nuestros mayores con la medicina tradicional utilizando las plantas
medicinales del territorio.

Los sabedores ancestrales que tiene nuestro resguardo comentan que ellos ejercen el

trabajo de sobanderos, médicos tradicionales y parteras, afirman que durante toda su vida han
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utilizado las plantas para curar sus enfermedades desde que eran nifios cuando las padecian
y hoy en dia trabajan con ellas para beneficios de otras personas; resaltan que este tipo de
medicina ha incrementado su uso y que esta siendo llevado a las industrias y es asi como
encontramos distintos tipos de ungiientos, cremas, comprimidos, que han entrado a aportar
al trabajo en el campo sin dejar de lado la planta en esencia como tal.

Desde este punto de vista se logra evidenciar toda la riqueza ambiental, cultural y
social que genera la medicina tradicional desde las plantas medicinales, por lo cual se busca
fortalecer estos espacios de interaccion para que los nifios y nifias logren cultivar esos saberes
ancestrales y se logre fortalecer todo el tema de la medicina tradicional.

Para el fortalecimiento de la medicina tradicional hay que iniciar por el
reconocimiento de la pedagogia la cual va a ayudarnos a generar que los saberes ancestrales
se difundan en el territorio donde el papel activo del estudiante en el aprendizaje y el rol
esencial y determinante de los mediadores en este proceso, reconociendo el caracter social y
cultural de toda idea, todo valor y toda accion. “Conociendo nuestras plantas” (1991) del
programa de educacion bilingiie del CRIC, se dice: “Las comunidades paeces poseemos un
gran conocimiento sobre la naturaleza; este conocimiento se expresa a través de la medicina
tradicional, la clasificacion, ordenamiento, manejo de las plantas y demas recursos
naturales...” (Romero, 2006, p.63). “... Desde nuestra cosmogonia, 10s paeces consideramos
al hombre en intima relacion con la naturaleza, asi se plantea en el concepto de salud: toda
violacion a las normas y comportamientos expresados en los mitos, sugiere un desequilibrio
entre hombre y naturaleza, siendo la madre tierra el elemento principal, que sufre las

consecuencias...” (Romero, 2006, p.65). Como también el proceso colaborativo donde todos
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los interlocutores interactian desde una vision propositiva y en un ambiente de respeto por
las diferencias.

De acuerdo al desarrollo de los procesos etnoeducativos permiten que los estudiantes
se apropien de la dindmica de aprendizaje donde se revela desde las experiencias no solo
como se ensefia sino como los estudiantes aprenden “es importante resaltar la clases por fuera
del salon, ya que estas permiten adquirir los conocimientos de manera mas significativa”
(Sinisterra, 2015, p.25) por medio de las cuales los estudiantes exploran vivencian y
aprenden de forma libre y espontanea, donde esta inmerso el cuerpo en relacion con el
entorno facilitando el aprendizaje por medio de todos los sentidos del ser humano donde los
0jos no solo observan sino que también huelen, siente al igual que todas las partes del cuerpo
porque los sentidos permiten en el mundo conocer y percibir de mil maneras.

Segun el Consejo Regional Indigena del Cauca (CRIC) el Sistema Educativo
Indigena Propio (SEIP), abarca una serie de procesos, procedimientos y acciones que
garantizan el derecho fundamental de la Educacion Indigena Propia, asegurando el acceso a
la equidad, la integridad, la autonomia, la diversidad, la pertinencia y la interculturalidad, el
cual reafirma los principios vitales para el pueblo nasa, como lo son: unidad, tierra, cultura'y
autonomia.

Los Proyectos Educativos Comunitarios (PEC) hacen parte del proceso de
construccion colectiva donde se visualizan las acciones de las autoridades tradicionales,
espirituales, politicas, educativas, de nifios, jovenes, mayores y dinamizadores como
resultado de la reflexién y apropiacion de los procesos educativos del contexto rural, el cual

se articula a los planes de vida con la finalidad de salvaguardar los territorios en todos los
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ambitos desde los nidos y semillas de la educacion propia, ya que seran los precursores de la
ensefianza a nuevas generaciones para poder pervivir en el tiempo y espacio.

Es asi, que esta propuesta sobre el fortalecimiento de la medicina tradicional, a través
de las plantas medicinales en el tul de los estudiantes del grado 5° , hace parte de la
construccion pedagdgica para fortalecer el aprendizaje ancestral, los saberes que cada planta
posee con fines educativos, a través de la articulacion de las areas del conocimiento con el
tema principal de la propuesta, donde se pretende interactuar con la madre naturaleza,
especialmente desde el tul de la institucion educativa, siendo esta la herramienta pedagdgica
donde se podra experimentar, descubrir, los usos y beneficios de las plantas medicinales, de
igual manera, son rutas interdisciplinares y transversales que permiten articular los temas con
las actividades del contexto como construir escritos, y demas actividades que se desarrollen
en el tul.

Dentro de los resguardos ancestrales la medicina tradicional juega un papel muy
importante, por lo cual se ha convertido en un aporte muy valioso para la comunidad nasa;
entendiéndola desde el punto de vista cultural y simbdlico proporcionando una relacion y
contacto con la naturaleza, generando espacios que llevan a la persona a un estado superior
en donde se mezcla lo mistico y lo espiritual que dicho de otra forma se refiere a la existencia
de un ser sobre natural que cura y produce enfermedades al que por medio de hacerles rituales
se logran beneficios y por otro lado el curanderismo que se enfoca en la utilizacion de las
plantas haciendo semejanza con el cuerpo humano en sus partes. Continuar con la cultura de
la medicina tradicional no es una tarea dificil teniendo en cuenta que el ser humano tiene

facilidad para aprender y méas cuando se es nifio tal como lo plantea el modelo pedagdgico
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constructivista de Jean Piaget: con relacion a esto se basa que el nifio aprende por si solo, es
decir que podriamos presumirlo como la capacidad de aprender donde él, es auténomo de su
propio aprendizaje, el docente es un portador o facilitador en su formacion en la construccién
desarrollo de capacidades para que sean capaces de tomar decisiones, crear, pensar, construir,
criticar, y reflexionar en su proceso cognitivo secuencialmente (Saldarriaga et al., 2016)

Es por ello que este proyecto se baso en el modelo constructivista, el cual se busca
que el alumno es el responsable de su propio proceso de aprendizaje. Es €l quien construye
el conocimiento, quien aprende. La ensefianza se centra en la actividad mental constructiva
del alumno, no es solo activo cuando manipula, explora, descubre o inventa, sino también
cuando lee o escucha. “El documento de 1990 considera que el curriculo nasa debe atender
a dos aspectos: El tipo de hombre que se espera formar y (...) el conjunto de conocimientos
que el nifio se apropia en la escuela”: alli parece la articulacion entre los “saberes sociales”
de la comunidad y “los pedagdgicos”, que no son sino dichos saberes organizados y
formalizados para la escuela. “La escuela organiza, administra, adectia ese saber social que
la comunidad nasa ha creado” (PEBI, 2004, p.14) y de esa forma dinamiza esos saberes, tanto
en el proceso de produccion y seleccion tematica con la comunidad a través de la
investigacion colectiva, asi como en el proceso de reelaboracién y devolucion a la

comunidad.
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2.2 Referentes Metodoldgicos. La Practica Pedagdgica Etnoeducativa PPE y Las
Secuencias Didéacticas para su puesta en escena

Se retoma la estrategia de la secuencia didactica con el objetivo de alcanzar lo
propuesto en el proyecto de PPE vy lograr asi fortalecer todos los aspectos de la medicina
tradicional desde las plantas medicinales. Secuencia didéctica que se construye bajo la
educacién propia desde el contexto del resguardo, permitiendo de esta manera un proceso
adecuado en la tulpa donde se dio el intercambio de saberes que se llevaron luego al tul,
buscando de esta manera que el aprendizaje se base en la observacion de la realidad y en el
estudio del entorno de los alumnos. Se evita de este modo que los estudiantes adquieran
conocimientos tedricos no aplicados y se favorece que sean capaces de aplicar con autonomia
el aprendizaje de elementos de la vida cotidiana y con ello se aporta a que se configure o se
fortalezca el plan de area, el cual se constituye en un pretexto para propiciar el desarrollo de
las competencias investigativas, en tanto involucra las competencias basicas
(argumentativas, interpretativas y propositivas) y a su vez reconoce las competencias desde
el pensamiento complejo que son propuestas por la Unesco: aprender a ser, aprender a
conocer, aprender a hacer y aprender a vivir juntos.

Desde esta perspectiva se llego a un proceso de ensefianza y aprendizaje desde el tul
de la institucién, donde el quehacer del docente y los estudiantes fue una actividad conjunta,
dindmica, eficiente y activa. Donde el estudiante se constituyd en el actor principal de su
propio aprendizaje y el dinamizador, el orientador que toma como herramienta el contexto y
las plantas medicinales como tema central y aprovecha los espacios que ofrece la institucion

no solo para la ensefianza de nuevos conocimientos sino para que los alumnos comprendan
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que, en las labores de campo, es posible aplicar conocimientos académicos. De esta forma,
captar su interés y sea él alumno quien descubra y aplique el conocimiento a través de la
practica y el contacto directo con la tierra y las plantas. Aportandole asi, diferentes puntos de
vista de su concepcion de conocimiento, lograr que comprendan el mundo desde diversos
lenguajes, aprendan a convivir con la naturaleza, les permita fortalecer su identidad, usos y
costumbres frente al cuidado de las plantas.

Las secuencias didacticas que se desarrollaron se enmarcan en un enfoque
participativo, de dialogo, de observacion, en donde los nifios y las nifias del grado quinto de
la Institucion Educativa interactuaron constantemente con los diferentes actores, tanto de la
familia, la comunidad y la institucion misma; con otros nifios y nifias, mayores y
dinamizadores, permitiendo asi a contribuir en el fortalecimiento y uso de algunas plantas
medicinales.

Se plantearon tres Secuencias Didacticas:

e Conocer las plantas medicinales que hay en la familia de los nifios y nifias del grado
quinto.

e Conocer sus usos, beneficios y en que practicas culturales se utilizan las plantas
medicinales desde actividades en la institucion educativa.

e Visibilizar las plantas medicinales recolectadas en el proyecto en la posesion de

semillas de autoridad escolar de la institucién educativa.
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Pregunta
orientadora

Objetivo

Actividades

Materiales

Identificar las plantas
medicinales del tul familiar

Observar, identificar, describir y dibujar las plantas medicinales del tul
familiar.

-Tul familiar.
-Diario de Campo.

Regar la planta constantemente.
Ubicar la planta donde reciba los rayos del sol.
Dibujar y escribir lo que observa dia a dia.

o | ¢Quéhayenel Escribe en el diario de campo los nombres de las plantas medicinales que/-Cuaderno  de  ciencias
g tul de mi Registrar el nombre y Ila encontro en el tul familiar. nat,ur.ales.
= familia? cantidad de plantas Lleva un registro de la cantidad de plantas medicinales que hay en el tul[-Lapiz
@ medicinales del tul familiar. familiar y los compara con la de sus compafieros.
Crea una tabla de datos con el nombre y cantidad de plantas medicinales del
tul familiar.
Seleccionar la semilla de una Realiza el experimento de la germinacidn de algunas plantas. -Semillas
pllanta med'g'“?' para conocer Elegir dos semillas de una planta medicinal para observar el proceso de|-2 botellas plasticas
€ [;roicrerz]siome da ?ermllnnzicmn germinacion de las plantas. -Marcadores.
y crecimiento de las plantas. _Colores
¢ COmo nacen, -Cuaderno de ciencias
Consultar con los mayores la ) o o )
crecen las fase de la luna para sembrar Seleccionar dos recipientes (botellas plasticas) para sembrar las dos semillas,naturales
plantas? las semillas las cuales seran sembradas en la luna menguante. -Sitio para el crecimiento de
las plantas.
. . -Diario de campo para el
Registrar en el diario de ) N ) . p p
campo el crecimiento de la Elegir el sitio donde permaneceran las plantas. Colocar la fecha de siembra y|"€gistro de crecimiento.
planta. llevar el registro mediante una tabla de crecimiento de las plantas. -Algodon
N
< - - - 7 - -
<ZE - Seleccionar la tierra con materia organica para el alimento de la planta.
Adecuar los recipientes para . .
E la siembra de las semillas Colocar la otra semilla en algodon.
wn
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e Socializacion con los compafieros de lo observado dia a dia.

¢ Cudl es el
ciclo de vida de
una planta?

Conocer el ciclo de vida de
una planta

Realizar una exposicion del
ciclo de vida.

Con la planta elegida, por grupos explicaran como funciona el proceso de la
fotosintesis de una planta.

Sacializaran en grupo porque las plantas son verdes, teniendo en cuenta la explicacion
de la fotosintesis.

Planta medicinal elegida.

SEMANA 4

¢ Se pueden
clasificar las
plantas segin
su estrato o
tallo?

clasificacion de las plantas
para la comprension de los
saberes.

Clasificar las plantas de
acuerdo al tamafio, color,
forma y tamafio

preguntas y despejaran dudas

Realizaran una salida de campo al tul de la institucion para observar las plantas
presentes en el tul medicinal, ahi clasificaran las plantas de acuerdo a su tallo estrato
(hierbas, arbustos y arboles).

Nombrary dibujar las plantas medicinales que pertenecen al grupo de hierbas, arbustos
y arboles), tener en cuenta el color, tamarfio y las formas.

< Reconocer cuales son las|Dibuja una planta medicinal indicando las partes de la misma y la compara con la de|-Papel bom
E ¢ Cuales son las|partes de las plantas. sus comparieros, para socializar los saberes. -Cuaderno de ciencias
¥ |partes de la naturales.
plantay cdmo -Colores
se alimentan?
Observar el video sobre la  |Los estudiantes observaran un video sobre la clasificacion de las plantas. Realizaran|Link del video:

https://www.youtube.com/wa

tch?v=kgoDDLxfVOw

https://www.youtube.com/wa

tch?v=askyZseZ Ilw

Tul institucional
Cuaderno

Lapiz

Colores



https://www.youtube.com/watch?v=kgoDDLxfVOw
https://www.youtube.com/watch?v=kgoDDLxfVOw
https://www.youtube.com/watch?v=askyZseZ_lw
https://www.youtube.com/watch?v=askyZseZ_lw

21

SEMANA 5

¢ Por qué es
importante
cuidar mi tul?

Identificar que sucede
cuando no se cuidan las
plantas

Explicar por qué es
importante cuidar de las
plantas para conservar
nuestro medio ambiente.

Proponer acciones que se
pueden hacer en casa, la
institucion y comunidad para
cuidad las plantas.

Explicar porque es
importante conservar las
plantas medicinales en
nuestras huertas.

Primero observaran la imagen 1, luego observaran la imagen 2.

Los estudiantes describiran lo observado en la imagen, ¢ Cémo estan los arboles?, ; Qué
s J ’\( N sucede con la basura? Entre otras

Seguidamente observaran la imagen 2.
Donde observaran como se encuentran
las plantas, los animales y su
vegetacion. ;Como estan los arboles?,
¢En qué condicién se encuentran?,
¢Quiénes viven en los arboles?, ; Como
son las flores de ese lugar?, ¢ Qué funcién cumplen las hierbas, arboles, flores, arbusto
del lugar?

IMAGEN 2

Ahora responderan preguntas generales:

1. ¢Qué observas en cada una de las imagenes?
2. ¢Qué diferencias y semejanzas hay en las plantas de las dos imagenes?
3. ¢Hay parque o zonas verdes en tu comunidad? ;A cudl de las imagenes se

parece? ,Como te sientes cuando estas ahi? ;Por qué?
En el cuaderno responderan las siguientes preguntas:
Imagen 1.

a. ¢Quiénes causaron que las plantas del parque estén descuidadas?

b. ¢Qué hicieron para que se encuentren asi?

Imagen 2
a. ¢Quiénes son responsables de que las plantas estén bien cuidadas?
b. ¢Qué hicieron las personas para que se encuentren asi?

Para reflexionar:

Televisor o video vean
Computador

Cuaderno de ciencias
naturales

Saldn de clases
Cartulinas

Témperas

Comunidad y alrededores de
zonas verdes de la comunidad
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¢ Cémo afecta el descuido de las plantas a los demas seres vivos y a nuestro medio
ambiente?

Realizar un recorrido al tul y alrededores para observar cdmo estan las plantas de
nuestro entorno natural.

Realizar mensajes en carteleras para socializar a la comunidad sobre el cuidado de las
plantas.

Nota. Propia del estudio
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Cuadro 3. Secuencia didactica 2. Componente: Cultura, Territorio y Naturaleza.

Conocer sus usos, beneficios y en que practicas culturales se utilizan las plantas medicinales desde actividades en la institucion educativa.

Tema 1: ;Qué usos y beneficios tiene las plantas medicinales?
Tema 2: ;Qué actividades culturales naturales se puede utilizar para alejar las plagas?

Desarrollo
Seman Contenidos Obijetivo Actividades Materiales
a Preguntas
orientadora
Identificar las  plantas||Recorrido pedagdgico por el tul para observar las plantas|Tul del colegio
medicinales del tul del|jmedicinales.
colegio. Hojas y flores del tul del
Cada estudiante elegira 10 plantas medicinales de su agrado.|colegio
¢Qué hay en el tul Registrara el nombre comdn.
de mi colegio? Libros gruesos
© Seleccionar 10 plantas||Seguidamente recogera hojas frescas, flores que tengan las
% medicinales para la cartillal|plantas elegidas por los estudiantes, ejemplo (llantén,|Hojas blancas
£ pedagdgica. manzanilla, menta, alegria, caléndula, verdolaga, entre
N otros) Diario de campo para
registro de las plantas
-Colocara las hojas al sol para secar su humedad, luego las|seleccionadas.
colocaran entre hojas de papel blanco y encima de panales
de libros gruesos.
Las tendran asi por 5 semanas.
~ « |c¢Cual es la| Consultar laclasificacion ||Los estudiantes observaran un video para conocer como se|Link del video
§ é | clasificacién taxondmica de las plantas ||clasifican las plantas de acuerdo a su taxonomia.
£ 3 taxondmica de las | medicinales seleccionadas https://www.youtube.com
0 >

por los estudiantes

/watch?v=VsPzShm-p-0



https://www.youtube.com/watch?v=VsPzShm-p-0
https://www.youtube.com/watch?v=VsPzShm-p-0
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plantas
seleccionadas?

A cada estudiante se le entregara un documento sobre las
plantas medicinales donde leeran y haran la consulta de la
taxonomia de las plantas elegidas por cada estudiante.

Los estudiantes tendrdn en cuenta la siguiente guia para
consultar la taxonomia de las plantas.

Reino:
Division:
Clase:
Subclase:
Orden:
Familia:
Género:
Especie:

Registrar los datos en el diario de campo

Documento de
medicinales

Diario de campo.

plantas

Semana 9 - 10

¢Cuales son
usos y
benéficos de
plantas
medicinales?

los
los
las

-Dialogar con los mayores
sobre los usos y beneficios
de las plantas medicinales,
tomar apuntes en el diario de
campo.

-ldentificar los usos y
beneficios de las plantas
medicinales seleccionados

Los estudiantes consultaran las guias y con los mayores los
usos medicinales de las plantas.

Escribiran una receta sencilla de cada planta medicinal
seleccionada. Tendran en cuenta el siguiente orden

Nombre de la receta:
Ingredientes
Preparacion:
Dosificacion:

Nota. Propia del estudio
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Visibilizar las plantas medicinales recolectadas en el proyecto en la posesion de semillas de autoridad escolar de la institucién educativa.

Tema 1: Recoleccion de plantas medicinales con todos los estudiantes de la IE.
Tema 2: Seleccién de muestras de las plantas medicinales.

Cierre y Evaluacion

degustar al publico. Escribiran la receta en una cartelera pequefia y
llamativa con la imagen de la planta medicinal.

Obijetivo Pregunta generadora Actividades Compet| Materiales
encia
o ¢Coémo  Visibilizar |Visibilizar las plantas|Se explicaré a los estudiantes como construir un semillero para visibilizar Guadua.
- las plantas |medicinales las plantas medicinales en la posesion de semillas de autoridad escolar. Tierra.
Z medicinales recolectadas en el Plantas
; recolectadas en el |proyecto en lal 1. Organizacién: Seleccionaran la guadua para hacer las materas. medicinales.
:J_ proyecto en la |posesion de semillas 2. Estante:
— posesion de semillas |de autoridad escolar de cada uno de los estudiantes mostrara en su estante el proceso y
i de autoridad escolar |la institucion producto de la planta
S de la institucion |educativa. 3. visibilidad: en la posesion de semillas de autoridad se buscara
§ educativa. ubicar estratégicamente cada estante y se aportara a la creacion
? del espiral con plantas medicinales las cuales se socializaran y
visibilizaran en el evento.
¢Cémo evaluar los |Socializar el trabajolEn el aula de clase se decorard con los trabajos realizados por los Salén de clase
© saberes adquiridos en |pedagdgico realizado|estudiantes donde expondrén los diarios de campo, trabajos realizados en Trabajos de los
z el tul de plantas [con los estudiantesiclase, las cartillas de cada estudiante, ademas ofreceran aromaticas de estudiantes
S medicinales? sobre la importancia dejalgunas recetas indicadas en las cartillas de plantas medicinales, donde Aromaéticas con
§ las plantasjlos estudiantes explicaran como hicieron el trabajo, que aprendieron de plantas
medicinales. las plantas medicinales y para qué sirven las arométicas que dan a medicinales del

tul

Nota. Propia del estudio
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Durante el proceso de Practica Pedagdgica Etnoeducativa PPE fue importante el
acompafamiento del profesor Ernesto Hernandez; via meet se realizaron 3 sesiones
orientadas hacia el avance de la Practica, proceso de sistematizacion, motivacion y debate de
estrategias metodoldgicas y pedagogicas y revision de avances del proyecto. Ademas de ello
se realizaron llamadas telefénicas y mensajes por redes sociales como WhatsApp en las
cuales se socializaba y se hacia el seguimiento de los procesos de parte en calidad de director.
También mencionar que dentro de esta orientacion se realizaron reuniones presenciales en la
ciudad de Popayan y en campo, donde se socializo el paso a paso de la sistematizacion y

revision del proceso.

Fotografia 4. Asesorias dadas por el docente Ernesto Hernandez, asesorias por meet y

presenciales

Nota. Archivo fotogréfico: Jhon Embus (2023)
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3. DESARROLLO DE LA PRACTICA PEDAGOGICA ETNOEDUCATIVA
Este apartado lo quiero iniciar dando cuenta de una serie de actividades, que podria
denominar previas, pero que sabemos son imprescindibles si queremos garantizar el mejor

de los desarrollos de nuestra PPE:

3.1 Solicitud de permiso para el desarrollo del proyecto pedagdgico etnoeducativo

Fotografia 5. Socializacion del PPE

Nota. Archivo historico: Secretario de la IE Francisco Pérez (2022)
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En este dia me dirigi ante el coordinador académico de la instituciéon Fabian Anduvar
Medina Salazar, licenciado en educacién basica con énfasis en ciencias naturales y educacion
ambiental, a quien le socialicé el proyecto pedagdgico etno-educativo titulado
“Fortalecimiento de la medicina tradicional, a través de las plantas medicinales en el tul de
los estudiantes del grado 5° de la Institucion Educativa Técnico Agroindustrial “Santo
Domingo Savio” del resguardo indigena de Cohetando municipio de Pdez Cauca”. El
coordinador dio el visto bueno y la autorizacion para socializar el proyecto con el concejo
directivo, representantes de los profesores, representante de padres de familia y la
gobernadora estudiantil. Una vez socializado ante esta estructura se logro notar que el
proyecto tuvo buena acogida, les gusto mucho ya que iba a innovar en la institucion y a
rescatar los procesos ancestrales que con el pasar del tiempo se habian ido perdiendo. Con
ello se logré el permiso para el desarrollo del proyecto.

Una vez aprobado el proyecto para desarrollarlo en la institucion, me reuni con la
docente titular Marly Yuli Iquira Achipiz Licenciada en educacion infantil, quien aceptd ser
quien me haria el seguimiento en el desarrollo del proyecto, mostrando compromiso y
manifestando que ella estaba disponible para las orientaciones pertinentes en el desarrollo de
este proceso.

Una vez socializado y aceptado vuelvo donde el coordinador académico el cual me
dio orientaciones de la planeacion teniendo en cuenta algunos aspectos como los enunciados,
los derechos bésicos de aprendizaje, los cuales debian tenerse en cuenta para la planeacion
de las actividades, como sugerencia manifestd despertar la creatividad desde la

contextualizacion del territorio, donde el proyecto etno-educativo mostrara la esencia y se
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trabajara desde lo propio del territorio, donde las practicas fueran el pilar importante para un
buen aprendizaje como educacién propia. Este proceso se llevo a cabo durante una semana
especificamente en 3 dias diferentes, en los cuales el proyecto les parecié innovador e
importante realizarlo ya que en la institucion educativa no se cuenta con tul, donde se

encuentren las plantas medicinales y la cultura propia que nos identifica como indigenas.

3.2 Encuentro con padres de familia del grado 5°, solicitud de permisos

Fotografia 6. Exposicién y solicitud de permiso a los padres de familia del grado 5°

Nota. Archivo personal. Fabian Medina coordinador de la IE, (2023)
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En esta sesidn, se cit6 a todos los padres de familia de los nifios y nifias del grado 5°
con el objetivo de socializarles el proyecto que se iba a ejecutar con los nifios y nifias, y
solicitar permisos para trabajar con los menores de edad.

Siendo las 8:00 am los padres de familia fueron llegando a la institucion, se ubicaron
con sus hijos en cada uno de los espacios correspondientes, sala de sistemas. Una vez llegados
todos los invitados a la reunién se dio inicio a la socializacion del proyecto etnoeducativo
que se busca desarrollar en la institucion.

“Fortalecimiento de la medicina tradicional, a través de las plantas medicinales en
el tul de los estudiantes del grado 5° de la Institucion Educativa Técnico Agroindustrial
“Santo Domingo Savio” del resguardo indigena de Cohetando municipio de Paez Cauca”.

Este proyecto se manifesto ante los padres de familia que nace a partir de la necesidad
de la comunidad, donde se logra evidenciar una gran pérdida de interés por querer fortalecer
y difundir los saberes ancestrales frente a la medicina tradicional, olvidando la importancia
y la pertinencia de lo que son las mas conocidas como plantas medicinales en la institucion
educativa y en el territorio, como también la falta de interactuar con lo que el contexto nos
ofrece.

De acuerdo a ello los padres de familia fueron opinando al respecto donde se logré
evidenciar aceptacion por parte de todos, ellos se miraban muy emocionados al ver la
importancia del proyecto.

Ademas de recuperar las plantas medicinales, este proceso convertiria a la escuela 'y
la educacidén en un proceso participativo donde no solo es el estudiante el que aprende, sino

también los padres de familia. Con ello se buscaria o se apuntaria a la interaccion de los
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padres activamente dentro de la escuela lo cual a ellos les gustdé mucho ya que ellos
manifestaban que solo a reuniones de entrega de boletines era que los Ilamaban y a eventos
comunitarios como estos era muy poco.

Ellos al escuchar todo lo que se les menciono quedaron muy a gusto, y con toda la
disposicion para trabajar. Accedieron también a los permisos de los estudiantes para las
salidas de campo y todos los procesos que demandara el desarrollo del proyecto de
investigacion, al igual se obtuvo el permiso “consentimiento informado” para realizar todo
el registro fotografico durante cada sesion que se llevara a cabo con los estudiantes y
permitieron la utilizacion de las fotografias y videos de los estudiantes en las practicas para
la sustentacion del PPE.

Finalizada la reunion, quedaron motivados los padres de familia con el proceso del

proyecto. Finaliza a las 10:15 am, de dia 10 de marzo de 2023.
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3.3 Feria Agroindustrial de Sabores y Saberes

Fotografia 7. V feria agroindustrial, trueque, intercambio con la zona norte del

municipio de Paez

Nota. Archivo fotogréfico: Jhon Embus (2022)

La quinta feria de sabores y saberes que se llevd a cabo el dia 30 de septiembre y 01
de octubre del 2022, se realiz6 con el proposito de vivenciar todos los aspectos en la parte
académica, pedagdgica, cultural, artistica y en la parte Agroindustrial tema de produccion,

En esta feria el tema del rescate de valores culturalesy en el marco de rescatar los productos
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propios es donde nace la idea de hacer un trueque, un intercambio de productos con el tema
de las semillas de plantas medicinales mirando la problematica que se ha venido viviendo en
la zona, donde hoy en dia las familias ya no cultivan las plantas medicinales ya que todo lo
estan comprando en el municipio de la Plata Huila. En vista de eso, se hizo un analisis muy
profundo y se empez6 a generar un intercambio de semillas, plantas medicinales medicina
propia o alternativa y como pueblo indigena Nasa, para aliviar o sanar algunas enfermedades
como la gripe, la fiebre, la reuma, la diarrea algunas heridas.

En el trueque que se realizo el dia 30 con la zona norte del municipio, zona fria
participo la Cruz de Vitonco, donde nos trajeron plantas medicinales, y de aca se rescataron
las plantas como la alegria, la sabila, el limoncillo y todas estan plantas venian vivas para
sembrarlas en el Tul.

Esto fue lo que se logro hacer durante la feria habiendo buena participacion, otros
productos que son comestibles como frutas y verduras pero que también sirven para hacer
algunos remedios caseros para aliviar enfermedades. Se hizo la exposicién de todo el tema
productivo como modalidad agroindustrial, hubo participacion de las instituciones de San
Andrés de Pisimbala, poblacion indigena, la Institucion de San Luis, La Ceja de La Muralla,
Avirama, Acesi, La Cruz de Vitonco se hicieron participes en este intercambio de semillas,
de conocimientos, pues vinieron muchos mayores donde intercambiaron usos y beneficios
de algunas plantas medicinales en ese compartir en el trueque.

El trueque es un encuentro en el pueblo nasa basado en intercambios donde no se
utiliza el valor monetario si no productos propios, semillas o saberes que se comparten en

ese espacio realizado en el centro Poblado de la vereda Cuetando, debajo de la ceiba. Los
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estudiantes participaron activamente. Desde este ejercicio se fortalecio la idea de poder hacer
una recopilacion de las plantas medicinales. Idea que se materializo en el proyecto
pedagdgico etnoeducativo que desarrollé, el cual alcanzo la iniciativa planteada de lograr

tener buenos frutos tanto en el Tul de la Institucion como en Tul de las familias.

3.4 Ritual de armonizacién, abrir camino

Fotografia 8. Ritual de armonizacion, abrir camino para el PPE

Nota. Archivo fotogréfico: Jhon Embus (2022)

Antes de iniciar el proceso en términos del desarrollo del proyecto con los estudiantes.
Se hizo un ritual de armonizacion. En este ejercicio ancestral y cultural participaron los
docentes de la institucion y fue orientado por el mayor Abelino Pacho. Uno de los propdsitos

con el que se realizaba este ritual era para abrir caminos al proyecto y que este generara gran
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impacto en la institucion. En el desarrollo del ritual el mayor Abelino nos ubico a todos los
docentes y a su lado me ubico a mi, durante todo el ritual siempre menciono que el proyecto
traeria grandes beneficios no solo para la institucion sino también para la comunidad. Por
medio del ritual se logro identificar algunas falencias que se iban a presentar en el proceso
pero que con apoyo de todos los estudiantes y padres de familia se cumplirian los objetivos
a cabalidad Algo que me alegro es que el abrir caminos refresca el cuerpo y las intenciones
que se tiene al llevar a cabo este proyecto con la comunidad, se recibié todo el respaldo de
los ancestros con lo cual me lleno de energia para dar inicio al proceso. Por ultimo se realizé

el cuido a los participantes.

A continuacion, y definidas ya las tres Secuencias didacticas que orientaron el Proceso de
PPE, daré cuenta de su desarrollo, a partir de una serie de ACTIVIDADES, adelantadas en

lo que podria llamar trabajo directo con los nifios y nifias del grado quinto:

ACTIVIDAD 1. (RE)CONOCIENDO LOS NINOS Y NINAS DEL GRADO QUINTO

Se me viene a la mente el recuerdo del primer dia en que empecé a laborar en la
institucién como docente de aula. Me encontraba un poco nervioso y ansioso, porque me iba
a encontrar con los estudiantes del grado quinto, pero desde el rol de un profesor. Ellos me
conocen a mi desde el perfil como rector, lo que genera en mis sentimientos de incertidumbre
al momento de que me presenté como su nuevo profesor, que desarrollard un par de sesiones

con ellos.
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Conocer el grupo de estudiantes con los que desarrollaria todo el proceso de trabajo
de campo, inicialmente como rector, por un lado, me daba seguridad, ya que sabia sus
caracteristicas y procedencias de cada uno de ellos. El grupo esta conformado por estudiantes
que provienen de la comunidad Los Laureles, Cohetando, Guadualejo, Belalcazar, Caloto,
Las Delicias, La Uribe. De esta ultima vereda provienen estudiantes oriundos del resguardo
de Mosoco, por tanto, son Nasa Yuwe hablantes. Esta familiarizacion que ya habia entablado
con ellos me facilitaba el proceso que desarrollaria como docente, sin embargo, me causaba
mucha curiosidad frente a la percepcion que ellos tendrian conmigo al momento de verme
como su profesor y no como su rector.

En el corre corre del ingreso de los estudiantes y profesores a la Institucion, suena el
timbre siendo las 07:30 am, me dispongo a cerrar el porton y rapidamente dirigirme al aula
de clase. Los nifios y nifias muy juiciosos y entusiasmados entran al salon. Saludan a su
profesora titular Marly Yuli Iquira como gesto de respeto de los estudiantes. Se los nota
inquietos(as), quieren saber el motivo por el cual me encuentro dentro de su salon, todos me
miran, me saludan y quieren saber por qué me encuentro alli. Posterior a ello les doy un
saludo de bienvenida, camino por todo el salon y me presento, les doy a conocer el motivo
por el cual estoy en el aula de clase. Les manifiesto que desarrollaré unas clases con ellos,
donde se divertiran mucho aprendiendo. Todos me miran con cara de sorpresa, uno de ellos
manifiesta “pero si usted es el rector”. Seguido de esa pregunta inquietante, explico que estoy
estudiando la Licenciatura en Etnoeducacién, la cual ya estoy culminando, menciono la
institucioén en la que realizo mis estudios de pregrado y logro notar asombro al momento de

que ellos escuchan “Universidad del Cauca”. Suenan susurros que me causan curiosidad por
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el asombro de ellos al escuchar el nombre de una institucion tan prestigiosa, lo que genera
un mayor empoderamiento en mi. Seguido de ellos les explico que en los encuentros que
tendré con ellos desarrollare un proyecto titulado “Fortalecimiento de la medicina
tradicional, a través de las plantas medicinales en el tul de los estudiantes del grado 5° de
la Institucion Educativa Técnico Agroindustrial “Santo Domingo Savio” del resguardo
indigena de Cohetando municipio de Paez Cauca”. El cual despierta entusiasmo en los nifios
y nifias, lo que me genera felicidad en mi por la acogida de ellos y ellas.

Minutos después todo el grupo es mio, la profesora titular se sienta a calificar algunos
cuadernos donde manifiesta “mientras voy adelantando trabajo de las otras materias”.
Posterior a ello inicio con un llamado de asistencia a partir de un juego, donde ellos, uno a
uno se presentan por su nombre, edad y lugar de procedencia. Voy conociendo aln mas sus
gustos y habilidades. Muy sonrientes se presentan y me dan la bienvenida lo que genera
felicidad en mi al notar un buen recibimiento y buenas expectativas que los nifios y nifias
tienen conmigo.

Noto que ser rector y a la vez profesor cambia el comportamiento de los estudiantes,
lo miran con mas respeto, mas autoridad y quiza con un poco de susto ya que la figura de
rector es una figura de jefe, de disciplina entre otros.

Seguido de ello realizamos unas actividades ludicas que los hacen entrar en confianza
entre ellos y mi persona. En estas actividades no solo se rien, sino que empiezan a inquietarse
y preguntar que les voy a ensefiar. Estan ansiosos por saber que van a aprender de nuevo en

las horas que estaremos compartiendo.
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Antes de explicarles los nuevos conocimientos que van a aprender y que desde el
ejercicio investigativo vamos a descubrir, inicio con pautas de comportamiento. Doy a
conocer los modales y principios que cada uno de ellos debe manejar en el proceso de clase.
Menciono alguno de ellos como: escuchar, levantar la mano para participar, no salirse del
salon o del espacio donde se esté realizando la actividad sin la debida autorizacién, llamar al
compafiero o docente por el nombre. Muchos de ellos manifiestan que algunos comparieros
no hacen caso y otros se defienden de las acusaciones, lo que me llama la atencion y hacemos
un ejercicio de conciliacion donde ellos se disculpan y se perdonan, comprometiéndose a
cumplir cada una de las reglas de oro que se les acaba de entregar, ellos manifiestan que
estaran muy pendientes de que todos cumplan.

Finalizado este proceso entramos en materia. Ellos muy ansiosos por saber qué es lo
que van a aprender y yo muy feliz por el compromiso de cada uno y cada una de ellos. Doy
a conocer que se desarrollaran clases enfocadas a las plantas medicinales y que esta clase
tiene como objetivo: Registrar el nombre y la cantidad de plantas medicinales del tul familiar.
Al notar ellos y ellas que van a ser clases muy practicas donde habra salidas de campo se
ponen muy felices, sonrien, se abrazan, aplauden lo que hace en mi sentirme muy bien con
el grupo, lleno de nuevas expectativas de aprendizaje propio.

Luego de ello, nos dirigimos a la sala de video de la institucién donde se realizé la
proyeccion de un video titulado “Todas las manos a la siembra” en el cual los estudiantes se
sentaron en circulo. Manifestaron que el sentarse en circulo era un gesto de respeto ante los
otros compafieros ya que ninguno merecia que le dieran la espalda. En el desarrollo del video

ellos y ellas se emocionaron mucho ya que nunca los habian llevado a la sala. Realizaban
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preguntas como las siguientes: ¢profe cuando vamos a la huerta? ;VVamos a sembrar plantas
en la institucion? Entre otras, las cuales demostraban interés por lo que se pretendia
desarrollar en la clase y que a partir de una herramienta audiovisual los estudiantes
despertaran interés en las plantas.

Al finalizar esta parte de la jornada los estudiantes fueron al descanso entusiasmados
esperando el ingreso nuevamente para que los sorprendiera con otras actividades
innovadoras.

Al sonido del timbre nuevamente se anunciaba que los y las estudiantes debian ir al
salon de clase, como profesor los estaba esperando en la puerta y uno a uno iba ingresando
unos con sobrantes de comida de su descanso, otros sin nada y otros comian afuera antes de
ingresar. Al momento de esta todos sentados en sus puestos realizamos una actividad de
lluvia de ideas donde cada estudiante manifestaba que plantas medicinales tenian en la casa
y cual era el uso que sus familiares le daban a cada una de ellas.

Posterior a ello los y las estudiantes se dieron cuenta que en sus casas tenian algunas
plantas medicinales comprendiendo la importancia de la huerta como lo llamaban ellos y lo
importante que era tener uno de estos en la Institucién Educativa.

Con esas ideas y aclaraciones los y las estudiantes pasaron a copiar en sus cuadernos
algunos conceptos importantes sobre el tul ya que los conocian como huerta, plantas
medicinales, tierra, agua, luz entre otros que ayudaron en los nifios y las nifias aclarar algunas
ideas que ellos y ellas tenian sobre cada uno de estos.

Con ello se da cierre a la actividad haciendo una reflexion sobre la importancia del

tul en el colegio. Ademas de ello se dejé como actividad: Observar, identificar, describir y
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dibujar las plantas medicinales del tul familiar en una tabla. Donde se evidencia la alegria de
ellos y ellas y el afan de terminar para ir a sus casas a reconocer las plantas medicinales que

la familia ha venido conservando de generacion en generacion.
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Fotografia 9. Nifos y nifias del grado 5° en el primer encuentro con el practicante

Jhon Embus
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Nota. Archivo fotografico: Marli Yuli lquira (2023)
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Actividad 2. Salida a la casa de Erika Liceth Perdomo Muse

Un dia comun de clase se programdé una salida pedagdgica de observacién donde la
estudiante Erika de los Laureles, resguardo indigena de Togoima, nos brind6 la acogida para
que fuéramos a la casa de ella. entonces el dia miércoles 29 de marzo, salimos del centro
poblado de Cohetando a las 7:30 am con todos los nifios y las nifias del grado quinto; se les
solicitd llevar gorra, agua para el camino, que tiene un recorrido aproximadamente de 1 hora
hasta el resguardo indigena de Togoima; en el camino fue muy divertido porgue los nifios y
las nifias se acercaban a hablar, que algunos ya vivian en los Laureles, que pues pasar el
puente y el rio Paez generaba felicidad: por el camino los y las estudiantes reconocieron
algunas plantas medicinales del contexto:

El recibimiento donde Erika fue amable. Iniciamos el trabajo de campo donde
encontramos mandarinas y se explicé la parte medicinal de esa fruta. Se hablo del tema, los
nifios y las nifias escribian en el diario de campo todo lo que observaban, las plantas
medicinales que la sefiora tenia sembrado y nos explicaba, como la ruda, siempre viva,
alegria, manzanilla, naranja, coca. Los nifios y las nifias graficaron todo en su diario. Fue
algo muy gratificante porque a medida que la sefiora iba explicando los beneficios todos los
y las estudiantes se encontraban muy atentos copiando caracteristicas de la planta, colores,
beneficios etc. Un nifio del grupo llamado Daniel, es un nifio indigena, él identifico unas
plantas que fueron nuevas para todos los que estabamos en ese espacio, aprendimos mucho

de él ya que el al ser de una comunidad rodeada por naturaleza tenia un conocimiento méas
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profundo del territorio. En esta retroalimentacion aprendimos todos que hay plantas que se
queman cuando fallece alguna persona del territorio para evitar malas energias.

La salida de campo duré aproximadamente dos horas en las cuales se compartié con
Erika y su familia. Para mi esta sesion me impacto emocionalmente muy fuerte ya que me
record6 la época de pandemia por Covid-19 en los momentos que me tocaba venir hasta la
casa de Erika a dejarle las guias de trabajo. Generar el reencuentro con la familia, el espacio
me lleno de emociones y buenas energias.

Luego de haber realizado todo el proceso de observacion y aprendizaje nos
regresamos a la institucion, donde volvimos a recorrer el camino con mucho cuidado, siempre
manteniendo la observacion para ver que otras plantas medicinales encontrabamos en los
cuales encontramos el yanten, naranja, malva, paico, sabila, lengua de suegra, sauco, alegria,
romero, entre otras. Ademas de ello se hizo una recoleccion de plantas para fortalecer el tul
de la institucion.

Para finalizar la actividad se realiz6 una reflexion y evaluacion de la sesion con los 'y
las estudiantes, donde manifestaron que les gusté mucho la salida, que les gustaria tener una
nueva experiencia similar, de salidas y conectarlos con la madre naturaleza. Finalizada la

reflexion pasaron a almorzar.
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Fotografia 10. Salida pedagdgica a la comunidad de Los Laureles, Resg. Ind. de

Togoima

Nota. Archivo fotografico: Shaian Camila Hurtado, Maria José Liz Pérez y por el docente Jhon Embus (2023)
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ACTIVIDAD 3. SIEMBRA DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Siendo las 7:00 de la mafiana como cada dia de la semana ingreso a la institucion, se
realiza el recibimiento de los estudiantes e iniciamos la formacion. En este dia la disciplina
esta a cargo de mi persona como profesor, tom6 el micr6fono y todos los estudiantes y
profesores se disponen a escucharme, llevo una reflexion sobre el cuidado del medio
ambiente y la importancia de reciclar en la institucion, todo el colegio esta en silencio
escuchando mi exposicion, una vez terminado el protocolo de la formacion se procede a
recoger el revuelto. Algunos estudiantes no han traido el revuelto, me acerco y los notos un
poco tensos, siento que no me miran como un profesor, sino como la autoridad de rector, me
dicen con la voz un poco temblorosa “mafiana traemos doble revuelto” los miro a los ojos y
ellos se agachan. Les digo, no lo hagan solo porque tienen la vigilancia del rector, haganlo
porque es un ejercicio tradicional y cultural, donde todos aportan para poder alimentarse bien.
Seguido de ello tomo el micréfono y dirijo cada grupo a su salon, en orden ellos se desplazan
para iniciar las clases.

Me dirijo igualmente como todos los profesores al aula de clase, voy con muchas
expectativas a continuar el proceso de formacion. Saludo a los y las estudiantes y, los y las
encuentro con mucho entusiasmo, llamo a lista y prosigo a explicarles que trabajaremos este
dia. En esta oportunidad trabajaremos la siembra de plantas medicinales, con el objetivo de
reconocer y rescatar las plantas medicinales que son propias de nuestro territorio y que nos
aportan grandes beneficios a la salud, muchos de los nifios alegres alzan las manos uno de

ellos toma la palabra y manifiesta “en tiempo de COVID mi abuela nos hacia sahumerios y
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aromaticas de unas planta que tiene en la huerta de la casa” yo muy asombrado lo felicité al
igual que muchos de los nifios que manifestaban la misma idea.

En esta ocasion paso puesto por puesto revisando las plantas medicinales que debian
traer para esta clase, cada nifio y nifia habia traido su planta, algunos la misma; ellos y ellas
muy contentos me llamaban a sus puestos querian mostrarme la planta medicinal que habian
traido desde casa. Ademas de ello cada uno y cada una habia reciclado desde la clase anterior
algunos tarros para la siembra y habian traido tierra con abono organico desde sus casas.
Estaban muy felices, se paraban del puesto inquietos(as) y ansiosos(as) por salir del salén a
la siembra de las plantas.

Luego de revisar lo que habian traido, salimos hacia la zona dispuesta para trabajar
el patio de la institucion, todos y todas formaron un circulo, como la tierra que traia venia de
diferentes lugares, cada porcion tenia diferentes abonos organicos, alguna ceniza, otras,
cascara de huevo, otra bofiiga, otras cascaras de papa y asi sucesivamente. En ese monto se
les habl6 del trabajo en equipo ibamos a unir toda la tierra, combinandola con la riqueza
organica que cada uno y cada una habia traido. Seguido de ello reunimos uno a uno su porcién
de tierra y entre todos la iban revolviendo hasta tener una sola mezcla con todos los abonos
organicos. Este ejercicio les gustd mucho ya que manifestaban gque entre todos y todas habian
logrado la tierra mejor abonada para sus plantas.

Una vez terminado el proceso de la mezcla de tierra, pasaron a sacar su tarrito para la
siembra al igual que sus plantas en las cuales encontramos verdolaga, apio, menta, yerba
buena, limoncillo, sabila entre otras. Una vez listo el material para trasplantar se cortaron y

decoraron los tarros al gusto de cada uno y cada una, muchos llevaron tempera, pintaron,
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dibujaron creativamente personajes animados, superhéroes entre otros en cada botella. Se
procedié uno a uno a trasplantar su planta.

Finalizado el proceso se lavaron las manos y trajeron su cuaderno, en la ficha de
caracterizacion cada uno y cada una iba dibujando planta por planta en su cuaderno y debian
investigar sus propiedades y usos que le daba la familia en cada hogar.

Luego de ello regresamos al salén, a cada uno y cada una se le pregunt6 sobre los
conceptos que se habian dejado en la clase anterior y se hizo una reflexion sobre los aportes
y beneficios que podrian brindarnos cada una de las plantas que se habian sembrado, ellos y
ellas estaban muy felices y ansiosos de contar lo que hicieron en la clase, otros manifestaban
que iban a traer mas plantas para sembrar.

Posterior a ello me despedi, todos y todas me dieron un abrazo y me senti muy bien

con la clase, lograr el objetivo de la clase generaba en mi satisfaccion
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Fotografia 11. Siembra de las plantas medicinales recolectado en el tul familiar
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Nota. Archivo fotogréafico Sary Neesin Morocho y Andrea Melissa Quina - estudiantes grado 5
(2023)
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ACTIVIDAD 4. TRABAJO CON MAYORES Y MAYORAS

Los dias lunes son los encuentros con los mayores y mayoras de la comunidad, en
esta ocasion se busco recopilar informacion frente a saberes de los mayores y mayoras que
apuntaban a los beneficios y usos de las plantas medicinales, cada uno de los y las estudiantes
portaba una ficha donde iban registrando cada uno de los aportes en esta minga de
pensamiento, los mayores y mayoras los ilustraron con lo cual se logré obtener grande
informacion no solo de los beneficios sino de la ubicacion del territorio donde podiamos
encontrar dichas plantas, este proceso fue muy nutrido y aporto inicialmente al desarrollo del

proyecto.
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Fotografia 12. Encuentro con los mayores
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Nota. Archivo fotogréfico: Jhon Embus (2023)
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ACTIVIDAD 5. TRABAJO CON LOS PADRES DE FAMILIAY ESTUDIANTES

PARA LA ADECUACION DEL TERRENO

Para esta sesion era importante la participacion no solo de los nifios y las nifias sino
de los padres de familia, como docente habia planificado dentro de la temética un trabajo
comunitario como lo Ilamamos en nuestro territorio.

Siendo las 7:30am iban llegando los padres y las madres de familia y estudiantes muy
dispuestos al trabajo comunitario, cada padre y madre con su hijo y ellos y ellas muy felices
con sus padres. Pasamos al salén para darles la bienvenida y poder de esta forma exponer el
objetivo del encuentro el cual era hacer limpieza y mantenimiento del tul.

Posterior a ello nos desplazamos hacia la zona donde se encuentra el tul, al notar que
este estaba muy enmontado y que las plantas que habiamos sembrado en los tarros ya
necesitaban ser trasplantadas sobre el terreno, nos dispusimos a podar y limpiar la zona, todos
trabajamos en equipo mostrando el principio de unidad. Los y las estudiantes como los padres
de acuerdo a mi orientacién hicimos las eras y el espiral del tul del colegio para el tema de
alistamiento del terreno para trasplantar las plantas medicinales que cada estudiante habia
venido sembrando.

Este dia con los 12 padres de familia que asistieron y los estudiantes muy motivados
una vez hechas las 5 Heras procedimos a trasplantar las plantas medicinales, cada estudiante
iba explicando cada una de ellas y sus beneficios y su padre o su madre le ayudaba a

trasplantarla, este fue un ejercicio de aprendizaje muy importante ya que el conocimiento y
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saberes ancestrales no se quedaba solo en los y las estudiantes, sino que se compartia con los
padres y madres de familia.

Luego de ello el tul se cerr6 con guadua y malla para que las especies menores que
tiene la institucion no fueran a dafar la siembra.

Luego de ello los padres y madres de familia y estudiantes nos ayudaron a reforzar la
zona donde se hace el compost ya que al mes tocaba remover la tierra y abonarla con el
compost para que las plantas cada dia se nutrieran mejor.

Ademas de ello este proceso se logré gracias a la orientacion del profesor Victor
Adolfo Quina encargado de la parte del tul y nos brind6 algunas recomendaciones, también
se llevo un proceso no solo de siembra y mantenimiento sino de compartir en el cual se brindo
un refrigerio para todos en gesto de agradecimiento y compartir tanto padres y madres de
familia como estudiantes.

Una vez terminado todo el trabajo pasamos al restaurante al almuerzo donde se
dialog6 sobre la importancia de rescatar las plantas medicinales intercambiando saberes
sobre sus usos en la cultura Nasa.

Los padres y madres quedaron muy agradecidos y contentos frente a esta iniciativa que por

décadas se habia venido perdiendo.
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Fotografia 13. Limpieza, construccion de las eras y abono del terreno con los padres y

madres de familia y estudiantes

Nota. Archivo fotografico: docente Victor Adolfo Quina (2023)
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ACTIVIDAD 6. REVISION DE LAS ACTIVIDADES DEL TRABAJO EN CASA

Para esta sesion todos los y las estudiantes estaban ingresando al saldn y yo los estaba
esperando adentro, en este dia realizamos unos juegos creativos para romper el hielo y
empezar con la mejor actitud, ellos se rieron mucho, se abrazaron y gozaron mucho de esta
actividad. Luego cada uno y cada una debia presentarse por su nombre y nombrar una planta
medicinal, con lo cual se armaron grupos todos los de la planta de menta eran un grupo, los
de sébila otro grupo y asi con cada planta que repetian. Una vez formados los grupos pasé a
entregarles una cartulina y marcadores, como se habia dejado de tarea un cuadro en el que
debian traer qué plantas medicinales tenian en el tul de la casa, consolidaron en cada cartulina
un solo cuadro nutrido por todo lo que habia averiguado cada grupo. Trabajaron en equipo
muy felices ya que cada uno y cada una aportaba con plantas que quiza en ocasiones se
repetian, pero al descubrir sus usos, cada familia lo habia usado para distintas enfermedades
0 malestares.

Este proceso ayudo a que trabajaran en equipo y fortalecieran sus relaciones, se reian,
discutian, debatian, y generaban lluvia de ideas importantes que logr6 la consolidacion de
muchas plantas medicinales y muchos beneficios diferentes de cada planta.

Luego de ello cada grupo recopil6 las nuevas plantas que habian traido para fortalecer
el tul, en esta ocasion se miraba méas diversidad, algunos intercambiaban sus plantas para
llevarlas a casa ya que habian traido dos plantas de la misma especie, la cual una la
intercambiaban y otra la dejaban sembrando en el tul de la institucion. Esto me gusté mucho
ya que desde pequefios y desde su autonomia realizaban el ejercicio del trueque lo que me

parecio muy importante en el espacio.



56

Después de este proceso pasamos a sembrar las plantas que habian traido nuevas para
nutrir mas el tul, les regaron agua, las limpiaron y las ubicaron en el tul.

Para finalizar recordamos los beneficios de todas las plantas que se habian sembrado,
cada vez que pasabamos planta por planta cada uno y cada una aportaba varios beneficios,
muchos de los cuales no conociamos y eran importante rescatarlos, a medida que ibamos
recordando ellos y ellas iban anotando en su cuaderno.

Luego de ello pasamos al salén soné el timbre y me despedi de ellos y ellas, los

felicité y se fueron muy contentos al recreo.
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Fotografia 14. Material elaborado y la visita al tul para la siembra de las plantas

medicinales recolectadas en el tul familiar

Nota. Archivo fotografico: Sahia Camila Hustado Hio, estudiante grado 5 (2023)
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ACTIVIDAD 7. VISITA DOCENTE TUTOR DEL PROYECTO PEDAGOGICO
ETNOEDUCATIVO

El profesor Ernesto Herndndez, se presentd el dia miércoles 15 de mayo en la
Institucion para hacer la observacion del proceso y avance de practica del proyecto
pedagdgico etnoeducativo, asistiendo a un ritual el dia martes por la noche. Un ritual que se
realizd con el propésito de seguir Armonizando la inscripcion para que todo marche bien,
para que haya armonia entre estudiantes, docentes y padres de familia y la comunidad
educativa, para ahuyentar todas las plagas, las enfermedades. Este ritual fue acompafado
por el médico tradicional "The Wala" Abelino Pacho.

Al dia siguiente el profesor Ernesto llegd a las 07.30 am, donde se hizo un recuento
con todos los y las estudiantes, de todos los temas vistos durante todas las practicas en
relacion a lo que es el Tul, que existe, que se encuentra y si tienen un Tul familiar, si hay Tul
en el colegio y se centra luego en las plantas medicinales, donde los y las estudiantes
participan activamente, se hizo un introductorio donde a los y las estudiantes se les ley6 un
cuento donde hubo buen participacion de los estudiantes en cuanto al tema de lo que se vivid
en pandemia y para que sirvieron las plantas medicinales?.

Posteriormente a eso se dieron los temas, los y las estudiantes estaban reunidos por
grupos y cada uno expuso acerca de las clases de plantas, las plantas segun su tallo, ¢qué es
el Tul?, como nace, como se reproduce una planta, que necesita una planta para vivir, todos
estos procesos fueron expuestos delante del profesor de la universidad y la docente Marly

Yuli lquira en el aula.




59

Luego de ello se ubicaron debajo de la ceiba donde hubo un encuentro con mayores,
regalando asi plantas medicinales al colegio y también para exponer los usos y beneficios en
el territorio que se estaba llevando acerca con el trabajo de la planta de Coca como medicina,
no como planta ilicita, narcotrafico.

Procesando asi produciendo néctar, pomadas etc. Y de como es fundamental para el
tema espiritual "rituales”. Todo ese tema se vivio.

Luego se procedi6 al Tul a sembrar las plantas donde el profesor verifica que se habia
realizado todo el trabajo y posteriormente se dirigié a la institucion donde se hizo una
pequefia presentacion de otras actividades que fortalecen el proceso, el tema diferencial en
cuanto a lo educativo, banda ecoldgica, danza del bambuco nasa, una resefia historica de
todas las actividades en el fortalecimiento en el tema cultural y por ultimo el compartir, "el
almuerzo”. Donde el profesor se lleva una buena expectativa donde felicita al estudiante
practicante y anima a que se sigan fortaleciendo esos espacios que son diferenciales en el
marco de la educacion propia.

El adulto mayor exaltd el trabajo que se ha venido haciendo con ellos. De
investigacion de consulta, no solo en el tema de plantas medicinales si no en el rescate de la
comunidad y lo felicitaron en ese encuentro.

Cuento realizado por Sory Neesia Morocho, Andrea Melissa Quina, docentes de la

IETA Santo Domingo Savio, que se realiz6 como apertura al encuentro.
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LA PLANTA QUE CURA

Habia una vez una planta medicinal que naci6 en primavera, era de color verde, con un tallo
grande y hojas provocativas; vivia muy feliz porque recibia la luz del sol. Un dia, mientras crecia y
crecia recibid la visita de Sek, un nifio travieso habitante de Cohetando; Sek quiso cortarla con sus
suaves manos, pero la planta le suplicé que no lo hiciera: ¢acaso las plantas hablan? Pregunt6 Sek
muy asombrado; la planta respondio: jclaro que si! ¢Acaso no me vez como estoy de reluciente,
grande y fuerte? Es porque al igual que t0 soy un ser vivo; respondi6 la plantita muy alterada.

Sek le pidio disculpas a la plantita por lo sucedido y para enmendar su falta quiso invitarla
a su hogar junto a sus padres, con el fin de que la pudieran trasplantar en su huerta, corrid hacia su
casay le suplico a sus padres que por favor le llevaran la plantita, los padres acudieron a la peticion,
pero muy extrafiados, porque a Sek no le gustaban las plantas. Sin embargo, lo complacieron. Dias
después, la plantita comenzo a tornarse de un color amarillento y sin vida, pues Sek desconocia los
cuidados que debia tener con ella, asi que se las ingenio para hacerla revivir nuevamente; ¢saben lo
que pasé después?- la plantita recuperd su color natural y crecié ain més. Los padres de Sek estaban
admirados por lo que su hijo habia hecho. Entonces, el padre de Sek quien es autoridad principal
del Resguardo, tuvo una brillante idea que le compartié a su hijo, decidié proponerle que se
encargara de sembrar mas plantas en la huerta parecidas a la plantita trasplantada alli; dicha planta
es compuesta por pencas carnosas. ¢Saben cuél es? Si, es la sabila, una planta medicinal que sirve
para aliviar enfermedades en las personas. Dicho de este modo, Sek aceptd la propuesta de su padre
al instante y comenz6 a buscar semillas de plantas medicinales para sembrar; los mayores de la
comunidad decidieron apoyarlo. Entonces, Sek logro recolectar variedad de semillas como: ruda,
eucalipto, romero, manzanillo, entre otros, y con ayuda de su madre las plant6 en la huerta. Tiempo
después, el papéa de Sek cayd muy enfermo de fiebre en la cama y casi no podia hablar. Nuevamente,
el travieso Sek acudio a la huerta a preguntarle a las plantitas qué podia hacer para aliviar el
malestar de su padre. A lo que la plantita mayor que era la sabila le respondié: nosotras somos su
medicina, ¢no lo sabias?- el pequefio, asombrado le dijo: jeres su medicina y no lo sabia!- la planta
replicé: ¢ recuerdas hace tres afios cuando se gener6 una pandemia llamada covid 19? Pues, nosotras
fuimos la cura para esa terrible enfermedad, muchos comuneros nos agradecieron por el gesto
curativo que tuvimos y lo importante que somos para la vida. De inmediato, Sek tomo gran parte de
las plantas medicinales y se las llevd a su mama para que se las preparara a su padre y pudiera

curarse.
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Dias después, el padre de Sek se recuper6 por completo y pudo continuar sus labores como
lider en el Resguardo. Al ver la importancia que tienen estas plantas, el padre del pequefio decide
convocar a toda la comunidad de Cohetando a una importante reunion para dar a conocer los
beneficios que las plantas medicinales tienen y poderlos concientizar; promoviendo la
implementacidn del tul o huerta en cada una de las familias. Como estrategia, le pide a su pequefio
hijo que cuente la experiencia que tuvo con las plantas medicinales y qué hizo para obtenerlas. Sek
accedio al favor encomendado por su padre y asi lo hizo.

Las familias muy emocionadas aprobaron la invitacion del pequefio y su padre, y
comenzaron a crear su propia huerta; en ella sembraron hortalizas, verduras, flores y plantas
medicinales.

Hoy por hoy, las familias de la comunidad de Cohetando en su gran mayoria cuentan con su
propia huerta y abastecen necesidades alimenticias y curativas. Ahora viven muy felices, sanos y

agradecido

Autoras: Sory Neesia Morocho, Andrea Melissa Quina,

docentes De la IETA Santo Domingo Savio
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Fotografia 15. Visita del profesor Ernesto Hernandez, docente de la Universidad del

Cauca, asesor del PPE
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Nota. Archivo fotografico: Jhon Embus (2023)
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ACTIVIDAD 8. SEGUNDA SALIDA DE CAMPO Y SIEMBRA DE LAS

PLANTAS MEDICINALES RECOLECTADAS

Nota. Archivo personal: Ernesto Hernandez Bernal (2023)

Se realiz6 una segunda salida pedagdgica a la casa de la sefiora Jhofana Medina en el
lugar conocido como Los Laureles, donde se pudo compartir con ella, la cual es reconocida
por la riqueza de plantas medicinales que tiene en su hogar. Al socializarle el proyecto
accedio a recibirnos con los y las estudiantes.

A ella le gusté mucho el proyecto ya que las plantas medicinales se han ido perdiendo
y en ellas la sefiora ha encontrado muchos beneficios.

Una vez llegados a la casa, la sefiora nos atendio con arométicas de plantas, a cada

estudiante se le pasé un vaso con agua caliente y cada uno elegia una planta medicinal
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aromatica, tomaba sus hojas y las sumergia en el vaso 3 minutos, después ya podia ingerir su
aromatica.

Esto fue una experiencia muy gratificante para todos ya que ademas de preparar
nuestra propia aromatica, la sefiora explicaba sus beneficios. Al igual, hicimos un pequefio
recorrido del lugar donde ella habia ido a rescatar las plantas.

Luego de regresar de la salida pedagdgica, llegamos al tul de la institucion para

sembrar las plantas medicinales recolectadas.

Fotografia 16. Segunda salida pedagdgica para la recoleccion de plantas medicinales,

Los Laureles, Resg. Ind. de Togoima

Nota. Archivo fotogréfico: Jhon Embus (2023)
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ACTIVIDAD 9. POSESION DE SEMILLAS DE AUTORIDAD

Como cierre del proceso pedagogico se hizo la invitacion a participar del evento
posesion de semillas de autoridad donde no solo participaba la institucion principal sino que
se extendio la invitacion a las sedes de La Florida, Caloto, Las Delicias, Mesa de Cohetando,
Mesa de Togoima y El Recuerdo. En este evento los y las estudiantes del grado quinto
Ilevaron plantas medicinales al igual que extendieron la invitacion a las otras instituciones
para que aportaran desde sus territorios las plantas medicinales mas reconocidas para ellos,
para poder nutrir el tul de la institucion y con ello poder realizar una posesion de semillas de
autoridad escolar en la institucion central bajo la visibilizacién de lo propio y el rescate de
las plantas medicinales. En el marco de la estructura propia se dio por primera vez en la
institucion la posesion de semillas orientados por la institucion de Pickwe Tha Fxiw, Sath
Wesx Zuun, dirigido por la rectora Omaira Quilcue quien nos oriento para darle el fuerza a
la parte tradicional y calendario propio del pueblo nasa. En esta parte se festejo no solo la
posesion sino el proceso de inicio del nuevo afio bajo la adoracion del sol.

Este acto que fue el dia 21 de julio se desarrollé en el polideportivo de Cohetando
donde se recogid a toda la comunidad. Donde la representacion del espiral se hizo con plantas
medicinales que luego fueron trasladadas al tul nasa de la institucion.
Todo ello logro obtener una visibilidad grande de las plantas medicinales donde como
docente me senti muy orgulloso de la apropiacion de los nifios y las nifias frente a las plantas

medicinales.
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Texto dirigido a todos los participantes del acto de posesion: Hoy siendo una fecha tan
importante para nuestra Institucion donde se celebra la posesion de semillas de autoridad, le
hacemos entrega de estas simbologias propias a esta estructura de gobierno afio 2023 ,
entrega que permitira la realizacién de un buen ejercicio de gobernabilidad, donde la
espiritualidad guie cada uno de sus procesos politicos-organizativos y puedan hacer un buen
ejercicio de trabajo, asi mismo su estructura pueda ser operativa y dindmica, donde se
fortalezca los diversos ambitos : Politico, Administrativo, Social, territorial y Justicia; con
una mirada a la recuperacion de : (la lengua materna, la autonomia alimentaria, el tejido, la
musica, la espiritualidad e identidad propia).

Primeramente, mencionamos que este simbolo es Ilamado el espiral simbolo de la
evolucion, de transformacion. Nos recuerda que todo tiene un origen; es el tejer de la vida,
asi como todo un ombligo (representa el inicio de la formacion de la vida), estd presente en
los animales, persona, jigras y sombreros.

El espiral aqui presente inicia con:

La Nasayat ( casa nasa): Es el lugar para resguardarse de los fendmenos naturales
y para protegerse de espiritus negativos, su construccion se rige por los siguientes principios
preparacion del lugar en conjunto con la armonizacion que hace el medico tradicional,
teniendo en cuenta la ubicacion del sol, su estructura esen cuatro costados, las cuales son
sostenidas por una viga de aliso que permite que queden espacios claros donde la luz del
sol alumbra tanto al nacer como al ocultarse esto ayuda a medir el tiempo. El enjaulado es
hecho de carrizo y repellado con barro.

También cuenta con dos ventanas generalmente pequefias, sus pisos son de tierra.
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Es de aclarar que la consecucién de estos materiales debe hacerse en luna jecha para
obtener mejores resultados.

La casa nasa es amoblada de la siguiente forma: tres tulpas, palos para secar el maiz,
garabatos de palo para colgar la ruana, el sombrero, chacaras, jigras, el anaco y el sombrero.

Dentro de la casa nasa encontramos la tulpa:

Que nos representa la ancestralidad, fortaleza espiritual, la unidad familiar, es un
espacio donde la palabra se abriga con el abuelo fuego, es donde la comunicacion y la
educacion propia se hace practica, es aqui donde se despierta el verdadero sentir del ser nasa,
es la que nos permite orientar el camino y nos da fuerza para fortalecer la comunidad y la
organizacion, es por eso que hoy, ofrendamos a la tulpa estas semillas de autoridad (de
gobierno propio), para que la espiritualidad los mantenga fortalecidos y puedan cosechar
buenos frutos durante su ejercicio de gobernabilidad.

Posterior a ella hallamos La tierra

Concebimos la Tierra como nuestra madre porque nos da alimentos, supervivencia, y
hacemos parte de ella es fuente de vida y es sagrada, por lo que se debe vivir en armonia con
ella'y encontrar un equilibrio para que sirva a las generaciones actuales y futuras.

Para los nasas la vida brota de la tierra, lugar donde esta sembrado el ombligo, desde
alli viene el apego con la tierra y el gusto por cultivarla, es como un casamiento que se hace
con la tierra para pervivir en el tiempo como pueblos originarios.

Seguidamente observamos Las plantas medicinales

Que representan a cada una de las semillas de autoridad, en ese sentido la siembra de

la semilla recoge los cuidados fisicos y espirituales que deben realizarse a las semillas de
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autoridad, es aqui donde nace la vida y la vida es semilla, es por eso, que desde la
cosmovision nasa se cuenta con las plantas medicinales para curar enfermedades,
armonizarse y aliviar el espiritu para que fluyan las energias, ordenar las ideas y seguir el
camino y el compromiso entre los espiritus mayores de la naturaleza.

Finalmente encontramos los bastones

Nos representan la gobernabilidad, el liderazgo, la resistencia en defensa de la vida y
la proteccion del territorio, la defensa de la historia, de la lengua, los usos y costumbres, y el

fortalecimiento de las autoridades tradicionales.
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Fotografia 17. Acto de posesion de las semillas de autoridad escolar, se evidencia la

recoleccion de las plantas medicinales que sirvieron para adornar el espiral como

simbolo del pueblo Nasa

Nota. Archivo fotogréfico: Jhon Embus (2023)
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Cuadro 5. Plantas recolectadas en el tul de la IETA “Santo Domingo Savio” de

Item

10

11

12

12

Cohetando Péez Cauca

Nombre comin de la planta Usosy beneficios

medicinal
Paico

Ruda

Alegria o cacique

Lengua de suegra

Sébila

Sauco

Yanten

Hierbabuena
Limoncillo

El cedrén

Caracucho
Violeta

Verdolaga

Se da en sumo, sirve para purgar
a las personas. Cuando se tienen
paracitos sirve para combatirlos.
Se carga una ramita en el cuerpo,
sirve para ahuyentar las malas
energias y para combatir el hielo
de los difuntos.

Se cargan unas ramitas, sirve
para pulsear los nifios y las nifias,
para ahuyentar las malas
energias, se utiliza para los
rituales de armonizacién. .

Se da en sumo, sirve para quitar
la peste de las gallinas, en las
casa sirve como planta fresca.
Se da en jugos, sirve para la
digestion, para bajar la fiebre,
para lavar el cabello y tenerlo
mas fuerte.

Se da en aromatica, sirve para
combatir la tos.

En emplasto, sirve para bajar
alguna inflamaciéon de algln
golpe.

Se da en aromadtica, sirve para
combatir el malestar general.

Se da en aromatica, sirve para
combatir los resfriados.

Se da en efusion, sirve para
combatir las enfermedades del
corazon.

Se da en efusion, sirve para
combatir la tos.

Se da en efusidn, sirve para
combatir la tos.

Se da en sumo, sirve para
controlar los parasitos, también



Item

13

14

15

16

17
18

19

20
21

22

Nota. Propia del estudio

Nombre comin de la planta

medicinal

Coca

Manzanilla

Ajenjo

Marihuana

Mata raton
Romero

Descansé

Pronto alivio
Resucito

Ampicilina

71

Usos y beneficios

se utiliza en los rituales de
armonizacion.

Se da efusion, sirve para
combatir todos los dolores, se
utiliza en los rituales de
armonizacion.

Se da en efusion, sirve para dolor
de estdbmago y vomito y como
tranquilizante.

Se da en efusion, sirve para la
diarrea.

Se utiliza en emplastos, sirve
para los dolores en las
articulaciones y musculares.

Se da en sumo, sirve para
combatir la fiebre.

Se hierve y se aplican en el
cabello.

Se da en efusidn, sirve para
regular el periodo menstrual y
c6lico menstrual.

Se da en efusion, sirve para los
dolores del cuerpo.

Se da en sumo, sirve para
combatir la gastritis.

Se da en efusion, sirve para
combatir las infecciones.
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Fotografia 18. Plantas recolectadas en el tul de la IETA “Santo Domingo Savio” de

Cohetando Péez Cauca

| ‘\'\

Sébila Sauco Yanten Hierbabuena
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Caracucho - Violeta

Romero
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Ampicilina

Resucito

Pronto alivio

é

Descans

Apio

Altamisa

Verdolaga morada

Nota. Archivo fotografico: Jhon Embus (2023)
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4. REFLEXIONES FINALES EN TORNO AL PROCESO DE PRACTICA

PEDAGOGICA

4.1 Asumiendo el rol de docente etnoeducador

Asumiendo este reto de ser docente etnoeducador, me senti nervioso, con
expectativas y con sentimientos encontrados, ya hacia 6 afios que no orientaba a nifios de la
basica primaria, estaba ya en el rol de dirigir la institucion, era un reto nuevamente ponerme
en frente ante unos nifios que eran conocedores de mi labor en la institucion educativa, al
verlos un poco nervios y muy atentos, me hizo pensar que debia compartir mas a menudo
con ellos, desde cualquier rol, que deberia propiciar mas ambientes de integralidad de
confianza con todos, pero también me dio las suficientes herramientas para demostrar que
habia que salir de la monotonia o del tradicionalismo que era visible en algunos grados de la
institucion. Luego de unos cuantos encuentros logré tener mas confianza, entre en las vidas
de la gran mayoria de los nifios y nifias, permitiendo que fueran autonomos de su aprendizaje,
pero también permitiéndoles que me ensefiaran de sus conocimientos que se tenian en sus
familias, asi se fue entrelazando unas vivencias que para mi como etnoeducador me hacian
sentir orgulloso, alegre, divertido y comprometido, el poder utilizar las tecnologias, el
contexto para desarrollar las diferentes actividades, las salidas pedagogicas permitieron que
al terminar los encuentros ya no hablaramos solo del uso y beneficio de las plantas
medicinales, sino que también dialogaramos de sus suefios, anhelos, de sus dificultades, de
sus gustos y hasta de sus familias. Considero que ser etnoeducador es ser integral, es ser un

sofiador y ser muy dinamico para poder llegar al estudiante con amor, con entrega, con
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conocimientos desde la valoracion y respeto por sus derechos, pero también siendo un
orientador de sus deberes.

Lo que mas me hizo sentir orgulloso dentro de mi préctica pedagogica fue el
liderazgo. Con el cual realice todo mi proceso. Al iniciar esta préactica pedagdgica lo que
facilito la aceptacion de la intervencion fue mi perfil como rector, los estudiantes, profesores
y comunidad en general me miraban como rector lo cual facilito iniciar el proceso. Luego de
ello se inicid el proceso hasta el punto que me miraban como profesor, pero con el mismo
respeto dentro del rol de rector, lo cual me hizo sentir orgulloso los alcances logrados donde
no solo fue la parte de liderazgo, sino la transformacion de los estudiantes en el proceso.
Donde la practica no solo fue en 4 paredes, lo que hoy se conoce como un aula de clase, sino
que se llevo la clase afuera del salon, lo que llamo mucho la atencién de los y las estudiantes,
se orient0 en la tulpa, en el tul y en diferentes salidas de campo. Esta parte de romper

paradigmas y trascender en lo tradicional para mi me hizo sentir muy orgulloso.

4.2 Aportes desde lo pedagdgico

La contextualizacion, el dinamismo, la creatividad y poder romper esquemas
tradicionalistas fueron un gran aporte a lo pedagogico. Lo pedagdgico es la esencia de como
una persona va a entender, va a recibir las orientaciones dadas con claridad y como estas las
va a llevar a la préactica. Por tal razon considero que el desarrollo de mi practica pedagdgica
aporto significativamente, se realizaron salidas pedagogicas, se interactu6 con los mayores y
las mayoras, se observd detenidamente las plantas medicinales, se contextualizaron los

contenidos, los conceptos y se manipularon las plantas a la hora de la siembra, como también
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se experimentd los usos y beneficios de las plantas medicinales. Algo importante que se
aporta a una buena orientacion a estudiantes es la planeacion de las actividades, estas
permitieron interactuar con ellos y se logré la oportunidad de participar y dar a conocer a sus
compafieros los conocimientos tanto cientificos como empiricos. Desde el caminar, recorrer
el territorio y observar detenidamente lo que lo rodea, fue una forma clara y contundente de
hacer entrar a los nifios y nifias en el mundo de la observacion y experimentacion, ahi
permitié construir conocimientos y potencializar sus habilidades y destrezas. Desde la
interaccion con los mayores y las mayoras, escuchar sus vivencias, sus conocimientos y
valorar la oralidad, desde ahi se construyo pedagogia. Con claridad puedo concluir que mi
proyecto pedagogico etnoeducativo rompio con los esquemas tradicionalistas, los nifios y
nifias si potencializaron sus conocimientos de los usos y beneficios de las plantas medicinales
desde lo vivencial, contextual y lo cultural.

La experiencia que se vivid, logré que los y las estudiantes se enamoraran del
proceso. Los y las estudiantes siempre manifestaron que les gustaba las clases, cada vez que
me miraban me abrazaban y me decian que cuando iba a darles clase. En cada clase se hacia
la reflexion y evaluacion de la clase donde ellos expresaban que estaban muy contentos, que
nunca los habian sacado del salon y que cada una de las salidas generaba en ellos
conocimientos propios y aprendizajes duraderos. Que nunca iban a olvidar la experiencia

vivida.

4.3 Losy las estudiantes y la docente titular
Los y las estudiantes al inicio me miraban netamente como la figura de rector, lo que

causo por un lado una confusion de ellos al momento de mirarme en el aula de clase y por
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otro lado en este proceso esto facilito el orden, la disciplina y el respeto en la clase, cada uno
y cada una se comport6 adecuadamente en cada experiencia que vivenciaron. Fueron muy
participativos y curiosos al momento de experimentar las salidas de campo.

En el desarrollo de las actividades de campo les gustaba porgue salieron de confor y
porque no solo fueron salidas al campo, sino que se uso la parte tecnoldgica.

Les gusté mucho la parte préctica de la siembra de las plantas y contacto con la madre
tierra. Los y las estudiantes en general tienen un talento enorme en cosmovision ya que
consideran todo esto una ruta para mantener viva la cultura y la tradicion.

La docente titular siempre estuvo al pendiente del proceso, ella en las clases se ponia
a adelantar trabajo que tenia pendiente con los y las estudiantes y al igual en actividades que
realizabamos muchas veces la involucrabamos lo que logro que ella se integrara en el proceso

pedagdgico y se generara un aprendizaje desde su experiencia.

4.4  ¢Pudo haber sido mejor?

Realmente pudo haber mejorado algunas intervenciones que se hicieron ya que
saliamos de pandemiay pues toco modificar cierta planeacion, aunque la pandemia fortalecio
grandemente el proceso de plantas medicinales ya que estas se convirtieron en el factor mas
importante en la comunidad y su mercado. Al igual la importancia y el impacto que ellas
tenian en el momento de post pandemia fortalecieron todo el proceso de la intervencion.

Durante todo el proceso me hubiera gustado que se integrara mas la comunidad,
aunque se integraron los mayores y las mayoras, los padres y las madres de familia y
acudientes, me hubiese gustado que las mayoras so banderas y parteras se hubieran incluido

activamente en este proceso.
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