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El ciclo me habita.

Lloro, comoyy rio al ritmo que él me lo dicta.
Acostumbrada estaba yo a este cuerpoy sangre
sin ruta, por tanto tiempo que yo lo ignoréy
ahora con amor me guia.
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Nuestro ciclo como
proyecto de diseino

Este libro, nuestro libro, documenta las experiencias vividas dentro de

Ciclica, una propuesta hecha con amory compromiso en la cual participamos
activamente en compafiia de amigas cercanas con la intencion de construir
conocimiento en torno a nuestros ciclos menstruales dentro de un espacio libre
y seguro.

Ciclica nace de una motivacién que nos conecta como compaferas y hermanas,
la cual se origin6 en medio de largas charlas amistosas sin ninguna direccion
aparente pero que en su transcurso nos ayudaron a identificar la ausencia

de espacios destinados al aprendizaje, a la materializaciény la deteccion de
necesidades especificas que tenemos como mujeres desde el primer momento
en que comenzamos a menstruar. Para nosotras ha sido fundamental
comprender que cada mujer vive y siente su ciclo desde una perspectiva muy
personal, cada una descubre y aprende de forma auténoma a través de la
relacion de su cuerpo con lo que la rodea, estas formas son perfectamente
diversasy complejas, tanto como lo son las personas que las proporcionan.

De esta manera, Ciclica tiene el objetivo de crear espacios sensibles para

el aprendizaje menstrual, la interaccién con el cuerpoy con otras mujeres,
entendiendo el espacio no solo como un lugar fisico sino como una experiencia
de encuentro que posibilita el aprendizaje personal y colectivo para generar
nuevas dindmicas dentro de nuestros ciclos.

La mayoria de narraciones que hilan este documento estan escritos en forma

de relato personal, pues es el resultado de nuestro caminar con el proyectoy

refleja la sensibilidad escritural que fuimos construyendo en este procesoy
° en el pasar de la vida. Aunque no es nuestra intencién restarle valory mucho
menos faltarle al respeto a nuestra formacién académica, decidimos que al
menos en esta ocasion es necesario darle mayor prioridad al aprendizaje que
ha formado a las mujeres que somos hoy en dia, siendo conscientes que este




proyecto desobedece ciertas reglas establecidas dentro de la burbuja del
disefio y sinceramente jnos encanta!

Hemos dividido nuestro libro en tres capitulos donde explicamos cual fue el
proceso de Ciclica desde su inicio hasta la culminacién de esta etapa, asi mismo
cada uno se divide en sub capitulos que desglosan de forma mas detallada

el entretejido que fuimos formando en este recorrido. El primer capitulo

“Al son de un té, la luna descubri” explicamos como fue nuestro acercamiento
al tema, el motor que emprendid este camino, todo lo que nos movid y lo que
nos mueve para hacer de nuestro ciclo un proyecto de disefio.

En el segundo capitulo “Orbita de la luna” damos un panorama general sobre
los conceptos que nos permiten entrelazar nuestras experiencias personales
con el disefio grafico. En este capitulo yace el corazon de Ciclica pues aqui
relatamos méas que objetivos cumplidos: son ensayos, emociones, valoresy
creencias, aqui es dénde se teje la formalizacion de nuestros encuentros, cémo
fue su proceso de ideacion y los altibajos que se presentaron en todo este
transcurso.

Eneltercery Gltimo capitulo “De la luna aprendi, a la luna ensené”
visualizamos la memoriay concluimos este proceso de forma reflexiva y
sensible, siendo conscientes de que este proyecto fue y es una experiencia
activa de aprendizaje, que nos permite retroalimentar nuestros ejercicios de
vida, pero también aportar desde nuestro sentir como mujeres individuales

y en colectivo, ademads organizamos la bibliografia con el fin de que quien

esté interesado en conocer mas del tema pueda abrir su mente a este mundo
infinito y maravilloso del ciclo menstrual. Por tltimo, no queda mas que decir
que este proyecto y particularmente este libro tiene su propio espiritu, en él
hemos dejado parte de nuestro corazén, de nuestras inseguridades, angustias,
anécdotasy principalmente parte de nuestras alegrias como equipo. Esperamos
que disfrutes leernos.
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LA PRINEPA

Mi titero comenzd a danzar, desde el dia en
que de sangre pura me teiii, era una niina

asustada que crecia y aunque mi cuerpo
cambio, mas fuerte y poderosa me senti.




OPIGEN DEL PROYECTO

Hola querido lector, somos Isabella y Julieth, ambas estudiantes
del programa de Disefio Grafico de la Universidad del Cauca,
cada una con intereses particularmente diferentes dentro de
nuestra carrera, pero unidas por un fuerte lazo de amistad y
confianza.

Toda esta aventura comenzé sin darnos cuenta, no hace
uno o dos ni siquiera tres semestres, si no por alld en el afio
2007, cuando ambas éramos dos pequefias nifas afrontando
grandes situaciones. Sin ni siquiera imaginarlo, en ese
momento nuestra menstruacion nos darfa la oportunidad de
descubrirnos como mujeres y reconectarnos con la parte mas
esencial y natural de nuestro ser.

Para ese entonces las dos viviamos en dos contextos muy

diferentes, una en la ciudad (Jula) y la otra en el pueblo (Isa)

y aunque nada nos unfa ni fsica ni espiritualmente, tenfamos
algo en comin, un sentimiento miedo desproporcionado a
“convertirnos en mujeres”.

No qu?w’
) Convertime

A medida que fueron pasando los aflos
cada una tuvo que afrontar dificultades
relacionadas a la falta de empatia, falta
de informacién, vergiienza, rechazo
y sobre todo del deterioro de nuestro

bienestar fisico y mental.
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La verdad es que en estos afios ni siquiera conociamos de la
existencia de la otray aunque nos separaban kilémetros de
distancia, pasamos por conflictos extrafiamente parecidos. Fue
hasta el 2015, afio en que ambas empezamos a estudiar disefio
donde finalmente nuestro companerismo se consolidé en
hermandad, sin darnos cuenta empezamos a hablar de nuestro
dolor, de nuestros traumas, nos acompafiamos en los dias de
cOlicosy de espasmos en la espalda, nos contamos cuando el
ginecologo nos recetd anticonceptivos, nos contamos hasta
cuando decidimos no tomarlos.

Tantos afios hablando del mismo tema, apoyandonos con lo
poco que sabiamos y experimentabamosy ahf estdbamos,

a punto de iniciar el tan ansioso anteproyecto. Realmente al
principio no sabfamos qué proyecto realizar, no pretendiamos
hacer un trabajo porque si, porque quiero mi cartény adios,
querfamos hacer algo que las dos amaramos, algo con lo cual,
las dos transpirdramos ganas y motivacién por hacerlo, pero no
vefamos en el momento con qué conectar. No fue hasta 4 horas
de matarnos la cabeza, que empezamos a hablar de nuestra
viday de nuevo, tocabamos aquel tema de nuestro periodo
que era tan recurrente. Fue entonces que vimos lo obvioy

una luz encendié estas dos hermosas mentes y dijimos -; Por
qué no?- Un problema que venimos arrastrando desde hace
tanto que, al igual que muchas mujeres en el mundo, merece
nuestra atencién, compromiso y creatividad. Esta naturaleza
que nos habita se convirtié rapidamente en el motor para
emprender Ciclica.
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ACERCAMIENTO [t METODELOGIA > o ¥
Llegamos a inicio de semestre con una idea muy vaga de lo que
podria ser este proyecto, con el impulso de nuestros intereses
personales generados por las experiencias mencionadas
anteriormente y con un acercamiento muy breve a través de
“Periddica”, un trabajo académico desarrollado para la materia \
de proyecto empresarial que consistia en la elaboracién y venta s.
de Kits de cuidado menstrual. ‘} "/

SSUNIN 4

Todo este trabajo se emprendio a partir de unas condiciones "\

especificas relacionadas a salubridad e higiene y se penso
desde un enfoque netamente econémico. Aunque en

algin momento llegamos a considerar que Ciclica podria
desarrollarse bajo ese lineamiento, la decision de alejarnos de
este enfoque se dio cuando analizamos que este solo satisfacia
necesidades relacionadas a la fase menstrual y nuestras
preocupaciones abarcaban la totalidad del ciclo.

De todas formas, es importante resaltar que gracias a este

proyecto tuvimos nuestra primera aproximacion al tema

general por medio de entrevistas y recoleccion de datos;

lo que nos permiti6 entender el panorama de la higiene

intimay el cuidado natural de nuestra salud menstrual. Sin

embargo, ambas tenfamos cuestionamientos que trascendian Ver en: Anexos n°1 Referente
el plano fisico, queriamos entender conflictos emocionales investigativo Peri6dica

15



11 love Cyclo es la primera marca
de menstruacién sostenible.
Surgid en 2016 de la mano de con
el objetivo de educar sobre cémo
vivir la menstruacién de forma
sostenible y saludable, asi como
facilitar el acceso a productos de
higiene menstrual ecoldgicos.

Zpedagoga, escritora y activista.
Investigd y divulgd sobre la
experiencia menstrual en nuestra
cultura occidental. Creadora del

concepto de Pedagogia Menstrual.

En 2010 puso en marcha la web
elcaminorubi.com y en el 2015
cred, junto a Alex Nufiez, la
primera comunidad educativa
sobre ciclo menstrual.
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y espirituales, por eso decidimos vincular otras areas del
conocimiento dentro de nuestra investigacién-accion dando
prioridad al sentir que tiene cada una desde el pedazo de
mundo que habita.

Apenas comenzamos surgio una pregunta fundamental que
atraveso el anteproyecto y nuestra perspectiva: ;Cémo es
posible que no entendamos algo con lo que hemos convivido
durante mas de 14 anos? Una duda de la cual se desprendieron
muchas otras como ;Lo que sentimos nosotras lo sienten otras
mujeres? ;Estamos siendo objetivas con nuestro analisis?
;Qué influye sobre nosotras? ;Qué influye sobre la forma en
que aprendemos? ;Como hacemos para conectarnos con otras
mujeres y con nosotras mismas? ;Qué material existe y trata
este tema? ;Cuales son las verdaderas problematicas de las
mujeres a nuestro alrededor? ;Por qué nuestras voces no son
visibles si somos nosotras quienes lo vivimos? Estas preguntas
definen un antesy un después, porque empezamos a entender
que hay una contradiccién gigantesca entre acostumbrarte a
tener un cicloy ser conscientes de como lo vivimos y de como
lo cuidamos. Ademas, iniciamos un proceso de autocritica que
nos permitio relacionar las causasy consecuencias de esta
indiferencia hacia nuestro cuerpoy las fases que atraviesa

mes a mes. A la par de este constante proceso de reflexion
empezamos a buscar un abanico enorme de informacién

que nos permitiera dar respuesta a todos los interrogantes
que teniamos en la cabeza. En la era de la tecnologfa se nos
hizo bastante facil conectar con materiales de otras partes

del mundo, curiosamente poco es lo que pudimos descubrir
en el Cauca, nosotras con unas ganas inmensas de encontrar
conocimiento menstrual en nuestro territorio, y este resultaba
oculto ante nuestros ojos. Buscabamos en Google y nada,
Instagram nos arrojaba un sin fin de cuentas extranjeras como
las del movimiento “I love Cyclo™ y “Yo menstruo” de Erika
Irusta?, en Facebook la dindmica no cambiaba, al parecer el



término pedagogia menstrual cada vez se volvia mas popular
mundialmente y nosotras éramos incapaces de conectar con
algo que respondiera a nuestro entorno, a cambio teniamos
y alin tenemos escasos libros, pocos métodos de higiene
alternativos, casi inexistentes circulos de mujeres tratando el
temay como si fuera poco una educacién sexual tradicional
que bloguea nuestras necesidades reales, pues aunque se
“fundamenta en reconocer la sexualidad como parte esencial
de las personas” su enfoque casi siempre queda encerrado

en el lente de las relaciones intimas mas que en el desarrollo
invidual del ser, un claro ejemplo de esto son los modulos y
tematicas que comunmente se exponen como: enfermedades
de transmision sexual, virginidad, anticoncepcion,
masturbacién y pornografia como si la educacion sexual
integral no requiria de una conexion con la formacion de

los nifos y ninas desde edades tempranas y tematicas que
desarrollen sus aptitudes individuales. Ademas, cuando

se habla de la educacion sexual enfocada en la educacion
menstrual en las escuelas, usualmente es para ensefiar a las
alumnas mas jovenes a gestionar sumenstruacion en privado,
lo que parece replicar las dinamicas de constante silencio.

En este punto parecia absurdo de creer que habitando un lugar
tan diversoy hermoso el saber menstrual no existiera, ;de
verdad nadie a nuestro alrededor esta hablando de algo tan
trascendental dentro del cuerpo de las mujeres? jimposible!
Es aqui cuando decidimos tomar otro rumbo y escudrifiar
fuera de la esfera tedrica del conocimiento y ponernos en
contacto con la abuela Agustina, una mayor Misak que no
solo es una de las mas importantes parteras dentro de su
comunidad sino también una sabia conocedora del ciclo
menstrual y la luna. Este encuentro realizado en una casa de
familia del barrio La Marfa Occidente en la ciudad de Popayan
nos permitié compartir la palabray conocer de primera mano
el conocimiento existente alrededor del tema dentro de las

17



18

comunidades indigenas, una clave para entender que en

el Cauca si hay personas hablando y compartiendo saberes
alrededor del ciclo, pero la vida urbana nos ha desconectado
de ellos. Por eso, es importante resaltar que las comunidades
indigenas hacen un esfuerzo enorme para mantener los
saberes ancestrales desde su cosmovisién, pero no en privado,
todo lo contrario, dandole una posicién de relevancia a la
experiencia comunitaria con madresy abuelas. Durante este
encuentro también compartié la palabra el mayor Sigifredo
perteneciente a los Tayronas, nos explicd que para ellos, el
ciclode una mujer tiene el poder de depurary transformar a
sunucleo familiar, por eso para sucomunidad cuando la mujer
tiene su luna (periodo menstrual) es el esposo, el hijo o su
padre, el encargado de tejer unas compresas que sirven para
recolectar la luna (sangre menstrual) y en un ritual sencillo
devolverla ala Tierra, también atienden cuidados especificos
que se correlacionan a la energfa menstrual de la mujer como
evitar el agua fria, preparar infusiones propias de su medicina
para abrigary dar calor, en fin, acciones para cuidar el cuerpoy
espiritu de la mujer menstruante para que ella pueda sanar de
manera idénea.

Teniendo toda esta informacion resultaba muy angustiante
admitir el hecho de que ambas, absolutamente permeadas

y absorbidas por el pensamiento occidental no éramos
conscientes de que actuamos como cémplices de todo aquello
que nos desconecta de nuestro cuerpo y permite entre otras
cosas su mercantilizacién. Ahora un poco méas coherentes,
sensiblesy responsables empezamos a descubrir cosas de
nosotras mismas que habfamos obviado y normalizado, nos
dimos cuenta de que la industria nos maneja a su antojoy
hasta el momento inconscientemente lo permitimos. A raiz de
este despertar repentino surgi6 otro cuestionamiento: ;cémo
era posible que teniendo un proceso constante a través de
nuestros ciclos durante afios estuviéramos tan desconectadas



de estos saberes? Esos saberes que se transmiten a través de
las abuelas, tias y madres y que tienen mucha influencia de la
medicina tradicional indigenay del conocimiento empirico de
nuestras ancestras ;En qué momento preferimos tomar una
pastilla por encima de una infusion de hierbas medicinales?
Incluso haciendo un panorama mas amplio del analisis nos
empezamos a preguntar ;Qué estamos haciendo durante
todo el mes que nos pueda estar afectando en los cinco o

seis dias de menstruacion? El anterior interrogante nacid

por las palabras que nos compartié la Abuela Agustina en el
encuentroy en el cual dejo claro que para las comunidades
indigenas las diferentes acciones que tomemos en cierta fase
de nuestro ciclo menstrual repercute de manera positiva o
negativa en las demas.

Todas estas preguntas retumbaban fuertemente en nuestras
cabezas, nos obligaron a tomar una posicion activa dentroy
fuera del proyecto.

Iniciamos una labor investigativa que nos aterrizara mas en el
contexto real del tema que estdbamos tratando de entender
y a través de lectura y reconocimiento de experiencias fuimos
descubriendo poco a poco el entre tejido del ciclo menstrual y
la menarquia desde su descripcion neta hasta los puntos que
los afectan.

Ahora bien, el hecho de estar trabajando en torno a un

tema con tantos enfoques nos dificulté mucho el entender
lo que querfamos y cémo lo queriamos, todo nos parecia
importante, y como a muchos nos pasa en este tipo de
situaciones sentiamos que delimitar los temas dejaria vacios
en el proyecto. Sin embargo; la clave para hacerlo fue revisar
nuevamente nuestros intereses personales con Ciclicay
mientras redactdbamos el anteproyecto, logramos definir
los puntos que mas nos tallaban dentro de nuestras propias
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experiencias. Ademas, como lo mencionamos en el anterior
parrafo, el encuentro con la Abuela Agustina nos dio uno de
los puntos claves “El Ciclo como un conjunto de acciones que
repercuten entre si”y es que hasta el momento habldbamos de
él, como un proceso aislado, no entendiamos bien su duracion,
transformaciony correlacion con nuestra vida.

Ya teniendo en claro nuestras necesidades mas proximas
pudimos darle al proyecto un enfoque que se va méas por el
lado de comprender, reflexionary cuidar las dindmicas que van
relacionadas a nuestros propios ciclos, porque para sanar es
necesario verlo todo como un cuerpo integral que muta, que se
atiendey se relaciona de formas muy diversas con su contexto.

Llegamos al final de semestre en la materia de Metodologia
3y seguiamos teniendo dificultades a la hora de tomar
decisiones relevantes para el proyectoy una de ellas era que
no lograbamos definir el “Piblico objetivo” término que
resulta demasiado técnico teniendo en cuenta la naturaleza
de lo que planteamos. Al principio pensamos en trabajar con
la comunidad Misak a la cual pertenece la abuela Agustina,
pero la verdad es que esta comunidad ha resistido con
conocimientos propios de una manera magnifica a través

del tiempo, asf que nuestros aportes se tendrian que hacer
sin pretender cambiar esa sabiduria ancestral que ellas ya
poseen, decidimos que es mas lo que ellas podrian aportarnos
anosotras que viceversa, por ende, visualizamos que podria
llegar a convertirse en una de nuestras aliada mas importantes.
Como segunda opcién pensamos trabajar con nifias proximas
asumenarquiay de hecho no descartamos esta opcién en

el futuro, pero de vuelta a la realidad, estamos en medio de
una pandemia por Covid-19 y los espacios que normalmente
estan dispuestos para el encuentro con ellas, como lo son

los colegios, escuelas y talleres hoy en dia siguen cerrados y
hasta ahora sin sefial de apertura. Entonces recordamos que



este proyecto naci6 de nosotras, recordamos que nuestro
objetivo final va mas alla de un planteamiento académico,
que es un trabajo hecho para el autoconocimiento, entonces
¢Por qué no trabajar con una comunidad que ya sea afin a

las dos? Una comunidad que entendamos y nos entienda,
mujeres que se estan cuestionando lo mismo que nosotras,
con la cual sean mas faciles los encuentros, una comunidad
que atesore nuestras historias y nos escuche, y que en Gltimas
esté buscando las mismas respuestas. De repente conectamos
con lo obvio, las Gnicas personas capaces de cumplir con estas
caracteristicas esenciales para desarrollar esta etapa eran
nuestras amigas mas cercanas, A partir de esto pensamos en la

posibilidad de formar un grupo pequeno de reunion constante.

Esta era nuestra base; sin embargo, el grupo de trabajo no

se consolidé en esta etapa si no, fue hasta que iniciamos

el desarrollo del proyecto que establecimos quienes nos
acompanarian en el proceso. El criterio de eleccién fue sencillo,
amigas que habian conectado desde antes con el interés

de construir conocimiento en torno al tema. Amigas que se
relacionan con nuestro contexto, que comparten factores
generacionales con nosotras y desde los lazos y los puntos en
comun que tenemos, podamos dar respuesta a nuestras dudas
respecto al ciclo menstrual. Aunque estabamos llenas de
incertidumbre tomamos decisiones que fortalecieron nuestro
trabajo de grado, nos dimos la oportunidad de investigar, de
poner en practica nuestros conocimientos profesionalesy
divertirnos en el proceso como no lo habfamos hecho antes.

Asi es como este proyecto se convirtié en una herramienta
para descubrirnos, para hablar de temas que nadie mas queria
hablar, en una coartada para comer, para reir, para llorar,
Ciclica se volvié una excusa para reencontrarnos después

de la cuarentena, para hacer nuevas amigas y para amarnos
mucho mas a nosotras mismas y apoyarnos en esos momentos
dificiles por los que pasabamos.

21



Ver en la pagina 43 los escenarios
en donde la mujer obtiene el
conocimiento, aprende y vive los
saberes en torno al ciclo menstrual
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PRORLEMATICA

A medida que fuimos investigando y teniendo acercamientos

al tema empezamos a detectar problemas puntuales que
tenemos en comUn con otras mujeres, partiendo de la nocién
de que, aunque el ciclo menstrual es un proceso natural por

el cual pasamos mes a mes desde la menarquia hasta la
menopausia, este genera cambios de gran impacto no solo

en nuestro cuerpo, sino también en nuestro entorno social,
familiary académico donde todavia no es un tema de discusién
completamente abierto.

Basta con analizar como desde la ninez, las practicasy
pensamientos socioculturales, religiosos y como la difusién de
ellos por los medios masivos de comunicacion, la literatura,

la musica, la ensefanza en las escuelasy el voz a voz han
promovido imaginarios que transforman la naturaleza del
cicloylo han convertido en signo de enfermedad, exclusién

y desigualdad, un tema estigmatizado (tab() del cual
hablabamos acudiendo a eufemismos y otros medios retéricos
que se han mantenido hasta la actualidad. Por ejemplo, en los
comerciales de toallas y tampones sanitarios que alin se sigue
usando la representacién de la sangre con liquido azul que se
repliega por los productos de higiene, incapaces de conectar
visualmente con la esencia de menstruar, la cual tiene matices
variados de colores y texturas pero que en definitiva ninguna
es azul. Estos eufemismos siguen alimentando el silencioy con



ello, el miedo y rechazo hacia la naturaleza propia de la sangre.
Como si no fuera suficientemente problematico el hecho de que
no se dialogue pablicamente sobre la menstruacién, hay algo ain
mas grande que eso y es que no se habla sobre |a totalidad del
ciclo, no se habla sobre cdmo las mujeres mutamos en correlacion
al diay fase en que nos encontramos, en otras palabras, no
conectamos y la sociedad no conecta con la transformacién
propia del ser mujer. La falta de interés por discutir este tema
causa que en lugares como Popayan los prejuicios se reflejen

en verglienza, miedo e inseguridad, ademas se dificulta la
creacion de espacios que nos proporcionen el acceso a los saberes
diversosy que haya una enorme carencia de material para que el
aprendizaje de nuestro cuerpo sea sensible y consciente.

De acuerdo a lo que identificamos en los problemas generalesy
dandole valor a nuestra experiencia personal, detectamos que la
problematica para trabajar en este proyecto de grado es |a falta
de espacios de encuentro para dialogar, materializar y visibilizar
conocimientos en torno al ciclo, ademas de elementos que lo
alteran.

A partir de este planteamiento surgen interrogantes en nosotras
de ;cémo podemos abordar esta problematica con las mujeres
directamente afectadas? ;Como crear un espacio que genere
didlogoy confianza en el colectivo? ;Qué tipo de informacién
podemos dialogar en pro de construir de manera individual y
conjunta el conocimiento que transforme nuestro modo de ver
yvivir el Ciclo? ;Qué podemos proponer como disefiadoras para
dinamizar las ideas?

Para poder sintetizar los anteriores interrogantes, generamos una
pregunta de investigacion que encamind nuestra propuestay es:
;Como desde el disefio podemos generar una experiencia para
visibilizary sensibilizar los saberes del Ciclo desde espacios que
posibiliten la construccidn co-creativa con las mujeres?
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(L AVICTANIENTO
Tlunar

PLANTEAMIENTO DE LA METODOLOGIA

Para hacer el planteamiento de la metodologia de trabajo

que le dio el curso y forma a nuestro proyecto tuvimos en
cuenta primeramente dar una respuesta asertiva y concreta

a la problematica que decidimos trabajar a través del disefio

y los conceptos que este nos aporta, ademas de términos

que se usan en otros campos del conocimiento como la
antropologia, que aunque no tienen que ver directamente con
nuestro enfoque, hablan de las formas en que las personas
nos percibimos, aprendemos e interactuamos con nuestro
contextoy segundo, darle la atencion que se merece a nuestras
propias experiencias y reflexiones ya que nos sentimos
identificadas con la problematica detectada y fue a partir de
nosotras mismas donde surgieron los interrogantes, todas las
decisiones tomadas son la respuesta de la unién integral de
estos dos puntos claves.

A partir de esta nocién de trabajo buscamos una metodologia
que nos permitiera interactuary estar dentro del proyecto

no solo como disefiadoras o dinamizadoras externas sino
como integrantes activas de este proceso. En concordancia
con nuestros asesores de tesis decidimos que Ciclica

se desarrollarfa tomando como base una metodologia
participativa la cual podria reestructurarse a medida que se
investigabany se analizaban las dindmicas colectivas, este



no seria por asi decirlo el trabajo mas recurrente donde se
investiga y luego se hacen prototipos, sino que a la par que se
da la interaccién entre las integrantes también se construye
una experiencia de autorreconocimientoy el disefio se
transformay adapta constantemente.

Para ampliar un poco como concebimos el desarrollo de Ciclica
y sumetodologia hay dos puntos fundamentales: uno, la
formulaciéon de escritos que dan cuenta de los conceptos base
con los que hilamos el proyecto y dos, para ponerle un orden
anuestro proceso elaboramos un objetivo general y unos
especificos que son nuestra propuesta directa de solucion a la
problematica.

Constelacion de conceptos

Marco conceptual Ciclica

A continuacion, mostramos cuales son los principales
conceptos para la formulacién de Ciclicay también como los
usamos para enriquecer nuestro proceso creativo en cuanto al
fondoy la forma del mismo.

Disefio
Participativo

Autoetnografia
(Carlo Ellis)

La experiencia
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Ver definicién en el glosario, Pag 31

3DP: siglas en epafiol de Disefio
Participativo

28

En Ciclica las lunasy el equipo de disefio somos quienes vamos
construyendo el proyecto, en la medida en que nos asociamos
y compartimos experiencias que permitan la realizacién de
practicas y construccion de saberes en torno al ciclo menstrual.

Para que se den los encuentros que buscan reunirnos a las
mujeres que hacemos parte de este espacio, es necesario el
disefio participativo, porque permite que “los usuarios sean
participantes plenos en el proceso de diseiio”y se dé “el aprendizaje
mutuo entre usuarios y diseiiador” (Sanders & Stappers, 2014,
p.6,10) a través de espacios de dialogo abiertos a los intereses
colectivos del grupo. Pues la retroalimentacion constante
entre las interacciones y conversaciones de quienes somos
participantes son las que nos permiten continuar con el
desarrollo del proyectoy la construccion de las dindmicas.
Provocando que el DP?se halle inmersoy se accione en el
método como “un medio para que los usuarios tengan influencia
en los procesos de diseio”, es decir, que el mismo DP es el método
de trabajo transversal, ya que las fases de Ciclica van en
funciény ritmo de la intervencién y cooperacién de quienes
participamos.

Asi mismo, son importantes las caracteristicas y rasgos del tipo
de participacion que se va a desplegar, de acuerdo a ;Cuél es el
caracter que adopta el disefio participativo en Ciclica? Dado a
que cada proyecto en disefio tiene sus propias especificidades
que le otorgan un tono y sensibilidad diferente; siendo la
pauta a seguir dos aspectos fundamentales que son: uno, la
experiencia que se busca promover en los encuentros y dos, la
auto etnografia como uno de los caminos por excelencia para
“entender el significado de lo que la gente piensa, siente y hace”
(Ellis, 2004: 68) con respecto a su ciclo menstrual.

Ahora bien, en cuanto a la experiencia esta se define segln
la RAE como “un conjunto de conocimientos que se adquieren



enlavida o en un periodo determinado de ésta” estando el valor
de este proceso cognitivo en el periodo que se remonta a

la menarquia, porque es el indicador que marca el inicio

de lavida menstrual de cada mujer, por lo que la forma en
que vivimos ese primer momento es determinante para la
vivencia de experiencias posteriores. Dependiendo de cada
una de nosotras este momento suele estar cargado de euforia,
miedo, angustia o felicidad; y por un periodo largo de vida
durante todo el ciclo menstrual lo acompafa con una serie de
sensaciones, emocionesy sentimientos que hacen parte de la
identidad de cada luna. Pues esta actividad sensitiva se gesta
a partir de las propias vivencias acumuladas por la mujer para
conformarse como parte de su propia experiencia. (Shedroff,
2009: 99) Nos dice que “todos los humanos creamos una Gestalt
en torno a las experiencias que tenemos a lo largo del tiempo” por
lo tanto estas memorias personales son un mapa sensorial y
activo que se da en el interior femenino como un registro de
cada situacién particular.

De acuerdo a la teoria del ciclo de aprendizaje de Kolb (1975)
en la construccién del conocimiento, juega un papel de
importancia las experiencias dado a que por medio de ellas
se reflexiona en cuatro etapas * para darles un sentido. Por
consiguiente, las vivencias que se experimentan en torno

al ciclo menstrual femenino generan una comprensién en
cémo sentimos nuestro cuerpo, porque este es dependiente
de los estimulos y tipo de ambiente en el que se encuentre.
Generando una reflexién en torno al conjunto de
circunstancias que alteran al cuerpo de manera fisiolégica,
emocional y psicolégicamente para conocer los efectos y

alteraciones que suceden durante el proceso de nuestros ciclos

y responder a ellos de acuerdo a sus necesidades.

Las mujeres durante el ciclo “interactiian con las experiencias
de diferentes formas, y esta interaccion puede ser una fuente de

* Las cuatro etapas a las que se
refiere son 1) Hacemos algo o
tenemos una experiencia concreta
2) Reflexionamos sobre la expe-
riencia, etapa de observacién
reflexiva 3) A través de la refle-
xi6n se obtienen conclusiones,
conceptualizacién abstracta

4) Probamos en la practica las
conclusiones usdndolas como
guias para orientar situaciones
futuras, experimentacién activa.

29



30

informacion para personalizar la experiencia y que responda de
manera diferente para cada usuario” (Shedroff, 2009:119). Dado
que “es importante disefiar experiencias para que las audiencias

o los participantes puedan conectar el significado en ellas al hacer
conexiones con sus propias vidas y valores, es decir, si queremos
que estas experiencias tengan un impacto duradero.” (Shedroff,
2009:125). Por consiguiente, es primordial el establecimiento
de una planeacién, estrategiay parametros adecuados con el
fin de procurar el alcance de una experiencia sensible a través
del disefio que sea de valor para las mujeres que participan en
Ciclica.

Un rasgo importante que se considera en la practica que

tiene el disefio participativo en el proyecto es el uso de la
autoetnografia como el eje que “expandey abre una lente mas
amplia sobre el mundo, evitando definiciones rigidas de lo que
constituye una investigacion significativa y Gtil” (Ellis, Bochner,
Adams 2015: 5) dandole un lugar de relevancia a la experiencia
personal, subjetividad y emocionalidad de la naturaleza

de las mujeres sin perder la vista en mirar la experiencia de
forma analitica. Pues la blisqueda se encuentra en producir
una descripciény narrativa que evogue los momentos
significativos en donde las mujeres nos identificamos tanto en
laindividualidad como en la colectividad.

Antes de continuar con el texto que configura nuestra
propuesta quisiéramos explicar un poco sobre la relacion que
tienen algunas definiciones dentro de este proyecto. Pues
parte de Ciclica esta conformada por palabras que orientan

y conectan interpretaciones propias de nosotras. Pues como
hemos dicho anteriormente, estamos seguras que entender
que hay conceptos que se remontan a planos espiritualesy
emocionales que también permiten entender lo que significa
el ciclo para cada unay en colectivo.



Glosario \

La luna: Desde el primer momento en que nos reunimos — YV pa
- ) . =\ >
surgio la relaciony cercanfa del proyecto con el concepto de la .‘-\ .

luna, pues, como nos decia la abuela Agustina, ancestralmente
se asocia el ciclo menstrual con esta porque ambos se dividen
en 4 fasesy se cree que nuestra menstruacion y nuestro cuerpo
se ven afectados por la fase lunar en la que se encuentren,
ademas igual que nuestro ciclo menstrual, la luna tarda
alrededor de 28 dias en orbitar la tierra.

Las lunas: Si bien, podria entenderse que el anterior
conceptoy este son lo mismo, las lunas particularmente son
una forma de denominar a las mujeres que formamos parte
de este espacio de encuentro, ya que al tener una participacion
personal cada una aporta variedad desde el lugar que habita.

La energia: Este concepto se relaciona en el momento en
que hay una necesidad de conectar al proyecto con una fuerza
espiritual que hable sobre las uniones que traspasan el campo
fisico, pues las conexiones que tenemos en conjuntoy a
nuestro alrededor también determinan la experiencia.

La esencia: La entendemos como una huellaimborrable
que cada mujer aporta y entrega, este al ser un proyecto co
creativo resalta la importancia de la participacion y del aporte
personal. Es més, la esencia de cada mujer es la parte visceral
del encuentro, ya que las dicotomias son las que enriguecen la
experiencia.
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Naturaleza: raiz propia del cuerpo femenino que comparte
conexion con la energia de la Tierra, se alimentadeellay
permite que se mueva libremente.

Espacio: un lugar no necesariamente fisico donde convergen
y se encuentran las ideas personalesy colectivas.

Encuentro: momento de conexién entre las lunas, una
experiencia donde los saberes dejan su caracter personal y se
convierten en una construccion grupal.

Reconexion: de vuelta a lo esencial, retornara la sencillez e
importancia de la sabiduria corporal.

Nuestras fases

Si bien este proyecto es una composicién constante de
recuerdos y experiencias, también lo es de conceptos y
percepciones propias, una de ellas es la luna, quien se
transforma al ritmo que pasan los dias e influye sobre
nuestras sensaciones como mujeres, la luna al igual que

el ciclo menstrual femenino se divide en momentos: Al
principio escondida, luego se deja ver de forma menos timida
y finalmente, con un resplandor que ilumina las nochesy
deja ver la totalidad de su forma. Este recurso lo usamos para
nombrar cada una de las fases que forman el entramado del
trabajoy componer nuestro camino metodolégico con un
caracter retérico asociado a este elemento.

Fase luna nueva

En esta fase nuestro objetivo es tejer todos los recursos tedricos
y sensoriales que dispongamos para entender la idea de lo que



es el cicloy los elementos necesarios para abordarlo y hacer
contacto con el grupo.

Fase luna creciente

Donde yace el corazén del proyecto, construye y pone en
contacto a las integrantes de Ciclica.

Fase luna llena

Una muestra de la composicién de nuestras ideas, el compartir
en medios de las juntanzas femeninasy las reflexiones que
deja este proceso sensible.

Estas fases nos aseguran un proceso mas organizado de las
ideas, pero manteniendo el caracter libre y emocional que
requerimos. Cada una de estas contiene los objetivos que son
nuestra propuesta de solucién y metas especificas dentro de
este trabajo de grado.

Nuestros objetivos

Los acercamientos desde metodologia 3 nos permitieron
pautas importantes para hacer nuestra propuestay por ende
plantear objetivos que respondan a las necesidades mas
proximas del proyecto.

Objetivo General:
Disefnar experiencias co-creativas que promuevan espacios de

dialogo sensible entre mujeres, para visibilizar conocimientos
en torno al Ciclo menstrual.
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Objetivos especificos

1)Reconocer el contexto del ciclo menstrual a través de una
indagacion inicial que permita aproximarnos a las mujeres.

2)Agenciar el acercamiento con mujeres a través del disefio
de una estrategia de comunicacién interna que permita el
encuentro en los espacios de Ciclica.

3)Elaborar co-creativamente un itinerario de trabajo que
consolide las actividades y materiales que promuevan el
dialogo sensible y la construccion de saberes.

4)Consolidar una memoria colectiva en donde cada mujer
pueda documentar, reflexionary visibilizar las experiencias y
saberes generados dentro del espacio.

Antes de pasar a explicar como fue nuestro desarrolloy la
forma en que a través de acciones especificas entretejimos
estos objetivos, nos parece importante desglosar un poco
mas cual es nuestra vision del proyecto, ya que para nosotras
parte del proceso como equipo y como colectivo fue entender
el rumbo que podria darle verdadero valor a Ciclica, no

s6lo mirandolo como un plan de disefio, sino como una
oportunidad de acercamiento al autodescubrimientoy a
convertir estos espacios en ejes de transformacion consciente
en comunidad sin perder de vista los objetivos trazados.

Primeramente, percibimos a Ciclica como espacios de reunién
interdisciplinar donde mujeresy aliados conocedores del tema
se encontraran a hablary a aprender a través de las diferentes
ramas que estudian y producen el conocimiento menstrual,
pero entendimos que esto hubiera sido mas de lo mismo, darle
la voz nuevamente a quienes por afios la han tenido. Nuestro



interés dirigia mas la mirada a compartir saberes desde un
nlcleo sensible, propio, espiritual y grafico que realmente nos
contuviera a nosotras, que estuviera impregnado de nuestros
didlogos, dolores, desahogos, descubrimientos y pasiones.
Porende, unos meses luego de terminar la materia
Metodologfa 3 tomamos la decisién de transformar algunos
de nuestros objetivos especificos para que el enfoque de estas
experiencias estuviera fuertemente ligado a una lectura propia
y diferente del ciclo de cada participante. La esencia de los
objetivos se mantuvo pues creemos que el orden con el que
estaban dispuestos respondian coherentemente al resultado
final; sin embargo, decidimos dejar a los aliados por fuera de
esta etapa para concentrarnos netamente en el didlogo que se
produce en cada una de nosotrasy nos permite conocernos,
sanarnosy potenciarnos en individual y en colectivo.

CICLO

DECARROLLO DE LA METODOLOGIA

A continuacion, presentamos cudl fue nuestro proceso para
pasar de un planteamiento a la accién y gestion de Ciclica, a
través de un relato que destaca el trabajo, del cémo, cuando,
déndey las reflexiones que fuimos formulando a medida que
atravesamos este recorrido.




Fase Luna nueva

Desarrollo del primer objetivo

1) Reconocer el contexto del ciclo menstrual a través de una
indagacion inicial que permita aproximarnos a las mujeres.

Reconociendo el contexto del ciclo menstrual

Como hemos mencionado anteriormente nosotras tuvimos
acercamientos al tema en general desde Metodologfa 3 porque
necesitdbamos una base sobre la cual sustentar nuestra
propuesta; sin embargo, éramos conscientes de la poca
exploracién que teniamos hasta el momentoy la importancia
de indagar sobre el ciclo, la forma en que afecta nuestra vida,
situaciones externas que lo alteran y como podiamos potenciar
el espacio cerrando la brecha de informacion existente para
tener una nocién que nos permitiera aproximarnos mediante
dindmicas mas coherentes y responsables a nuestras amigas.

Vale la pena mencionar que cuando hablamos de reconocer
el contexto, queremos primero dejar claro qué es el cicloy la
manera en que intervienen ciertas particularidades fisicas

y animicasy como segundo punto, conectar la relacién que
existe con nuestro entornoy sus caracterfsticas.

Lo primero que buscamos es la definicion exacta del
concepto ciclo menstrual, segtn el portal web Mayoclinic,
especificamente en su articulo “Ciclo menstrual: qué es
normal y qué no” este se puede definir como

la serie de cambios que el cuerpo de la mujer experimenta
todos los meses en preparacion para la posibilidad de un
embarazo. Cada mes, uno de los ovarios libera un évulo

en un proceso llamado ovulacién. Al mismo tiempo, se
producen cambios hormonales que preparan al itero para



el embarazo. Si se produce la ovulacién, pero no se fertiliza
el 6vulo, el tejido que recubre el tero se expulsa a través de
lavagina. Este es el periodo menstrual”

Asicomo esta, hay muchas definiciones parecidas en el
internet, carentes de sensibilidad y propuestas desde un
campo netamente cientifico que vincula al ciclo menstrual
solamente como un proceso fisico en funcion del embarazo o
de su ausencia, por ejemplo, también en este articulo escrito y
publicado en la pagina Cuidate Plus dice que:

El ciclo menstrual o ciclo sexual femenino es el proceso
que prepara al Gtero de la mujer para el embarazo
todos los meses, mediante el desarrollo de los gametos

femeninosy una serie de cambios fisioldgicos. Se considera

un ciclo contando desde el primer dia de un periodo o
menstruacion hasta el primer dia del periodo siguiente.

Estas definiciones, aunque son una pauta para entender en
primera instancia cual es el significado médico que tiene,
realmente no responden a las necesidades colectivas de una
lectura diferente del ciclo, por ello, tomamos dos referentes
importantes que abordan de manera mas integral los
conocimientos en torno al tema.

Como primer referente tomamos el libro escrito por la autora
Miranda Grey “Las cuatro fases de la luna roja” que explica
con ejemplos practicos asociados a su propia vida como el
ciclo menstrual puede convertirse es una poderosa fuente

de informacién para la mujer moderna. Este libro hace una
relacion explicativa de como este se divide en cuatro fases

y como en cada una de ellas hay determinadas habilidades
femeninas que pueden convertirse en ventajas para nosotras,
es decir, cambia el imaginario del ciclo como algo negativo

y lo carga de caracteristicas positivas. Propone ideas para
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cada fase que nos ayuden a construir relaciones beneficiosas
para encontrar el equilibrio entre el trabajo y nuestra vida
personal. Partiendo de una serie de actividades practicas que
se ajustan a cada uno de estos momentos. Para nosotras es

un buen referente ya que no solo, nos permitié entender la
transformacion que vivimos las mujeres a lo largo del mes,
sino que, ademas pudimos descubrir cdmo hay momentos que
acrecientan nuestra creatividad, expresividad, energia, poder
reflexivo y concentracion mental.

Como segundo referente tomamos el libro de la autoray
primera pedagoga menstrual conocida en el mundo Erika
Irusta “Yo menstruo, Un manifiesto” un libro en el que

ella critica la forma en que las mujeres sélo prestamos
atencién a nuestro cuerpo en el momento en que quedamos
embarazadas, pero no antes. Irusta dice: “Las mujeres no
somos conscientes de nuestro ciclo hormonal y hay una
desconexién total en el cuerpo de la mujer: entre lo que pasa
cuello hacia abajoy lo que pasa en su cerebro”.

La pedagoga asegura que todo lo que nos rodea, incluido el
acto de menstruar, responde a un modelo biopsicosocial, un

enfoque participativo de salud y enfermedades que postula
que el factor biolégico (factores quimicoy biologicos),

los psicoldgicos (pensamientos, emociones y conductas)

y los factores sociales juegan un papel significativo en

la actividad humana en el contexto de una enfermedad

o unadiscapacidad “ explica Irusta en el libro. Es decir,
“menstruar es un acto cultural

A través de diferentes mitos que atraviesan el acto de
menstruar, Irusta deconstruye el relato que, “desde la
moral judeocristiana” se ha formado en torno al cicloy de
la construccion social de la etiqueta mujer. “Menstruar,



quedarse embarazada, dar el pecho ... Todos son actos culturales,
precisamente porque son las mujeres las que lo hacen”.

Como ya lo mencionamos esta autora plantea que el ciclo
menstrual es un proceso biopsicocultural pero que ademas

es un proceso totalmente desconocido e ignorado que
necesitamos incorporar en nuestra educacion, para poder
habitarnos con gusto y sin verglienza. Es decir, plantea que
hay que sacar al ciclo del plano oculto en que se ha mantenido
con el objetivo de crear debate en torno a él y que asi mismo
nos permita a las mujeres sery vivir ciclicas en un mundo que
pretende ser lineal, en la pagina web donde se oferta este
libro encontramos la siguiente descripcion “este libro tiene la
capacidad liberadora de hacernos ver como normal aquello que
hasta hoy era entendido como un estorbo o una debilidad”Y es que
como lo hemos venido entendiendo, el tener una percepcion
negativa de nuestros propios ciclos nos quita el poder

sobre ellos, al contrario el entenderloy agenciarlo nos da la
posibilidad de tomar el control.

Por otra parte, Erika Irusta al igual que Miranda Grey,nos
permite entender la integralidad del ciclo abriendo paso

por el cuerpo de la mujer desde todas sus vertientes, pues se
centra en reconocer como nosotras mutamos a lo largo de mes
adoptando diferentes personalidades que podrian entenderse
como cuatro mujeres habitando un solo cuerpo, en algunos
casos hasta mas.

Teniendo en cuenta este conocimiento que nos brindan
ambas autoras a través de sus libros y complementando la
informacion con conceptos médicos extraidos de las paginas
Mayoclinicy Cuidate Plus pudimos definiry entender las
transformaciones propias del cicloy las formas en que
podemos atenderlas afectiva y efectivamente desde nuestra
cotidianidad, ademas a medida que realizamos las bisquedas
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de este contexto fuimos formulando escritos que nos acercaran
a una conceptualizacion propia del ciclo.

Entonces bien, entendemos al ciclo como un proceso natural
que puede durar aproximadamente entre 24 y 35 dias que
tiene su primera aparicién en la etapa denominada menarquia
que se da aproximadamente entre la edad de los doce o

trece afos, edad que varia frecuentemente debido al estilo
devida, la alimentacién, causales hereditarias y el entorno
socioeconémico y ambiental que rodea a cada mujer, todos
estos motivos alterany afectan la carga de hormonas en el
cuerpo de niflas y adolescentes de manera que actien de
manera temprana o tardia como mensajeras quimicas para la
liberacion del primer sangrado.

La menarquia no solo es una etapa en la que nuestro
organismo se preparay se desarrolla para la primera ovulaciéon
y la transicién hacia la adultez llamada también la pubertad,
sino que conlleva cambios dentro de la psiquis de la mujery
dentro de su entorno social. Asi mismo, el ciclo menstrual esta
sujeto a cambiar la cotidianidad de la mujer incluso después
de que empieza la etapa de menopausia, en la cual el cuerpo
femenino deja de ovular produciendo nuevos cambios a nivel
hormonal.

El ciclo no solo transforma nuestra forma de habitar el cuerpo
a medida que hay cambios hormonales significativos y
notorios como la menopausia sino que ademas nos permite
experimentar los diferentes momentos del mesy las variadas
personalidades que podemos desarrollar en nuestro interior
en correlacién a nuestros cambios hormonales.



Asi pues queremos explicar algunas particularidades del ciclo
vy las caracteristicas emocionales y fisicas que conlleva este
proceso que se divide en fases:

1.LA FASE REFLEXIVA / Menstruacion

Aproximadamente dias 1-6 (durante el periodo menstrual)

Se trata de la fase menstrual en si misma, la cual puede ser un
momento Optimo para el procesamiento interior, el analisis
creativo, la reestructuracion, las nuevas ideas, el descansoy la
renovacion.

La menstruacion es una etapa en la que podemos notar una
menor resistencia fisica, mas necesidad de suefio y menos
capacidad mental para concentrarse y recordar. Poco a poco
seva la sensacion de urgencia que normalmente alimenta
nuestras jornadas.

2. LA FASE DINAMICA / Preovulacién

Aproximadamente dias 7-13

Tiene lugar después de la menstruaciony antes de la
ovulacion. Puede ser un momento 6ptimo para la focalizacion
mental, la concentracidn, el aprendizaje, la investigacion, el
pensamiento estructural, la independenciay la energfa fisica.
Una vez que la menstruacion comienza a remitir, emergemos
de nuestro estado de “hibernacion” Nuestro cuerpo ya no esta
tan perezosoy cuenta con mucha mas energia y resistencia. Es
una fase para llevara cabo las tareas que no pudimos afrontar
durante la menstruacion.
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3. LA FASE EXPRESIVA /[ Ovulacion

Aproximadamente dias 14-20

Se inicia aproximadamente en el momento de la ovulacion,

y puede ser un momento 6ptimo para la comunicacion, la
empatia, la productividad, el trabajo en equipo, el apoyo a
otras personasy la creacion de relaciones interdependientes.
Aln conservamos un buen nivel de energia fisica, pero, a
diferencia de lo que sucede durante la fase dindmica, nuestras
relaciones emocionales adquieren mayor relevancia.

4. LA FASE CREATIVA / Pre menstruacion

Aproximadamente dias 21-28

Mé&s cominmente conocida como fase premenstrual, puede
ser un momento 6ptimo para la creatividad, la inspiracion,
el pensamiento original, la identificacion de problemasy sus
soluciones, y la firmeza.

Tal como sucede durante la fase dinadmica, nos orientamos
mas hacia nosotras mismasy solemos experimentar un gran
impulso de hacer las cosas.

Teniendo en cuenta la “estructura” que compone al ciclo,
indagamos sobre las circunstancias exteriores que pueden
afectar la comunicacién del mismoy su desarrollo natural, para
lo que nos planteamos un pregunta base y es:;Qué y quiénes
intervienen en el contexto menstrual de una mujer?

Dado que el ciclo menstrual es sumamente importante para
nosotras, quisimos indagar al respecto teniendo en cuenta

la siguiente pregunta ;Cuales son los escenarios en los que la
mujer obtiene el conocimiento, aprende y vive los saberes en
torno a él?. De acuerdo a lo anterior, encontramos que nuestro



conocimiento se construye en base a lo que nos ensefian tres
escenarios sobresalientes. Primero esta el escenario familiar,
donde empezamos a conocer los saberes sobre el ciclo
menstrual y en el cual se desarrolla la mayor parte de nuestra
personalidad y psiquis. Seguido se encuentra el escenario
académico (escuelasy colegios) , el cual pretende educar a las
nifas en temas relacionados con la educacion sexual como
una responsabilidad que debemos tener en cuanto al cuidado
personal e inquietantemente al cuidado poblacional. Por
Gltimo, estd un escenario que rige la vida ciudadana de todos,
nuestro escenario social, en el cual se comunican diferentes
pensamientos ,se heredan prejuicios e imaginarios que
influyen de manera directa las transformaciones y las maneras
en la que vivimos como comunidad.

Escenario familiar

En la mayorfa de casos nuestras madres son las encargadas

de transmitir saberes y resolver dudas que surgen entorno

a nuestro cuerpo, a veces también estan acompafadas

por nuestras abuelas, primas y tias, quienes nos cuentan

Sus propias experiencias y sus vivencias como mujeres
aconsejandonos y ensefidndonos sobre los cambios que
atraviesa nuestro cuerpo a medida que crecemos. Las
compresas calientes, el té de manzanilla,el agua de canelay
ponerse doble toalla para evitar accidentes son ejemplos de los
saberes que nos transmite la familia, ayudandonos a conocery
sobrellevar de manera practica esta etapa.

A pesar de que hay un conocimiento experiencial que beneficia
nuestro estilo de afrontar diversas situaciones relacionadas
alinicio del ciclo, es importante mencionar que muchos de
estos saberes son limitados e impuestos al criterio particular
de cada persona, lo que puede ocasionar desinformacioén,
juicios y manipulacion de la experiencia de la nina, cambiando
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la concepcién que esta tiene sobre su cuerpo e identidad,

y es que la menstruacion no es un tema que solo afecte a

las mujeres de forma fisica, todo el proceso de maduraciéon
corporal también influye en su desarrollo mental, incluso la
formaen la que ella se empieza a relacionar con su contexto.
De esta forma, sucede que la manera en cémo se maneja el
discurso dentro de la familia puede generar confusion ante
el tema o por el contrario confianza en el ciclo menstrual, el
cuerpoy la sexualidad.

Escenario académico (Escuelas y colegios)

En Colombia el Ministerio de Educaciény la Corte
Constitucional plantean la no implementacién de una catedra
de educacién sexual en los primeros cursos de las instituciones
de educacion media, donde las edades de las nifias rondan
desde los 11 a los12 afos. Segtin el Plan Decenal de Salud
Pablica| 2012-2021, se espera que para el 2021 la educacion
sexual pueda llegar a al menos el 80% de las escuelas, una
educacién integral que se basa en programas realizados en
otros paisesy basados desde la mirada médicay psicolégica.
No obstante, hasta la actualidad la implementacion, el
reconocimientoy la importancia de inculcar una educacion
sexual se ha delegado del gobierno a la particularidad de
cada escuela, donde se debaten las responsabilidades de la
ensefanza a los colegios o a los padres de familiay donde

se discutey no se ha llegado a acordar la edad en la que es
pertinente hablar con los nifios sobre este tema. Para William
Ospina “una cosa es la educacion y otra es el sistema escolar”.

Por momentos coinciden, pero la educacién comienza mucho
antes de la llegada de los ninos a las aulas”. La educacién sobre
la sexualidad y en nuestro caso particular la menarquia, no es
algo que se imparte o se sepa desde el colegio, sino también
desde nuestra cultura, los medios masivos, la literatura, los
amigos, la ciudad, el médico al que acudimosy la familia ya se



empieza a generar ese conocimiento e imaginarios en torno
ala menstruacion desde una temprana edad, Y sin embargo,
la informacion proporcionada cae nuevamente en aspectos
higiénicos, tablesy cambios biolégicos de forma ambigua.

Escenario sociocultural

Desde la medicinay los factores culturales:

Aln cuando la menarquia es una fase biologica que
posteriormente se torna ciclica, apareciendo normalmente
cada 28 dias en mujeres no embarazadas, existen factores
socioculturales que intervienen dentro del pensamientoy
conocimiento individual de la mujer hacia su propio cuerpo
vy los cambios que acontecen en él, factores que alteran el
comportamiento menstrual y la cultura que se genera en
torno a ello. Vivimos en una sociedad que se ha limitado a
ensefar la menstruacién como un cambio general de aspectos
fisiolégicos del cuerpo femeninoy genital, como también un
proceso cultural en el que se tiene el concepto de resignificar
el valor de ser mujer (aun ya siéndolo desde antes) como
una capacidad de entrar en la madurez y poder procrear para
formar una familia.

A proposito de la medicina, siempre se ha constatado desde
su campo investigativo, definiciones fisiolégicas y quimicas
que tratan de entendery determinar el desarrolloy la
manifestacién de la menarquiay el ciclo menstrual, lo anterior
con el fin de comprender los procesos naturales del cuerpo

de la mujery proponer alternativas que permitan mejorar la
calidad de vida en torno a las vivencias de la menstruacion.

No obstante, estas alternativasy el discurso que giran sobre
ellas por los medios de comunicacion han tergiversado la
naturalidad del cuerpo por medio del paradigma de la higiene,
donde se establece con el campo de la medicina, pero también
de forma social y cultural qué estéd sucioy qué esta limpio para
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poder definirsies algo saludable, y si no lo es, qué productos
se pueden implementar para cualquier opcién. Lo anterior
detona varias miradas en torno a la mujery su menstruacion,
donde sejuzga, se ensefiay se implementan imaginarios
estereotipados y prejuiciosos, exclusion, desigualdad, etc,
transformando la cultura menstrual en un tema estigmatizado
del cual solo se puede referir por medio de eufemismosy del
que la informacion proporcionada a las menarcas es basica,
limitaday en algunas ocasiones desinforma a tal punto en que
las mujeres se ven afectadas psicolégicamente y socialmente,
manifestando inseguridad, preocupacién, problemas de
comunicacion, desconocimientoy vergiienza de ellas mismas.

Teniendo claro estos aspectos esenciales del contexto ,dimos
pie a la continuacion del desarrollo de nuestros objetivos, que
asuvez se alimentan del conocimiento aqui planteado.

Por lo cual es importante resaltar que aunque esta fue
nuestra indagacién inicial, el valor de seguir investigando
estuvoy aln esta intrinseco a lo largo de todos los objetivos,
pues el conocimiento es el pilar de este proyectoy el
autodescubrimiento también enriquece esa construcciéon de
nuevos sentires y pensares de forma ciclica.
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Fase Luna creciente

Desarrollo del segundo y tercer objetivo

2)Agenciar el acercamiento con mujeres a través del diseiio de una
estrategia de comunicacion que permita el encuentro y promueva la
participacion activa en los espacios de Ciclica.

Una vez que nos adentramos en el universo de nuestro ciclo
menstrual, empapadas por la situacion contextual en la

que vivimos desde pequenas y asombradas por el poder del
ciclo gue habita en nosotras dia a dia, era hora de idear una
estrategia que nos permitiese llegar a acercarnos a las lunas,

a generar esa curiosidad por nuestro sery hablar sobre el
tema, a motivar a llegar a las emociones de cada una con el fin
de sanary compartir nuestros imaginarios, conocimientos y
experiencias, que se sintieran identificadas dentro de un tema
que nos compete a todas.

Una estrategia de disefio describe el plan general de
accion para un proyecto de disenoy la secuencia de las
actividades particulares... Tener una estrategia consiste en
estar consciente del lugar al que uno vay cémo pretende
llegar ahi. El propésito de tener una estrategia es asegurar
que las actividades permanezcan apegadas a la realidad
con respecto a las restricciones de tiempo, recursos, etc.,
dentro de las cuales tiene que trabajar el equipo de disefio
(Morales,2005-pag 83).

Las anteriores ideas eran el ideal para realizar este proyecto,
pero éramos conscientes de que una estrategia requiere de
pensary planificar varios factores para poder estructurar

paso a paso las experiencias que queriamos generar, desde

un Ilamado a un encuentro, hasta la creacién de espacios y
piezas que permitieran una reflexién sensible frente a la luna...



iah! Ni decir de las interacciones eficaces para desarrollar un
didlogo entre viejas y diversas amigas, mas las que aun en

ese momento no se conocian. Para ello, fue crucial tener un
dialogo constante con las chicas, observar sus personalidades
y toma de decisiones dentro del espacio co-creativo de Ciclica.
También encontrar dindmicas y tematicas que pudiesen
mediar entre las situaciones adversas y la motivacién para
realizar los encuentros. Ciertamente 2021 ha sido un ano de
muchos acontecimientos inesperados, como el COVID 19y el
paro nacional, los cuales desestabilizaron la comunicaciony la
cotidianidad en la que viviamos cada mujer (desestabilizaron
hasta las ganas de graduarnos), por lo que muchos de los
planesy acciones se fueron adecuando a las necesidades que
cada mujer consideraba importante para abrirse a un espacio
de reflexién y convergencia.

Nuestra estrategia de comunicacion se enfatizé en ser una
planeacion interna que permitiera dinamizary diversificar
nuestras interacciones de forma integral y participativa. Como
nuestro proyecto se encuentra en etapa inicial, el objetivo es
centrar la comunicaciény participacion en sus integrantes
pioneras, de manera que ellas tenian libertad de proponery
ser activas en la toma de decisiones frente al espacio y temas
del ciclo menstrual que se querian desarrollar. ;Por qué? Nos
interesa que Ciclica mantenga una comunicaciény confianza
horizontal, donde no sientan las mujeres que tienen que
asistir al proyecto de Julieth e Isabella, que Ilegan solo a recibir
informacion de “alguien que sabe sobre el tema” e irse como

si fuese una clase, sino que ellas mismas (y nosotras) desde
nuestra experiencia y conocimientos, desarrollamos un espacio

para compartiren torno a un tema directo y/o relacionado a
nuestros ciclo menstruales, para promover la creatividad y la
confianza mediante el apoyo mutuo y generar una experiencia
sensible y significativa para nuestras vidas.
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También nos basamos en la comunicacion emocional, la cual,
seglin Aristoteles es el conjunto de emociones con las que el
emisor apelasin lainfluencia y/o limitante de los argumentos
racionales, de manera que la personalidad y la actitud con

la que el emisor se dirige hacia las personas interviene en la
reaccion del receptor. Dicho esto, tuvimos en cuenta que la
cercania fisica, la atencién hacia los intereses, necesidades

y formas de ser de las lunas eran factores importantes que
podfamos usar como recursos visuales, orales y conductuales.
Recurrir al afecto, las memorias pasadas y los futuros
imaginarios grupales e individuales generan emociones que
persuaden, cautivan y motivan a participar de forma activa,
porque los lazos ya construidos se reivindican y se fortalecen
a medida que se comparten mas experiencias positivas en

las mujeres.

Para llegar a entendery definir el tipo de comunicacion
grafica, verbal y gestual que se manejaria dentro de Ciclica,
fue importante definir perfiles de las mujeres participantes
del espacio, ya que sus aspectos psicograficos, demograficos,
geograficos y de comportamiento nos darfan una gufa para
entablar esas relaciones de confianza y motivaciones por
adentrarse en el ciclo menstrual dentro de los espacios que se
pensaban desarrollar. También se definieron qué conceptos
referentes al ciclo podiamos utilizar para construir el discurso
y las narrativas por las que Ciclica se va a caracterizary va a
promover las experiencias

;Y comoson las chicas Ciclicas?

Nuestras compaferas lunas definitivamente gozan de una
diversidad individual, las hay creativas, extrovertidas, calladas,
parlonas, divertidas, sensibles, serias, entre muchas otras
cualidades importantes en sus personalidades. Para entender
los matices de sus formas de sery convivir, recurrimos a un



ejercicio de identificacion en el primer encuentro que realizamos \

en Ciclica. Ver evento en la pagina 62

La observaciony el debate también nos dieron la oportunidad
de analizar sus comportamientos, sus maneras de pensary

de actuar dentro de la colectividad. Es asf como los siguientes
perfiles nos permitirian pensar en las posibles interacciones y
tipos de comunicaciones que se podian llegar a presentar:

Lucero

La amiga amiguera de todas las amigas, la extrovertiday
divertida chica que alegra el ambiente, que vive en Popayan,
estudia una carrera universitaria y tiene uno que otro trabajo
por ahi, anda en mitad del segundo piso con sus 24-25 anos
y aprovecha a vivir al maximo su vida, explorando nuevos
espacios sociales y personales, como salir a rumbiar, conocer
nuevas personas, jugar videojuegos y salir a pasear de vez en
cuando. Es una chica que tenga novio o no, sabe dedicar su
tiempo para si mismay su circulo social.

La estrella fugaz

Aguella amiga que suefay hace en grande, acostumbrada
aviajar porque tuvo experiencias previas en el exterior o

ha vivido sola en otra ciudad. Oriunda de Popayan, pero
habituada a otros lugares, ha tenido que regresar por
situaciones incontrolables como la pandemia por Covid-19 y el
paro nacional, aprovechando su tiempo para reconectarse con
sus amistades y familiares que no ha visto desde hace mucho
tiempo. Tiene 24-26 anos, le gusta rumbear, ir a encuentros de
todo tipo y aprender de nuevas experiencias que alimenten su
perspectiva de ver la vida. Eso si, cualquier oportunidad que
tenga para viajar o responsabilidad que le obligue a partir, no
la va a desaprovechar por nada del mundo.
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Brillo celeste

Es nuestra amiga tranqui, es un poco seria, reservada, pero
sUper atenta y detallista con las personas que son importantes
para ella. No dice mucho, pero con sus acciones demuestra
cantidades. Analiza las conversaciones y situaciones que

se presentan en los espacios a los que asiste, es muy buena
escuchandoy aconsejandoy nunca NUNCA, serd una persona
aburrida. Disfruta salir a comer, jugar videojuegos, hacer
ejercicio o recrear recetas. No le gusta mucho la gente nueva,
pero si llega a coger confianza con ellas, saca su personalidad a
flote y se vuelve una stiper amiga incondicional.

A pesar de que existian diferentes perfiles, a todas nos unian
muchos puntos en comun, por supuesto la mas importante,
éramos chicas con una naturaleza que vivia dentro de nosotras
y resignificaba nuestra forma de very vivir la experiencia

de ser mujeres. Las lunas también éramos nacientes en la
misma ciudad, Popayan, donde la mayoria estudiamos en

el mismo colegio, rondamos casi la misma edad, como mucho
nos llevamos un ano de diferencia, lo que nos hizo darnos
cuenta de que, aunque una que otra vivia en diferentes
estratos socioeconémicos, o estudiaba en diferentes
colegios, universidades y carreras, habiamos crecido y vivido
experiencias que nos unfan por pertenecer a la misma época
generacional y localidad, donde todas habiamos llegado

a parcharen la Arcada o En el parque Caldas, habfamos
regateado en el Pasaje o el Anarcos mientras comiamos
repollitas o empanadas donde Javi, veiamos las mismas
peliculas de Disney, escuchabamos Shakira desde pequefnas
y vivimos la locura de la pubertad junto a Wisiny Yandel y
los memes de “PokerFace”y de escenas filmicas. Aquellas
particularidades que se vivieron intensamente en nuestra
generacion, se veian reflejadas en nuestras conversaciones
cotidianasy en los diferentes encuentros que hemos tenido



tanto en el pasado como en el espacio actual de Ciclica, porlo
cual, eran recursos importantes a los que podiamos apelar para
incentivar un interés por una invitacion, un encuentro o una
reflexion.

El discurso que encamina a Ciclica

La lunay el universo que orbita a su alrededor han sido el
camino discursivo por el cual Ciclica se ha construido. Como
mencionabamos dentro de nuestro marco conceptual, la luna
ha sido un representante fiel del ciclo menstrual desde tiempo
ancestrales, tanto locales como en otras culturas antiguas
como Grecia®, en la medida de que su comportamiento se
asemeja al del ciclo menstrual, siendo ciclica y facética. Tal
cual, las mujeres sufrimos cambios que, dolorosos, hermosos,
positivos 0 negativos, nos encaminan mes a mes hacia una
reflexion interna que genera cambios proyectados desde el
interior hacia el exterior. Es asi, como el discurso de la luna crea
una apropiacién al identificarnos y conectarnos a las mujeres
con nuestra naturaleza; nos comunica, ensefia y aprendemos
de ella gracias a sucomportamientoy la conexién que
mantiene con la tierra'y con su propia naturaleza.

Ahora bien, la naturaleza es otro concepto importante que
también se relaciona con la esencia de ser mujer. Este concepto
nos permite volver a mirar atrasy a través de todas las capas
socioculturales que han permeado nuestra forma mas pura

de ser, nuestra forma salvaje e intiutiva, donde el cuerpoy

la psique femenina nos hablany nos basamos en ella para
transformar nuestra experiencia de viday el modo en el que
vemos el mundo que nos rodea.

De esta forma, la conexién con la lunay la naturaleza nos
adentra a explorar los procesos de reconocimiento de nuestro

5 En Grecia demarcaban el tiempo
que transcurria de mes a mes
gracias a la sincronizacién del
ciclo menstrual con el ciclo lunar.
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cuerpo, de volver a preguntarnos qué significa ser mujer, qué
es lovaliosoy enriquecedor que hay en nosotrasy cémo puede
llegar a beneficiar nuestro estilo de vida, que al finy al cabo,

es lo que busca Ciclica reflexionary comunicar dentro de sus
espacios.

El discurso es la expresion formal de un acto comunicativo,
que se presenta bajo manifestaciones diversas (discurso
oral, escrito, por ejemplo) no es un producto, sino un proceso
cuyo aspecto mas destacado es su finalidad comunicativa.
(Diccionario de lingiiistica on line)

Nuestro discurso ademas de ser retdrico, se enfoca en narrar
las experiencias que posibilitan el didlogoy la comprension
de los procesos de transformacién que cada mujer tiene desde
suindividualidad. El discurso narrativo, sumado al trabajo
co-creativo, expande los diferentes relatos para comprender
las historias personalesy colectivas sin limitantes, teniendo

el libre albedrio de expresar sus emociones sin opiniones
terciarias que bloqueen este proceso.

Teniendo en cuenta los perfiles desarrollados sobre las lunas
y el discurso que manejamos en Ciclica, decidimos recurrir a
un lenguaje coloquial y una actitud empatica y emocional,
que nos permitiese generar la misma confianza que tenemos
con las chicas como las amigas que son, aun en circunstancias
diferentes a las que estamos acostumbradas a relacionarnos.

También acudiriamos al uso de referencias informales, que

nos identifican a todas desde los aspectos generacionales

que compartimos. Lo anterior facilita la libre comunicacién
emocional y el desarrollo de reflexiones en torno a nuestra
luna, sin tener la sensacién de que, para poder hablar con
propiedad sobre el tema desde nuestro sentir, hay que manejar
cierto vocabulario, definiciones o posiciones ideoldgicas.



Graficamente las piezas comunicativas que se realizaron en
todo el proyecto se definieron bajo los siguientes criterios, que
se construyeron teniendo en cuenta el discurso, los perfiles

de las lunas y los conceptos clave establecidos en el marco
conceptual de Ciclica:

- El contenido textual de las piezas debe manejarse bajo un
lenguaje coloquial y habitual dentro del circulo de amigas,
que motive el acercamientoy la comprension de los
diferentes temas y encuentros que se desarrollan en Ciclica.

- Las piezas deben evocar la razén principal de Ciclica, la
naturaleza del ciclo que habita en las lunas, por medio de la
narracion graficay textual.

- Las piezas graficas deben aludir a las tematicas tratadas
en cada espacio de Ciclica, con el fin de contextualizar

y persuadir a las lunas a participar activamente en cada
encuentro.
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Te explicamos nuestra formalizaciéon visual

Mensajes graficos
llustracién analoga digitalizada

La ilustracion analoga narray representa el acercamiento a la
luna desde la sensibilidad expresiva de los trazos, las texturas
y los colores. También, nos permitié diversificar a las lunas
dentro de un colectivo y contextualizar las actividades en las
invitaciones sin dejar de lado el discurso desarrollado.




llustracién vectorial complementaria

La ilustracion complementaria en vectores nos permite
contrastar la ilustracion analoga digitalizada, en pro de

resaltar aquella naturaleza que rodea el ciclo menstrual

que habita en nosotras, acompanando de una forma mas
notoria cada proceso por el que se enriquecian las mujeres

con las experiencias, una forma de visualizar la presencia de la
naturaleza de nuestro cuerpo tratando de conectar con nosotras
mismas a través del ciclo.

Cromatica

Si bien se utiliza una gama amplia de colores para diversificar
laidentidad de cada lunay referenciar el tipo de encuentro
que se ejecutd, Ciclica se caracteriza por ejecutar una gama de
colores que evoque a la naturaleza, no solo vegetal, sinoa la
naturaleza de la noche, donde la luna se presentay se puede
resaltar su luz.

#2£2959 #fdeff1 #2£2959 #ff7000 #d29béc
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Tomado de: diario
Ciclica, pAg 4

f\

Tomado de: Invitacién
primer encuentro de Ciclica
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Mensajes textuales

Utilizacion de neologismos y anglicismos con los que crecimos
y nos identificamos generacionalmente y nos rememora
nuestros lazos de confianza. También el uso retérico por

el que se caracteriza el discurso de Ciclica, que nos acerca,
apropiay motiva frente a las tematicas que se dan en el
espacio en general.

Grey las nombran de esta manera: Fase dindmica,
Expresiva, Creativa y Reflexiva y te |as ensefiaremos
easy peasy a continuacién.

Mujer de alma vieja, valiente y arriesgada, que vive las mil
* yunaventuras que ofrece el mundo para ella. Amplia su « .
. mente y corazin recorriendo los diferentes senderos de
la vida como toda una rockstar de gira.

Canales

Analogos: Los canales analogos se pensaron en pro de generar
emotividad frente a las experiencias realizadas dentro de los
espacios de Ciclica. Una carta, una invitacion, una actividad, un
encuentro o un abrazo que a través de los medios sensoriales
permiten guardar en la memoria lo que se vio, escuché, habloy
pensd en aquel momento y espacio.

Virtuales: Apelamos a las herramientas tecnoldgicas como

las aplicaciones de mensajeria Whatsapp, Google Meety Drive,
gue nos permiten seguir en contacto frente a las circunstancias
de pandemia, los cuales dificultan los encuentros presenciales.
En ellas aprovechamos para organizar los encuentros y
compartir diferentes contenidos que alimentan la experiencia
de las lunas dentro de Ciclica.



3) Elaborar co-creativamente un itinerario de trabajo que
consolide las actividades y materiales que promuevan el
didlogo sensibley la construccion de saberes.

En este punto ya tenfamos claras las pautas esenciales

para construir nuestra propuesta, para nosotras lo mas
importante era brindar un espacio capaz de ser sensible ante
las necesidades particulares de cada integrante, por eso el
itinerario de trabajo no fue construido como un cronograma
rigido que intentaria dar orden desde el principio a las
actividades si no que fue un proceso elaborado a medida
que todas hilabamos nuestros tiempos, intereses, preguntas,
tematicas y estados de animo.

Sabiamos que en este objetivo se desarrollaria el

punto clave de nuestro proyecto, por eso pusimos todo nuestro
empefo en escuchar, analizary sobre todo conectar de la
manera mas consciente nuestras habilidades en pro de
generar experiencias valiosas y cercanas con nuestras amigas.
El eje transversal para poder hacer un planteamiento que
consolidara estas vivencias fue siempre poner como

prioridad la disposicién de aprendizaje del grupo a ciertos
temasy enfoques.

Asimismo, a medida que fueron desarrollandose los espacios
de encuentro presencial y virtual fueron proponiéndose
nuevas tematicas que se convertian después en dinamicasy
actividades grupales e individuales.

Es decir, una vez iniciamos con las dindmicas de encuentro,
cada luna empezd a proponery hablar frente al grupo sobre
sus intereses mas inmediatos o sobre las preguntas que se
estaba haciendo frente a su ciclo, lo que daba a su vez una
herramienta para seguir enriqueciendo el trabajo co-creativo
desde la proposicién de las ideas.

59



60

Por eso, este itinerario de trabajo no solo contiene espacios de
encuentro presencial, sino que también desarrollé espacios
que surgieron a raiz de la identificacién de dos oportunidades:
la primera, una oportunidad comunicativa para potenciar la
activacion de espacios cuando no fueran posibles lasjuntanzas,
y dos, un espacio intimo que, si bien no se habia considerado
antes, es la pautay el ejercicio personal que necesitdbamos
como primera forma de auto descubrirnos.

. A W A

Querido lector:

Antes que nada, queremos presentarte a quienes fuerony son
nuestro motor, quienes impulsaron este proyecto desde un
inicio, creyeron e hicieron parte de él.

Estas diez mujeres son parte esencial de nuestras vidas, de
nuestra comunidad, son la potencia de nuestra luna, son flores,
constelaciones, hojas, raices, semillasy aves, son magicasy son
(nicas, son hermanasy son amigas.
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A continuacion, relatamos como fue cada uno de los
encuentros propuestos durante esta fase del proceso, de qué
manera se desarrollaron, los resultados obtenidos en cada
uno de ellosy las reflexiones que retroalimentan nuestros
ejercicios de vida a través de las experiencias gestadas en
estos espacios.

El Universo se retine

Primer encuentro

Alma melodiosa, de colores variados pero finalmente

armonizados, resuenacon gran entusiasmo encada

lugar y coraz n queconecta siendo un ser especial
paratodo aguel que wie su presencia

La invitacion que tienes en tus manos fue hecha
para ti desde el fondo de nuestro corazon, hoy te
la entregamos con el deseo de que seas parte de
este viaje que estamos a punto de iniciar.

-

5:00pm [ Utopia Café

Reconectandolanaturaleza
que habita en mi
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Invitacion

Esta fue la pieza inicial del proyecto, sabifamos que era
importante captar la atencién de nuestras amigas desde

el primer momento por eso diseflamos esta invitacion con

el objetivo de que al verlas se sintieran identificadas y con
expectativa de participar sin demasiada informacion adicional.

I
7L

Criterios
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)

W
”~
»

< Debe incluir un lenguaje cercano y de facil comprension, que
nos permita conectarnos a todas dentro de nuestro contexto.

o Debe contener un caracter personalizado que les permita
sentirse identificadas rapidamente

o Debe permitir una interaccién posterior en el encuentro
La cromatica debe ser coherente con el proyecto pero
debe tener relacion con las preferencias y gustos de cada
participante

I~
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< Debe contener informacion especifica que relacione el
proyecto pero dejando la expectativa abierta de qué es Ciclica
Invitacion
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;Qué esperas del encuentro de hoy?

:Qué te motivé a asistir hoy?

Encuesta interactiva

Esta pieza la desarrollamos con el objetivo de testear la
experiencia brindada antes y durante el encuentro, al ser un



proyecto que le da importancia al valor emocional nos parecioé
importante conocer el estado de animo, las expectativas que
tenfa cada luna antes de participary también cémo se sintieron
en el transcurso del espacio.

Criterios

< Debe proponer una interaccién rapida que dure poco tiempo
en responderse.

o El formato debe permitir que varias lunas respondan la
encuesta si llegan al mismo tiempo.

< Debe incluir un lenguaje coloquial con palabras que usamos
dia a dfa en nuestros contextos.

Poster souvenir

Esta pieza es un recordatorio de la importancia de tenerlas
dentro del proyecto, se hizo con el objetivo de que se llevaran
una representacion de si mismas para sus casas.

Criterios

o La representacion debe ser personalizada e incluir
caracteristicas fisicas y gestuales propias de cada luna.

o La cromatica de la ilustraciéon debe ser coherente con las
preferenciasy gustos de cada chica.
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Dia del primer encuentro

Ficha técnica primer encuentro
Fecha: Viernes 09 de Abril del 2021
Lugar: Café taller Utopia



Materiales

o Invitaciones personalizadas

o Tablero

& Marcadores

© Lapiceros

o Pizarra de encuesta interactiva

< Hilos

< Souvenir (ilustraciones personalizadas)
o Limonadas

o Pasabocas

Itinerario de trabajo

< Disposicién del espacio

o Bienvenida

o Desarrollo de la encuesta interactiva lado izquierdo
o Juego de presentacion

o Presentacion del ejercicio individual

o Abrebocas ;Qué es Ciclica?

o Juego preguntas a ciegas

o Presentacion formal del proyecto

o Espacio para compartir la comida

o Charla grupal

o Desarrollo de la encuesta interactiva lado derecho
o Entrega de souvenir

o Fotos grupales

Relato del encuentro

Lo primero que hicimos para este encuentro fue contactar a
nuestras amigas y contarles a grandes rasgos nuestra idea del
proyecto, brindando una breve descripcion e invitdndolas a
ser parte de él de forma muy casual, la mayoria fue a través
de WhatsApp en medio de conversaciones de tipo amistosas.
Una vez recibimos respuestas positivas nos dispusimos a
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organizar un cronograma de trabajo que nos permitiera
conectar con ellasy reunir al grupo de forma mas afable.

La principal preocupacién era captar la atencion real de las
chicas, pues no queriamos que nuestras amigas aceptaran
ser parte del proyecto solo por pena a decir que no, éramos
conscientes de lo facil que es caer en este tipo de respuestas
carentes de sinceridad pero que tarde o temprano se
terminan reflejando en la poca participacién a medida que
transcurre el tiempo.

Para elloy teniendo en cuenta de que estabamos planteando
una estrategia que apela mucho a la parte emocional
empezamos a pensar ;como podiamos generar interés real
enla reunién? Organizamos ideas y recordamos que las
invitaciones de fiesta son una de las piezas mas sencillas,
comunesy efectivas para asegurar la asistencia de las personas
en los espacios de celebracién familiar, teniendo presente esta
nocién queriamos hacer algo que las conmoviera de verdad,
para ello decidimos darle un aspecto personal, reconocer la
importancia de cada una en nuestras vidas y principalmente
compartir parte de la percepcién que teniamos las dos sobre
ellas. Estas invitaciones contenian la informacién general

del sitioy hora de encuentro, el logo del proyecto, un texto
emocional y cercano de descripcion de cada una, pues todas
son muy distintas entre siy tienen particularidades muy
propias de su personalidad. No solo los textos contenfan la
esencia de cada una, sino que ademas decidimos aprovechar la
grafica propuestay la relevancia que tiene la ilustracion dentro
de nuestro proceso para generar una representacion propia,
sentida y evocativa de las doce mujeres que participamos en
Ciclica.

Ademas, cada invitacién se abriay por dentro contenia un
ejercicio de realizacion individual, donde la idea era que cada
una aportara su autopercepcion a través de cualquier técnica



que ella misma decidiera, este ejercicio estaba hecho para
compartirse el dia del encuentro.

Una vez tuvimos las piezas impresas recorrimos la ciudad casa
por casa para entregarlas de la misma manera que se harfa con
una invitacion de fiesta, pudimos notar la alegria y emocién
con que fueron recibidas, pues verse a si mismas en esas
tarjetas generd el impacto que desedbamos y conecté nuestras
emociones, a ellas por verse reflejadas y a nosotras por ver los
sentimientos que causaba nuestro trabajo.

El dia del encuentro hicimos un montaje sencillo en el café
taller Utopia, sitio que escogimos ya que nos parecia muy
importante contar con un espacio tranquilo, que estimule

el didlogoy lasideas, con musica suave de fondo y donde

se nos permitiera sentarnos a la misma altura, en mesa
redonda para mantener unajerarquia horizontal de las voces
que participabamos. Estas caracteristicas positivas del lugar
pudimos descubrirlas dias antes del encuentro ya que fuimos a
hacer una clase de “diagndstico” para ver como se comportaba
la gente en los diferentes espacios que ofrece el lugar, ademas
para cotizar pasabocasy bebidas que pudiéramos brindar a
nuestras amigas.

De vuelta al dia del encuentro, organizamos paso a paso un
cronograma de trabajo y actividades que nos permitieran
aprovechar el tiempo reunidas. El encuentro lo programamos
para las cinco de la tarde en uno de los espacios abiertos del
sitio, las primeras lunas empezaron a llegar después de las
cincoy cuarenta, aunque esto era casi que predecible ya que la
gran mayoria de nosotras somos incumplidas en los horarios
y, ademas, esa tarde tuvo un mal climay llovié hasta faltando
diez minutos para las cinco, por lo cual tuvimos que retirar
durante un rato el montaje para se nos se dafiara por el agua.
La primera parte del encuentro consistia en recibirlas con un
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saludo caluroso para que se sintieran bienvenidas y cémodas,
ala par que iban llegando nos ibamos presentando, no solo
entre ellas sino también entre nosotras pues habfa amigas de
la otra que no conociamos.

Seguida de esta bienvenida, la préxima parte consistia en hilar
dentro de una encuesta interactiva unas respuestas sencillas
sobre la idea que cada una tenia hasta ese momento de lo
que podria ser Ciclica, sus expectativas y por qué estaban alli,
iporqué ellas! Este tablero se dividia en dos partes, en ese
momento solamente debian responder el lado izquierdo ya
que era él “Antes” de iniciar el encuentro. A medida que fueron
acabando el ejercicio nos ubicamos en las sillas dispuestas y
en una mesa de té colocada en el centro de todas, pusimos
boca abajo las invitaciones de forma aleatoria sin dejar ver

el nombre de su duefia, todas quedaron boca abajo excepto
una, que fue la de Claco quien se ofrecié como voluntaria para
iniciar el ejercicio de autopercepcién que estaba dentro de la

tarjeta.

Esta pequenas actividades fue una manera en la que pudimos
romper el hielo entre todas, ya que consistia en primero
exponer nuestro ejercicio personal, relacionar la técnicay el
porgue nos representabamos de esa forma, y después tomar
una de las tarjetas que se encontraban en la mesay decir

las palabras “El universo se retine y hoy yo les presento a tal
persona” entonces, aunque esas dos amigas no se conocian el
darle lavoz ala otra para que hiciera su propia presentacion
hizo que conectaran provocando una mejor memorizacién de
los nombres, mayor confianza, empatia, incluso entre las que
ya se conocian pero habfan pasado tiempo sin verse.

Después de que todas nos sentiamos un poco mas relajadas
en el espacio, ambas tomamos la batuta y dimos un abrebocas
explicativo de que es Ciclica, por qué y para que estaban alli



y la importancia que tenfa para nosotras el poder contar con
ellas para desarrollar el proyecto.

Llegd el momento del refrigerio, en esta ocasién nosotras
invertimos dinero en limonadas, carantanta y patacones para
todas, la verdad es que lo hicimos como un protocolo, no
éramos conscientes de la importancia real de la comida en este
tipo de espacios; sin embargo, a medida que fuimos comiendo
notamos que las chicas se abrian mas, estaban mas receptivas,
surgian preguntas, interrogantes, empezaron a compartir sus
experiencias y todo esto fue en medio del compartir, la verdad,
para nosotras fue impactante ver como hubo una mejoria en la
actitud y en la atmésfera de confianza que se cred a través de la
comida.

Casi finalizando este espacio hicimos un ejercicio para
contrastar todas estas ideas que nosotras ya traiamos sobre
los imaginarios negativos que podrian estar afectando a las
mujeres a nuestro alrededor, este ejercicio consistia en hacer
unas preguntas como por ejemplo jAlguna vez te han hecho
malos comentarios por tener tu menstruacién? o salguna
vez alguien te ha preguntado si estas en tus dias solo por
estar de mal humor? Para hacer esta dindmica nos basamos
en unade las escenas de la pelicula Mean girls, donde les
piden a todas las chicas cerrar los ojos y levantar las manos si
se sienten identificadas con las situaciones que la profesora
va mencionando, asi mismo nosotras pedimos a todas que
cerraran los ojos y levantaran la mano si su respuesta era
afirmativa en los casos y preguntas expuestas.

Ya finalizando se abrié un espacio de didlogo y debate donde
cada una tuvo la oportunidad de expresar como se sentian
tanto fisica como emocionalmente frente al proyecto, nos
dieron sugerencias de los temas que podriamos tratar en

los encuentros posteriores, fue un momento muy sensible
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y enriqguecedor porque ademas el que cada una contara

sus propias experiencias hacia que las otras se sintieran
identificadas, participarany retroalimentaran con sus propios
sentimientos, fue un instante donde vivimos verdadero
acompafiamiento, empatiay sororidad.

Después de este instante tan emotivo, dimos las gracias a
todas por asistiry les pedimos que cerraramos el encuentro
respondiendo el lado derecho de la encuesta interactiva que se
enfocaba méas en conocer sus opiniones.

Este encuentro nos acerc de manera mas real a nuestro
objetivo y nos permitié contrastar toda esa informacion
que ya habfamos investigado ademas de nuestras propias
perspectivas.

Habfan muchos temas por hablar, por reiry desahogar, y entre
todos ellos fue muy grato descubrir que esta expe-riencia era
justo lo que necesitdbamos, que era muy importante estar
con personas que inculquen la sororidad como un respeto

al pensamiento propio de cada una, sin imponer ideales ni
filosofias, que era hora de tomarse en serio el reconocimiento
del ciclo menstrual como algo propio y natural de las mujeres.
Lastimosamente la noche no era eterna, asi que incentivamos
a seguir hablando por medio de otros lugares, donde todas
estuvieron de acuerdo en abrir un chat grupal en WhatsApp

y realizar mas encuentros; super importante mencionar que
ninguna estuvo de acuerdo con realizar sesiones de video
virtuales, expresando el cansancio por un afio de virtualidad y
de encierro, ademas de que corta-ria bastante la experiencia
del compartir con otras chicas.



Encuesta interactiva
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Actividad de presentacion

Integrantes del espacio Ciclica



Nuestras charlas por Whatsapp

El grupo de Whatsapp no solo se cre6 para memorar la
consolidacion del grupo, sino que también era un canal
comunicativo pensado para compartir diferentes tipos

de contenidos referidos al ciclo menstrual con nuestra
cotidianidad. Los contenidos variaban cada cierto tiempo
entre publicaciones informativas, invitaciones,mensajes de
inspiracion, humory contenidos emocionales.

Es normal que te sientas asiy es
porque no solo hay una cansancio
fisico si no también mental y como
ya estas entrando a la fase dinamica
que es muy buena para hacer de
todo un poco, también hay que saber
controlar toda esa energia y creo que
es lo que te estd pasando jajaja hay
tanto por hacer, gue nos dispersamos

| muy facil 1209 p. m.

. A mime funciona organizarme y
| tratar de cumplir cosa por cosa, una a
 lavez 1209 p. m.

y tomar pausas cuando sea
necesario

yulieth disefio

isa cel real barrera

Es normal que te sientas asi'y es porque
no solo hay una cansancio fisico si

no también mental y como ya estds entr.

Real, organiza tus cosas por hacer
y ponte metas cortas, si te sientes

ciinar £, da nara canir 3

=y -E

& {1, Ciclica

yulieth disefio

+57 300 7716167

http:/fwww.unicauca.edu.co/versionP
Jeventos/conversatorio/conversatorio
-narrati pluriversales-desde-abajo-y-..

De una Li, lo anotaré para mafana

937a.m,

{ +57324 3802650 ~Fabiana Palechar #

+57 300 7716167
B Foto

-

© Mensaje » @

¥ +57 324 3802650 ~Fablana Palechor @

(2 Mensaje

Conversaciones de Ciclica por el grupo de Whatsapp

Decidimos recurrir a esta plataforma de mensajeria, porque
es laaplicacion principal por la que todas las lunas nos
comunicamos virtualmente, siendo una aplicacion mas
cercana, mas intima en el sentido de que otras personas no
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Ver mas detalles de las actividades
en la pagin 106
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tendran acceso a las conversaciones a excepcion de los grupos
y que permite compartir toda clase de contenido multimedia
proveniente de las mismas chicas, las redes sociales y paginas
de internet.

Cuando creamos el chat, el dinamismo dentro de él no se hizo
esperar en el primer dia, no quiero decir que todos los dias
tuvieron bombazos de mensajes en el chat, pero las chicas
compartian de vez en cuando memes, articulos y noticias
referentes al contexto del ciclo menstrual, con el fin de generar
debate, reirse un rato o compartir experiencias. Con el pasar
del tiempo, notamos que se adherian otras tematicas al

tema de conversacion, la violencia de género que se presentd
dentro del paro nacional en abril y mayo de este mismo afio, la
preocupacién por la inseguridad del paisy de la ciudad, hubo
un momento en que en el grupo se presentaban situaciones de
auxilio, donde una de las chicas pedia ayuda porque a su casa
habfa llegado una mujer que habia sido drogada y no sabia
qué hacer. Nos dimos cuenta que el grupo no solo generaba
conversaciones en torno al ciclo menstrual, si no que se
convertia en un espacio de apoyo y compafierismo, un grupo al
cual acudiry confiar si se estaba en apuros.

Las dinamicas que se crearon tras la entrega del diarioy

la reunién por meet también se dinamizaron bajo esta
plataforma, donde se realizaron actividades cortas como
mandar fotos antiguas para rememorar los antiguos lazos
y conocernos mucho mas a fondo, se realizé la actividad de
“Antojo que calma mi alma” donde muchas de las chicas
compartimos por esta aplicaciéon un gusto sin culpas que
habfamos decidido tomar ese dia. La actividad “Noche de
confesiones” fue un momento sensible donde las chicas
relataban desde su sentir, situaciones incomodas o injustas
por las que habian tenido que lidiar en su momento o en la
actualidad.



Ciclica

Jajaja y hablando respecto al tema,
+57 314 7276294 ~Maria Cloudia no o!wdo |? cara del muchacho del
bien €3 1 In driver mientras habldbamos de
Establen @3 & 10:57 0. m infecciones, Covid y menstruacion c:
=1 554p.m
+57 300 7716167 ~B® 8 3 : =
holi — +57 322 5061515 i
-y | A Reenviado muchas veces

_ bueni 3055

| desahdgate:) .,
rem e —

tranqui 004 1
- -

 topsecret 4,

s

Jajaja gracias bellas .,

yulieth disefio .
g Amix 11064 m "

isa cel real barrers +57 316 4169686 ~Jessica Murcia
Bueno, resulta que como de pudieron isa cel real barrera
dar cuenta estos dias he estado Jajaja y hablanda respecto al tema, no

Hola mujeres hermosas @
©5pero su jueves vaya super
bien! Primero, les dejo este
TBT jajajaja por alld en el
2014 cuando estaba pollita
jajaja encontré la foto en

el periddico escolar de mi
colegio. Por otro lado, podrian
confirmar porfa quienes
asistirén el sibado? @ Grax

8:33p m

) +57 316 4169686 ~Jessica Murcia
yulieth disefio
B JAJAJAIAIAIAIAIAA e

@ Mensaje
[

@ Mensaje

Conversaciones, dinamicas y avtividades de Ciclica por el grupo de Whatsapp
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Makeup y risas

Segundo encuentro

Las esperamos manana sabado 27 a las 2:30pm
para compartir momentos de amigas.

Calle 57 Norte#10-46/Casas
Villa del viento

Tengamos en cuenta llevar cada una los elementos
que tendran contacto con nuestros rostros, como
brochas y esponjas. No olvidemos las cremas
hidratantes y/o tonicos para preparar la piel antes
del makeup y 'por supuesto! cualquier tipo de

magquillaje con el cual quieran ser mas divas y diosas
de lo que ya son :D

g




Invitacion

Para cada encuentro se disefiaron invitaciones que son el
reflejo de los intereses comunes del grupo.

Criterios

o Debe incluir la grafica propuesta de manera que se adapte a
la actividad que se va a realizar

o Debe incluir un texto descriptivo del encuentro

< Debe incluir recomendaciones o pautas a tener en cuenta
como ropa, materiales o implementos.

Dia del segundo encuentro

Ficha técnica segundo encuentro
Fecha: Sibado 27 de agosto del 2021
Lugar: Casa de Claco

Materiales

o Invitaciones virtuales
o Magquillaje

oBrochas

o Comida

oCamara de fotos

Itinerario de trabajo

oDisposicién del espacio
oBienvenida, reencuentro del grupo
oExplicacion de la actividad

oTips basicos preparacion de piel
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oCharla grupal sobre la importancia del amor propioy cémo
afecta en las dinamicas de nuestro ciclo

oEspacio para compartir la comida

oldeacion y creacion de Make up

oFocus group situacion actual de seguridad

oSesion de fotos

Relato del encuentro

Antes de empezar a narrar nuestro segundo encuentro
presencial, vamos a aclarar que originalmente la tematica

y dindmicas de este se habian pensado de maneras muy
diferentes que se transformaron en correlacion a los intereses
grupalesy el contexto que estabamos viviendo.

Como ya explicaremos bien en el titulo “El Eclipse” este
segundo encuentro se dio después de que el pais y todos quien
lo habitamos atravesaramos una serie de dificultades sociales,
econdmicas e historicas.

Reconectar el grupo més alla de las interacciones virtuales fue
muy complejo ya que estas dificultades nos dejaron a todos
cargados de ansiedad, sentimientos de decepcién y derrota
que animicamente nos marcaron.

Apenas pudimos reconectar el grupo comenzamos a sentir
nuevamente como necesitabamos de un espacio para el
desahogoy entre todas propusimos que el proximo encuentro
se hiciera alrededor de una caminata al aire libre, con un picnik
donde pudiéramos conversar acerca de todo eso que habiamos
vivido y para hacer un ritual de reconexién con la naturalezay
hacer la presentacion del diario ciclico.

Como en el anterior encuentroy en el primer intento del
segundo se disefiaron unas tarjetas virtuales donde estaban los



datos del sitio, el itinerario y una pequenfa frase sobre este.

Sin embargo, obstaculos segufan apareciendo en el camino, por
lo que vimos necesario hacer un plan que consistia en seguir
conectando por medio de imagenes y relatos al grupo a través
de nuestro canal virtual. Asi mismo tomamos la decisién de
programar un encuentro a través de la plataforma Meet el cual
nos sirvié para hacer una presentacion corta del diario ante las
chicasy definir unos intereses particulares como el ejercicio, la
comida, la fotografiay el maquillaje.

Todo este tiempo que nos volvimos a desconectar cambiaron los
intereses del grupoy un suceso de violencia en la ciudad, nos
convenci6 a todas que era el momento para tocar una tematica
relacionada a la belleza, el amor propioy como este puede
afectar de manera positiva o negativa al ciclo.

Asi que teniendo en cuenta todos estos cambios decidimos
proponer un espacio diferente, enfocado al encuentro a través
del maquillaje y como este nos servirfa de excusa para entablar
dialogo sobre el autocuidado, es decir, dinamicas que, aunque
no expliquen netamente aspectos técnicos del ciclo nos sirvan
para hacer lecturas diferentes del amor que nos debemosy nos
merecemos a nosotras mismas. Para asi mismo afectar a nuestro
cuerpo positivamente y por ende nuestro ciclo.

Claco se ofrecié a tomar la voz ya que entre todas es la que tiene
mas experiencia en técnicas de makeup, asi mismo nos ofrecié
su casa para realizar el taller.

Primero, como en el anterior encuentro se hizo una preparacién
del espacioy de los materiales para trabajar, en esta ocasion
cada una se encargé de llevar las herramientas necesarias para
elaborar sumaquillaje; sin embargo, todo se puso en el centro
para que estuviera a disposiciéon de quien lo necesitara.

Luego hicimos un pequefio abrebocas sobre la importancia
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del autocuidadoy el auto merecimiento, siempre teniendo la
claridad de que el ejercicio de maquillarse mas alla de cubrir
imperfecciones como podria entenderse, nos da la posibilidad
de equilibrar emociones, hacernos sentir mas bonitas, calmar
nuestra ansiedad y lo mas importante, darle rienda suelta a
las diferentes personalidades que habitan en nosotras durante
los diferentes momentos del ciclo de una forma creativa

y divertida.

Este ejercicio, no debemos tomarlo como un objeto que oculta
si no como una oportunidad para reflejar en el exterior el
contenido de nuestra percepcion internay de esta manera
poder acercarnos a esa yo ideal que se ama, se cuiday se
valora atin con imperfecciones. Por eso, el vernos a todas

con nuestros rostros limpios y naturales antes de pasar al
magquillaje mientras hablabamos del tema creo una atmosfera
de confianzay de familiaridad, pues muchas de nosotras
estdbamos pasando por procesos hormonales naturales del
ciclo que alteran nuestra piel y a pesar de eso, dejarnos ver de
otras mujeres en esas situaciones que para muchas de nosotras
son de vulnerabilidad estrechd nuestro vinculo sin sentirnos
juzgadas.

Luego de eso hicimos un compartir de comida sencillo, pero
vale resaltar que esta vez fueron las otras chicas quienes lo
ofrecieron, a medida que comiamos también ese espacio de
risas y recuerdos nos permitié rememorar como era nuestra
vida antes de pandemia, y como de hecho esa dindmica del
arreglarse era muy comun antes de salira comer o bailar,
conversamos sobre lo lindo que se considera compartir ese
espacio con amigasy que puede llegar a sentirse como una
terapia donde depuramos todo tipo de emociones negativasy
nuestras personalidades se equilibran.

A'la par de que fuimos construyendo este didlogo sobre el



amor propioy la relacién con el ciclo, también nos parecid
importante ofrecer el espacio como una oportunidad para
desahogarnos de un suceso violento que pasé la noche
anterior, el ataque con agente quimico a Marfa Camila Castillo,
hecho que conmociond a la ciudadania en general pero que
gener6 zozobra especialmente en nosotras pues el ataque fue
una demostracion claro de las violencias replicadas durante
afos hacfa el cuerpo de las mujeres. Este espacio tocd en
todas las fibras sensibles pues siempre estaba la pregunta jy

si nos hubiera pasado a nosotras? Cada una dio opiniones de
la manera en que miraba la situacion siempre cuidando de no
re victimizar a Camilay por el contrario en un acto de reflexion
colectivo surgi6 la frase “Debemos continuar un camino juntas, es
la tinica manera en que podemos cuidarnos entre todas y resistir”.

Este encuentro sin duda, provocé una variacién inmensa

de emociones, desde alegria, gratitud, amor, pero también
expuso nuestras formas de sentir miedo, angustia y nostalgia.
Aungue no es nuestra intencion restarle el valor que tiene este
espacio, pues Ciclica también aporta a la contencién de estos
sentimientos si nos dimos cuenta que el tratar los temas de
forma tan abierta hace que el didlogo se disperse demasiado
entre situaciony situacion.

Sesion de Makeup
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Sesion de Makeup

Final del segundo encuentro
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Mi siembra

. .ClEmbpA
Muna-11

Sabado

Deja que el aire, el sol y las plantas conecten con tu
cuerpo y espiritu, que reconcilien el dolor y las
preocupaciones que carga tu cicloy empodere la
naturaleza que habita en ti.

Lugar: |

_cierien

Invitacion

Para cada encuentro se disefiaron invitaciones que son el
reflejo de los intereses comunes del grupo.
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Criterios

o Debe incluir la grafica propuesta de manera que se adapte a

la actividad que se va a realizar

o Debe incluir un texto descriptivo del encuentro

o Debe incluir recomendaciones o pautas a tener en cuenta

como ropa, materiales o implementos.
Dia del tercer encuentro

Ficha técnica
Fecha: sabado 11 de septiembre del 2021
Lugar: Huerta comunitaria Bosques de Pomona

Materiales

< Invitaciones virtuales
<o Semillas

o Brotes de plantas

o Cabina musical

< Comida

< Velablanca

< Flores

o Camara de fotos

Itinerario de trabajo
o Bienvenida

< Disposicion del espacio, creacion grupal de un centro

< Explicacion de la actividad

o Taller de danza

o Taller de relajacion

o Visita a la huerta comunitariay a la compostera
o Siembra de semillas y de brotes



o Circulo de dialogo
o Preparacién de materas personales
o Espacio para compartir comida

Relato del encuentro

Este encuentro nacié como una propuesta hecha en el chat
por Trivi, donde nos compartié un flyer por WhatsApp de
un encuentro en torno a la huerta, lastimosamente cuando
lo envid era demasiado tarde pues casi se aproximaba la
hora de inicio de este, pero al ver la motivacién de las chicas
por participar de este tipo de ejercicio decidimos proponer
este nuevo espacio como una forma de reconectar con la
naturaleza, intencion que habiamos tenido en la primera
propuesta del encuentro anterior.

En esta ocasion Trivi quien, si alcanzo a asistir a la actividad, y
quien ademas ha estado ligada desde hace tiempo a este tipo
de procesos tomo la voceria de esta experienciay nos puso en
contacto con una de las promotoras de la huerta comunitaria
del barrio Bosques de Pomona. Daniela quien ha sido
habitante de este barrio durante més de dos décadas nos abrié
las puertas para realizar el encuentro ndmero tres.

Nuestro propésito principal dentro de este espacio era tener
una oportunidad para compartir al aire libre en una zona
segura, pues la situacion de inseguridad que atravesaba la
ciudad era un tema que nos preocupaba a todas.

Aligual que en los otros encuentros se disend una invitacion
que evocaba el caractery tematica a desarrollar, se envié ocho
dias antes para procurar que todas pudieran programarse para
asistiry decidimos probar nuevamente el horario del sabado
en la tarde ya que la asistencia al anterior encuentro habia sido
buena.

87



88

La invitacién era a las tres; sin embargo, esa tarde nuevamente
llovid y retrasé el inicio, ya que al ser en un espacio abierto
tuvimos un recordatorio de que ante las impredecibles
circunstancias de la naturaleza no hay planes ni cronogramas
que se salven, una vez llegaron nuestras amigas nos
dispusimos a dar una corta bienvenida al espacio donde se
desarroll6 el encuentro después de esto, dispusimos unos
minutos para organizar un centro, entre todas elegimos que
tuviera la forma de una media luna, la adornamos con hojas
secas de pino, flores, piedras, tierray una vela. Este centro nos
permitio reunirnos alrededor de él para compartir palabray
generar nuevos conocimientos.

Seguido a la creacion de nuestro centro hicimos una
presentacién de cada una, pero no solo de nuestro nombre
tal cual ya nos conocen, si no que la dindmica consistia en
decir el nombre de cada unay cambiar nuestro apellido por
alguna planta deljardiny de la huerta que nos gustara, o nos
hiciera sentir identificada. En medio de la dindmica surgieron
nombres muy interesantes como Aguila deljardin, Yula
Lavanda, Daniela Alegria, Mercedes frailejon.

Después de hacer esta presentacion Daniela guio un taller de
meditacién a través de la danza con mantras femeninos que
nos ayudaron a entrar en contacto con la Tierray abrir nuestro
espiritu para recibir la sabiduria que nos puede aportar el
dialogoy el contacto con la naturaleza.

Posteriormente, Trivi tomé la voceria nuevamente para guiar
un taller de enraizamiento y meditacion a través de los sonidos
que se encontraban a nuestro alrededor, todo iba bien, era

un proceso sensible de conexion, pero al ser un lugar abierto
estuvimos expuestas a gritos y silbidos de hombres que iban
pasando en ese momento por la calle, lo que afecté nuestra
experiencia y concentracion.



Al finalizar este espacio de meditacion nos sentamos alrededor
del centro, y una a una empezamos a hacer una dindmica de
reconocimiento propio en la naturaleza a través de nuestra
propia vida, el ejercicio consistia en decir en qué etapa del
arbol nos sentiamos, si nos sentiamos semillas, raices, tronco,
hojas o fruto. Este sencillo ejemplo nos permitié enlazarnos
retéricamente y espiritualmente con los arboles yjardines que
nos estaban rodeando.

Uno de los momentos de mayor inspiracién fue cuando
visitamos la siembra, pues hicimos un recorrido por los olores y
los colores que habian alrededor de la espiral, que era la forma
sobre la cual habian sembrado las plantas de la huerta. A partir
de esta visita limpiamos el camino, logramos conocer nuevas
especies de plantasy rememorar a través de las sensaciones
algunas que ya conociamos, pero no recorddbamos.

Por dltimo, tuvimos un compartir, donde cada una llevé un
alimento para brindar al grupo, a medida que se daba la
comida también se desarrollé un espacio de dialogo sobre

la importancia de volver la mirada a esos espacios que nos
recargan de la energia natural.

Este encuentro es muy importante para nosotras porque
aparecieron en escena dos mujeres nuevas que se unieron a
nuestra experiencia la enriquecieron y retroalimentaron. La
primera fue Daniela, quien nos abrié las puertas del espacio

y tuvo interés por participar de él con nosotras, ademas se
vinculé brindandonos su conocimiento y guiando el espacio de
meditacion.

La otra mujer que hizo parte fundamental del espacio es
dofa Olivia, la mama de Mechas quien al escuchar a su hija
hablar sobre la invitacién pidié entusiasmadamente poder
participar del encuentro, para nosotras su presencia le aporté
muchisimo valor a esta experiencia porque uno, nos hace
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pensar que para futuras dinamicas se pueden incluir a las
madres de nuestras otras amigas para hacer una conexion mas
fuerte entre los saberes que se comparten y dos, dofia Olivia
denotaba sabidurfay conocimiento entorno a las plantas que
se encontraban, para ella no eran desconocidos sus usos, su
olor, la textura, especie, la presencia de ambas nos recordé

el podery alcance que puede llegar a tener este espacio en
otras etapas para conectar a mujeres de todas las edades con
diferentes intereses

Centro de encuentro en la huerta

Centro de luna para compartiry hablar



Visita a la huerta

Visita a la huerta
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Cuarto encuentro
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Invitacion

Para cada encuentro se disefiaron invitaciones que son el
reflejo de los intereses comunes del grupo.



Criterios

o Debe incluir la grafica propuesta de manera que se adapte a
la actividad que se va a realizar

o Debe incluir un texto descriptivo del encuentro

o Debe incluir recomendaciones o pautas a tener en cuenta
como ropa, materiales o implementos.

Dia del cuarto encuentro
Ficha técnica

Fecha: viernes1de octubre del 2021
Lugar: Apartamento Laura Lara

Materiales

o Invitaciones virtuales
o Papel

o Tijeras

o Acrilicos

© Lapiceros

o Tizas

o Lapices

o Reglas

o Tintas

< Plumones

< Revistas

o Comida

o Camara fotogréafica
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Itinerario de trabajo

o Disposiciéon del espacio con los materiales en el centro
< Bienvenida

o Explicacion de la actividad

¢ Charla: La cartografia corporal como medio para
descubrirnos

< Espacio para compartirla comida

o Realizacién del ejercicio

o Presentacion del ejercicio individual

< Fotos grupales

Relato del encuentro

Aligual que los anteriores encuentros este espacio nacié a
partir de la idea de algunas de nuestras participantes que
estaban interesadas en construir una representacion mas
grafica del cuerpo, este interés en comdn surge a raiz de
comprender la corporalidad en un campo que se asocia a varias
de nuestras amigas, ya que compartimos la particularidad

de tener un buen ndmero de disefiadoras graficas dentro del
grupo.

Este encuentro tenia el objetivo de generar una figura propia
del Gtero que lo llevaba del plano de las ideas al plano material
a través de un mapa corporal que contribuyé al descubrimiento
de nuestra propia biografia, es decir, el mapa corporal era la
representacién consciente e inconsciente de nuestro propio yo
“de nuestro propio cuerpo”.

Este encuentro reunia la produccién de saberes entorno a
nuestro Utero e incluia formas para darle la palabra a nuestro
cuerpo, de la misma manera que en los anteriores encuentros
los materiales que se usaron para la construccion de estos se



dispusieron en el centro de todas para tener un mayor alcance
y generar interacciéon entre el grupo.

Los pasos que se tuvieron en cuenta para desarrollar estos
mapas corporales fueron:

o Construir una linea de acontecimientos, en donde las lunas
identificamos los sucesos mas importantes en la vida de
nuestro Utero.

o Como segundo paso dibujamos el Gtero del tamafo que
deseamosy en la posicion mas comoda.El propésito era que
realmente nos identificaramos con el dibujo que estdbamos
realizando.

Es importante aclarar que las formas, las texturas, los
colores, los materialesy las instalaciones quedaron a la libre
creatividad de las participantes.

Actividad de representacion del iitero
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Actividad de representacion del iitero



Actividad de representacion del iitero
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DECARROLLO DEL DIARIO

Querido lector, vamos a ser muy sinceras respecto a lo que
pasé desde el anterior punto en adelante. Con la venida del
paroy los sucesos de abuso sexual y de autoridad que se
estaban presentando hacia las mujeres dentro de la ciudad,
se habia tomado la iniciativa de asistir a las movilizaciones
para hacernos sentir, para presentar nuestra inconformidad
frente a estos sucesos y acompanar el dolor que sentimos las
mujeres como comunidad. Sin embargo, nos dimos cuenta
de un punto importante que marcaria decisiones futuras en
el proyecto. Las propuestas realizadas por nosotras no son
absolutas dentro de los espacios de encuentro, estas son
maleables a la decisién que se tome en grupo, ya que, al cabo
espacio funcionaba no por lo que Isay Jula decidieran, sino
por los intereses compartidos que nos motivaban a conocery
dar a conocer nuestras experiencias. Esa vez propusimos llevar
piezas como carteles, afiches o cualquier otra herramienta
para manifestarnosy que nos acompanara durante el
interesadas pero la mayoria no, ahi nos dimos cuenta de que
nos precipitamos al proponer eventos complementarios, sin
antes preguntary comprender cdmo se sentian respecto a

los acontecimientos del paro (dsea dahh!, amiga date cuenta

de que es obvio saber esto antes), que muchas no comparten las
mismas ideologias, y que proponer directamente una manera
de manifestacion solo haria que las mujeres se sintiesen
forzadas a realizar ciertas actividades, o facilmente nos
ignorarfan. Por ello, quisimos realizar un encuentro donde
hablaramos especialmente de cdémo nos sentiamos respecto



a las situaciones que nos afectaban actualmente, porque al
final, el estrés que cada chica cargaba en su dia a dia frente a
la situaciéon del desempleo, pandemia, paro, e incertidumbre
por el futuro del pafs, afectaba su cotidianidad, su mente,

sus emocionesy rutinas, para finalmente verse reflejado

en su ciclo menstrual. A suvez, también planedbamos
entregar el diario, un companero fiel que permitiria apoyar
los procesos individuales que cada una tenia para asf, en los
futuros encuentros, compartir nuestras reflexiones de manera
colectiva. La intencion ya estaba plasmaday sélo faltaba
realizar las piezas pertinentesy el evento en si. No obstante,
el destino tocaria nuestras puertas de una forma no grata. Al
principio, era dificil encontrarse cuando el miedo, la violencia,
lainseguridady los horarios agitados de todas se cruzaban

en el camino. Después, cuando al fin parecia que tendriamos
un espacio para Ciclica, yo, Jula, me enfermoy por seguridad
sigo el protocolo de salud y me aislo de todos. Luego de una
semana al ya haber mejorado mi salud, empiezo a sentir
sintomas extrafios en mfi, y si, efectivamente el covid “me .
respiraba en la nuca”, no solo a mi, sino también a dos amigas
cercanas que estaban dentro del espacio de Ciclica.

Pensaran que era una buena oportunidad para generar otro

tipo de encuentros, pero no gente bonita, por mas que quisiese .
haberlo hecho mi cuerpo no se levantaba y mis ojos ardian al

ver pantallas o luces fuertes, note que tanto mis amigas como

yo no estdbamos a disposicién de pensar en reunirse, asi fuese

de forma virtual. No obstante, muchas de las chicas estuvieron

stuper pendientes de nuestro estado de salud.

Después de mejorary terminar el aislamiento preventivo,

me reino con Isa para avanzar si o si en el proyecto, ya que
habfamos perdido mucho tiempo, casi dos meses, entre
nuestras responsabilidades laborales, la participacién del paro
nacional y los percances de salud. Yo ya habia realizado la

Y
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Y
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invitacion para el siguiente encuentro y habfamos adelantado
parte del diario, asi que lanzamos el [lamado por el chaty
todas las chicas saltaron de la emocién al ver que Ciclica volvia
y que podriamos vernos de nuevo. Entre todas habiamos
decidido la fecha de encuentro y solo quedaba esperar el

gran dia. Pero como el drama inesperado no podia seguir
faltando, Isa termina contagiandose a solo dos dias del evento
y alasiguiente semana otras dos chicas estaban en la misma
situacion. Estdbamos en pleno pico de contagios y entre los
dos meses, julio y agosto, caimos varias chicas de Ciclica. Ya
desesperadas al ver que las opciones presenciales se cerraban,
decidimos acabar lo mas pronto posible el diario, entregarlo
como una motivacion y una nocion de “jHey! Seguimos aqui,
y no las hemos olvidado en absoluto” para después, realizar
un encuentro virtual donde explicaramos los inconvenientes
pasados que retrasaron los encuentros, la llegada del diario, lo
que se pretendia con este y lo nuevo que se venia para nuestro
espacio.

Proceso creativo del diario

Trasnochamos varios dias investigando y formalizando

el contenido del diario, en cierto momento pensabamos
realizarlo de forma digital, ya que algunas chicas no estaban
enlaciudad o el paisy queriamos que llegase a su alcance. No
obstante, al final concluimos que el diario era una herramienta
con una intencién pura de ser capaz de acompanfara las

chicas en el proceso de reconocer su cuerpoy su manera de
ser, de motivar a volver a procesos que ya casi no se ven hoy

en dia por la facilidad de la tecnologia, como lo es escribir lo
que siento a pufoy letra, o que es equivocarse y tachar para
volver a pensary escribir las ideas, lo que es darse el tiempo de
dibujar, usar lapiceros de diferentes colores, recortar imagenes
y pegarlas, entre otras, recursos que apropian mucho mas los
procesos de autoandlisis y reflexién, procesos en los que una



usa una légica diferente para formalizar pensamientosy analizar
sus experiencias.

“En la regulaciény contencién de la vida emocional, como
objeto terapéutico, escribiry escribirse proporciona un
aumento significativo del funcionamiento reflexivo. A
través de lo que escribimos tomamos mayor conciencia
de lavida, de la muerte, de uno mismo. Escribir ayuda a
conocerse porque antes o después, terminas por expresar
lo que sientes. Cuando escribes te vas liberando de tus
pensamientos, porque piensas despacio.” Blas Ramoén
Rodriguez- Psicélogo

He de resaltar de nuevo, que el contenido del diario era una
gufa para realizar esos procesos individuales que alimentarian
el imaginarioy la experiencia colectiva; el diario debfa sentar
unas bases por las cuales las chicas pudiesen identificary
contrastar el vivir de su ciclo menstrual. Anteriormente, ya
habiamos hecho una investigacién de métodos para identificar
el ciclo de una mujery cémo se correlacionaba estrechamente
con nuestro estilo de vida y forma de vivir el ser mujeres, donde
una de las autoras que mejor nos parecié referenciary sentar
estas bases fue Miranda Gray, al percibir el ciclo menstrual como
una experiencia de constantes cambios, pero al finy al cabo
ciclicos y naturales, que estan latentes dia a dia en las mujeres
y que abarca nuestras actitudes, pensamientosy formas de
actuar, por ende, este se relaciona no sélo biolégicamente con
nuestro cuerpo, sino también con nuestros aspectos laborales,
socialesy psicolégicos. Miranda plantea 4 fases donde se
denotan estos cambios dentro del ciclo menstrual y como
entenderlos y sacarles provecho para mejorar nuestro estilo de
vida. Asi que con ello ddbamos una guia para detectary también  Enla pagina 41 se pueden
reconocer cada uno de los fenémenos que influyen en nuestras encontrar 1.35,4 fases que son:
vidas mes a mesy encontrar patrones propios que, aunque creariva, dmamlc'a,
. ) . : reflexiva y expresiva.
no coincidieran con la informacién brindada por nosotras,
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permitieran generar ese descubrimiento de lo propioy tnico
que podia ser en varios aspectos nuestro cuerpo, nuestra
individualidad.

El proceso de realizar el diario para cada una era emocionante
y cautivador. Tuvimos en cuenta que el diario también era
una herramienta pensada para cada una, no para un grupo
en general, asi que desde la contraportada se detallaba por
medio de una ilustracién para quien iba dirigido el diario.
Adjuntamos a él otras piezas necesarias para los procesos que
se llevan a cabo en él, como un lapicero de varios colores que
serfa necesario para intervenir los diagramas de seguimiento
del ciclo, y un separalibros que permitiria navegar de mejor
manera las diferentes secciones del diario.

Criterios

o Debe ser de facil portabilidad y transporte
o Debe incluir el caracter personalizado que se han mantenido
en otras piezas



o Debe tener la capacidad de ser retroalimentado desde otros
espacios
o Debe incluir uno o varios formatos de registro del ciclo

Diaro y separalibro Ciclica

Incluimos dos tipos de diagramas, uno que nos permitiese
anotar por medio de convenciones sencillas como colores,

las emociones principales que llegabamos a tener durante el
mes. Realizando el registro diario en un plan de seis meses, el
diagrama nos ofrecia una vista panoramica de los patrones de
comportamiento de nuestras emociones a lo largo del ciclo
menstrual.

Para el segundo diagrama se pensé en varios estilos que

nos permitiera registrar de una forma mas especifica lo que
pasaba en nuestro ciclo menstrual. Por ello, decidimos utilizar
un diagrama lunar, un esquema que nos permitia llevar el
seguimiento de nuestro ciclo durante 28 dias, desde el primer
dia en que viene la menstruacion, hasta un dia antes de que
vuelva a llegar, anotando e identificando las fases que cada una
llevaba en su ciclo, lo aspectos fisicos y psicolégicos que cada
una sentia dia a dia, relacionando todas estas caracteristicas
con las fechas del mes, el calendario lunary los dias en que
duraba nuestro ciclo.
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6 Anglicismos usualmente
utilizados dentro del lenguaje
coloquial de Ciclica, que
significan “Consejos” y “trucos’
en el orden correspondiente

»
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Los diagramas eran un ejercicio que permitian el contacto
constante con nuestros pensamientos y emociones, nos hacia
tomar el tiempo para pensar en cd6mo nos sentiamosy en
analizaridentificary entender cémo cambiaba nuestra forma
de seralo largo del ciclo.

La practica del diagrama lunar nos ayuda a fortalecer
dentro de nosotras a la mujer sabiay amorosa que sabe
escucharsey respetarse, que puede tomar perspectiva
para ofrecerse una comprensién compasiva de si misma,
integrando la sabiduria de que “todo es ciclico”, y “esto
también pasara” Sophia Style-mujer Ciclica/ https://
mujerciclica.com/diagrama-lunar-para-descargar/

Diagramas

Dentro del diario se ubicaron secciones informativos en cada
mes, donde se exponen tips y hacks® que complementan la
informacion basica del ciclo menstrual. Lo anterior se realizd
con el fin de mejorar la experiencia de descubrirse a si misma,
experimentando cosas nuevas durante el registro del ciclo
menstrual. También se incorpord un espacio libre para anotar
mas trucos ya conocidos o por conocer, retroalimentando

la seccion informativay al mismo tiempo, nuestros propios
conocimientos sobre el ciclo menstrual.

Péagina de hacks para complementar. Diario Ciclica



Diagrama de emociones. Diario Ciclica

Diagrama Lunar. Diario Ciclica

Pasamos por diferentes situaciones mientras desarrolldbamos
el diario, un suceso que nos marcé y nos record6 por qué existe
Ciclica como un espacio de apoyo y sabiduria, fue mientras
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cotizdbamos la impresién del diario. Tristemente, fuimos a
preguntar precios y lo que obtuvimos fueron acosos sexuales.

V/ﬁdfas después de entregar los diarios, realizamos la sesion

De mi parte (Jula) insistian en
ofrecerme un trabajo como
disefiadora (con un salario bajo y

explotador frente a las horas laborales

legales), donde el jefe insistia en
comentarme su interés porque
fuera una mujer. Por supuesto,
habia un discurso detras que

se reflejaba por medio de sus
insinuaciones, por medio de la
gran y molesta insistencia entre
“chiste y chanza” de verme el
rostro sin tapabocas para ver si
cumplia con sus expectativas,
por el hecho de que poco me veia
alos ojos mientras me hablaba,
sino que fijaba su atencién a mi
cuerpoy la insistencia de que
“negocidramos” el precio de las
impresiones. Realmente son
situaciones de miedo e incomo-
didad, de confrontar algo que
duele desde el interior al ver que
te pueden juzgar no como una
persona y una profesional, sino
como una figura sexual potencial
de la cual aprovecharse, que te
hace perderla fe enlaidea de
existir y ser tal y como somos.

Al finy al cabo, situaciones que

infringen miedo en nuestro vivir y
que terminan cohibiendo nuestra

conexion con nosotras mismasy
con nuestro alrededor.
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virtual que explicarfa su propésito y contenido, ademas de

proponer nuevas dindmicas que nos permitieran compartir
las unas con las otras y participar a distancia, ya que se
contemplaba laidea de que posiblemente otros eventos
inesperados seguirian retrasando nuestros encuentros
presenciales. Las dinadmicas giraban en torno a los pilares

gue se correlacionaban con sanar el ciclo menstrual: el
bienestar mental, del cuerpo, emocional y espiritual. También
permitirian motivar o apoyar procesos individuales al
compartirlos dentro del grupo. Durante la platica virtual, las
chicas proponian nuevas actividades de encuentro, ademas
de querer realizar algunas de las dindmicas que ofrecimos de
forma presencial, fue asi como acordamos reunirnos todas un

dia para maquillarnos.

Dindmica “Noche de confesiones” dentro del grupo Ciclica Whatsapp



De aquella reunién virtual sacamos la conclusion de que este
tipo de canales (videollamadas) no propician una participacién
activa en las personas, ya que hay factores externos que afectan
la atenciény el manejo de un tema sensible, teniendo en
cuenta el ambiente en que se encuentra cada chica. Por otra
parte, la mala conexion de internet dificultaba la comunicaciéon
en cuanto a la recepcién de ideas para dialogar, en muchas
ocasiones no nos escuchaban o viceversa, o se cafa la llamada
ola camarafallaba, generando retrasos en el dialogo lo cual
terminaba causando aburrimiento, confusién y desconexion
con el tema. Por ello reiteramos nuestra decisién de que los
encuentros donde abordamos la expresion y saberes sensibles
sobre el ciclo menstrual no podrian manifestarse de la mejor
manera en forma de reunion virtual.

XIOMARA... :

Encuentro de Ciclica via Meet
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Fase Luna llena

Desarrollo del cuarto objetivo

Lugar:

Invitacion

Para cada encuentro se disefiaron invitaciones que son el
\ reflejo de los intereses comunes del grupo.
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Criterios ° :"

o Debe incluir la grafica propuesta de manera que se adapte a
la actividad que se va a realizar

o Debe incluir un texto descriptivo del encuentro

o Debe incluir recomendaciones o pautas a tener en cuenta
como ropa, materiales o implementos.

Memoria

Esta pieza es una recopilacion de todos los espacios de
encuentro, las vivencias y conocimiento, tiene el objetivo
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de reunir las miradas de cada una de las lunas de forma
individual, pero al unirse se retroalimentay enriquece el
proceso colectivo.

Criterio
© Debe incluir una interaccion rapida y de facil respuesta.

o Debe incluir un espacio de opinidén personal, respetuoso y si
asi lo decide la participante que sea privado.

o Debe tener opcién de respuesta para las participantes que no
asistieron.

Relato del encuentro

Finalmente, después de tener varias vivencias en los anteriores
espacios de encuentro de Ciclica, cerramos esta etapa con

una memoria colectiva, que nos permitiera conocer qué
pensaban las chicas del proyecto y el disefio de experiencias
que generamos a lo largo del proceso. También visualizar las
reflexiones realizadas en grupoy frente a nuestros propios
ciclos menstruales.

Desde que comenzamos el proyecto nos preguntamos
ocasionalmente cémo se configurariay formalizaria la
memoria de esta etapa inicial de Ciclica, ;Serfa un audiovisual?
¢sUn mural o intervencion colectiva? ;O acaso una red social?.

Ciertamente debfamos pensar no solo en una memoria

que recogiera todo el proceso para nuestro proyecto de
grado, sino mas importante, una memoria co-creativa que
retroalimentara los conocimientos generados dentro del
espacio para las mismas chicasy las futuras venideras, donde
se reconozca la huella que dejé cada luna, desde aquel dia



en gue nos reunimos por primera vez y nos empezamos a
cuestionar sobre el ciclo menstrual y los problemas de tabues
sobre la menstruacién que recafan sobre nuestros hombros,
mas la desinformacién y frustracion por no entender el
“‘comportamiento loco” que tenfa nuestros cuerpos en ciertos
momentos del mes, hasta el dia en que fuimos valientes de
hablar sobre nuestros traumas mas intimos relacionados con
nuestro ciclo, para después plasmarlos en un dibujo desde
una perspectiva positiva, aceptando y reflexionando sobre esa
enfermedad, inseguridad, miedo y dolor que sentiamos, para
sanarlos y valorary amar esa parte tan importante de nuestro
cuerpoy ser, esa parte que concentra nuestra energia y esencia
que cultivamos dia a dia como mujeres.

Teniendo en cuenta que queriamos plasmar esas experiencias
de la mejor manera entendible sin perder expresividad,
planteamos la idea de realizar un relato personal, tal como lo
hacemos en este momento en este documento, que permita
hablar de manera sincera sobre lo que pensamos, sentimos

y analizamos en estos meses de compartir no sélo saberes
con nuestras companeras lunas, sino también aquello que
descubrimos o relacionamos del ciclo menstrual en otros
lugares, momentos y personas. Por ello decidimos realizar un
formato basico que no interfiriera en el proceso creativo que
tendria cada una. No lineas guias para escribir, no enunciados
que limiten qué situaciones en especifico se deben escribir o
no, o el hecho de que tengan que restringirse a sélo relatar con
palabrasy letras. El formato estaba a plena disposicion de ser
intervenido como ellas quisieran, teniendo nociones de que en
un futuro otra luna iba a escucharlas y aprender sobre su ciclo
através de ese relato. Pero focalizar las ideas, las memorias

y las emociones para plasmar de forma vivida y sensible el
recorrido que realizaron dentro y fuera de Ciclica iba a ser un
poco complicado, en el sentido de que el cerebro no retiene
todas las vivencias a medianoy a largo plazo, de modo que
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los detalles de aguellos encuentros, al menos los primeros, se
iban perdiendo con el tiempo y se dificultaba rememorarlos
sin algln estimulo externo que reviviera el sentir de las
experiencias generadas. Asi fue como decidimos formalizar
una cartografia que, aparte de permitirnos testear las
experiencias de los espacios propuestos durante el proyecto,
también permitirfa a las lunas realizar un recorrido de lo que
fue Ciclica durante estos tltimos siete meses.

Memorvia impresa

La cartografia se desarrollé en un primer momento, por medio
de recursos que nos permitieran saber como se sintieron
experiencialmente en cada espacio, a través de post-its de
respuestas abiertasy respuestas privadas, stickers de iconosy
convenciones de emocionesy de experiencias.

Stickers e iconos de la memoria



Complementando la memoria con las integrantes de Ciclica

Acompanamos la cartografia con el montaje de algunos stands
gue sensorialmente remitiesen a los momentos vividos en

los encuentros. Las ilustracionesy la encuesta interactiva que
preguntaba “;Estas lista para unirte a Ciclica?” de la primera
reunion, las sesiones de fotos del dia de Makeup, en las que
nos atrevimos a mostrar nuestra imagen mas valiente y
empoderada frente a una camara. El olory las texturas de la
huerta, las semillas que sembramos mientras visualizabamos
crecery conectar nuestra esencia con la naturaleza, nuestros
(teros que quisimos representar por medio del dibujo,

la pinturay el collage. Aquellos elementos usados para
ambientar, también daban la posibilidad de ser utilizados por
las chicas para intervenir en el mapeoy en el relato.
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Cortina de fotos, memoria de las actividades realizadas en Ciclica

El relato vino como segundo momento, donde compartimos
charlas sobre lo que habia significado para nosotras participar
de este tipo de espacios, mientras pegabamos flores, hilosy
fotos en el formato, acompanando al texto que iba a hablar por
nosotras a otras lunas.



Materiales para la realizacion del velato

Actividades realizadas durante Ciclica: Presentacion del primer

encuentro, diario Ciclica y relato como memoria de todo el proceso
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Por dltimo, pero no menos importante, cerramos este primer
cicloen el grupo con los animos de seguir abriendo espacios
para hablar de un tema que si bien conocemos desde
pequefas o adolescentes, cada dfa descubrimos méasy mas
informacion sobre este, el cual es un universo vasto de saberes
diversos que relacionan nuestro cuerpo, nuestra energiay
esencia de la mujer salvaje que habita en nosotras, saberes
que al finyal cabo, no ayudan a mejorar nuestro estilo de vida
y a crecer en los diferentes dmbitos a los que nos enfrentamos
todos los dias.

Cartas de agradecimiento por asistir a la actividad de memoria

Hablando del disefio de experiencias, la cartografia nos
permitio saber a través de las preguntas sensoriales y reflexivas
sQué vi?, ;Qué senti? ;Qué descubri? ;Qué pensé? ;Qué fue lo
gue menos me gusté? ;Qué fue lo que mas me gusté? sQué
sentfal ver la invitacion a este espacio?, etc, como habfan
percibido las dindmicas dentro de Ciclica, si habian aprendido
o reflexionado sobre los temas expuestos, o se habian llevado
un pedacito del espacio independiente de si asistieron o no.



Realmente era de nuestro agrado saber que la mayoria tenfa
una vision muy positiva sobre Ciclica, donde manifestaron ser
un lugar seguro al cual poder acudir por el apoyo mutuo que
existe entre las mujeres, al cual poder repensar sobre el amor
propio visto desde diferentes aspectos que intervienen en
nuestra vida. Un espacio en el cual se pueden hacer amigas, se
disfruta del ambiente, la comitivay se aprenden en todos los
encuentro cosas nuevas sobre nuestro cuerpo, nuestra mentey
nuestro ciclo menstrual.

Como tal el encuentro tuvo sus aciertos y desaciertos. Si bien
muchas de las chicas que habian confirmado no pudieron
asistir por un percance en el horario de reunién, muchas de

las mujeres mostraron un gran interés en asistir sin importar
la horay el lugar del encuentro. Notamos que cuando hay
mucha mas presencialidad de las participantes, las actividades
se dinamizan mejory los didlogos fluyen en cuanto a la
diversidad de pensamiento y opiniones que expresan las
chicas.
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. Como disenadoras Ciclicas, aprendimos que:
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‘ ‘.:‘a‘ : Frente al disefno
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¢ e ““ a9
6),‘,'\‘ Después de vivir una experiencia llena de maticesy
il aprendizajes con Ciclica, hoy recordamos que todo empezd
’ . con una charla de amigas y un montén de preguntas
»\ motivadas por una necesidad personal, que se fueron

transformando y respondiendo a medida que los hallazgos,
las planeaciones, los encuentros y el trabajo participativoy
co-creativo de las lunas permitieron encontrar en cada paso

. W _
’,’:" o que dabamos del proyecto, aquellos saberes sensibles que
W) o . L
» A nos encaminarian hacia la conexién con nuestra lunay a notar
. "’:’ . . . .
» que hay diferentes formas de percibir al espacio, a las mujeres

y al ciclo, en funcién de las necesidades que existen tanto es
suindividualidad, como en su colectividad. He ahi, que como

° —~ J . disefiadoras nos consolidamos como mediadoras sociales y
‘is“h // culturales, capaces de fortalecer las experiencias de encuentro
QA . . L .
oy y de aprendizaje frente a un tema tan intimo para una mujer,

y
R , . |
) pero que a la vez, afecta a su entorno a nivel cultural, social,
politicoy econémico.

El incentivar un espacio co-creativo donde su organizacion

se maneja de manera horizontal, nos permitié entender

que, aunque éramos las creadoras de Ciclica y mediadoras

de los procesos del proyecto, las decisiones sobre un
desarrollo tan personal en cada mujer no debian forzarse a
seguir estrictamente una serie de herramientas y ejercicios
propuestos por la estrategia metodolégica. La metodologia
debe poder adaptarse a cambios de acuerdo a las necesidades
de las integrantes y del momento, con el fin de no alterar de




forma negativa la experiencia. Las circunstancias vividas en

este ano 2021 nos alentaron a volver a encontrarnos cara a cara,

avolver a escucharnos, mirarnosy expresarnos de una forma
mas directa, pero también nos hizo caer en cuenta de que atn
existe una realidad que limita la presencialidad y que porello
se deben idear métodos alternos que sopesen las barreras

de la virtualidad, en pro de generar dinamicas flexibles que
articulen procesos sensibles.

El sentir a través de la ilustracién

La ilustracion ha sido un recurso que nos ha acompafado
desde el inicio del proyecto, en ella configuramos el sentir

de nuestras emociones, historias y reflexiones sobre nuestro
ciclo menstrual. La ilustracién no tiene solo la capacidad

de narrar historias, sino que también genera preguntasy
pensamientos en los espectadores, donde conecta por medio
de la expresividad graficay discursiva, las emocionesy las
intenciones que un tema con un propésito sensible como lo
es el reconectar con nuestro ciclo menstrual desea comunicar.
Cuando existe esta conexion, el espectador se identifica de
forma consciente e inconsciente con este medio, a través

de recuerdos, emociones o pensamientos reprimidos o
presentes, lo que permite favorecer los procesos de reflexion
y apropiacion sobre el discurso. La comunicacién emocional
nos ha permitido generar ese acercamiento de las chicas con
el espacio, de evocar emociones conmovedoras a través de
lailustracion, para identificar la luna que existe en cada una,
explorary aprender del universo que ha habitado por afios en
nosotras, pero que no habiamos escuchado con atencién. El
espacio se ha convertido en un lugar seguro y de confianza
gracias a esta herramienta, permitiendo el didlogo sensible
entre varias mujeres, para asf, facilitar el proceso de construir
comunidad en torno al ciclo menstrual.
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Un colectivo tiene muchas voces

Aunqgue desde un principio tenfamos claro que nuestro
objetivo era tener en cuenta a cada luna para tomar decisiones
que construyeran el espacio, la verdad es que todas somos

un mundo en cuerpo, almay pensamiento, todas tenemos
ideasy versiones de ver a Ciclica; sin embargo, hay puntos

de convergencia que nos permitieron centrar la atencién en
actividades que inclufan intereses de todas y no solo eso, sino
que el poder usar las habilidades de nuestras participantes
fue clave para hacer del espacio algo fresco y versatil, cada una
aportd de manera importante y desde sus propios talentos,
desde sus capacidadesy compartié con el resto del grupo parte
de su espiritu, lo que nos parece muy valioso porque muchas
veces sentimos como el espacio brindaba la confianza para
abrirse con temas en los que normalmente nos contenemos.

Resistir en comunidad

Este proyecto no solo nos deja grandes aprendizajes como
disefiadoras, si no que enriquece continuamente nuestro
ejercicio de vida. Nos dimos cuenta que para poder descansar,
para menstruar sin sufrimiento, para reconocernos, para
poder parar, para desahogarnos,amarnosy sentirnos a gusto
enla piel de cada una de las mujeres que somos, necesitamos
crear comunidad. Entendimos que solas podemos aprender
mucho, entender la teorfa, pero espacios como Ciclica crean
redes, pero no cualquier tipo de red, sino una hecha a nuestra
medida, que se adapte a nosotras, a nuestra historia, suefios,
doloresy secretos.

Nuestra juntanza es uno de los caminos que nos resignifica
y nos construye, una vez nos encontramaos nos sentimos
energéticasy poderosas, hasta los temas més triviales y
ridiculos se convierten constantemente en reflexiones y



ensefanzas, el conocimiento es un resultado de la convivencia,
el compartiry el amor Reconocimos a Ciclica como una
oportunidad para rodearnos, resistiry existir.

Somos Ciclicas

Este proyecto nos sembroé nuevos interrogantes e inspiracion
para resolverlos, a medida que fuimos construyendo este
espacio estuvimos en un ejercicio de aprendizaje como si
fuéramos sujetos de investigacién. Conectamos la teoria

leida con el descubrimiento de cada una de nosotras, fases,
formas de alimentarnos y sentirnos, empezamos a hablar

con mayor propiedad de nuestro ciclo, ya no fueron cuatro

dias de sangrado si no 28,30 0 34 dias de constantes cambios,
aprendimos a respetarlos, entendimos que la transformacién
es inevitable, somos mutantes, cuatro mujeres con
personalidad propia en el transcurso del mes, cada una a su
manera, en su piel cambiante y hormonal.

Un dfa podemos sentirnos grandes, fuertes y creativas, otro dia
nos sentimos pequenas, pensativas y sensibles gracias a que
nuestro Utero tiene el poder para impulsarnos pero también
para apagarnos, nos vuelve dinamicas y nos pone melancélicas,
ino es malo, es naturaleza, es el significado de vida!

He ahfla importancia de reconectarnos, porque como en otros
casos la falta de sensibilidad nos impide conocernos, y cuando
No NOs conocernos, No Nos gestionamos.

Por tltimo, nos dimos cuenta que sentirnos fragiles es un
[lamado de nuestro cuerpo para retornar a nosotras mismas,
no estamos enfermas, solo debemos volver al ttero, unir
nuestra historia, agradecer, centrarnos y entender las
sensaciones de dolory de vez en cuando escapar de ellas.

jAceptamos la ciclicidad que nos habita.!
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esta etapa universitaria.



Cracias a Laura, quien me prestd un espacio en blanco para
habitary crear cuando mas lo necesitaba mi mente rayada. A
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ser la confidente de mis méas profundos pensamientosy por ser
una gran amiga.
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Alinsigo en el proceso de quererla, aunque no niego
que a veces cuesta a miluna protegerla.

Este ciclo que me inspira, me transforma, me
empodera, me ha dado sabiduria para entenderme
en este camino de mujer libre y eterna.

CICLICA (2022)




129



130

Bibliografia

>>Blas Ramén Rodriguez, (2018). Escribete de pufioy letra.
Consultado el 20 de agosto de 2021 en: https://wsimag.com/es/
bienestar/41642-escribete-de-puno-y-letra

>>Andnimo, (2020). La menstruacion, la lunay el poder ciclico
de la naturaleza. Consultado el 15 de mayo de 2021 en: https://
bloomcolombia.com/blogs/blogempoderamientofemenino/la-
menstruacion-la-luna-y-el-poder-ciclico-de-la-naturaleza

>> Extraido de: Maegan Bout, (2016). El estrés y el ciclo
menstrual. Consultado el 10 de mayo de 2021 en: https://
helloclue.com/es/articulos/emociones/el-estres-y-el-ciclo-
menstrual

>>Laurie Ray, (2018) El ciclo menstrual, mas que solo tu
periodo. Consultado el 13 de mayo de 2021 en: https://helloclue.
com/es/articulos/ciclo-a-z/el-ciclo-menstrual-mas-que-solo-tu-
periodo

>>Miranda Grey, (2014). Las cuatro fases de la luna.
Consultado el 2 febrero de 2021. Editorial Gaia Ediciones.

>>Clarissa Pinkola Estes, (2009). Mujeres que corren con los
lobos. Consultado el 7 de septiembre de 2021. Editorial Zeta
Bolsillo.

>>Donald A. Norman, (2005). Disefio emocional. Consultado el
20 de agosto de 2021. Editorial Ediciones Paidés.



>> Extraido de: Solvin Ad Hoc, (2017). ;Qué es la comunicacién
emocional? Consultado el 20 de Octubre de 2021 en:
https://solvingadhoc.com/que-es-la-comunicacion-emocional-
definicion-ejemplos/

>>Extraido de: Eva Perea, (2015). llustraciones que
emocionan. Consultado el 25 de octubre de 2021 en:
https://terapiayemociones.com/2015/11/10/ilustraciones-que-
emocionan/

>>Extraido de: Esperanza Moralez Lopez, (2014). Discurso.
Consultado el 25 de octubre de 2021 en:http://www.ub.edu/
diccionarilinguistica/print/s514

>>Luis Rodriguez Morales, (2004). Disefo: Estrategiay
Tacticas. Consultado el 25 de octubre de 2021. Editorial Siglo
XXI

>>Extraido de: Laurie Ray, (2021) Lunay cuerpo. Consultado
el 25 de agosto de 2021 en: https://helloclue.com/es/articulos/
ciclo-a-z/el-ciclo-menstrual-mas-que-solo-tu-periodo

>> Extraido de: Maria Fernanda Ojeda (2020) La relacion
entre la alimentacidon y las fases del ciclo menstrual.
Consultado el 3 de junio de 2021 en: https://helloclue.com/es/
articulos/dieta-y-ejercicio/la-relacion-entre-la-alimentacion-y-
las-fases-del-ciclo-menstrual

>>Extraido de: Pronacera Therapeutics, (2019) Como influye
la alimentacion en el ciclo menstrual. Consultado el 14 de
julio de 2021 en:
https://www.pronacera.com/es/como-influye-la-alimentacion-
en-el-ciclo-menstrual/

131



132

>> Extraido de: Revista Athanor (2008) El redescubrimiento de
la menstruaciény sus dones. Consultado en:
https://www.elblogalternativo.com/2008/11/13/el-
redescubrimiento-de-la-menstruacion-y-sus-dones/
>>Extraido de: Rosa Bellido, (2017) Hormonas del ciclo
menstrual. Consultado el 15 de agosto de 2021 en:
https://latribulunera.com/2017/06/07/2372/

>>Extraido de: Claudia Brassesco, (2021) Alimentacién y ciclo
menstrual. Consultado el 16 de Octubre de 2021 en:
https://www.centrojuliafarre.es/blog/alimentacion-ciclo-
menstrual/

>>Lunay espiritualidad:
https://helloclue.com/es/articulos/ciclo-a-z/el-mito-de-las-
fases-lunares-y-la-menstruacion

>>Extraido de: Anénimo (2020) La menstruacion, lalunay el
poder ciclico de la naturaleza. Consultado el 22 deJulio de 2021 en:
https://bloomcolombia.com/blogs/
blogempoderamientofemenino/la-menstruacion-la-luna-y-el-
poder-ciclico-de-la-naturaleza

>>Extraido de: Rosa Bellido, (2018) Autocuidado ciclico:
Reconocete ciclica. Consultado el 15 de agosto de 2021 en:
https://latribulunera.com/2018/02/03/10-autocuidado-ciclico-
reconocete-ciclica/

>>Extraido de: Anénimo (2020) Emocionesy ciclo menstrual.
Consultado el 14 de Abril del 2021 en:
https://www.yveritas.es/emociones-y-ciclo-menstrual/



>> Extraido de: Revista Athanor (2008) El redescubrimiento
de la menstruaciéony sus dones. Consultado en:
https://www.elblogalternativo.com/2008/11/13/el-
redescubrimiento-de-la-menstruacion-y-sus-dones/
>>Extraido de: Rosa Bellido, (2017) Hormonas del ciclo
menstrual. Consultado el 15 de agosto de 2021 en:
https://latribulunera.com/2017/06/07/2372/

>>Extraido de: Claudia Brassesco, (2021) Alimentaciény ciclo
menstrual. Consultado el 16 de Octubre de 2021 en:
https://www.centrojuliafarre.es/blog/alimentacion-ciclo-
menstrual/

>>Lunay espiritualidad:
https://helloclue.com/es/articulos/ciclo-a-z/el-mito-de-las-
fases-lunares-y-la-menstruacion

>>Extraido de: Anénimo (2020) La menstruacion, lalunay el
poder ciclico de la naturaleza. Consultado el 22 deJulio de 2021
en:

https://bloomcolombia.com/blogs/
blogempoderamientofemenino/la-menstruacion-la-luna-y-el-
poder-ciclico-de-la-naturaleza









