




Cíclica
Reconectando la naturaleza 

que habita en mi



El ciclo me habita. 

Lloro, como y río al ritmo que él me lo dicta. 
Acostumbrada estaba yo a este cuerpo y sangre 
sin ruta, por tanto tiempo que yo lo ignoré y 
ahora con amor me guía.

CÍCLICA (2020)
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CAPITULO 1
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¹ I love Cyclo es la primera marca 
de menstruación sostenible. 
Surgió en 2016 de la mano de con 
el objetivo de educar sobre cómo 
vivir la menstruación de forma 
sostenible y saludable, así como 
facilitar el acceso a productos de 
higiene menstrual ecológicos.

²Pedagoga, escritora y activista. 
Investigó y divulgó sobre la 
experiencia menstrual en nuestra 
cultura occidental. Creadora del 
concepto de Pedagogía Menstrual. 
En 2010 puso en marcha la web 
elcaminorubi.com y en el 2015 
creó, junto a Alex Núñez, la 
primera comunidad educativa 
sobre ciclo menstrual.
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Ver en la página 43 los escenarios 
en donde la mujer obtiene el 
conocimiento, aprende y vive los 
saberes en torno al ciclo menstrual
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La experiencia

El aprendizaje
experiencial

(kolb)

Diseño
Participativo
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SOCIEDAD

FAMILIA

ESCUELAS
Disú

ta

Afecta
A

fe
ct

a

In
fra

va
lo

ra

Rechaza

CONOCIMIENTO
Y EXP DEL CICLO
MENSTRUAL DE 

LAS LUNAS

Saberes adquiridos 
por varias generaciones,

de madre a hija.

Transmite conocimiento
e imaginarios locales y
globales a través de
manifestaciones culturales

Enseñanza a
través de la

educación sexual

Diversos campos del
conocimiento:

Espirituales, naturales,
ancestrales, etc.
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Ver evento en la página 62
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Tomado de:  diario 
Cíclica, pág 4

Tomado de:  Invitación            
primer encuentro de Cíclica
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armonizados, resuena con gran entusiasmo en cada      
lugar y coraz�n que conecta, siendo un ser especial          

para todo aquel que vive su presencia.  

La invitación que tienes en tus manos fue hecha        
para  ti desde el fondo de nuestro corazón, hoy te               
la entregamos con el deseo de que seas parte de               
este viaje que estamos a punto de iniciar. 

 9 
de Abril

Cíclica
Reconectando la naturaleza 

que habita en mi

5:00pm / Utopía Café



63



64



65



66



67



68



69



70



71



72



73



74



75



76



77



78



79



80



81



82



83



84



85



86



87



88



89



90



91



92



93



94



95



96



97



98



99



100



101



102



103



104



105



106



107



108



109



110



111



112



113



114



115



116



117



118



119



120



121



122



123



124



125



126



127



128



129



130



131



132







135


