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“Los nifios son y seran el reflejo de lo que observan y vivencian,
son replicadores de habitos, rutinas y aprendizajes del hogar,
seran lo que nuestros entornos les ofrezcan para crecer”

Blanca Rodriguez Clavijo







Aprender sintiendo, disefio de una interfaz para el cuidado comunitario en la
escuela del Sendero con nifios y nifias de 9 a 12 afios de edad y cuidadores,
aporta a las redes y al tejido social por medio de acciones de colaboracion y
compromisos para operar de forma creativa y colaborativa a la conformacion de
las comunidades y entornos protegidos.

La comunidad que se integré en este proyecto se denomind ‘Aprende
sintiendo’ y estuvo conformada por la Fundacion para un Mundo Mejor y la
vereda El Sendero, que aportaron al proceso en el escenario de la Escuela con
el mismo nombre. Era necesario involucrar estos tres espacios que estaban
desarticulados, sin herramientas que permitieran su desarrollo personal, ni
el acceso a informacion para enfrentarse a situaciones de abuso, tales como:
reconocer aspectos generales del tema, cdmo actuar, qué hacer y a quién
acudir en situaciones de riesgo. Se deja presente que no es un trabajo directo
solo con los niflos, porque no recae en ellos su proteccién, sino en cada de
uno de nosotros como adultos responsables los cuales debemos velar por la
integridad y seguridad de ellos.

Partiendo de lo anterior se apropié la metodologia del co-disefio, en la
perspectiva del disefio participativo, en el cual “la democratizacion del proceso
de disefio y empoderamiento de las personas” (Universitat Oberta de
Catalunya, s.f.) , permite el aprovechamiento de las expresiones propias de la
comunidad de Aprender sintiendo, explorando las posibilidades de visualizacién
y gestion de conocimiento mediante la materializacion ludica de historias, ideas
y conceptos, ligadas al trabajo de forma visual y experiencial; aportando en los
procesos de aprendizaje autbnomos.

Esta metodologia se desarroll6 en tres fases: encuentro—dialogo, creacion vy la
memoria. Dentro de estas fases se implementaron 5 herramientas metodologicas

como: el encuentro, diagndstico, creacion, socializacion y memoria, para llevar a
cabo este proyecto. En el desarrollo metodoldgico se encuentran las actividades
del proceso con su nombre, actores, tiempos, descripcion, objetivo y conclusiones
en el encuentro.

Durante este proceso recorrimos experiencias que dieron puntos de giro al
proyecto, como lo fue durante el desarrollo metodolégico; trabajando con
otras disciplinas, nuestras aproximaciones conceptuales se transformaron en
los didlogos con la comunidad, los cuales nutrieron nuestra experiencia
como personas y profesionales.






Durante nuestra carrera hemos desarrollado diferentes proyectos ligados a
comunidades, respondiendo a necesidades presentes en el contexto; esto ha
despertado en nosotros un interés por aportar de manera constante, tanto
dentro como fuera de la academia, en contextos vulnerables. Como grupo existe
un compromiso personal frente a este tipo de procesos sociales.

En la academia estos procesos han sido liderados por diferentes profesores,
quienes nos han permeado de esta mirada social llevandonos a conceptualizar,
en primera instancia, las problematicas de nuestro contexto, para luego poder
involucrarnos desde la perspectiva del diseio de manera responsable. Estas
experiencias han fomentado en nosotros una sensibilidad, un pensamiento
critico y un posicionamiento politico a la hora de abordar los proyectos como
mediadores y facilitadores.

Cuando nos referimos a ese rol como disefiadores, entendemos que podemos
articularnos a diferentes campos del conocimiento, para proponer junto a la
comunidad nuevas practicas o reflexiones sobre las diferentes problematicas
del contexto, de una forma integral promoviendo asi espacios de trabajo
colaborativo.

En la entrevista Disefio para la innovacion social: una entrevista con Ezio Manzini
(2011) se refiere a la “Colectividad para ayudar” refiriéndose a la capacidad
humana de poder ayudar al otro, construyendo entre todos y todas unas redes,
que permiten estar simultaneamente conectados, de esa manera podemos
generar procesos de innovacion social a través de esos cambios sostenibles que
respondan a las necesidades de dicha comunidad o contexto.

El aporte a las redes y al tejido social son el reto para nosotros como disefiadores
en el proyecto Aprender Sintiendo, enfocado a la comunidad de El sendero

con los nifios, nifias y sus cuidadores de la Escuela. Se busca generar ideas
nuevas que se centren en el bienestar comun de la sociedad por medio de unas
acciones de colaboracion y compromisos que cada actor tiene, permitiendo
operar de forma creativa y colaborativa; de esa forma se consolidan las relaciones
en esta comunidad aportando a sus practicas de cuidado, para poder compartirlas
y replicarlas en diferentes entornos; realizando asi un intercambio social de
ayuda mutua que permite crear comunidades y entornos protegidos.

Por ello, este tipo de problematicas sensibles como el abuso sexual infantil,
pueden abordarse de manera responsable desde el disefio, teniendo en cuenta
que este campo del conocimiento posibilita la interaccion entre los diferentes
actores responsables, con el fin de realizar procesos colectivos y sociales.
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Taller de diseno 7y 8

Nuestro tema de estudio acerca del Abuso Sexual Infantil —~ASI-, se ha
venido construyendo desde el afio 2017, durante el primer periodo académico
de la Universidad del Cauca, a través de tres escenarios que fueron: la salud
con el Hospital Susana Lopez de Valencia, Unidad Materno Infantil —-UMI-,
el educativo con la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen Francis-
canasy, actualmente, el desarrollo del proyecto de Aprender sintiendo, desde
el escenario rural en la Escuela ‘El Sendero’ Este camino tiene como fin
abordar de manera integral estos contextos, donde habitan los nifios y nifias
afectados por los diferentes tipos de abuso.

Taller 7: Disefio de promocion

Proyecto: Susanita y el secreto de la sombra.
Lugar: Hospital Susana Lopez de Valencia Popayan, Cauca.
Unidad Materno Infantil ~-UMI-.

En el hospital realizamos nuestro primer acercamiento al tema de abuso sexual
infantil, ademas de conocer las estadisticas de los casos que se presentan por mes.
Junto a las directivas del Hospital, se realiz6 un analisis sobre los protocolos que se
siguen en casos de niflos y nifas abusados sexualmente, y el vacio institucional que se
tiene sobre el tema en prevencion.

Debido a esto comenzamos a clasificar, jerarquizar, analizar diversos referentes
para conocer las bases y trabajos realizados sobre el tema. También
interactuamos con los nifios, nifias y cuidadores del area de hospitalizacion
por medio de herramientas de recoleccion de informacion y estrategias
ludicas, para evaluar qué tipo de informacion conocian, donde la adquirieron
y cual era su opinion respecto al abuso sexual infantil. Esto nos llevo a una

creacion de contenidos, que fueron evaluados por los directivos del hospital
y se denominaron ‘objetivos de aprendizaje) al igual que las estrategias
ltdicas que se diseiiaron por medio de una narrativa.

Estas son las estrategias ludicas y de recoleccion que se realizaron en el area
de hospitalizacion, en el marco del taller 7 de promocioén y difusion con el
Profesor Alexander Ordofiez, en el programa de Disefio Grafico de la
Universidad del Cauca.

Objetivo: Abordar temas basicos del ASI.
Conceptos claves: Aprendizaje significativo, trabajo colaborativo y ludico.
Herramientas metodoldgicas: talleres de formacion, juegos ludicos y represen-
tacion grafica.

Tema 1
Descripcion: en el Hospital Susana Lopez de Valencia, disefiamos herramientas
para diagnosticar la informacion que conocian los cuidadores acerca del
abuso sexual infantil, con el resultado identificamos el tabu de la educacion
sexual y la ausencia de espacios para informarse sobre la prevencion del
abuso sexual infantil.
Nucleos tematicos:
« ;Qué es el abuso sexual infantil?

« Tipos de engaiio del abusador al nifio.

« Caracteristicas de un nifio abusado.



« Caracteristicas de un abusador.

Tema 2

Descripcion: de acuerdo al punto anterior, se realizé una junta con el equipo
interdisciplinar conformado por los directivos, el jefe de la UMI, enfermeras y
trabajadora social del Hospital Susana Lopez de Valencia, y se acordo trabajar
unos nucleos tematicos especificos que corresponden al area de la salud y su
responsabilidad social.

Nucleos tematicos:
« Actitudes y creencias que vulneran la proteccion de los nifios.
« El rol del cuidador responsable.

« Como reconoce el niiio situaciones de riesgo a través de las reacciones de
su cuerpo.

« COmo actuar ante un caso de abuso.

Tema 3

Descripcion: como punto final, después de un trabajo colaborativo donde
contribuimos cada uno de los actores, debemos darnos cuenta que jEntre mas
seamos, mas podemos ayudar’; es asi como entre todos cuidamos a nuestros
nifios y los prevenimos ante cualquier situacion de riesgo, como el abuso
sexual infantil.

Nucleos tematicos:
« Conocer donde y como podemos denunciar.
+ ;Qué aprendimos sobre al ASI?

La narrativa de ‘Los stper sentidos’ nos permitié acercar el lenguaje de los
contenidos de temas basicos del ASI a los nifios, nifias y cuidadores, creando
un viaje con la personificacion de los sentidos del cuerpo, personajes con
los que se identificaran los nifios y nifias, y espacios que estuvieran acorde
con el contexto del hospital y posibles situaciones a través de:

1. Cuento: historia de una situacion de abuso para desarrollar los objetivos de
aprendizaje.

2. Piojito: juego ltdico en el cual se desarrollan preguntas para el cuidador y el
nifio o nina para dinamizar los espacios de encuentro y dialogo.

3. Plegable: contenedores de informacion para los cuidadores, con datos sobre
los lugares institucionales que ofrecen atencién e informacién con los objetivos
de aprendizaje.

4. Mi cuerpo: cartilla para los nifios y nifias para aprender a reconocer en su
cuerpo las reacciones de alerta de peligro.

5. La muraleja: construccion colectiva sobre la prevencion y proteccion del
abuso sexual infantil con todos los actores. El nombre de muraleja se conformé
de un juego de palabras entre el mural y moraleja.



Resultados: los resultados dados en este taller los dividimos asi; primero, se
obtiene a través de encuentros co—creativos los nticleos tematicos correspondiente
a lainformacion de ASI, estos procesos son llevados con el acompafhamiento
del personal de salud que trabaja en la UMI. La informacion recolectada e
investigada suple la necesidad del contexto de la salud, siendo el enfoque
del proyecto.

Luego, se logra generar una estrategia comunicativa, que abarca de manera
funcional los objetivos de aprendizaje del proyecto, esto se implementa a
través de piezas disefiadas a los dos actores involucrados, es decir, los nifios,
nifas y cuidadores.

Por ultimo, el proyecto los Super5entidos, al abarcar una problematica tan
sensible como lo es el ASI, permite que a futuro se pueda seguir estructurando,
para poder retroalimentar los diferentes procesos realizados en nuevos escenarios
como: educacion, cultural, social entre otros.

Recomendaciones: al ser nuestro primer contacto con este tipo de problematicas
sociales tan sensibles, como lo es el abuso sexual infantil, debemos tener en
cuenta los aspectos legales o leyes que llevan o acompaian estos procesos,
para el cuidado del uso de la informacion que se produzca o disefie; ya que,
como futuros disefiadores graficos, estos aspectos sociales y politicos, se
deben tener en cuenta para no afectar la integridad de un contexto.




Esquema 1. Antecedentes Taller 7. Disefio de promocion
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Taller 8 : Diseno estratégico

Proyecto: ‘Los super5entidos’.
Lugar: escenario educativo, Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen,
Franciscanas. Grado 4, 120 estudiantes.

En el taller de disefio estratégico nos encontramos en el contexto educativo
de las Franciscanas, en Popayan, Cauca, con la colaboracion del area de psicologia
y profesores que abordan el tema de sexualidad.

Para continuar con el proceso del proyecto hicimos un analisis de los
aciertos y desaciertos de la experiencia en taller 7, para testear los resultados
y plantear una estrategia de mejoramiento.

1. Expectativa del proyecto: evaluar a los personajes y el mensaje.
2. El cuento de los superSentidos: evaluacion de los personajes, el mensaje.
3. Criterios y mensajes del proyecto.

Por la seguridad del proyecto, realizamos asesorias con la Division de Articulacion
con el Entorno —DAE- de la Universidad del Cauca sobre derechos de autor y
la propiedad intelectual.

Resultados: en esta fase del proyecto se logro analizar los objetivos de aprendizaje
con psicologia y docentes de la institucion, esto nos permitio examinar la
adaptabilidad de los contenidos y la retroalimentacion, para luego pasar a una
evaluacion del disefio de las piezas con el ptblico objetivo, que este caso fueron
las nifias, quienes comprendieron la narrativa y la mayoria de sus personajes. En

Foto1. Fotografia propia. Colegio Frqnciséanas



el diagnostico de la evaluacion de las nifias encontramos que las piezas estaban
detectando alglin tipo de abuso, que la historia habia sido asociada con su
realidad y sus respuestas se salian de la narrativa para hablar de sus vivencias.

En el entorno educativo fue facil hablar de abuso sexual infantil, las nifas ya
tenian conocimiento de los temas y participaban activamente; el acceso a
clases de sexualidad y videos sobre el tema dieron una base sélida para el
desarrollo de las actividades.

Recomendaciones: fue un desacierto personificar el concepto de abuso y al
abusador, esto trajo confusion entre los personajes, ademas las caracteristicas
fisicas podrian llevar a seiialamientos de personas que se parecieran al personaje,
estereotipando al abusador y desvirtuando la idea de que el abusador puede ser
cualquiera, por esto se hizo una blsqueda de lenguajes y codigos que permiten
aludir de manera retoérica al peligro.

Esta recomendacion se convirtio en un criterio para la creacion de las siguientes
narrativas implementadas en el proyecto Aprender sintiendo.



Esquema 2. Antecedentes Taller 8. Diserio Estratégico

®

| E EVALUACION Y TESTEO - ropctas | m

EDUCATIVO RURAL

(Taller 8- Franciscanas) ) . . (M3- El sendero)
Fuente: elaboracion propia.







%aﬁ@emou 6@6

nuwestros
ninos Y nwina4 .

Actualmente, en nuestra sociedad se presenta una problematica de caracter
social que afecta el panorama de todo un pais, este tema es: el abuso sexual
infantil y, aunque a diario se escuchan noticias de mas nifios y nifias vulnerados,
no se toman medidas preventivas de la realidad que ocasiona esta problematica.

Por ello, aunque tenemos claro que no podemos cambiar rotundamente las cifras
de abuso, si podemos unirnos como comunidad a través de un tejido social que
permita generar practicas cotidianas en pro de comunidades protegidas para los
nifos y ninas.

A partir de esto, entendemos la importancia de nuestro proyecto ‘Aprender
sintiendo’ abarcando estos tres (3) puntos de relevancia:




Datos de abuso sexual infantil (leyes, planes, normas y estadisticas)

Desde aqui partimos con unos datos generales acerca del tema de estudio,
donde se observan cifras alarmantes frente a la vulnerabilidad presente en
los nifios.

+ 1 de cada 5 mujeres y 1 de cada 8 hombres sufren algun tipo de abuso sexual
antes de cumplir los 18 afios (Escartin, 2004, p.1).

+ 75% de los casos de abuso sexual a nifios o nifias son cometidos por familiares
o conocidos de ellos/as.

+ 95% de los agresores son varones.

+95% de los abusos sexuales no son denunciados (Consejeria Presidencial para
la Politica Social y UNFPA, 2002, p.12).

El abuso sexual infantil no tiene limites, se puede encontrar en cualquier
contexto, familia, estratos sociales, religiones y culturas. Es una problematica
social que ha acompanado a la humanidad en su caminar de forma silenciosa.

Es interrumpiendo el silencio que podemos aportar a la proteccion de los
derechos fundamentales de los nifios y nifias, protegiendo su dignidad para
enfrentar posibles situaciones o entornos de riesgo. Existen diferentes situaciones
de vulnerabilidad como: el abuso fisico, la negligencia, el abuso sexual y emocional,
elabandonoy el abuso de sustancias, entre todas estas, nos centraremos en una en
particular; el abuso sexual infantil. Una realidad que se vive a diario y todos
deberiamos reconocer, pero termina siendo un tema oculto para los adultos y de
desconocimiento para los nifios y nifias (Saldarriaga, 2012, p. 28).

Debido a la desinformacion sobre el tema, planteamos unas preguntas generales
para comprender el objeto de estudio. ;Qué se entiende como abuso sexual
infantil? Se refiere especialmente al contacto o interaccion que tiene el agresor
con un menor de edad con el fin de estimularse y tener un deseo sexual.
Existen distintas formas de abuso sexual como el contacto fisico: violacion,
incesto, prostitucion infantil, sodomia, estimulacion sexual y sin contacto
fisico: seduccion verbal, propuestas indecentes, actos sexuales y exhibicion de
organos en presencia de un nifio. Sin importar el tipo de abuso cometido, este
se convierte en un hecho traumatico y de sufrimiento que deja secuelas en la
vida de las victimas.

El incremento se ve en comparacion con los anteriores aiios, comparado con
los primeros trimestres de los aflos pasados arroja estos resultados: en el 2016
se denunciaron 4.834 casos, en el 2017 5.449 y en 2018 5.870, otro dato
alarmante es que la mayoria de las agresiones, el 90%, fueron cometidas por
personas del nucleo familiar de la victima: padrastros, padres, abuelos, tios y
hermanos, y solo cerca de un 5,2% de los casos fueron extranos.

Esta pequena radiografia del pais nos deja ver que los nifios y nifias siguen
siendo el foco de las agresiones sexuales. El gobierno, por otro lado, ha realizado
planes de prevencion de abuso sexual infantil con el Ministerio de Educacion;
implementado una educacién sexual por medio de una educacion basica con
cartillas para los profesores y profesoras, pero estos no reciben una preparacion.

Este panorama evidencia la vulnerabilidad que estan viviendo la sociedad en
Colombia, por ello es necesario desarrollar estrategias con apuestas pedagdgicas
enfocadas en los nifios, nifias y sus cuidadores (rol de adulto responsable), con
practicas positivas que posibiliten la capacidad de auto proteccion y prevencion
del abuso sexual en nifios y nifias para el fortalecimiento del tejido social y redes



de una comunidad protegida.

La construcciéon de este tejido social debe promover en las comunidades
espacios protegidos para los nifios y nifias, a través del didlogo y el encuentro
entorno a la prevencion del abuso sexual infantil, posibilitando una
proteccién integral.

:Por qué es pertinente hablar del tema?

Teniendo en cuenta los datos relevantes sobre el abuso sexual infantil,
vemos que es pertinente trabajar nuestro proceso proyectual desde tres
momentos importantes:

« Las acciones de prevencion deben orientarse desde un enfoque social, esto
nos permite actuar como una comunidad protectora capaz de brindar espacios
protegidos a los nifios.

« La principal responsabilidad frente a las diferentes practicas de prevencién
de abuso recae en nosotros los adultos responsables, que Ilamaremos
cuidadores, quienes debemos velar por la proteccion y resguardo de sus
derechos mas esenciales.

« La adecuada comprensién y manera de enfrentar las situaciones de abuso,
implica considerar los aportes de muchas disciplinas y profesionales, dando
asi un caracter general que busca, por medio de un lenguaje sencillo, dar a
conocer elementos tedricos y prdcticos que son el resultado de afios de
investigacion frente al tema.

iPor qué hablamos de cuidado comunitario?

¢Como me cuido y cuido a los demas?

En el proceso de crecimiento de los nifios y nifias van aprendiendo a reconocer el
mundo a través de los sentidos; ayudarles a tomar conciencia de lo que sus
sentidos les comunican y a comprender e integrar esas experiencias les permitira
conocer el mundo que los rodea.

Entendiendo que este proceso del cuidado no recae solo en la responsabilidad del
nifio y nifia, sino que entre toda comunidad se construiran estas practicas de
cuidado comunitario, donde no solo sé como cuidarme, sino que también sé
como cuidar a los demas, como lo menciona la coordinadora de la escuela El
Sendero Mariela Taimal “la satisfaccion personal después de poder ayudar asi a
una persona, da felicidad al verlo sonreir” (comunicacion personal, 1 de marzo del
2019). A esto le llamamos comunidades protegidas.

Debido a que el abuso sexual infantil es una problematica tan compleja, con
raices en multiples factores que afectan a los nifios y nifias en diferentes
aspectos de su vida, se hace necesario abordarlo desde el cuidado comunitario,
esto implica la responsabilidad y compromiso con los diferentes adultos
implicados en los diversos contextos como el familiar, la salud, el educativo, y el
comunitario, en los cuales, a través de sus actitudes, acciones y formas de
relacionarse, se crean entornos fortalecidos para la proteccion de los nifios y nifias.






6> lanteamiento
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A través de los aiios, la pertinencia y la importancia del disefio grafico es
mas visible para la sociedad. El disefio Unicaucano se enfoca en el
abordaje de las necesidades cotidianas del contexto, pero con un sentir
y una vision sensible particular del suroccidente, es por esto que
nosotros hemos querido enfocarnos en la situacion en particular de la
vereda El Sendero, a tan solo 3 kilémetros de la ciudad.

En El Sendero, encontramos un territorio con tres (3) escenarios
dinamizadores: la escuela El Sendero, la vereda (hogares) y la fundacion
‘Para un mundo mejor’; cada uno de estos escenarios promueve
formas y sentires, sin lograr integrar ni tejer lazos entre los diferentes
escenarios en la comunidad, estos esfuerzos desarticulados afectan a sus
gentes y las formas en las que se relacionan dejando a una comunidad
desprotegida y desunida.




Esta desarticulacion en la comunidad hace visible la urgencia de realizar procesos
colectivos y sociales, donde se puedan estructurar diferentes herramientas
comunicativas, que respondan y beneficien a las diferentes necesidades del
entorno desde el diseiio, especificamente, sobre la prevencion del abuso sexual
infantil, problematica que afecta intensamente a la comunidad.

En la fase inicial del proyecto se plantea trabajar en el primer escenario, es decir
la escuela El Sendero; el asentamiento y la fundacion pasan a ser parte de la red
de apoyo durante todo el proceso. Es necesario decir que la intervencion del
disefio grafico en este punto permitira fortalecer las capacidades entre los
diferentes escenarios del entorno, para asi responder integralmente a las
necesidades o problematicas sociales presentes en El Sendero, involucrando y
comprometiendo a la vez diferentes areas del conocimiento.

Una vez expuesta la pertinencia del disefio grafico en esta problematica,
ampliamos las caracteristicas de esta comunidad en dos grupos: el primero,
con personas que nacieron en la vereda y participan activamente para el
mejoramiento de las condiciones de la comunidad, ademas de encontrar su
territorio como un lugar de descanso y paz; en el segundo encontramos a un
grupo de personas que vienen de un desplazamiento forzado por la violencia,
con frecuencia estos cuidadores han sido victimas de maltrato fisico, psicologico
e incluso de abuso sexual. Estos episodios y vivencias generan una inestabilidad
familiar que se construye con relaciones débiles entre cuidadores y niiios, lo cual
produce dificultades para generar espacios de dialogo.

La profesora Sandra Dorado de la escuela El Sendero se refiere a esto comentando
que “Hay muchos procesos que se quieren hacer, pero ellos no colaboran
(refiriéndose a los padres de familia), por eso les digo que sus nifios se benefician
de la escuela y vienen a aprender, pero no entiendo porque no aportan”

también agrega la coordinadora que “en una minga solo asistieron dos o tres
padres de familia y el resto que vinieron, fueron personas de la comunidad que

m

no tienen nifos aqui” (comunicacion personal, El Sendero, 6 de mayo del 2019).

En El Sendero se identifica una situacion desfavorable que afecta directamente
a nuestros nifos y nifas, los cuales siguen creciendo en entornos desprotegidos
y vulnerables por ausencia de herramientas que permitan fortalecer su desarrollo
personal, como a la falta de capacidad de enfrentarse a posibles situaciones de
abuso, donde puedan reconocer aspectos generales del tema, como actuar,
qué hacer y a quién acudir en esas situaciones de riesgo. Es necesario aclarar
que no es un trabajo directo solo con los nifios, porque no solo en ellos recae
su proteccion, sino en cada de uno de nosotros como adultos responsables, los
cuales debemos velar por la integridad y seguridad de ellos.

Retomando lo escrito anteriormente, se concluye que la falta de informacion
que se da en los procesos de comunicacion entre el nifio, el cuidador y a la
vez los diferentes entornos que involucra El Sendero, permitieron que una
problematica social tan compleja y sensible pasara a ser relatos de vivencias
del dia a dia en los nifios en su recreo; es ahi donde el disefio grafico, junto con
la convergencia de los diferentes actores que tienen responsabilidad del tema,
debemos trabajar para prevenir, detectar y responder de manera oportuna y
eficaz frente a este tipo de violencia contra la nifiez.

Aportar a esta problematica es un trabajo de todos, porque los nifios no
estan solos.



sComo disefiar una interfaz ludica para el cuidado
comunitario en la escuela El Sendero con estudiantes
entre 9 a 12 afios de edad y sus cuidadores?







Planteados

(mirada proyectual)

Objetivo General

Disefar una interfaz lUdica para el cuidado comunitario en la escuela
“El sendero” con los nifos y nifias entre 9 a 12 afos y sus cuidadores.

Objetivos especificos

1. Conformar la comunidad interdisciplinar de aprender sintiendo a
través del encuentro y didlogo vinculando a los diferentes actores para
establecer las formas en las que se van a relacionar.

2. Co—crear con la comunidad interdisciplinar, los diferentes talleres
graficos para los nifos/as y cuidadores, con base en los objetivos de
cuidado comunitario.

3. Generar una memoria documento que recopile los procesos realizados
con la comunidad sobre la prevencion del abuso sexual infantil.
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VINCULAR

Comunidad Aprender sintiendo y su contexto.

Esquema 3. Comunidad Aprender Sintiendo

NINOS Y NINAS
CUIDADORES

Escuela “El sendero”

OA0ogy 30 O
dVaIiosNOD

Fuente: elaboracion propia.



Publico objetivo
Nifios y nifias entre los 9 a 12 afos y sus cuidadores.

Objetivo: generar en la comunidad relaciones positivas hacia el cuidado
propio y del otro.

Funciones:
« Participacion activa durante el proyecto.
« Retroalimentacion en los procesos.

« Narrativas sensibles desde sus vivencias (como me cuido y cuido a los demas).
Red de apoyo

Fundacion y escuela.

Objetivo: consolidacion de estos actores para fortalecer el cuidado comunitario
en El Sendero.

Funciones:
« Brindar espacios de trabajo.

« Participacion activa durante el proyecto.

« Integracion de profesionales como: psicologos, pedagogos y médicos.
« Retroalimentacion de los procesos.

« Aportar desde su enfoque profesional al tema de estudio.
Equipo interdisciplinar

Instituciones y externos.

Objetivo: vincular estos actores a los diferentes procesos o actividades que
aborden el tema de abuso sexual infantil y cuidado comunitario.

Funciones:
« Brindar informacién que retroalimente los procesos a desarrollar.
« Asesorias desde su enfoque profesional para implementar en el proyecto.

« Acompafnamiento en actividades a realizar.
Equipo de diseio

Disenadores.

Nota: el equipo de disefio hace parte del equipo interdisciplinar, pero se separa
en esta descripcion para especificar las funciones y objetivos de nuestro rol
como disefiadores.



Objetivo: articuladores y mediadores que aportan a la construccion del tejido
social para generar espacios protegidos.

Funciones:

« Investigar.

« Gestionar.

« Planificar.

- Disefio de informacion.

« Memoria del proyecto.

5

Fotografia 2. Foto propia. gn dia




Los escenarios

La Fundacion para un Mundo Mejor, creada hace 14 afios por la doctora Jenny
Jaramillo en la comunidad de El Sendero, tiene un enfoque cristiano, el cual
busca dar a conocer las ensefianzas de la biblia a los nifios y nifias, brindandoles
un espacio para poder jugar, leer libros en la biblioteca y pasar el tiempo con
sus amigos. Para las madres es un espacio para capacitarse y recibir las ayudas
que la fundacion gestiona, como los programas del Servicio Nacional de
Aprendizaje ~SENA-, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF-,
fundaciones canadienses, el Colegio Campestre Americano y el ‘Plan padrinos),
creado por la misma fundacion, que consiste en darle un kit de desayuno a las
familias mas vulnerables que se capaciten en los programas.

Llegamos a este espacio con la intencion de aprender y aportar al cuidado de
los nifios y nifas de esta comunidad, después de un afio de participar en la
fundacion y la evolucion del proyecto desde un entorno educativo y de
salud, decidimos llevarlo a la comunidad con la cual ya teniamos lazos
estrechos y una gran confianza.

En un primer sentir, queriamos desarrollar el proyecto en la Fundacion por que
conociamos las dindmicas, estdbamos familiarizados con el lugar, tenfamos los
materiales y las ayudas necesarias; pero haciendo un balance mas razonable
tuvimos en cuenta que el nimero de los nifios y nifas que llegan cada sabado
a la fundacion es variable entre 15 a 70 participantes, desde meses de nacidos
hasta jovenes de 25 afos. Ademas, nuestras relaciones dentro de la fundacion
eran de juego, amistad, confianza y no queriamos romper con esa dinamica,
pero este espacio seria un escenario que se mantendra activo durante el
proyecto, el cual llamaremos espacios de inmersion.

Atendiendo a las recomendaciones de los profesores y profesoras del programa
de Diseiio Grafico en la Universidad, y nuestra necesidad de buscar un publico
pertinente al proyecto y coherente al trabajo realizado anteriormente, llegamos
al Colegio El Sendero, un espacio que se podia moldear a las necesidades del
proyecto, con el apoyo de sus servidoras para hilar un tema esencial que era la
red de apoyo. También podiamos encontrar un grupo constante y pequefo
para el buen proceso. La escuela es un lugar en el imaginario de los nifios y nifas
de aprendizaje, el cual correspondia con el ambiente adecuado para poder
hablar de comunidades protegidas y el cuidado hacia ellos mismos y los demds.

A pesar de que la escuela hace parte de una formacion educativa tradicional, en
todo momento se ha prestado al didlogo para la construccion colectiva y la
retroalimentacion, que se da desde espacios sensibles junto a los cuidadores y la
escuela, para aportar a los contenidos y temas a desarrollar con los nifios y nifas,
donde este escenario ha sido acompanado por profesionales responsables,
criticos y pensadores con una mirada transformadora que aporta a la
perspectiva del proyecto.

Ahora hablamos de la comunidad (vereda El Sendero) la cual la conforman
los nifios, madres, padres, cuidadoras y cuidadores. La relacion que se ha
establecido es de confianza, al dejarnos sus hijas e hijos a nuestro cuidado en
la fundacion, frecuentamos las calles y hogares para dejar a los nifios y nifias
que se quedaron mas tarde o por alguna circunstancia en particular, esto
permite encontrarnos frente a una comunidad que se caracteriza hacia ellos
mismos como protegida; pero, para conocer aiin mas el contexto, desarrollamos
actividades que nos permiten llegar de manera sensible a sus cotidianidades.

Estos son nuestros tres escenarios, y junto a ellos se construyen los contenidos
a desarrollar dentro de los objetivos de aprendizaje enfocados hacia el cuidado



comunitario, los cuales se conté por parte de la escuela con el acompanamiento
de la psicologa Maria Cecilia, quien abarco el tema en las entregas de boletines
y en el programa de escuela de padres. La comunidad se apropia los procesos
y se involucra en las diferentes actividades, aportando desde sus sentires y
vivencias. Por tltimo, con la fundacién como escenario de inmersion, que nos
permite dinamizar el tema de la crianza positiva hacia los demas cuidadores de
El Sendero, los cuales se encuentran quincenalmente con la doctora Jenny
Jaramillo; con los niflos que asisten a la fundacion se trabajan actividades
direccionadas hacia practicas y aprendizajes sensibles que les serviran a sus
procesos de vida.



Bienvenidos
“El sendero”

El acompaiiamiento de la
fundacién y sus programas

Las lideres del asentamiento de formacion.

Se encuentra ubicado en su mayoria son
hacia el 3km via al Huila madres comunitarias

Zonal rural conformada @
por una pequeia pobla- 9 Estudiantes

cién de habitantes. 2 Profesoras

200 familias 1 Coordinadora



Comunidad
“El sendero”

Esquema 4. Escenarios de “El sendero”

Escenarios “El Sendero”

Escuela
“El sendero”

Fuente: elaboracion propia.

Fundacion
“Para un mundo mejor”






Para abordar y ejecutar los procesos de ‘Aprender sintiendo),
entendemos el disefio como un ejercicio ético y responsable del
mismo, que se suma al mejoramiento de procesos sociales o
culturales de un contexto, por ello, es necesario para nosotros
hablar del disefio y la comunidad.

A partir de esta mirada sensible en que se fundamenta el
proyecto, nuestros conceptos se dividen en dos componentes:
conceptos base y espacios articuladores.




Conceptos base

La interfaz, tejido Social, aprendizaje y co-diseno

Esquema 5. Mapa de conceptos

Feliz Requena Santos

Construccion de

. Redes d Tejido social
Gui Bonsiepe edesdeapoyo ) Clifford Geertz
Co-Disefio
(El disefio como
articulador) Elizabeth Sanders
Disefiar y generar Para obtener
Practicas cotidianas Comunidades protegidas Maria del Valle Ledesca
Rossana Reguilllo Tonucci Francesco
Cuidado
comunitario
(ASI)
Maria Montessori
Q© Conceptos base == Espacios articuladores

Sirven de estrategia para planear
y desarrollar los contenidos de
cuidado comunitario

Espacios que nos permiten
desarrollar procesos o
metodologias sociales.

Fuente: elaboracion propia.

Estos conceptos se estructuran como la estrategia que nos permite planear
y desarrollar contenidos, en este caso sobre el cuidado comunitario. El
objetivo de estos conceptos es propiciar un aprendizaje significativo que
desarrolle habilidades y competencias en las personas de la comunidad.

Los conceptos base elegidos deben ser particulares para interrelacionarse con
las necesidades del contexto, generando y asociando contenidos que
integran diferentes saberes del conocimiento, tanto de las personas que
habitan El Sendero como los profesionales que se involucran (entendiendo
su responsabilidad social).

Por ello, Aprender sintiendo apropia el concepto de interfaz desde la perspectiva
de Gui Bonsiepe, quien afirma que: “La interfaz no es un objeto, sino un espacio
en el que se articula la interaccion entre el cuerpo humano, la herramienta
comunicativa o interfaces y el objeto de la accion” (1999, p.17).

Bonsiepe, a través de su esquema ontologico fragmentado en tres ambitos, nos
permite ubicar nuestro proyecto asi: primero, un usuario, es decir la comunidad
de aprender sintiendo. Segundo, una tarea para ejecutar, en este punto el
hablar entre todos sobre el cuidado comunitario y tercero, una interfaz o
interfaces que se construyen a través de todos los encuentros y dialogos que
se entretejen con la comunidad.

Por ello planteamos una interfaz comunitaria que se genera desde esas
uniones sociales, que permiten construir comunidades protegidas, donde
trabajando simultaneamente se pueden lograr tres campos importantes, el
primero, un impacto social que refuerce o re-estructure el imaginario de dicho
contexto; luego, el diseio que al comunicar y ser mediador ve necesario la
aplicacion de nuevas herramientas que pueden ser aplicadas en el ambito social



y, por ultimo, permite entretejer relaciones sociales cercanas y sensibles que se
basan en el cuidado comunitario.

Después del primer punto de contacto con la comunidad que es la interfaz, se
plantea entretejer el segundo concepto: tejido social, entendiéndose como un
proceso de interaccion que permite una construccion colectiva, cargada de
sentires y emociones que se dan en los diferentes encuentros.

Este tejido funciona como una trama, en este caso de caracter social,
compuesto por diferentes vinculos contextuales que favorecen los procesos
co—creativos, capaces de desarrollar objetivos comunes que beneficien las
necesidades de la comunidad, permitiendo construir asi relaciones sanas.

Toda esta trama contextual funciona como una cultura social, donde
Clifford Geertz, en su libro La interpretacion de las culturas (1973), da inicio
a un proceso que suele llamarlo ‘Fase simbdlica; desarrollada en la formulacion
del concepto de cultura. La cultura ya no se presenta ahora como ‘pautas de
comportamiento, como en la década de 1950, sino como ‘pautas de significados’.
En esta perspectiva la define como:

La organizacion social de significados, interiorizados de modo relativamente
estable por los sujetos en forma de esquemas o de representaciones
compartidas, y objetivados en formas simbdlicas, todo ello en contextos
historicamente especificos y socialmente estructurados (Geertz citado por
Giménez, 2005, p.71).

Es decir que para Geertz es preciso intentar mirar a esos sistemas simbolicos
como formas “que dicen algo sobre algo, y lo dicen a alguien” (Giménez,
2005, p.68). Donde las sociedades contienen en si mismas sus propias

interpretaciones, llegando al punto de comprenderlas y convertirse asi en esos
universos simbolicos.

Por eso para “Aprender sintiendo”, el tejido social es la reconstruccion de
cada memoria, de cada relato e historia que vivieron y viven las personas de
la vereda, es volver a entretejer junto a ellos historias que ayudaran a los
demas, y asi entre todos volvemos a hilar una comunidad que entre mas
cerca, mas protegida estara.

La cultura de un pueblo es un conjunto de textos. [...] Las sociedades
contienen en si mismas sus propias interpretaciones. Lo Unico que se
necesita es aprender la manera de tener acceso a ellas". (Geertz, 2003, p.20)

Luego de comenzar a entretejer la comunidad, se anexa el tercer concepto
base enfocado en el aprendizaje, este se basara en el tema de cuidado
comunitario, abordando tematicas desde cémo me cuido y cuido a los
demas y la proteccion comunitaria.

Este aprendizaje se da desde practicas o metodologias ludicas direccionadas a
cuidadores y nifios y nifias de El Sendero. Aqui Maria Montessori, postulé su
inconformidad frente a pautas educativas que son totalmente rigidas y
desarticuladas a las necesidades de los nifios, por ello su metodologia se basa en
el respeto y hacia la capacidad de escuchar y comprender (Figueroba, 2016).

Montessori no solo buscaba desarrollar un nuevo método de ensefianza, sino
que su objetivo se centraba en descubrir y ayudar al nifio a alcanzar su mayor
potencial como ser humano, a través del uso de sus sentidos en los diferentes
contextos que lo rodean, pero todo esto se logra gracias a la comunicacién que
se construye con los nifios por medio un didlogo natural, efectuado entre el



ambiente y las personas que lo rodean, esto permite que el nifio conozca e
interprete su contexto, ademas de potencializar procesos como la creatividad,
la comunicacion, el aprendizaje y la socializacion.

En su material didactico habla que estas acciones no son un simple
pasatiempo, sino que enseila de acuerdo a las necesidades de los nifios,
permitiéndoles aprender a partir de sus mismos intereses; el material se
realiza desde actividades individuales o grupales desde conversaciones,
cuentos, narrativas etc., asegurando la comunicacion, el intercambio de
ideas y saberes, el aprendizaje de la cultura, la ética y por tltimo la moral.
Este material debera ser estructurado desde lo funcional, experimental,
estructural y de relacion, donde el nifio pueda realizar procesos autonomos
desde la observacion.

Nadie puede ser libre a menos que sea independiente; por lo tanto, las
primeras manifestaciones activas de libertad individual del nifio deben ser
guiadas de tal manera que a través de esa actividad el nifio pueda estar en
condiciones para llegar a la independencia (Maria Montessori).

Ahora al hablar un poco mas sobre su metodologia, esta estructurada desde
cuatro (4) momentos, el primero llamado la mente absorbente de los nifios,
donde, al encontrarse en su primera etapa de desarrollo como seres humanos,
tienen la capacidad de adquirir conocimientos de manera infinita; pasamos a
los periodos sensibles, cuando el nifio tiene una habilidad perceptiva frente a
los diferentes momentos sensibles que lo conectan con el mundo; el ambiente
preparado, un espacio diseflado para fomentar su auto-aprendizaje y
crecimiento Yy, por ultimo, el rol de adulto donde cada uno de nosotros nos
encargamos de guiar y darle a conocer el contexto al nifio de manera respetuosa,
por medio de procesos de aprendizaje continuo y desarrollo personal.

Por ello, este concepto es pertinente para nuestro proyecto, porque consideramos
que los conocimientos no deben ser impuestos en el nifio, sino que se deben
permitir ambientes de informacion donde quieran aprender, desarrollando
competencias para su posicionamiento critico, pero sin cometer el error de
no dejarlo ser, porque gracias a ello le permite formarse como un humano
independiente y seguro, capaz de actuar sin depender constantemente del
cuidar, es decir, que aprenden a pensar por si mismos.

Para terminar los conceptos base hablamos del co—disefio desde la perspectiva
del disefio participativo, y el trabajo del disefiador como dinamizador de estas
practicas, aqui Maria del Valle Ledesma nos dice:

[...] No es posible concebir el disefio sin personas y, por consiguiente, no
existe bajo mi perspectiva el Disefio Social, en tanto TODO EL DISENO ES
SOCIAL (2015, p. 13).

Los procesos sociales tienen como objetivo que los participantes aprendan
herramientas y desarrollen metodologias, que luego seran incorporadas en
las fases del proceso creativo. El co—disefio también anexa a sus procesos la
participacion de todas las personas involucradas, como un ejercicio de
incorporacion que permite crear en conjunto métodos y actividades que
responderan a sus necesidades.

Todos estos procesos donde el disefio es el facilitador, permiten construir una
democratizacion del proceso, utilizando métodos y técnicas participativas
como dinamicas de co—creacion, disefio participativo y disefio abierto.

Toda teoria de Intervencion Social parte de que en la sociedad hay algo
que es necesario cambiar (del Valle Ledesma, 2015, p.14).



Por tltimo, esta misma autora entiende la disciplina del disefio como el estudio
de las condiciones sociales en las que se presenta una problematica, y como
planteamos dichas soluciones ‘parciales. Es por eso que el disefio, en su
mirada tradicional, es una disciplina, actividad y resultado de caracter social,
que permite articular la ciencia, la tecnologia y el arte.

Por ello, el sentido social es un abordaje del diseiio que se entiende como el
eje central entre el sujeto, su interaccion y su dimension colectiva, donde el
co—disefio parte de la colectividad que lo compone, el pensar, el hacer y el
usar juntos, es decir, se aplica en su totalidad el concepto de comunidad,
cuyo objetivo es obtener resultados satisfactorios en pro de la solucién de
sus necesidades.

Lo social del Disefio esta en lo transformador que puede ser, de contextos,
de culturas y de civilizaciones (del Valle Ledesma, 2015, p.14)



Espacios articuladores

Redes de apoyo, comunidades protegidas, practicas
cotidianas e innovacion social

Estos espacios nos permiten interrelacionar diferentes practicas pedagogicas,
centradas en el ser, saber y hacer, involucrados en el sector educativo, familiar y
social, escenarios que se relacionan en El sendero, donde estos espacios articulados
se convierten en encuentros cargados de acciones constantes, que permiten
generar un caracter de participacion interdisciplinar con toda la red de apoyo y
el equipo interdisciplinar, logrando una formacién integral acomparnado de
condiciones favorables, que vinculan y conectan a toda la comunidad,
ademas nos permiten generar procesos acomparados de valores y actitudes,
que se enmarcan en la enseilanza y aprendizaje sobre el cuidado comunitario
en El sendero.

Los espacios articulados en Aprender Sintiendo son: las prdcticas cotidianas.
Rossana Reguillo (2000) nos habla acerca de la vida cotidiana y la reproduccion
del orden social, donde todo se constituye en un escenario de construccion,
forma e innovacion capaz de cambiar discursos, practicas y sentidos.

Por ello al definir el espacio de la vida cotidiana como un escenario de la
reproduccion social, garantiza cierta continuidad frente a las condiciones
dadas por el contexto, basadas en practicas y usos estructurados desde las
mismas necesidades de las personas, donde ‘Aprender sintiendo’ abordara la
problematica de prevencion de abuso sexual infantil en El Sendero:

Entendemos como reproduccion social al complejo de procesos biologicos,
demograficos, sociales, econémicos y culturales que derivan en la existencia

y pervivencia de una sociedad y de los distintos grupos y clases sociales que
la conforman. Este complejo incluye necesariamente las dinamicas genera-
les de continuidad y re aplicacion de elementos, situaciones o estados de la
cultura y sociedad que perduran a lo largo del tiempo y garantizan la
perseverancia o repetitividad de los mismos (Guzman Gémez, 2005, p. 25).

Pero aparte de esas practicas necesitamos la construccion de redes de apoyo,
que se entiende como el conjunto de puntos, es decir actores sociales que se
vinculan a dichos procesos, estas redes tienen una estructura que permite
relacionar e interpretar ciertas conductas sociales.

Las redes de apoyo que ya se existen en El Sendero hacen parte de la comuni-
dad ‘Aprender sintiendo, unificindose en una red de construccion donde
todos podemos participar.

La estructura social no puede ser entendida si no es mediante el estudio
de las redes y la comprension de los procesos sociales a través de ellas. Se
trata de un analisis centrado en los vinculos en lugar de en los atributos
de los actores. Las redes brindan la posibilidad de ver la organizacion
social desde una perspectiva dinamica, facilitando la observacion del
funcionamiento de la gran mayoria de las instituciones sociales (Reque-
na citado por Ortega Gaspar 2008, p.125).

Por eso para Félix Requena Santos son muchas las ventajas que ofrece la perspec-
tiva social, entre ellas el autor destaca que las redes permiten ir mas alla de las
fronteras de un grupo, siendo esto un analisis que deja ver los diferentes vinculos,
ademas de re—establecer lazos o construir los que no son existian.



Ahora para hablar de comunidades protegidas, Francesco Tonca, conocido entorno y dar soluciones o respuestas coherentes con el mismo.
como Frato, defiende la importancia que deben tener los nifios en las organi-

zaciones y la vida de las ciudades, su trabajo se ha basado en la investigacion a

fondo el desarrollo cognitivo de los nifios, su pensamiento, su comportamien-

to y la metodologia educacional. En 1991 puso en marcha en Fano, su ciudad

natal, el proyecto ‘La ciudad de los nifios, que situaba a los mas pequeiios

como protagonistas al planificar la ciudad, este autor apuesta por escuchar,

comprender y respetar a los nifos.

Vivimos en una sociedad llena de miedo y muy desconfiada debido a
que no se ha sabido educar correctamente a muchos de los habitantes,
es decir, se ha educado en una sociedad en la que se tiene miedo de los
demas y no se confia en los demas miembros de la sociedad, una
sociedad en la que las personas solo se relacionan con su circulo mas
cercano, sin saber ampliar su circulo y relacionandose con mas miem-
bros de la sociedad

Por ultimo, la innovacion social se plantea como una practica que se da desde
el resultado de los diferentes procesos que se realizaran en el contexto, es decir,
el disefio al realizar su labor social puede crear nuevas plataformas de comuni-
cacion, interaccion, intercambio y desarrollo.

Todas estas intervenciones fomentan un debate de caracter social, donde se
pueden proponer nuevos espacios y herramientas, que se asocian a procesos de
comunicacion y disefio, y todos los externos que quieran ser parte del equipo.

La innovacion social nos permite estructurar e implementar un trabajo de

disefio responsable a partir del entendimiento de un grupo social, que nos
permite conocer aspectos culturales y sociales, para asi comprender el



Esquema 6. Procesos de los conceptos durante el proyecto

LA INTERFAZ

Practicas Comunidades
Red de apoyo Cotidianas protegidas
Equipo interdisciplinar Comunidad del sendero Comunidad del sendero
Comunidad Cuiadores (as) Otros escenarios
“Aprender sintiendo” Nifios (as) (contexto)

Cuidado comunitario / Tejido social

Fuente: elaboracion propia.



LA INTERFAZ

comunitaria

CONCEPTOS

PROCESOS/ACCIONES

META

Esquema 7. Proceso de interfaz comunitaria durante el proyecto

Cuidado
—>» Tejido Social comunitario
Construccion colectiva de Crianza positiva

los objetivos de aprendizaje
Objetivos de aprendizaje
Union de escenarios
de “El Sendero” Comunidades protegidas

Memoria colectiva Narrativas de vivencias

Talleres y actividades (Nifos y nifias)
Encuentros (Cuidadores y comunidad en general)

Co Diseno

Diagnosticos y andlisis

Procesos de creacion
y disefio

Articuladores
y mediadores

—> Aprender sintiendo en sus procesos, involucra la participacion activa de todos los
actores por medio del trabajo co-creativa, permitiendo construir entre todos un fin

comun: Cuidado comnitario

Fuente: elaboracion propia.






Desarrollo metodologico
(Posicionamiento, fases y herramientas)

Posicionamiento metodologico

Aprender sintiendo apropia la metodologia del co-disefio, en la
perspectiva del disefio participativo, en el cual “la democratizacion del
proceso de disefio y empoderamiento de las personas” (Sanders, 2001,
p.2), permite el aprovechamiento de las expresiones propias de la
comunidad de Aprender sintiendo, explorando las posibilidades de
visualizacion y gestion de conocimiento mediante la materializacion
lidica de historias ideas y conceptos, ligadas al trabajo de forma visual y
experiencial; aportando en los procesos de aprendizaje autonomos.




Ademas de promover “los equipos de trabajo multidisciplinarios que favorecen
interacciones mas ricas y una mayor cooperacion entre disciplinas y saberes,
entre diferentes actores de la comunidad” (Sanders, 2001, p.2), esto perfila a los
integrantes de la comunidad como gestores capaces de aportar a la articulacion
y conformacion del tejido social para una comunidad protegida.

Fases metodologicas

Para la metodologia hemos desarrollado 3 fases activas durante el proceso
simultaneamente:

- Fase de encuentro y didlogo: diseiio de experiencias que permitan evocar y
activar la memoria, sentimientos, emociones, creencias y recuerdos para
conocer mas el contexto. Generando espacios de retroalimentacion y memoria

colectiva por medio de juegos, charlas, expresiones artisticas y relatos.

Dejandonos ver formas, dinamicas, relaciones y esquemas para comprender y
visualizar las realidades.

« Fase de creacion: proceso de bocetacion, preparacion y visualizacion de la
interfaz en proceso.

« Fase de memoria: recoge las indagaciones, criterios, hallazgos, proceso
creativo del desarrollo de la interfaz.

Herramientas metodologicas

Para implementar en los procesos de disefio.

« Encuentros: dinamizador de los saberes, cada interfaz con un objetivo, tiempos
y métodos, posibilitando la recoleccion de los mensajes y construccion de
criterios para la sistematizacion.

- Diagnéstico: sistematizar la informacion recolectada, esta herramienta nos
permite estar en constante analisis y retroalimentacion de las actividades
por realizar.

- Socializacion: la socializacion del proceso de aprender sintiendo, puesto que
las relaciones que se van uniendo en la interfaz es lo que permite que haya una
constante retroalimentacion.

« Memoria: recolectar, sintetizar los procesos y resultados de cada herramienta,
debido a que esta estara activa en todo el proceso del proyecto.



Objetivos

Herramientas
(Metodologicas)

Actividades

Esquema 8. Mapa metodoldgico

:iComo trabajaremos?
Esquema metodologico

Actores

A E Interdisciplinar
® Cuidadores

® Nifios y nifias

B Red de apoyo
@ Grupo de disefio

Herramientas

© Encuentroy didlogo
° Diagnostico y criterios
0 Memoria

° Socializacién y evaluacion

FASE 1 FASE 2 FASE 3
ENCUENTRO Y DIALOGO CREACION MEMORIA
Conformar Co-crear Co-crear Memoria
PARTEA PARTEB PARTE C PARTEA PARTEA
Socializacion Analisis objetivos de aprendizaje Cartografia y socializacion @ Desarrollo creativo Socializacion y evaluacion

Presentacion - Coordinadora
Presentacion y socializacion Coordinadora
y profesoras

Permisos legales

Presentacion formatos legales.
(Derechos de uso de imagen)

Reconocimiento del contexto

Sociograma y plan de accién
-Profesores

-Comunidad

-Fundacion

Taller de lectura y escritura - Nifios y nifias
Taller de dibujo - Nifios y nifas

Cartografia/ acercamiento
-Fundacion- Nifios y nifias
-Comunidad.

@ Diagnéstico

W ® Finalizacion de cartografia:
Construccion de paisajes y
Multiplanos

Cocreacion con psicologia
Cocreacion con la fundacion
Cocreacion con la escuela

Desarrollo actividades de M e Socializacion de procesos

lared de apoyo o
A Encuentro psicologa con cuidadores @ Dlagnostlco
“Crianza positiva” " .
Cocreacion narrativa
® “Cémo me cuido y cuido a los
demas”

@ Diagnostico

@ Diagndstico

Fuente: elaboracion propia.

- Historia
- Objetivos
- Estructuras

- Disefio de personajes
- Proceso de bocetacion

- Prototipos (Piezas)

@ Diagnéstico

A Socializacién con la comunidad
@ de "Aprender sintiendo” nifios y
® nifas, cuidadores (as) y

B profesores (as)

(@ Diagnostico final






Fotografia 3. Foto propia. Hogares llenos de colores




En las siguientes paginas, se encuentra el desarrollo de los

diferentes procesos y fases metodoldgicas de Aprender

Sintiendo, convirtiéndose en un trabajo de aprendizajes

y experiencias sensibles, que seran parte de la memoria
de cada persona que participo en este proyecto.



ENCUENTRO Y DIALOGO




PARTE A

1. Socicalizacion.
2. Permisos legales.
3. Reconocimiento del contexto.




Socializacion




Datos del encuentro:

Presentacion: Aprender Sintiendo.

Fecha: 01 de marzo 2019.

Tiempo sugerido: 60 minutos.

Actor: Red de apoyo y Coordinadora

Herramienta: Presentacion y formato: memoria y diagndstico.



En este primer momento volvemos a tener contacto con la escuela, debido a
que se encontraba en una suspension temporal de clase por el paro nacional
de octubre del 2018 por la desfinanciacion de la educacion; nos reintegramos
y conocemos el nuevo personal educativo que nos acompanara en el proceso.

Esta socializacion solo la realizamos en la escuela con la coordinadora. En los
siguientes momentos del proyecto se integran los demas actores como las
profesoras, psicologa, la Dra. Jenny Jaramillo de la Fundacion y los cuidadores.

En el encuentro

« La primera socializacion nos encontramos con la coordinadora Mariela
Taimal, encargada de la sede El Sendero.

« Se retroalimentaron los diferentes procesos realizados por el proyecto por
medio de una presentacion, compartiendo pensamientos, indagaciones e
inquietudes frente al tema.

« Para la institucion es importante abordar esta problematica desde el diseiio,
porque se puede tratar de una manera sensible por medio de la perspectiva

del disefiador grafico.

« Se agendo6 un proximo encuentro para socializar el proyecto al nuevo
personal educativo de la institucion.

Conclusiones

« Disposicion y compromiso por parte de la escuela El Sendero para acompanar
los procesos del proyecto Aprender Sintiendo.

« Es necesario tratar la tematica en el contexto, debido a la vulnerabilidad y
frecuencia que se da esta problematica en los nifios y nifias.

« A partir de la fecha mencionada, inicia nuestro proceso en la escuela El Sendero.

Presentacion y socializacion Aprender Sintiendo’

Fecha: 06 de mayo 2019.

Tiempo sugerido: 60 minutos.

Actor: Red de apoyo / Coordinadora y profesoras.

Herramienta: presentacion, formato memoria y diagnostico y formato de
asistencia.

Para este segundo momento nos encontramos dos actores nuevos, las profesoras
Sandra Dorado y Nathalia Bolafios, encargadas actualmente de 27 nifios que

conforman la institucion.

En compafiia de la coordinadora se realiz6 una nueva presentacion, para luego
entrar a un dialogo que abarca expectativas e imaginarios frente al tema.

En el encuentro

« Participacion activa de las personas hay retroalimentacion, compromiso e
interés frente al mismo.

« Es evidente que es posible el trabajo en equipo con el plantel educativo, lo
que nos permitié abrir espacios dentro de sus propias horas de clase.



« Referente al tema de estudio, aunque en primera instancia se trabajé con la
Fundacion Para un Mundo Mejor, se llegd a conocer varios casos de ASI dentro
de la comunidad, pero no hay un registro como base de informacion y a la vez
de proteccion que pueda ser consultado. (Nota: ;Es necesario para el proyecto
tener estas estadisticas?)

Conclusiones

« Aceptacion por parte del plantel educativo para ejecutar el proyecto, brindando
al grupo de investigadores espacios dentro de las jornadas académicas, como a la
vez instalaciones o equipos dados por la escuela.

« Tener en cuenta tiempos anticipados de las actividades, para poder programar
a los diferentes actores debido a sus responsabilidades laborales. (Ver Anexo 1.
Medios de verificacion).

Fotografia 4. Foto propia. Socializacién escuela “El sendero

Fotografia 5. Foto propia. Presentacion






Datos del encuentro:

Permisos legales

Fecha: 06 de mayo 2019.

Tiempo sugerido: 20 minutos.

Actor: Red de apoyo, Coordinadora y profesoras.

Herramienta: Presentacion, formato memoria y diagndstico y formato
de asistencia.



Los permisos legales se tratan después de la socializacion anterior, teniendo
como documentacion archivos asesorados debido a la trayectoria del
proyecto, donde la sensibilidad del mismo nos permite estar en régimen con la
ley 0 normas ya establecidas desde el gobierno, los permisos legales socializados
fueron expuestos por medio de una presentacion: formatos uso de imagen.

En un encuentro posterior se socializan los permisos legales a los cuidadores,
realizando la respectiva autorizacion con sus firmas.

En el encuentro

« Los formatos ya eran conocidos por el personal educativo, debido a que en su
desarrollo profesional se han encontrado con este tipo de procesos sociales.

« Por ahora, se tienen en cuenta los permisos de fotografia o video.

« En la entrega de boletines, el 15 de junio, se socializan los permisos legales
con los 9 cuidadores para obtener su respectiva autorizacion en las actividades
donde estuvieran involucrados sus hijos o hijas.

Conclusiones

« A partir de estos encuentros, la red de apoyo comienza a tener diferentes
roles dentro del propio contexto a través de las actividades programadas por
‘Aprender sintiendo’

+ Se logra concretar un escenario articulado con la escuela, consolidando la
unioén de actores externos como el area de la psicologia, la cual se unira desde
la sede principal de la Institucion Educativa Liceo Alejandro de Humboldt.

« Se generan varias preguntas sobre los temas de aprendizaje, pero no se logra
generar un dialogo extenso sobre esto debido a que se retroalimentan en
otro encuentro.

« En cuanto a los cuidadores, las autorizaciones de los permisos legales se
firmaron con buena aceptacion e interés por participar activamente a este
tipo de procesos. (Ver Anexo 2. Permisos legales).



Fotografia 7. Foto propia. Firma de permisos legales”




Reconocimiento
del contexto




Datos del encuentro:

Sociograma y plan de accion
Escuela

Fecha: 28 de mayo 2019.

Tiempo sugerido: Salida de campo.

Actor: Red de apoyo y Comunidad.

Herramienta: Formato memoria y diagnostico, formato de asistencia,
materiales e impresiones.



El acercarnos al contexto nos permite construir una comunicacion mas sensible,
la cual nos lleva a conocer sus historias, relatos, experiencias, pensamientos
entre otros sentires que vive la comunidad, con el fin de reconocer sus relaciones
y dinamicas internas y externas con otros actores sociales.

Objetivo:
« Visibilizar los diferentes actores que se relacionan con la comunidad.

« Conocer los imaginarios de las personas frente al tema del cuidado de los
nifios y nifas en El Sendero.

« Unirnos de manera sensible a las practicas culturales, politicas y sociales
dadas en el contexto.

« Vincular la comunidad para ser parte del equipo ‘Aprender sintiendo’
En el encuentro

« La socializacion con la comunidad consta de una corta presentacion verbal del
proyecto, cambiando nuestro discurso de prevencion ASI al cuidado comunitario
explicando su concepto, para no generar conflicto o problemas personales en el
entorno, debido a que en el sector se encuentran los abusadores, esta jornada se
realiza en 6 hogares del asentamiento.

«Utilizamos como herramienta el formato del sociograma, con dos relaciones
importantes, cercanas y lejanas para permitir un lenguaje mas directo y claro

con la comunidad.

« Hay un reconocimiento de las personas con el grupo de trabajo, debido a las

practicas sociales con las que anteriormente se ha participado en la comunidad,
lo que permite establecer un dialogo de confianza.

« Se observan pocos problemas sociales en el contexto, las comunidades
siempre se cuidan entre ellos, pero no estan articulados para trabajar en
sus necesidades.

« Se generan dialogos con las familias alrededor del cuidado de los nifios y
ninas del sector.

Conclusiones

« Ven la importancia de trabajar el cuidado de los nifios en el sector debido a
las problematicas sociales que se presentan.

« Debido a la situacion social del contexto, se pueden observar relaciones
puntuales y de confianza, que han permitido trabajar junto a ellos las diferentes
necesidades de su comunidad.

« Compromiso por parte de la comunidad para participar e integrarse en las
siguientes actividades planteadas por el proyecto.

« El acercamiento con la comunidad fue sensible y se pudo trabajar la actividad,
pero hay que desarrollar nuevas estrategias de dialogo para acercarnos mas al
contexto, debido a que la situacion social de El Sendero hace que las personas
se sientan cohibidas en el momento de iniciar un acercamiento.

« Nuestros encuentros con la comunidad seran en horas de la tarde (4:00 a 6:30
p.m.), debido a que la mayoria de cuidadores se encuentran en su obligacion
laboral todo el dia.



Fotografia 8. Foto propia. Creacién co-creativa de sociograma

otogrdfia 9. Foto propia. Sociograma escuela “El sendero”




Datos del encuentro:

Sociograma y plan de accion
Comunidad

Fecha: 28 de mayo 2019.

Tiempo sugerido: Salida de campo.

Actor: Comunidad.

Herramienta: formato memoria y diagndstico, formato de asistencia,

materiales e impresiones.




El acercarnos al contexto nos permite construir una comunicacion mas sensible,
la cual nos lleva a conocer sus historias, relatos, experiencias, pensamientos
entre otros sentires que vive la comunidad, con el fin de reconocer sus relaciones
y dinamicas internas y externas con otros actores sociales.

Objetivo:
« Visibilizar los diferentes actores que se relacionan con la comunidad.

« Conocer los imaginarios de las personas frente al tema del cuidado de los
nifios y nifas en El Sendero.

« Unirnos de manera sensible a las practicas culturales, politicas y sociales dadas
en el contexto.

« Vincular la comunidad para ser parte del equipo ‘Aprender sintiendo’
En el encuentro

« La socializacion con la comunidad consta de una corta presentacion verbal del
proyecto, cambiando nuestro discurso de prevencion ASI al cuidado comunitario
explicando su concepto, para no generar conflicto o problemas personales en el
entorno, debido a que en el sector se encuentran los abusadores, esta jornada se
realiza en 6 hogares del asentamiento.

« Utilizamos como herramienta el formato del sociograma, con dos relaciones
importantes, cercanas y lejanas para permitir un lenguaje mas directo y claro

con la comunidad.

« Hay un reconocimiento de las personas con el grupo de trabajo, debido a las

practicas sociales con las que anteriormente se ha participado en la comunidad,
lo que permite establecer un dialogo de confianza.

« Se observan pocos problemas sociales en el contexto, las comunidades siempre
se cuidan entre ellos, pero no estan articulados para trabajar en sus necesidades.

« Se generan dialogos con las familias alrededor del cuidado de los nifios y
nifas del sector.

Conclusiones

« Ven la importancia de trabajar el cuidado de los nifios en el sector debido a
las problematicas sociales que se presentan.

« Debido a la situacion social del contexto, se pueden observar relaciones
puntuales y de confianza, que han permitido trabajar junto a ellos las diferentes
necesidades de su comunidad.

« Compromiso por parte de la comunidad para participar e integrarse en las
siguientes actividades planteadas por el proyecto.

« El acercamiento con la comunidad fue sensible y se pudo trabajar la actividad,
pero hay que desarrollar nuevas estrategias de dialogo para acercarnos mas al
contexto, debido a que la situacion social de El Sendero hace que las personas
se sientan cohibidas en el momento de iniciar un acercamiento.

« Nuestros encuentros con la comunidad seran en horas de la tarde (4:00 a 6:30
p-m.), debido a que la mayoria de cuidadores se encuentran en su obligacion
laboral todo el dia.






Datos del encuentro:

Sociograma y plan de accion
Fundacion

Fecha: 8 de junio 2019.

Tiempo sugerido: 45 minutos.

Actor: red de apoyo, Fundacion Para un Mundo Mejor.

Herramienta: Formato memoria y diagnostico, formato de asistencia, guia de
la actividad, materiales e impresiones.



Nuestro siguiente punto de contacto es unir el tltimo actor: la fundacion, este
encuentro nos permitira conocer cuales son sus relaciones con otros entornos y
como ellos se desenvuelven en su territorio.

La actividad constd del mismo formato implementado con la comunidad.
Nuestros futuros encuentros con esta institucion fueron los sabados de 10:00 a

12:00 p.m., para realizar los procesos de inmersion propuestos por el proyecto.

Objetivo:

« Conocer las relaciones de esta institucion con los demas actores del contexto
U otros externos.

« Co—crear junto a la fundacion espacios de inmersion, que permitan reactivar
este escenario en la comunidad.

« Vincular y comprometer la fundacion para ser parte de la comunidad
“Aprender sintiendo”

En el encuentro

« La fundacion lleva mas de 20 afios realizando su labor social en el sector, lo
que permite tener un acercamiento sensible a las necesidades y problematicas
del contexto.

« Hay una gran motivacion al volver a retomar el proyecto en el sector, teniendo
en cuenta esta vez la union de los demas escenarios, es necesario decir que
nuestro primer contacto con esta comunidad fue alrededor de hace dos afios
con la fundacion “Para un mundo mejor”.

« Se nota el compromiso y apoyo por parte de la fundacion para poder trabajar
en conjunto con los demas actores del proyecto.

Conclusiones

« Activar los momentos de inmersion los sabados de 10:00 a 12:00 p.m. en
la fundacion.

« La relacion de esta institucion con otros escenarios es favorable, debido a que
cuenta con las mejores relaciones entre los tres actores involucrados, generando
su propia red de apoyo con actores internos y externos.

« Logramos re integrarnos como grupo de disefio a las nuevas dinamicas
programadas por la fundacion, para generar asi un plan de trabajo co—creativo.



Fotografia 12. Foto propia. Co-creacién con la fundacion
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Descripcion:

Esta pieza grafica llamada ‘Sociograma El Sendero’ corresponde
al resultado final de los encuentros realizados en los tres escenarios
correspondientes del proyecto, los cuales se trabajaron en los
siguientes encuentros:

« Actor: red de apoyo, Coordinadora, profesoras y psicologa.
Fecha: 16 de mayo 2019

« Actor: red de apoyo y comunidad.
Fecha: 28 de mayo 2019

« Actor: red de apoyo y Fundacién Para un Mundo Mejor.
Fecha: 8 de junio 2019

(Ver Anexo 3. Sociograma (guia, actividad sociograma, herramien-
ta de recoleccién, formato memoria, sociograma 1. Personal
educativo Escuela, sociograma 2. Comunidad, sociograma 3.
Fundacion Para un Mundo Mejor, sociograma final, Fotografia).
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Talleres
Herramienta de trabajo cocreativo.

Los talleres se desarrollan por medio de una guia, la cual es enviada un dia antes de
la actividad para que el plantel educativo conozca el taller a realizar.

Participantes:

1. Victor Daniel Tulande Bolafos (9 afios)
2.Juan José Pajoy Leon (10 anos)

3. Cristiano Ronaldo Sanchez (11 afios)

4. Fabian Alonso Horttia Castafo (11 afios)
5. Yalene joana Franco Valencia (11 afios)

6. Karen Yineth Martinez Guacheta (11 afios)
7. Kennedy Yair Chantre Astaiza (11 afios)

8. Jeison Stiven Le6n (11 afos)

9. Jhunior José Gomez Jembuel (12 afios)

Con estos 9 estudiantes y sus cuidadores se realizaron las demas actividades
del proyecto, para poder llevar asi un control y registro de trabajo de cada nifio
y nifia, permitiendo una investigacion sensible y cercana, que se retroalimenta
con los participantes de la red de apoyo.



Datos del encuentro:

Taller / Lectura y escritura
jAsi soy yo!

Fecha: 30 de mayo 2019.

Tiempo sugerido: 90 minutos.

Actor: Red de apoyo / Escuela “El sendero”

Grados 4 y 5 ° (Total 9 nifios y nifas).

Herramienta: formato memoria y diagnostico, formato de asistencia, guia del
taller, materiales e impresiones.



El taller es el primer contacto que realizamos con los nifios; para el desarrollo
de esta actividad se tiene en cuenta competencias lingtiisticas basicas como lo
son la escritura y la lectura, esto corresponde a los grados 4 y 5, abarcando
nifos y nifias de edades entre los 9 a 12 aiios.

La actividad permite dar a entender que la escuela esta llena de muchos nifios
y nifias, pero hay alguien especial y esa persona soy yo, donde me gustan
diferentes animales, juegos y colores, pero el poder reconocerme y reconocer
a mi compariero me permite ayudarme y ayudar a los demas, teniendo como
apoyo nuestros sentidos, que estando activos podemos combatir juntos ‘los
monstruos’ de la vida.

iCada mano es especial! Es el primer punto de la actividad, es un trabajo
individual donde cada nifio y nifia dibuja su mano representandola como
seglin su imaginario, ademas de agregar datos basicos de informacion que
abarcan gustos y niveles de confianza.

iMi escudo! También es una actividad individual que permite reconocer
niveles de confianza del nifio con personas en su casa o de su entorno, las
preguntas implementadas fueron:

1. Algo que me haga sentir bien.

2. Qué es lo que mas me gusta hacer y hago bien.

3. El lugar donde me siento mas seguro es.

4. La persona que mas me inspira confianza es... jPor qué?
5. Lo que mas me gusta hacer con mi familia es

6. Lo que mas me gusta de mi es.

iActivemos los sentidos! Es el Ultimo punto del taller, donde los nifio se

dividen en dos grupos para resolver adivinanzas dadas en un formato de
medio pliego, la intencion es realizar un ejercicio de lectura al completar las
casillas faltantes de los sentidos, como a la vez colorear las imagenes y
agrupar los textos.

Objetivo:

« Reconocer quien soy yo y mis amigos sin importar nuestras diferencias, y
cdmo nos ayudamos por medio de nuestros propios sentidos.

« Obtener datos sobre niveles de confianza que tiene e | niflo o niiia con las
personas de su casa o de su entorno.

« Observar cuales son sus fortalezas y como el nifio y nifia logra reconocerse.

« Generar un acercamiento sensible como grupo de trabajo con los nifios de
la escuela El Sendero.

En el encuentro

« Con respecto a la lectura y escritura, logramos recopilar informacion basica
sobre los participantes, fue esencial el uso de recortes de revistas, colores y
marcadores, para poder explorar y representarse en las manos, debido a que
muchos de ellos expresaban sus dificultades para dibujar.

« Laactividad de preguntas se hizo de manera pausada, para que todos pudieran ir
a tiempo, esto causo algunas distracciones por los que acababan primero, por eso
se hizo una anotacion para hacer la proxima actividad con grupos determinados
de nifos y nifas con su correspondiente nivel de contenidos.



« Cuando la actividad es dirigida por el grupo de disefio, los nifios participan,
pero al entrar en el escenario alguna profesora, el ambiente pasa a ser tenso
con poca disipacion para trabajar.

« Durante la actividad en preguntas detonantes como ;qué es lo que mas me
gusta hacer y hago bien?, Lo que mas me gusta hacer con mi familia es... y lo
que mas me gusta de mi es... Se puede observar que los nifios o nifias no son
capaces de reconocer sus propias fortalezas o las que comparten con su
familia, ya sea por factores internos de crianza que opacaron estos aspectos o
problemas de dialogo en casa.

« Hay un nivel de lectura y escritura basico en los nifios y nifios, que permite : . -
y ) y . y quep Fotografia 14. Foto propia. Taller jAsi soy yo!

entender con claridad el taller a realizar.

« En el momento de realizar jMi escudo! se inclinaron por figuras deportivas, pero

anexaron ‘poderes’ o figuras como sus ‘mascotas’ que ayudaran a protegerlos.

« Comprenden los sentidos y cdmo usar cada uno de estos.

Conclusiones del encuentro
« En general encontramos un nivel correspondiente a sus grados académicos
con excepcion de uno de ellos, quien va a otro ritmo en los ejercicios, pero
demuestra una gran creatividad en las respuestas y dibujos.
« El acercamiento en este taller fue con textos y preguntas cortas; las actividades

nos dieron bastante informacion para los proximos talleres como la cantidad Fotografia 15. Foto propia. Los sentidos.
de texto, nivel de concentracion y tiempo de lectura. o s



« Trabajar preferiblemente en las actividades con los nifios y nifias solo el grupo
de disefio, debido a que psicoldgicamente el nifio al ser observado por una guia
de autoridad, que en este caso son las profesoras, pueden interrumpir su
proceso de comunicacion que nos pueda dar informacion sensible del
propio estudiante.

+ Generar dinamicas de ‘activacion’ durante la actividad, para que los
estudiantes no pierdan su nivel de concentracion.

« Tener en cuenta las preguntas detonantes que ‘chocaron’ en los nifios y nifias,
para poder trabajarlas desde la expresion de dibujo en el siguiente taller.

« Aunque hay falencias en reconocer sus habilidades y destrezas, se puede
observar un panorama de nifios y nifias activos, con cualidades positivas que
permite trabajar tanto individual como grupalmente.

Fotografia 16. Foto propia. Manos a la obra




Taller - Escrituray lectura
(Reconocimiento del contexto)

La actividad al desarrollarse desde competencias lingiisticas
basicas que abarca: la lectora, el habla y el escucha, y la compo-
sicion de textos, nos permitira trabajar contenidos de acuerdo a
los rangos de edades encontrados de 9 a 12 aos, respondiendo a
un contenido sensible acompafiado de actividad didacticas que

Base de datos
(Nombres y apellidos)

Esquema 10. Taller de escritura y lectura.

permitan lograr el objetivo de cada taller, este primer encuentro
nos permite entender dindmicas de trabajo como dividirlos por
sus respectivas edades, y en pequenos grupos 3 de personas, ya
que facilita el orden en el momento de la actividad.

Rango de edades

(Criterios para actividades)

Nivel de confianza

(Entornos de los nifios y nifias)

Los nifios y nifias al estar en grados superiores pueden escribir su
nombre con facilidad, lo que se obtiene para el proyecto una base
de datos con sus respectivos nombres y apellidos (7 nifios y 2
nifias),a demas de anexar preguntas sobre aspectos personales
como gustos y niveles de confianza que tienen en su entorno.

Nifos (7):

1. Victor Daniel Tulande Bolafios (9 afios)
2. Juan José Pajoy Ledn (10 arios)

3. Cristiano Ronaldo Sdnchez (11 arios)

4. Fabidn Alonso Hortiia Castafio (11 afios)
5. Kennedy Yair Chantre Astaiza (11 arios)
6. Jeison Stiven Ledn (11 afios)

7. Jhunior José Gomez Jembuel (12 afios)

Ninas (2):
8. Karen Yineth Martinez Guachetd (11 arios)
9. Yalene Joana Franco Valencia (11 afios)

Tienen edades entre 9 a 12 anos, encontrandose en la nifiez
intermedia, etapa donde los nifios muestran gran interés por
formar buenas amistades lo que permite trabajar en grupo,
ademis su nivel de concentracion es de 45- 60 minutos,
tiempo en la que son pensadas las actividades a realizar.

11 (Once) 12 (Doce)

10 (Diez)

Afios (edad)

9 (nueve)

Fuente: elaboracion propia.

En las preguntas realizadas frente al nivel de confianza que
los nifios y nifas tienen en su entorno, se inclind de9a 1,
siendo 9 los nifios que contabas sus vivencias a su compafiero
de escuela, y solo 1 que confiaba en la profesora, denotando
que el escenario familiar NO es parte de estas respuestas.

Amigos (escuela)

Profes (escuela)

Vv

Famikia {hogar)

14



Descripcion:

El taller jAsi soy yo! nos permite integrarnos con los estudiantes que hicieron
parte de todas las actividades propuestas durante el proyecto Aprender
Sintiendo, convirtiéndose en nuestro foco de trabajo la escuela de El Sendero,
contamos con 9 estudiantes que corresponden a los grados superiores, en este
caso 4°y 5°.

Los grados inferiores en este punto del proyecto no participaron en las
actividades, debido a que las dinamicas estan estructuradas y desarrolladas
desde competencias lingliisticas basicas que abarca: la lectora, el habla y el
escucha, y la composicion de textos, lo cual nos direccioné a trabajar
contenidos de acuerdo a los rangos de edades encontrados, es decir, de 9 a
12 afios, respondiendo a un contenido sensible acompafnado de actividades
y talleres didacticos que permiten lograr el objetivo de cada encuentro.

En este primer taller, entendemos que las dinamicas de trabajo a implementar
con los niflos y nifias funcionan si los dividimos por sus respectivas edades,
y en pequefios grupos de 3 personas ya que facilita el orden en el momento
de trabajar.

Y, por tltimo, un aspecto a subrayar en este taller, que confirma una parte de las
problematicas del contexto, es la falta de didlogo en casa, lo cual se vio reflejado
en el nivel de confianza que tienen entre los nifios y nifias y sus cuidadores,
donde en sus respuestas ubican en primer lugar a sus amigos, e incluso sus
profesoras de la escuela. Esto nos da a entender el tipo de relaciones débiles que
existen en sus casas, al no tenerlos en cuenta en temas de confianza para ellos,
este punto es importante para el proyecto porque en los siguientes talleres se
trabajo sobre sus relaciones en casa.

Ver Anexo 4. Taller de escritura y lectura (guia, reconocimiento del contexto,
herramienta: Actividad de escritura y lectura, Asi soy yo; herramienta: sentidos,
verificacion de medios: jHola!, verificacién de medios: mi escudo; formato de
memoria, taller de escritura y lectura y fotografias).



Datos del encuentro:

Taller / De dibujo
iMi casa!

Fecha: 6 de junio 2019.

Tiempo sugerido: 90 minutos

Actor: red de apoyo, Escuela El Sendero grados 4 y 5 ° (Total 9 nifios y nifias).
Herramienta: formato memoria y diagnostico, formato de asistencia, guia del
taller, materiales e impresiones.



Para este segundo encuentro con los nifios se realiza un taller de dibujo, que
permitira conectarnos de manera sensible con aspectos personales y familiares
de cada nifio y nifia; las emociones en este taller juegan un papel importante,
dado que ambienta las condiciones para generar un didlogo sensible con los
nifos.

Teniendo en cuenta la experiencia de la actividad anterior, se forman tres
grupos divididos por sus rangos de edades, esto nos permite trabajar por
niveles de lectura de acuerdo a sus respectivos afos, el texto citado es “Mi
casa” donde cada nifio leera un pequerio fragmento convirtiéndose asi en una
lectura colectiva.

Luego aplicamos una de las conclusiones de la actividad de lectura y
escritura, activar los nifios por medio de ejercicios, en este caso se utiliza
esta herramienta, pero con una tematica: ;Qué parte de mi cuerpo me
gusta mas y por qué? Después de los ejercicios de activacion, el nifo y nifia
se dibujaria tanto él como su familia, ademas de dibujar su casa y representar
por medio de emociones como: tristeza, alegria, miedo y rabia, las sensaciones
que le producen su propio hogar

Objetivo:
« Identificar como se representa el nifio y la nifia, y a su nucleo familiar.

« Conocer el tipo de emociones que sienten y viven los nifios en su propio
hogar.

« Generar lazos de confianza mas cercanos y fuertes con los nifios, por medio
de actividades sensibles que propicien el dialogo.

En el encuentro

« La disposicion activa y participativa de los estudiantes permite generar
didlogos sensibles frente al taller.

« Aln se presentan ‘choques’ en el momento de representarse a ellos mismos,
viéndose dibujos no acordes a su realidad.

« Nos encontramos con emociones fuertes, como la historia de un nifio que al
representar en su casa el sentimiento de tristeza, lo que describe es el suicidio
de su madre en su propio hogar.

Conclusiones del encuentro

« En cuanto a los nucleos familiares, los nifios y nifias en su mayoria colocan a
su madre, abuela o hermana como figura principal de la casa al representarlos
de primero, denotando una ausencia paterna en los hogares, donde incluso
esta figura ha sido el que ocasiona la situacion de abuso.

« Los nucleos familiares son compuestos por familias numerosas entre 3 a
8 personas, donde los nifios en algin punto cumplen el rol de adulto
responsable, debido a la ausencia de sus cuidadores en casa (jornadas
laborales durante el dia).

« En el momento de hablar de las emociones que sienten en casa, existe una
respuesta de negacion hacia sus sentimientos especialmente hacia las de tristeza
y rabia, lo que ocasiona una tension en el nifio o nifla con sus emociones, a causa
de los diferentes tipos de abuso que viven las familias en el contexto; ya sea este



fisico, verbal o sexual.

« Poca aceptacion en el momento de representarse a ellos mismos, esto ocurre
por el tipo de vivencias dadas en su casa o en su entorno, por lo tanto, se debe
seguir trabajando estas tematicas con actividades sensibles que permitan
reconocerse y amarse.

« En la representacion de los estudiantes es constante el borrar y volver a
representarse y representar a algunos miembros de su familia, en los graficos
podemos observar que la emocién que mas representaron es el miedo, en
varias representaciones solo encontramos esta emocion. Hay un gran miedo
por el quedarse solo y por determinados sectores de la casa que, luego en la
investigacion y gracias a la red de apoyo, permiten confesiones de algun tipo
de abuso. Informacion analizada y verificada por la psicologa Maria Cecilia
de la institucion Liceo Alejandro de Humboldt y la psicéloga Euniris Solarte
articulada al proceso.

« También es interesante la creencia en el duende, debido a que el asentamiento
se encuentra en el territorio rural.

. Fotografia 17. Foto propia. Taller de dibujo ‘Mi casa’
ol



Esquema 11. Taller de dibujo, Alegria. Esquema 12. Taller de dibujo Tristeza.

ALEGRIA TRISTEZA

Cuando se
Wirih i mama.

1 siento tristeza

?

Mama me
. me dejan Jugar de
Estar con Escuhcar misica
mi mama
o Jugar3j9 o Verv1/9 o Moresponden 4/9 » Mamd me deja sola 1/9 & Mihermana 1/9 » Nover ami herman.
o Estar con mi mamd 2/9 ©  Escuchar misica 1/9 © Responden 5/9 @ Maosiento trisoeza 219 ® Nome dejan jugar 1/9 » Cuando se muria mi
® MNoresponden 3/9 » Responden 7/3

Fuente: elaboracion propia. Fuente: elaboracion propia.



Esquema 13. Taller de dibujo Rabia.

RABIA

No siento rabia

Despertar sola Cuanda se salen
Fas gallinas
® Nosleorabla 2/9 @ Regahos 19 @ Mo responden 4/9

® Desperrarsola1/9 ® Cuandosesalen i galing 19 @ Responden 579

Fuente: elaboracién propia.

Esquema 14. Taller de dibujo Miedo.

MIEDO

La pieza de
cufiada Quedarme sola
en la casa

El duende

ieza de
aluz apagada Ligierics

® Quedarmesolaencasa2/9 @ Ladidosdemiperros1/9 @ Lapiezademi mame
® Laluzapagada 2/9 @ Lapiezademihermano 1/9 @ Lapieza demi cufiac
@ Duende 2/9 @ iradomir 1/9 @ Responden 9/9

Fuente: elaboracion propia.



Esquema 14. Conformacion de las familias.

P
A

® 1
4 a

Marmd 8/9 ® Papd 2/9
Hermana(0) 9/9 g Cufadas 2/9
Abwela 319 p Sobrinalo) 3/9
Tio 319

Jintegrantes 3/9 G Inregrantes 1/9
4 invegrantes 179 8 invegrantes /9

5 integrantes 1/9

Ver Anexo 5. Taller de dibujo (gufa taller de dibujo, herramienta: taller de dibujo, formato de
memoria, verificacion de medios: mi casa jExpresa tus emocionesl, mi familia y yo, fotografias).

Fuente: elaboracion propia.



Datos del encuentro:

Cartografia acercamiento
Comunidad

Fecha: 15 de junio 2019.

Tiempo sugerido: Salida de campo

Actor: red de apoyo y comunidad.

Herramienta: formato memoria y diagnostico, materiales e impresiones.



Después de realizar los sociogramas y reconocer sus diferentes relaciones con
los demas actores, nos enfocamos en la comunidad del asentamiento El
Sendero, utilizando como herramienta la cartografia; este es un recurso critico
y sensible que sera construido por las mismas personas del contexto.

La cartografia abarco aspectos como saberes, experiencias cotidianas entre
otros tipos de dialogos reflexivos, que permitan identificar flujos sociales,
culturales y politicos dentro del contexto. Por ello, el intercambio de saberes y
la rememoracion construyeron simbolos basados en la reflexion de la vida
cotidiana o colectiva de El Sendero, todos estas creaciones o cambios surgen a
partir de las ideas de los mismos participantes, los moderadores que en este
caso somos el grupo de disefio solo dirigimos la actividad, pero la construccion
es colectiva, dada desde un sentido critico y a la vez transformador.

Esta herramienta nos parece util para construir nuevos relatos territoriales y lograr
entretejernos como una comunidad que busca brindar espacios protegidos para
los nifios y nifias del sector, por ello hablamos de la importancia del unir a las
personas y el siguiente texto citado, nos refuerza la idea de lograr este objetivo en
la trayectoria del proyecto.

El mapa no es el territorio: es una imagen estatica a la cual se le escapa la
permanente mutabilidad y cambio al que estan expuestos los territorios.
El mapa no contempla la subjetividad de los procesos territoriales, sus
representaciones simbolicas o los imaginarios sobre el mismo. Son las
personas que lo habitan quienes realmente crean y transforman los
territorios, lo moldean desde el diario habitar, transitar, percibir y crear
(Dejtiar, 2017).

Pero entendemos que el socializarnos con la comunidad es un proceso de
construccion, por ello, la cartografia hasta el momento esta estructurada en 3

momentos o recursos cartograficos, los cuales hemos adaptado del libro
Manual de mapeo colectivo (Risler y Ares, 2013).

« Recorrido urbano en grupo: consiste en realizar una ruta por el asentamiento,
entrando en dialogo con las personas que habitan el contexto; el encuentro se
basa en historias de como llegaron al sendero, lugares relevantes o importantes
(puntos de referencia), qué sitios conoce que frecuentan sus hijos en el sector
(juegos entre otras actividades), factores de riesgo que encuentran dentro de su
misma comunidad y, por Ultimo, qué piensan acerca del cuidado de los nifios y
nifias (Risler y Ares, 2013, p.22).

« Construccion de paisajes: se presenta un collage fotografico basado en
relatos visuales que narran las situaciones del contexto, por lo tanto, se debe
realizar con anterioridad registros fotograficos y relatos graficos que exponen
la tematica a tratar, es decir: el cuidado de los nifios y nifias. En este punto se
puede tomar en cuenta todas las observaciones y situaciones que hemos
notado en el contexto, para realizar conexiones y permitir mostrar relaciones
reales de la comunidad (Risler y Ares, 2013, p.23).

« Multiplanos, abordajes y miradas: este es el ultimo momento de la cartogra-
fia, lo que planteamos es crear panoramas tematicos que visualicen tres
momentos importantes: 1. Debilidades y amenazas. 2. Oportunidades y
fortalezas. 3. Emociones en el espacio (Risler y Ares, 2013, p.28).

Pero, para este primer acercamiento con el asentamiento, y teniendo en
cuenta que hemos fragmentado la cartografia en 3 momentos, comenzamos
aplicando el primer paso: Recorrido urbano en grupo. Usamos el croquis del
mapa de ubicacion de El Sendero, sefialando tres sitios de referencia: el paradero,
la tienda principal y el ‘carro azul’; la intencion es que primero se ubiquen y



dibujen su casa contando su historia, ademas de sefialar y nombrar lugares de
referencia como a la vez sitios de frecuencia de los nifios, entre otros aspectos
que se produzcan a través del dialogo. Este acercamiento de cartografia inicia
con 5 mapas realizados por 5 familias de la comunidad.

Objetivo:
« Visibilizar a través del mapa sitios o lugares de referencia importantes para el
contexto.

« Conocer las diferentes historias de vivencia que identifican la comunidad.

+ Generar un contacto sensible de las personas con su propio entorno, al
representar su casa en el mapa planteado y a la vez contar sus historias.

En el encuentro

« Participacion respetuosa y activa con las cinco familias con las cuales se
realizé la actividad.

« Al hablar de la historia de cdmo llegaron a El Sendero se nota una barrera en
el momento de establecer los dialogos, existiendo respuestas cortas o de muy
poca informacion.

« Los cuidadores reconocen las zonas de juego o de ocio que frecuentan sus
nifios o nifias en el sector.

« Al ser un contexto pequefio cargado de muchas historias de vida, las perso-
nas sienten una apropiacion y pertinencia frente al mismo.

Conclusiones en el encuentro

« Debido a las barreras de didlogo que nos encontramos en esta herramienta,
tenemos que tener en cuenta nuevas formas sensibles para llegar a la comunidad.

« Se validan los primeros sitios de referencia expuestos en el mapa, como a la
vez se retroalimenta frente a otros lugares del contexto.

« La comunidad, al ser un entorno vulnerable, se observan lazos fuertes entre
ellos como modo de unién y proteccion debido a las necesidades del contexto,
es decir que estructuralmente es una comunidad activa.

« Al ser una comunidad protectora también tienen uso al derecho del silencio,
al encontrarse frente a una situacion problematica que ponga en integridad las
personas del contexto.



Datos del encuentro:

Cartografia acercamiento
Fundacion (Espacio de inmersion)

Fecha: 15 de junio 2019.

Tiempo sugerido: 30 minutos.

Actor: red de apoyo, Fundacion Para un Mundo Mejor.

Herramienta: formato memoria y diagnostico, materiales e impresiones.



En paralelo se hizo el acercamiento de cartografia con la comunidad, mediante
el primer encuentro con los nifios y nifias en la fundacion activando los
espacios de inmersion.

La dinamica a tratar los sabados se basa en tres puntos: primero, nos encontramos
para realizar ejercicios de activacion ya sean canciones, actividades de integracion,
entre otras; luego entramos a la parte tedrica, es decir, la explicacion de los
conceptos que se implementaran durante este dia, es necesario anotar que de
acuerdo al funcionamiento de la fundacion cada tematica debe generar en el nifio
una ensefianza de aprendizaje; y, por Ultimo, se encuentra el momento de juego,
donde el nifio puede leer, compartir, disfrazarse, jugar entras otras actividades,
permitiendo relacionarse con las demas nifios y nifias de la fundacion.

Esta cartografia se implementa en un gran formato de 6 pliegos, donde los
nifos, al guiarse con el croquis propuesto, comienzan a ubicar su casa o sitios
de relevancia para ellos, conociendo diversas situaciones sociales observadas
desde la mirada de un nifio.

Objetivo:

« Conocer los sitios de mayor relevancia en el contexto, ubicados y representados
por los nifios y nifas.

« Indagar durante el desarrollo de esta actividad historias o vivencias en El Sendero.

« Generar una relacion de pertinencia en los nifios y nifias frente a su entorno,
en el momento de recordar la ubicacion de su casa o sitios importantes para
ellos dentro del contexto.

En el encuentro

+ Los nifios y nifas reconocen el croquis del mapa, generando un trabajo

participativo y activo durante toda la actividad.

« A pesar de ser un mapa de gran formato, se logran ubicar con facilidad
representando sus casas, la de sus comparieros y otros sitios relevantes para
ellos en el contexto.

« Para los nifios son importantes todos los miembros de la comunidad, por ello, en
esta actividad quieren representar la casa de todos los vecinos.

« En medio del didlogo se comenta sobre la ubicacién de la casa azul ‘del
sefilor morboso’, esto denota la sensibilidad de los nifios al percibir este tipo
de situaciones.

Conclusiones en el encuentro

« Los nifios se apropian y se sienten identificados al reconocer su propio
contexto.

« Se visibiliza diferentes escenarios en el mapeo, como zonas de juegos, el
asentamiento, el lago, la naturaleza, entre otros elementos que componen “El
sendero”

« Una vez identificada la situacion de riesgo dada por los nifios de la casa “del
sefior morboso” esta es informada a la fundacién, de ese modo nos podemos
cuidar como una futura comunidad protectora.



Fotografia 18. Foto propia. Taller Cartografia

Fotografia 19. Foto propia. Nuestros hogares
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Datos del encuentro:

Cocreacion con psicologia.

Fecha: 10 de junio 2019.
Tiempo sugerido: 120 minutos.
Actor: Red de apoyo y Equipo interdisciplinar.



En este punto del proyecto nos volvemos a encontrar con los diferentes
actores de la red de apoyo, para proponer y retroalimentar los objetivos de
aprendizaje del cuidado comunitario enfocado en el ASI.

El primer paso para aportar en esta problematica social es reconocer su
existencia, rompiendo con el secreto o tabu que siempre lo ha caracterizado,
por esto es importante contar con el compromiso de los actores involucrados
en el proyecto, para que de manera responsable y sensible puedan aportar
desde la mirada de su profesion a este tema de estudio.

Los procesos de co—creacion con la red de apoyo nos permiten generar una
creacion colectiva frente a las futuras actividades teorico practicas; el objetivo
es proporcionar los conocimientos necesarios, que permitan crear
experiencias y a la vez construir aprendizajes significativos del como me
cuido y cuido a los demas.

Los tres encuentros co—creativos para hablar de los objetivos de aprendizaje
se plantean con los tres puntos de contacto de la red de apoyo, es decir, la
psicéloga, la fundacion y la escuela, planteando tres preguntas puntuales
para estos encuentros:

« ;Qué problemas y ventajas ves al hablar acerca del ASI?
+ ;Como se preparan los cuidadores frente al tema de ASI?
« ;Sabes como actuar frente a un relato de ASI?

Y, por ultimo, uno de los objetivos de aprendizaje a retroalimentar en los
encuentros se basan en cinco momentos de crianza positiva adaptados para el
proyecto por la cartilla PLAN: Causas del abuso sexual infantil y herramientas-
para su deteccién (2007), estos son:

1. Amor incondicional y reconocimiento: es fundamental que nifios y nifas
experimenten por parte de padres, madres y adultos significativos un amor
incondicional. Todos los seres humanos necesitamos ser reconocidos como
personas valiosas por los otros.

El sentirse amado, reconocido y tenido en cuenta, tener la certeza de ocupar
un lugar importante en la vida de otros, ser valorado y apreciado por ser como
es, se convierte en un factor protector. El sentirse amado le da la certeza que
cuenta con personas incondicionales que le van acompafar, pueden confiar y
estar ahi para ellos.

2. Relaciones cercanas: el demostrar un interés genuino por el nifio y nifia, sus
necesidades, sentimientos y estar cerca, compartiendo logros y dificultades va
a permitir construir relaciones cercanas que ellos necesitan para lograr un
sano desarrollo.

Si ellos sienten que no se les escucha, que los adultos se burlan y no toman en serio
sus necesidades tampoco confiaran cuando estén en una situacion de riesgo.

3. Comunicacion efectiva: una comunicacion efectiva requiere estar libre de
secretos, esto le da la seguridad a los nifios y nifias, sabran a qué atenerse y
se sentiran mas seguros y confiados de poder expresar sus sentimientos y
experiencias. En todos los contextos se debe fomentar la comunicacién, ya
que los niflos y nifas necesitan desarrollar las habilidades para expresar lo
que sienten, piensan, viven y desean. Igualmente, es necesario contar con
espacios propicios para preguntar, pedir orientacion y consejos a los
adultos responsables.

4. Amistades sin violencia: la violencia crea herida en las personas que nos rodean,
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por parte de todas las instituciones, mas no una herramienta directa que
tengamos que suplir en la escuela.

« Se enviaron y compartieron los objetivos de aprendizaje a la psicdloga, para
que asi pudieran generar los contenidos a tratar en la charla del 15 de julio con
los cuidadores, los temas propuestos se direccionaron bajo la crianza positiva
teniendo en cuenta los objetivos propuestos, pero ademas aspectos como: la
familia, en contexto, el didlogo, la sexualidad, la confianza, entre otros que se
consideraron pertinentes.

« Compromiso por parte de la psicologa para trabajar las tematicas de prevencion
de ASI desde la crianza positiva, pero estos procesos siempre estaran ligados a
retroalimentaciones co—creativas con los demas actores.

Cocreacion con la fundacion
Fecha: 15 de junio 2019
Tiempo sugerido: 30 minutos

El encuentro con este actor nos permite tener la mirada desde otros saberes,
en este punto se conto con la directora de la Fundacién Para un Mundo Mejor,
la doctora Jenny Jaramillo, que no solo nos aporta desde su ciencia médica
sino desde su labor social, debido a que ha realizado un proceso cercano con
esta comunidad desde hace aproximadamente 15 afos, esto nos favorece al
proyecto debido a los lazos y relaciones ya existentes en el contexto; nosotros
como grupo de disefio, nos articulamos a las practicas sociales existentes
dentro de la fundacion.

Al hablar de esas practicas sociales que cuenta esta instruccion, nuestro modo
de trabajar con la fundacién, como lo mencionamos en el apartado anterior

Fotografia 20. Foto propia. Momentos en la fundacion




‘Espacios de inmersion’, consta de tres puntos: primero nos encontramos para
realizar ejercicios de; luego entramos a la parte tedrica; y, por Ultimo, se
encuentra el momento de juego, donde se puede leer, compartir, disfrazarse,
jugar entras otras actividades, permitiendo relacionarse con las demas nifios y
nifas de la fundacion.

Este encuentro permite vincularnos y activar los sabados los espacios de inmersion

propuestos por el proyecto de 10:00 a 12:00 p.m,, el cual su periodo de inicio

comienza a partir del 15 de junio hasta terminar la ejecucion del mismo.
Objetivo:

« Retroalimentar los objetivos de aprendizaje propuestos por el proyecto.

« Disefar junto a la fundacion un plan de trabajo, para comenzar activar en los
sabados los espacios de inmersion.

« Entender las dinamicas sociales que actualmente tiene la fundacion, para
poder integrarnos a los diferentes procesos, tratando como nucleo tematico la
prevencion y cuidado infantil.

En el encuentro
« Es gratificante para la fundacion volver a retomar las actividades de prevencion
con el grupo de diseiio, debido a que en este escenario fue nuestro primer punto

de contacto para trabajar esta problematica social.

« Se crea un dialogo de retroalimentacion frente al plan de trabajo que se
piensa realizar en la fundacion.

« Al tener la fundacion reuniones con los cuidadores del ‘Plan padrino’, nos
permite también trabajar con ellos en unos posibles nuevos encuentros,
para tratar los objetivos de aprendizaje, aunque este grupo no hace parte de
los 9 cuidadores de los nifios que trabajamos en la escuela, si nos permite
comunicar hacia las demas familias el mensaje del cuidado, para asi generar
entre todos espacios protegidos en la comunidad.

Conclusiones en el encuentro

« El activar los espacios de inmersion en la fundacion nos permite abarcar otro
objetivo propuesto por el proyecto, el cual se basa en activar los tres escenarios
del contexto, cumpliendo hasta el momento con el propésito planteado.

« Generar el plan de trabajo que se estructure a lo acordado, incluyendo las
diferentes tematicas planteadas, para asi poder enviarlo a la fundacién y tener
las guias correspondientes a desarrollar.

Co-creacion con la escuela (Coordinadora y profesoras)
Fecha: 20 de junio 2019.
Tiempo sugerido: 120 minutos.

Ahora co—creamos contenidos con el siguiente actor de la red de apoyo: la
escuela, teniendo en cuenta la importancia de mostrar los avances obtenidos
hasta el momento: los talleres y comentarios verbales, que se presentan dentro
de las actividades como situaciones de riesgo.

El construir continuamente con la escuela nos permite retroalimentar y evidenciar
los procesos realizados o las futuras actividades a implementar, teniendo en
cuenta que los objetivos de aprendizaje para hablar de cuidado comunitario seran
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generados en este contexto, donde tenemos que trabajar colectivamente para
abarcar de manera sensible esta tematica con los nifios y nifias.

Objetivo:

« Informar sobre los procesos y talleres realizados en la escuela, para conocer
sus opiniones y procesos de retroalimentacion.

« Construir colectivamente las siguientes actividades a realizar dentro de la
institucion, donde su tematica es el cuidado comunitario dado a partir de los
objetivos de aprendizaje.

« Comprometer a la escuela para abarcar de manera sensible las falencias que
se encontraron en la co-creacion con la psicologa, en este punto nos
referenciamos a la aplicacion de las cartillas PES.

En el encuentro

« Se evidencian los procesos realizados por los nifios en los talleres, en este
punto se tiene en cuenta un caso en particular, debido a que una profesora
manifiesta que uno de los nueve estudiantes con quienes trabajamos, le ha
informado con anterioridad “que es tocada por alguien”. Este comentario
permite dar mas atencion y seguimiento a los ejercicios realizados por la nifia,
donde se puede evidenciar en el taller de dibujo un posible rechazo hacia un
miembro de su familia.

« La escuela no esta preparada ni cuenta con herramientas de protocolo que
permita a los profesores actuar frente a un relato de ASI, por lo que, tomando
el punto anterior, no se hizo un seguimiento con el testimonio de la nifa,

existiendo una gran falencia institucional.

« Uniendo los problemas que se nombran en los dos puntos anteriores, se
plantea un posible encuentro con un nuevo actor del equipo interdisciplinar:
la antropologa Laura y Diana Pito, quienes desde su mirada sensible permitiran
resolver dudas o inquietudes frente al tema de protocolos y como actuar frente
a un caso de ASI, este encuentro es apoyado por el plantel educativo debido a
las dudas que tienen de como tratar o abordar esta tematica en la institucion.

« Las cartillas dadas por la psicologa correspondiente al PES son socializadas
con la coordinadora y profesoras, para ser usadas a futuro como herramienta
metodoldgica en la escuela.

Conclusiones en el encuentro

« Construir de manera urgente un protocolo o guia de deteccion para la escuela, que
les permita tratar de una manera mas sensible este tipo de problematicas sociales,
ya sea en este contexto o en cualquier ambito social.

« Es importante comenzar a integrar los actores del equipo interdisciplinar, ya
que con su acompafamiento se pueden abarcar tematicas que aln no son
claras en la red de apoyo.



Categorias de temas

Profesoras

Familia El contexto

Nifnos-Ninas

Psicologia

Familia

Fundacién Pornografia
Sexualidad

Implementar
PES
prevenir

Familia Ninos-Ninas

Ver Anexo 6. Contenido objetivos de aprendizaje.

Esquema 16. Objetivos de aprendizaje.
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Fotografia 22. Foto propia. Encuentros en la escuela
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Datos del encuentro:

Encuentro con psicologa con cuidadores.

Fecha: 15 de julio 2019.

Tiempo sugerido: 120 minutos.

Actor: Red de apoyo y Equipo interdisciplinar.

Herramienta: formato memoria y diagnostico, materiales e impresiones.



Conociendo la dificultad de atraer a los cuidadores debido a la ausencia que
presentan en las reuniones institucionales, se acuerda realizar la charla de
‘Crianza positiva’ por parte de la psicologa Maria Cecilia Escobar, el mismo dia
que se entregue el informe de boletines; ya que en estos encuentros son las
Unicas ocasiones donde se puede ver mayor asistencia de los cuidadores.

La fecha del encuentro fue el lunes 15 de julio 2019, y para este dia se planean
unas actividades; se inicia con la presentacion del grupo de disefo frente a la
comunidad, al ser nuestro primer encuentro con los cuidadores se realiza una
dinamica de socializacion e integracion la cual llamamos ‘Tejiendo comunidad,
esta consiste en pasar una cuerda por cada una de las personas que asistan al
encuentro, donde cada participante al recibirla nos cuenta quién es, de donde
viene y un poco de su historia que nos quiera compartir; la intencion es que
cada uno se quede con un pedazo de la cuerda y pueda pasarlo hacia alguien
mas, al final lo que tenemos es una red la cual hemos construido con cada uno
de los cuidadores.

Después de estos puntos de socializacion e integracion, como grupo de disefio
pasamos a hacer una representacion simbdlica de crianza positiva por medio del
cuidado de una planta, en la cual se representa los dos tipos de crianza, la negativa
guiada por la falta de didlogo y el no escuchar, lo que permite tener una planta
seca y opaca la cual crecera en un ambiente aspero o incluso no crecer; y la
positiva, al ser guiada por el buen trato y didlogo en casa ocurre todo lo opuesto
a la planta anterior, en este caso sus hojas son verdes acomparnado de flores
frondosas que seguiran creciendo de acuerdo al cuidado que tengamos con ella.

Terminada la representacion simbolica de la planta, se da inicio a la charla de
‘Crianza positiva’ dictada por la psicologa a los cuidadores, tocando temas que
fueron concertados en la co—creacion de los objetivos de aprendizaje. Luego

pasamos a la entrega de boletines, dirigida por las profesoras y coordinadora,
dividida por los diferentes grados de la escuela enfocandonos especialmente
en los grados 4° y 5° que estan los cuidadores de nuestros 9 nifios y nifias del
proyecto, este ultimo punto del encuentro nos permitio tener la respectiva
autorizacion de los permisos legales con los nueve cuidadores.

Objetivo:
« Conocer e interactuar con los cuidadores de la escuela El Sendero.

« Generar un ambiente cercano y sensible que nos permita tratar el tema de
cuidado comunitario por medio de la crianza positiva.

« Conocer los imaginarios de los cuidadores frente al tema propuesto para el
encuentro (crianza positiva).

« Vincularnos a la comunidad de cuidadores de la escuela El Sendero.
En el encuentro.

« En la dinamica de integracion ‘tejiendo comunidad; se esperaba la asistencia de
los 28 cuidadores en total, pero al asistir solo la mitad de ellos, siendo una
situacion habitual en la escuela, permitié que la actividad tuviera mas fuerza al
encontrarnos en un espacio amplio, porque al ubicarse los cuidadores separados
en las sillas, ya sea por timidez u otros factores, en el momento de pasarnos la
cuerda estaban tan lejos que tuvieron que acercar sus sillas al punto de hacer un
pequeiio circulo, logrando entretejer asi la red entre los cuidadores, existiendo
un mensaje reflexivo al final de la actividad: para hacer comunidad, tenemos que
unirnos y acercarnos cada vez mas.



« Con la representacion simbdlica del cuidado de la planta, hay un didlogo
sensible con los cuidadores; al entender que con ‘regaiios’ y ‘malos tratos’ el
nifo no crecera en un ambiente sano, por lo tanto, consideran que la crianza
positiva se da desde el escuchar las necesidades de sus hijos o hijas y el aprender
a dialogar en casa.

« La charla direccionada por la psicologa logra tener una buena acogida por los
cuidadores, existiendo una participacion activa en las preguntas que se
plantean durante el encuentro.

« Al terminar la intervencion de la psicologa, se propone a los cuidadores
escribir en el frasco de la ‘felicidad’, esta dinamica consiste en que cada
cuidador escribira en un papel ;Qué lo hizo ser feliz el dia de ayer?, las
emociones en este punto solo son positivas, cada cuidador mete su papel en
el frasco y al final la psicéloga propone que cada uno saque un papel y lea lo
que otro cuidador escribid, lo que se escuché en su mayoria fueron momentos
de felicidad en familia, donde compartieron un buen fin de semana o pudieron
jugar con sus hijos, en este punto se nota la importancia que tiene la familia
en este contexto. El frasco se propone como una actividad para aplicar en
casa, donde puedan abrirlo en familia cada 15 dias o en una fecha especial
como cumpleanos, para darnos cuenta que vivimos muchos momentos de
felicidad, los cuales compartimos con nuestra familia, en nuestra escuela, o
en otros contextos.

« Por ultimo, se logra la autorizacion de los permisos legales con los nueve
cuidadores, que corresponde a los 9 nifios y nifias de nuestro foco de trabajo.

Conclusiones en el encuentro




« Esta actividad es importante para la comunidad de ‘Aprender Sintiendo),
porque logra conectar actores del equipo interdisciplinar con la red de apoyo,
en este caso la vinculacion de la psicologa permite unificar mas sélidamente el
acompainamiento de su sede principal Liceo Alejandro de Humboldt a la
Escuela de El Sendero.

« Para los cuidadores fue importante tener la integracion de la psicologa en este
encuentro, debido que, desde su campo social, pudo abarcar de manera profesional
el tema de crianza positiva, existiendo un didlogo retroalimentativo entre la
exponente y los participantes durante todo el encuentro.

« Aunque no hubo la asistencia total de los 28 cuidadores que siempre se
espera en la escuela, con los 15 que asistieron al encuentro se pudo realizar una
actividad sensible, donde se habl6 de crianza positiva a través de un dialogo
que se construyo6 con los mismos cuidadores, viéndose un interés por este tipo
de tematicas.

« El tema del cuidado comunitario para los cuidadores es importante, ya que
consideran que El Sendero es una comunidad unida que siempre busca el
bienestar de sus nifos y nifas.

« A pesar de las problematicas sociales que tiene el contexto y la poca
participacion de los cuidadores en estos encuentros, se logra consolidar un
buen acercamiento con los cuidadores presentes en esta actividad,
generando lazos aiin mas fuertes en el contexto.

Ver Anexo 7. Desarrollo red de apoyo.

ografia 25. Foto propia. Tejido de cuidadoras
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Datos del encuentro:

Encuentro con la comunidad “canelazo”

Fecha: 15 de agosto 2019.

Tiempo sugerido: 120 minutos.

Actor: Red de apoyo y Equipo interdisciplinar.

Herramienta: formato memoria y diagnostico, materiales e impresiones.



Para dar finalizacion al proceso cartografico, se aplican los otros dos momentos
que dan continuidad de esta herramienta ‘Construccion de paisajes’ y ‘Multiplanos:
abordajes y miradas.

Pero, para aplicar esta herramienta se decide hacerlo en un espacio citado por
parte de la escuela, para tener el acompanamiento de los cuidadores y asi
también poder evidenciar los diferentes procesos realizados hasta el momento
en ‘Aprender sintiendo’.

Comenzamos con una presentacion donde se muestran los aspectos formales
del proyecto y lo que se ha desarrollado hasta la fecha, los procesos son
evidenciados por un objetivo, una descripcion y a la vez el registro fotografico
que puede dar validez a la actividad realizada.

Una vez socializado el proyecto, realizamos un formato de evaluacién con los
cuidadores, donde nos podian calificar el desarrollo del proyecto; esta
herramienta es Util para evaluar la metodologia que se ha implementado. Al
finalizar se contintia con el proceso de cartografia dividido en dos medios
pliegos, el primero se completa con debilidades y amenazas, y el segundo
fortalezas y oportunidades, se establece un didlogo con los cuidadores en
medio del desarrollo cartografico, donde se utiliza este espacio de encuentro
para compartir el canelazo con la comunidad.

Terminada la cartografia, pasamos al ultimo punto a tratar, que consiste en el
desarrollo de un nuevo encuentro con la comunidad ‘Aprender sintiendo’
donde, como grupo, podamos socializar el resultadoconstruido con las personas
que hicieron parte de este proceso.

Con esto damos como terminado nuestro encuentro con la comunidad, donde

posteriormente los cuidadores continilan con una pequena reunion, dada por la
coordinadora para tratar asuntos puntuales de la escuela.
Objetivo:

« Socializar los procesos realizados hasta la fecha del proyecto ‘Aprender sintiendo.

« Conocer la opinion de la comunidad hacia el proyecto por medio del
formato de evaluacion.

« Generar espacios de confianza y sensibilidad con la comunidad frente al tema
de cuidado comunitario.

« Programar un proximo encuentro, para socializar los resultados construidos
en el proyecto.

En el encuentro

Esta actividad nos trae una sorpresa, en el espacio donde se estaba programando
el encuentro se vio la intencién de una persona de la comunidad para
aprovechar este dia e involucrar aspectos politicos, invitando a un aspirante
de este campo a socializar sus propuestas de campana.

Esta situacion es descubierta por el grupo dos dias antes del encuentro, por
ello se cambia la hora citada junto a la coordinadora y profesoras de la
escuela, al darnos cuenta la intencidn que se tenia con la actividad, ademas de
que se pensaba realizar junto a esta persona el compartir de la socializacion
final del proyecto en el mes de septiembre; al tener esta experiencia se
cambia la fecha que estaba propuesta, la cual es debatida con los cuidadores
que estaban presentes.



A pesar del punto anterior la coordinadora aclara, después de realizado el
formato de evaluacién, la confusiéon que se habia generado sobre nuestro
encuentro final del proyecto ‘Aprender sintiendo’ en la comunidad, con la
actividad externa que haria esta persona.

Hay una buena retroalimentacion con los cuidadores al hacer el formato de
evaluacion, debido a que muchos mostraban interés al preguntar aspectos
generales del proyecto.

El compartir el canelazo generd un ambiente sensible y cercano con la comunidad,
al convertirse no en una citacion de escuela como reunion, sino en un
momento de didlogo donde alrededor de risas, el buen trato y el saber
escuchar, nos permitieron sentirnos cada vez mas cercanos a la comunidad.

Conclusiones

« El generar espacios de compartir con el contexto como el canelazo, nos permite
acercarnos a ellos de manera mas sensible, ya sea a sus historias, sus vivencias y a
sus sentires, pero el lazo mas importante que estamos construyendo en esta
actividad es comunidad.

« A pesar del derecho de silencio que tienen los cuidadores al hablar de su
propio contexto, como se vio en el acercamiento cartografico, esta es una
actividad que permite retroalimentar entre todos aspectos sociales de El
Sendero, desde el imaginario de las personas que lo habitan.

« Se genera como fecha de encuentro el 15 de septiembre para la socializacion Fotografia 28. Foto propia. Retroalimentacion evaluativa del proyecto

final de los procesos realizados en el proyecto.



Esquema 17. Trabajo de campo: cartografia final El Sendero.
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Descripcion:

Esta pieza grafica ‘Cartografia El Sendero’ es el resultado final de los encuentros
realizados en los tres escenarios correspondientes del proyecto, los cuales se
realizaron se la siguiente forma:

« Cartografia acercamiento
Fecha: 15 de junio 2019
Actor: red de apoyo, comunidad.

« Espacio de inmersion

Cartografia acercamiento.

Fecha: 15 de junio 2019.

Actor: red de apoyo, Fundacion Para un Mundo Mejor.

« Finalizacion de cartografia y socializacion de procesos
Encuentro con la comunidad canelazo.

Fecha: 16 de agosto 2019.

Actor: red de apoyo, escuela y cuidadores.

Los encuentros de cartografia nos permiten validar las diferentes problematicas
que existen en el contexto, donde se encuentran dos tipos de miradas, primero,
aquellos imaginarios sociales donde exponen diferentes situaciones de riesgo
como: las zonas de consumo que utilizan los jévenes de la ciudad al subir a estos
espacios, problemas de contaminacion en la zona, falta de recursos y escrituras
legales, entre otros aspectos sociales que conforman a la comunidad; y dos,
en muchos relatos de las personas existe la posicion de guardar silencio a
las situaciones expuestas en el primer punto, considerandose como una
comunidad protegida.

Y estas dos miradas nos permiten encontrarnos frente a una comunidad donde,
a pesar de tener diferentes problematicas sociales, siempre busca el bienestar de
todas las personas que habitan en este contexto, uniéndose alrededor de
actividades propuestas en los escenarios de la escuela e incluso de la fundacion,
donde el fin comun es el cuidado de los niiios y nifias de El Sendero.

Ademas, el contar con una comunidad tan unida permite que el desarrollo de
las diferentes actividades tenga apropiacion de los cuidadores en El Sendero,
dando paso a didlogos y encuentros retroalimentativos, que consolidan poco a
poco una comunidad protectora que se entreteje para cuidar de todos.

Ver Anexo 8. Cartografia (Relato grafico 1, relato grafico, formato de
memoria, acercamiento cartografia comunidad, acercamiento cartografia
fundacion, formato de memoria, finalizacion cartografia escuela, cartografia
final, fotografias).



Cocreacion narrativa




Datos del encuentro:

Taller co-creativo de narrativas.

‘Cémo me cuido y cuido a los demds’
Creacion de personajes e historias sobre el cuidado comunitario

Fecha: 09 de agosto 2019.

Tiempo sugerido: 90 minutos.

Actor: red de apoyo, Escuela El Sendero grados 4 y 5 ° (total 9 nifios y nifias).
Herramienta: formato memoria y diagndstico, materiales e impresiones.



Teniendo en cuenta las Gltimas actividades realizadas con los nifios y nifias de
la escuela El Sendero, se genera un ultimo taller abarcando los diferentes
componentes que se realizaron en los anteriores encuentros, tomando aspectos
generales como: los sentidos, los niveles de confianza y cdmo me cuido y cuido
a los demas.

Para este dia, se programa la creacion de una historia por medio de un cadaver
exquisito, el cual es un juego alrededor del proceso compositivo en el cual:

Los participantes contribuyen con sus aportaciones plasticas sin que ninguno
de ellos vea la participacion de los demas, es una composicion a ciegas, para
que ello ocurra se van tapando sucesivamente las participaciones graficas
dejando solo visibles unos rasgos en los cuales el siguiente participante puede
engarzar su colaboracion, por lo tanto, la pieza se mantiene en la incognita de
cual sera su composicion final, el resultado compositivo se desvelara después
de la Gltima participacion (Casas Martin, 2016, p.5).

Esta narrativa, haciendo uso de la dindmica propuesta por el juego del cadaver
exquisito, se creara mediante la formacion de 3 grupos, teniendo cada uno de
estos ciertos requisitos para poder pasar y complementar la siguiente historia
que el otro grupo ya inicio. Este taller cuenta con stickers de: situaciones de
riesgo, ilustraciones creadas por ellos resultado del taller de escritura y dibujo,
la ayuda de un sentido y, por ultimo, escenarios de El Sendero; estos elementos
son los que ayudaran a componer y crear la historia, teniendo como resultado
3 narrativas diferentes.

Objetivo:

« Construir historias, personajes y escenarios, sobre el cuidado y proteccion a

partir del imaginario de los nifios y nifias de la escuela.

« Generar una narrativa que recopile las ideas creadas por los nifios en las
historias.

« Desarrollar criterios narrativos y graficos para aplicar en el proyecto.
En el encuentro

« El cadaver exquisito (2016), al ser una nueva actividad para ellos, los
confunde al inicio del taller, pero a medida que se van respondiendo las
dudas comienzan en un proceso creativo, que involucra activamente a los
tres integrantes de cada grupo.

« En el momento de rotar cada grupo por las historias creadas y volver a
donde iniciaron, se generd un ambiente muy curioso entre los integrantes de
cada grupo por ‘cambiar tanto’ sus historias.

« Se evidencian aspectos generales en el taller, como la utilizacion de persona-
jes de ciencia ficcion, pero a pesar de ese contraste fantasioso, los nifios y
nifas utilizan personajes reales que los pueden salvar en situaciones de riesgo
COMO su vecino o sus companeros.

« Las moralejas creadas por los nifios y nifias en los tres textos, se enfocan en
el ayudar y cuidar de los demas, esto denota que la intencion del taller

creativo logra cumplirse.

Conclusiones en el encuentro
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« Se lograron denotar varios aspectos narrativos en el taller, pero es necesario
tener en cuenta el criterio de compaiierismo, ya que en los textos realizados el
nivel de confianza que tienen los nifios y nifias se enfoca en su comparero de
escuela o del contexto.

« Construir a partir de los imaginarios de los nifios y nifias una narrativa que
consolide o vincule tanto la fantasia como la realidad que emplearon en
sus escritos.

« Al conocer el nivel de escritura y lectura se creara una narrativa sin textos
largos o densos, sino que su apoyo, ademas de los escritos cortos, sera en la
parte ilustrativa contando con un buen puntaje en la caja de textos, ademas de
dar un mensaje reflexivo y directo, que resignifica los imaginarios existentes del
cuidado y proteccion.

+ Se deben pensar aspectos tanto sociales como culturales en la creacion de la
narrativa, para tratar de manera sensible, profesional y ética los resultados
obtenidos a partir del trabajo creado en comunidad.

Criterios para disefiar las historias
« Antihéroe: recoger los imaginarios de los nifios y nifias con la fantasia de los
super héroes, para luego llevar estos personajes a la realidad, donde estos
puedan afectar y crear cambios de una manera real.
« No usar personajes principales reales del contexto ni usar nombres de los
integrantes de la comunidad porque esto puede generar bullying o herir

susceptibilidades.

« Los nombres de los personajes deben evocar la esencia del contexto: sol, flor...

« Presentar el contexto con sus CO|OFES, texturasy formas.

« Los personajes contaran historias de experiencias reales de como se presenta
el cuidado comunitario en El Sendero.
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Desarrollo creativo




Senderos de luz. ..

Procesos co-creativos de piezas graficas

sobre cuidado comunitario y crianza positiva.

Nota:

(Los mockups que se evidencian en este documento, seran socializados en
piezas impresas con sus respectivas medidas para la sustentacion final del
proyecto).



Proceso 1 Proceso 2 Proceso 3

Propuesta Retroalimentacion Re-diserio

Primer acercamiento del cuento “Senderos de luz” por medio de un story
board que abarca el cuidado comunitario.

Se tiene en cuenta los criterios tomados del taller co-creativo de narrativas que
se realizo el 09 de agosto del 2019 (Ver pagina 92)

- Antihéroe: recoger los imaginarios de los nifios y nifias con la fantasia de los
super héroes, para luego llevar estos personajes a la realidad, donde estos
puedan afectar y crear cambios de una manera real.

« No usar personajes principales reales del contexto ni usar nombres de los
integrantes de la comunidad porque esto puede generar bullying o herir

susceptibilidades.

« Los nombres de los personajes deben evocar la esencia del contexto: Dofa
Luz, sol, flor...

« Presentar el contexto con sus colores, texturas y formas.

« Los personajes contaran historias de experiencias reales de como se presenta el
cuidado comunitario en El Sendero.

Storyboard / Propuesta narrativa

Segundo momento
e

Envel sendero la gente es muy unida, y les
gusta tener plantitas a fuera de sus casas,
enespecial la casita de doha esperanza,
ella si que las cuida, y tiene dos nietos,
que se llaman, juanita y pipe, si... esa es
su gran familia, y ella siempre les ensefia
laimportancia de cuidarse y protegerse
ante wdo peligro, y lo hace de una
manera muy creativa a través del
cuidado de las plantitas de su casa.

Primer momento

e ———
En un lugar muy lejano de popayin existen
unas personas muy Hndas que habitan
casitas de colores y de muchas formas,
ellas han luchado mucho por estar ahi,
aunque la vida a veces les da muy duro,
ellos se las idean para salir adelante... Este
lugar donde hay muches animalitos, flores
yirboles se llama El sendero.

Inicio del cuento “Senderos de luz”
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Tercer momento

A Pipe le encantan los superhéroes de
moda, y con los consejos de su abuela él
quiere ser una gran persona que ayuda a los
demis, pero le frustra no poder tener esos
paderes migicos que sus superhénoes
tienen, pera nunca deja de sofar.

Cuarto momento

Juanita es una nina a veces
desobediente peno muy estudiosa, un
dia ella salio a jugar, y como en toda
parte hay lugares bonioos y otros
peligrosos y bueno ella fue a un lugar
solitario donde ni luces habian, declan
que por esos lugares pasaban cosas

Nudo del cuento “Senderos de luz” |




Quinto momento

Pipe era un nifio que se preacupaba por
los demis, y noto que algo le pasaba a su
hermanita, y se puso en la tarea de
averiguarlo, por que la miraba muy triste...
yse decia a s/ mismo, ojali pudiera ser,
super pipe para ayudar a mi hermanita,

Sexto momento

Un dia pipe, se arma de valentia y fue
a ese lugar oscuro que tanto decian,
no sede donde saco tantas fuerzas, a
lo mejor sus superhéroes lo inspiraron
tanto que sus miedos s& espantaron, v
encontrd a juanita sufriendo mucho. .

Nudo del cuento “Senderos de luz” Il
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Septimo momento

En ese momento recordd los consejos de
su abuela, sobre laimportancia de ser
valiente, nunca callar y siempre pedir
ayuda, yde inmediato gricd: sefor usted
quie esta haciendo ahl, portese seriol, y ahl
misme o que atormentaba a juaniea fue
perdiendo fuerzas y pipe tendio lamano a
st hermana para huir de ese lugar,

Octavo momento

¥ asi este dificil momento se superd, ahora
pipe €5 un nifo muy fuerte porque
encontrd sus superpoderes que son la
valentia y el cuidado y se los ensefia a sus
amigos, juanita aprendié a no desobedecer
LaAntoy ser mdas prevenida, v [a comunidad
cada dia esth mds fuerte y unida v suefan
con crear una comunidad protegida para
que los nifics y nifias vivan felices.

Desenlace del cuento “Senderos de luz”



Doiia Esperanza Doiia Sol
(Abuelita cuidadora) (Doctora Jenny)

Creacion de personajes “Senderos de luz”
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Proceso 2

Retroalimentacion

Retroalimentacion de piezas grdficas

Fecha: 28 de octubre 2019.

Tiempo sugerido: 60 minutos.

Actor: Red de apoyo y Coordinadora.
Herramienta: Prototipo impreso de piezas graficas.

Este encuentro nos permite dialogar y socializar, las respectivas piezas graficas
propuestas para el cuidado comunitario y crianza positiva, esta actividad se
realizo con el personal educativo de la escuela “El sendero “y la red de apoyo
conformada por los cuidadores.

Fotografia 29. Foto propia. Presentacion de piezas grdficas

TR <

El socializar las propuestas nos permite acercarnos de una manera sensible
a los objetivos planteados por el proyecto, escuchando asi las necesidades
y pertinencias del contexto por medio de una retroalimentacion.

Objetivo:

« Socializar junto a los cuidadores y personal educativo de la escuela “El sendero”
las piezas propuestas para el cuidado comunitario y crianza positiva.

« Acercar de manera sensible la comunidad, a este tipo de informacion disefiada
de manera didactica donde su contenido se pude trabajar en familia.

Fotografia 30. Foto propia. Lectura del cuento a los cuidadores.

« Re-diseiar las piezas graficas de acuerdo a la retroalimentacion dada en este
espacio de encuentro.



En el encuentro:

« Aunque el foco de trabajo se realiz6 en los grados superiores que son 4 y 5, las
socializaciones siempre se hicieron con todos los cuidadores de la escuela “El
Sendero”, donde habitualmente asisten de 10 a 15 cuidadores.

« Al encontrarnos a las 11:00 am con los cuidadores y personal educativo, se hace
una presentacion donde se mostro la propuesta de las diferentes piezas graficas,
como el cuento, los afiches, la alcancia de la felicidad y lazos de confianza.

« Al leer el cuento “Senderos de luz” y ver las ilustraciones propuestas de todas
las piezas graficas, los participantes de la actividad se sienten identificados por
los escenarios y las vivencias expuestas, viendo una similitud con la realidad
que se evidencia en el contexto.

« La actividad permitié generar dialogos e historias sensibles con los cuidadores
y personal educativo acerca del cuidado comunitario y crianza positiva.

« Se obtiene las debidas retroalimentaciones de las piezas graficas, destacando
que son entendibles y directas en su contenido grafico y textual.

Conclusiones:
« Este encuentro es importante para el proyecto ‘Aprender Sintiendo’, porque
a través de las piezas graficas y el discurso que cada una de estas tiene, logra
concretar de manera sensible a los objetivos propuestos enfocados en la

crianza positiva y cuidado comunitario.

« Los temas propuestos en las piezas graficas esimportante para los cuidadores, ya

que como se ha mencionado en las anteriores actividades, “El sendero” se identifica
como una comunidad unida que siempre buscara el bienestar de sus nifios y
nifas, y estas piezas graficas refuerza los sentires que tienen como comunidad.

« Las retroalimentaciones dadas en el encuentro, se anotan y ponen en
dialogo con los participantes, para luego realizar los diferentes ajustes en las
piezas disefiadas.




Intenciéon
comunicativa

Tipo de pieza

Piezas graficas

Actor

Sistema de piezas grdficas “Aprender Sintiendo”

Objetivos de aprendizaje de las piezas graficas

Proceso 3

Re-disefio

Cuidado comunitario y crianza positiva

Piezas de persuasion sobre

el cuidado comunitario.

Piezas de comunicacion y

dialogo en el hogar.

Piezas de informacioén a la

comunidad “Aprender Sintiendo”.

Senderos de luz.

Sticker de
proteccion.

Alcancia de la felicidad.

Mi tejido familiar.

Floreciendo con cuidado.

Sembrar en la
comunidad aspectos
positivos sobre el
cuidado comunitario.

Sembrar en la
comunidad aspectos
positivos sobre el

cuidado comunitario.

Hablar sobre las
practicas de crianza
positiva en casa.

Crear redes de proteccion
que permitan construir
comunidades protegidas.

Informar sobre las
manifestaciones de violencia
en los niflos y nifas.

®®

@D

®

®

Publico objetivo
Cuidadores. .
Nifios y nifias.

®

Redes de apoyo
Escuela.
Fundacion.

® ©



Visualizacién de portada e inicio del cuento.

Cuento
7] 8 ‘! & &‘z"

"Senderos de luz" es una herramienta narrativa que tiene como objetivo
sembrar en niflos y nifas, cuidadores y comunidad del sendero aspectos
positivos sobre el cuidado, tanto propio como de los demas, y asi mediante
una historia inspirada en la cotidianidad de esta comunidad y con tintes
fantasticos, queremos promover el cuidado comunitario para evitar y sacar
a luz las situaciones de riesgo que acechan a la nifiez.

Conceptos:

Cuidado comunitario y crianza positiva

Objetivos:

« Sensibilizar por medio de un cuento los objetivos de aprendizaje desarrollados
en todos los procesos del proyecto “Aprender sintiendo”, estos son el cuidado
comunitario y la crianza positiva.

« Afianzar el concepto de comunidades protegidas, al sentirse identificados
con la narrativa del cuento, sus escenarios y personajes.
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Descripcion:

« El cuento es una herramienta comunicativa cercana a los nifios y nifias, por ello
se usa como elemento para tratar los objetivos de aprendizaje sobre cuidado
comunitario y crianza positiva.

« La lectura del libro debe hacerse junto a los cuidadores, permitiendo que
desarrollen su capacidad de escuchar y a su vez de prestar atencion, fomentando
asi su desarrollo creativo que permite al nifio y nifia poder expresas sus emociones
y sentimientos al sentirse identificado por los personajes de la historia, ademas
es un buen recurso para fomentar practicas cotidianas positivas en casa, al hacer
este tipo de ejercicios de lectura donde al final se reflexiona sobre lo leido.

Criterios:

« En los talleres de narrativa realizada con los nifios y nifias diagnosticamos su
fuerte interés por los stuper héroes y el anhelo de tener sus poderes, dentro de
las narrativas los nifios y niflas personificaban a los stuper héroes y eran ellos
mismos quienes se defendian de las situaciones de peligro que planteaban, es
por esto que nos acogemos a este planteamiento donde el nifio y nifia son
los super héroes de su comunidad, mezclando lo real con lo fantastico.

« El vocabulario debe corresponder al lenguaje cotidiano también usamos
expresiones y frases que los nifios y nifias emplearon en sus narrativas.

« No se emplearon nombres ni caracteristicas fisicas de los nifios y nifias, ya que
puede generar bullying o sefialamientos dentro de los dialogos y encuentros
entre ellos.

« La narrativa busca representar la familia tipica de la comunidad que se
diagnostico en el taller de dibujo “Mi casa’realizado el 06 de Junio del 2019
(Ver pagina 65) es por esto que se representd en la historia una familia conformada
por una abuela protectora con sus dos nietos.

« Las ilustraciones evocan y representar el contexto su identidad, territorio y la
forma en la que habitan en la comunidad.

« Teniendo en cuenta las recomendaciones de las anteriores narrativas y la
dificultad para representar el problema, planteamos una alternativa por medio
de la tipografia y el color.



Personajes del cuento “Senderos de luz”

Pipe y Juanita es la representacion de la Represehta alas mujere.s lideres de la fnla funde?cién esta la doctora
nifiez del sendero, les encanta jugar en la cqmumdad, €s una mujer c?beza de S?" e pregcupada por el
escuela y la fundacion para asi salir de los familia y se preocupa por ‘?I bienestar de blenle stardelloshinosella tod?s
problemas que los rodean, les encanta los tgdos, U prlnFlpaI interés es que los 10s sabados cant% : toqo pulmén
superhéroes de moda y lo comparten con ninos vivan f<~el|ces, es una abuela que para que la a.legrla.sne sienta en el

sus amigos para ser sus propios superhéroes. protege y ensefia el cuidado comunitario senderoy asi Io.s ninos tengan un
a través de sus plantas lugar seguro y divertido para jugar.

Escenarios del cuento “Senderos de luz”

El sendero se caracteriza por ser una zona rural, donde sus habitantes se dedican al cuidado de sus animales y plantas, esto nos inspird para abordar el concepto del
cuidado comunitario de una forma mas cercana a ellos, para ello es indispensable evidenciar la importancia que ellos le dan a este entorno a través de sus grandes
paisajes, y asi generar un sentido de pertenencia y conciencia del lugar que ellos habitan.

Panoramica del sendero (Sketch trabajo de campo) Panoramica del sendero digitalizada
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Narrativa en crudo
“Senderos de luz”

ESCENA 1:

En un lugar no muy lejano, vive una comunidad, en casas coloridas, adornadas con
grandes y pequeiias flores. Es un lugar lleno de magia y vida, en esta comunidad
viven familias muy unidas, que luchar por el cuidado de todos, el cual se llama
Sendero de luz.

ESCENA 2:

Una tarde llena de mucho sol, la abuelita Esperanza, va hacia la escuela por sus
nietos: Pipe y Juanita, ella cuida de sus pequeiios, pero también lleva de la mano
aquellos niflos que viven cerca de casa.

Doiia Esperanza es una abuelita cuidadora, y siempre les recuerda no caminar
muy cerca de la carretera, diciendo: — jOjo mis pequeiios, ahi viene un camion,
orillense! — sujetandolos muy fuerte en sus brazos.

ESCENA 3:

Luego de la travesia en la carretera, llegan a casa a almorzar, pero antes su
abuela los llama para que la acomparien a regar las plantas, y en coro los peque-
fos responden: — jsi abuelita, ya vamos! —.

Abuelita Esperanza ama sus plantas, cuando las riega, les ensefia la importancia
de cuidarse y protegerse. — Asi como cuidamos de las plantas, debemos
cuidarnos entre nosotros— le dice con su voz suave y tranquila.

ESCENA 4:

Después de regar las plantas con su abuelita, pipe y Juanita van hacia la habitacion,
y recordando lo que su abuela les dijo, comienzan a imaginar que tienen stper
poderes y protegen a toda la comunidad. — jOjala tuviéramos esos poderes...
asi ayudariamos a todos! — exclamé pipe mientras leian un cuento.

ESCENA 5:

Un dia, al llegar de la escuela, Pipe not6 que su hermana estaba muy extrafia, no
cantaba a gritos sus canciones favoritas ni bailaba, Juanita solo estaba en
silencio. Pipe recordd las ensefianzas de su abuelita Esperanza, y mirando el
afiche de su stper héroe favorito se decidio a ayudar a su hermana. — jVamos
ayudar a mi hermanita! —.

ESCENA 6:

Juanita era la mejor del salon, pero sus notas comenzaron a bajar y su ausencia
de alegria en casa comenzé a preocupar a todos. Un dia Juanita salio a jugar
mientras esperaba que su hermano terminara de hacer las tareas, pero comenzd
a oscurecer y Pipe salié en busca de su hermana, ella ya no estaba. Juanita
estaba en lugar oscuro, y sintié que no estaba sola...

ESCENA 7:

... Esto lallené de miedo y corrié con toda su fuerza, solo de detuvo cuando se
encontr6 una pequena flor amarilla y al verla record6 a su abuelita Esperanza
junto a su hermanito Pipe, regando las platas y pensé tanto en ellos, que se
llené de valor.



ESCENA 8:
Juanita se levanta y activa su mirada viendo a todos lados.

Luego, escucha con atencion que el peligro se acerca, pone su mano en sefial de
proteccion — jQuieto ahi! —

Respira profundamente recordando las ensefianzas y fortaleza de su abuela... Y
grita con todas las fuerzas de su ser.. —ayuda —.

ESCENA 9:

El grito sono6 tan pero tan duro, que toda la comunidad sali6 en su ayuda. Pipe
salié corriendo y al encontrar a su hermanita la abraza fuertemente diciéndole:
—iEres una gran heroina y yo tu héroe! —.

ESCENA 10:

Al llegar Dofa Esperanza en medio de lagrimas abraza a sus dos nietos,
recordandoles lo mucho que los ama. A cada uno le da un beso en la frente y les
dice: — jUstedes son mis héroes! —.

ESCENA 11:

Doiia Esperanza agradece a todas las personas de la comunidad por ayudar a su
pequena nieta entre abrazos recuerdan que son una comunidad cuidadora de
nifios y nifas, que ellos NO ESTAN SOLOS, porque tienen sus CUIDADORES
que somos TODOS.

ESCENA 12:

Por fin ha llegado el sabado de fundacion. Juanita y Pipe se alistan junto a su
abuela para ir donde la Doctora Sol. Al llegar todos abrazan a Juanita y a Pipe,
estan felices de que estén bien, juanita cuenta lo que le pasd y le da valor a los
demas para no tener miedo y siempre pedir ayuda, todos la aplauden y cantan
una cancion de amor y agradecimiento.
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Alcancia acompaiiada de instructivo y sticker.

Qlcancio de
la felicidad.

El reto de la felicidad permite construir relaciones mas sélidas y cercanas con las
personas que viven en nuestro hogar, a través de un dialogo sensible que se
conecta con cada una de las experiencias que se viven en familia.

Conceptos:

Comunicacion y dialogo basado en la confianza

Objetivos:

« Incentivar el didlogo en el hogar a través de un ambiente de confianza, que
permita al nifio y su cuidador contar anecdotas o experiencias vividas en familia,
escuela u otros lugares.

« Reflexionar en casa sobre aquellos momentos que son importantes para las
personas de nuestro hogar, compartiendo pensamientos y sentires.

« Compartir anecdotas en familia y dialogar sobre ellas, permite desarollar un
vinculos sensibles y cercanos dentro del hogar



Descripcion:

« La alcancia de la felicidad se retoma del encuentro dado el dia 15 de Julio del
2019 por parte de la psicdloga Maria Cecilia Escobar en la escuela “El sendero”,
donde los cuidadores tuvieron una buena apropiacion con la dinamica realizada,
quedando la alcancia como pieza a desarrollar al final del proyecto.

« La dinamica consiste en anotar por medio de post it los momentos de
felicidad que vives en tu hogar, el reto es escribir todos los dias una anécdota, y
en fechas especiales como cumplearios o cada fin de semana, se abre la alcancia
para leer los papales y compartir bonitos recuerdos en familia.

« La pieza va acompaiada de un pequeno poster de informacion, que invita a
las personas del hogar a escribir los retos de la felicidad y las dinamicas que
requiere la pieza grafica.

Criterios:

« Actividad tomada del encuentro con la psicéloga, los cuidadores y las cuidadoras
en la escuela “El sendero” el dia 15 de Julio del 2019 (Ver pagina 81), se propone abrir
la alcancia en fechas especiales como cumplearios, o en aquellos momentos que
quieras compartir en familia.

« La pieza grafica permite hablar sobre la confianza en casa y las experiencias
vividas dentro del hogar.

« Sacar los papeles de la alcancia y leer en familia permite fortalecer el dialogo
sensible en casa.

« La pieza grafica va acompanada de un instructivo (20x12 cm) y un stickers
(7x7 cm) pegado en la alcancia, este sirve para personalizar colocando el
nombre de tu familia, afianzando de manera sensible las personas del hogar
con la pieza
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Nota: (En el mockup se evidencia la pieza formalizada, pero a los cuidadores y nifios y nifias, se entrega un
formato impreso con la pieza para que puedan recortar los 4 escenarios, el techo y la red de proteccion, cada

unidad de informacion se llena en familia para luego pegar cada elemento vy tener tu propio tejido familiar).

Vista 1. Espacio para foto familiar. Vista 2. Escenarios internos con informacion.



Los primeros tejidos familiares se crean en casa, y al hablar de construccion de
redes se tiene en cuenta todos los actores externos del nifio y la nifa, de ese
modo podemos hablar de comunidades protectoras.

Pieza grafica interactiva y armable disefiada para la familia/el hogar.

Nota: Después de hacer una lectura cuidadosa de la pieza junto a tu hija e hjio se
plantea un ejercicio final en el escenario 4 (cuatro) para trabajar junto a la familia.

Objetivos:

« Conocer las redes de confianza que han construido los nifios y las nifias de
acuerdo a su propio contexto.

« Crear en familiar el tejido protector que tiene el nifio y la nifia dentro de su
propio hogar y el entorno que lo rodea.

« Fortalecer el valor de la confianza mediante el dialogo cercano y sensible en casa.

« Socializar en casa y en la comunidad la red de confianza construida, para seguir
siendo "El sendero” aquel lugar de familias protectoras de los nifios y las nifas.

Descripcion:
« Esta pieza grafica esta disefiada teniendo en cuenta el contenido de crianza
positiva, que se ha desarrollado en los diferentes encuentros (procesos) del

proyecto Aprender Sintiendo.

+ Laidea de que la forma de esta pieza sea una casa es con el fin reafirmar a los

hogares al concepto de familia.

« "Mi tejido familiar” es construido como una pieza para desarrollar con las
personas que estan en el hogar, ademas de ser una elemento interactivo que
queda dentro de casa, este se puede complementar con fotos o dibujos de las
personas que hacen parte de la red.

« El valor mas importante que abarca esta pieza es la confianza, considerando lo
como un factor importante para construir familias seguras.

« Para construir la informacion de la pieza grafica la cual esta basada en la
confianza de la familia, se tuvo en cuenta la siguiente retroalimentacion dada por
la psicdloga Euniris Solarte, donde su contenido es diagramado en sintesis el cual
es acompafado por la creacion de escenarios internos dentro de la pieza grafica,
los cuales permiten acercarse a la realidad de los hogares de “El sendero”. (la
informacion retroalimentada esta dividada en 4 momentos ,los cuales se
complementan con 4 escenarios internos dentro de la casa y el piso o suelo
dentro de ella se formaran las redes de proteccion)

Contenido de retroalimentacion: la confianza en la familia,
Psicologa Euniris Solarte
Especialista en pedagogia del desarrollo infantil.

1. sQué es la confianza?
Hablemos de confianza

La confianza es un valor importante que se debe sembrar en casa, y se cultiva con
un trato amable y cordial hacia nuestros hijos e hijas, por eso cuando hablemos
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con ellos permitamos que se sientan respetados y protegidos al contarnos cada
una de sus experiencias, donde veran en nosotros sus cuidadores, no solo una
figura de autoridad sino alguien en quien pueden confiar con seguridad.

Pero lo mas importante de generar un ambiente de confianza, es la confianza que
tienen hacia ellos mismos, lo cual les ayudara a enfrentar situaciones complicadas
en un futuro sin tanto temor, porque ese tema ya lo ha hablado en casa junto a
sus cuidadores, esto permite al nifio y a la nifa que crea en sus capacidades, y
logre crecer en un ambiente sano.

Recuerda, que la confianza también puede ser fragil rompiéndose por las dudas,
olvidos, imprudencias o distanciamientos que tengamos en nuestras casas.

Asi que CUIDADOR sigue cultivando LA CONFIANZA en casa.

2. La familia como entorno protector.
Tejidos de confianza en casa

Los primeros afios que se comparten en el hogar se convierten incluso en los mas
importantes para la vida, porque desde pequefos se comienzan a construir los
primeros vinculos afectivos y también con ello las primeras interacciones sociales
que tenemos con el mundo.

Por eso la familia, se convierte en aquella base de desarrollo afectivo y social,
que le permite generar un ambiente de confianza a su hijo o hija rodeado de

interacciones seguras tanto en casa COmMo en otros espacios.

Pero como cuidadores muchas veces se hacen la siguiente pregunta:

:Como cultivamos la confianza? Estos son algunos “tips” que puedes usar
en tu hogar

AMAR sin condiciones: Porque nuestros hijos e hijas son especiales.
APOYAR en cada dificultad: Porque nosotros somos su escudo

CULTIVAR su valentia: Porque la confianza hacia ellos les permite ser
grandes héroes.

ESCUCHAR con paciencia: Porque sus opiniones son importantes.

estos son algunos “tips” pero en el hogar junto a tu familia puedes construir
muchos mas)

3. sPor qué es importante?
La importancia de confiar.

Es importante que los cuidadores se integren al mundo de los nifios y nifas,
escuchando lo que quieren hacer y lo que quieren lograr, como a la vez las
actividades que mas le gustan y sus juegos favoritos, para que asi tengan la
confianza de buscarte en las buenas y en las malas.

Si en casa se construyen estos ambientes solidos de confianza, entre los cuidadores
y sus hijos e hijas, podrian desarrollarse los siguientes aspectos positivos:

1. Fomentar su sinceridad. Ensefiarles a ser sinceros y a decir la verdad,
aunque duela.



2. Generar un espacio de convivencia flexible y tolerante: La tranquilidad que

genera estos espacios estimula la confianza tanto en los demas como asi mismos.

3. Desarrollar su espontaneidad: Ser espontaneos en pensamientos y
sentimientos ayuda a crear un ambiente de confianza tanto en la familia
como con los amigos.

4. Estrechar vinculos entre cuidadores e hijos: es fundamental para mantener una
comunicacion estable y una confianza sélida.

5. Fomentar el dialogo: Intercambiar ideas y participar en las decisiones de casa,
porque como familia son un gran equipo

4. Niveles de confianza
Mi red de proteccion

Nuestra primera red se genera en casa, pero nuestros nifios y niflas necesitan
contar con mas redes de proteccion, es decir con redes de personas que los
apoyen y ayuden en cualquier situacion de riesgo.

Es muy util conversar con familiares y amigos sobre el cuidado comunitario
y compartir inquietudes. Es importante que los cuidadores identifiquen cuando
otro adulto les genera confianza o temor, y creer en su percepcion sin dejarse
intimidar por ser tildado de controlador o excesivamente desconfiado, debe
creer y seguir su intuicion.

Si desconfia de otro adulto: averigiie mas, asegUrese que el nifio o nifia no se
quede a solas e investigue lo que siente el nifio o nifa y la relacion que tiene
con ellos.

Recomendaciones:

« Escoja cuidadosamente las personas que los cuidan.

« Enséneles desde pequefios a cuidar de su cuerpo y su higiene personal.

« No los dejes solos o desatendidos en lugares publicos ni en lugares desconocidos.
+ No los obligue a que se queden con personas hacia quienes sienten rechazo.

« No los deje solos en su casa y sin la supervision de los cuidadores por
mucho tiempo.

« Supervise los programas de television que ven como a la vez el uso de internet
y las paginas que visitan.

Ejercicio en familia:

A partir del contenido que has leido de “Mi tejido familiar’, identifica en un
dialogo junto a tu hijo o hija que personas colocarian en los siguientes 4 niveles
de confianza, adaptados al contexto del Sendero”.

En cada nivel agregaras dos personas de confianza, anexando su nombre y su
numero telefonico para poder contactarlo, puedes ademas dibujarlo o agregar
una foto para construir tu propia red de proteccion.

« Primer Nivel: Mi familia

« Segundo Nivel: Compinches de “El sendero”
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« Tercero Nivel: Amigos de la escuela
« Cuarto Nivel: Mis vecinos.

Recuerda que esta red se conforma con un grupo de adultos responsables y
respetuosos, capaces de creer, apoyar y ayudar al nifio o a la nifa en cualquier
situacion, por ejemplo: un momento de alegria, algtin problema o preocupacion
que les esta afectando.

Elige cuidadosamente junto a tu familia cada protector de tu propia red.
Criterios:

« Redes de proteccion en el hogar y el contexto en el que se encuentra el niiio

o nifa, reafirmando sus propios sentires al caracterizarse como comunidad

protegida.

« Se refuerza el valor de la confianza al construir en un dialogo en familia las
redes de proteccion.

« Se tiene en cuenta las relaciones creadas en El sendero para formar la red de
proteccion, amigos de la escuela y mis vecinos.

« Dentro de la pieza grafica, las ilustraciones evocan planos que de acercan a la
realidad de su contexto.

« La pieza es un elemento para hacer visible en el hogar, por eso se propone
colocarle una foto y el apellido familiar, ademas de las fotos que pertenecen a las
personas que forman la red.
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Ejemplo de visualizacion sticker en ventana.
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Las familias de “El sendero” se consideran como una comunidad protectora
de los nifios y nifas, este sticker pegado en la parte exterior del hogar ya sea la
ventana o la puerta, permitira conformar una identidad sensible dentro las

familias, reflejando que “El sendero” esta conformado por espacios protectores.

Conceptos:
Cuidado comunitario y familias protectoras
Objetivos:

« Vincular a las demas familias de “El sendero” a ser parte de esta identidad sensible
de proteccion.

« Incentivar a las diferentes familias de “El sendero” a seguir siendo unidos y
proteger los nifos y nifas.

Descripcion:

« Los stickers y los afiches cumplen un papel importante de comunicacion en “El
sendero’, por ello se recurre a esta pieza como elemento visual, para generar
identidad sensible dentro de los hogares al referirse a familias protectoras.

« El sticker es pensado de formainicial para los 9 cuidadores de los 9 nifios y nifias,
pero al asistir a los encuentros todos los demas cuidadores, se pretende vincular
estas familias para que puedan apropiarse del sentido sensible del sticker y
colocarlo en sus casas.

Criterios:
« Promueve el sentir de la comunidad al hablar de familia y proteccion.
« Al ser pegados fuera de la casa permite generar un identificador entre la

comunidad y de las familias que protegen a sus nifios y nifias, generando asi
una red comunitaria de las familias que se integren a la iniciativa.



Floreciendo con cuidado |

Afiche 1. Floreciendo con cuidado



Floreciendo con cuidado Il

iSentirme
amado!

Expresarme
sin lastimar
a nadie.

Charlar sin
secretos.

Estar en
las buenas
y las malas.

iRelajemonos!
charladito
es mejor.

Afiche 2. Cuando florecemos



Floreciendo con cuidado Il

Si observas
que siempre
tiene miedo.

Si tiene
pesadillas
o se orina

la cama.

Si de repente

esta callado o

callada todo
el tiempo.

Si no quiere
Si tiene estar mas en un
b e lugar que antes
condiictas. acostumbraba
a estar,

Siya no juega
imenta en los descansos
de repente del colegio o
cambios de en la casa.
apetito.

Afiche 3. Cuando marchitamos



Objetivo:

Informar a los y las cuidadoras sobre conceptos basicos que debes tener en
cuenta en tu hogar. Cuando florecemos, hace referencia a la crianza positiva, y
Cuando marchitamos habla sobre las manifestaciones de violencia en un nifio y
nifa, con el fin de fortalecer el cuidado comunitario y las relaciones dentro de los
hogares de El sendero.

Conceptos:
manifestaciones de violencia de un nifio o nifia y crianza positiva.
Descripcion:

Este paquete consta de tres afiches en serie, el primero con el nombre de
floreciendo con cuidado, en el cual se encuentran la familias de los hogares
descrita por medio de pequeiias palabras que acompanan la pieza, seguido
a este Cuando florecemos ,hace alusion a la retérica de cuidado de las plantas
que estan en los jardines de los hogares, siendo este un elemento comun y
sobresaliente de las personas de la comunidad, y cuando marchitamos ,se
usa informacion muy concreta sobre manifestaciones que tiene un nifio o
nifa en situaciones de peligro o alerta.

Criterios:
« Seguin los diagnosticos e interacciones con los cuidadores es necesario que la

informacion sea clara, breve y precisa, debido a la dificultad en la lectura, ademas
de contextualizar los conceptos y hacerlos mas cercanos a la comunidad.

« El vocabulario debe corresponder al lenguaje cotidiano que se ve en el
contexto de “El sendero”.

« En el desarrollo metodoldgico encontramos formas para convocar, informar y
comunicarnos con la comunidad, entre estas el afiche jugo un papel importante
para informar, debido a que ellos ya usaban este medio y los que estéticamente
eran agradables o “bonitos” para ellos los usaban para pegar dentro de sus
propio hogares.

« La metdfora del cuidado de las plantas nace de la misma comunidad y de un
taller con la psicdloga dado el dia 15 de Julio del 2019, haciendo enfoque a la
pregunta: sy tu, que tipo de hijo o hijas estds sembando en casa? mostrando la
crianza positiva por medio de una planta que es cuidada con buenos tratos
como el saber escuchar que permite que esta floresca e incluso de flores, y
otra que es abandonada y maltratada por la falta de dialogo en casa la cual el
resultado es una mata seca y sin flores.






Nuestras memorias se construyen junto a nuestros actores

en los diferentes encuentros, dandose dialogos sensibles a

partir de pensamientos reflexivos que buscan un fin
comun, proteger nuestra comunidad.



Socializaciom'y evaluaciof




Datos del encuentro:

Socializacion con la comunidad de
“Aprender sintiendo”

Fecha: 06 de febrero de 2020

Tiempo sugerido: 90 minutos

Actor: red de apoyo y comunidad.

Herramienta: formato memoria y diagndstico, presentacion “socializacion de
procesos) materiales e impresiones. ( Piezas graficas)



Después del primer encuentro donde se socializa y didloga acerca de las piezas
graficas propuestas para el cuidado comunitario en “El sendero”, ( 28 de octubre
2019.), se hacen las respectivas modificaciones atendiendo a las sugerencias
hechas por los participantes del encuentro.

Luego, nos volvemos a reunir con los mismos actores en la escuela “El sendero”.
(06 de febrero de 2020) para evaluar la totalidad de las piezas finales y la
experiencia que tienen al interactuar con las diferentes propuestas graficas, para
este encuentro aparte de los cuidadores nos acompafan los nuevos estudiantes
del plantel educativo.

Objetivo:

- Senderos de luz: identificar y analizar las imagenes de la narrativa con los escena-
rios del contexto y sus cotidianidades.

- Floreciendo con cuidado: evaluar la informacion y el lenguaje de las piezas con
los cuidadores, coordinadora y profesora.

- Alcancia de la felicidad: aportar una propuesta para fortalecer las relaciones en
el hogar y de la comunidad de floreciendo con cuidado.

- Mi tejido familiar y sticker de proteccion: conocer y fortalecer las relaciones y
redes de seguridad.

En el encuentro

Siendo las 11:00 a.m damos inicio a la evaluacion de las piezas finales. La coordi-
nadora hace una introduccion del proyecto y le da la palabra a la companera

Angie Palechor quien expone por medio de una presentacion los objetivos
iniciales, tematicas y los procesos del proyecto, contextualizando a los nuevos
cuidadores que hacen parte de este afo lectivo 2020, después de esto procede-
mos a leer el cuento, “Senderos de luz” esta actividad fue guiada por Dario Villa,
acomparniado por 2 estudiantes que participaron activamente de la lectura y re
creacion de la narrativa.

Después, se hacen unas preguntas a los participantes para encontrar similitudes
en los escenarios y en la cotidianidad del contexto con la historia. En esta ocasion
contamos con la participacion de 3 cuidadores, que antes no habian asistido,
donde participan activamente de las preguntas.

A partir del didlogo creado por los mismos actores, se cuestionan el porqué de la
ausencia de las figuras paternas (mama y papa) dentro la historia, donde la
coordinadora toma la voz y aclara que la narrativa se cre6 con la construccion de
los imaginarios de los nifios, quienes no pasan suficiente tiempo con sus cuida-
dores o cuidadoras y la figura esencial en estas familias, es la abuela protectora.

Ademas en la pregunta de los peligros, se menciona que antes existian grupos de
seguridad pero se han ido acabando, ademas de que es preocupante aquellos
carros de alta gama que suben al sector solo a consumir sustancias psicoactivas.
Estas fueron las preguntas y respuestas:
sQueé valores identifica en la historia?
Amor (por los abuelos).

Unién (La familia).
Confianza (La hermandad).
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Respeto, Ensefianzas de nuestros ancestros.
Solidaridad.

Gratitud.

Tolerancia.

+Queé peligros identific6?

Inseguridad.

Soledad en las vias.

El paso por la carretera.

Motocicletas y carros a alta velocidad cercana a la escuela.

Los consumidores suben constantemente al sector a consumir.
Poca iluminacion cuando anochece.

sQué harias tu?

Trabajar en equipo.

Unirse para el cuidado.

Retomar los frentes de vigilancia para mejorar la seguridad.
Acompafamiento de la familia.

Luego pasamos a las siguientes piezas graficas, la alcancia de la felicidad y
floreciendo con cuidado, dirigido el discurso por Natalia Rodriguez, quien se
adentra en las relaciones del hogar y la comunidad con la crianza positiva,
después de exponer los temas especificos de lo que trata cada afiche, contintia
con la evaluacion de la pieza.

Durante la primera pregunta ;Como le demuestras amor a tu hijo o hija? la




participacion fue muy poca, sin conocer que en los talleres sus hijos e hijas se
sentian amados con demostraciones como: la preparacion de su comida favori-
ta, que los lleven al rio, entre otros momentos que para sus cuidadores eran
“sencillos”, esto causo sorpresa en ellos ya que no reconocian que sus hijos
valoraban ese tipo de acciones, después de ese momento aumento la participa-
cion con las siguientes preguntas de la activudad

Por ultimo, se les mostré coémo funciona la alcancia de la felicidad y como esta
puede fortalecer las relaciones dentro de sus hogares, convirtiendose asi en el
reto de la felicidad que deben cultivar en casa.

Estas son las preguntas y respuestas:
Evaluacion de las relaciones en la comunidad y el hogar
sComo le demuestras amor su hijo o hija?

Dedicandoles tiempo

Recreacion

Escuchandolos

Ofreciendo disculpas cuando nos equivocamos
Apoyandolos

Jugando con ellos

Conversando

Con caricias

Felicitandolos y valorandolos

sQué peligros identifica en los lugares que habitan?

Cuando estan rebeldes y mal geniados
Promesas sin cumplir

Cuando los maltratan

Cuando se aislan del nticleo familiar
Cuando los intimidamos o amenazamos

sQué harias tu?

Conocer las amistades

Darles confianza

Acompanandolos cuando lo necesiten
Escuchandolos

Aconsejandolos

Darles abrazos

Motivarlos

sQué haria la comunidad?

Que la comunidad este mas atenta
Mejorar la comunicacion entre vecinos
La unidad y confianza

En mi tejido familiar se buscaba reconocer las redes de personas de confianza de
sus hijos o hijas, nuevamente Angie Palechor guia esta actividad, para esto se
llevd impresa la pieza, y se hicieron 4 grupos, quienes leen los niveles de la
confianza y finalizan con la palabra clave, luego se unen para formar una casa en

la cual estan escritas las personas de confianza del hogar, la escuela y comunidad.
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Después de completar la pieza grafica se contintia con las preguntas de evalua-
cion, las cuales fueron dificiles para la mayoria de cuidadores, ya que descono-
cian las redes que sus hijos o hijas habian formado.

Estas son las preguntas y respuestas.

sConoce usted las personas de confianza de su hijo o hija?

- Aln no los conocen
- Conocen a algunos amigos, pero no a sus familiares

F

sTiene usted personas de confianza dentro de su hogar y de su comunidad? ;Qué Fotografia 32. Foto propia. Socializacion final de procésos
N r

haria la comunidad?

- En los hogares si hay personas de confianza, pero en la comunidad es mas dificil
confiar
;tiene ud una clave de seguridad con su hijo o hija en casos de emergencia?

- Si, la mayoria de hogares tiene clave de seguridad con sus hijos e hijas
Conclusiones

Para terminar, estas son algunas de las conclusiones que se sacaron con todos los
participantes de la actividad, es importante destacar que comparado a los
demas encuentros, en este hubo mucha mas participacion por parte de los
cuidadores que las cuidadores, lo cual permitié culminar el proceso de manera
sensible por los sentires compartidos en este encuentro. . Sus reflexiones nos

Fotografia 33. Foto propia. Actividad de evaluacion de piezas
permiten saber que el objetivo del proyecto se cumplié. 3



sQué aprendiste de todo este proceso?

La unién y la confianza dentro del hogar generan redes de proteccion.

La union de las familias permite generar comunidades protectoras.

Se aprende mucho con elementos sencillos. (refiriendose a las piezas graficas
como la alcancia de la felicidad, al ser un elemento coloquial en casa el cual
le damos otra funcién, ahorrar)

Confiar mas en los nifos y nifas.

Aprender a escucharnos en nuestros hogares.

Conocer las personas en que confian nuestros hijos e hijas.

La historia “Senderos de luz” refleja el diario vivir en “El sendero”

Ir de la mano con los hijos y aprender de ellos.

Una comunidad que se protege es una comunidad que avanza.

La coordinadora hace un reconocimiento al proyecto Aprender Sintiendo, por la
investigacion sobre el cuidado comunitario y auto cuidado. También por el
acompanamiento integral que se realizo en la escuela, la fundacion y la comuni-
dad.

La profesora Sandra refuerza la moraleja de toda la experiencia enfocandose en
el cuidado que deben tener los y las cuidadoras con sus hijos, algunas cuidadoras
expresan que la situacion de la narrativa donde la nifa se pierde en la oscuridad,
puede ser un hecho que le ocurra a uno de sus hijos y expresa la importancia de
unirse como comunidad.
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Evaluacion narrativa, senderos de luz

Respeto, Enseiianzas de nuestros
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:Qué valores identifica en la historia? :Qué peligros identifico?
Union (La familia) Poca iluminacién
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. |
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Evaluacién “Floreciendo con cuidado” y la “Alcancia de la felicidad”

:Qué peligros identifica en los

;Como le demuestras amor a tu hijo o hija? .
i€ ) ) lugares que habitan?

Apoyandolos ., Cuando estan rebeldes Promesas
Felicitandolos y mal geniados sin cumplir

Dedicandoles tiempo * y valorandolos

Recreacion o — — — — — — e Conversando

° .. . . . ,
Escuchandolos Con caricias Cuando los intimidamos Cuando se aislan del

Ofreciendo disculpas 0 amenazamos Cuando los maltratan ntcleo familiar
cuando nos equivocamos

Mejorar la
i : ; comunicacion

Conocer las . . , — — e Darles abrazos Quelacomunidad o ¢{Qué hariala —— e .

<rad :Qué harias ta? este mas atenta ° entre vecinos
amistades comunidad?

N
N
]
Darles confianza Motivarlos ¢

La unidad y confianza



Evaluacién “Mi tejido familiar”

¢Conoce usted las personas de :Tiene usted personas de confianza :Tiene usted una clave de seguridad con
confianza de su hijo o hija? dentro de su hogar y de su comunidad? su hijo o hija en casos de emergencia?
:Qué haria la comunidad?

Aun no los conocen Conocen a algunos amigos, pero En los hogares si hay personas de Si, la mayoria de hogares
no a sus familiares de confianza confianza, pero en la comunidad tiene clave de seguridad
es mas dificil confiar con sus hijos e hijas
La uniény la confianza Confiar en los nifios y nifas y
generan redes y la union de en las personas que los cuidan
la familia y comunidad P
e
7
L . T o Ir de la mano con los hijos
La historia refleja el diario vivir ° Josy
aprender de ellos
~
~N
~N

Se aprende mucho con hd Una comunidad que se

protege es una

elementos sencillos
m comunidad que avanza
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Prevencion Integral
del Abuso Sexual pian
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Fundacion plan
(Por la nifez colombiana)

Descripcion:

Fundacion Plan es una organizacion de la sociedad civil colombiana, sin
animo de lucro, miembro de Plan International. Trabaja desde hace 55
afnos en Colombia en la promocion de los derechos de la nifiez, con el
objetivo de mejorar las condiciones de vida de nifas y nifios que viven en
situacion de extrema vulnerabilidad.

Aporte al proyecto:

La fundacion plan trabaja de manera integral con diferentes comunidades,
con el fin de que estas se organicen y participen activamente en la
solucion de sus problemas. Un punto de importancia, es que fortalece
las habilidades de liderazgo de las nifias y los nifios para la gestion de
su propio desarrollo a largo plazo, esto permite prevenirlos y auto
protegerlos de diferentes situaciones de riesgo, y desde esos procesos
de trabajo comunitario; se encuentra planteado nuestro proyecto,
desarrollandonos en un contexto con imaginarios y creencias frente a un
tema que es un recurrente en “El Sendero” como el abuso sexual infantil.




Ademas, la fundacion plan hace visible un problema social que puede existir
en todos los contextos, incluso en los entornos mas cercanos, por ello invitan
a laactivacion de todos los sentidos para que los nifios y nifias, puedan percibir
senales de alerta y protegerse frente a las diferentes situaciones o entornos de
riesgo que deban enfrentar.

Palabras claves:

Integral, Liderazgo, Habilidades, Prevenir, Proteger, Los sentidos y Autoproteccion.




(Elizabeth Toro Cerezo/Disefiadora Grdfica)

No + abuso
(Plan de autocuidado sexual infantil)

Descripcion:

Es una tesis realizada en la Universidad de Chile, facultad de arquitectura
y urbanismo, (Escuela de disefio), estructurada desde el programa de
prevencion del abuso sexual infantil, diseiando herramientas de
accion social que potencializan los derechos fundamentales de los
ninos, a través del analisis de procesos metodolégicos ya estructurados
e implementados en Chile.

Aporte al proyecto:

No + abuso nos brinda al proyecto un amplio panorama de analisis que
se estructura a partir de los 90's donde se comienza a implementar
medidas en Chile para detener este suceso, entre los que se incluyen
manuales para prevencion (etapa primaria), deteccién (secundaria) y
tratamiento (terciaria). Estos manuales estan dirigidos a los adultos a
cargo (padres y profesores) y se basan principalmente en mecanismos de
accion primaria a realizar con los nifios, pero no se encuentra disponible
material en donde los menores puedan realizar interaccion directa.




La tesis nos aporta un analisis de ciertos materiales de prevencion utilizados en
Chile y Latinoamérica, desde un aspecto metodoldgico, la representacion de la
imagen y las composiciones de las narrativas centradas en este caso no solo del
cuidador sino directamente desde el nifio.

Siendo su objetivo principal, generar cambios de conducta preventiva y de
denuncia de parte de los menores al enfrentarse a una situacion de abuso
sexual infantil, mediante adquisicion de herramientas estructuradas desde
material grafico, la comunicacion visual y la educacion.

Como ser humano, siento que uno de los sectores de la sociedad mas
desprotegido, humillado y atropellado a lo largo de la historia es el grupo de
los nifos y nifas, [...] a quienes se les pide actitudes y conductas, pero no
se le dan las herramientas de autoproteccion que les permitan involucrarse
y tomar el lugar que les corresponde. Tampoco se les presta suficiente
atencion, no se les escucha, ni se les cree. Es por esto [...] que como futura
Disefiadora [...] siento que tengo el deber social de responder a esta
necesidad y plantearla como la Oportunidad para aportar con un granito
a la mejora de calidad de Vida, en este caso de los nifios (Toro, 2011, p.8).

No + abuso, conecta de manera disciplinar el diseio como una herramienta
significativa en la educacion sexual y de prevencion de abusos, a través de la
creacion y preparacion de materiales ludico- didacticos adecuados para la
pedagogia y ensefianza de una tematica tan sensible como esta; por eso,
consideramos que como futuros profesionales del disefio grafico, podemos
contribuir a mejorar significativamente el nivel educacional estandar, a
través del aporte de herramientas disefiadas a partir de las necesidades
especificas de los menores y, en especial, al enfrentamiento de problematicas
sociales como el abuso sexual infantil.

Palabras claves:

Herramientas, Manual de prevencion, Diagnostico, Material grafico y comunica-
cion visual.




EL LIBRO DE SEBAS

PROTEGEME

El libro de tere y el libro de sebas

El video muestra a una nifa (Tere) y un nifio (Sebas),
describiendo con sus acciones como protegerse de
posibles agresores sexuales, siguiendo los consejos
sabios de su mama, esta accion de proteccion y cuidado
es el objetivo del proyecto “Aprender sintiendo” en
los nifos y ninas.

Estas y mas campafas son necesarias para denotar la
responsabilidad de cada uno de nosotros, como los
adultos responsables de nuestros nifios y nifnas.

EL LIBRO DE TERE

PROTEGEME::




Reflexiones:

Aprender sintiendo’ inici6 como una estrategia comunicativa llamada Los
superSentidos, con el reto de llegar a diferentes escenarios, es asi como hemos
recorrido diferentes caminos, primero la experiencia en el hospital, segundo
un colegio dentro de la ciudad y por ultimo una escuela en un entorno rural.

Todo este proceso de aprendizaje ha tenido sus altos y bajos, desde lo profesional
hasta lo personal, siempre enfocados en que estos esfuerzos llegaran a las
personas que lo necesitaran.

De este camino, queremos compartir con ustedes estas reflexiones:
Desarrollo metodologico en redes

El desarrollo metodolégico no hubiese sido posible sin la conformacion de la
comunidad de ‘Aprender sintiendo’ (equipo interdisciplinar y red de apoyo),
esto nos permitié compartir sentires, vivencias, pensamientos e imaginarios,
mas cercanos y sensibles a la comunidad, dejando atras el lenguaje formal y
académico para entretejer las comunidades protegidas. Debido a esto la
metodologia fue versatil y flexible en el desarrollo de talleres sensibles y en los
encuentros con la comunidad.

Construccion conceptual

No fue facil hablar de prevencién de Abuso Sexual Infantil —~ASI- con la
comunidad, por ser un contexto vulnerable en el cual ya habia casos denunciados
y otros sin denunciar sobre este tema; ademas, en la comunidad se encontraban
los presuntos abusadores generando miedo e inseguridad en los vecinos para

participar de las actividades. También entendimos que las victimas tienen
derecho a guardar silencio, y que debiamos buscar un discurso directo
enfocandonos en el cuidado.

Los dialogos en los encuentros reflejaban que ellos se concebian asi mismos
como una comunidad cuidadora de los nifios y nifias de El Sendero, es asi
como se consolidoé la comunidad de ‘Aprender sintiendo’, que participo
activamente de los encuentros retroalimentando los procesos.

Una experiencia llena de emociones

En el proceso de los talleres y la inmersion en la fundacion fuimos afianzando
lazos con la comunidad, permitiéndonos acercarnos a su cotidianidad,
viviendo problemas, alegrias y logros juntos, esto nos toco las fibras mas
sensibles de nuestro ser hasta el punto de afectarnos personalmente con
situaciones particulares.

Este mismo dolor nos ayudé a enfrentarnos con mas valentia a las dificultades del
proyecto, para poder aportar de manera positiva desde el cuidado comunitario.

Sabemos que este proyecto no fue solo académico, sino que generd relaciones
fuertes para toda la vida.
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