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RESUMEN.

La investigacion Respirar: Contexto y praxis docente, se focaliza en el rol de la
escuela y particularmente en la ensefianza de las ciencias frente al aprendizaje del
concepto Respiracion humana a partir de las concepciones y praxis docentes y su
influencia en el contexto sociocultural del municipio de Inzd Cauca. En esta
perspectiva resultan relevantes el rol de los docentes y la influencia del contexto para
establecer la incidencia de cada uno en el aprendizaje. Para desarrollar la
investigacion se propuso la siguiente pregunta orientadora ¢Cudles son las posibles
articulaciones que se pueden establecer entre las concepciones y praxis de los
docentes de Quimica, Biologia y Ciencias Sociales y las practicas culturales del
contexto, en el aprendizaje del concepto respiracion humana por parte de los
estudiantes de noveno A del COLSEMI?

El proposito principal de la investigacion consiste en plantear las posibles
articulaciones entre las concepciones y praxis de los docentes de Quimica, Biologia y
Ciencias Sociales con las préacticas culturales del contexto, durante el aprendizaje del
concepto Respiracion humana en los estudiantes de 92 del COLSEMI, para lo cual se
realizd una Etnografia educativa con enfoque de complementariedad que permitid
constatar cual influencia incide mas en la formacion de habitos en torno a la
prevencion, tratamiento y recuperacion de enfermedades respiratorias en Inza. Los
resultados evidenciados permitieron construir un documento que establece las
articulaciones entre las concepciones y praxis docentes con las précticas culturales
durante el aprendizaje del Concepto Respiracion humana como aporte para sefialar
factores importantes en el aprendizaje de este concepto en regiones pluriétnicas y
multiculturales como el municipio de Inza y particularmente su cabecera que atiende
poblacion urbana y rural de sectores campesinos e indigenas.

PALABRAS CLAVES
Concepciones y praxis docentes, practicas culturales del contexto, Respiracion
humana, vision de ciencia y lenguaje de las ciencias



ABSTRAC.

The research Breath: Context and teaching practice focused on the role of the
school and particularly in science teaching to learn the concept human breathing
from the conceptions and teachers praxis around this concept and the influence of
sociocultural context in the municipality of Inz4 Cauca. In this perspective it was
outstanding the teachers’ role and the influence of context to establish the incidence
of each one in learning. To developed the research was proposed the following
guiding question: What are the possible connections that can be established
between the conceptions and practices of Chemistry, Biology and Social Sciences
teachers and cultural practices of context, in the learning of concept human
breathing by students ninth- A of COLSEMI?

The main purpose of the research was proposed the possible connections
between concepts and practices of Chemistry, Biology and Social Sciences teachers
with the cultural practices of context during learning of concept human breathing in
students 9A of COLSEMI, for which an Ethnography school with complementarity
focusing was realized that allowed to verify which influence affects more on the
formation of habits around the prevention, treatment and recovery of respiratory
diseases in Inza. The evidenced results allowed to construct a document that
establishes the links between the conceptions and teaching practice with cultural
practices during the learning of concept human breathing as a contribution to mark
important factors in learning of this concept in multiethnic and multicultural regions
like the municipality of Inz& and particularly its populated center that attends urban
and rural population of countrymen and indigenous sectors.

Keywords
Conceptions and teaching practice, cultural practices context, breathing human,
vision of science and language of science.
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INTRODUCCION: UNA MIRADA AL CONTEXTO
De repente te escucho
como flauta de carrizo montafiero
gue se une al compas de un tambor mayor
y los cerros retumban con su cantico melddico
inundando el ambiente con aroma a pino silvestre y eucalipto.
Conformado en su mayoria por majestuosas montafias que enmarcan un paisaje
campestre, en el nororiente del departamento del Cauca en Colombia, se encuentra el
municipio de Inza. Debido a su topografia, este municipio presenta variedad de
climas y pisos térmicos en los que habitan campesinos e indigenas Nasa, dedicados
principalmente a la agricultura de variados productos, entre ellos el Café de gran
reconocimiento por su aroma y suavidad. Por sus vestigios arqueoldgicos, asi como
también por la poblacion que habita el territorio, Inza es un municipio pluriétnico y
multicultural, declarado por la UNESCO como patrimonio historico y cultural de la

humanidad en 1995, por lo cual recibe cada afio gran afluencia de turistas.

Si algun viajero despreocupado al transitar por este territorio magico de la
cordillera central colombiana se llegara a ubicar en algunas montafias inzaefas, por
ejemplo en la Piramide de San Francisco, el Alto de la Cruz o en El Alto del
Aguacate, podria disfrutar -ademas del paisaje con su contraste de verdes, azules y
grises- de la aromatizada danza que forman el aire y las hojas de los arboles que se
saludan y despiden en un susurro: susurro que refresca la piel y hace despertar
sensaciones de plenitud y éxtasis en el espiritu. No obstante este remolino de
emociones cada vez estd menos presente en el territorio debido al aumento de la
contaminacién atmosférica, lo cual conlleva a que el aire que respiran los pobladores

no siempre sea el adecuado para una calidad de vida 6ptima.



La anterior situacion hizo pertinente abordar una propuesta de investigacion que
se focalizara en el rol de la escuela y en particular en el de la ensefianza de las
ciencias frente al aprendizaje del concepto respiracion humana a partir de las
concepciones y praxis de los docentes en torno a este concepto y a la influencia del
contexto sociocultural en el aprendizaje del mismo. El interés por abordar esta
tematica surgi6 de una parte, de la preocupacién por el alto indice de enfermedades
respiratorias que aqueja a los pobladores de Inza y por otra, de la experiencia de la

investigadora como Promotora Ambiental.

El estudio se realizo utilizando como metodologia de investigacion la etnografia
educativa con enfoque de complementariedad y para el trabajo de campo se aplicaron
técnicas propias de la metodologia propuesta como la observacion de clases y
elaboracion de diarios de campo, a la vez que encuestas y entrevistas
semiestructuradas con lideres comunitarios; la recoleccion de datos hizo posible
registrar la informacion en archivos digitales y audiovisuales para su posterior
andlisis y explicacion de la realidad escolar y las préacticas culturales de la poblacion

frente al concepto estudiado.

Este documento da cuenta de las fases desarrolladas en la investigacion y se
encuentra organizado en cuatro apartados, los cuales se relacionan a continuacion: El
primer capitulo denominado La ensefianza de las ciencias y del concepto respiracion
humana ayer y hoy, trata en primera instancia acerca de la ensefianza de las ciencias,
como antesala para abordar un riesgo muy alto que afecta la salud de los seres
humanos: el aire enrarecido y viciado por diversos contaminantes. Pero en este caso
particular, no se trata de una amenaza natural sino de un factor asociado a las
practicas culturales de los habitantes de Inza, que invita a reflexionar sobre el rol que

desempefia la ensefianza de las ciencias en cuanto al concepto Respiracion humana,



su pertinencia Y relevancia, desde la perspectiva de la formacién de los docentes y la

incidencia de sus concepciones y praxis en el aula de clase.

El segundo capitulo titulado El contexto: ensefiar a quién, por qué y para qué
ubica al lector en el contexto donde se desarroll6 la investigacion por lo cual describe
aspectos econdmicos, sociales y culturales de la poblacién de Inz& y sus veredas
circunvecinas. De igual manera aborda précticas culturales comunes de campesinos e
indigenas ante la presencia de enfermedades respiratorias, habitos culturales con
relacion a la contaminacion del aire y otros factores del contexto que pueden incidir

en la ensefianza y el aprendizaje del concepto Respiracion humana en la escuela.

El tercer capitulo llamado Entre el dicho y el hecho... se centra en el trabajo de
campo y muestra la caracterizacion de los sujetos participantes en la investigacion, las
categorias resultantes a partir de las observaciones, encuestas, escritos y entrevistas
realizados con su respectivo hallazgo y analisis con relacion a las potencialidades y
dificultades encontradas en la ensefianza y el aprendizaje del concepto objeto de

estudio.

En el cuarto capitulo llamado Como decia mi abuela: “En gavilla... ” se plantean
las relaciones mas fuertes y débiles en torno a la ensefianza y aprendizaje del
concepto Respiracion humana asi como también se esboza una propuesta didactica

para ensefar este concepto.

Por Gltimo se presentan las conclusiones y luego de los referentes bibliogréaficos,
los anexos los cuales incluyen los formatos de consentimiento informado, de
encuestas, de entrevistas y la codificacion utilizada en los diarios de campo. A
continuaciéon y sin mas predmbulos el informe de investigacion del trabajo

denominado Respirar: contexto y praxis docente



1 LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS Y DEL CONCEPTO
RESPIRACION HUMANA AYER Y HOY

Me asombra descubrir tu historia

perdida en las raices de la naturaleza:
Ayer fuiste certeza, mafiana quizas un dato,
y hoy verdad que invita al debate.

Este capitulo tratara en primera instancia acerca de la ensefianza de las ciencias,
luego enfatizard en la relevancia de la formacion de los docentes y en el lenguaje
como herramienta fundamental para la ensefianza de las ciencias, posteriormente se
centrard en la incidencia de las concepciones y praxis de los docentes al ensefiar un
concepto en el aula de clase, luego describira la evolucién del concepto Respiracion
humana en un recorrido historico y epistemologico del mismo y, para terminar

puntualizara sobre la ensefianza de este concepto en la escuela.

1.1. CON RELACION A LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS.

Para empezar es necesario afirmar que la ensefianza del concepto Respiracion
humana es un concepto biologico y por lo tanto corresponde a la ensefianza de las
ciencias en la escuela, proceso que reviste ciertos niveles de complejidad en el
entendido de que hay que tener presente las caracteristicas de la ciencia, entre ellas
establecer en primer término que no hay una Unica y verdadera ciencia que deba ser
ensefiada, sino que como producto de la actividad humana existen “las ciencias” en
plural y para su desarrollo se pueden utilizar distintos métodos y marcos teoricos.
Ademas demanda recordar que la ciencia es dinamica, esta en constante revision y
formulacion, por lo tanto la ensefianza de las ciencias no ha de estancarse ni tratarse
de manera aislada, sino que por el contrario, los aportes de otras disciplinas y los

avances tecnoldgicos que se producen continuamente la enriquecen.



De igual manera, para el aprendizaje de las ciencias es preciso tener en cuenta su
historia a fin de que el estudiante comprenda que los conocimientos no son estaticos
ni se limitan a los libros de texto, que su construccién responde a necesidades
puntuales de la época en que se producen, asi como también que los sujetos que los
promovieron desarrollaron muchas habilidades cientificas necesarias para generar
conocimientos, entre ellas: observacién, comparacion, clasificacion, analisis,
argumentacion... y debieron tener persistencia. Cuando el docente de ciencias en su
clase hace comprender lo anterior, posibilita al estudiante herramientas para formarse
como ciudadano competente cientificamente y sus aportes pueden contribuir de

manera mas efectiva a resolver problemas de su entorno.

No obstante que lo anterior sea un factor imprescindible a la hora de ensefiar
ciencias, también hay que anotar que en el proceso de aprender, los seres humanos
establecen una serie de interrelaciones que posibilitan o dificultan la construccion de
conocimientos debido al grado de influencia que tienen en el individuo. Estas
interrelaciones se hacen visibles, en primera instancia, en los saberes previos y luego
en la forma en que cada individuo los expresa y utiliza; por eso conviene recordar que
cada estudiante lleva consigo al aula de clase, experiencias producto de sus
interacciones familiares y comunitarias, que sumadas a la influencia del entorno
educativo y a las caracteristicas personales permiten la construccién o deconstruccién

de nuevos conocimientos.

1.2. LA RELEVANCIA DE LA FORMACION PEDAGOGICA Y
DISCIPLINAR DE LOS DOCENTES DE CIENCIAS

En este apartado se hace énfasis en una premisa planteada por Zufiiga (2009) y
reflexionada en los seminarios de la Linea Ensefianza de las ciencias y la tecnologia
de la Maestria en Educacion de la Universidad del Cauca y que dice que “Es

condicion necesaria pero no suficiente el saber y conocer las ciencias para ensefiar



ciencias” Especificamente en la ensefianza de las ciencias, el aprendizaje no depende
solamente de que el docente sepa y conozca las ciencias porque el acto educativo es
un proceso que involucra a varios actores con sus respectivas relaciones, condiciones
y caracteristicas, tales como: las relaciones estudiante — profesor, la vision o las
visiones de ciencia, el qué, el como vy el para qué se ensefia y se aprende, el lenguaje
del estudiante y sus conocimientos previos, el contexto donde se ensefia, los saberes
de la comunidad... esto se traduce en que el docente de ciencias ha de contar con una
solida formacion pedagdgica, disciplinar y basto conocimiento del contexto.

Por tanto para ensefiar ciencias, el docente mas alla del conocimiento propio de
su disciplina demanda tener presentes aspectos relacionados con el saber pedagogico,
las experiencias y estilos de ensefianza y de aprendizaje, las teorias educativas en que
fundamenta su praxis, la vision de ciencia con que fue formado o que aplica en el
aula, el lenguaje utilizado para explicar los conocimientos cientificos, las
caracteristicas del contexto, de los educandos y el nivel de conocimiento que acerca
de ellos posee tales como, conocimientos previos del tema y edad, motivacion y
pertinencia de ensefiar un conocimiento antes que otro y en un determinado grado, la
influencia del entorno familiar y comunitario, pero también ha de estar en formacion
constante para disefiar actividades, estrategias y herramientas dependiendo de la
situacion, para usar recursos pedagdgicos y tecnoldgicos eficaces y utilizar el

lenguaje propio de las ciencias pero a la vez, hacerlo comprensible para los escolares.

Sumado a lo anterior, la practica educativa precisa tener presente las politicas
educativas: lineamientos y estandares basicos de competencia, planes de estudio
institucionales, formas de evaluacion e implementacion de estrategias de apoyo para
los estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje, disposicién para
intercambiar experiencias y materiales de apoyo con otros docentes, reflexion

continua sobre el quehacer que lo conduzca a la mejora continua, entre otros aspectos.



Ahora bien, puede darse el caso que el docente sepa mucho de su disciplina pero
desconozca la forma en que los estudiantes aprenden o se motivan, peor aun, que
sepa ciencias, conozca estrategias para ensefiar ciencias pero le sea indiferente si sus
estudiantes aprenden o no. También pueden presentarse rupturas entre los saberes
académicos ensefiados en el aula y otros saberes ensefiados en la comunidad, que
existan obstaculos epistemoldgicos que €l desconozca y por los cuales el estudiante
no puede aprender o, que en clase se pretenda construir conocimientos
descontextualizados que no tengan aplicabilidad en la vida de los estudiantes porque
no se corresponden con sus problemas reales y por tanto el estudiante ante
determinada situacién no sepa cdmo actuar y no le sirvan los conocimientos que

posee para enfrentar cotidianidad.

Por ende, para ensefiar el docente demanda formacion y actualizacion permanente
no solo en su campo disciplinar, sino en didactica, pedagogia, psicologia, tecnologia
y otras ramas del saber que requiere el desarrollo de su profesion, para superar la
fragmentacion entre conocimientos y de esta manera educar para la vida, porque
como lo enuncia Valbuena (2007: 158):

“En la escuela se ha establecido una dicotomia entre el conocimiento
disciplinar y el cotidiano. Se considera, por una parte, que el primero es el
que circula en el aula (donde generalmente se trabajan problemas
cerrados) y se emplea fundamentalmente para superar las pruebas de
evaluacién. Por otra parte, y de una manera desarticulada, los alumnos
utilizan su conocimiento cotidiano para resolver los problemas abiertos con
gue se enfrentan a diario. De esta forma, resulta muy dificil transferir el
conocimiento de la Ciencia trabajado en la escuela, a la vida cotidiana de
los estudiantes”.

Para continuar con esta idea se cita a Mosquera y Molina (2011) quienes en su
trabajo “Tendencias actuales en la formacion de profesores de Ciencias, diversidad
cultural y perspectivas contextualistas” expresan que el profesor establecera una
mediacién entre la naturaleza de la ciencia y las vivencias culturales de los

estudiantes, lo que en términos de Chevallar (1991) es hacer transposicion didactica



entre el conocimiento cientifico —saber sabio-, el conocimiento cotidiano y el
conocimiento escolar —saber ensefiable-, que se da cuando un maestro transforma el
saber cientifico para ser ensefiado en la escuela. Para mediar en el aprendizaje el
docente ha de revisar y seleccionar de entre todos los conocimientos, aquellos que
responden a las necesidades e intereses de los educandos y de la comunidad, luego los
transformard, esto es pensar qué va a ensefiar y a partir del reconocimiento del
contexto, buscard estrategias para hacer entendibles los contenidos, es decir
reflexionara el como va a ensefiar, con qué recursos y cuando; todos estos aspectos se

han de considerar a la hora de planear y desarrollar las clases.

Conviene recordar también la importancia que tiene el hecho de que el docente
de ciencias conozca los hallazgos que desde la psicologia cognitiva se han producido
para entender como se aprende y como lograr mayores niveles de profundizacion y de
abstraccion y no convertir su clase en una asignatura aislada, desligada de las otras
areas y niveles de grado, sino que en aras de un objetivo comun que es el aprendizaje,
precisa pensar en trabajar interdisciplinariamente para que desde diferentes enfoques,
experiencias, estilos de ensefianza y disciplinas varios sujetos aporten a la
construccion de aprendizajes, en el entendido de que los conocimientos se

construyen, no se transmiten.

En conclusion, el docente de ciencias no sélo ha de saber ciencias; en definitiva
son muchos los elementos que inciden en la ensefianza y el aprendizaje de las
ciencias y ello demanda una reflexion continua de la practica educativa para revisar
no solo el qué y el cdmo se ensefia, sino también a quién, en dénde y para qué. Asi
pues, la formacion docente es todo un reto que pone de manifiesto que ser maestro no
es una profesion sencilla ni se ha de desligar del contexto y del trabajo arduo y

permanente en equipo.



1.3. EL LENGUAJE Y SU IMPORTANCIA PARA LA ENSENANZA DE
LAS CIENCIAS
Para empezar, se parte del entendido que el ser humano por naturaleza esta en
comunicacion y para ello una de las facultades que ha desarrollado es el lenguaje,
capacidad que reviste gran importancia ya que gracias a su desarrollo las
civilizaciones han podido avanzar, establecer relaciones, expresar ideas, puntos de

vista, pensamientos y sentimientos.

Vygotsky y luego la perspectiva sociocultural en psicologia resaltan la
importancia del lenguaje como mediador en la construccion del conocimiento, al
igual que numerosos estudios como el de Jorba, J. (2000: 29 a 49) “Hablar y escribir
para aprender: uso de la lengua en situaciones de ensefianza-aprendizaje desde las
areas curriculares” que dice que ‘“sera necesario considerar el uso de la lengua en
situacion de aprendizaje como un factor determinante del aprendizaje significativo
de los alumnos” por lo cual conviene reflexionar en torno a como se desarrolla la
comunicacion en el aula. También es pertinente recordar que Lorenzo (2011: 6)
sefiala que: “No debemos olvidar que entre dos personas siempre habra
comunicacion por lo que debemos procurar que en situaciones educativas se realice
de la manera mas efectiva posible de modo de promover un mejor aprendizaje” es
decir que la forma como se desarrolla la comunicacion en el aula incide en el

aprendizaje.

Si se comprende que las habilidades linguisticas béasicas: leer, escribir, hablar y
escuchar son potenciadas en la escuela y que el conocimiento se puede expresar a
través de multiples lenguajes, también es preciso recordar para la ensefianza y el
aprendizaje de las ciencias, el docente y los estudiantes han de utilizar un lenguaje
especifico, propio de las ciencias, para llamar las cosas como son y que no existan

expresiones dudosas o ambigledades, lo que implica progreso en el léxico del
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estudiante a través de la funcion metalinguistica y ahi es clave el rol del docente para
facilitar procesos cognitivos y linguisticos, como lo expresa Sanmarti (2007: 1):

“Aprender ciencias pasa por apropiarse del lenguaje de la ciencia, aprendizaje que
esta asociado a nuevas formas de ver, pensar y hablar sobre los hechos, distintas de las
formas cotidianas de ver, pensar y hablar. A través del lenguaje de la ciencia los
escolares pueden acceder a una cultura diferente: la cultura cientifica... se aprende
ciencias aprendiendo a hablar, leer y escribir ciencia”

Por lo tanto, entre otras estrategias, las explicaciones de los docentes son claves
como lo afirma Jiménez (2007: 55 a 71) “las explicaciones constituyen una parte
fundamental de las clases de ciencias” ya que un discurso que se entienda bien
facilita la construccion de conceptos, mas aun si el docente recurre a metaforas y
analogias que permitan la asociacion de ideas previas con nuevas ideas porque, al
establecer comparaciones y relacionar nuevos conocimientos con situaciones
conocidas, el estudiante se forma imagenes, modelos o representaciones mentales que
le permiten hablar con precisién y exactitud sobre los fendmenos observados e

interpretar y argumentar acerca de lo aprendido.

Por esta razon el lenguaje en la clase de ciencias no deberia pasar inadvertido y
a los profesores les atafie comprender su importancia; para ello pueden utilizar
distintas formas de expresion que van mas alla de narrar hechos cotidianos, nombrar
o0 repetir definiciones o conceptos y que involucran diversas estrategias para que el
estudiante utilice el lenguaje cientifico. Marquez y Prat (2005: 432) al respecto dicen:

“El profesorado de ciencias también debe implicarse en la formacion linguistica
del alumno desde su parcela: cuando habla, cuando participa en la comprension de un
texto, cuando orienta en la elaboracion de textos escritos, cuando modera un debate,
cuando comparte con un pequefio o gran grupo... es profesor de ciencias, pero también
lo es de lenguaje”

En sintesis, comprender que un elemento indispensable para aprender ciencias es
aprender a comunicarse con el lenguaje cientifico puede servir de pretexto para que el

docente cree condiciones necesarias para usar este lenguaje al abordar problematicas
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existentes, causas y consecuencias sociales, econémicas y culturales que de ellas se
derivan y reflexione sobre la incidencia de interactuar en consonancia con los
adelantos cientificos y tecnoldgicos o de usar determinados términos en una situacion
comunicativa o en otra. Al respecto Jiménez (2007: 57) afirma entre otras cosas que:

“Tanto la instruccion, la ensefianza de las ciencias, como el aprendizaje tienen
lugar, en gran medida, a través del lenguaje, 0 mejor de los diferentes lenguajes:
hablado y escrito, lenguaje en términos cotidianos y lenguaje cientifico, distintos
sistemas de signos...utilizar un lenguaje u otro no es indiferente y la construccion de
una nueva teoria —0 en la clase de ciencias el aprendizaje de nuevos modelos e
interpretaciones- guarda estrecha relacion con el empleo de un nuevo lenguaje”

Jorba, J. (2000: 29 a 49) reiteradamente expresa que el lenguaje es un
instrumento esencial para facilitar el aprendizaje significativo y afiade a lo anterior
que para que se logre, se requiere que haya una buena comunicacion en el aula donde
se potencie en los estudiantes las habilidades comunicativas a partir de procesos
tendientes a mejorar las habilidades cognitivolingisticas, por ello pone de manifiesto
que:

“Habra que promover el desarrollo de estas capacidades cognitivolinglisticas
mediante situaciones didacticas que comporten la elaboracion de producciones orales y
escritas... No se trata de prever actividades de aprendizaje especificas como de tener en
cuenta, en las actividades de las distintas areas, la dimension del lenguaje”

No resulta sencillo ni se logra a corto plazo que los estudiantes en clase de
ciencias usen el lenguaje cientifico, pero esta apropiacion se logrard con mayor
facilidad y en menos tiempo si se vinculan a este proceso otras areas del curriculo y
se parte de las experiencias de los escolares. Si se alcanza este nivel —utilizar con
propiedad el lenguaje cientifico para comunicarse en las clases de ciencias y en
general en las situaciones que lo requieran- se puede pensar que el estudiante ha
alcanzado el Estandar Béasico del MEN que dice “Identifico y uso adecuadamente el

lenguaje propio de las ciencias.
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1.4. LA INCIDENCIA DE LAS CONCEPCIONES Y PRAXIS DE LOS
DOCENTES EN EL AULA DE CLASE.

Una frase popular dice que “Se educa con el ejemplo” por ello muchos
docentes llevan al aula de clase los modelos con los que aprendieron, en un intento
por imitar las practicas pedagogicas que observaron durante su vida estudiantil y de
esta manera hacer exitosa su labor, sin reflexionar acerca de si estas practicas
funcionan en todas las situaciones, en la sociedad cambiante o con los avances
tecnoldgicos; esta relacion entre docentes y practica profesional la explica Rodriguez
(2007) al decir que “el desempefio del profesor atiende més a la reproduccion de las
practicas con que fueron formados que a una reflexion conceptual de dicha préactica”

Ademas de su experiencia particular de aprendizaje, el docente ensefia en el aula
sus creencias y concepciones producto de sus construcciones mentales. Para
profundizar en este aspecto, es conveniente aclarar qué entienden algunos estudiosos
por concepcién, por ejemplo que dice al respecto Valbuena (2007) en su tesis
doctoral “El conocimiento didactico del contenido biologico: estudio de las
concepciones disciplinares y didacticas de futuros docentes de la Universidad
Pedagogica Nacional de Colombia” ya que este estudio pone de relieve la
trascendencia que tienen estas. Como lo expresa este investigador (2007: 51) citando
a otros autores:

“Los saberes y creencias personales se refieren a las concepciones, metaforas e
imagenes con que cuenta el profesor acerca de las distintas variables de su experiencia
profesional: qué es la ensefianza, qué es el aprendizaje, etc. Dichas concepciones tienen
un grado de estructuracion que las hace funcionales, pero muy dificil de identificar por
la propia persona ejecutora de los actos, requiriendo la intervencion de terceros (como
compafieros de equipo de trabajo, investigadores, etc.) para hacerlas explicitas. Estan
fuertemente arraigadas en la medida que son coherentes, flexibles y funcionales vy,
posibilitan explicaciones causales a fenémenos fisicos. Al igual que las rutinas, son
resistentes al cambio y consecuentemente, pueden constituir obstaculos para la
transformacion (Rodrigo, 1994; Rodrigo, Rodriguez y Marrero, 1993; Pozo y Rodrigo,
2001).
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En otras palabras, las concepciones influyen en las actuaciones de los profesores
frente a diferentes situaciones y estan presentes cuando ensefian aunque ellos no sean
plenamente conscientes ya que estos constructos se manifiestan sin que
necesariamente se planeen. Al transformar el saber sabio en saber ensefiado, el
docente implicitamente pone de manifiesto sus concepciones, al estructurar y planear
sus clases, al utilizar el lenguaje para explicar, al disefiar las maneras de evaluar los
aprendizajes... Hay que aclarar que también los estudiantes llegan al aula con
concepciones 0 creencias que se evidencian y expresan a través de sus actuaciones o
de expresiones diversas como el lenguaje o el arte. Al respecto Chamorro, et al
(2013:7) expresan:

“El significado del discurso utilizado por los profesores y estudiantes, esta en
intima relacion con sus creencias y conocimientos previos acerca del mundo o de una
situacion determinada, en conjuncion con los estados de &nimo, fendmenos, acciones y
contextos en los que se produce el discurso”

De igual manera, R. de Moreno (2002: 123, 124) precisa el significado del
término concepcion y explica que es una construccion mental que se hace explicita en
nuestra forma de comprender la realidad y por ende determina en gran medida
nuestro accionar. Esta investigadora con relacion al tema dice lo siguiente:

“Respecto al concepto de concepcidn se encuentran una serie de términos con
significados similares como: creencias, constructos, teorias implicitas, conocimiento
practico... La concepcion es el proceso de una actividad de construccion mental de lo
real. Esta elaboracion se efectla a partir de las informaciones que se graban en la
memoria y resultan de los sentidos y las relaciones con los otros; Las informaciones

son codificadas, organizadas y categorizadas dentro de un sistema cognitivo global y
coherente segun las preocupaciones y los usos que de él hace cada cual”

En conclusidén una concepcidn se construye a partir de la experiencia, intereses
y formacién del individuo y se representa en imagenes, esquemas 0 modelos que este
hace del concepto en cuestion. Las investigaciones de la praxis docente en general,
indican que en el aula prevalecen las concepciones que tienen los maestros y estas se

ven reflejadas en su ensefiar. En palabras de Valbuena (2007: 43 y 139):
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“El Conocimiento Profesional de los profesores no solamente tiene como fuentes la
académica, ademas cuenta con la propia del saber personal que obedece a las ideas
gue tienen los docentes acerca de cada uno de los componentes del Conocimiento
Profesional, concepciones que estan relacionadas con las experiencias y los intereses
de cada quien...”

1.5. LA CIENCIA Y LA EVOLUCION DEL CONCEPTO RESPIRACION
HUMANA

Esta demostrado que son muchos los docentes que para ensefiar ciencias utilizan
como base uno o varios libros de texto y de igual forma se evidencia que para el caso
de la ensefianza de conceptos, muchos libros no aluden a la forma como se
construyeron los mismos sino que se limitan a suministrar la informacion mas
reciente sobre el tema. Este caso en particular lo corrobora la investigacion realizada
por Ferreiro y Ocelli (2008: 396) “Analisis del abordaje de la respiracion celular en
textos escolares para el Ciclo Basico Unificado” y concluye que “En la mayoria de
los libros analizados, no se incluye a la historia de la ciencia y no se hacen
referencias sobre la evolucion historica de las principales nociones sobre respiracion
celular”. Lo anterior cuestiona a la investigadora quien considera imperante para el
maestro que quiere mejorar su praxis y ayudar a los estudiantes a construir
conocimientos, indagar sobre la epistemologia y la historia de los conceptos que

ensefa.

Ahora bien, definir un concepto no es facil y no se logra en un tiempo breve
porque ello requiere comprender y apropiarse de otros conceptos conexos; muestra de
lo anterior es la construccion del concepto Respiracion humana que ha ido
evolucionando como la ciencia misma. Con relacion al mismo, hoy en dia se
aprenden definiciones consolidadas en el siglo XX pero se prevé que con el continuo
desarrollo de la ciencia y la tecnologia, el concepto va a ser ampliado con la

invencion de aparatos tecnoldgicos que permitan precisar mas los componentes del
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aire o de los 6rganos que intervienen en el proceso; ejemplo de lo anterior podria

darse con la invencion de la respiracion artificial.

Por lo anteriormente expuesto, a la hora de ensefiar el concepto Respiracion
humana muchos docentes confunden cudl es el concepto a ensefiar y optan por seguir
los libros de texto que desconocen la evolucién del concepto y en muchos casos estan
desactualizados de los adelantos en el tema. Al respecto, Barrios y De la Cruz (2010:
60, 61) cuestionan este aspecto cuando expresan que:

“El proceso de formacion del sistema de conceptos en cada asignatura constituye
un objetivo importante de la escuela...La practica pedagdgica ha demostrado
que una buena parte de los alumnos, maestros y profesores de la Educacion
General no conocen o0 no han asimilado conscientemente la definiciobn mas
actualizada del concepto de respiracion y es muy corriente identificarla como
intercambio de gases”

Ante la evidente confusion generada por no conocer la historia de la ciencia, los
estudiantes se convencen que los conceptos son inamovibles e incuestionables;
lamentablemente muchos docentes también tienen esa concepcidn y no cuestionan lo
que aparece en los libros de texto; a esto se suma que involucrar otros saberes o
visiones de ciencia en el curriculo es impensable porque no se reconocen otros

saberes o visiones diferentes.

Es por ello que esta investigacion hizo un rastreo bibliogréafico y corrobora que
el estudio de la respiracion y la definicién de su concepto no son recientes ya que el
hombre desde la antigiiedad ha tratado de explicar qué es la respiraciébn o como
ocurre este proceso y para ello ha recurrido a diversos campos y perspectivas.
Primero en su fase mitica, el hombre observo e intenté explicar desde la religion por
qué puede respirar, posteriormente con el desarrollo de la ciencia empez6 a hacerlo
desde la filosofia, la medicina, la quimica, la anatomia, la biologia y pudo gracias a
muchos descubrimientos, explicar fisioldgicamente cémo ocurre la respiracion

humana. En épocas recientes se ha estudiado desde otros campos, entre ellos la
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psicologia para comprender los beneficios de una correcta respiracion, sus
implicaciones en la calidad de vida y, de manera especial se enfatiza en los aportes
desde la Pedagogia para saber cdmo se ensefia y cOmo se aprende este concepto desde

la didactica de las ciencias.

En la péagina siguiente se presenta un escrito de la investigadora sobre el
recorrido histérico y epistemoldgico de este concepto, presentado a manera de ensayo
para el seminario Visiones de Ciencia de la Maestria en Educacion de la Universidad
del Cauca con el titulo “Recorrido historico y epistemologico del concepto
Respiracion humana”, Medina (2014) que tomo6 como referente principal la tesis
doctoral de Tamayo (2001) “Evolucion conceptual desde una perspectiva
multidimensional: Aplicacion al concepto respiracion” que para abordar el concepto
tiene en cuenta aspectos historico-epistemoldgicos, ontoldgicos y cognitivo-
linguisticos porque expresa que “El estudio de los conceptos desde la integracion de
multiples dimensiones permite una mejor comprension de los complejos procesos que
participan en la evolucion conceptual” Ademas para su escritura tomé informacion
hallada en otros textos, asi como articulos publicados en internet. Cabe aclarar
también que para este informe final se realizd un cuadro resumen tomando como
modelo el libro Ensefiar ciencias (2007: 50) por considerar que sintetiza el tema y
sitla al lector en la época, pais, marco teorico y en algunos casos, el autor de la teoria
0 concepcidn sefialada, el cual finaliza con la version més actualizada que se consultd
respecto al concepto Respiracién humana que toma en cuenta el proceso fisiolégico
del intercambio de gases, ademas del proceso celular para la obtencion de energia y
que para su desarrollo involucra varios sistemas -ademas del respiratorio- como el
sistema digestivo y el circulatorio. Por su composicion comprender este concepto

demanda conocer otros conceptos, asi como otros procesos fisioldgicos y quimicos.
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BELGICA

Jan Baptista Van Helmont distineus sntrs los gases w 2l sire v
postula que la finalidad de la respiracion 25 mantenar 2l calor
animal; estudia 2l cambio de color de la sangrs v explica la
fermentacién sufrida por dsta en 2l ventriculo izguisrdo que
transforma la sangre arterial an espiritu vital.

Fisiologia
como
ciznecia.

SIGLO XVIO
INGLATERRA

FRANCIA

El britanico Joseph Priestley dascubre v daseribz 2l exigene v su
funcién en la combustion {Teoria del flogiste). La respiracion 25 un
procaso pulmonar qus incorpora oxigeno a la sangre; s= dascartan
la produccidn del calor interno ¥ 2l mecanismo de refrigeracion dal
corazon v 52 justifican las funcionss snersdticas da los alimentos.
Antpine Lawrent de Lavoisier gisla v da nembrz al oxigzno,
considara la raspiracion como una combustion lanta, demusstra que
gl dioxido da carbono 2: producte de la respiracion v qus la
proporeion dz oxigsno ssencial para la vida snimal 25 idéntica a la
proporcion ds oxigeno nacesaria para parmitic la combustion. La
aspeigcion raspiracion — combustion pardura hasta al siglo XIX

Fisiclogia
como
cizncia.

SIGLO XIX

Los descubrimisntos da= astructuras microscopicas ayudan a
pracisar mas 2l concepto. Bernard Schwann reconocs que la
raspiracion s& da en los tzjides; s= abandona la idea d= la
respiracion pulmonar, se astablace la teoria celular ¥ 52 descubren
las mitocondrias ¥ citocromos; &l astudio dal metsbolismo parmite
difsranciar respiracion v combustion. Adsmids sz astablecs la
relacion entrs =l carbono w 2l hidrogsno intsreambisdos en la
respiracion.

Fisiclogia
como
diseiplina
cuantitativa
v
exparimental

] j . MARCO
EPOCA / PAIS CONCEFCION! AUTOR TEOQRICO
Mo 2 habla dal comoapto en &, paro s2 da 2 estz hecho zomn | Midtodos
HOMERE importancia posgue 22 a:0dia con la busna o mala suverts #H UR | paessdos an la
PRIMOITIVD hombre daja de respirar (32 12 acababa &l slisnto de vwids) ests hecho | phasrvacidn,
obzervabla =2 asocia con la mals sperts poogus 22 comprenda gus e
1a terminacicn da la vida
I_'AEI DE El hombre explica sus experisnciss por medio de oesnciss v I,tﬂt_r'ﬂa .
FENSAMIENTO adopta dicsas a los que da poder da otorgar la facultad da respisr; | &2 S=DCa

MITICO esto 22 constats en muchas cultiras antiguss donde e recumente wligiosas.
nombear dicsas para [lamsr sl sire, &l visnto, sl burscan. .

BOMA: Etimoldgicamsnts Fespirar proviena del latin gpiegrs que =significa M—i‘t{.‘ﬁiﬂs
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1.6. ACERCA DE LA ENSENANZA Y DEL APRENDIZAJE DEL
CONCEPTO RESPIRACION HUMANA

Como es sabido, en Colombia la ensefianza estd regida por politicas
gubernamentales como los Lineamientos curriculares formulados por el MEN vy los
Estandares Basicos de Competencias donde se especifica, para el tema objeto de
estudio, la ensefianza de las funciones de los seres vivos y los sistemas de Grganos.
En el Colegio Seminario Mixto de Inzad (COLSEMI), consecuentes con las politicas
educativas, el plan de estudios esta disefiado para que el concepto Respiracion se
aprenda en 9° desde la asignatura de Biologia, enfatizando en las caracteristicas
estructurales y funcionales del sistema respiratorio del hombre, de ahi que no se tome
solamente el concepto Respiracion sino que se le agregue el adjetivo humana; ademas
el mismo plan de estudios reza que en este grado en Ciencias Sociales se reconozcan
necesidades del entorno cercano y se desarrollen acciones para prevenir problemas
detectados y, ademas como la respiracion implica un proceso quimico, en Quimica en
noveno grado se ensefia liberacion y transporte de energia (enlaces) y contaminacion
atmosférica. Es pertinente aclarar que hay temas en otras asignaturas que sirven de
complemento o permiten asimilar mejor este concepto, tal es el caso de Educacion

Fisica o Musica pero no se estudian en 9° especificamente.

Ahora bien, la ensefianza y el aprendizaje del concepto Respiracién humana por
pertenecer a las ciencias entrafia complejidad ya que abarca no sélo el contenido a ser
ensefiado con sus caracteristicas estructurales y funcionales sino también las
estrategias con las que se puede ensefiar para convertirlo en estructurante y asi
transformar el sistema cognitivo del escolar, permitiendo el dialogo, la construccién o
deconstruccion de significados, transformando conocimientos anteriores o dandoles
nuevos sentidos a partir de la resignificacion e incorporacién de otros conceptos. Es
por ello que la construccion del aprendizaje, demanda crear condiciones apropiadas

que permitan la interrelacion entre los factores internos que atafien al estudiante y los
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factores externos que lo estimulan y estdn inmersos en la sociedad, la familia, la
escuela y en general el contexto. Para mayor comprension de lo enunciado se

presenta a continuacién un esquema que da cuenta de lo anterior.

Factores internos

Capacidades cognitivas Caracteristicas . 2 cteristicas | alimenticios yde salud.
me Co"d&ﬂ;m de pelsonﬂles del entorno Jm a M e
y l it ! Mot i del ALUMNO FAMILIAR e
interés. Proyecto de
vida... Conocimlentos |1 pReNDIZAJE
aracteristicas aracteristicas Jigﬁmw&: de am
g;mmi 1 Educativa Edelfsnlo:nu i;delt:ntmtncr Prdcticas ﬂdﬁﬂ'm del
Ambiente en el aula y roles INSTITUCIONAL SOCIAL contexto.
R y rateci Visién de ciencia
didécticas. ~ Contenidos bl
lizados.  Vision Aecceso a bibliotecas y
Ld;“'g';ww‘ Conocimiento del OUINXD S210)08 recursos tecnologicos...
contexto...

GRAFICO 1. Factores e inter-relaciones a considerar en el aprendizaje

De otra parte, a fin de precisar mas las bases teoricas de la investigacion, se
presentan mas adelante apartes de los Estandares Basicos del MEN y del Plan de
estudios de la Institucion educativa Sagrada Familia de Nazareth relacionados con el
concepto Respiracién humana desde las areas de Ciencias Naturales y Ciencias
Sociales en el grado 9° y que tienen como sustento legal los fines 5°, 9° y 12° de la
ley 115 de 1994, Ley General de Educacion, con los que se pretende entre otros: “La
apropiacion de habitos intelectuales para el desarrollo del saber, el mejoramiento
cultural y de la calidad de vida de la poblacion, la formacién para la promocion y

preservacion de la salud y la prevencion de problemas sociales relevantes”
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A lo anterior se afiade que la OMS ha alertado sobre la relacion entre la calidad
del aire y la salud (2014, Nota descriptiva N°313) cuando dice:

“La contaminacion atmosférica constituye un riesgo medioambiental para la
salud y es la causa de alrededor de dos millones de muertes prematuras al afio en
todo el mundo... cuanto menor sea la contaminacion atmosférica de una ciudad,
mejor sera la salud respiratoria (tanto a corto y largo plazo) y cardiovascular de
su poblacion.”

Los sustentos legales y la alerta de la OMS justifican el por qué hay que saber
respirar, propender por mantener el aire limpio, formar habitos saludables, prevenir
las enfermedades respiratorias, cuél es la relacion que existe entre la respiracion y la
calidad de vida y cuales son las competencias de la institucion educativa Sagrada
Familia de Nazareth en este campo, en el entendido de que si en la escuela se aprende
este concepto y sus temas conexos, se incidira en la calidad de vida de la poblacion ya
que si bien la respiracion es un acto mecanico, este puede conllevar al deterioro de las
células y a padecer enfermedades respiratorias y cardiovasculares; por el contrario,
una correcta respiracion contribuye a que los individuos se sientan mejor fisica y
psiquicamente ya que ademas de oxigenar la sangre, producir energia y alimentar el
organismo, al respirar adecuadamente se mejora la calidad de vida porque se expulsan
toxinas del cuerpo, se activan los musculos y el tono de la piel, se relaja el cuerpo, se

facilita la circulacion y concentracion, entre otros tantos beneficios.

Aunque como Yya se indicd, este tema es vital para los seres humanos ya que
incide directamente en la formacion de habitos saludables y por ende en la calidad de
vida, existe un vacio teorico en la didactica de las ciencias acerca de su ensefianza en
contextos de diversidad cultural, de ahi que la presente investigacion tenga en cuenta
no solo el desempefio profesional de los docentes de Ciencias naturales y sociales
sino también las practicas culturales del contexto en un intento por contribuir desde la
pedagogia a entender mejor como se ensefia y se aprende el concepto Respiracion
humana cuando hay factores determinantes en el contexto y en el aula de clase que

facilitan u obstaculizan su comprension.
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ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS EN CIENCIAS NATURALES OCTAVO A NOVENO

AL FINAL DE NOVENO GRADO. .

Explico condiciones de cambio v conservacién en diversos sistemas, teniendo en cuenta ransferencia v transporte
de energia v su interaccion con la materia

... ME APROXIMO AL CONOCIMIENTO COMO CIENTIFICO(A) NATURAL
Observo fendmenos especificos.
Registro mis observaciones y resultados utilizando esquemas, graficos y tablas.
Saco conclusiones de los experimentos que realizo, aunque no obtenga los resultados esperados.
Identifico v uso adecuadamente el lenguaje propio de las clencias.

MANEJO CONOCIMIENTOS PROPIOS DE LAS CIENCIAS NATURALES

Entorno vivo: Ciencia, tecnologia v sociedad:
Establezco relaciones entre los genes, | Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina,
las proteinas v las funciones celulares | tabaco, drogas v licores.
Comparo sistemas de ¢rganos de | Establezco relaciones entre el deporte v la salud fisica v mental.
diferentes grupos taxondémicos Describo procesos fisicos v quimicos de la contaminacién atmosférica

PARA LOGRARLO .. DESARROLLO COMPROMISOS PERSONALES Y SOCIALES
Reconozeo los aportes de conocimientos diferentes al cientifico.
Reconozeo que los modelos de la ciencia cambian con el tiempo y que varios pueden ser validos
simultineamente.
Tomo decisiones sobre alimentacion v practica de ejercicio que favorezcan mi salud.

CUADRO 2. Estandares Basicos en Ciencias Naturales

PLAN DE ESTUDIOS DE CIENCIAS NATURALES I. SAGRADA FAMILIA DE NAZARETH
GRADO NOVENO BIOLOGIA.
COMPETENCIAS: Observacion de fendmenos v planteamiento de hipétesis, interpretar v argumentar situaci ones
varias v a la vez desarrollar la competencia comunicativa a través de informes escritos u orales.
DESEMPENOS: Analiza v es critico frente al valor de su cuerpo como don divino. Establece relaciones légicas
entre cada uno delos sistemas que conforman su cuerpo. Comprende claramente los cambios fisicos v psiquicos
ocurridos hasta ahora en su cuerpo v el de los demis. Desarrolla el valer de la Autoestima a través de actividades
como la higiene v cuidado de su cuerpo.
EJES TEMATICOS: DINAMICA DEL CUERPO HUMANO: Funciones vitales: Objetive v proceso de cada
funcién vital Relacion v complementariedad entre las fimciones vitales. Salud e higiene corperal. El deporte v la
salud del cuerpo.
GRADO NOVENO QUIMICA
ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS: Explico condiciones de cambio v conservacion en diversos
sistemas teniendo en cuenta transferencia v transporte de energia v su interaccion con la materia.
COMPETENCIAS BASICAS: Observo fenémenos especificos. Formulo preguntas especificas sobre una
observacion, sobre una experiencia o sobre las aplicaciones de teorias cientificas. Formulo hipotesis, con base en
el conocimiento cotidiano, teorias v modelos cientificos. Identifico v uso adecuadamente el lenguaje propio de las
ciencias. Reconozco los aportes de conocimientos diferentes al cientifico. Reconozco que los modelos de la
ciencia cambian con el iempo v que varios pueden ser vilidos simultineamente.
COMPETENCIAS CIUDADANAS: Analizo criticamente la informacién de los medios de comunicacion.
A Argumento v debato sobre dilemas dela vida cotidiana en los que distintos derechos o distintos valores entran
en conflicto.
COMPETENCIAS LABORALES: ARealizo mis intervenciones respetando el orden de la palabra previamente
acordado A Identifico los recursos tecnolégicos disponibles para el desarrollo de una tarea.
LOGROS: Identificalas caracteristicas de cadauno de los diferentestipos de enlaces, a partir de la diferencia de
electronegatividad v la formula de Lewis diferencia si el enlace es iénico o covalente, si es polar o apolar v/o
coordinado.
CONTENIDOS: Enlace quimico Clases deEnlaces Enlace metilico Uniecnes intermoleculares Determinacion
del tipo de enlace a partir de la electronegatividad

CUADRO 3. Plan de Estudios de Ciencias Naturales: Biologia y Quimica
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ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS MEN Y PLAN DE ESTUDIO EN CIENCIAS SOCIALES
LE. SAGRADA FAMILIA DE NAZARETH DE INZA CAUCA

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS EN CIENCIAS SOCIALES OCTAVO A NOVENO
AL TEEMINAR NOVENO GRADO
Reconozco v analizo la interaccidn permanente entre el espacio geografico v el ser humano v evalio criticamente los avances v
limitaciones de esta relacién.
. ME APROXIMO AL CONOCIMIENTO COMO CIENTIFICO(A) SOCIAL: Utilizo mapas, cuadros, tablas, grificas y
cilculos estadisticos para analizar informacién. Reconozeco que los fenémenos sociales pueden observarse desde diversos puntos
de vista (visiones e intereses)
MANEJO CONOCIMIENTOS PROPIOS DE LAS CIENCIAS SOCIALES
RELACIONES CON LA HISTORIA Y LAS CULTURAS: Reconozco en el pasado v en la actualidad. el aporte de algunas
tradiciones artisticas v saberes cientificos de diferentes grupos étnicos colombianos a nuestra identidad
RELACIONES ESPACIALES Y AMBIENTALES: Describo las principales caracteristicas fisicas de los ecosistemas
Explico la manera como el medio ambiente influve en el tipo de organizacién social v econdmica que se da en las regiones de
Colombia.
PARA LOGFAFRLO..DESARROLLO COMPROMISOS PERSONALES Y SOCIALES: Reconozco la importancia del
patrimonio cultural v contribuvo con su preservacion Tomo decisiones responsables frente al cuidado de mi cuerpo v mis
relaciones con los demds. Asumo una posicidn critica frente al deterioro del medio ambiente v participo en su conservacion.
PLAN DE ESTUDIOS DE CIENCIAS SOCIALES INSTITUCION SAGRADA FAMILIA DE NAZARETH,
GRADO NOVENO
MATRIZ DE ESTANDARES: Reconozco algunas caracteristicas fisicas v culturales de mi entomo, su interaccién v las
consecuencias sociales, politicas v econdmicas que resultan de ellas.
COMPETENCIAS CIUDADANAS: Respeto las diferencias étnicas, culturales y sociales. Analizo criticamente los conflictos
entre grupos, en mi barrio, vereda, municipio o pais.
INDICADORES DE DESEMPENO: Establece comparaciones entre el pasado v el presente del teritorio nacional v formula
conclusiones.
CONCEPTOS, TEMAS, CONTENIDOS: Regiones naturales v sus caracteristicas. Uso de los recursos. Problemas de la poblacién
colombiana.

CUADRO 4. Estandares Basicos y Plan de Estudios en Ciencias Sociales

1.7. PROBLEMA

Un riesgo muy alto para la salud de los seres humanos es tener un aire enrarecido
y viciado por diversos contaminantes, pero en este caso particular, no se trata de una
amenaza natural sino de un factor asociado a las préacticas culturales de los habitantes
de Inz4, lo que conduce a reflexionar sobre el rol que desempefia la educacién frente
a esta situacion y en particular la ensefianza de las ciencias. Identificar la
problematica demanda revisar los procesos de ensefianza y de aprendizaje asociados
al concepto Respiracion humana como factor determinante en la formacion de
habitos y préacticas culturales tanto para el cuidado del ambiente como de la salud
personal en si. Por ende, si existen dificultades en el aprendizaje del concepto
Respiracion humana, hay que indagar de donde se derivan estas ya que entre las
causas pueden encontrarse algunas relacionadas con la praxis docente, los

estudiantes, el contexto y las practicas culturales de la region.
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En esta perspectiva son relevantes el rol de los docentes y la influencia del
contexto cultural, pero al no tener la informacion y el conocimiento que permitiera
establecer el nivel de incidencia de cada uno de ellos en el aprendizaje, surgio el
interrogante ¢Cudles son las posibles articulaciones que se pueden establecer
entre las concepciones y praxis de los docentes de Quimica, Biologia y Ciencias
Sociales y las practicas culturales del contexto, en el aprendizaje del concepto
respiracion humana por parte de los estudiantes de Noveno A del COLSEMI?

para poder enfrentar la situacion.

1.8. PROPOSITOS
Esta investigacion se fijo los siguientes propdsitos generales y especificos:
1.8.1. PROPOSITO GENERAL:

Plantear las posibles articulaciones entre las concepciones y praxis de los
docentes de Quimica, Biologia y Ciencias Sociales con las practicas culturales del
contexto, durante el aprendizaje del concepto Respiracion humana en los estudiantes
de 92 del COLSEMI.

1.8.2. PROPOSITOS ESPECIFICOS:
1.8.2.1. Identificar las concepciones y praxis de los docentes de Quimica, Biologia y
Ciencias Sociales frente al concepto Respiracién humana.
1.8.2.2. Determinar elementos del contexto sociocultural que pueden influir en los
estudiantes durante el aprendizaje del concepto Respiracion humana.
1.8.2.3. Construir una matriz de relaciones de las dos influencias anteriores a fin de
sefialar factores importantes para el aprendizaje del concepto Respiracion

humana.

Para comprender mejor lo anterior se presenta el siguiente esquema:
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> Identificar las concepcionesy
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PROPOSITO GENERAL:Y] |
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sefialar factores mportantes |
para el aprendizaje del
concepto Respiracion humana )

GRAFICO 2. Relacion entre el propésito general y los propésitos especificos de investigacion.

1.9. DISENO METODOLOGICO

Esta investigacion, en razon a la pregunta planteada se inscribe en el campo de
la Etnografia educativa, desde el enfoque de complementariedad; es educativa debido
a que no solamente se indagd acerca de los aprendizajes en la escuela sino que
ademas se estudio acerca de las influencias del contexto en torno al aprendizaje del
concepto Respiracion humana. Con relacion al tema Serra (2004: 166) expresa que:
"Ni la educacion es exclusivamente escolar, ni lo que pasa en la escuela se explica
por lo que sucede en los limites estrictos de esta institucion™ y con un principio de
complementariedad ya que en la interpretacion de los datos se recurrié a un analisis
estadistico que contribuyd a comprender los resultados y a argumentar las

articulaciones propuestas

Luego de esta aclaracion es pertinente recordar que la finalidad de una etnografia
es mejorar la realidad educativa y para ello requiere describir e interpretar el contexto

a fin de comprenderlo, a la vez que difundir los hallazgos; para lograr lo anterior se
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previd que la investigacion se realizara en tres fases; cada una de ellas demando la
generacién de estrategias y acciones para alcanzar los objetivos especificos y de esta
forma alcanzar el objetivo general de la investigacion. Para implementar la
metodologia propuesta se emplearon técnicas propias de la etnografia tales como la
observacion participante, entrevistas, revision documental, aunque también se optd
por aplicar encuestas con preguntas abiertas al iniciar el trabajo de campo. Con
relacién a lo anterior Murillo y Martinez (2010:7) dicen que la etnografia educativa

“... se centra en descubrir lo que alli acontece cotidianamente a base de aportar datos
significativos, de la forma mas descriptiva posible, para luego interpretarlos y
comprender e intervenir adecuadamente en esa realidad particular de cada aula. Para
ello, es preciso llevar a cabo, durante largos periodos de tiempo, una observacion
directa en el aula del quehacer docente cotidiano que permita la recogida de
minuciosos registros y la realizacion de entrevistas, revision de materiales y registros
de audio y video. Tras esto, el resultado que se obtendra plasma una gran “fotografia”
del proceso estudiado que junto a referentes tedricos, ayudan a explicar los procesos de
la practica escolar estudiada”

Una vez realizado el acercamiento y conseguido el consentimiento informado, el
trabajo de campo se inici6 con la aplicacion de dos encuestas a los docentes, una a los
lideres comunitarios y una a los estudiantes de Noveno A a fin de seleccionar los
informantes clave y tener elementos adicionales para verificar, comprobar o cotejar
datos con las posteriores técnicas empleadas. Al respecto, se aclara que aunque la
encuesta no es una técnica propia de la etnografia, hay estudiosos que afirman que en
las investigaciones se pueden emplear otras técnicas, si el investigador lo considera
conveniente, por ejemplo Alvarez (2008:6) quien afirma que “No obstante, en
funcion del estudio pueden ademéas emplearse otras y, conviene sefialar que estas
técnicas deben contribuir a un fin basico: la triangulacion de perspectivas” En la
presente investigacion, las encuestas aportaron para la triangulacion de métodos ya
que se pudo contrastar la informacién obtenida en las encuestas con las
observaciones, entrevistas y analisis documental, lo cual permiti6 comprender mejor

los hallazgos ya que como lo expresan Murcia y Jaramillo (2008:138) ... cualquier
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técnica o instrumento utilizado adecuadamente, es importante considerarlo siempre

que ayude a arrojar luces en el proceso de comprension”

Hecha la anterior aclaracion, es conveniente precisar ahora que la técnica mas
utilizada en la etnografia es la observacién participante y por consiguiente en este
estudio se recurrié a ella; en palabras de Alvarez (2008:7) esta técnica es "capaz de
lograr la objetividad por medio de una observacion proxima y sensible, y de captar a
la vez los significados que dan los sujetos de estudio a su comportamiento™ En esta
investigacion se realizaron observaciones de clase de Biologia, Quimica y Ciencias
Sociales las cuales fueron grabadas en audio y video, se tomaron notas de campo y
luego este material se transcribid y codificO para su organizacion en diarios de
campo. Con los docentes también se observaron otros momentos del &mbito escolar,
concretamente recreos y tiempo de entrada y salida de la jornada escolar a fin de

analizar su praxis.

La segunda técnica etnografica mas utilizada es la entrevista y al respecto la
misma autora plantea que “La principal ventaja de esta técnica es que estimula el
flujo de los datos y que ofrece una informacion personal, que de otro modo seria
imposible conocer” (Alvarez 2008: 7) Por ello, en este estudio se realizaron
entrevistas semiestructuradas a docentes, estudiantes y lideres previamente
seleccionados. Los cuestionarios se realizaron con base en las observaciones y
encuestas realizadas a fin de ampliar o esclarecer informacién suministrada
anteriormente. Cabe anotar también que en las entrevistas, algunos informantes
proporcionaron nombres de otras personas que podian aportar a la investigacion y
esta informacion fue de mucha utilidad; se evidencio que los informantes que laboran
en el sector salud se mostraron interesados en establecer alianzas para trabajar
coordinadamente con el colegio, temas relacionados con la nutricion y la prevencion

de enfermedades.
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Otra técnica utilizada en los estudios etnogréficos y también empleada en este
trabajo fue el Andlisis documental y consistio bésicamente en un rastreo de
documentos oficiales producidos por el MEN como la Ley General de Educacién, los
Lineamientos curriculares y los Estandares Béasicos de competencias; asi como el
PEI, planes de estudio de la I. E. Sagrada Familia de Nazareth , libros de texto de la
biblioteca escolar y escritos autobiogréaficos de los estudiantes; documentos oficiales
de la ESE Tierradentro, datos estadisticos de TBC en el municipio y material impreso
para trabajar con los usuarios. Este analisis permitié corroborar informacion y

formular nuevos interrogantes para indagar en las entrevistas.

Luego de recoger la informacion se procedié al Analisis de datos que consiste
segun Stake (2005: 67) en: "poner algo aparte. Ponemos aparte nuestras
impresiones, nuestras observaciones. (...) Tenemos que separar la nueva impresion,
y dar sentido a las partes... a aquéllas que son importantes para nosotros™ Esta
actividad resultd dificil para la investigadora por la gran cantidad de datos recogidos,
pero se siguieron las orientaciones dadas en el Seminario electivo “La escritura
Cualitativa: Validez y Confiabilidad para la estructuracion de un informe final ” de la
Maestria en Educacion de la Universidad del Cauca y los pasos explicados por
Alvarez (2008: 8,9) Reflexion analitica de los datos (en la cual se organizaron y
seleccionaron los mismos); Seleccion y reduccion de datos (separar la informacién o
relatos de mayor importancia para el estudio); Organizacion y categorizacion de los
datos (teniendo en cuenta los propositos e intereses de la investigacion y las
categorias previamente establecidas). Esta labor se hizo de forma artesanal, no se
utiliz6 ningln programa informatico sino que con colores se resaltaron los relatos que
correspondian a cada categoria; fue un ejercicio dispendioso que demandé tiempo y
de este surgieron redes que permitieron relacionar la informacion suministrada y crear
unidades de sentido, a la vez que abrir la posibilidad de ampliar las categorias o

dividir las ya existentes en subcategorias.
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Cuando se comprobé la saturacion de resultados porque la informacién se
repetia, se procedié a validar la informacion y para ello se hizo triangulacion de
métodos, se confrontaron las técnicas empleadas que permitieron recoger informacion
en diferentes espacios y tiempos: encuestas, observaciones, textos escritos, entrevistas
y revision documental. También se contrastd el punto de vista de los participantes en
la investigacion: docentes, estudiantes y lideres comunitarios. Una vez se comprobd
que los resultados eran consistentes se procedid a determinar los criterios para
facilitar el aprendizaje del concepto estudiado y luego se construyeron matrices de
influencia con la ayuda del programa Micmac de LIPSOR para encontrar las
relaciones fuertes, moderadas y debiles. Con relacion a la Matriz de Impactos
Cruzados Multiplicacion Aplicada a una Clasificacion (Micmac) Garza y Cortez
(2011 :336) expresan que este « busca analizar de manera cualitativa las relaciones
entre las variables que componen un sistema... €S parte del analisis estructural y se

apoya en el juicio cualitativo de actores y/o expertos que son parte de un sistema... »

Este programa permitio identificar las relaciones de influencia y de dependencia
claves para plantear las posibles articulaciones para el aprendizaje del concepto
Respiracion humana ; con relacion al andlisis estructural los autores citados
anteriormente, afirman que Godet (2001) dice que «el analisis estructural es el
método cualitativo de la prospectiva... La prospectiva posee herramientas
metodoldgicas que facilitan y sistematizan la reflexion colectiva sobre el futuro y la
construccion de imégenes o escenarios de futuro» Como se evidencia en otros
trabajos de investigacion, combinar estrategias para analizar los datos e interpretarlos
permite, en palabras de Murcia y Jaramillo (2008 :220) con otra investigacion que
también combina técnicas cualitativas y cuantitativas « comprender con mayor
profundidad los hallazgos logrados » y permite visualizar a través de graficos,
elementos importantes a tener en cuenta en la interpretacién de resultados y que

contribuyeron a la redaccién del informe final que da cuenta de los hallazgos de la
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investigacion porque incorpora en la discusion el analisis de las relaciones, posibilita

describir la realidad y articular factores importantes para la presente investigacion.

A continuacién se presenta un cuadro resumen que da cuenta de las actividades y

técnicas realizadas en cada fase.

FASE 1 OBIETIVO 1:| 1. Acercamiento a los docentes v caracterizacion de los

Identificar las concepciones v
praxis de los docentes de
Quimica, Biologia v Ciencias
Sociales frente al concepto
Respiracion humana.

mismos: Aplicacion de Encuestas

2. Seleccion de informantes

3. Realizacion de Entrevistas a profesores

4. Observacion de clases v elaboracién de Diarios de campo
5. Sistematizacion dela informacion

FASE 2 OBIETIVO 2:
Determinar  elementos  del
contexto  sociocultural que
pueden  influir en los
estudiantes durante el

aprendizaje de este concepto

1. Observacion v seleccion de estudiantes, lideres v
empleados del sector salud que van a ser encuestados

2. Aplicacicn de encuestas: caracterizacion e indagacion de
practicas culturales para aprender el concepto respiracion
humana v para prevenir o tratar enfermedades respiratorias

3. Seleccion de informantes

4 Realizacion de entrevistas a estudiantes v pobladores
seleccionados

5. Sistematizacion de la informacion

FASE 3 OBIETIVO 3:
Construir una matriz de
relaciones de las dos

influencias anteriores a fin de
sefialar factores importantes
para el aprendizaje del

concepto Respiracion humana.

1. Determinacion de criterios que se deben tener en cuenta
para facilitar el aprendizaje del concepto respiracion

2. Construccion de una matriz de relaciones de dependencia:
fuertes, moderadas v débiles.

3. Identificacion de las relaciones mas fuertes.

4. Elaboracion de articulaciones enriquecedoras para el
aprendizaje del concepto respiracion.

3. Sistematizacion dela informacion

ANALISIS DE DATOS Y ELABORACION DEL INFORME FINAL

CUADRO 5. Fases y actividades realizadas en la investigacion
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2. EL CONTEXTO: ENSENAR A QUIEN, POR QUE Y PARA QUE

Hoy no llegaste como otrora

salpicado de eucaliptos y pinos silvestres.

Los gratos aromas de antafio se han convertido en nubes de polvo
que hieren los ojos e impiden respirar.

(A donde te has ido... quién te hizo esfumar?

Cual hoja de otofio quisiera salir volando

y perseguirte al vaivén de la brisa

por entre Guayacanes y riachuelos relumbrantes.

Ven aqui, quiero sentirte de nuevo:

limpio, fresco y fragante

Para empezar se indica que un concepto no puede desligarse del contexto donde
se ensefia y mas si se relaciona con la calidad de vida; por tanto este capitulo describe
al municipio de Inz4, a su cabecera municipal y aborda practicas culturales de los
campesinos e indigenas ante la presencia de enfermedades respiratorias y habitos
culturales con relacion a la contaminacion del aire porque Inza presenta un alto
indice de enfermedades respiratorias ya que “las Patologias Pulmonares son la 13y 22
causa de morbilidad en nifios menores de 5 afios y se encuentran entre las diez
primeras causas por Consulta Externa” (Perfil Epidemiolégico ESE Tierradentro
2012, 2013). Ademas el programa departamental de control de TBC de la Secretaria
de Salud del Cauca, dice que Inza es uno de los municipios que presenta mas casos de
TBC lo cual hace urgente vincular la ensefianza y el aprendizaje del concepto
Respiracion humana con la prevencion y/o tratamiento de las enfermedades y con las

practicas culturales que influyen en este problema.

Con relacion al contexto y el conocimiento Diaz (2006: 18) dice que “el
conocimiento es situado porque es parte y producto de la actividad, el contexto y la
cultura en que se desarrolla y utiliza” 'y proporciona ejemplos de préacticas

educativas auténticas de ensefianza situada que vinculan a la escuela y a la vida, a la
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vez que enfatiza en que es necesario crear ambientes de aprendizaje que permitan a

los estudiantes afrontar y solucionar los problemas de su entorno.

CUADRO 6. Perfil epidemioldgico del municipio de Inz4 2012, 2013

MORBILIDAD POR CONSULTA EXTERNAK

Cinco primeras causas de morbilidad en menores
de 5 aiios ano 2012-2013

1. Resfriado comin
2. Neumoniano especificada
3. ..

o

Diez primeras causas de atencion por consulta 4
externaano 2012-2013

1. Cefalea

2. Diarrea y gastroenteritis...

9. Rinofaringitis aguda ( resfriado comun) 1

Ahora bien, para dar cuenta del contexto donde se desarrollo la investigacion

“Respirar: contexto y praxis docente”, Se empezara por conocer aspectos generales

del municipio de Inza, pluriétnico y multicultural.

2.1. GENERALIDADES DEL MUNICIPIO DE INZA

Las generalidades del municipio de Inza pueden consultarse en el sitio web

http://inza-cauca.gov.co  para efectos de este trabajo se han seleccionado solo

aquellos datos que se relacionan directamente con el objeto de investigacion:

“El municipio de Inzé se ubica en Tierradentro al oriente del Cauca; es un municipio
de sexta categoria, posee una extension de 801 km2 en su mayoria montafioso, por
estar en la cordillera central y tiene diferentes altitudes que oscilan entre los 1.100 y
3.600 msnm., con temperaturas desde los 10°C hasta los 26°C aunque la mayoria de su
territorio estd en clima templado, frio y muy frio favoreciendo el desarrollo de la
agricultura de diversos productos, especialmente el café que es la base de la economia.
Tiene un ecosistema de bosque alto andino y paramo donde nacen varias lagunas e
importantes rios y quebradas y posee gran variedad de flora y fauna. Tierradentro fue
declarado Patrimonio Historico y Cultural de la Humanidad por la Unesco”

La mayor parte de la poblacion que habita el municipio es campesina; el centro

poblado méas importante es la cabecera municipal llamada Inz4, que se considera area

urbana; también existen tres corregimientos que son El Pedregal, San Andrés de
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Pisimbala, y Turmina. Ademéas en el municipio de Inz& habita un ndmero
considerable de indigenas Nasa, especialmente en los resguardos de San Andrés de
Pisimbala, Santa Rosa de Capisisco, Tumbichucue, Yaquiv4, La Gaitana y Calderas.
Por lo anterior en el municipio hay diversidad étnica y cultural

MAPA POLITICO MUNICIPIO DE INZA

GRAFICO 3. Inza en el Cauca y Colombia
Este mapa de Inza fue tomado de la pagina http://inza-cauca.gov.co

La via de comunicacion mas importante es la carretera que comunica a Popayan
con Totord, Inza, Guadualejo y La Plata Huila y que atraviesa el territorio de
occidente a oriente y de oriente a sur oriente; actualmente esta via se encuentra en
proceso de ampliacion y pavimentacion en el proyecto “Transversal del Libertador”
que comunicara al Cauca y Huila con el centro y el occidente del pais y que con su
dinamica ha traido una ola de migrantes trabajadores al municipio, especialmente de
los departamentos de Narifio, Huila y Tolima. Otros accesos al municipio son las vias
interveredales y los caminos de herradura que comunican a Inza con la mayoria de

veredas.

Para intercambiar productos, comprar y vender se realizan mercados en Inza, San
Andrés, Turmind y El Pedregal siendo el mas importante el del dia sabado en Inzé ya
que a él acuden campesinos e indigenas de muchas veredas. El producto que mueve la
economia y determina si “el mercado estuvo bueno” €s el café, orgullo del municipio

por su calidad, suavidad y aroma, reconocido en Colombia y el extranjero.
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2.2. LA CABECERA MUNICIPAL DE INZA

A fin de describir a Inz4 como cabecera municipal nuevamente se tomaron datos de

la pagina oficial del municipio http://inza-cauca.gov.co , se recurrié a la monografia

de Quintero (1921-1955) y al conocimiento de Inza por parte de la investigadora.

La cabecera municipal lleva el mismo nombre que el municipio —Inza- y se
localiza a los 02° 33' 24" de latitud norte y 76° 04' 00" de longitud oeste; esta ubicada
en un cerro, a una altura sobre el nivel del mar de 1.790 m.s.m. con una temperatura
promedio de 18°C y precipitacion media anual de 1.526 mm. Con respecto a su
fundacion, Quintero (1955) dice:

“Inz& como poblacion tiene su origen en la fundacion de San Pedro de Guanacas,
efectuada en 1577, por don Sancho Garcia del Espinar... En 1783 debido a una
epidemia de viruela que atacd a muchas familias se vieron obligados a abandonar todas
sus propiedades y trasladarse... La fundacion de la actual poblacion se atribuye a Don
Jerénimo de Inz4, nieto del Conquistador del mismo nombre y compafiero de Don
Gonzalo Jiménez de Quesada”

La poblacion llamada “Capital arqueoldgica del Cauca” fue en el siglo XIX
epicentro economico Yy politico de Tierradentro y paso obligado para los viajeros que
iban del centro del pais hacia el sur u occidente. En 1885 se cred el municipio de
Tierradentro con Inzad como cabecera pero luego, en 1907 se dividid y asi nacio el
municipio de Pé&ez con capital Belalcazar. Hoy en dia, Inza tiene aproximadamente
2860 habitantes que viven en diez barrios: Centro, Santander, Las Delicias, Siloé, Las
Moyas, Bolivar, La Cabafia, EI Caucho, Sinai y Las Mercedes; sus limites son:

“Al oriente con la quebrada de Inza, el Alto del Grillo y la vereda de La Pirdmide. Al
occidente con el rio Ullucos, las veredas de Guanacas, La Milagrosa y Yaquiva. Al
norte con el rio Ullucos y las veredas de Lomalta y Lomitas. Al sur con el cerro La
Estrella y la vereda El Alto de la Cruz”
Por el terreno escarpado se evidencia que en materia de vivienda, hay déficit y
los arriendos son elevados debido al poco espacio plano para construir. Con relacion

al abastecimiento de agua, la cabecera municipal tiene un sistema de tratamiento de


http://inza-cauca.gov.co/

34

agua potable con dificultades de abastecimiento en épocas de verano y que
generalmente es suspendido cuando arrecian las lluvias y la erosién contamina las
aguas. El servicio de alcantarillado es regular ya que la tuberia que conduce las aguas
negras presenta filtraciones porque no ha sido modificada en su totalidad,
especialmente en la parte baja de la poblacién en los sectores de La Vega y la
quebrada de Inza. La Empresa de Servicios Publicos de Inza APCI ESP recolecta los
residuos solidos que se trasladan a Popayan o al Huila y los residuos organicos se

reutilizan en la elaboracién de abono.

FOTO 1. Cabecera Municipal de Inz4 Cauca

Con el crecimiento poblacional, Inza tiene mayor presencia de entidades estatales
y organizaciones civiles; por ello funcionan en la cabecera: Alcaldia, Juzgado,
Fiscalia, Registraduria, Banco Agrario, Policia, Notaria; varias empresas de salud y
otras entidades como la Parroquia, la Empresa de Servicios Publicos APCI E.S.P., la
Direccion territorial CRC Tierradentro, la Federacion Nacional de Cafeteros, la
Asociacion de Productores de Café del Oriente Caucano ASORCAFE, la Casa de la
cultura y biblioteca municipal, hogar infantil del ICBF, las organizaciones sociales:
Asociacion de Cabildos “Juan Tama” y Asociacion campesina de Inza Tierradentro
ACIT vy el grupo de mujeres de la ACIT que desempefian una importante labor con

relacion a la soberania alimentaria y produccion limpia; la emisora comunitaria
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“Radio campesina” Yy los siguientes Cuerpos de socorro: Cruz Roja, Defensa Civil y

Bomberos Voluntarios.

En el &rea de salud cuenta con un punto de atencion de la ESE Tierradentro y
también con la IPS Juan Tama que atiende a los usuarios afiliados a la AIC. Existen
oficinas para algunas EPS como Emsanar, Saludvida, Asmet y AIC que realizan

intermediaciones entre las instituciones de salud locales y departamentales.

Con relacion al sector educativo, existen dos instituciones educativas que
ofrecen educacion desde Preescolar hasta Undécimo: la Institucion Educativa Inza y
la institucion Educativa Sagrada Familia de Nazareth que aunque ubicadas en la zona

urbana atienden poblacion especialmente del area rural.

En materia religiosa, la mayoria de habitantes profesa la religion catdlica, pero
también existen otras confesiones e iglesias como la Alianza Cristiana, la iglesia
Gnostica y los Testigos de Jehova. La fiesta religiosa mas importante se celebra el 2°
domingo de septiembre: “Fiesta del Amo Jesus de Guanacas”. Las fiestas de “El
sanpedrito inzaefio” celebrado a mitad de afio y las “Ferias agricolas y ganaderas”

celebradas en diciembre atraen a gran multitud de lugarefios y visitantes.

Como muchos municipios del Cauca y de Colombia, Inza no ha sido ajena al
conflicto armado: fue el primer municipio que sufrié una toma guerrillera ya que
“entré Tirofijo” el miércoles 17 de marzo de 1965. Luego fue asaltado por la guerrilla
del M-19 en 1986 y por las FARC EP en repetidas ocasiones, siendo las tomas de
2002 y de 2013 las que mayor afectacion causaron por la pérdida de vidas humanas,
destruccion de casas y edificios y saqueo al Banco Agrario. El constante temor a un
nuevo asalto armado ha hecho que en las instituciones educativas se realicen
simulacros de tomas guerrilleras y se restrinjan algunas actividades, por ejemplo con

relacion a actividades deportivas o salidas pedagogicas.
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2.3. PRACTICAS CULTURALES DE LOS POBLADORES CON RELACION

AL OBJETO DE INVESTIGACION

Es importante describir algunas practicas culturales que posibilitan o dificultan
ensefiar y aprender el concepto Respiracion humana en el municipio de Inza ya que
los estudiantes son participes y varias de ellas se relacionan con el tema estudiado.
En primer lugar, en el territorio existe una practica cultural muy arraigada que tiene
como eje central la medicina tradicional y que es costumbre entre la poblacion
campesina e indigena, la cual consiste en tratar las dolencias menores y enfermedades
comunes con aromaticas y plantas medicinales que se consiguen en los jardines,
solares y huertos de los abuelos. Son ellos, los mayores, con sus remedios caseros y
sus saberes, la primera opcion ante la presencia de enfermedades; si el enfermo no se
cura con el “aguita” se acude a otros expertos tales como: médicos tradicionales o
Th’e Wala, sobanderos, pulseadores y parteras. El Gltimo recurso para muchos

pobladores es el centro de salud.

Ademas, entre los indigenas la figura de mayor jerarquia consultada prevenir o
curar enfermedades es el Th’e Wala o médico tradicional que segun la cosmovision
Nasa puede armonizar los espacios y brindar mejoria para las enfermedades fisicas o
espirituales; cada resguardo tiene minimo un médico tradicional que con sus saberes
ancestrales y utilizando plantas, ayuda a los comuneros a alejar las malas energias, a
curar enfermedades e interviene para que los trabajos y proyectos se puedan realizar.
Este mayor es respetado y a veces temido porque puede hacer el bien pero,
dependiendo de las circunstancias, puede atraer maleficios y en este caso se le
denomina “Brujo” porque hace el mal. Aunque los 74 ’e Wala atienden especialmente
en territorio de resguardo, sus practicas se extienden hasta las zonas campesinas y
urbanas porque algunos mestizos los consultan o porque ellos visitan pacientes en
otras veredas o hacen consulta en la IPS indigena en el pueblo. También hay que
reconocer que si bien la mayoria de la poblacion indigena y campesina recurre

primero a las plantas para tratar enfermedades, otra parte se automedica o busca
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medicinas por cuenta propia. Por Gltimo, cabe mencionar que algunos pobladores
acuden al hospital, sobre todo si la enfermedad esta avanzada, pero casi siempre es la
altima opcién por la dificultad para conseguir citas, horarios de atencion y la idea

generalizada de muchos que para todo se formulan los mismos medicamentos.

Con relacién a la contaminacidn, se evidencia mal manejo de residuos s6lidos,
lo cual afecta los recursos de suelo, aire y agua. En el Plan de Gestion Integral de
Residuos Sélidos (PGIRS) de Inzd se encuentra como amenaza y debilidad lo
siguiente: “Habito en la poblacion de arrojar basuras en las calles, parques y
plazas”, especialmente cuando hay mas poblacion como los dias de mercado, pago
de Familias en accion, fiestas o ferias y se observa especialemente en la galeria, plaza
principal y en los parques, por lo que si hay precipitaciones fuertes se desvian las
aguas lluvias por acumulacion de basuras en las cunetas, ocasionando inundaciones,
especialmente en los barrios Las Moyas y Bolivar. La cantidad de basura es producto

en su mayoria de alimentos de tienda que una vez recogidos, son incinerados o

enterrados, afectando el suelo y el aire - -
FOTO 2. Dia de mercado parque Santander Inza

FOTO 3. Extraccién de materiales, Quebrada de Inza

Otra caracteristica que ha afectado a Inza son los suelos erosionados y entre sus
causas hay acciones antrépicas como la tala de arboles para expansion de la frontera

agricola o la extraccion de materiales como arena y grava para obras de construccion.
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De igual forma, se presenta pérdida de la estabilidad estructural y cristalizacion de
agregados del suelo por el sometimiento a altas temperaturas en las quemas,
destruccion de la microfauna, sellamiento de poros dificultando el movimiento del
agua en el suelo y la penetracion de raices. Hay que afadir a lo anterior que cuatro
fallas geoldgicas atraviesan el pueblo y constituyen un factor de riesgo permanente.

Con relacién a las formas de trabajo, es costumbre entre varios pobladores
trabajar en grupo, en Mingas o mediante el sistema de Cambio de mano, lo cual se
constituye en fortaleza en la region. No obstante, una préctica agricola nociva es
quemar los terrenos (se ahorra tiempo y recursos econémicos) con la creencia popular
de que al cultivo no le van a dar plagas debido a la ceniza; otros pocos queman las
lomas (donde crece paja) para “ver arder la montafia”, esta practica se presenta mas
en territorios de resguardo. Por las quemas y monocultivos, muchos suelos tienen
baja fertilidad por lo cual los agricultores abonan con productos quimicos a fin de
obtener mayor productividad. Un incendio —al frente de la cabecera municipal- fue
captado por la investigadora, empez0 en la tarde y durd hasta altas horas de la noche;

al dia siguiente el panorama era el siguiente:

i

v

FOTO 4. Quema vereda Lomitas, resguardo San Andrés de Pisimbala
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También es comun el uso de insecticidas y herbicidas en los cultivos y muchos
no consideran que esta practica sea riesgosa, se evidencia que la mayoria de personas
que fumigan no tienen los cuidados necesarios y mecanismos para protegerse o
proteger a sus familias y personas cercanas durante la utilizacion de agro-toxicos y
este es uno de los motivos de consulta méas frecuente por intoxicacion. El herbicida
mas utilizado es el Roundup que los pobladores llaman “Randal” y cuyo componente
principal es el glifosato. Otra costumbre con relacion a la prevencion es no cuidarse
de la emision de particulas al aire por los vehiculos que transitan por la region.

Por las anteriores practicas culturales, en los proyectos y planes de vida de las
organizaciones campesina e indigena —ACIT y JUAN TAMA- como el documento de
Prospectiva del POMCH Ullucos-Malvaza se dice para el escenario tendencial:
“Aumento de los niveles de contaminacion ambiental y de la problematica de salud”
y pese a que se han formulado y desarrollado algunos proyectos desde estas
organizaciones sociales y desde diferentes entidades gubernamentales, los resultados

cada vez afectan més los recursos naturales y por ende a la poblacion.

N, S R T

FOTO 5. Emisidn de particulas en la via Inz4 - Popayan

2.4. EL COLSEMI DE LA I. E. SAGRADA FAMILIA DE NAZARETH.
El lugar donde se realizd la investigacion etnografica es el COLSEMI, que

pertenece a la institucion educativa Sagrada Familia de Nazareth, por ello se hara un
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recuento histérico de la institucion y del colegio. La institucion Sagrada Familia de
Nazareth nacié en el afio 2004 por politicas de reorganizacion y como resultado de la
fusién de cuatro escuelas de primaria y un colegio de bachillerato. Ahora tiene dos
sedes rurales: Escuela Alto de la Cruz y Escuela San Francisco ubicadas en las
veredas de sus mismos nombres y una sede principal ubicada en el area urbana y
dividida en dos edificios: primaria y bachillerato que se localizan al frente del parque
Santander. Para el afio 2015 ofreci6 educacion desde preescolar a once, con un total
de 605 estudiantes, 26 docentes, 2 directivos docentes y 6 administrativos.

Debido a que la investigacion se realizd en el bachillerato, se presentan
fragmentos de la resefia histérica del COLSEMI de la revista “La Palabra” (2015)

“El Seminario Menor JUAN GABRIEL PERBOYRE, fue erigido por Decreto
Canonico No. 04 del 7 de Noviembre de 1964, emanado de la Santa Sede y surgid por
la carencia que tenia Inza de un centro de formacion para jovenes varones... Desde su
inicio en 1965 hasta 1996 estuvo regentado por los hijos de San Vicente de Paul. Hasta
1989 ofrecié Educacion Basica Secundaria (1° a 4°) de bachillerato, hoy 6° a 9°. En
1990 se inici6 el grado décimo y en 1991 se gradué la primera promocién de
Bachilleres Académicos. Desde el 25 de Marzo de 1965 hasta 1996 conservod el
caracter de Seminario menor y con servicio de internado para jovenes, preferiblemente
de Tierradentro... En el afio 2002 se convirtidé en el Colegio Seminario Mixto Juan
Gabriel Perboyre de Inza, COLSEMI; se ha distinguido por fomentar valores
cristianos, la musica, el deporte y el liderazgo...En el afio 2004, producto de la fusion
de establecimientos educativos se convierte en sede de la Institucion Educativa
Sagrada Familia de Nazareth. En la actualidad su terreno es propiedad del municipio
de Inza.

FOTO 6. Fachada COLSEMI.
Fotografia de Camilo Andrés Tello c.
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El COLSEMI ofrece desde el grado Sexto de Bachillerato hasta el grado Once de
Media Vocacional. En el afio 2015 tuvo 350 estudiantes provenientes en su mayoria
de la zona rural, 15 docentes: 9 de planta 'y 6 provisionales, cuatro administrativos y
dos directivos docentes. Como primer colegio de bachillerato del municipio, con 51
afios de fundacion, ha formado a muchos lideres que se desempefian en diferentes
oficios; especialmente varios sacerdotes, alcaldes, concejales del municipio y
docentes. Como politica, la Institucion Sagrada Familia adopté y mejord varios
proyectos desarrollados por el Colegio Seminario desde antes de la fusion, entre ellos
las Olimpiadas deportivas que se celebran cada dos afios y la Fiesta de “La
Colombianidad” también realizada cada dos afios alternada con las Olimpiadas;
ademas tiene el proyecto de promocion de Lectura “Me divierto en mi tiempo libre
con mi libro favorito”, proyectos de investigacion con el Programa Ondas de
Colciencias y el PRAE que con el lema “Hagamos de Inza un lugar limpio y
saludable” trabaja en el manejo de residuos sélidos y también el sendero ecolégico
“Las orquideas” como aula itinerante y espacio de recreacion, observacion e

investigacion

FOTO 7. Parcela de plantas medicinales en el COLSEMI
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2.5. LOS SUJETOS PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION

La presente investigacion se desarrollé con los estudiantes de Noveno A y los
docentes de Quimica, Biologia y Ciencias Sociales del COLSEMI del afio 2015.
Ademas participaron cuatro lideres comunitarios: dos mujeres y dos hombres, dos de
los cuales son funcionarios de las entidades de salud que atienden a los pobladores de
Inz4, el hospital Local y la IPS Juan Tama; los otros son lideres comunitarios, la
primera laboré durante muchos afios como auxiliar de enfermeria y trabajo para las
dos instituciones de salud presentes en el municipio y el Gltimo es un médico

tradicional.

2.5.1. Los estudiantes de Noveno A del 2015

Esta claro que conocer a un estudiante entrafia mas que llamarlo por su respectivo
nombre o apellido; mantener estrecha y permanente relacion con los educandos
consiste en conocer -ademas de sus rasgos fisicos- sus intereses, aptitudes y las
caracteristicas de su entorno familiar y comunitario como parte de la responsabilidad
los docentes han de conocer a sus educandos y el entorno porque como afirma

Vygotsky el conocimiento es producto de la interaccion social y de la cultura.

Con respecto al grado Noveno A, se puede afirmar que este se encuentra
conformado en total por 25 estudiantes: 14 mujeres y 11 hombres; 18 de ellos
pertenecen a la poblacién mayoritaria, entre los que se encuentran 5 que viven en la
cabecera municipal y los demas en veredas cercanas, por lo cual se puede concluir
que la mayor parte de los estudiantes de este grado proviene del sector rural; ademas
en el grupo también hay siete estudiantes indigenas Nasa, dos nifios y cinco nifas,
aungue solamente una estudiante habla su idioma Nasa, los demas se reconocen como
indigenas principalmente porque viven en territorios de Resguardo. La anterior
informacion es relevante para la presente investigacion, especialmente por las

practicas culturales relacionadas con la medicina tradicional y porque las préacticas
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agricolas y en general el modo de vida de los habitantes de la cabecera o de los

habitantes del sector rural difiere, especialmente por las actividades econdémicas.

El promedio de edad entre los escolares estd en los 14 afios, aunque algunos
tienen 15 o 16 afios. La mayoria ha estudiado en el COLSEMI desde Sexto grado, sin
embargo hay que anotar que al grupo se han incorporado nuevos integrantes
especialmente en Séptimo y en el 2015 ingresaron cuatro estudiantes nuevos: una

mujer y tres hombres que vinieron de otras instituciones del municipio.

Los estudiantes que viven en la zona rural utilizan el transporte escolar o se
desplazan en motocicletas lo cual implica que desayunan a muy tempranas horas y
almuerzan después de las 2:30 p.m. por ello constantemente estan consumiendo
alimentos, pero prefieren los productos empaquetados a los alimentos naturales. La
institucion ofrece casi todo el afio, servicio de restaurante con cupos limitados, pero
son pocos los estudiantes de este grado que acuden al restaurante escolar. Vivir en el
casco urbano o fuera de él también influye en la hora en que empieza la jornada para
los escolares y las tareas domésticas que deben realizar; las condiciones climaticas al
ir o venir del colegio afectan entre otros, la asistencia a clase (en dias muy lluviosos
faltan varios estudiantes) y la salud por la exposicion al frio o al polvo lo cual hace
que las enfermedades mas comunes, padecidas por la mayoria sean dolores de cabeza

y resfriados.

Las facilidades para aprender estan marcadas por los estilos y ritmos de cada uno
que varian especialmente por el interés en el estudio, las actividades que realizan
fuera de la jornada escolar que se relacionan en gran parte con los habitos y con el
tiempo que disponen para estudiar o hacer sus deberes y por la facilidad o dificultad
que tienen para acceder a los libros y a internet, situacion que pone en desventaja a
los estudiantes del sector rural que llegan tarde a su casa y no cuentan con una

biblioteca escolar o con recursos tecnoldgicos para realizar las tareas. También este
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factor influye cuando se trata de buscar alivio a las enfermedades por la cercania o
distancia entre la casa y el centro de salud o por la distancia y facilidad para consultar

a un médico tradicional o mayor.

En general puede decirse que los estudiantes de Noveno A son alegres,
juguetones y colaboradores, faciles de orientar por cuanto son sumisos y acatan las
indicaciones dadas, los principales llamados de atencion son por casos menores de
indisciplina como jugar en el aula de clase, permanecer fuera de ella al cambio de
hora cuando no ha llegado el docente, hacer bulla y correr por los pasillos
perturbando las clases de otros grados; también puede decirse que los estudiantes de
este grado asisten con regularidad a clases y cumplen sus deberes, aunque
deplorablemente lo hacen es porque se preocupan mas por la calificacion (pocos se
preocupan por aprender de verdad, les interesa es la nota en la planilla como se

evidencio en las observaciones de clase)

En el aula no se manifiestan grandes conflictos entre ellos, pero se pudo observar
que a la mayoria le han puesto “sobrenombres” referentes a algun hecho anecdotico o
que se relacionen con sus nombres y apellidos, actuacion que ellos llaman “apodos
carifosos”. Casi todos dicen ser catdlicos porque asisten a los oficios religiosos
cuando la institucién los reune para tal fin o van con su familia a las celebraciones del

dia domingo; de los 25 estudiantes dos pertenecen a la iglesia Alianza cristiana.

Para trabajar en el salon de clase se hace notoria y recurrente la costumbre de
agruparse siempre los mismos con los mismos -se observa que al interior del salén
hay asociaciones ya establecidas dadas especialmente por el rendimiento académico-
es decir, siempre los de mejor rendimiento se asocian entre ellos, los de regular
rendimiento entre ellos y los que se les dificulta aprender, estan desmotivados 0 no
cumplen con las actividades se agrupan entre si. Estos subgrupos trabajan bien entre

si y cuando el profesor organiza el trabajo en grupo al azar hay algunos que
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manifiestan inconformidad. Con relacion al estudio, en el aula hay varios estudiantes
que tienen atencion dispersa y dificultades en la expresion verbal o escrita y el
desarrollo del pensamiento matematico. Con relacién a otros afios, el rendimiento
académico del grado en este afio es menor y esta tendencia se observa aun entre los
estudiantes méas destacados, especialmente en el Gltimo periodo bimestral de clase
porque segun sus propios calculos matematicos, ya han ganado el afio, lo cual pone

en evidencia nuevamente su interés por la valoracion numérica y no en el aprender.

Estos aspectos, sumados a la realidad familiar, el nivel de escolaridad de los
padres, la conformacion del grupo familiar, la procedencia, las motivaciones y los
estados de animo, la empatia con los maestros, las habilidades y destrezas de cada
individuo, los saberes y bases conceptuales que poseen, la vision que tienen de si
mismos a futuro, asi como la forma de comunicarse y exteriorizar sus pensamientos y
emociones hacen que el grado Noveno A sea un grupo heterogéneo y por tanto la
construccion de conocimientos en el aula requiera que los docentes tengan en cuenta
la diversidad al momento de ensefiar, porque como lo expresan Anijovich et al.
(2004:97)

“En un aula que atiende a la diversidad es fundamental el papel del docente en la
creacién de un entorno que favorezca el logro de la autonomia y permita a los
estudiantes aceptar en forma consciente la responsabilidad de tomar decisiones sobre
su propio aprendizaje”

Es necesario aclarar que aunque se recogio informacion de todos los estudiantes
del curso, para la presente investigacion se selecciond a un grupo de 10 estudiantes
como muestra y el criterio que se tuvo en cuenta fue su participacion activa o pasiva

en las clases.

2.5.2. Los docentes y lideres participantes
Una vez revisado el Plan de Estudios e indagado acerca de las areas y los grados

en que se ensefiaba el concepto Respiracion humana, se pudo constatar que este tema
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se ensefia en las asignaturas de Quimica, Biologia y Ciencias Sociales, por lo cual se
trabajo con los docentes que orientan estas materias (dos hombres y una mujer). De
ellos mas adelante se hace la caracterizacion pero se puede precisar que han sido
formados en el &rea que orientan, son oriundos de la region, conocen la realidad local,
cada uno en un ambito diferente lidera importantes procesos a nivel comunitario o

institucional y tienen varios afios en el ejercicio de la docencia.

Debido a las caracteristicas multiculturales de la poblacion por la presencia de
campesinos e indigenas en el territorio, luego de un proceso de observacion y
seleccion se indago con referencia a las practicas culturales a los siguientes lideres
comunitarios: un funcionario del hospital local que maneja el programa de
Tuberculosis, a un comunero del resguardo de Yaquiva que coordina el programa de
salud en la IPS indigena Juan Tama, a una persona que trabajéo como auxiliar de
enfermeria durante muchos afios con las dos instituciones locales de salud — Hospital
local y la IPS indigena —y vive en el resguardo de San Andrés de Pisimbala y, por
altimo a un médico tradicional del resguardo de Yaquiva. Este grupo esta conformado
por dos mujeres y dos hombres, tres de ellos oriundos del municipio y el otro con
mas de diez afios de trabajo en la zona; por su desempefio profesional y los afios de
experiencia en el oficio, estos sujetos conocen a profundidad el tema y se convirtieron
en informantes clave en esta investigacion. Todos ellos, como lideres en sus
comunidades han trabajado en equipo y entre sus fortalezas esta el haber emprendido
acciones en procura del mejoramiento continuo de la poblacion; esta es una
caracteristica cultural de los pueblos indigenas: el trabajo mancomunado (Mingas) y
de algunos sectores campesinos (Cambio de mano) que conciben la nocion de
desarrollo no en términos de acumulacion de capital sino en relacién al bienestar

fisico, espiritual y material de todos sus integrantes.
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3. ENTRE EL DICHO Y EL HECHO...

Cual brisa del P4ez o del Ullucos

que fluye desde el paramo hasta la planicie,
por mis células corren costumbres

de mi mama sefiora y de la region.
Generaciones varias en mi forjaron

habitos que a diario circulan

aungue ellos no sean conscientes.

Este tercer capitulo se centra en los hallazgos del trabajo de campo, para ello da
cuenta de como se desarrollo la investigacion, la forma como se recopild y codifico la
informacion, las categorias resultantes a partir de las observaciones, encuestas,
escritos y entrevistas realizados y finalmente, las potencialidades y dificultades

encontradas durante la ensefianza y el aprendizaje del concepto Respiracion humana.

Antes de iniciar el trabajo de campo se hizo el acercamiento a los sujetos que
iban a participar en la investigacion; para recoger informacion se hicieron
grabaciones de audio y video y se tomaron notas de campo luego organizadas en
diarios de campo en los cuales se intento registrar con mayor detalle lo observado.
Posteriormente se seleccionaron unidades de informacion -relatos- que
correspondieran a las categorias establecidas y se procedio a asignar cddigos para
cada fuente. Las categorias establecidas fueron: concepciones y praxis de los
docentes, aprendizaje del concepto Respiracion humana, vision de ciencia, practicas
culturales del contexto y, el lenguaje de las ciencias y su importancia para la

ensefianza de las ciencias. A continuacién se describen los pasos seguidos:

3.1. EL ACERCAMIENTO A LOS SUJETOS
Debido a que la investigacion realizada es una Etnografia educativa, la primera
actividad fue que la investigadora escogiera un grado de la institucion educativa

donde labora ya que este método requiere que quien realiza la investigacion viva en el
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lugar estudiado o se traslade alli por un tiempo prolongado, para observar in situ
como lo afirma Rockwell (2005:1) en su texto “Del campo al texto: dilemas del
trabajo etnografico” cuando afirma que la etnografia:

“Requiere una estancia relativamente prolongada en una localidad relativamente
pequefia, de tal forma que el investigador, o el equipo de investigadores en su
conjunto, puedan construir relaciones de confianza con algunos de los habitantes,
tener acceso a acontecimientos publicos, y documentar su experiencia por via escrita
o grafica”

Por lo anterior y ante la necesidad de construir relaciones de confianza se realizd
una guia de acercamiento que contemplaba el acercamiento a los sujetos, partiendo
del acercamiento, primero de la propia investigadora consigo misma para no
entorpecer la investigacion, en palabras de los estudiosos para ser una “incompetente
aceptable”” mostrar pasividad y luego saber romper el hielo, brindar confianza y ser
muy honesta. Luego se dio el primer acercamiento institucional para lo cual se
dialog6 con las directivas de la Institucion Sagrada Familia de Nazareth y con los
docentes involucrados en la investigacion para enterarlos del proyecto, solicitar su
aprobacion, explicarles como se iba a realizar la investigacion, las consideraciones

éticas, responder posibles interrogantes y luego firmar el consentimiento informado.

Después se procedido a hacer el acercamiento con los padres de familia y
estudiantes de Noveno A en una reunién en la que se explico el trabajo a realizar, los
propdsitos, beneficios, consideraciones éticas, ademas se escucharon opiniones y se
firmé el consentimiento informado. Finalmente se trazd una ruta de acceso para el
acercamiento a los lideres en salud y la primera accién fue una reunién con los
Directivos de la ESE Tierradentro (Coordinador del punto de atencion y Coordinador
del PIC) a fin de informarles del proyecto y otras consideraciones de rigor, después
de las cuales se firm6 el consentimiento informado institucional y se solicito
informacion actualizada sobre el Perfil epidemioldgico del municipio de Inza. Con
base en la informacion dada por los directivos de la ESE Tierradentro se realizé el

siguiente acercamiento que fue a la Bacteridloga del Hospital local y luego de varias
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observaciones, indagaciones, recomendaciones y ayuda de conocidos mutuos se hizo
el acercamiento a otros lideres comunitarios: auxiliar de enfermeria, Coordinador de
salud de la IPS Juan Tama y médico tradicional a quienes se les informé del proyecto,
los propositos del mismo, los beneficios, las consideraciones y se les solicitd que
hagan parte del proyecto luego de lo cual se produjo la firma del Consentimiento

Informado.

Todo lo anterior se realizé teniendo en cuenta las recomendaciones dadas en la
Maestria en Educacion de la Universidad del Cauca en los seminarios de Emergencia
de datos y de Linea de Ensefianza de las Ciencias. A partir de la firma de los
consentimientos informados empezd el trabajo de campo en la primera fase. Con las
actividades planteadas en la primera fase y con los instrumentos seleccionados se
pudo realizar la caracterizacion de los docentes y esta informacion se presenta a

continuacion:

3.2. CARACTERIZACION DE LOS DOCENTES

Para realizar esto, se concertaron horarios para encuestar a los docentes y se
indagd entre otros, los siguientes aspectos: historia laboral y formacién pedagogica y
disciplinar, motivaciones para ser docente, enfermedades mas frecuentes
(antecedentes clinicos) que han padecido, practicas que acostumbra para prevenir o
tratar enfermedades respiratorias, definicion de queé es la respiracion y qué relacion
tiene con el cuidado del aire, conocimientos con respecto a las enfermedades

respiratorias que padecen sus estudiantes y como las tratan...

Las encuestas fueron el punto de partida pero se logré mayor informacién con
la observacién de clases y luego con las entrevistas semiestructuradas ya que se
propicié el diadlogo abierto sobre algunos aspectos especificos, se clarificaron
saberes y se visibilizaron intereses a la hora de ensefiar; todo lo cual se registré en

audio y video y luego de ser trascrito, el material permitié caracterizar a los
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docentes; todo esto en correspondencia con las actividades planeadas en la fase 1
para alcanzar el objetivo de “ldentificar las concepciones y praxis de los docentes
de Quimica, Biologia y Ciencias Sociales frente al concepto Respiracion
humana”. De esta forma se pudieron identificar cuales son los idearios que tienen
los docentes y qué estrategias y recursos utilizan al planear, ejecutar y evaluar los

aprendizajes de los escolares con respecto al concepto estudiado.

De acuerdo con la informacion suministrada en las encuestas aplicadas,
observaciones y entrevistas, se puede concluir lo siguiente con respecto a cada uno de

los docentes con los cuales se realizd el trabajo de investigacion:

3.2.1. Docente X: “el deportista”

El docente X tiene 51 afios, estudio los primeros afios en el colegio donde labora,
vive en Inzad y se desempefia como profesor desde hace 28 afios, es tecnologo
agropecuario, luego estudidé Licenciatura en Basica Primaria y se especializd en
Educacion con énfasis en Pedagogia. Le gusta capacitarse y por ello toma
frecuentemente cursos de actualizacion en diferentes campos como la pedagogia, la
musica, inglés, primeros auxilios y en gestion del riesgo ya que es miembro activo de
un cuerpo de socorro. En el afio 2015 orienta la asignatura de Biologia en los grados
7°, 8%y 9°y Musica en 9° y 10° Las motivaciones que lo llevaron a desempefarse
como docente inicialmente fueron la motivacion directa por parte de su madre que era
docente, luego el deseo de servir a la sociedad y buscar una forma de realizacién

COMoO persona.

Las enfermedades que mas ha padecido en su vida son algunas alergias; para
prevenir enfermedades respiratorias hace deporte, evita la exposicion directa al frio y
el polvo, se protege con tapabocas, hace salidas a campo abierto. Cuando se enferma
de las vias respiratorias tiene los siguientes cuidados: proteccion de vias respiratorias,

evitar exposicion directa al viento - aire acondicionado — sereno e hidratacion
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constante. Dice que se enferma de gripa después de estar en un grupo grande porque
“No falta una persona de entre todas las que participan en un evento que tenga el
virus, entonces lo transmite y fdacilmente se contagia uno” La mayoria de veces deja
que su propio cuerpo supere la gripa y por ello hace deporte para “sudar la gripa”
porque “eso elimina cantidad de toxinas, es un hecho comprobado cientificamente.
El sudor en un 95% es agua, pero el resto es sales minerales y también toxinas, por
eso sudando se puede curar de la gripa”. Practica varios deportes pero
especialmente juega futbol y tiene mdltiples reconocimientos por ser goleador.

También aclara que cuando los sintomas son muy fuertes toma antigripales.

Con relacion al tabaco dice que fumo en la adolescencia por curiosidad y porque
en el colegio donde cursé los ultimos afios de bachillerato no estaba prohibido y
muchos jovenes lo hacian, pero que una charla de un drogadicto en el Gltimo afio de
bachiller lo hizo cambiar este habito y desde hace mucho no lo hace, lo expresa asi:

“Las condiciones que me llevaron a querer probar el cigarrillo fue ver a muchos en
lo mismo y la curiosidad... me impactd mucho la historia de una persona que habia
estado en las drogas pero primero habia pasado por el cigarrillo y nos recomendd que si
fumabamos dejaramos de hacerlo porque podiamos terminar como él... nos explico
cémo dejo el cigarrillo... ya hace 27 afios que no fumo, desde que empeceé a trabajar
como docente” (P1: A3, Ent, GM: DX)

3.2.2. Docente Y: “El pilo”

El docente Y tiene 38 afios, vive en Inza y se desempefia como profesor desde hace
16 afios, estudio todo su bachillerato en el colegio donde es profesor, es Licenciado
en Educacion con énfasis en Biologia, tiene dos especializaciones (en Educacién y en
Ladica Educativa) y también es Técnico en Sistemas del SENA, continuamente esta
estudiando: cursos, diplomados, talleres y formulando o gestionando proyectos para
la institucion educativa. En este afio (2015) orienta las asignaturas de Quimica de 6° a
9° y Biologia en 10°y 11°. La motivacion que lo llevd a desempefiarse como docente

cuando empez6 fue ayudar a su familia, ahora le gusta y le apasiona ayudar a los
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jovenes a tener un futuro méas claro, con mas expectativas y metas por cumplir. Se
observa también que a este docente le gusta estudiar informatica y por ello los
directivos, docentes y estudiantes recurren a él con frecuencia para que ayude a

solucionar dificultades tecnoldgicas o para resolver dudas.

Las enfermedades que méas ha padecido en su vida son asma, hipertiroidismo,
neutropenia severa, hipotiroidismo, parélisis facial, alergias (especialmente al frio).
Para prevenir las enfermedades respiratorias se abriga en las mafianas, realiza
deporte, evita estar con ropa himeda, toma bebidas calientes. Cuando se enferma de
las vias respiratorias toma bebidas calientes, esta bien abrigado, evita exponerse al
frio, va al médico cuando tiene infecciones como amigdalitis, evita los cambios
bruscos de temperatura, evita el aire acondicionado, usa tapabocas, un pafiuelo o toma
precauciones al viajar con relacion al polvo. Dice lo siguiente:

“Me enfermé porque viajé a Popayan y al regresar entraba mucho polvo en el
vehiculo, habia muchas particulas, esa fue la razén principal. Al dia siguiente del viaje
amaneci enfermo, casi no me gusta tomar pastas y tampoco ir al médico, si me
enfermo mucho si voy al médico sino utilizo remedios caseros: agua de panela,
bebidas calientes, limoncillo, limon, bebidas con fruta, tomate de arbol, lulo, mora;
también canela y un poco de aguardiente para sacar el frio. Después de esos remedios
amanezco mucho mejor” (P1: A3, Ent, GM: DY)

También comenta que la gripa lo afecta mas en las mafianas y en las noches, por
eso no va al colegio con tapabocas y que cuando tiene gripa llega del colegio a la
casa con la garganta adolorida, también que en estos dias “no me he protegido,
bueno, a los muchachos porque yo ya estoy enfermo, ayer en clase tenia los ojos
llorosos por la gripa” Con relacion al cigarrillo dice que no fuma porgue su papa fue
un gran fumador, por eso él no quiso ser fumador “Y si fumé en mi vida me habré

fumado 5 o 6 cigarrillos, lo hice en la universidad, nunca me ha gustado fumar”
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3.2.3. Docente Z: “La lideresa comunitaria”

La docente Z tiene 43 afios, es licenciada en Ciencias Sociales y especialista en
Ludica y Recreacion, estudid primaria y bachillerato en el colegio Promocion Social
de Guanacas de Inza. Desde hace 20 afios es docente y solo en este afio lectivo (2015)
empez6 a laborar en el COLSEMI donde orienta el &rea de Ciencias Sociales en los
grados 7°, 8° 9°y 11° ;. Las motivaciones que la llevaron a desempefiarse como
docente fueron que desde muy nifia los padres le inculcaron que la educacion es el
Unico medio para mejorar las condiciones de vida de la sociedad, esto hizo que se
inclinara a educar para mejorar las condiciones de las comunidades y por esto es

miembro activo de la Junta de Accién comunal de la vereda donde vive (Guanacas)

Las enfermedades que mas ha padecido son las gripas e infecciones intestinales.
Para prevenir enfermedades respiratorias en épocas de lluvia o frio, se abriga bien,
consume productos caseros y buena alimentacion. Cuando se enferma de las vias
respiratorias tiene los siguientes cuidados: tomar hervidos de frutas, jugos de naranja,
bafios con plantas, buen abrigo. Dice que:

“Todas las enfermedades entran por la boca y sabemos que si usted no se
alimenta bien obviamente que las va a adquirir mas facilmente... En mi familia casi
nunca hemos sufrido de gripa porgue consumimos limoén, estamos convencidos de que
tiene vitamina C y que la vitamina C evita la gripa... creo que se debe consumir mucho
la miel de abeja, la sébila que limpia los pulmones por el hecho de ser asi babosa, yo
la consumo muchisimo. El cristal de sabila y la miel de abeja licuadas o a veces cuando
es rapido se echa un huevo, se bate con ponche y se come con cristales de sabila; para
la gripa cuando ya se tiene miel de abeja, hervidos de frutas, esa ha sido la costumbre
de nuestra familia, siempre hemos consumido hervidos de frutas, mucha naranja creo
tiene que ser asi. (P1: A3, Ent, GF: DZ)

También expresa que debido a los afios de trabajo, se ha deteriorado su salud y
desde hace algunos afios esta sufriendo de un problema de garganta que cuando se
moja mucho, se serena o0 habla demasiado le empieza una tos incontrolable y la Unica
manera que ha logrado tratarla es con miel de abeja, si sale por ejemplo de noche a la
comunidad, al otro dia tiene tos; si se moja mucho le da tos, “mi cuerpo me esta

cobrando mis afos de trabajo, primero porque tengo una voz demasiado fuerte no he
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podido controlar esa terrible voz, a veces los muchachos me dicen que no hable tan
duro” (P1: A3, Ent, GF: DZ ) No fuma y explica que no lo hace porque:

“en casa mi papa fue un fumador empedernido y todo el tiempo lo veia pelear con
mi mama por estas circunstancias. El sacaba plata del mercado para dejar para el
cigarrillo y para el trago porque también era tomador... se fumaba un paquete diario...
lo escuchaba mucho toser y mi mama siempre le decia que eran las consecuencias de
fumar y a pesar de que yo era muy nifia yo entendia ya, por eso en la casa todos
odiamos el cigarrillo” (P1: A3, Ent, GF: DZ)

3.3.CON RELACION A LAS CONCEPCIONES Y PRAXIS DE LOS
DOCENTES EN TORNO AL CONCEPTO RESPIRACION HUMANA

Aunque en las encuestas ya se evidenciaron algunas concepciones de los docentes
como “sudando se puede curar de la gripa”, “Si me enfermo mucho si voy al
médico sino utilizo remedios caseros” y “Todas las enfermedades entran por la
boca”, se realizaron luego entrevistas semiestructuradas en las que se indago sobre lo
que consideran que es la respiracion, como explican a los estudiantes este tema,
cuando y por qué hablan acerca de la respiracion humana y qué relacion encuentran
entre la respiracion y el cuidado del aire. También se observaron clases para obtener
mayor informacion al respecto y confrontar los datos recogidos a fin de comparar el
discurso y la praxis y cumplir el primer propésito de la investigacion. Las
concepciones se presentan a continuacion sefialadas con letra cursiva y los relatos que

las soportan.

3.3.1. Larespiracion genera energia

Una de las primeras actividades realizadas con los docentes fue indagar mediante
encuesta qué es la respiracion. A continuacidn se presenta la respuesta dada por los
docentes a la pregunta 2 de la encuesta # 2 y la anotacion del diario de campo de la
observacion de clases en la que se pudo constatar lo que ensefia cada uno con relacion

al concepto Respiracion humana en su praxis docente
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El docente X hace énfasis en el proceso y el objetivo de la respiracion: se refiere
al intercambio gaseoso y a la generacion de energia, a la vez que menciona los

drganos que intervienen en el proceso respiratorio

DOCENTE X
ENCUESTA 2: Es un proceso bioldgico que permite el intercambio gaseoso (02 y CO2) en los
seres vivos mediante 6rganos especificos para generar energia (P1: Al: E1: GM: DX)

DIARIO DE CAMPO: (Escribi6 en el tablero) RESPIRACION HUMANA. Obijetivo:
Proporcionar el oxigeno gaseoso necesario para transformar la EP (Energia Potencial) de los
alimentos y dejarla utilizable para la HOMEOSTASIS. Proceso respiratorio: Fosas nasales.
Laringe. Traquea. Bronquios. Pulmones. Diafragma. Musculos intercostales (P1: A4:DC1- pag4:
GM: DX )

El docente Y alude a la oxigenacion, a la produccion de energia y a que la
respiracion ayuda a mejorar la salud y por ende a la calidad de vida por ello en clase

hace énfasis en la importancia de saber respirar para vivir mejor.

DOCENTE Y
ENCUESTA 2: Es fundamental para mantener la salud porque una buena respiracién ayuda a
una buena oxigenacion, a una buena produccién de energia, ayuda a que las personas estén mas
tranquilas, mas relajadas, menos estresadas y eso les va a permitir tener una mejor calidad de
vida. (P1: Al: E1l: GM: DY)

DIARIO DE CAMPO: EI profesor pregunta ¢(Por qué es importante saber respirar?...luego
dice: respirar ayuda a tomar mejores decisiones por eso cuando estamos alterados nos dicen
respire... no nos envejecemos tanto, reduce las consecuencias del estrés, usted no se preocupa y
anda relajado. Cuando se respira bien, se obtiene mas energia, se queman las grasas y se
disminuye el sobrepeso (P1: A4: DC5-pag.3: GM: DY)

Los docentes X y Y en su discurso a los estudiantes manifiestan lo dicho en la
encuesta.
3.3.2. Con la respiracién podemos controlar gran parte de nuestro cuerpo
La docente Z reconoce que la respiracion es importante, no define su concepto y en
clase se enfoco en el tema de enfermedades respiratorias como uno de los problemas
ambientales que padecen los habitantes del municipio y de manera especial en la

Tuberculosis como se sefiala a continuacion:

DOCENTE Z
ENCUESTA 2: Es una de las acciones mas importantes del ser humano y por medio de ella
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podemos controlar gran parte de nuestro cuerpo (P1: Al: E1: GF: DZ)

DIARIO DE CAMPO: (después de una lluvia de ideas) podemos seguir enumerando cientos y
cientos de problemas pero vamos a centrarnos en los que tienen que ver con el medio
ambiente... y en Gltimas vamos a aterrizar en las enfermedades respiratorias que estan afectando
toda la poblacion del municipio de Inza... hay una enfermedad que esta siendo analizada y es la
Tuberculosis. (P1: A4: DC7-pag. 2, 3: GF: DZ)

Con los anteriores relatos se corrobora que cada uno de los docentes, al ensefiar,
abarca un aspecto diferente de la respiracion, uno el contenido bioldgico, el otro la
importancia de respirar bien para tener buena salud y el Gltimo las enfermedades
respiratorias que padecen los pobladores. Cabe aclarar que se observo que los
docentes no se pusieron de acuerdo ni conversaron acerca de lo ensefiado por cada
quien en clase, enfocaron el tema desde su criterio, disciplina, teniendo como base el
plan de estudios de su respectiva area o de acuerdo con lo que dialogaron con la

investigadora.

3.3.3. Y ensefio de la respiracion que...

A continuacion se presentan los relatos y el analisis de lo expresado en las encuestas
y entrevistas a la pregunta (Cémo ensefia el tema de la respiracion?, frente a lo
observado por la investigadora en el trabajo de aula con los estudiantes. La

informacion no se presenta a manera de tabla por ser muy extensa.

3.3.3.1. Nuestro cuerpo necesita energia y el oxigeno es un transformador de
energia Al solicitar al docente X que explique a la investigadora con una analogia o
metéfora el proceso de la respiracion humana, dice lo siguiente:

“Nuestro cuerpo necesita energia, esa energia desafortunadamente no es la
energia eléctrica... Nosotros necesitamos energia, ¢quién nos la da? Pues los
alimentos. Por eso tenemos que comer, comer, comer... Los alimentos asi como entran
al cuerpo no le sirven para producir energia; asi como es necesario transformar la
energia eléctrica también lo es transformar la que entra a nuestro cuerpo, en este caso
el transformador se llama oxigeno. Es ahi cuando respiramos, captamos el oxigeno que
hay en el aire, en su mayoria producido por las plantas, ese oxigeno entra por las fosas
nasales hasta los pulmones y de ahi a cada célula... La energia de los alimentos es
potencial, sucede como una alcancia, de qué sirve tener la energia acumulada como el
dinero en la alcancia, hay que abrir la alcancia para poder utilizar el dinero, asi pasa
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con la respiracion, hay que transformar la energia potencial para poder utilizarla;
saltando, corriendo, jugando, comiendo. Pero hay una partecita que el cuerpo la guarda
para cuando no hay suficiente sacar, es una especie de reserva. Las baterias se guardan
en unas moléculas que se llaman ATP y ADP, para que cuando no comemos también
se puedan realizar funciones. Ese es el funcionamiento de la respiracion. Ah, el
oxigeno también se transforma, se quema y se convierte en didxido de carbono, los
pulmones como inspiran oxigeno se encargan también de sacar el gas carbénico, entra
oxigeno, sale gas carbonico” (P1: A3, Ent, GM: DX)

En la primera observacion de clase, la actividad inicial del docente para
abordar el tema de la respiracién fue orientar, en grupos, la elaboracion de una
maqueta que representa el aparato respiratorio y una vez que todos los grupos
construyeron este modelo, en la segunda clase procedio a explicar e indicar como se

realiza el proceso de la respiracion en los seres humanos, asi:

“El docente X hace un resumen de la clase anterior y dice: la idea era construir un
modelo del aparato respiratorio para entender el intercambio entre oxigeno y dioxido
de carbono, los pitillos representan las fosas nasales, la parte alta de la botella la
traquea, el guante el diafragma, los globos los pulmones y el resto de la botella los
mausculos intercostales. .. (Utilizando la maqueta, el docente X hala el guante y explica)
cuando inspiramos el diafragma al estirarse permite que entre el aire a los pulmones y
cuando el diafragma regresa a su posicion original sale el aire, al exhalar; los masculos
intercostales aprietan los pulmones para que salga el didxido de carbono...el oxigeno
gaseoso dentro de nuestro cuerpo ayuda a transformar la energia de los alimentos en
energia potencial que usamos para todas las actividades bioldgicas que exige nuestro
cuerpo y también para todas las tareas que efectuamos (P1: A4:DC2- pagl y 2: GM:
DX)

En clase el docente utilizO la modelizacion para que los estudiantes
comprendieran como llega el aire a los pulmones mediante una serie de ejercicios
pero hizo menos énfasis en lo que sigue del proceso respiratorio para la obtencion de
energia, fue mas explicito en la entrevista y la comparacion utilizada entre la
respiracion y las baterias permiten mayor comprensién del tema por parte de la
investigadora pero como se evidenciard mas adelante, los estudiantes recuerdan la
actividad de la maqueta pero tienen poca claridad con relacion al objetivo de la
respiracion. Al hacer un rastreo bibliografico de los textos que existen en la biblioteca

escolar se pudo evidenciar que la maqueta es una actividad que se encuentra en el
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libro de Biologia Investiguemos 9 (1994:170). A continuacion la foto tomada en

clase y la imagen del libro de Voluntad (1994:169) mencionado anteriormente.

FOTO 8. Maqueta que representa el aparato respiratorio.

Foto 1, archivos personales y Foto 2, libro Voluntad (1994:169)

3.3.3.2. La respiracion es un proceso de combustion que produce energia Igual
que en el apartado anterior, en entrevista el docente Y explica a la investigadora que
la respiracion es:

“un proceso de combustion y en estos procesos se gueman las sustancias. Un
combustible con accién del comburente que es el oxigeno produce energia, unos
residuos, gas carbonico y oxigeno. Asi le explico a los estudiantes o0 a veces quemando
un papelito o yendo al laboratorio a hacer algunos ejemplos donde se vea la
combustion.” (P1: A3, Ent, GM: DY)

Posteriormente se pudo observar en la primera clase que para empezar el tema
interroga a los estudiantes acerca de lo visto en Biologia y pregunta la formula de la
respiracion y la ecuacion del proceso de respiracion porque manifiesta que “ahora
van a abordar el tema desde la quimica” por ello nuevamente interroga a los
estudiantes diciendo: “¢para qué comemos?... (Respuesta del docente: nosotros
comemos la manzanita, la papita, la arracachita...todo eso nuestro cuerpo lo
transforma...) ¢saben en qué se convierte todo esto? (Escribe en el tablero y
nuevamente se responde: “glucosa (azlcar) los carbohidratos se convierten en

azucar)”

60, + CgHi206 —> 6CO2 + 6H,0+ E (ATP)
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Luego pide a los estudiantes calcular la masa molecular del carbono, hidrogeno y
oxigeno y hace referencia al proceso de combustion que se da en el proceso de la
respiracion para producir energia pero explica que este tema se profundiza en el grado
once; al respecto manifiesta que “en 11° con el tema de combustion, clases de
combustion y consecuencias de la combustion hemos hablado de que en las
ciudades, la cocina y los calentadores deben estar en un sitio ventilado” El docente
en clase utilizo las ideas previas de los estudiantes para hacer un diagnéstico acerca
de lo aprendido en Biologia y a partir de ahi se enfoc6 en la transformacion de los
alimentos en energia mediante la formula quimica de la respiracion y la ecuacion del

proceso de respiracion.

3.3.3.3. Con la respiracion controlo muchas enfermedades En la encuesta la
docente Z manifesto que por medio de la respiracion podemos controlar gran parte de
nuestro cuerpo y en la entrevista explico esta afirmacion de la siguiente manera:

“Creo que he podido controlar muchas de mis enfermedades por medio de la
respiracion al absorber correctamente el aire y llevarlo hacia el sitio donde he tenido
alguna dolencia... he comprobado que como que ese sitio donde estaba siendo
afectado se mejora casi que en un 90% ... Tengo la capacidad no sé pero yo me
recuesto tomo el aire lo mas que pueda, imaginariamente digo yo, lo llevo hasta ese
punto, lo sostengo lo mas que pueda, lo boto, hago unas tres veces y a mi se me pasan
las enfermedades. El dolor de cabeza yo lo hago asi, pero también sé que yo puedo
decir "hoy quiero que me duela la cabeza” y a mi me duele la cabeza” (P1: A3, Ent,
GM: DZ)

La docente Z no hizo alusién en su clase en Noveno A al concepto Respiracion ni
a lo descrito en el anterior relato por tanto esta informacion no se pudo confrontar,
ella directamente abord6 los problemas mas frecuentes en el municipio de Inza con
relacion al medio ambiente y a partir de ahi se enfocd en las enfermedades
respiratorias que aquejan a los habitantes del municipio, especialmente en la

Tuberculosis.
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3.3.4. Cuéndoy por qué hablo de la respiracion

Para obtener informacion al respecto, la investigadora pregunt6 a los docentes si el
tema de la respiracion es exclusivo del grado Noveno o si se estudia en otros grados,
de qué forma, cuando y por qué. Las respuestas fueron las siguientes:

3.3.4.1. No so6lo en Noveno se habla de respiracion: en entrevista el docente X
manifiesta que en todos los grados se habla de este tema, por ejemplo en 7° también
se mira la respiracién en lo que son los sistemas, se ve el sistema respiratorio, como
funciona, ahi se aprovecha para explicarle a ellos la importancia que tiene la
respiracion. El profesor recomienda en todos los grados que cuando se esté cansado
se haga el ejercicio de respirar tres veces de forma profunda para oxigenar el cerebro.
Afade que:
“También en el area de musica (orienta esta area también) para el canto es
fundamental saber respirar, con el aire de reserva que tienen nuestros pulmones, ese es
el aire que se utiliza en el canto y la ejecucion de instrumentos de viento. A los
muchachos hay que explicarles todo eso, hay que ensefiarles a que manejen la
respiracion. También cuando les toca exponer, en ese momento les explico que respirar
es fundamental, que se debe respirar bien para hablar fuerte y ser escuchados. No

solamente en el momento de hablar de respiracion en noveno se toca el tema” (P1: A3,
Ent, GM: DX)

En una actividad posterior —Entrevista a estudiantes- se pudo corroborar que los
estudiantes manifiestan que en otros grados y otras materias como Musica abordan el
tema de la respiracion; la informacion se presenta mas adelante cuando se presentan

los relatos de los estudiantes.

3.3.4.2. Uno de los objetivos de la respiracion es obtener energia: al ser indagado el
docente Y expresa que en casi en todos los grados menciona la respiracion porque
habla de la contaminacidn, de la oxidacion, de las enfermedades, de la ventilacion. ..

“En quimica y biologia hay muchos temas asociados a los procesos de obtencion
de energia y uno de los objetivos de la respiracion es obtener energia, entonces
relaciono mucho la obtencién de energia con la oxidacion que se da en las
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mitocondrias... en microbiologia, en el grado décimo, se estudia el bacilo de Kosh
causante de la tuberculosis y les comento a los estudiantes lo que conozco de la
enfermedad en el municipio: que el indice de la enfermedad es alto en el municipio, se
discute el por qué, las hipdtesis y también las posibles soluciones que se podrian
implementar, que se necesita mas ventilacion en las casas, lo perjudicial que es tener
las casas cerradas o vivir en hacinamiento” (P1: A3, Ent, GM: DY)
En clase el docente hizo alusion a que en otros grados se estudiaba el proceso de
combustién que se da en el proceso de respiracion y los estudiantes manifestaron
después que en Quimica han estudiado la contaminacion del aire y los perjuicios de

inhalar polvo o humo.

3.3.4.3. Si supiéramos respirar no sufririamos de muchas enfermedades: la docente
Z explico en entrevista que en casi todos los grados les cuenta la experiencia que ha
tenido de respirar para controlar enfermedades y les ensefia como hacer esta
actividad:

“El chico me dice —tengo dolor de cabeza- entonces yo le digo —respira, respira,
respira-creo gque lo he hecho hasta ahora con todos los grados... creo que todo nuestro
organismo necesita de que todos aprendamos a manejar la respiraciéon de manera
adecuada como lo hacen creo que los musicos que son los que mejor manejan la

respiracion y seguro que no sufririamos de muchas enfermedades si supiéramos
hacerlo de la manera adecuada” (P1: A3, Ent, GF: DZ)

En la clase observada no se presentd la oportunidad de realizar esta practica aunque
la docente si habl6 acerca de enfermedades pero no de como tratarlas sino de los
riesgos de contraer enfermedades respiratorias por practicas culturales en el territorio
como el consumo de chicha y las quemas.

3.3.5. Cbémo ensefio cual es la relacién entre el cuidado del aire y la respiracion
En la primera  encuesta realizada a los docentes, estos respondieron
afirmativamente que encontraban una relacion entre el cuidado del aire y la
respiracion, por tanto en las entrevistas la pregunta para cada uno de ellos fue ;Qué
relacion encuentra entre la respiracion y el cuidado del aire? Al respecto cada uno

dijo lo siguiente:



62

3.3.5.1. La calidad del aire influye en el proceso de respiracion: con respecto al
cuidado del aire y su relacion con la respiracién en las encuestas y entrevistas el
docente X expreso que la calidad del aire afecta la respiracion debido a que no todo el
aire tiene los mismos niveles de oxigeno; hay mayor cantidad de oxigeno en las
partes bajas que en las partes altas, en cada capa hay mas o menos oxigeno y para
explicar lo anterior toma como ejemplo ciudades donde hay mayor contaminacion vy
dice que esto influye en la respiracion porque el smog, las emisiones industriales y de
los vehiculos hacen que haya méas didxido de carbono y menos oxigeno y asi como

nuestro cuerpo necesita oxigeno, también capta mucho diéxido de carbono.

En la entrevista también aclara que la contaminacion del aire también permite que
se desgasten mas rapidamente los 6rganos que intervienen en la respiracion.
Considera que hay que promover la no contaminacion del aire por quemas o mal
manejo de residuos solidos, evitar el uso de aerosoles y las sustancias etéreas fuertes
como la pintura ya que “por poseer sustancias volatiles se esparcen facilmente en el
ambiente, esas sustancias entran al cuerpo por las fosas nasales y pueden llegar al
cerebro, cumpliendo la misma funcion que las drogas como los gue aspiran boxer”
También dice que otra practica es promover el no uso del cigarrillo.

En la clase a los estudiantes les enfatizd que se debe respirar aire limpio para
evitar enfermedades, dijo lo siguiente:

“Lo ideal es respirar aire puro, éste se puede contaminar con: esporas de hongos y
plantas, humo, en nuestro municipio con la quema para evitar limpiar que es una de las
practicas mas comunes, el vapor de agua, moléculas contaminantes como el monoéxido
de carbono y el didxido de azufre que sale de las plantas. Si todo lo anterior llega a
nuestros pulmones es posible que se desarrollen enfermedades” (P1: A4:DC3- pag 2:

GM: DX )

Luego mientras los estudiantes observaban el video de las enfermedades
respiratorias, explicé que cada uno de esos agentes contaminantes afecta todos o

algunos de los o6rganos principales en el sistema respiratorio y que una de las
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enfermedades mas comunes por aire contaminado es la gripe, pues obstruye las vias
respiratorias, en especial las fosas nasales y la trdquea. Esta informacién reitera la
demostracion que hizo en la clase anterior cuando tomé una de las maquetas hechas
por un grupo de estudiantes y empez6 a hacer demostraciones de cémo funciona la
maqueta con los cuatro pitillos o sea las fosas nasales, y luego con dos, para que los
estudiantes vean como los pulmones (globos) no se llenan tanto si los conductores de
aire estan bloqueados. Esta relacion del aire con la contaminacion y las enfermedades
respiratorias la mencionaron varios estudiantes cuando un tiempo después fueron
entrevistados. En este docente se observd que puede comparar el proceso de la
respiracion humana con algunos elementos conocidos tales como la hidroeléctrica y
las baterias de los celulares y aunque inicialmente pareciera que su concepcion de
respiracion humana se refiere solamente al intercambio gaseoso, después de la
segunda clase observada se nota el énfasis en el objetivo de la respiracion para la

produccidn de energia y en la prevencion de enfermedades respiratorias.

3.3.5.2. La calidad del aire se relaciona con la calidad de vida

Con respecto al cuidado del aire y su relacion con la respiracion el docente Y
manifiesta en entrevista que hay que evitar quemar basuras, evitar las poluciones del
aire (carros), conservar los arboles, evitar el uso de spray, también que la calidad del
aire afecta a los seres humanos y un ejemplo de ello es el polvo. Menciona gue vio un
programa de television: Cancer: the emperor of all maladies (Evarts Graham) que
entre otras cosas demuestra que el cancer de pulmén tiene entre sus causas el fumar e
inhalar sustancias contaminantes porque

“Investigadores se dieron cuenta de los altos indices de cancer en los pulmones
entre los soldados que fumaban mucho y los trabajadores de las carreteras en Estados
Unidos que recibian constantemente los vapores que emanaban del asfalto.... Ahi estéa:
la calidad del aire se relaciona con la calidad de vida; el estudio hace ver que el aire
que respiraban los soldados y trabajadores les increment6 el riesgo a desarrollar cancer
de pulmon. Queda demostrado que los que fuman y que trabajan con toxicos afectan su
salud y por supuesto su calidad de vida. Hay un vinculo entre fumar y el cancer de
pulmoén. También los quimicos como el formaldehido, el benceno y el cloroformo
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pueden causar cancer, pero los virus también pueden causar cancer, los genes también
pueden causar cancer, el origen no es solamente uno” (P1: A3, Ent, GM: DY)

En las clases observadas el docente no hizo mencién a la relacion entre el
cuidado del aire con la respiracion, aunque en el Plan de Estudios tiene escrito el
estandar: “Describo procesos fisicos y quimicos de la contaminacion atmosférica”
Esté claro que él si encuentra relacion entre estos dos temas pero no lo hizo explicito
a los estudiantes en estas clases en particular aunque luego en entrevistas los
estudiantes expresaron haber aprendido en Quimica que el polvo es dafiino para la

salud.

En las observaciones se hizo evidente la intencion del docente de relacionar la
respiracion con la convivencia y la calidad de vida: la tranquilidad y paz que genera
respirar adecuadamente, por ello escribio en el tablero con letra grande y mayuscula
sostenida “RESPIRA PAZ” y mostr6 un video de la ONU que se llama precisamente
asi Respira paz que es una campafia para que los colombianos comprendamos la
importancia de vivir en un pais en paz. Con relacion a esta actividad desarrollada en
clase dice que hay que recalcar

“La importancia que tiene respirar para sentirse tranquilo, ante la furia es buena
idea contar hasta diez para calmarse, en la época actual y en la situacion del pais es
necesario generar paz, vivir en paz y estar tranquilos. Cambiar esa conciencia que por
afios hemos tenido de violentos y generar otro tipo de educacion en los jovenes” (P1:
A3, Ent, GM: DY)

3.3.5.3. Los contaminantes que estan en el aire nos afectan: al ser interrogada, la
docente Z explica que promueve el reciclaje, practicas productivas limpias y la
reforestacion. Expresa que la calidad del aire y la calidad de la respiracion se
relacionan con la calidad de vida de los seres humanos porque

“Si el aire que nos rodea no es limpio, no es puro, pues obviamente que vamos a
llevar a nuestro organismo todos esos contaminantes que estan en el aire y que de
alguna manera nos van a afectar. Las enfermedades que hoy afectan al ser humano son
por el ambiente tan contaminado” (P1: A3, Ent, GF: DZ)
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Con relacion a la calidad del aire dice que antes de empezar la pavimentacion de
la via La Plata — Popayan (Transversal del Libertador) el aire en el municipio era
mejor en la cabecera municipal y en las demas veredas cercanas pero que con la
pavimentacion “Aqui en la cabecera municipal y en las comunidades donde estan
realizando el proyecto creo que se ha desmejorado bastante, creo que todavia sigue
siendo ciento por ciento puro en las comunidades alejadas a la transversal” (P1: A3,
Ent, GF: DZ)

Por otra parte considera que los estudiantes aprenden mas desde las practicas y
que si las instituciones hoy en dia les permitieran a los jovenes ir a vivenciar
directamente las situaciones que se viven en las comunidades los chicos empezarian a
tomar conciencia porque

“es muy dificil en un tablero indicarle al joven en donde... como debe comer,
como debe alimentarse. Pero si al chico no se le muestra que nutrientes por ejemplo
trae unas papas fritas pues el chico va a seguir alimentandose porque es agradable, ni
siquiera alimentandose, comiéndolas no mas. Entonces a mi me parece que las
instituciones deben abrir los espacios es para hacer las practicas afuera y seria la mejor
manera de que entendieran porque se deben cambiar esos malos habitos en las
comunidades. Vivenciarlos, tiene gque ser vivenciado sino no, los muchachos nunca van
a entender” (P1: A3, Ent, GF: DZ)

La docente hace énfasis en la limitante que tienen los estudiantes y docentes
respecto a la restriccion para realizar actividades fuera de la institucion educativa o en
horarios de contrajornada; esto se debe a politicas departamentales que orientan que
se evite convocar a estudiantes fuera de la jornada escolar. En la cabecera municipal
de Inzé especialmente se debe a la constante amenaza de enfrentamientos entre la
fuerza publica (que esta acantonada a escasos 30 metros de la institucion educativa
Sagrada Familia de Nazareth) y grupos armados al margen de la ley. Esta situacion
hace que los docentes restrinjan sus actividades a las aulas de clase y a los horarios
establecidos para la jornada escolar por el temor constante a poner en riesgo la

seguridad de los escolares y la suya propia.
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3.4. APRENDIZAJE EN EL COLEGIO DEL CONCEPTO RESPIRACION
HUMANA
Aqui se tuvieron en cuenta las observaciones de clase, entrevistas a estudiantes y
trabajos escritos que los mismos elaboraron sobre la respiracion. Los relatos se
presentan de acuerdo con la frecuencia mencionada por los estudiantes; se finaliza
con otras materias que fueron mencionadas aunque se aclara que no necesariamente

se aprendiera en este afio.

3.4.1. En clase de Biologia Aprendimos a modelar el aparato respiratorio.
Los estudiantes son reiterativos al recordar que en clase de Biologia hicieron una
maqueta del aparato respiratorio, dicen cuales fueron los materiales que emplearon y

qué simulaba cada uno, esto es lo que méas veces mencionan los estudiantes

La maqueta era de dibujar el sistema respiratorio y sus partes. (P2: A4, Ent, GM:E2)

En Biologia hicimos una actividad con una clase de elementos: unas bombas, tubos, tarros
de gaseosa...el profesor nos ensefié como respirar (P2: A4, Ent, GM:E4)

Una actividad de unas botellas, unas bombas, palillos, plastilina para simular los pulmones
(P2: A4, Ent, GF:E7)

En Biologia mds que todo, nos tocaba hacer un ejercicio sobre la respiracién y era hacer una
maqueta digamos en un galén y poner unas bombitas y mirar a ver como unos pulmones y
mirar cémo era la respiraciéon (P2: A4, Ent, GM:E13)

En Biologia pues en las clases como tal, en el tablero, esquemas. El profesor nos hacia un
dibujo v nos decia que aqui estaba el aire y todo eso...en una botella se cortaba la parte de
abajo vy le ponia una bomba y por dentro le metian dos pitillos pegados y ahi en los pitillos
también se le pegaban otras dos bombas y ya empezaba a presionar y las bombas de adentro
se iban inflando, las bombas eran los pulmones y los pitillos eran la...trdquea creo que era
(P2: A4, Ent, GF:E16)

Pues hicimos una maqueto o... un trabajo pues donde habia un envase pldstico, lo cortaban
por la mitad y le poniamos pitillos de plastico con dos bombas para simular que eran los
pulmones, un guante plastico para simular que era el diafragma (P2: A4, Ent, GF:E19)

El ejemplo mads practico que tuvimos fue como un simulador de los pulmones y el diafragma
cuando se expande o se oprime fue como el mads, también nos ensefiaron como actian los
pulmones cuando el aire entra bien y como eso ayuda a ellos (P2: A4, Ent, GF:E22
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3.4.2. En clase de Quimica Aprendimos el dafio que nos hace el polvo.
Fueron pocos los estudiantes que mencionaron que en Quimica habian estudiado
la respiracion y lo que més recuerdan es acerca de respirar aire limpio y los perjuicios

que trae el polvo para el ser humano

El profesor en un trabajo de quimica nos mostré unos videos sobre la respiracion (P2: A4,
Ent, GM:E1)

Nos hablan sobre las precauciones v el dafio que nos hace el polvo. (P2: A4, Ent, GM:E2)
Las ventajas y desventajas del polvo v consecuencias que trae (P2: A4, Ent, GM:E4)

En quimica una charla sobre la respiraciéon (P2: A4, Ent, GF:E7)

En quimica un poquito, también sobre la importancia de mantener el aire limpio. (P2: A4,
Ent, GF:E22

Una charla sobre los conflictos que nos puede causar el polvo (P2: A4, Ent, GM:E24)

3.4.3. En clase de Sociales Aprendimos acerca de las enfermedades en el
municipio.

Son menos frecuentes los estudiantes que recordaron haber estudiado temas

relacionados con la respiracion humana en clase de Sociales, incluso uno ante la

pregunta directa sobre si estudio este tema en esta materia, contestd negativamente.

En Sociales nos explicd el porcentaje de las enfermedades aqui del municipio, no me
acuerdo como era que se llamaba la que mas abundaba aqui en el municipio, no me
acuerdo... (P2: A4, Ent, GM:E2)

En Sociales no ... (P2: A4, Ent, GF:E17)

Lo que mds me acuerdo es como se pasaba la tuberculosis, lo que mas me impactd fue lo de
la chicha, que se esparcia esa enfermedad a través de eso (P2: A4, Ent, GF:E22

3.4.4. En otras clases hemos aprendido que...

Al ser entrevistados, los estudiantes manifestaron también que hay otras
materias en las que les han ensefiado acerca de la respiracion, algunos hacen claridad
que no especificamente en este afio, pero que en Educacién Fisica, Musica o Espafiol

por ejemplo les ensefian que:
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En Educacién Fisica cuando vamos a hacer ejercicio las formas de respirar para de pronto
uno no cansarse o también para estirar bien, para digamos que el corazén esté en un modo
estable... hay veces para el canto para mantener la respiracion y para que pueda salir una
voz asi bien: con los instrumentos para tocar bien pues la respiracion es importante (P2:
Ad, Ent, GM:E4)

Para correr, para que uno no se canse mucho, para aprender a respirar bien para descansar
rapido. En musica para los instrumentos, para cantar, el aire, el viento para que suenen bien
(P2: A4, Ent, GF:ET)

En Educacion Fisica lo basico: se toma aire lentamente por la nariz v se expulsa por la boca
vy me imagino que es para que la presién vuelva a su punto... en Espafiol cuando ibamos a
aprender a exponer, entonces nos decian que para calmarnos debiamos respirar profundo
(P2: A4, Ent, GF:E19)

Respirar profundamente para que el cuerpo se recupere, para que uno se sienta mas liviano
no tan oprimido me ensefiaron en Educacion fisica. (P2: A4, Ent, GF:E22

En Educacién Fisica si, inhalen y exhalen... para estar mds relajados, para tranquilizarse,
para descansar...En espafiol antes de exponer para los nervios que respiren profundo
porque ayuda a controlar los nervios y a que no se le olviden las cosas (P2: A4, Ent,
GM:E24)

3.4.5. Y si se respira aire contaminado nos sucede que...
Al indagar a los estudiantes sobre las consecuencias que tiene respirar aire que
esta contaminado, las respuestas fueron reiterativas al afirmar que se pueden contraer

enfermedades respiratorias, especialmente gripa.

Pues no sé, se enferme, dependiendo porgue si no le afecta a la persona puede que le afecte
despuss de un tiempo o de pronto a su generacion  (P2:A4, Ent. GMEL)

Se enferma, de gripa, tos  (P2:A4, Ent, GMEZ)

Va a sufrir enfermedades que van a ser malignas para su salud, puede ser una infeccion
respiratoria, pulmonia creo que se llama, no, no sabria bien... (P2:A4, Ent, GM:E3)

Puede sufrir enfermedades como enfermedades de pulmodn, por ejemplo asma, pues si
muchas otras enfermedades que pueden afectar <l sistema respiratorio v algunas de estas
puaden hacerle mucho dafio al ser humano (P2:A4, Ent. GME4)

Cuando una persona respira aire contaminado pues se puede enfermar, como de gripa, tos
(P2:A4, Ent, GFET)

Puede casr enfermo o también le puede producir en la parte de la respiracidn pues de pronto
oripa (P2:A4 Ent, GMEL3)

Pues da gripa, nos afecta la respiracion s1 eso  (P2:A4. Ent, GF:E16)

Mos afectaria mucho a nuestro sistema respiratorio empezaria a dafar digamos nuestro
sistema respiratorio, a irritar la garganta v todas esas cosas  (P2:A4, Ent, GF:E1T)
Siempre lo que nos han dicho es que afecta severamente su sistema respiratorio mas que
todo v... produce varias enfermedades (P2:A4, Ent, GF.E22
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3.4.6. Y del proceso de la respiracion humana...

Al solicitar a los estudiantes que expliqguen como ocurre la respiracion humana y
para qué sirve, se evidencia que la mayoria sabe lo basico, pero tienen dificultades
para precisar qué ocurre mas alla de los pulmones, cudl es la funcion, relacién con la
obtencion de energia... pero si refirieron varios que la respiracion “limpia” el cuerpo.

Estas respuestas demuestran el vacio conceptual al respecto:

Mo me acuerdo bien. .. respiramos para poder vivir pues s1 s como un suplemento (P2: A4,
Ent, GM:EL)

El aire tiene que entrar caliente al cuerpo v en lanariz estan los vasos sanguineos que son los
gque calientan el aire. Luego llega a los pulmones, se va por la sangre, ahi los pulmones
expulsan el gas carbonico, no me acuerdo bien. .. Por la sangre se tba... no me acuerdo bien,
no estoy seguro... respiramos para gue nuestro cuerpo... para gue hava una buena
circulacion, para tener limpda la sangre. (P2: A4, Ent, GME2)

Cuando respira entra el aire v después se transforma, cuando uno lo bota se convierte en gas
carbonico. .. respiramos para obtener energias v oxigenar la sangre. (P2: A4 Ent, GAE3)
Uno respira por la nariz v va después de eso lo bota por la boca, despues de que hago todo el
proceso en los pulmones va sale un buen proceso de respiracion... El aire por la nariz va a
los pulmones v de ahi entra oxigeno a todas las partes del cuerpo por medio de la sangre v
despues vuelve otra vez v pues va sale por la boca es para que se oxigene en cada momento
el cuerpo. .. Se respira para darle wida a todo el cuerpo (P2: A4, Ent, GME4)

Para que entre la respiracion seria inhalando v para que salga seria exhalando, lo que entra
por la nariz llega a los pulmones, ahi se purifica, de ahi sale el aire por la boca. El que
botamos es CO2 ... respiramos para vivir (P2 A4 Ent, GF:ET)

Uno toma el aire por la nariz v el gas carbonico como se llama o CO2 lo bota mas que todo
por la nariz o a veces por la boca. Cuando uno toma el aire este va a los pulmones no sé
mas... Mo, no sé para que respiramos. (P2: A4, Ent, GAME13)

Emperzaria inhalando por la nariz, después entraria por aca tenemos unos pelitos o algo asi
que separan todo, las particulas v eso para que llegue el aire limpio. En los pulmones se
procesaria todo ese aire, se extraeria todo lo que se necesita y se llevaria a la sangre todo lo
que sea lo bueno v expulsariamos solo €l CO2 ... respiramos para vivir porgque si uno no
respirara, sin respirar v todo eso uno no podria vivir v también para oxigenar el cuerpo. ..
segin lo que me acuerdo la sangre transporta todo el oxigeno entonces se oxigena el cuerpo
v la mente v también podriamos pensar bien . (P2: A4 Ent, GF:ELIT)

El aire primero que todo ingresa por la nariz, pasa a los pulmones v ahi es como purificado,
despues pasa alrededor de todo el cuerpo para las funciones vitales. .. quien lo lleva se me
olvido. . respiramos para ayudar a los procesos del cuerpo porque siempre necesitamos aire,
el oxigeno (P2: A4 Ent, GF:E22

Primero que todo inhala, entra a los pulmonss ¥ despuss al corazon, por 1a nariz, por medio
del corazon la sangre se va a oxigenar v luego gqueda gas carbonico... Respiramos para
poder seguir teniendo oxigeno v para limpiar algo en el cusrpo no me acusrdo (P2: A4,
Ent, GME24)
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3.5.PRACTICAS CULTURALES QUE INCIDEN EN EL APRENDIZAJE
DEL CONCEPTO RESPIRACION HUMANA

El propdsito de la segunda fase fue Determinar elementos del contexto sociocultural
que pueden influir en los estudiantes durante el aprendizaje de este concepto
(entiéndase Respiracion humana) y por ello el punto de partida para recoger
informacidn para esta categoria fue indagar a los docentes acerca de las enfermedades
que padecen los estudiantes y la forma de tratarlas, luego se hizo observaciones,
encuestas y entrevistas a los estudiantes y lideres comunitarios seleccionados para
confrontar la informacién recopilada. Los hallazgos se han dividido para su andlisis
en los siguientes aspectos: la informacion suministrada por los lideres, las respuestas

de los docentes y luego la informacion dada por los estudiantes de Noveno A.

3.5.1. Los inzaefos se enferman mas de las vias respiratorias porque...

Con relacion a este tema, los lideres participantes en la investigacion expresaron que
son varios los factores de riesgo para la transmision de enfermedades respiratorias
pero los mas frecuentes son los siguientes:

“Hacinamiento especialmente cuando se van a otros departamentos a coger café,
limpiarse la nariz con el saco o con la mano y sacudirse, botar papel higiénico a la
calle, toser o estornudar sin taparse la nariz y la boca, las condiciones de higiene y
saneamiento basico en las casas que en Inza es pésimo. Hay que tener presente lavarse
bien las manos porque le puede dar la mano alguien...” (P2: A4, Ent, GF:L1)

Otros factores de riesgo que fueron mencionados por los lideres fueron los
siguientes: “el humo y la falta de aseo... los fungicidas que se usan en los cafetales
causan algunas enfermedades, todo cafetal se fumiga y la mama no se lava las
manos, coge los nifios, manipula los alimentos” (P2: A4, Ent, GF:L2) En general son
muchos los factores que inciden en el aumento de enfermedades, no solamente
respiratorias, entre ellos estd la alimentacion, el sedentarismo, los habitos para

recrearse... como lo expresa un lider indigena participante en la investigacion:
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“Ahorita estamos atacando fuerte el consumo de narcoticos... los cultivos de coca para
producir cocaina. Ahorita tenemos un lio fuerte con el expendio de bebidas... ahora,
mucha gente por el consumo de narcdticos, los invade la television, la pereza, es que
ya ni buenos deportistas hay, nosotros ahorita estamos trabajando por ello, tenemos
organizados eventos deportivos que lleven a que la gente se recree y sea saludable. En
algin momento hicimos un campeonato de indigenas, que era mas borrachos... es bien
duro porque es combatir todos los malos habitos de la sociedad” (P2: A4, Ent, GF:L4)

3.5.2. Y los estudiantes de Noveno A se enferman de...

Segun los docentes las enfermedades respiratorias mas frecuentes en la poblacién
estudiantil del COLSEMI son la gripe, laringitis, resfriados, asma, tos y faringitis;
esto concuerda con lo expresado por los estudiantes y esta situacion es mas algida en
temporadas de lluvia o de verano intenso por los cambios bruscos de temperatura,

estar con ropa humeda, inhalar gran cantidad de polvo o humo por las quemas.

Como se pudo evidenciar en los relatos, la enfermedad que mas afecta a los
estudiantes es la gripe, luego siguen dolor de cabeza, fiebre y virosis; que prevalezca
la gripe es consistente con el perfil epidemiologico de Inza y con la informacion de
otros informantes clave que dicen que las enfermedades respiratorias que mas se
presentan en esta zona son: “las gripas que después se van complicando, empiezan a
presentar fiebre y luego se afectan los pulmones, los bronquios, la neumonia, mas
que todo en los nifios” (P2: A4, Ent, GF:L2), debido, entre otras causas al aumento

de los niveles de contaminacion ambiental. He aqui algunos relatos:



72

PREGUNTA: ;Cuailes son las enfermedades que mas ha padecido en su vida?
Enfermedades que padezco hasta el momento con frecuencia es dolor de cabeza, ficbre
(P2: A2, Enc. GMEL)

Las enfermedades que mds padezco son: gripe, dolor de cabeza v fiebres. (P2: A2, Enc,
GFE10}

La enfermedad que mas me da s la gripe (P2: A2, Enc, GF: E11)

Enfermedades padecidas: mds que todo es la gripa. (P2: A2, Enc, GM: E13)

La enfermedad que me ataca con frecuencia es la gripa v actualmente un virus llamado
virosis. (P2: A2, Enc, GF:E19)

Las enfermedades que me dan frecuentemente son la gripe v mucho dolor de cabeza.
(P2: A2, Enc, GF:E21)

Las enfermedades que me han dado es la gripa, fiebre, dolor de cabeza pero la que mas
me da es la gripa, para esto vo me curo tomando agua de panela con limon (P2: A2,
Enc, GME24)

3.5.3. Aprendizaje en el contexto: Cuando estoy enfermo en casa me dicen que...

Con relacion a las enfermedades respiratorias la informacion suministrada esta
basada mas en lo que les ensefian en la casa al respecto. A las preguntas sobre ¢Quién
y qué le han ensefiado para que no padezca enfermedades respiratorias? ¢Qué
precauciones deberia tomar uno para no enfermarse de gripe? ¢Qué cuidados hay que
tener para que el sistema respiratorio esté saludable? son reiterativos que en casa les
recomiendan la alimentacion, el abrigo, uso de tapabocas, evitar el contacto con

enfermos y tener buena higiene. He aqui algunos relatos:

“No pues abrigarme en la casa me dicen v 1a gente que lo ve a uno con gripa le dice que
tome precaucion... Pues los cuidados que debemos tener: utilizar tapabocas, alimentarnos
bien, estar pendientes porque alguien tiene gripa para tomar las medidas necesarias de
precaucion. .. Trato de evitarlos porque me pueden contagiar, contaminan el aire con la gripa
¥ me pueden contagiar. S1hay mucha gripa deberia tomar vitaminas, no s€... naranjas, juges
acidos” (P2: A4, Ent. GM:E2)

(Manifiesta no saber qué hacer para no enfermarse de gripe) “cuando tengo gripe me
recomiendan estar mas abrigado, salir con bufanda, usar chaqueta de capucha v va™ (P2: A4,
Ent, GM:E3)

“Puss comer bien mi mama dice que mas que todo la naranja que tiens mucha fuente de
vitaminas y tambien darle recomendaciones a los compafieros que tengan gripa que se
abriguen o cuando tosan que lo hagan hacia un lado eso... la gripa da pues mas que todo es
por &l ambisnte entonces mejorar un poco la contaminacion ¥ no mojarse tanto también v el
sol también produce la gripa... si cuidarse mas que todo mantener la salud v el aseo. .. si
tengo gripa pues uso un tapabocas, la bufanda, si eso... evito casi €l contacto porque de
pronto me pasan la gripa v no me gusta tener gripa © (P2: A4, Ent, GF:E16)

“Estar bien alimentado, consumir la naranja, vitamina, que a donde vaya esté aseandose
también las manos mas que todo. .. precauciones para venirse a estudiar cuando tienen gripa
es usar tapabocas, que se venga bien abrigado, no esté tanto en el sol” (P2: A4, Ent,
GF:ELl)

“Pues no acercarme a las personas contagiadas, mantener 1a casa siempre limpia para que no
me infecte 0 no me dé gripa... Tener un sistema inmune muy alto, para eso tener una buena
nutricion v lo que siempre dicen que necesita mas vitamina C, todo eso v tener una buena
higiene en la casa v el lugar donde esta”™ (P2: A4, Ent. GF:E22
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No obstante las anteriores respuestas, al indagar con mayor profundidad, se pudo
constatar que lo expresado difiere con las practicas y precauciones para no
enfermarse ya que los estudiantes manifiestan que muy pocos compafieros cuando
tienen gripe utilizan tapabocas en clases (incluso algunos que respondieron que una
forma de prevencion es usar tapabocas, tampoco lo usan) “Limpio el polvo con un
trapo, una escoba, un plumero, no uso tapabocas y solo algunos compafieros cuando
tienen gripa utilizan tapabocas” (P2:A4, Ent, GM:E2) o que en casa toman
precauciones pero en el colegio no “Aqui limpio el polvo sin precauciones pero en la
casa con tapabocas, alla tomamos precauciones, se remueve el polvo con trapos a
veces humedos o asi secos” (P2:A4, Ent, GM:E3)

Ahora bien, cuando estan enfermos, los estudiantes en su mayoria recurren a
remedios caseros y al ser interrogados al respecto explican como se preparan y se
deben tomar los remedios; algunos se automedican porque ya saben lo que formulan
los médicos o por influencias de la publicidad y como ultima opcion, cuando la
enfermedad es mas complicada acuden al médico. Esto mismo lo expresé el docente
Y acerca de su actuar cuando tiene enfermedades respiratorias y los docentes X y Z
dicen que primero usan plantas medicinales o antigripales y si no obtienen mejoria

van al médico.
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“En la casa me hacen jugo de naranja con cebolleta v miel de abejas, hervido y cuando va
esta hervido se le agrega la cebolleta v la miel v me lo tomo™ (P2: A4, Ent, GM:E3)

Mi mama parala gripa me da limon con menta o me da medicamentos para que no me vaya
a dar fiebre tomo acetaminofén o Naproxeno que me receta el doctor. Mi mama me quita la
fiebre con recetas caseras: rodajas de papa en la frente o sabila” (P2: A4, Ent. GF:E10)
“La enfermedad que mas me da es la gripe v para eso tomo alguno de estos remedios de
plantas medicinales: jugo de limén, jugo de naranja, cocimiento de algunas plantas:
Cocimiento de mora, eucalipto, limoncillo, ciscaras de naranja y limon, eucalipto con pino
Los remedios en la casa, una es tomar zumo de limén, asi no mas o harto jugo de naranja. ..
utilizo medicamentos asi que voy a comprar a la tienda, los que son para la gripa para
controlarla ” (P2: A4, Ent, GF:E11)

“Mas que todo es la gripa y cuando sucede esto yo me compro un Noraver garganta o a
veces me como unlimoén hervido con panelay con esto se me quita” (P2:A4, Ent. GM:E13)
“En mi casa tomo limonada, si la gripa ya es muy grave entonces si vengo al hospital y tomo
pastillas... mi mama sabe muchas aromaticas para eso entonces me da” (P2: A4, Ent.
GF:E16)

Cuando me da gripa si me da fiebre entonces si me toca ir al médico y mirar que es lo que
causa esto o si no pues primero que todo mi papa siempre hace agua de tomate para la tos o
asi, pero siempre son como mas remedios naturales y jugos de naranja (P2: A4, Ent,
GF:E22

Los docentes conocen cuales son los habitos de los estudiantes para curarse de
las enfermedades respiratorias ya que en la encuesta expresaron que han observado
que los estudiantes consumen frutas citricas especialmente limon, toman también
medicamentos antigripales, bebidas caseras como aromaticas y acostumbran estar
abrigados especialmente para evitar los cambios bruscos de temperatura. A lo anterior
hay que afiadir que en la institucion educativa se preparan diariamente aromaticas con
plantas medicinales de la parcela del sendero ecoldgico y ante un dolor de cabeza,
gripe o dolor de estdmago, los docentes primero remiten a los estudiantes a la cocina
para que alli les suministren una aromatica con lo cual la mayoria se alivia, en caso
contrario y si la situacion lo amerita se lleva al estudiante al médico y se avisa al

padre de familia.

3.5.4. ;Y de la alimentacion qué?

En las observaciones de clases se pudo evidenciar que los tres docentes

enfatizaron en la importancia de la alimentacién por la relacion nutricién-respiracion,
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no obstante, la docente Z fue mas reiterativa que los demas porque hablé a sus
estudiantes en varias ocasiones al respecto, entre otros apartes manifesté lo siguiente:
“alimentarse bien no es consumir coca cola, perros, hamburguesas; yo por el
contrario, creci comiendo maiz, el maiz ayuda a la dentadura” (P1: A4: DC7- pag.
7, GF:D2)

Los lideres también manifestaron preocupacién con relacion a los cambios que ha
tenido la poblacion frente al consumo de alimentos ya que consideran que esta es una
causa directa por la cual los inzaefios son mas propensos a las enfermedades debido a
que la gran mayoria de pobladores hoy en dia optan por comprar productos de tienda
o0 alimentos de la plaza de mercado que vienen de las ciudades y pocos cultivan o
crian animales para el consumo. Esta costumbre ha reemplazado la comida
tradicional de antafio y cada vez las nuevas generaciones modifican mas sus habitos
alimenticios hasta tal punto que en la actualidad los nifios y los jovenes al iniciar la
jornada escolar ya estan consumiendo productos empaquetados como papas, platanos,
jugos industriales y continuamente estan masticando chicle. Aunque algunos
estudiantes al ser entrevistados expresan que para no enfermarse deben estar bien
alimentados, al profundizar y preguntarles de qué forma la alimentacion ayuda a
prevenir enfermedades respiratorias son pocos los que pueden explicar los procesos
que hay entre Respiracion humana y habitos alimenticios, son mas “las frases de
cajon” que las explicaciones cientificas al respecto. Como ejemplo se citan algunos

apartes de lo expresado por los lideres en las entrevistas:
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“... yno hervirel agua es un factor de riesgo como también la dependencia alimentaria
porque se perdid la huerta casera”™ (P2: A4, Ent, GF:L1)

“Los nifios son mas propensos a enfermar por el descuido de los papds, si un nifio estd bien
alimentado, bien cuidado, con carifio, no se enferma. Pero si el nifio es maltratadoy no tiene
una alimentacion adecuada, el nifio se enferma... Aqui nos llegaron los fideos, el arroz v
desplazo la sidra, el frijol cacha, la “chachafruta” (y dice, aunque no muy convencida) tal
vez esto sea mejor, aunque no sé de pruebas cientificasque lo confirmen. Ahora en cambio
se consume mucha harina ya ni siquiera se consume maiz, la alimentacion ha cambiado, tal
vez para mal de la familia. Ademasde eso, traen programas de afuera que no incentivan a la
comunidad a que cultiven cosas que de verdad alimentan, sino que traen productos de afuera
que sinceramenteno... y muchas veces son programas que vienen disefiados por el mismo
gobierno” (P2: A4, Ent, GF:L2)

“No s¢ hay muchas personas sc encuentran enfermos v digo ustedes qué hacen, es que no
comen o qué es lo que hacen que. .. por qué se enferman tanfo, como yo no sientonada, nada
me duele...Porlo menos yo, jamds en mi vida habia utilizado agua cocinada, en todo mi
vida, donde andes, agua cruda, si es con panela, me lo tomo con panela, sinoagua cruda. En
el dia despacho hasta cuatro o cinco litros de agua”™ (P2: A4, Ent, GM:L3)

“Los habitos de alimentacidn, esa es una pelea bien grande que tenemos ahorita contra el
gobierno, contra el bienestar familiar, los mismos hdabitos alimentarios son muy
complicados; muchos nifios se han llegado a enfermar cuando entran a estos espacios, las
comidas cambian, cambia su motecito, su sancocho v alld les dan: arroz, lenteja, huevo... yo
produzco panela y vendo la panela y compro azlicar, entonces no entiendo como la gente
piensa... nosotros tenemos una lucha frente a los refinados, harinas refinadas, azlicar
refinada, sal refinada vy otros tipos de refinados. También las grasas, los condimentos, pero
muchos no entienden. Serd falta de orientar més, algo asi, porque eso es volver prictico un
discurso... Esa es una situacion dificil porque después de dar el discurso aqui, llegar a la
prictica es cosa seria” (P2: A4, Ent, GM:L4)

Con respecto a esta situacion, a la institucion educativa y a los padres de
familia se les atribuye gran responsabilidad ya que se pudo constatar que en la tienda
escolar se venden muchos productos empaquetados y poco saludables como jugos y
papas fritas, asi como también se evidencia que varios estudiantes ya traen desde sus
casas los mismos productos empaquetados y no acostumbran ingerir frutas o

alimentos nutritivos que se producen en la zona como frutas o jugos naturales.

3.5.5. La enfermedad del hambre
Como ya se anoto, una préactica cultural que afecta la salud se relaciona con los
habitos alimenticios de la poblacién y en la investigacion se encontré que es una de

las causas mas importantes por la cual Inza tiene un alto indice de casos de
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Tuberculosis, especialmente en las comunidades indigenas. Al respecto la lider 1 dice
“TBC es lo que hay aqui” Por eso ella hizo una estadistica del nimero de casos de
TBC en el municipio desde 1969 hasta el afio 2014 y el hospital local busca
diferentes estrategias para educar a la poblacién con respecto a este tema. Un ejemplo
de ello es un rotafolio en el que se orienta a los empleados de la ESE Tierradentro

sobre como dar charlas acerca de la TBC

i QuelesllajTuberculosisl(TB) %

ataca principalmente a los PULMONES.

1.

GRAFICO 4. Rotafolio Qué es la Tuberculosis: ESE Tierradentro

Con relacion a esta enfermedad en la observacion de clases y posteriormente en
la entrevista, la docente Z al mencionar la Tuberculosis afirmé que dicha enfermedad
se contagia especialmente en los adultos hombres debido a que estos pasan varios
dias sin alimentarse o lo hacen de manera superficial por consumir chicha, bebida
tradicional en la zona y que esta enfermedad “se conoce como la enfermedad del
hambre” porque tienen mas posibilidades de contraer la tuberculosis los que estan
mal alimentados o quienes estan varios dias sin comer por estar embriagados,
generalmente habitantes de resguardos indigenas. Asi lo explico la docente a los
estudiantes:

“¢Por qué les digo que se llama la enfermedad del hambre la TBC? Porque las
personas que se encuentran mal alimentadas son mucho méas propensas a contagiarse
por la enfermedad, por eso se llama la enfermedad del hambre. ¢ A quiénes més les da?,
los méas afectados son los hombres, cuando se van a tomar varios dias, en este caso la
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chicha... cuando van a tomar chicha ustedes han visto que del mismo vaso toman
todos los que estan ahi... en los resguardos porque en cada cuantas casas usted
encuentra una chicheria porque ellos dicen que la chicha es una bebida ancestral,
culturalmente, que previene la sed...(P1: A4: DC7-pag.4: GF: DZ)

También uno de los lideres entrevistados manifiesta que por estar embriagados,
muchos pobladores omiten alimentarse o lo hacen de manera irregular, al respecto
recuerda que “uno como joven a veces no le importa mucho, uno a veces tomaba, me
emborrachaba bastante, no comia bien” (P2: A4, Ent, GM:L4). El riesgo de contraer
TBC por compartir el mismo recipiente lo confirma la lider 1 cuando explica que el
contagio de la enfermedad en la zona indigena “reside en que cuando la comunidad
bebe chicha, por lo comun, se utiliza el mismo recipiente, ahi se trasmite la TBC”
(P2: A4, Ent, GF:L1) Ademas como uno de los sintomas de la enfermedad es la
pérdida de apetito, los infectados son cada vez mas vulnerables. Los lideres
relacionan la mala alimentacion con el incremento de enfermedades; de la TBC, la
lider 1 dice: “0jo que se encuentre bien alimentado usted no va a adquirir esa
enfermedad” (P2: A4, Ent, GF:L1). De igual manera la lider 2 expresa que: “en el
tiempo en que yo trabajé, el sitio donde mas tuberculosis habia era en el Picacho.
Hubo varios pacientes con tuberculosis... en nifios casi no se presentaron estos

problemas, fue mas en jovenes y adultos” (P2: A4, Ent, GF:L2)

Como el mayor nimero de casos de TBC se encuentra entre la poblacién indigena,
una estrategia de la ESE Tierradentro y la Alcaldia de Inza fue disefiar material
informativo de esta enfermedad escrito en Castellano y Nasa Yugle para sensibilizar
a mas poblacion acerca de la Tuberculosis, asi como sobre los deberes y derechos de
un paciente con TBC. También se han establecido otros mecanismos para acercarse a
la poblacién como contratar personal de la region o invitar a personas mayores e
influyentes para que colaboren —parteras- y en la IPS Juan Tama, médicos
tradicionales. Una de las lideres sobre la aceptacion de los pacientes para acudir al

hospital dice: Si usted les sabe llegar no, uno busca una persona que hable Nasa
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Yugue y se le convence, no toma mucho tiempo (P2: A4, Ent, GM:L2) Lo corrobora
el yerbatero al decir: “Si es para Tuberculosis directamente se manda a buscar droga

al hospital porque es muy complicado con plantas” (P2: A4, Ent, GM:L3)
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GRAFICO 5. Plegable Deberes y Derechos de una persona con TBC ESE Tierradentro

Los sintomas mas comunes de la TBC son: falta de apetito, sudoracion nocturna,

tos por mas de dos semanas y perdida de peso, pero no se observd que esta

informacion se compartiera a los estudiantes de Noveno A. En el hospital se pudo

corroborar que en las zonas de resguardo del municipio de Inza el niamero de

infectados es mayor a través de un mapa del programa de TBC el cual contiene datos

estadisticos del ndmero de infectados y colores que indican la clase de TBC

(pulmonar, extrapulmonar o en fase activa) y esto si se ensefid a los estudiantes.
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FOTO 9. Mapa de Inza con estadisticas de TBC por zonas.

3.5.6. El aire en Inza ya no es tan limpio

Al indagar acerca de la calidad del aire en Inz4, la informacion recopilada
permite afirmar que este es un factor a tener en cuenta como causal de enfermedades
respiratorias en el municipio ya que algunas practicas habituales entre los pobladores
como las quemas, utilizacion de fungicidas, la construccion o pavimentacion de
carreteras, la afluencia de vehiculos, el mal manejo de residuos sélidos, entre otras
incrementan dichas enfermedades. Como ejemplo de lo anterior, la lider 2, dice:

“El humo y la falta de aseo, también los fungicidas que se usan en los cafetales son
causantes de algunas enfermedades; la mayoria de gente cocina con lefia porgue no llega la
carretera hasta sus casas y también porque es muy costoso el gas, entonces es mas facil la
lefia...Las quemas se ven mucho y cuando se quema un rastrojo las personas inhalan ese
humo” (P2: A4, Ent, GF:L2)

Cuando se preguntd a los estudiantes acerca del aire en Inza, estos también
manifestaron que el aire en Inza esta contaminado, coincidieron con lo expresado por
la participante anterior y fueron reiterativos en algunos factores como las quemas y el
polvo; algunos mencionan sitios especificos donde consideran que el aire es mas puro
debido a la abundancia de vegetacion o porque no hay tantos vehiculos, hacen la
comparacion del aire que se respira en diversos sitios. Estas fueron algunas de sus
respuestas:
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PREGUNTA.

. Qué causa que se contamine el aire?

RESPUESTAS.

-Quemas. .. cuando hacen el proceso de la coca a veces que tiran a las quebradas esos
quimicos (P2:A4, Ent, GM:E1)

-Las quemas, el polvo (P2:A4, Ent. GME2)

-En este momento las quemas que hav. . _vlas basuras quetiran a los rios v a las quebradas.
(P2:A4. Ent. GM-E3)

--Las quemas que hace la gente v ahorita con el consorcio, las volquetas que producen
mucho polvo (P2:A4, Ent. GF:E4)

-El humo, con las quemas, algunos téxicos... (P2:A4, Ent. GM-E13)

-Los gases, el polvo, el humo de los carros, enlas casas también cuando es en fogon de lefia,
también cuando queman también contamina el aire (P2:A4, Ent. GF:E16)
PREGUNTA.

;. Considera que el aire del municipio es un aire limpio o hay algunos factores que
hacen que esté contaminado?

RESPUESTAS.

-El de Vibora es mas limpio que el de aqui de Inzi por lo que hay menos carros v eso es
menos humo v el de acino es tan contaminado como el de las ciudades que es mas, hayv
més carros (P2:A4, Ent, GME2)

-Yo diria que no estan puro el aire porque por ejemplolos camros algunos contaminan el aire
con sus cardanes v eso v pues en mi vereda alld hav muchas quemas. (P2:A4, Ent. GM:E3)
-Es un aire contaminado porque se ha visto mucha cantidad de basura pues poca naturaleza v
pues la naturaleza es la que avuda a que el aire esté limpio v se ha visto mucha
contaminacién en las veredas v aqui en Inzi (P2:A4, Ent. GM-E4)

-E un aire contaminado porque el municipiono es que sea el maslimpio porque no estamos
acostumbrados a botar la basura donde es sino que la vamos tirando donde sea, esto v el
humo de los carros (P2:A4, Ent. GF:E7)

-Pues es mis que todo contaminado porque hav personas que queman v eso afecta mucho v
los carros también(P2:A4, Ent. GF:E16)

-No lo considero contaminado, contaminado, pero tampoco muy limpio va que pues
ultimamente en el fendmeno del nifio se hiceron muchas quemas v también con el humo de

Los anteriores relatos de los estudiantes coinciden con la informacion suministrada
por los docentes y lideres participantes en la investigacion, con las observaciones
hechas por la investigadora antes y durante la presente investigacion y ademas
confirman el problema por el cual se empez0 a trabajar esta investigacion que es la

creciente contaminacién del aire en Inza debido a factores antrépicos y culturales.
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3.5.7. Y entonces... ;como prevenir las enfermedades respiratorias?

Con respecto a este tema, los estudiantes expresaron ideas claras relacionadas con
la alimentacion y las precauciones para evitar contraer enfermedades respiratorias
tales como estar abrigados en los dias frios o cuando estan enfermos, tomar vitaminas

0 evitar el contacto directo con personas enfermas.

Para que a uno no le dé gripa deberia tomar Vitaminas, no sé... naranjas, jugos acidos... los
cuidados que debemos tener utilizar tapabocas, alimentarnos bien, estar pendientes porque
alguien tiene gripa para tomar las medidas necesarias de precaucion. (P2:A4, Ent, GM:E2)

Yo cuando salgo asi tenga gripa o para el polvo yo siempre ando con tapabocas... Si estar
mas abrigado, salir con bufanda, usar chaqueta de capucha y ya... remedios caseros alla en
la casa me hacen jugo de naranja con cebolleta y miel de abejas (P2:A4, Ent, GM:E3)

Si uno tiene las defensas altas pues no le va a dar gripa facilmente, dependiendo del sistema
inmunoldgico, para tener las defensas altas hay que comer cosas naturales no chatarra, mas
frutas creo (P2:A4, Ent, GM:E12)

No respirar humo y todas esas cosas, taparse su nariz o la boca para no respirar esas cosas,
también en una quema o algo asi también taparse... cuidados para no enfermarme serian no
respirar cosas de humo, también si me mojo o algo asi digamos quitarme la ropa
inmediatamente y no permanecer mojada ya que con el calor del cuerpo y todo eso pues me
puedo enfermar (P2:A4, Ent, GF:E17)

Pues no acercarme a las personas contagiadas, mantener la casa siempre limpia para que no
me infecte 0 no me dé gripa... remedios naturales y jugos de naranja... para no contagiarse
tener un sistema inmune muy alto, para eso tener una buena nutriciéon y lo que siempre dicen
gue necesita mas vitamina C, todo eso y pues no acercarme a las personas contagiadas,
mantener la casa siempre limpia para que no me infecte o no me dé gripa (P2:A4, Ent,
GF:E22)

Como es sabido la composicion del aire y los niveles de oxigeno o de
contaminantes presentes en la atmosfera permiten o dificultan el proceso respiratorio
e inciden en el incremento de enfermedades respiratorias debido a que al respirar no
solamente se inhala oxigeno sino también otros gases y particulas; por ello los
docentes han hecho énfasis en este aspecto y varios estudiantes hacen referencia al
polvo (en el presente afio se vivié una fuerte sequia) como perjudicial para la salud.

He aqui algunas respuestas obtenidas en las entrevistas a docentes y estudiantes:
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Hasta antes de empezar la Transversal del Libertador yo estoy casi convencida que era
ciento por ciento puro (CO: se refiere al aire en Inzd)...donde estan realizando el proyecto
creo que se ha desmejorado bastante (P1: A3, Ent, GF: DZ )

El polvo es un problema que estd afectando a los pueblerinos de Inzd y al medio ambiente...en
el dmbito de las enfermedades como sinositis, problemas respiratorios, alergias en la piel,
problemas de visién... yo recomiendo que la empresa en la que se estdn desarrollando tales
construcciones tengan un poco de prudencia al manejar las volquetas porque eso también estd
afectando: el ruido y el polvo (P2: A4, Ent, GF:E10)

El polvo ocasiona muchos problemas en la salud como por ejemplo problemas respiratorios,
ronchas en la piel... principalmente en nuestro municipio de Inza (P2: A4, Ent, GF:E12)

El polvo es un problema... en estos momentos Inzd estd pasando por este inconveniente,
ocasionando enfermedades como problemas respiratorios, problemas en la visién, erupciones
en la piel por alergia, contaminacion del aire... nuestros nifios y adolescentes (incluyéndome)
estdn atravesando una dura etapa... nifios, jovenes v adultos cometen imprudencias como:
llevar a sus nifios en moto sabiendo el polvo que hay (P2: A4, Ent, GF:E17)

Las personas se ven afectadas debido a la frecuente exposicién al polvo que generan los carros
y motos que transitan en la via de Inzd a San Andrés de Pisimbald, Cauca. Esto puede producir
muchas enfermedades respiratorias (gripe entre las més comunes) y también afecta en la labor
de las amas de casa ya que el amueblado y sus enseres se ven en constante exposicién al polvo
(P2: A4, Ent, GF:E22

Al ser interrogados la mayoria de estudiantes coincide en afirmar que si respiran
aire contaminado se pueden enfermar especialmente de gripa y tos. Hay que afnadir
ademas que ellos conocen varias maneras de protegerse del polvo o del contagio de
enfermedades respiratorias y que hay claridad en la relacion que existe entre el aire y
la salud pero a pesar de lo expresado, en la practica no hacen uso de las mismas: “el
polvo se introduce dentro de nuestra nariz provocando dafio en nuestros pulmones...
infeccién pulmonar, gripa y enfermedades estomacales porque cae polvo en la
comida. Podemos prevenir estas enfermedades utilizando tapabocas (P2: A4, Ent,
GF:E23) “No tomo precauciones porque me da pereza... €l polvo es malo porque

contamina el aire y si lo respiramos es malo para nosotros porque nos enfermamos’’

(P2: A4, Ent, GM:E2) .

La anterior situacion también se evidencia entre la mayoria de inzaefios que no
tienen habitos de prevencion frente al tema: no se observa a la comunidad en general

usar tapabocas o elementos que les ayuden a disminuir el riesgo de enfermarse v,
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mientras se realizaba la investigacion una persona fallecié por inhalar humo al tratar
de apagar un incendio. La docente Z hizo mencion del caso y dijo: “Otro problema
por el que nos vemos afectados es por las quemas que se estan mirando, el viernes
pasado murié un sefior que traté de apagar un incendio en Loma Alta, absorbi6
mucho humo y calor y murio... (P1: Ad: DC7-pag.6: GF: DZ) Por tanto es necesario
sensibilizar a la comunidad para que se cuiden cuando aspiran humo (al cocinar, por
las quemas o al fumar un cigarrillo) ya que se incrementa el riesgo de enfermarse de
las vias respiratorias. El yerbatero dijo al respecto “Por lo menos yo he consumido
mucho el cigarrillo, el tabaco, dicen que es malisimo, imaginese, durante 23 afos,
cuanto no estara lleno de hollin esos pulmones, pero aun, gracias a Dios, no siento
nada, aun hasta puedo mover los bultos, normal y soy feliz andando” (P2: A4, Ent,
GM:L3)

p
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CONSUMO DE [CAMBIOS BRUSCOS]

NARCOTICOS DE TEMPERATURA
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debido a: \, MALAS CONDICIONES
AL TOMAR CHICHA / DE HIGIENE
MALA USO DE
ALIMENTACION FUNGICIDAS

INHALACION HACINAMIENTO
DE HUMO O POLVO Y POCA VENTILACION

GRAFICO 6. Causas de las enfermedades respiratorias en Inza

3.6. VISIONES DE CIENCIA:
Para empezar se aclara que en el municipio de Inza por ser pluriétnico y multicultural,

conviven varias comunidades: indigenas, campesinos y poblacion urbana (se
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denomina asi porque son habitantes que viven en la cabecera pero por lo general
pertenecen a los sectores indigena o campesino) y por ello no se tratara una sola
vision de ciencia —desde el referente occidental- sino también desde la cosmovision

indigena por la forma como en el territorio se ensefian las ciencias.

3.6.1. Lacienciaen la escuela

Las observaciones de clase evidencian que los docentes ensefian una vision de
ciencia occidental trazada en politicas educativas del gobierno y organizada en planes
de area por asignatura. Ellos utilizaron para ensefiar el tema Respiracion humana,
diferentes estrategias y recursos didacticos, por ejemplo el docente X (al que se le
observaron cuatro clases) partié primero de la conformacion de equipos de trabajo
para realizar la modelizacion del aparato respiratorio, luego dio explicaciones usando
para ello la maqueta, mas adelante hizo uso de material audiovisual (video sobre el
tratamiento de enfermedades respiratorias con remedios caseros) y por ultimo realizé
una plenaria para que los estudiantes expusieran las conclusiones a las que habia

llegado el equipo en las clases destinadas a aprender acerca de la respiracion humana.

Para mejor comprension de la importancia de emplear diversas estrategias
didacticas se menciona la modelizacion en el aula; con relacion a los Modelos
Explicativos Giere (1999) expresa que “son un puente entre la realidad y el
conocimiento cientifico porgue los estudiantes plasman lo que estan aprendiendo en
modelos recreados por ellos mismos ” por consiguiente la maqueta elaborada en clase
permite que los estudiantes representen y expresen lo que entendieron sobre el
funcionamiento del aparato respiratorio; esta actividad fue muy recordada
posteriormente por los estudiantes y es en palabras de Castro Moreno y Valbuena
Ussa (2007: 143) una estrategia para producir conocimiento debido a que

“La modelizacion, entendida como la elaboracion de imagenes, graficos,
maquetas, ilustraciones, simulaciones, etc., que le permitan al estudiante representar y
socializar el conocimiento construido (es decir, sus modelos mentales) y, de este modo,
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ser consciente de las limitaciones, alcances y posibilidades de sus explicaciones... un
modelo se correspondera con un instrumento de pensamiento que el maestro (o mejor
el alumno) podra producir y hacer funcionar, con el fin de convertir en significativo un
fendmeno o una situacion y poder realizar previsiones. [Los modelos] Deben ayudar al
alumno a avanzar algunos pasos, proporcionandole un soporte sobre el que pueda
apoyarse y que le permita reagrupar un conjunto de saberes parciales”

En clase de Biologia también se trabajaron otras estrategias de clase como la
toma de apuntes, la observacion de un video Y la elaboracion de conclusiones. Con
relacion al material audiovisual, este sirvio para informar acerca de remedios caseros
para tratar enfermedades respiratorias, en esta actividad los estudiantes estuvieron
muy pendientes de tomar apuntes y de esta parte del tema fue de donde mas
escribieron sus conclusiones. Es preciso aclarar que el docente incorporo este tema
para sus clases en este afio (2015) ya que en afios anteriores no lo hacia, por lo tanto
las clases de Respiracion humana se prolongaron una hora mas para enfatizar en las
enfermedades respiratorias y en algunos remedios caseros para tratarlas. Al ser
indagado acerca de esto el docente X contesté: “Es importante rescatar los
conocimientos locales acerca de como tratar la tos, hay muchas plantas medicinales que en
el video no se mencionan pero que pueden ser Utiles para el tratamiento de muchas
enfermedades, incluidas las del sistema respiratorio” (P1: A3, Ent, GM: DX) En la
revision bibliografica de los textos que hay en la biblioteca escolar de la institucion se
encontré que las enfermedades del aparato respiratorio se encuentran solamente en

uno de los libros de texto del grado noveno

Por otra parte y con relacion a las observaciones de Quimica, se pudo constatar
que para empezar la clase, el profesor Y hizo un recuento de los temas estudiados
hasta el momento, luego indagd a los estudiantes sobre lo aprendido en Biologia
acerca de la respiracion, para qué sirve respirar (saberes previos) y luego con base en
las respuestas dadas empez6 su explicacién de la transformacién de la energia. Segun

Ausubel (1983) para que se construya el aprendizaje es necesario partir de las ideas
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previas del estudiante y que este confronte las mismas con los nuevos conocimientos
y luego asimile las estructuras cognitivas, de acuerdo con el contexto o las
transforme. Como actividad extraclase se pidi6 a los estudiantes observar un video y
en la siguiente clase el docente empez6 preguntando quién habia mirado el video y de
qué se trataba, al darse cuenta que pocos estudiantes habian hecho la tarea y escuchar
las explicaciones sobre el motivo por el cual no pudieron hacer la actividad los que
intentaron hacerla (relacionadas con la conectividad en esos dias) este ensefio el video
a todos y a medida que iba pasando explicaba o hacia comentarios alusivos, al igual
que permitia que los estudiantes participaran en clase (en esta materia se observaron
dos clases). Al ser interrogado sobre si es frecuente que en sus clases utilice videos
manifiesta que si que generalmente lo hace porque considera que “hoy en dia es una
de las formas de atraer la atencion de los muchachos porque ellos asi aprenden con
mas facilidad” (P1: A3, Ent, GM: DY)

Con relacion a la incorporacion de material audiovisual en el aula Hopenhayn
(2007: 32) dice lo siguiente: “La experiencia muestra que la capacidad de atencion,
motivacion y absorcion de los educandos puede aumentar considerablemente cuando
se utiliza apoyo audiovisual y se trabaja luego, en una estructura mas horizontal y

conversacional, a partir de dicho material”

Finalmente desde el area de Sociales se hizo énfasis en que los estudiantes
sientan que el tema de Respiracion humana pertenece a la realidad cercana de los
escolares para que esto sirva como motivacion adicional, lo cual puede contribuir con
actitudes de autocuidado. Ademas al ser interrogada sobre si considera importante
que los estudiantes conozcan el perfil epidemiol6gico del municipio, la docente Z
responde que depende del profesor, que ella lo ha estado haciendo en el grado noveno
porque ellos ya tienen edad, son jovenes que tienen mas capacidad para entender
estadisticas, dan aportes también muy buenos mientras que los nifios todavia no

entienden cudles son las dificultades que se presentan, ellos viven el dia a dia de
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juegos, por eso cree que deberia ser en el grado noveno. También se le pregunté si
siempre ha ensefiado en noveno grado este aspecto relacionado con el municipio de
Inz& y su respuesta fue:

“No, lo empecé hace algunos tres afios antes, empecé a trabajar esos temas, a
diferencia que de donde venia en la otra institucion si se podian hacer actividades de
campo, aqui es mas datos estadisticos por lo que yo iba al hospital y consultaba que
me decian como era; pero yo lo habia empezado como unos tres afios antes. O sea dos
alla y uno aqui” (P1: A3, Ent, GF: D2)

Ubicar a los estudiantes en el contexto en el que viven, en problemas reales y en el
analisis de casos cercanos a sus comunidades es una de las estrategias de ensefianza-
aprendizaje planteada por Diaz Barriga (2006: 28) como apoyo a la construccion de
conocimientos porque promueve aprendizajes significativos ya que los estudiantes
encuentran sentido en lo que aprenden y asi, en palabras de la misma autora se logra
el “Vinculo entre la escuela y la vida” porque como se pone de manifiesto en su obra

el conocimiento es situado

No obstante todo lo anterior es notorio el hecho de que no se manifestd
explicitamente a los estudiantes la relacion que existe entre la ciencia y la
construccion del concepto Respiracion humana y que la visidn de ciencia no explicita

los saberes tradicionales presentes en el contexto.

3.6.2. Laciencia en la comunidad: Medicina tradicional

La practica de la medicina tradicional ya sea desde el consumo familiar de
aromaticas, bien como parte de la cosmovision indigena o por ser una costumbre de la
mayoria de pobladores es reiterativa porque como dicen los informantes: Si con
plantas no se cura se va al hospital. Al respecto al ser interrogados sobre qué hacen

los inzaefios cuando se enferman, algunos informantes respondieron que:
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“La mayoria de gente indigena va primero al médico tradicional porque hay mal postizo,
brujerias mas que todo. Hay personas que estan muriendo de parte de los espiritus. Si él
dice que vaya al hospital entonces se van al hospital” (P2: A4, Ent, GM:L3)

“Ir al médico tradicional o donde la partera, yo recomiendo que se siga ese procedimiento
siempre y cuando no dejen que la enfermedad se complique, de ser asi que busquen ayuda
del hospital, de un médico o del promotor de salud: si la persona tiene fe en el médico
tradicional, en que él lo va a curar, que vaya alld, sin dejar que la enfermedad avance”
(P2: A4, Ent, GF:L2)

Durante el trabajo de campo se corrobord que son muchos los estudiantes y
docentes que tienen como practica tomar aguas aromaticas en su casa o en el colegio
para prevenir molestias o sanarse; en el COLSEMI quienes recomiendan qué agua
aromatica es la indicada para la situacion X o Y son las sefioras administrativas (una
de ellas es indigena Paez y la otra pertenece al sector campesino) Esta vision de
Ciencia que no se ensefia por lo general en el aula de clase, se vuelve préactica
habitual en la comunidad y tiene como principales promotores a los mayores —
hombres y mujeres- poseedores de conocimientos ancestrales que constituyen una
gran riqueza cultural. Esta practica, arraigada en la comunidad interes6 a los
estudiantes: en la observacion de un video sobre enfermedades respiratorias se
evidencié su motivacion e interés, como se evidencia en este relato:

“...para este dia también vamos a concluir, pero acerca de un video donde se
muestran las enfermedades del sistema respiratorio... El video empieza con la tos y
dice que es la enfermedad mas comun, para evitarla se debe consumir: miel, cebolla,
limén, vitaminas A y C, también trata de los alimentos que permiten que la tos perdure:
sal y lacteos. (El profesor pausa el video para explicar que la tos se puede tratar desde
la casa... Todos los estudiantes estdn muy pendientes, preguntan palabras que no
escuchan bien o que no saben su significado como: mucosa, datiles, bronquitis, por eso
el docente X pausa el video para explicar, aclarar o complementar) ...La enfermedad
que sigue es ...” (P1: A4:DC3- pag 2 a 4: GM: DX)

No obstante que lo anterior interesé a los estudiantes, se observd que las
explicaciones y comentarios del tema las hizo el docente, los estudiantes no fueron
indagados en sus saberes previos y como manifiestan algunos de los informantes
clave, hay que “seguir trabajando ese conocimiento que tiene la gente, nuestras

comunidades... A la larga, son conocimientos, saberes tradicionales que se van y no
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vuelven. Un mayor que se muera y que no haya dejado una herencia, es grave” (P2: A4,
Ent, GM:L3)

Con base en lo expuesto sobre la Vision de Ciencia en que se inscribe la
propuesta como también al hecho de estar en un contexto de diversidad étnica y
cultural, la investigadora parte de la idea de que un maestro para ensefiar ciencias
demanda conocer el contexto en que se encuentra y situar a sus estudiantes para,
después alentarlos a construir sus conceptos mediante el uso de diversas estrategias
de apoyo como los modelos explicativos, trabajo en equipo, estudio de casos... con el
objetivo de buscar soluciones a los problemas del entorno ya que el conocimiento no

se puede desligar ni aislar de las situaciones en las cuales se encuentra quien aprende.

3.7. EL LENGUAJE Y SU IMPORTANCIA PARA LA ENSENANZA DE LAS
CIENCIAS

Como lo manifiesta Jorba, J. (2000) “serd necesario considerar el uso de la lengua

en situacion de aprendizaje como un factor determinante del aprendizaje

significativo de los alumnos” por ello se tuvo presente tomar atenta nota de cOmo era

el lenguaje en el aula de clase

3.7.1. Enclase de Biologia: Se intoxica el aire...

En la primera clase observada los estudiantes tuvieron la oportunidad de
organizarse libremente para disefiar la maqueta del aparato respiratorio, en esta
actividad se comunicaron entre si, luego en otras clases escucharon las
explicaciones del docente o del video expuesto, tomaron notas y reiteradamente en
las conclusiones replicaron lo escuchado. Por ejemplo, en las conclusiones hay
estudiantes que leen “al pie de la letra” los apuntes o repiten lo que dijo el video,
como: “El objetivo de la respiracion es adquirir el oxigeno gaseoso necesario
para transformar la energia potencial en energia mecanica que le permita al

organismo cumplir con todas las funciones vitales” (P1: A4:DC3- péag 6: E16),
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Otro ejemplo: “... E10 habla acerca de los alimentos que se deben consumir para
evitar la tos y la bronquitis, los mismos que se enuncian en el video. (P1:
A4:DC4- pag.3) Una conclusion mas esta relacionada con la contaminacion del
aire y las enfermedades respiratorias, E17 dice: “Otra causa de las enfermedades

respiratorias es la mala calidad del aire, se intoxica el aire” (P1: A4:DC3- pag.6)

Se evidencia que los estudiantes tienen un léxico pobre y ejemplo de ello es que
una estudiante preguntd a la investigadora antes de exponer sus conclusiones: “A4 las
12:35, E22 da un salto de alegria cuando suena el timbre porque no tiene el trabajo
completo y me pregunta qué es una conclusion” (P1: A4:DC4- pag.6) El profesor, a
su vez explica términos que considera que los estudiantes no comprenden o que le
preguntan su significado como metanol, mucosa, datiles, antibidtico... un ejemplo
es: “...Faltaron algunas enfermedades como la bronconeumonia, neumo significa
pulmédn...(Todos estan muy pendientes, preguntan palabras que no escuchan bien o

que no saben su significado como: mucosa, datiles, bronquitis...)” (P1: A4:DC3-

pag3y 5)

Se observa también que hay estudiantes que participan en clase solamente por el
incentivo de la nota, participan y preguntan si marcan en la planilla de calificaciones
del docente: “Raya, raya (dice E5 en varias clases)”; esta actuacion se explica ya que
por cada participacion se escribe en la planilla una raya que al final suma puntos para
la nota, como se evidencia a continuacion “... Eslabon, responde E24. — Raya, vaya

y escribala -dice el profesor-" (P1: A4:DC4- pag5)

Con relacion al Estandar Béasico de Competencia que dice “Identifico y uso
adecuadamente el lenguaje propio de las ciencias” no se evidencia con claridad que
los estudiantes se apropiaran del lenguaje cientifico para demostrar los conocimientos

adquiridos, por el contrario en las entrevistas se escucharon frases populares como
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que la gripe hay que dejarla “madurar,” para indicar que es mejor no tratar esta
enfermedad con medicamentos, como se ejemplifica a continuacién: “Yo dejo que la
gripa madure y se me quite, no consumo remedios caseros o drogas, pues a veces
son peores ya que la proxima vez que nos dé una gripa nos puede dar mucho mas
dura” (P2: A4, Ent, GF:E19)

3.7.2. En clase de Quimica: La contaminacién del aire nos enferma

En las dos clases observadas se pudo evidenciar que el profesor es recurrente al
mencionar palabras técnicas, por ejemplo al recordarles lo que han visto en la unidad:
“...Es la parte final de la unidad y vamos a repasar algunos temas... particulas
fundamentales, nimero atomico... calculo de la masa molecular, calculo de la masa
atomica, numero de Avogadro, clases de formulas... carbono 14”7 (Pl: A4:DC5-
pagl) Luego con una lluvia de ideas retomo la ecuacion del proceso de respiracion y
cuando dos estudiantes salieron al tablero, otros estudiantes explicaron a la
investigadora que significa la formula escrita: “Salen al tablero E15 y E5 a hacer la
masa molecular del carbono, hidrégeno y oxigeno (yo pregunté a E13 qué haciany
me contestaron E24, E9 y E12, aunque E13 no dijo nada” (P1: A4:DC5- pag2)

Al ser entrevistado acerca del lenguaje utilizado en la clase de ciencias el docente
dice que: “El nivel de profundidad depende de los conocimientos, en sexto mas
basico, en noveno, décimo y once mas técnico... el nivel de dificultad y
profundizacion se aumenta con el grado” (P1: A3, Ent, GM: DY) Es una teoria
aceptada que para ensefiar y aprender ciencias se necesita apropiarse de un lenguaje
determinado y por ello Jiménez (2007: 57) en el capitulo 3 “Comunicacion y lenguaje
en la clase de ciencias” afirma entre otras cosas que:

“Tanto la instruccidn, la ensefianza de las ciencias, como el aprendizaje
tienen lugar, en gran medida, a través del lenguaje, o0 mejor de los diferentes
lenguajes: hablado y escrito, lenguaje en términos cotidianos y lenguaje
cientifico, distintos sistemas de signos...utilizar un lenguaje u otro no es
indiferente y la construccién de una nueva teoria —o en la clase de ciencias el
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aprendizaje de nuevos modelos e interpretaciones- guarda estrecha relacion con

el empleo de un nuevo lenguaje”

En estas clases no hubo mucho intercambio de ideas en pequefios grupos
porque las actividades realizadas estuvieron enfocadas en las explicaciones del
docente con cortas intervenciones de los estudiantes para responder preguntas, pero
se observo que algunos estudiantes hacian comentarios en voz baja o se reian y luego

al ser interrogados manifiestan que:

“El profesor pregunta nuevamente: ;Por qué es importante respirar? E22
responde que para que entre oxigeno al cuerpo... Luego viene la diapositiva de
problemas derivados de una mala respiracién (los estudiantes se rien con los
comentarios y hacen sus propios comentarios... Cuando el profesor hace preguntas
varios responden, especialmente E3...Sale también E17 (le dijeron a E19 pero ella se
demord6). E12 le ayuda a decir los resultados porque esta haciendo las operaciones con
la calculadora...” (P1: A4:DC5- pag2)

3.7.3. Enclase de Sociales: ¢Profe: nos tomamos una chicha?

En la clase observada la docente recurrié a la lluvia de ideas, luego a la
exposicion para explicar el tema y a las continuas preguntas sobre problemas del
municipio o sobre las enfermedades que mas los aquejan, lo cual hizo que la clase
fuese participativa; ejemplo de ello es:

“Me gustaria que nombraramos rapidamente los problemas que conocen: Pobreza
dicen ... desempleo..., salud ..., Qué otro problema ...el agua ... las quemas
responden varios estudiantes a la vez... Ellos contestan: el asma, sinusitis, gripe,
(qué mas que a ustedes les haya dado?...laringitis. A los que les toca viajar a grandes
distancias ¢qué les afecta? el polvo dicen ...” (P1: A4:DC7- pagl)

Algunos estudiantes bromean sobre el tema, por ejemplo al preguntarles uno de
los sintomas de la TBC y explicar que la persona que tiene tuberculosis tose mucho,
E5 dice Tos de carro viejo y al final de la clase “E1 molestando le dice a Z que si se
toma un vaso de chicha” (P1: A4:DC7- pag8) En clase la docente Z utilizé un mapa
proyectado en el televisor para explicar donde hay mas Tuberculosis: “La profesora
continda mostrandoles a los estudiantes el mapa del municipio y cada una de las

veredas con la cantidad de enfermos por tuberculosis... Loma Alta hay siete casos
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confirmados de tuberculosis, son muchos para ser una vereda tan pequefia dice...”
(P1: A4:DCT7- pag6 y 7) Al respecto Jiménez (2007) dice qué es una explicacion,
cémo y con qué herramientas se debe explicar en clase de ciencias: “las explicaciones

constituyen una parte fundamental de las clases de ciencias”.

Para concluir, hay que afiadir que la reflexion sobre el lenguaje y el aprendizaje
permite asegurar que es un factor determinante. Jorba, J. (2000) dice que en clase de
ciencias se deben desarrollar habilidades cognitivolingtiisticas® (describir, resumir,
definir, explicar, justificar, argumentar y demostrar) Algunas estrategias se dan
cuando en clase se utilizan analogias para comprender nuevos conocimientos Y,
cuando se ensefia el recorrido historico y epistemoldgico de un concepto se puede
lograr mayor comprension de él o se vincula el tema a la vida del estudiante. Se hizo
evidente en los estudiantes de Noveno A que desconocer lo anterior generd vacios
conceptuales y/o conocimientos incompletos como que la respiracién es solo un
intercambio gaseoso, no qué sucede en la sangre con la combustion y el proceso de

obtencidn de energia, qué relacion tiene con la calidad de vida, entre otros.
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1 En el libro aparecen as, unidas sin ningdin nexo, las palabras cognitivolingiisticas.
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4. COMO DECIA MI ABUELA: “EN GAVILLA...”

Asi como los arboles tiemblan de emocidn al sentirte,
tu aliento en mi ser me hace vibrar,

me llenas de energia y vitalidad;

Si llegas como réafaga helada

hieres mis entrafas, tiemblo,

mi corazon se acelera, pierdo la calma

y en mi mente todo es confusion y angustia.

TG sin mi puedes existir. Yo sin ti moriria en un instante.
¢ Por qué no miro mi fragilidad?

Mi insensatez y mi ambicion

distraen mi actuar con responsabilidad

Como decia mi abuela: “En gavilla hasta el diablo pierde... lo cual en otras
palabras alude a que en el consejo de muchos se halla la sabiduria o la victoria y es
precisamente el resultado del trabajo interdisciplinario e interinstitucional. Es asi
como se pueden plantear las relaciones mas fuertes y débiles en torno a la ensefianza
y aprendizaje del concepto Respiracion humana a través de posibles articulaciones
enriquecedoras, en un intento por vincular a la escuela con la realidad del municipio
de Inz4, en especial con los saberes y problematicas de la comunidad y con el trabajo

de otras instituciones.

En el trabajo de campo se hizo evidente que en los estudiantes prevalecen las
influencias de la familia con relacion al tratamiento de enfermedades respiratorias y
que existen vacios conceptuales con relacion al aprendizaje del concepto Respiracion
humana, sobre cuando se carece de espacios para la interdisciplinariedad entre las
areas que ensefian este tema y aln menos el trabajo interinstitucional, como por
ejemplo en este caso, las instituciones de salud, de servicios publicos, las
organizaciones sociales, entre otras. Estas entidades en la medida en que se vinculen

al trabajo escolar pueden motivar la formacion de habitos de salud preventivos. La
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mayoria de estudiantes no relaciona la respiracion humana con sus actuaciones
cotidianas como nutricién, ejercicio fisico y autocuidado aunque con relacién a la
contaminacién del aire como causa de enfermedades respiratorias se evidencia un
poco mas el trabajo de la escuela en aspectos tales como quemas y cambios de
temperatura, no asi en el manejo adecuado de residuos sélidos y habitos de
prevencion con relacion al polvo. Es por esta razon que se invita a trabajar la
ensefianza y el aprendizaje del concepto Respiracion humana desde diferentes
espacios y con mas agentes educativos, de manera que como ocurre a nivel neural,
entre mas conexiones se establezcan es posible obtener aprendizajes que en efecto
procuren una estrecha relacion entre el discurso y las acciones cotidianas. De aqui la
razon del titulo de este capitulo. Con esta experiencia se revela que es posible que la
escuela abra sus puertas a las instituciones de salud, a las autoridades ambientales y a
los lideres comunitarios, entre otros, que se muestran dispuestos a participar en los

procesos de formacion.

Una forma para producir conocimiento y a la vez involucrar en el trabajo a
diferentes actores es utilizar la cartografia social ya que esta técnica como dice
Andrade (2001) “consiste en utilizar la elaboracion colectiva de mapas para poder
comprender lo que ha ocurrido y ocurre en un territorio determinado, como una
manera de alejarse de si mismo para poder mirarse y comenzar procesos de cambio”
y asi se posibilita identificar factores historicos, ambientales, econdémicos, politicos,
sociales o culturales que pueden incidir en el aprendizaje del tema objeto de
investigacion. Ademas logra la articulacion de saberes porque en primer lugar los
reconoce y valida y, ademas los visibiliza mediante la representacion iconografica
que resulta de facil comprensién para la comunidad porque este lenguaje simbdlico es
concertado y desencadena la comunicacion porque en el ejercicio participativo se da
la discusion, el dialogo, la concertacion y el trabajo colaborativo que se mezclan para

plasmar la realidad del territorio y asi se genera empoderamiento ya que se pueden
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tomar decisiones acerca del mismo. Mediante esta técnica se puede llegar a construir

matrices de relaciones de dependencia: fuertes, moderadas y débiles.

Otra herramienta Gtil para este proceso y utilizada en esta investigacion es el
programa Micmac de LIPSOR (Matrices de Impactos Cruzados Multiplicacion
Aplicada para una Clasificacion) que establece una valoracion de 0 a 3 para las
influencias, siendo 0 sin influencia, 1 la influencia débil, 2 para la media y 3 para la
influencia mas fuerte. Una vez establecida la valoracion para cada criterio, el
resultado es un plano de Influencia y Dependencia que establece las interacciones
entre las distintas variables, las cuales se clasifican y se ubican segin Garza y Cortés
(2011) en:

e Variables clave o de conflicto: se localizan en la zona superior derecha del
plano de influencia y dependencia; son muy motrices y muy dependientes, perturban
el funcionamiento normal del sistema porque son inestables y se constituyen en retos.

e Variables determinantes o de poder: ubicadas en la zona superior izquierda
del plano. Son tendencias ganadoras y segun su evolucion se convierten en obstaculos
0 palancas.

¢ Variables autdbnomas: son poco influyentes y poco dependientes, en el plano
de influencia y dependencia se encuentran en la zona inferior izquierda.

e Variables de resultado: caracterizadas por su baja motricidad y alta
dependencia, se encuentran en la zona inferior derecha del plano y requieren
seguimiento y monitoreo.

e Variables de entorno: se sitlan en la parte izquierda del plano y tienen
escasa dependencia del sistema.

e Variables reguladoras, estan en la zona central del plano, son aquellas que
determinan el funcionamiento del sistema en condiciones normales y pueden dar paso
luego a variables claves.

e Variables objetivo: ubicadas en la parte central, son muy dependientes y
permiten actuar directamente sobre ellas para ayudar a la consecucion de variables
clave.

Los criterios seleccionados para el aprendizaje del concepto Respiracion

humana y que corresponden a factores internos de los estudiantes fueron: Habilidades
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cognitivas; edad al momento de aprender el concepto R.H. (Respiracion humana);
condiciones de salud; habitos intelectuales; habitos alimenticios; conocimientos
previos; conocimientos cotidianos; concepciones y creencias del estudiante sobre
R.H.; motivacion e interés por aprender; conocimientos cientificos; habilidades
comunicativas y linglisticas; estilos y ritmos de aprendizaje; proyecto de vida o
aspiraciones; grado de escolaridad; autoestima y valoracion de su cuerpo v,

conocimiento del entorno: potencialidades y problematicas del municipio.

El siguiente gréafico resulta de asignar a cada variable (factores internos) un valor
numerico de 0 a 3, dependiendo de la relacion de influencia o dependencia frente al
aprendizaje del concepto Respiracion Humana.

Plano de influencias | dependencias directas
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GRAFICO 7. Plano de influencias y dependencias de los estudiantes frente al aprendizaje del
concepto Respiracion Humana.

Con base en lo anterior se observa que las variables clave son: habilidades
cognitivas, edad, motivacidn e interés, habitos intelectuales, conocimientos previos,
concepciones y conocimientos cientificos; estos son los retos que demanda el
aprendizaje del concepto Respiracion humana. Hay una variable determinante que es

proyecto de vida del estudiante; también una variable autonoma: conocimiento del
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entorno y otra variable de resultado: grado de escolaridad. Las variables del entorno
son: autoestima y valoracion de si mismo, habitos alimenticios y conocimientos
cotidianos. Hay tres variables reguladoras: habilidades comunicativas, estilos de
aprendizaje y condiciones de salud; no hay variables objetivo.

La Matriz de Influencias Directas (MID) sefiala las relaciones entre las variables y
muestra las relaciones mas fuertes frente al tema analizado que son: Habilidades
cognitivas, proyecto de vida, edad, motivacion e interés, habitos intelectuales,
concepciones, conocimientos previos y conocimientos cientificos. El grafico muestra
en color rojo las influencias mas importantes (fuertes), con lineas azules las
relativamente importantes y con lineas azules mas delgadas la influencia media entre

variables.

Influencias mas débiles
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GRAFICO 8. Influencias directas para el aprendizaje del concepto Respiracion humana.
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El gréfico de influencias indirectas (M), muestra las interacciones que hay entre
las variables, por ejemplo si una variable (A) afecta a otra (B) y esta a su vez afecta a
otra mas (C), la primera (A) puede a su vez afectar indirectamente a la tercera (C) a
través de la segunda variable, aunque no se perciba con facilidad esta relacion. Para el
caso del aprendizaje, las habilidades cognitivas generan influencia directa e indirecta

con las variables edad, motivacién y conocimientos cientificos, entre otras.

Gréfico de influencias indirectas
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GRAFICO 9. Influencias indirectas para el aprendizaje del concepto Respiracion humana

Las influencias mas débiles para el aprendizaje del concepto estudiado se
relacionan con el conocimiento del entorno, habitos alimenticios y, autoestima y
valoracion de su cuerpo (el grafico no se muestra por limitaciones de espacio), pero
para intervenir en esta situacion conviene trabajar la ensefianza y el aprendizaje del
concepto Respiraciéon humana ligado a probleméaticas contextualizadas que
involucren las variables anteriores y tengan en cuenta los proyectos de vida de los
estudiantes por cuanto su nivel de influencia es alto y pueden posibilitar motivaciones

e intereses relacionados con el aprendizaje y la calidad de vida de los mismos.
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Los criterios externos seleccionados con relacion a la institucion educativa y los
docentes de ciencias fueron: caracteristicas de la |. E. Sagrada Familia: perfil
institucional y modalidad; formacién pedagdgica de los docentes de ciencias;
formacion disciplinar de los mismos; planeacion de clases; estilos de ensefianza; afios
de experiencia; uso de recursos tecnoldgicos en la clase de ciencias; contenidos y
secuencias didacticas para ensefiar el concepto R.H.; ambientes de la clase de
ciencias; trabajo interdisciplinario; visiones de ciencia de los docentes de ciencias;
ensefianza de la historia y epistemologia del concepto R.H.; concepciones de R.H. de
los docentes de ciencias; utilizacion y ensefianza del lenguaje cientifico en el aula;
roles e interacciones: docente — estudiantes; ensefianza de habitos saludables y de
prevencion; acceso a fuentes bibliograficas actualizadas y formacion permanente para
docentes; conocimiento del contexto: potencialidades y dificultades del municipio de
Inza; reconocimiento de otros saberes en el contexto y, trabajo interinstitucional para
reforzar la formacion de habitos saludables. Como se hizo con la anterior matriz, las

variables y su influencia o dependencia, se indican en el siguiente grafico:
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GRAFICO 10. Plano de influencia y dependencia de la Institucion Educativa
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Las variables clave observadas en la pagina anterior son: concepciones de los
docentes de ciencias, afios de experiencia, formacion pedagdgica y disciplinar, vision
de ciencia, contenidos, ensefianza de habitos saludables y utilizacion del lenguaje
cientifico en el aula; estos son retos a asumir en la ensefianza del concepto objeto de
estudio. Hay una variable determinante: Plan de clase que puede convertirse en
obstaculo o palanca para el aprendizaje; tres variables auténomas: conocimiento
histérico y epistemoldgico del concepto a ensefiar, trabajo interinstitucional e
interdisciplinariedad; no hay variables del entorno ni variables de resultado. Hay
cinco variables reguladoras: conocimiento del contexto, ambientes de clase, acceso
del maestro a fuentes bibliograficas actualizadas, reconocimiento de otros saberes en
el contexto y uso de las TIC; hay tres variables objetivo: estilos de ensefianza, roles
en el aula y, caracteristicas y modalidad de la I.E. Sagrada Familia de Nazareth que
pueden respaldar a las variables clave. La Matriz de Influencias Directas indica que
las influencias méas fuertes frente a la ensefianza del concepto Respiracion humana
son: concepciones de los docentes de ciencias, afios de experiencia, formacion

pedagdgica y disciplinar, estilos de ensefianza, roles y los contenidos.

Griico de influencias directas
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GRAFICO 11. Influencias directas en la ensefianza del concepto Respiracion humana
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Las influencias relativamente importantes y medias se observan en el gréafico en
color azul. En relacion con las influencias indirectas, el grafico muestra que los
contenidos, roles, visién de ciencia, plan de clase, establecen interacciones con las

variables fuertes, generando el mayor nimero de influencias indirectas.

Grafico de influencias indirectas
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GRAFICO 12. Influencias indirectas en la ensefianza del concepto Respiracion humana

Las influencias mas débiles detectadas en la Institucion Sagrada Familia de
Nazareth se relacionan con el trabajo interdisciplinar e interinstitucional y con la
ensefianza de la historia y epistemologia del concepto Respiracion humana a los
estudiantes (no se publican en grafico por limitantes de espacio). Poner de relieve este
tipo de influencias puede generar incertidumbres, pero si se han detectado
dificultades para aprender el concepto estudiado, estas podrian ser estrategias que
coadyuven a superar los obstaculos y contribuyan a formar habitos de prevencion en
torno a las enfermedades respiratorias. Ademas pueden generar otro tipo de

interaccién con la comunidad que redunde en la calidad de vida de los pobladores.
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Por altimo, son 19 los criterios externos establecidos que se relacionan con la
familia y la comunidad (contexto) y ellos son: nivel de escolaridad de los padres de
familia de Noveno A; nivel socioeconémico de la familia; relaciones socio-afectivas:
apoyo Yy atencion al estudiante; habitos alimenticios de la familia; habitos de higiene
de la familia; acceso a libros y fuentes de informacion para actividades
extracurriculares; nivel de alfabetizacion de la comunidad o vereda donde vive el
estudiante; quemas en las veredas del municipio de Inz4; tala de arboles en Inza y
suelos erosionados; uso de herbicidas para la agricultura; consumo de chicha en el
municipio; emision e inhalacion de humo y polvo de y por los pobladores; manejo de
Residuos solidos en el municipio; condiciones de las viviendas de los pobladores;
alcoholismo, tabaquismo y drogadiccion en Inza; habitos de prevencion y manejo de
enfermedades respiratorias; practica y reconocimiento de la medicina tradicional;
calidad de vida de los inzaefios y, trabajo interinstitucional de las entidades de salud y

ambiente del municipio.

En el gréafico de la siguiente pagina, se observan las variables y su relacion de
influencia o dependencia con relacién al contexto. Las variables clave que hay que
trabajar porque se encuentran en la zona de conflicto son: calidad de vida, habitos de
prevencion de enfermedades respiratorias y nivel socioecondémico de los padres del
estudiante, las anteriores son los retos a asumir. Las variables determinantes o de
poder son: Nivel de alfabetizacién de la comunidad y de escolaridad de los padres.
Las variables reguladoras que pueden dar paso después a variables clave son: la
medicina tradicional, alcoholismo, tabaquismo y drogadiccion en Inza y consumo de
chicha. Las variables objetivo son: condiciones de las viviendas de los pobladores y
manejo de residuos solidos; hay tres variables autonomas: trabajo interinstitucional,
acceso a fuentes bibliograficas y uso de herbicidas. Hay muchas variables de
resultado que requieren seguimiento y monitoreo, entre ellas: relaciones socio-

afectivas: apoyo y atencion al estudiante, emisidn e inhalacién de humo y polvo de y



105

por los pobladores, quemas en las veredas del municipio de Inz4, tala de arboles en

Inz& y suelos erosionados Yy, habitos alimenticios y de higiene de la familia.
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GRAFICO 13. Influencias y dependencias directas del contexto que inciden en el aprendizaje
del concepto Respiracién humana.

Las relaciones mas fuertes encontradas en la MID fueron: calidad de vida,
quemas en las veredas del municipio de Inza, habitos de prevencion y manejo de
enfermedades respiratorias, alcoholismo, tabaquismo y drogadiccidn en Inza, manejo
de residuos sélidos, condiciones de las viviendas de los pobladores, nivel de
alfabetizacién y, habitos de higiene de la familia. Las relaciones mas importantes y
relativamente importantes encontradas en la MII fueron: calidad de vida, habitos de
prevencion de enfermedades respiratorias, nivel de alfabetizacion que establecen
interacciones con los habitos de higiene, las condiciones de las viviendas, los habitos
alimenticios, el alcohol, tabaquismo y drogadiccion en Inzd vy, préactica y
reconocimiento de la medicina tradicional. Los graficos se encuentran en la siguiente

pagina.
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Grfico de influencias directas
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GRAFICO 14. Influencias directas del contexto para el aprendizaje del concepto Respiracién humana

Las influencias mas débiles detectadas en el contexto para el aprendizaje del

concepto Respiracion humana son: manejo de Residuos solidos y quemas en el

municipio de Inz&, consumo de chicha (por compartir el mismo recipiente), acceso a

libros y fuentes de informacion, relaciones socio-afectivas, tala de arboles, emision de

polvo y humo e inhalacién de los mismos por los pobladores.

Gréfico de influencias indirectas
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GRAFICO 15. Influencias directas del contexto para el aprendizaje del concepto Respiracion humana
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Con base en las relaciones fuertes y débiles sefialadas anteriormente que se
constituyen en factores importantes a tener en cuenta para el aprendizaje del concepto
Respiracion humana, a continuacion se esboza una propuesta de articulaciones que
podrian posibilitar el aprendizaje de este concepto. Esta propuesta pretende vincular
al contexto con la Institucion Educativa Sagrada Familia de Nazareth, con la
esperanza de que el espacio educativo se convierta en un puente que ayude a resolver
una problematica real que tienen los pobladores: alto indice de enfermedades
respiratorias, mediante la interdisciplinariedad, el dialogo, la construccién de nuevos

saberes y el conocimiento de las potencialidades y dificultades que tiene el municipio.

En primera instancia se propone que el concepto Respiracion humana se
ensefie teniendo en cuenta cuatro principios: de caracter epistemoldgico (relacionado
con los conocimientos), ontologico (saberes que existen), axiologicos (como se
valoran los conocimientos y qué actitudes se asumen) y praxiologicos (lo que
representan). Para ello se sugiere implementar una propuesta denominada
“RESPIRA, SOLO RESPIRA” que desde el titulo busca suscitar una reflexion e
indica que cuando se dice “Respira, solo respira” esto en realidad es una paradoja

que no da cuenta qué sucede al interior del organismo.

De otro lado, la ensefianza de este tema demanda reflexionar en otras formas de
abordar la ensefianza de las ciencias; ademas de la exploracion de los conocimientos
previos y de las representaciones de los modelos explicativos, se sugiere analizar con
los estudiantes el recorrido historico y epistemoldgico del concepto Respiracion
humana y otras estrategias metodoldgicas tales como la contextualizacion del
problema e invitar a otros actores a participar en el proceso de construccion ya que
pueden suministrar informacion sobre el contexto, causas y consecuencias de las
enfermedades respiratorias y, posteriormente a través de alianzas interdisciplinarias y
con otras instituciones como las que trabajan el area de salud y la colaboracion de

lideres comunitarios, buscar técnicas de discusion que posibiliten a los actores abrir
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espacios para el didlogo y el reconocimiento del territorio (ejemplo la cartografia
social) que develen las causas antropicas por las cuales prevalecen las enfermedades
respiratorias en Inza, causas de la contaminacion del aire y habitos saludables. Esta
situacién demanda buscar alternativas de solucion desde las posibilidades de accion
de la escuela y por ello hay que reconocer que el acto educativo en si se logar a partir
de las interacciones que establecen en la ensefianza y el aprendizaje los sujetos,
saberes y sentidos, ademas demanda abordar el problema desde el Estudio de
Situaciones Problematicas Contextualizadas -ESPC- Corchuelo (2007) y que mas
adelante el mismo autor (2016: 26 y 27) explica cuando expresa que:

“Como se trata de un trabajo en el marco de situaciones reales, del contexto local o
regional, por lo general complejas, la puesta en practica de la solucién no depende solo
del grupo de estudiantes y profesores, sino del concurso de otros actores, como por
ejemplo representantes de otras instituciones, empresas o comunidades...razon por la
cual no se habla de la solucion de problemas y en su lugar se asume el Estudio de
Situaciones Problematicas Contextualizadas —-ESPC-*

El anterior trabajo puede ser reforzado con estudios de caso que motiven hacia
la prevencion y formacion de habitos saludables, conversatorios para hablar sobre
practicas culturales e identificar potencialidades en el contexto como la medicina
tradicional e influencias negativas del mismo y sus posibles alternativas de solucion.
Al respecto Pedreros M. (2013) dice que una forma de plantear y repensar la
ensefianza y el aprendizaje de las ciencias en comunidades como la de Inza
(pluriétnica y multicultural) es mediante el trabajo en torno a “Las perspectivas de
perfil conceptual y conglomerados de relevancia” que reconocen la forma coémo los
estudiantes piensan y hablan, ademas de sus relaciones con la cultura local, con otros
saberes y con el conocimiento escolar en tanto que admiten que otros sujetos también
son portadores de diferentes tipos de pensamiento. En palabras de la autora es

“Reorientar el sentido de la construccion y formulacion del curriculo en ciencias,
pues exige reflexionar acerca de la diversidad de sistemas de pensamiento, los modos
de pensar y hablar de los estudiantes, sus creencias y valoraciones, lo cual genera otros
métodos, asunciones y metas en la ensefianza, asi como concebir otras significaciones
en cuanto a la imagen de ciencia, cuestionando los referentes epistemoldgicos e invita
a pensar una educacion en ciencias coherente con las exigencias del conocimiento
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contemporaneo... El aprendizaje es entendido como dos procesos interrelacionados: a)
el enriquecimiento de los perfiles conceptuales y b) la toma de conciencia de la
multiplicidad de modos de pensar que constituyen un perfil y los contextos en los
cuales estos modos de pensar y los significados que se les asignan pueden ser aplicados
de modo apropiado, es decir, pragmaticamente poderosos...En la ensefianza de las
ciencias, el primer proceso envuelve la comprension de modos cientificos de pensar a
los cuales los estudiantes no suelen acceder por otros medios. El segundo proceso
surge de una necesidad colocada por una idea central del abordaje de los perfiles, a
saber, de una coexistencia de modos de pensar y significar de la cogniciéon humana”

También se exhorta a pensar en una ensefianza interdisciplinar porque como se
dijo en el inicio del capitulo y lo sefiala La Biblia en el libro de Proverbios 11:14
“Donde abunda el consejo, alli hay prosperidad” ; por ello se invita a planear el tema
a manera de red, que tenga en cuenta a los estudiantes y sus caracteristicas, el
conocimiento del contexto, los contenidos a ensefiar y las relaciones de CTSA
(Ciencia-Tecnologia-Sociedad y Ambiente) desde disciplinas como Biologia,
Ciencias Sociales, Quimica, Educacion Fisica, Musica, Espafiol, Etica y Sistemas;
ademas se invita a usar distintas estrategias a fin de desarrollar competencias
cientificas a partir de la exploracion y los conocimientos previos, representaciones
mentales a través de la modelizacion y cartografia social, el uso de analogias en las
explicaciones, la construccion de diferentes tipos de textos y discursos, la
incorporacion de las TIC, las expresiones artisticas y otras mas, a ejemplo de los
modelos de tramas expuestos por Corchuelo, Catebiel y Cucufiame (2006) porque
como lo expresan estos autores esta es una ‘“oportunidad para construir
colectivamente y en la practica, propuestas curriculares alternativas al paradigma
instrumental... El estudio de situaciones problematicas socialmente relevantes... son
una oportunidad para que ademas de aprender los contenidos previstos, la

comunidad educativa se forme para la participacion social activa”™

De igual manera esta propuesta quiere motivar a los actores involucrados a
establecer conexiones mentales entre diversos conceptos como: ciencia, nutricion,

circulacion, digestién, célula, mitocondria, energia, oxigeno, combustién, oxidacion,
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contaminacién, entorno, 6smosis, medicina tradicional, narracion oral, habitos
saludables, alcoholismo, tabaquismo, drogadiccion, desarrollo... porque en su
conjunto ayudan a que el aprendizaje del concepto Respiracion humana se consolide,
a la par que desarrollan habilidades cognitivas y linguisticas en los estudiantes como
el rescate de historias de tradicién oral (mitos, cuentos y leyendas de la region), a la
par que forman habitos alimenticios y de higiene, valoracién del cuerpo y autoestima,
prevencion de enfermedades respiratorias y mejoramiento de la calidad de vida.

Y para finalizar urge recordar que los escenarios donde se posibilita el dialogo de
saberes pueden localizarse fuera del aula de clase: en las huertas de las casas o en las
parcelas de un sendero ecologico; muchas préacticas reafirman la construccion o
deconstruccion del conocimiento por fuera de la escuela porque esta algunas veces
obstaculiza el desarrollo de habilidades cientificas con ejercicios memoristicos a
partir de la exposicion del maestro y la reproduccion por parte del estudiante de lo
que el maestro dijo; asi se consigue la aprobacion de las asignaturas pero a cambio
no solo se coarta la creatividad, sino que se dificulta la produccion propia y se va en

contravia de la ciencia.

Esta es una propuesta inacabada y la invitacion para todos los que se enfrentan al reto
de educar en ciencias es que se nutra con nuevas ideas y planteamientos; si en el
camino hay inquietudes o equivocaciones, al menos se tendran elementos de juicio
para seguir intentdndolo de otra forma, asi es la ciencia y su ensefianza no puede
olvidarlo. Con la esperanza de que Inza y el planeta nos envuelvan y acaricien con su
delicioso perfume, esta investigadora invita a la reflexion y a la formacién
permanente para potenciar las oportunidades del contexto y de la comunidad
educativa en pro de permitir a otras generaciones contemplar la creacion, maravillarse

con sus creaturas y tener una excelente calidad de vida.
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5. CONCLUSIONES

Es necesario destacar que las concepciones y praxis de los maestros inciden en
el aprendizaje y se constituyen en potencialidades (por ejemplo cuando el docente se
encuentra formado pedagdgica y disciplinarmente para ensefiar, tiene un gran nivel de
experiencia, es dindmico y reconoce que el entorno es un elemento fundamental) pero
también estas, consiguen convertirse en obstaculos epistemoldgicos cuando generan
falencias en la comprension de los escolares como sucede cuando no se reconoce que
la ensefianza de la historia y epistemologia de un concepto tiene mucho que aportar y
es notoria la ausencia de espacios para coordinar trabajos interdisciplinares e
interinstitucionales que superen la fragmentacion de los contenidos y la limitante del
tiempo. Por ello identificar las concepciones y praxis e involucrarlas en la ensefianza
de las ciencias puede fortalecer las practicas pedagogicas y por ende la calidad de la

educacion.

A la vez hay que decir que las préacticas culturales influyen en el aprendizaje de
los estudiantes, a veces de forma positiva como en el caso del conocimiento de las
plantas y practicas de medicina tradicional en Inza, pero ello demanda que los
docentes estén prestos a reconocerlas y empoderarse de aquellas que permiten
construir conocimientos, mas aun si estos tienen incidencia en la formacion de
habitos saludables y la preservacion de la vida. Una forma para lograr lo anterior se
da, cuando se posibilita el dialogo entre los saberes ancestrales y los conocimientos
cientificos de occidente en las instituciones educativas que reconocen su diversidad
cultural porque, ademas del conocimiento del contexto y sus dinamicas, la ensefianza
de las ciencias puede abordar problematicas locales como objeto de estudio, lo que
permite reflexionar y trabajar desde los perfiles conceptuales y conglomerados de
relevancia que explica Pedreros M. (2013) y que son una alternativa para los

contextos de diversidad cultural por cuanto reconocen los saberes que poseen los
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estudiantes y la comunidad en general y logran incidir en la calidad de vida de los

pobladores.

En la construccién de propuestas para la ensefianza de las ciencias se han de
involucrar las dimensiones epistemoldgicas, ontoldgicas, axiolégicas y praxioldgicos
del ser humano; de igual manera hay que reconocer a variados actores con derechos y
a la vez con deberes para consigo y para con los demas seres, porque como los
eslabones de una cadena todos y todas tienen un papel que cumplir. Para el caso
particular, la familia, la sociedad y la escuela en sus interacciones determinan en
gran medida como valora 0 como actia el educando frente a situaciones especificas,
como por ejemplo frente a la ensefianza y el aprendizaje del concepto Respiracion
humana que como proceso complejo, requiere una reflexion acerca de como se
construye el conocimiento, como se vivencia y sus significados en relacion con la
cultura. Para su aprendizaje demanda apropiarse de multiples saberes y producir otros
para encontrar el sentido de aprender este tema y de esta forma, intentar responder a

problematicas del entorno.

Ademas la ensefianza y el aprendizaje del concepto Respiracion humana por su
complejidad, invitan a conocer e incorporar el trabajo de otras instituciones y actores
presentes en el contexto en el entendido de que, si desde la escuela se crean puentes
hacia las comunidades para reconocer sus saberes ancestrales, se encuentran otras
visiones de ciencia que enriquecen las practicas culturales que cada vez pueden verse
amenazadas por el consumismo de la globalizacién. Un ejemplo de ello es indagar y
promover los saberes locales de medicina tradicional o de historias de tradicién oral
porque posibilitan el aprendizaje desde otros escenarios distintos a los académicos
pero cercanos a los estudiantes, lo cual puede contribuir al reconocimiento y
valoracion de otros miembros de la comunidad que tienen mucho que aportar a la

ensefianza y el aprendizaje de las ciencias desde sus cosmovisiones y comprensiones
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de la realidad en un didlogo de saberes e interacciones culturales que enriquecen a la

escuela.

De otro modo, analizar las influencias fuertes, moderadas y debiles de una
situacion particular como la ensefianza y el aprendizaje del concepto Respiracion
humana permite plantear nuevas estrategias pedagdgicas como alternativa para
trabajar en el aula, un ejemplo puede darse desde el Estudio de Situaciones
Problematicas Contextualizadas —~ESPC- (Corchuelo, 2007) porque de esta manera la
escuela aborda problematicas locales y cumple con los propésitos de formacion que
son de su competencia y responsabilidad: desarrollo de habilidades metacognitivas y
competencias cientificas como la apropiacion del lenguaje cientifico para leer,
escribir, describir, definir, explicar, justificar y argumentar acerca de la realidad
porque asi como con el aprendizaje de un concepto se establecen conexiones
mentales con otros conceptos, su contextualizacién mejora los niveles de abstraccion
y de comprension y desarrolla en los escolares, competencias acordes a los intereses
personales pero a la vez a las necesidades de la sociedad entre ellas, el mejoramiento

de la calidad de vida.

Finalmente este estudio también permite concluir que hay mucho camino por
recorrer pero que si en la clase de ciencias de un aula diversa, se involucran practicas
de trabajo en equipo para hacer Mingas (entre los indigenas reunion para trabajos
comunitarios) o Cambio de mano (practica campesina que significa yo te ayudo ahora
y ti me ayudas después) se puede lograr un trueque intercultural (que representa
intercambio, negociaciébn en la cual todas las partes obtienen ganancia) de
pensamientos, conocimientos y transformaciones. De esta forma la ensefianza y el
aprendizaje de un concepto como Respiracion humana se puede convertir en el
pretexto para el aprendizaje INTERDIC (interdisciplinario, interinstitucional e
intercultural) en escuelas que como la Sagrada Familia de Nazareth, atiendan a

poblacion pluriétnica y reconozca en igualdad de condiciones su diversidad cultural.
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7. ANEXOS

7.1. SOLICITUD Y FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Aclaracion: La carta y el formato de consentimiento fueron adaptados para cada
uno de los participantes, este es un ejemplo de ellos)

Inza Cauca, octubre de 2014

Especialista:

LUIS GENTIL ANGEL CUELLAR

Bector Institucion Educativa Sagrada Familia de Nazareth
Inza Cauca.

Asunto: Solicitud finrma Consentimiento informado.

Atento saludo.

Yo, TERESITA DE JESUS MEDINA BOLANOS, identificada conla C.C. 25453724 de
Inza Caucay estudiants dela Maestria en Educacion dela Universidad del Cauca enla Linea
Ensefianza de las Ciencias v la Tecnologia, me dinjo a Usted para solicitarle de manera
respetuosa, se me penmita realizar el Trabajo de Grade denominade “RESPIRAR:
CONTEXTO Y PRAXIS DOCENTE" enla sede Colegio Semminanio Juan Gabnel Perboyre
con los estudiantes del grado Noveno A v con los docentes de Biologia, Quimica v Ciencias
Sociales que onentan estas areas en el grade antes mencionado; por ello adjunto a esta
solicitud, un formato de Consentimiento mformado con explicaciones generales de la
propuesta de investigacion, para que, si considera viable, sea finmado por Usted en calidad de
rector de la Institucion Educativa Sagrada Familia de Nazareth, de la cual hace parte el
Colegio Seminano Juan Gabrel Perboyre, de Inza Cauca.

Sin otro particular, me suscribo agradecida por su gestion.
Atentamente,
TERESIT A DE JESUS MEDINA BOLANOS

Eztudiante Maestria en Educacion. Linea ECT. III cohorte.
Universidad del Cauca.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

Este documento de Consentimiento Informado tiene dos partes:
* Informacién (proporciona informacion sobre el estudio)
* Formulario de Consentimiento (para firmar si estd de acuerdo en participar)

I. INFORMACION:

Esta investigacion corresponde a una tesis para optar al titulo de magister en
Educacién de la Universidad del Cauca. El propdsito de esta ficha de consentimiento
es proveer a los participantes en esta investigacion con una clara explicacion de la
naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes. Se le dara una
copia del documento completo de Consentimiento Informado

Nombre de la Investigadora: Teresita de Jesus Medina Bolafios

Nombre de la Organizacién: Universidad del Cauca, Maestria en Educacion,
Linea Ensefianza de las Ciencias y la Tecnologia. 111 cohorte.

Nombre del Director Trabajo de Grado: Miguel Hugo Corchuelo Mora, PhD

Nombre de la Propuesta: RESPIRAR: CONTEXTO Y PRAXIS DOCENTE

La presente investigacion sera desarrollada por Teresita de Jesus Medina
Bolafios, estudiante de la Maestria en Educacion de la Universidad del Cauca, bajo la
direccion del profesor Miguel Hugo Corchuelo Mora. El propoésito general de este
estudio es: “Plantear las posibles articulaciones entre las concepciones y praxis de los
docentes de Quimica, Biologia y Ciencias Sociales con las practicas culturales del
contexto, durante el aprendizaje del concepto Respiracion humana en los estudiantes
de 9* del COLSEMI”.

Al obtener el permiso institucional para participar en esta investigacion, se le
pedird a los docentes de Biologia, Quimica y Ciencias Sociales y a algunos
estudiantes y padres de familia del grado Noveno A de la sede Colegio Seminario
Juan Gabriel Perboyre, responder preguntas mediante entrevista(s), completar
encuesta(s) o cuestionario(s), asi como también se realizardn observaciones de
algunas clases y espacios escolares, segun el caso. Cada uno de los participantes en la
investigacion, firmara voluntariamente y de manera individual el respectivo
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consentimiento informado; en el caso de los menores de edad, el consentimiento lo
daran sus padres o acudientes.

La investigacion durard aproximadamente 8 meses. Durante ese tiempo, serad
necesario realizar observaciones, aplicar encuestas, hacer entrevistas y acceder a
informacién relacionada con los estudiantes y la estructura curricular del grado
Noveno A. Cada actividad tomara aproximadamente de 30 a 50 minutos. Lo que se
realice durante estas sesiones se grabara, de modo que la investigadora pueda
transcribir después las ideas que se hayan expresado.

La participacion en esta investigacion es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja serd confidencial y no se usarad para ningun otro proposito
fuera de los de esta investigacion. Las respuestas a los cuestionarios y a las
entrevistas, al igual que las observaciones, seran codificadas usando un nimero de
identificacion y por lo tanto, seran andnimas. Una vez realizada la transcripcion del
material, las carpetas virtuales que contienen las grabaciones se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas en cualquier
momento. Igualmente, los miembros de la institucion pueden retirarse de la
investigacion en cualquier momento sin que ello los perjudique en ninguna forma. Es
probable que su participacion ayude a encontrar una respuesta a la pregunta de
investigacion. Puede que no haya beneficio para la sociedad en el presente estado de
la investigacion, pero es probable que generaciones futuras se beneficien,
especialmente comunidades educativas ya que se aspira a construir un documento que
establezca las posibles articulaciones entre las concepciones y praxis docentes con las
practicas culturales durante el aprendizaje del Concepto Respiracion humana como
aporte para sefialar factores importantes en el aprendizaje de este concepto en
regiones pluriétnicas y multiculturales.

Le aclaro que los hallazgos de la investigacidn serdn compartidos mas
ampliamente, por ejemplo, mediante publicaciones y conferencias; no obstante, el
conocimiento que obtengamos por realizar esta investigacion se compartira con los
participantes antes de que se haga disponible al publico. Es importante recalcar que
no se compartira informacién confidencial. Habra pequefios encuentros en la
comunidad y estos se anunciaran. Después de estos encuentros, se publicaran los
resultados para que otras personas interesadas puedan aprender de esta investigacion.
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De antemano le agradezco la atencion y la participacion de la institucion.

Atentamente,

TERESITA DE JESUS MEDINA BOLANOS
Estudiante Maestria en Educacion. Linea ECT. 11 cohorte.
Universidad del Cauca.

Anexo Ficha de resumen del Proyecto de Investigacion

ANEXO: FICHA DE RESUMEN DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION.

TITULO: RESPIRAR: CONTEXTO Y PRAXIS DOCENTE.

RESUMEN: La investigacion se focaliza en el rol de la escuela 'y
particularmente en la ensefianza de las ciencias frente al aprendizaje del concepto
Respiracion humana, a partir de las concepciones y praxis docentes en torno a este
concepto y la influencia del contexto sociocultural. En esta perspectiva son relevantes
el rol de los docentes y la influencia del contexto, pero como se carece de
informacion que permita establecer la incidencia de cada uno de estos en el
aprendizaje surge el interrogante: ¢Cuales son las posibles articulaciones que se
pueden establecer entre las concepciones y praxis de los docentes de Quimica,
Biologia y Ciencias Sociales y las practicas culturales del contexto, en el
aprendizaje del concepto respiracion humana por parte de los estudiantes de
noveno A del COLSEMI?

El propésito principal es plantear las posibles articulaciones entre las
concepciones y praxis de los docentes de Quimica, Biologia y Ciencias Sociales con
las précticas culturales del contexto, durante el aprendizaje del concepto Respiracién
humana en los estudiantes de 9% del COLSEMI, para lo cual se realizard una
Etnografia escolar que constate si la escuela esta formando habitos saludables o, por
el contrario, las practicas culturales inciden mas en la prevencién, tratamiento y
recuperacion de enfermedades respiratorias en Inza.

Se revisaron antecedentes de investigacion y sustentos tedricos  sobre
concepciones y praxis de los docentes, practicas culturales del contexto, aprendizaje
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del concepto Respiracion humana, vision de ciencias vy, el lenguaje de las ciencias y
su importancia para ensefiar ciencias. Los referentes principales son: Valbuena
(2007); R. de Moreno (2002); Diaz (2006); Tamayo (2005); Barrios y De la Cruz
(2010); Giere (1999); Zufiga (2006); Jiménez (2007) y Jorba (2000) en su orden.

Se aspira a construir un documento que establezca las posibles articulaciones
entre las concepciones y praxis docentes con las préacticas culturales durante el
aprendizaje del Concepto Respiraciéon humana como aporte para sefialar factores
importantes en el aprendizaje de este concepto en regiones pluriétnicas y
multiculturales.

Il. FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO:

Como representante legal de la Institucion Educativa Sagrada Familia de
Nazareth de Inza Cauca, acepto voluntariamente que la institucion participe en la
investigacion a desarrollar por Teresita de Jesus Medina Bolafios, bajo la direccion
del Doctor Miguel Hugo Corchuelo Mora.

He sido informado y conozco el propdsito general de este estudio.

Me han indicado también que los participantes tendran que responder
cuestionarios y preguntas en una entrevista, lo cual tomara aproximadamente de 30 a
40 minutos en cada caso.

Hago constar que la informacion que se provea en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial y no debera ser usada para otros propositos distintos a
los planteados en esta investigacion, sin el consentimiento de los participantes. He
sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que los participantes pueden retirarse del mismo cuando asi lo decidan,
sin que esto acarree perjuicio alguno para ellos o para la institucion. De tener
preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a Teresita de Jesus
Medina Bolafios al teléfono celular 3207516283.

Entiendo que puedo solicitar informacién sobre los resultados de esta
investigacion cuando esta haya concluido. Para ello, puedo contactar a Teresita de

Jests Medina Bolafios al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del Rector:

Firma:
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Fecha Dia/mes/afio

Nombre de la Investigadora:

Firma de la Investigadora:

Fecha Dia/mes/afio

Ha sido proporcionada al participante una copia de este documento de
Consentimiento Informado por (iniciales del investigador/asistente)

ACTA DE COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD Y RECONOCIMIENTO
DE PARTICIPACION ENTRE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAGRADA
FAMILIA DE NAZARETH Y TERESITA DE JESUS MEDINA BOLANOS

Yo Temsita da Jasiz Madina Eolafios idantificada con cadula de cindadania Mo
25.453.724 da Inzd Capca an colidad do mismbro active dal provects da invastigacicn
RESPIRAR: CONTEXTO Y PRAXIS DOCENTE cuyo objstivo principsl 2 plantesr las
posibles atticulacions: antre las concepciomss ¥ peawis de los docentss de Quimica, Eiologia
v Cioncizz Socislss con las practicss culturslas del contswto, durants ol aprendizsja dal
concEpte Respiracién Rumana =n los estudisntes da & dal COLSEMI

Acepto qus he conocido ¥ temido accaso, ¥ conocsrs o tendrs acceso a ciertos datos o

informacions: confidencisles da la Institucion Edwcativa Sagrads Familia de Nazarsth

Qua mantendsd bgjo ssrva ¥ no podsd propagsr, difimdir o wsar en baneficio propio o
da tercarcs la totalidad o perts da cuslquier dato o informacion considerada por la Institucicn
Educativa como “informacion confidencial”, v que s2a de su pertanencia

Adomis, mo podsd apropiamme, revalsr © feproducis en forma total o parcial cualguior
tipo da copia, compilaciom, cambio, modificacion, adicion o utilizar ol contemide d2 la
imvestizacion, para mi bensficio diracto o indirscto o de tercaros, salvo sutorizacion pravia ¥
por escrito ds loe participantss o de 1a Institecion Edwcativa

Adicionslmenta, debo solicitar artorizacion a ellos para hacer wso de la informacion
para cuslguier fin, una ver termine ol tiempo total estipulade de dumacion dal presants
acuwsrdo v en cuslquior caso 52 hard roconocimismto a la Institucidnm Educativa Sagrada
Familia da Nazsrath, sobse su participacién am la investigacion acosds a la dispesicionss da
propisdad intalactual.

En constancia de lo antsrior, s2 firma en la ciudad de Inzd, a los . diss del mes da . dal

aio 2014

Fepresentante Grupo v'o
Provecio de investigacion Representante X300

Cc.C. Cc.C.
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7.2. FORMATO DE ENCUESTAS A DOCENTES Y LIDERES COMUNITARIOS

ENCUESTA No 19

OBJETIVO: Caracterizacion de los docentes participes en la investigacion
“RESPIRAR: CONTEXTO Y PRAXIS DOCENTE”

NOMBRES Y APELLIDOS: EDAD:

Estudios realizados:

2. Experiencia laboral:¥
Area(sj que orienta con sus respectivos cursos:
(Desde hace cuinto que se desempefia como docente?
;Cudles son las motivaciones que lo llevaron a desempefiarse como docente?

Antecedentes clinicos:

;Cudles han sido las enfermedades que mas ha padecido en su vida?

;Realiza algunas pricticas para prevenir enfermedades respiratorias?
SI NO En caso afirmativo, ; Cudles?

. Qué cuidados tiene cuando se enferma de las vias respiratorias?

ENCUESTA No 2

OBJETIVO: Identificar concepciones que tienen los profesores acerca del
concepto Respiracion y su incidencia en el aprendizaje

Informante

. (Es usted fumador?  SI NO
. (Qué opinidn(es) tiene sobre la respiracion?
. ;Le parece importante mencionar en sus clases aspectos relacionados con la
respiracion? SI NO
4. ;Encuentra alguna relacion entre la respiracion y el cuidado del aire?
SI NO
5. ;Qué practicas o habitos desarrolla o promueve respecto al cuidado del aire?
6. ;Sabe cuiles son las enfermedades respiratorias mas frecuentes en la
poblacién estudiantil del COLSEMI? 81 NO
Si su respuesta es afirmativa, ;Cudles?
7. ;Sabe qué hibitos practican los estudiantes para curarse de estas enfermedades
respiratorias? SI NO

[FSh S
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7.3. FORMATO DE CUESTIONARIO PARA ENTREVISTA A DOCENTES.

(Se aclara que este es un cuestionario general que se adapto para cada entrevistado, de
acuerdo a sus respuestas en las encuestas)

1. Ustad on la sncpesta contestd gus no ora fomader, ;on alsim momento deosu

vida fira fismador. .. por gua?

2. Fespondic gue en las clases manciona slgunes aspactos relacionados con la
respiracion. Ma gustana profundizsr en este aspacto. Dot gjemplo, cusndo
menciona ssts tema gué dice v & quid grades? ;De gus forma dics esto, como
lo shoeda?

3. En estos dizs patad. . ;Por goe oee gue...? ;Qua hace pam .7 {La
inmvestizadosa pregumts pof algo gue obesrvd ¥ COmMentaTon amtss... ) recusnds
que 2l profesor dijo gue... porgus tema gripa, gus 1o hacs dafio mas gos el
e &l polvo. 5ien ests momento. .. jqus herls pars ceidarsa?

4. En sstos dizs gue ka dictado classs, ;ha vsado tapabocasT

5. La profesora le pide &l profesor gue le expligee con palabras sencillas gos e:

la respitacion bemsma (con bass em lo gue contestd en la emopesta la

imvastizgadora hacs la cita teoctual)

§. ;Com qus puads comparar ol procsse de respiracion.

7. El profesos respondic on la sncopesta gue la sespiracion s2 relaciona con la

calidad v cuidade del sire. La investisadors pregumts joomo afecta la calidad

dal zirz aloz zsre humamnos?

2. En uma de laz classs ol profesor meetro un videp gue 22 llama . . La

imvestigadors presunta como le perecic esta experismcia v pisnsa repstir la

actividad,

. ;Como cree Usted gque s2 posds  snssfisr 3 log sstodismtss la pooblsmatics

expuasta an a2l Perfil spidemiclomico do Insa 2012-2013, an arss de formar
habitos salindablas?
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7.4. FORMATO DE ENCUESTA PARA ESTUDIANTES DE NOVENO A

Nombre:

Ante las siguientes situaciones marque una o varias opciones que considera mas acertadas

-

oow»

DoOm>N

com>» ©

>

o

oow>

Unos comparfieros barren la cancha central y al hacerlo arrastran mucha basura y

polvo, varios nifios estan jugando alli, llega Luis que es mas grande y les aconseja:
Ayudarle a los compafieros a barrer

Quitarse de ahi e ir a jugar a otro lado
Que traigan agua para regar la cancha
No hacer nada y seguir jugando.

Ya van a empezar las clases pero el salon esta muy sucio, los estudiantes deberian:
Recoger las basuras mas grandes

Barrer y si es posible también trapear.

. Decirle a los del aseo que limpien.

No hacer nada al respecto

Tres personas van por la carretera camino a casa y ven que vienen varios carros
grandes que levantan una gran nube de polvo, entonces ellos.

Senalan la nube de polvo y comentan al respecto.

No les interesa ya que siempre pasa esta situacion

Se cubren la boca y nariz con la mano o con un trapo.

Simplemente se hacen a un lado para no ser atropellados.

Gabriel esta muy enfermo con gripe y tos fuerte, asi va a ir a clase pero lo mejo- seria:
A. Tomar remedios caseros.

B. No hacer nada, esto no es peligroso.
C. Usar un tapabocas y ropa abrigada
D. Ir al médico antes de ir a clase

A la salida de clase, varios estudiantes observan que cerca al colegio estan
quemando basura y por ello se levanta una gran humareda, entonces deciden’
Pedir al responsable que suspenda la quema

Alejarse del sitio lo mas rapido posible.

Quedarse para mirar y si es posible ayudar.

Cubrirse la nariz para no respirar mientras pasa.
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7.5. FORMATO DE ENTREVISTA PARA ESTUDIANTES DE NOVENO A
ENTREVISTA A ESTUDIANTES

Nombre: Edad:
Vive en: Zona Urbana Campesina Indigena
Fecha: Hora: Lugar:

Objetivo: P2: Determinar elementos del contexto sociocultural que pueden influir
en los estudiantes durante el aprendizaje del concepto de Respiracién humana.

CUESTIONARIO: (Preguntas elaboradas con base en las encuestas y en
observaciones de campo)

1. ;Enqué aspectos se puede observar que una comunidad o una region tiene
una calidad de vida excelente?
(¢ Codmo se contamina el aire? ;Y si el aire estd contaminado que pasa cuando

b3

una persona respira ese aire?

3. ;Considera que el aire de Inzd es limpio o hay algunas cosas que hacen que
esté contaminado?

4. ;Para qué se limpia el polvo o se barre una casa o un salén, como se hace?

5. ;Esbueno omalo el polvo vy por qué?

6. ;Enquématerias le han ensefiado acerca de la RH, en cuiles otras se podria
aprender este temay de qué forma?

7. Coémo es el proceso de la respiracion humana?

8. ;Para que respiramos?

9. ;Quéenfermedades puedetraer no respirar adecuadamente?

10. ;En la casa le han ensefiado a prevenir estas enfermedades o a tratarlas si se
enferma, como?
11. ;Qué cuidados hay que tener para que el sistema respiratorio esté saludable?
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7.6. CODIFICACION
CONVENCIONES
El: Estudiante No 1. ..
Docente X: Docente del area de. .
Docente Y: Docente del area de. ..
Docente Z: Docente del area de. ..
Lider 1: Lider comumitario ...
Lider 2: Lider comunitario ...
Lider 3: Lider comunitario ...

Lider 4: Lider comunitario ...

GF: Geénero Femenmo GM: Genero Masculino
P1: Proposito 1 P2: Propdsito 2

Al Actividad 1. A2 Actividad 2. ..

Enc: Encuesta Ent: Entrevista

EJEMPLOS DE CODIFICACION:

- A3, Ent, GF: DZ= (Proposito 1, Actividad 3, Género Femenino, Docente del area
de... )

- A4:DCT- pag 6 v 7= ( Proposito 1, Actividad 4, Diario de campo 7, pagma 6 v 7

: A2, Enc, GF: Ell= Proposito 2, Actividad 2, Encuesta, Género Femenino,
Estudiante No 11...

- A4, Ent, GM-E2= Proposito 2, Actividad 4, Entrevista, Geénero Masculino,
Estudiante Nol ..

: A4, Ent, GF:Elé= Proposito 2, Actividad 4, Entrevista, Género Femenino,
Estudiante Nol6. ..

128



129

7.7. HISTORIAS DE TRADICION ORAL NASA QUE REFUERZAN PRACTICAS
CULTURALES RELACIONADAS CON LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE
DEL CONCEPTO RESPIRACION HUMANA.

Entre los relatos de tradicion oral contados por los indigenas Nasa, hay algunos
que refuerzan el cuidado y respeto por el ambiente en aras de lograr un equilibrio
armonico entre los mundos concebidos por ellos. A continuacion algunos de ellos,
tomados del Ministerio de cultura de Colombia.

“La cosmovision Paez propugna un modelo de relacion armoénica entre hombre y
naturaleza que ha permitido la preservacion de espacios sumamente importantes para
el equilibrio ecoldgico del medio ambiente (y deberia ser tomado en consideracion a
la hora de promover proyectos de desarrollo sostenible en la region). La ruptura del
equilibrio, la desarmonia, la energia cdsmica negativa se designa en el idioma Péez
con la palabrapta’nz. De forma sencilla se podria decir que el pta'nz,
conceptualmente una de las categorias mas complicadas de la cultura Péez, expresa
todo lo que afecta negativamente las relaciones de convivencia entre los hombres y
del hombre con su entorno (GOMEZ, RUIZ 1997).

Entre otras innumerables razones se genera esta fuerza negativa en la relacion
entre hombre y naturaleza cuando, por ejemplo, se cultiva en espacios considerados
sagrados o se explota de forma desmesurada el medio ambiente o se ocupan areas
sagradas sin los previo rituales que permiten acceder pidiendo permiso y sin ruptura

de las relaciones con los seres tutelares de estos lugares”

Acerca del mito de origen Paez, el relato del indigena Marcos Yule, reportado
por GOémez y Ruiz, nos proporciona una version detallada:
"En un comienzo solo existia el ks'a"w wala (gran espiritu) que por ser masculino

y femenino a la vez tenia la virtud de generar vida. De él nacieron diez espiritus hijos
llamados: ekthe (sabio del espacio), t'we yase (nombrador de la tierra), weet'ahn (el
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que deja la enfermedad en el tiempo), kl'umn (duende), daat'i (espiritu del control
social), tay (sol), a'te (luna), eeh'a (viento), s'i' (espiritu de la transformacion social).
Inicialmente vivian en la misma casa con el gran espiritu, pero luego, por indicacién
suya, se transformaron en personas y vivieron por separado. Sin embargo vivian en
constante conflicto: el sol quemaba, el agua inundaba. Entonces les orientd para que
se unieran en una sola casa y asi lo hicieron. De su reproduccion posterior nacieron
las cosas que forman el mundo y un ser especial llamado Nasa. Como Nasa en la
lengua nativa es todo lo que tiene vida, movimiento, y como en la concepcion Péez
absolutamente todas las cosas de la naturaleza tienen vida, podemos decir que de esta
relacion surgi6 el mundo del medio o este mundo, pahte donde habitan los Nasa. De
igual manera y de acuerdo con la cosmogonia el universo Nasa esta representado en
cuatro casas, la del gran espiritu, la casa de los diez espiritus, la casa de los Nasa y la
casa de los yuk hipmeas (los sin culo) que habitan las profundidades de la tierra™...
(GOMEZ, RUIZ 1997, P4g. 50).

Cada espiritu proporciona normas fundamentales para la vida cotidiana.

Gomez y Ruiz nos describen las caracteristicas de algunos de estos espiritus: el
Trueno por ejemplo concede el poder a ciertos individuos para que se conviertan
en the wala o sea médicos tradicionales. Se puede enojar manifestandose a traves de
los relampagos pero también se calma con ofrendas y practicas rituales de
refrescamiento. El twe yase o "nombrador de la tierra” establece el nombre de las
personas, el klumn o Duende habita los lugares sagrados, salvajes o incultivados
tomando un papel muy importante en todas las relaciones econémicas entretenidas
entre los Paeces, garantizando el respeto de la reciprocidad comunitaria entre los

hombres y hacia el medio ambiente



