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Introduccion

Desde el conocimiento el cuerpo ha sido una preocupacion constante debido a sus multiples
miradas, que hacen de su comprensidn un asunto complejo, por las situaciones historicas y sociales
que lo tornan cambiante, un aspecto que lo vuelve interesante para incursionar en €l y atreverse a
realizar propuestas que permitan ver otras miradas, miradas que se pueden indagar desde
perspectivas tales como lo son la social, la fisioldgica, la filosofica, la religiosa, la antropoldgica
y la fenomenoldgica. Por lo anterior, esta sistematizacion de experiencias se enfocd desde la
perspectiva social del cuerpo, a partir de:

Lo social se ubica no en las personas ni fuera de ellas, sino entre las personas, en el espacio de

significados del que participan o que construyen conjuntamente. En ese espacio se construye la

vida social. Por eso no hay que confundir lo social con lo colectivo, lo social alude a la
naturaleza de las relaciones, lo colectivo a la cantidad o conjunto de personas involucradas en

algo. (Kisnerman, 1997, p. 85)

Por ello en el desarrollo de esta sistematizacion de experiencias, se pretendid evidenciar las
transformaciones y potenciaciones de las miradas de cuerpo que se identificaron en las deportistas
del equipo semillero Atenas de la ciudad de Popayan, mediante la préctica del Deporte del
Voleibol. Dado que, la manera en que el cuerpo esta configurado y tiene un papel relevante desde
el deporte es esencial, porque este encierra aspectos sociales, religiosos, politicos y hasta
econdmicos entre otros, cuando abarca diferentes modalidades como: Futbol, Baloncesto,
Voleibol, deportes donde ha predominado la mirada del cuerpo desde una perspectiva
funcionalista, materialista o cosificada, y exclusivamente con participacion masculina, en el cual
un reflejo de ello se vio en los origenes de los juegos olimpicos modernos, como lo evidencia el

siguiente autor.



Llegados a la época olimpica moderna, la situacion para las mujeres no fue mucho mejor que
unos treinta siglos atras. Los prejuicios continuaron presentes y el inspirador del nuevo
olimpismo, Pierre de Coubertin, no ayuddé mucho a eliminarlos. De hecho, no pudieron
participar hasta los segundos Juegos modernos. (Barbero, Gonzélez, 2016, p. 5)

Por tal razon, surgen inquietudes acerca de la incursion de la mujer en el deporte y més adn
cuando empieza a ser protagonista y destacarse figurando no solo en los podios olimpicos, sino
también en los espacios de la sociedad en los que se practica el deporte, donde no solo se tiene el
objetivo de competir, sino de visibilizase ante la sociedad a la vez que configuran su cuerpo desde
sus singularidades, de manera que estas circunstancias debieron ser tenidas en cuenta por parte del
entrenador de un equipo deportivo como semillero Atenas, para no buscar solo la parte competitiva
en las deportistas, sino también incluir la parte  formativa, desde la cual es fundamental construir
buenas interacciones y a partir de estas potenciar y transformar las miradas de cuerpo en las
deportistas.

Lo planteado hasta aqui llevo inicialmente a preguntarse ¢Sera que la mirada del cuerpo de
una universitaria, de una escolar, de una aseadora, de una ama de casa o de una deportista es la
misma?

Por consiguiente, la presente sistematizacion de experiencias tuvo un punto de partida en el cual
se Vvivio la experiencia en tres momentos, en el primer momento el investigador accedio al equipo
femenino base Atenas de la ciudad de Popayan efectuando una observacion no participante
llevando diarios de campo y entrevistas. Encontrando en este cuadro de conjunto, que el
entrenamiento de aquel equipo buscaba en el cuerpo de las deportistas un rendimiento desde lo
fisiologico hacia la competencia, de la misma manera a partir de los diarios de campo se encontrd

que este equipo en su funcionamiento requeria de la interdisciplinariedad, dado que surgian



situaciones de indole financiera, logistica, psicoldgica, médica, entre otras, donde las miradas de
cuerpo desde las deportistas pasaban desapercibidas, porque sus cuerpos eran cosificados, como
una variedad de méquina que debe dar rendimiento atlético sin importar las miradas de los otros
aspectos que la conforman.

Segundo momento en este se realizaron entrevistas para conocer las miradas de cuerpo en las
deportistas a partir de categorias preestablecidas acerca de las miradas en las deportistas e
igualmente se llevaron a cabo diarios de campo, en un nuevo equipo llamado semillero Atenas, el
cual surgié de una convocatoria en diferentes instituciones educativas de la ciudad de Popayan,
donde las deportistas que lo integraron tenian edades entre los 12 y los 19 afios. Entonces, a partir
de la conformacion de este nuevo equipo, el investigador se convirtié en su entrenador y desde
este rol realizd una observacion participante.

Tercer momento durante el cual se efectud una entrevista en profundidad, donde los actores de
esta fueron las deportistas del equipo semillero Atenas de la ciudad de Popayéan, paralelamente
durante todo el proceso la metodologia en el transcurso del proceso vivido fue desde la propuesta
de Jara (2012), haciendo un giro para el andlisis de la informacion en el transcurso del proceso,
desde la teoria fundamentada de Strauss y Corbin (2002).

Por lo anterior, las categorias preestablecidas: el entrenamiento deportivo a partir de la mirada
de los otros, la mirada por la presencia de la mujer en el deporte, la mirada desde los disgustos y
gustos del cuerpo desde las deportistas, la mirada de cuerpo a futuro y la mirada estructurada de
cuerpo desde su genero.

Hicieron emerger, miradas a potenciadas y transformadas a partir de planes de entrenamiento
que utilizaron las dimensiones humanas como herramienta para tal fin, en paralelo al

entendimiento de estas por parte de las deportistas.



Para poder vislumbrar este trabajo, primero se presentara un referente conceptual, seguidamente
se encuentran los antecedentes que fueron consultados a nivel, internacional y nacional, que
permitieron evidenciar parte de los procesos investigativos de lo que se habia realizado en este
ambito, para luego encontrarnos con el contexto en esta misma caracteristica internacional,
nacional y local, el cual aterriza en el escenario sociocultural donde se realizo esta propuesta. Los
anteriores elementos dieron la posibilidad de concretar la problematica, que decanto en pregunta
de sistematizacion o situacion a atender, llevando posteriormente a encontrarnos con la
justificacién, la cual trazo los propoésitos, con los cuales se trazo la ruta metodoldgica para

finalmente encontrar las conclusiones, recomendaciones y referentes bibliogréaficos.

1  Referente conceptual

1.1 Cuerpo

Acercadel cuerpo, Le Breton (1990), expresa “el cuerpo sigue ocupando un lugar central, pivote
del arraigo del hombre al tejido del mundo” (p.60). Si bien Le Breton lo plantea en la década del
90, para nadie es un secreto que el cuerpo sigue y seguira siendo el referente integrador para ser
estudiado. En esa constante busqueda de qué es cuerpo, dado que, no es un concepto que este claro,
pues ha sido cambiante por los diferentes estadios de la historia humana, se puede decir que el
cuerpo va tomando forma de acuerdo al mundo cambiante, porque cada ser humano es influenciado
por sus experiencias de vida pero también por su cultura, por ello se torna interesante entrar en él,
desde una de sus multiples posibilidades como en este caso la social, para ver como se potencio y
transformo en las jovenes deportistas del equipo Semillero desde el entrenamiento deportivo del

Voleibol.



1.2 Construccion social de cuerpo

El cuerpo no puede ser solo algo que ocupa un lugar en un espacio, el cuerpo se relaciona
constantemente con todo aquello que lo rodea, no solo objetos, animales y plantas, sino también
por la cultura, formando una estructura con ella que no solo se debe pensar que lo afecta, sino que
este a su vez la afecta, por ello no solo estamos en el mundo como identidad bioldgica, sino que
también somos mundo ya que pertenecemos a la cultura, como bien lo dice Giddens (como se citd
en Martinez, 2009) en lo que él denomina la socializacion de la Naturaleza “expresion que hace
referencia al hecho de que ciertos fendmenos que antes eran Naturales, o que venian dados por la
naturaleza, ahora tienen un caracter social, es decir, que dependen de nuestras propias decisiones”
(p. 144).

Como, las deportistas en su cotidianidad tienen variadas experiencias desde y hacia sus
cuerpos en el entorno social a partir de lo cultural en conjunto con lo bioldgico, por lo tanto, esas
experiencias no pueden ocurrir y pasar inadvertidas, debido al efecto social de las miradas que
surgen desde y hacia sus cuerpos, de manera que uniéndose a lo anterior.

Los constructivistas como Douglas, Foucault, Goffman y Turner, toman el cuerpo como algo

que pertenece a la cultura y no a una identidad bioldgica. Desde esta perspectiva, el cuerpo es

interpretado culturalmente en todas partes, por lo tanto, la biologia no se encuentra excluida de

la cultura, sino que esta dentro de ella. (Martinez, 2004, p.128)

Es aqui, donde se fortalece la visién que cambia el cuerpo como un organismo solamente
biologico y de esa manera ser abordado fragmentariamente, a la vision de cuerpo en su totalidad
cultural y social que hasta entonces era algo que pasaba desapercibido por la sociedad ya que esta
lo constrefiia. Al respecto Martinez (2004), expresa “Esto significa que el cuerpo es un medio de

expresion altamente restringido, puesto que estd muy mediatizado por la cultura y expresa la



presion social que tiene que soportar”. (p.130). De modo que, la mirada de cuerpo como objeto de
consumo, invita a abordar este desde esa nueva vision la cual da la posibilidad de ser un cuerpo
que se configura desde lo que cada deportista construye para ella, los demas y lo demas.

En la anterior perspectiva, el cuerpo también en su constante viaje, presenta multitud de
simbolismos, que le dan significaciones a su existir, como por ejemplo la manera de vestir y los
rasgos fisicos en las deportistas, los cuales, a través de la temporalidad vivida, incorporan el
simbolo también para configurarse no solo pensando en una linea de tiempo, sino, como situacion
de vivencia que les permite ir cambiando individual pero también colectivamente e ir evidenciando
en ese cambio el dominio de sus cuerpos.

De modo que, el dominio del cuerpo se convierte en una tematica relevante dentro de cualquier
grupo social de personas que se configura hacia una meta concreta, como ocurri6 en el equipo
semillero, por esto.

Foucault estaba especialmente interesado en estudiar los efectos del poder sobre el cuerpo y

coloca al cuerpo humano en el centro del escenario, al considerar el modo en que las disciplinas

emergentes de la modernidad estaban principalmente enfocadas en la actuacion de los cuerpos

individuales y de las poblaciones. (Foucault, 1980, como se cit6 en Martinez, 2004, p.132).

Es decir, la actuacion del cuerpo de las deportistas ha dependido y lo continuara haciendo de
acuerdo a su vida social, como por ejemplo la familia que es donde se empieza a consolidar la
estructuracioén social del cuerpo, la cual se ha caracterizado en establecer las practicas que deben
realizar los hombres y las mujeres. Donde generalmente, el deporte aparece como una practica
para los hombres al estar enmarcado en una sociedad mayoritariamente patriarcal, que hace pasar
altamente desapercibidas las practicas deportivas de las mujeres y mucho mas en escenarios que

se alejan de lo Federado.



Lo anterior no se queda ahi, se agudiza cuando se evidencia que las deportistas buscan
escenarios de préctica deportiva donde son dirigidas por un hombre como ocurre en el equipo
semillero Atenas, en el cual esa interaccion hace visible la necesidad de estas por ser gobernadas
desde unos patrones que ellas mismas identifican en el deporte, como lo es la fuerza bruta,
situacion que invita a reflexionar, acerca de con quien interactdan para legitimarse, de manera que,
en este sentido:

Goffman, Erving (1971, 1979, 1991), (como se citdé en Martinez, 2004), parte de la idea que

para que la interaccion social sea viable, se necesita informacion acerca de aquéllos con quienes

se interactta. Y entre las muchas vias por las que los actores pueden adquirir dicha informacion

es tanto a través de lo que dicen y hacen como de la apariencia. (p.138)

Es de esta manera, como en los espacios sociales y especialmente donde se practica deporte e
interactlan las deportistas, se dan afectaciones en las formas de configurar el cuerpo y exponerlo
en dichos espacios que de una manera sutil pero efectiva, hacen que el cuerpo se exprese en sus
movimientos, vocabulario, vestimenta, que en conjunto ayudan a configuran el cuerpo, méas que
en otros espacios.

Desde lo anterior, podemos ver como el deporte desde esa vision reduccionista y mecanicista,
tiene que ser cambiado, ya que esa mirada condujo a formas de configurar el cuerpo como
consumo, alienacién y otras formas que lo eclipsan y perjudican la convivencia. Por ello fue
interesante abordar el entrenamiento en el equipo semillero con una perspectiva que contemplara
las dimensiones humanas. ACODESI (como se cité en Martinez, 2009) “el conjunto de
potencialidades fundamentales del ser humano con las cuales se articula su desarrollo integral” (p.
126). Dado que el deporte abordado desde esa perspectiva ayudo a configurar otras miradas de

cuerpo en las deportistas.



Las cuales se dividen en: la dimension corporal, la dimension sociopolitica, la dimension
espiritual, la dimensién ética, la dimension cognitiva, la dimension afectiva, la dimension

comunicativa, la dimensioén estética.

1.3 Deporte

En la perspectiva del proceso desarrollado al interior del equipo semillero, se pretendio tener
un vinculo de este con la pedagogia del deporte, dado que, es innegable que el proceso llevado a
cabo en el equipo buscé el rendimiento para la competencia, pero sin dejar de lado la parte
pedagogica del deporte, dado que es fundamental en un proceso formativo en el cual las deportistas
no solo fuesen competitivas en el ambito deportivo, sino también en otros &mbitos de sus vidas
como lo evidencia el autor citado a continuacion.

Mucho son los valores que se le atribuyen al deporte y muchos los que podemos potenciar con

su practica. Asi, podemos afirmar que hay consenso en que se puede transmitir por medio del

deporte algunos valores como la solidaridad, la cooperacién, la comunicacion, la participacion,
la tolerancia, el respeto a los demas, el trabajo en equipo, la convivencia, la perseverancia, la

creatividad, la iniciativa, entre otros. (Gaviria , 2012, p.59)

Asi que, el deporte en la historia de la humanidad ha sido relevante para sus sociedades, dado
que ha generado espacios diferentes a los que plantea la vida cotidiana, espacios que continGan
hasta la actualidad, generando diferentes beneficios para sus participantes, de tal manera que desde
lo que muestra la historia,

En los contextos historicos de la Grecia antigua y la época moderna, es posible observar como

el ejercicio fisico y el deporte se vieron favorecidos por la imposicién, por la puesta en marcha

de modelos econdmicos especificos (el esclavismo y el capitalismo) que les permitieron a sus



respectivas sociedades hacerse de los excedentes necesarios para solventar las necesidades

primigenias y esenciales para la vida, ademés, de permitir el goce de un mayor tiempo libre el

cual les permitié ocuparlo en el cultivo y desarrollo de otras actividades (Esparza, 2010, p.8).

Queriendo con ello destacar, que el deporte es un término que se complejiza al tratar de darle
un significado, dado que el deporte al igual que la sociedad es cambiante en cada época y en cada
contexto, haciendo que su definicidn se torne ambigua y confusa. En este sentido, Cagigal (1981),
plantea “todavia nadie ha podido definir con general aceptacion en qué consiste el deporte: ni como
realidad antropocultural, ni como realidad social” (p. 16).

O sea que, cada vez que se pretenda dar un significado al deporte, este se torna confuso, puesto
que todos los contextos sociales son diferentes entre si y por consiguiente sus significaciones.
Siendo necesario acudir al entrenamiento deportivo para conseguir aproximarse al entendimiento
del término deporte, en el cual el proceso pedagdgico es un punto de partida desde el equipo
semillero, porque desde este se vislumbrd que el arribo de las deportistas al equipo es originado
principalmente gracias a la busqueda de un escape a la segregacion que tiene la mujer en el deporte
por parte de los hombres, que las ha marginado de los escenarios deportivos y por consiguiente de
la préctica deportiva, desencadenado en diversas situaciones, como las que describe el siguiente
autor.

Mediando el deporte se realizan actos verdaderamente crueles. Pero mediando el deporte, se

hacen actos verdaderamente admirables. Podriamos decir que, en todos estos casos, el deporte

actua como vehiculo, pero las personas ponen las intenciones. Sea como espectadores 0 como

practicantes, se puede utilizar como martirio, sin embargo, también como espectadores y

practicantes podemos extraer situaciones positivas. Ni el deporte es tan malo como lo ven

algunos, ni tan bueno como lo desean otros. (Castejon, 2004, p.3)
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De manera que, fue pertinente en el equipo semillero, a través del proceso pedagdgico, aplicar
formas que sortearan situaciones negativas como las rivalidades dentro del mismo y de esta forma
favorecer elementos positivos en la practica deportiva, debido a que uno de los campos del deporte
es el entrenamiento deportivo el cual tiene diferentes intenciones entre ellas se encuentran los
procesos formativos los cuales tienen una caracteristica pedagogica, asi que, desde la teoria con
este respecto.

El entrenamiento deportivo, tiene como mision, la formacion multilateral de las personas, desde

el punto de vista fisico/funcional, motriz, psicolégico, cognitivo y moral, por lo tanto, desde la

pedagogica, clasifica como un proceso complejo o especial, siendo necesario entonces, el
tratamiento de sus particularidades a través de una pedagogia que en correspondencia con las
exigencias que se le plantean al mencionado proceso, lo lleven adelante. (Rey, Ramos, & Rey,

2012, p. 1)

Por consiguiente, compartiendo la perspectiva de Rey, Ramos y Rey (2012), el entrenamiento
deportivo en el equipo es un proceso muy complejo, ya que en él se conjugan muchos aspectos de
las deportistas que pasan por sus subjetividades, pero también depende de factores externos, los
cuales se dan dependiendo de las condiciones econdmicas, sociales y politicas en donde se
encuentren.

En todo caso, al deporte y especialmente en la perspectiva de la competencia, las deportistas no
solo van al entrenamiento deportivo. Ellas también van en blsqueda de su identidad, en basqueda
de percibir su cuerpo, en busqueda de expresar su corporeidad, eso hizo que la mirada del
entrenador no se redujera a lo fisico y fisiologico, sino también a la implementacion de otros

elementos en el entrenamiento deportivo que configuran lo holistico u hologramatico.
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Para tal efecto, las personas tienen la necesidad de encontrar una identidad y muchas de ellas
para realizarlo buscan un grupo al cual pertenecer. Al respecto Larrain & Arrieta (2010), afirman
“Durante la adolescencia es especialmente fuerte el sentimiento de querer pertenecer y de sentirse
parte de un grupo” (p. 181). En donde se interactia y se consigue sentir una percepcion de ser
aceptadas de encajar, por lo tanto las deportistas del equipo unidas por el gusto hacia la practica
del deporte del voleibol, consiguieron crear maneras de ser y actuar de sentirse y probablemente
como percibir su cuerpo, desde esa interaccion con los otros u otras, es por este motivo que el
deporte y para este caso el deporte femenino, fue un punto de partida hacia las percepciones de sus
cuerpos, para potenciar y transformar sus miradas.

Asi, desde la practica deportiva se advirtié que la asistencia a los entrenamientos ocurria a pesar
de no existir calificaciones académicas ni incentivos econdmicos. Por esto, Olmedilla y Ortega
(2008), exponen “respecto al nivel de estudios, las mujeres que Practican actividad fisica, en
cualquier nivel, manifiestan puntuaciones menores de ansiedad y de depresion que las sedentarias”
(p. 111). De modo que, estas razones hicieron desarrollar en las deportistas puntualidad, lo cual
dio pie a visibilizar las motivaciones que inspiraron a las deportistas para que asistieran a los
entrenamientos y a través de estos, construyeran percepciones acerca de su cuerpo en una

modalidad deportiva como el Voleibol.

1.4  El voleibol y el cuerpo femenino
El Voleibol es un deporte que fue creado por William Morgan (1870-1942) el nombre que
inicialmente tenia este deporte era “Mintonette” (Rother, 2006). Morgan lo [lamé originalmente
"Mintonette”, en alusién a un juego donde se utilizan raquetas ligeras, el bAdminton o volante,

pues utilizaba una red de este deporte o de tenis; de donde tomo el fragmento ‘minton’ y le
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agrego el sufijo diminutivo -ette, del francés antiguo, -et, masculino y -ete, femenino, del latin

-itus, -ita, 'pequefio’, como aparece en términos ingleses, por ejemplo, wagonette (vagoneta),

‘pequefio vagon', kitchenette, (cocineta). Pero hacia 1896, un profesor del mismo colegio,

Alfred T. Halstead, al observar que esencialmente este deporte consiste en mantener un balén

volando o en el aire, sin que toque el suelo, propuso o acufid el término volleyball;

argumentandole ademéas a Morgan que mintonette era un nombre poco atractivo. (Etimologia

de Voleibol, 2016).

De ahi que, el primer campeonato del mundo masculino se celebra en Praga en 1949 siendo
ganado por la URSS, y en 1952 el primero femenino en Moscu, que gand también la URSS este
triunfo representa una gran evidencia que el voleibol desde sus inicios no solo fue un deporte
incluyente para todas las clases sociales, sino de género.

La historia del voleibol en Colombia tiene muchas versiones, una sefiala que esta disciplina
deportiva fue introducida por marinos estadounidenses y europeos, quienes por medio de
elementos rudimentarios como eran dos palos que sostenian un laso, practicaban dicha actividad
en sus ratos de ocio. Otra version parecida relaciona al legendario rio Magdalena como escenario
en sus playas y puertos de esta actividad, al inicio de la navegacion por la arteria nacional. Una
tercera menciona al Colegio Americano, como el sitio donde comenzd la préactica del VVoleibol por
parte de docentes norteamericanos, quienes iniciaron programas de ensefianza y Otra atribuye a la
comunidad de los jesuitas la traida de esta disciplina.

Maés adelante, las ramas femenina y masculina el Voleibol en Colombia se organiza
institucionalmente como federacion el 25 de Marzo de 1955, en la ciudad de Bucaramanga, en esa
época habian sido creadas las ligas de Cundinamarca, Santander, Choco y Boyacd, que venian

fusionadas en la asociacion Colombiana de Voleibol creada desde 1938, con un reconocimiento
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legal contenido en el articulo 5 del Decreto Nacional 2216 del mismo afio, en 1955 se jugé el
primer campeonato nacional de mayores con sede en Bucaramanga. El titulo correspondio en las
dos ramas a la representacion de Cundinamarca.

Dentro de esta perspectiva, en la bdsqueda constante de darle significado al cuerpo femenino,
se lleg6 también a nuevas configuraciones de este en la sociedad en cuanto a los roles de poder, de
jerarquias, de dominio mediadas por la produccion y el nacleo familiar, en donde no esta por demés
enfatizar, que la percepcion de cuerpo para el sujeto, y especialmente para el hombre gener6 en la
mujer nuevas miradas acerca de su propio cuerpo. Donde Posada (2015), afirma “Se pudo teorizar
asi también la existencia de un sistema de dominacion, el patriarcado, que reproduce la diferencia
de género y garantiza el ejercicio de poder de un sexo sobre otro” (p.30). Dado que el hombre visto
desde su sexualidad se encarg6 del sustento gracias a su capacidad fisica para el trabajo, la mujer
se quedd en casa para el cuidado de los hijos y al depender econémicamente del trabajo del hombre
tuvo desventaja, creando una diferencia entre los dos sexos a lo que se le Ilamo género, de modo
que.

Partiendo del constructivismo de Simone de Beauvoir, cuando en 1949 en su famosa obra El

segundo sexo, declaraba que la mujer no nace, sino que se hace, el feminismo inicia una ruta

tedrica que trata de analizar como se construye efectivamente la diferencia femenina y como
esa construccion se superpone a la frontera puramente bioldgica entre los sexos (Posada Luisa,

2015, p.34).

Es decir que, lo masculino hasta ese momento historico social era el protagonista visible de los
cambios y percepciones del cuerpo, donde estos mismos cambios dan inicio para proponer la
visibilizacion de la contraparte de ser cuerpo, que da origen a una nueva construccion llamada

género, la cual se puede llegar a percibir de diversas maneras, ademas de que esa percepcion
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también es cambiante a partir de que no solo se trata de la forma bioldgica de los dos sexos, sino
de una construccion de maneras de actuar y ser percibida, todo lo anterior, es una invitacion para
asistir a la construccion del género femenino que toma fuerza en la actualidad desde las artes, la
ciencia y porque no decirlo también desde el deporte.

De modo que, la mujer continta en un lugar de dominacion en la construccion social del cuerpo,
pareciendo que ella misma le da la posicién de dominio al hombre, donde en ocasiones la lucha
por visibilizar a la mujer en igualdad social se puede obstaculizar por asi decirlo dado que toda
sociedad tiene esquemas de dominacion que se da por la percepcion.

Estos esquemas de dominacion se caracterizan por tener casi siempre modos de medir,
calificar y percibir la sociedad, en donde el hombre es simbolo de fortaleza y la mujer de debilidad
trayendo como resultado que la mujer no tiene un punto de partida solido para enfrentar dicha
lucha ya que, desde el esquema de poder, se encuentra y se siente disminuida dandole a su vez
poder de dominacion al hombre.

Ante dicha dominacién, fue interesante transitar por las percepciones de cuerpo desde el
contexto deportivo y mucho mas desde la perspectiva femenina de las deportistas, perspectiva que
empezd a ser protagonista en las esferas sociales, familiares, deportivas, religiosas, politicas, que
eran exclusivas para el cuerpo masculino.

De esta manera, con el auge del deporte femenino la mujer esta pasando a ser protagonista en
los deportes, ya no solo como un accesorio para mostrar en las justas deportivas, sino que se
empieza a visibilizar su cuerpo por medio de las percepciones que se estan creando en cada
momento de la actividad deportiva y que progresivamente estan realizando una construccion social
de cuerpo femenino, que a la vez influencia su entorno para ser vistas de mdltiples y nuevas

maneras de asumir, asi como de percibir su cuerpo.
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2 Antecedentes
Si bien la metodologia de la sistematizacion de experiencias no requiere de antecedentes, se
hizo necesaria la bisqueda de algunos antecedentes internacionales, nacionales, para focalizar el

proceso.

2.1  Internacionales

Se encontr6 una investigacion de tipo cualitativo y cuantitativo en México, llamada Ambitos
sociales de representacion de cuerpo femenino. El caso de las jovenes estudiantes universitarias
de la ciudad de Mexico, en el afio 2007, realizado por Maibel Pifion Lora y Cintia Cerdn
Hernandez, un estudio el cual se articula en torno a las percepciones y representaciones sociales
de cuerpo femenino de un grupo de jovenes universitarias, para descubrir cémo opera en las
jovenes la subjetividad femenina, descifrar los significados, descubrir acciones y expresiones que
producen, perciben e interpretan estas jovenes con relacién a su cuerpo.

Los objetivos fueron como conciben las jovenes universitarias partiendo de la reflexion sobre
su cuerpo, asi como intentar de-construir la intersubjetividad de dichas experiencias o
representaciones analizando las formas de autopercepcién de cada una de las estudiantes tomando
en cuenta la complejidad del mundo biogréfico, historico, social y cultural en el que interaccionan,
los resultados se agruparon en las siguientes categorias: Representaciones sobre su cuerpo que
incluian las miradas de otros, gustos sobre su cuerpo, disgustos sobre su cuerpo, vision a futuro,
cuerpo femenino, cuerpo masculino, articulado esto a la autopercepcion, heteropercepcion,
autorrepresentacion y erotismo, trabajo que se convirtié en el referente fundamental para la

presente sistematizacion de experiencias.
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Por tanto, en este antecedente, con respecto a las representaciones de su cuerpo, las jovenes
construyeron un habito a partir de imagenes y creencias alrededor del cuerpo femenino, como era
el caso de la imagen corporal la cual determina el trato de los otros e igualmente en la busqueda
de estas jovenes por ser bellas para atraer las miradas de los demas, pero deteniendo estas miradas
en caso de llegar a ser incomodas.

Asi que, lo anterior fue un notable aliciente para ser tenido en cuenta en el equipo semillero
Atenas con las deportistas, las cuales no eran ajenas a estas situaciones desde la préctica deportiva
donde efectivamente buscaban ser bellas ante los demas, pero desde los espacios en los que se
desenvolvian también buscaron evitar la mirada incomoda hacia sus cuerpos, en particular las
miradas masculinas, o las criticas de los otros.

Por consiguiente, la autopercepcion descrita en este antecedente con respecto a las jovenes
indicé como deducian que se sentian, por la forma en que compartian con el entorno, al mismo
tiempo que sus intersubjetividades a partir de sus cogniciones generaban un pensamiento
compartido, que permitid a las investigadoras obtener resultados acerca de diversas percepciones
en ellas, que efectivamente desde el proceso en el equipo semillero durante la practica deportiva
también fueron tenidas en cuenta para identificar las miradas de cuerpo en las deportistas.

Otra investigacion de tipo cualitativo en Espafia en el afio 2014, titulada Ansiedad fisica social
y educacion fisica escolar: las chicas adolescentes en la clase de natacién (Camacho, 2014), Este
estudio cualitativo analiza la Ansiedad Fisica Social (AFS) que experimentan las chicas
adolescentes en el contexto de las clases de natacion que se desarrollan en Educacion Fisica (EF),
profundizando en sus factores explicativos asi como en las estrategias de afrontamiento (coping)
utilizadas, el objetivo general fue Analizar la Ansiedad Fisica Social (AFS) que experimentan las

chicas adolescentes en la piscina dentro del contexto de las clases de natacion que se imparten
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dentro de la asignatura de educacion fisica, encontrando que la ansiedad fisica social es causada
por: La mirada masculina, recibir criticas o burlas con relacion a la apariencia fisica y en donde la
clase de educacion fisica es el apoyo social del grupo de iguales y la aceptacion por los mismos.
Como ocurrid en algunas de las deportistas que ingresan al equipo deportivo semillero Atenas en
donde sus contextos sociales las hacian blanco de discriminacion por parte de los hombres por ello
la participacion en este equipo contribuyo a minimizar el impacto social en ellas, Propuesta

interesante ya que el trabajo esté planteado para ser trabajado desde el género femenino.

2.2 Nacionales

Un estudio realizado en Medellin Colombia llamado Vigorexia: Estudio sobre la adiccion al
ejercicio un enfoque de la problematica actual (Gutiérrez y Ferreira, 2007), el cual expone las
problematicas en el cuerpo en torno a la vigorexia, el cual es de tipo descriptivo en donde su
objetivo general fue realizar un estudio de la adiccién al ejercicio enfocada hacia la vigorexia y la
dismorfia muscular exponiendo las causas, consecuencias y distintas interpretaciones que
actualmente le dan a este trastorno, sus objetivos especificos, eran reconocer los factores
psicoldgicos que conllevan a la aparicion del ejercicio obsesivo. Describir las caracteristicas de
tipo nutricional, el consumo de sustancias anabdlicas mas consumidas y los cambios en las dietas
alimenticias en las personas que sufren el trastorno de la vigorexia. Los resultados de este estudio
mostraron: La evolucién de la insatisfaccion corporal con la apariencia en hombres y mujeres, por
ello desde las miradas de cuerpo en las deportistas del equipo semillero Atenas con respecto a los
gustos, disgustos, mirada de cuerpo a futuro, desde la practica deportiva, es un buen aliciente para
prevenir que ocurran situaciones problematicas en el equipo como las que emergen desde este

antecedente.
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Igualmente, una investigacion realizada por la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia
en el Valle de Tenza, titulada Imaginarios de belleza en los estudiantes de educacion fisica (Marca
y Rodriguez, 2012), en la cual la metodologia fue de corte cualitativo, con una perspectiva
descriptiva, muestra como el cuerpo de los estudiantes es influenciado por los medios de
comunicacion e igualmente resalta la importancia de la formacion de futuros licenciados en
educacion fisica que sean criticos en cuanto a la probleméatica de la educacion del cuerpo
contemporaneo, su objetivo general fue dar cuenta de los sentidos de los estudiantes acerca del
cuerpo y de la belleza. En este estudio se encontr6 que los estudiantes tienen el cuerpo desde una
concepcion dualista, aspecto que se cruz6 con las categorias de cuerpo, puesto que cada una de las
tendencias lleva implicito un concepto de cuerpo y el lugar de el en la practica. Los estudiantes
tienen dos ideales de belleza la interna y la externa. Como las nuevas formas de verse, relacionarse
y encontrarse con los otros puede determinar procesos de colonialismo. De modo que esta
investigacion es un punto de partida para la comprensién en la aceptacion en cada una de las
deportistas de su propio cuerpo y del cuerpo de las demas deportistas en el equipo semillero, dado
que va implicitamente relacionado con la potenciacion y transformacion de sus miradas de cuerpo
a través del entrenamiento deportivo.

Como se evidencia desde los estudios presentados, estos se centraron en desarrollar aspectos
relacionados con la categoria fuerte en este trabajo que es, deporte femenino, pero dispersa mente,
lo cual hace que se evidencien vacios para la investigacion, sin embargo, otro vacidé que
metodoldgicamente se encuentra, es que ninguno de esos estudios se realiza desde la
sistematizacion de experiencias, por tanto, entrar desde esta perspectiva fue interesante para este

trabajo.
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3  Contexto

El voleibol en la actualidad se ha desarrollado no solo como una préactica deportiva en los
barrios, escuelas, etc... Sino que, por su continllo auge y caracter inclusivo en todo el mundo
surgio la necesidad de crear una organizacion la cual abarcara otras organizaciones, que sirvieran
como filtro, para los y las deportistas que inician desde los clubes de sus ciudades, para ir
evolucionando hasta ser reconocidos como figuras mundiales representando a sus paises natales.
A continuacion, se presenta la escala oficial de esta organizacion:

La Federacion Internacional de Voleibol (FIVB), es el organismo mundial que se dedica a
regular las normas del voleibol a nivel competitivo, asi como de celebrar periddicamente
competiciones y eventos en sus dos disciplinas. Fue fundada el 18 de abril de 1947 en Paris por 14
paises y tiene desde 1984 su sede en Lausana, Suiza.

Consta de 220 federaciones afiliadas entre ellas Colombia y es la encargada de gestionar y
promover todas las actividades relacionadas con el VVoleibol y el Voleibol de playa, preside cinco
confederaciones continentales: AVC (Asia), BAVC (Africa), CEV (Europa), CSV (América del
sur) y NORCECA (América del Norte y Central). Seguido a la Federacion Internacional se
encuentra en la escala la Confederacion Sudamericana de Voleibol, organizacion, que busca a nivel
continente de Sur América que el deporte del voleibol, tenga inclusion a nivel mundial, su objetivo
primordial es favorecer el incremento de este deporte, organizandolo y supervisandolo, buscando
alcanzar el més alto nivel técnico, encontrandose articuladas a ella 12 federaciones al servicio de
la comunidad deportiva y del desarrollo del voleibol en el continente sudamericano encargandose
del control, promocion y organizacion de competencias internacionales de voleibol, cursos,

conferencias y otras actividades deportivas de caracter educativo.
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Asimismo, escalonadamente encontramos la Federacién Colombiana de Voleibol, que es un
organismo de derecho privado que cumple funciones de interés publico y social, en todas las
modalidades: voleibol de coliseo, voleibol de arena, playa y/o césped, voleibol sentado, cuenta con
24 ligas con el reconocimiento deportivo que otorga Coldeportes Nacional. La Federacion vela por
la sana competicion, la decorosa actuacion de los deportistas, el buen comportamiento de sus
representativos, las buenas relaciones entre todos sus integrantes, el respeto a las insignias patrias
y deportivas, la préactica del deporte libre de ayudas, estimulos antideportivos o perjudiciales para
la salud.

Finalmente, en este orden de escalonamiento, hacia el afio 2006 se conformo la Liga Caucana
de Voleibol, de esta manera se reunieron un grupo de entrenadores de la ciudad de Popayan,
afiliando diferentes clubes como fueron Salesianas, Cristo Rey, Seminario Menor, Unicauca. En
el afio 2012 se unieron otros clubes como fueron Ciudad Blanca, Pinos, Seminario Menor,
Halcones (deportistas en discapacidad), actualmente entrenan en el complejo deportivo de
Popayan.

Para el afio 2010, la misma liga cre6 el Colegio de Arbitros de Voleibol del Cauca, en donde en
este momento hay un arbitro con escarapela nacional A y tres escarapelas B, desde el afio 2013 se
trabaja como liga con los jugadores de voleibol sentado.

A partir del afio 2013, se increment6 el auge de la préctica del voleibol en Popayan por la
realizacion del campeonato nacional en la ciudad, es de resaltar que hay mayor participacion en
los equipos femeninos. El anterior panorama hace referencia al deporte asociado, pero, en la
actualidad también existen equipos no afiliados a las ligas, los cuales han generado su dindmica

deportiva inicialmente con otras intenciones, como es el caso de Atenas.
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En consecuencia, el equipo semillero Atenas de la ciudad de Popayan, surgié gracias a la
necesidad de la realizacion de este trabajo, para el cual se necesitd realizar convocatorias a
diferentes planteles educativos de la ciudad de Popayan como: Madre Laura, Rafael Pombo, San
Agustin, Normal Superior, para conformarlo el 10 de junio de 2016, asi mismo, gracias al préstamo
del espacio deportivo y los implementos del equipo base Atenas Voleibol se llevé a cabo el

proceso.

4 Problematica
Desde la perspectiva de la sistematizacion, lo que se busco fue ir tras el eje de la misma, Por
consiguiente, de acuerdo a los antecedentes, las miradas del cuerpo han estado circunscritas a un
cuerpo consumo, de belleza, un cuerpo de uso sexual, dual, miradas que lo han hecho ver como
cuerpo fraccionado sin tener en cuenta todas las dimensiones que lo configuran en lo humano. De
ahi que, esta problematica no se hace de lado a las miradas de cuerpo que ha tenido y sigue teniendo
el deporte en sus multiples contextos, y mas aun en el &mbito de la competencia, donde entra en
juego el entrenamiento deportivo, siendo aqui, donde se abusa del cuerpo en la perspectiva de
algunas miradas como una maquina destinada a la repeticion de un gesto técnico, sin reflexion.
Al mismo tiempo, que, los entrenadores buscan mejorar el desempefio de los y las deportistas
a través de diferentes métodos de entrenamiento, por lo tanto, las investigaciones acerca del
deporte del voleibol en su mayoria estan enfocadas hacia el plano fisiologico, kinesiolégico y
psicologico.
Por ello, fue interesante explorar las miradas de cuerpo desde el Voleibol femenino, que retne
una serie de deportistas en el &mbito recreativo y competitivo, para potenciar y transformar esas

miradas de cuerpo desde el entrenamiento deportivo. Ese tipo de procesos de acompafiamiento que
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se pueden realizar desde el deporte y en especial desde el entrenamiento deportivo, saliéndose de
lo que ha prevalecido en un alto porcentaje como objetivo dirigidos solo al rendimiento, también
permite incursionar en otros planos, por ello se plante6 la siguiente pregunta de sistematizacion o
situacion a atender:

¢Como se va potenciando y transformando el cuerpo, de las jévenes que practican voleibol en
el equipo Semillero Atenas de la Ciudad de Popayan, desde el entrenamiento deportivo con una

nueva mirada del entrenamiento?

5  Justificacion

Este trabajo resulto novedoso, debido a que busco transformar y potenciar las miradas de
cuerpo, en un equipo de jévenes voleibolistas de la ciudad de Popayan por medio del entrenamiento
deportivo, utilizando de las dimensiones humanas, en donde el entrenador llevo a cabo las sesiones
de entrenamiento bajo esta premisa, que a la vez mediante su tarea propuso una nueva vision de
entrenador, que dejo un precedente para nuevas propuestas de entrenamiento, que puedan ser
aplicables en otros deportes no solo en el Voleibol, ademas servird como aliciente para futuras
investigaciones en el deporte caucano, el motivo es que en la teoria encontrada, se buscé
comprender el deporte desde un punto de vista fisioldgico o psicoldgico, hallando que desde las
ciencias sociales existe la posibilidad de innovar para realizar propuestas investigativas como esta,
propuestas en las cuales con respecto a la construccion de cuerpo han estado influenciadas en la
mayoria de los casos, por diferentes actividades de integracion social entre las que se encuentra el

deporte y especificamente el Voleibol femenino.
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En cuanto a su pertinencia se baso en que actualmente la mujer busca diferentes espacios de
visibilizacion, como estd ocurriendo en los escenarios deportivos, donde implicitamente se
desarrolla la construccion de cuerpo desde una integralidad corporea.

No obstante, resulto importante realizar este trabajo a causa de que aporta elementos para la
comprension, acerca de las formas en que piensan e interpretan su cuerpo las deportistas del equipo
semillero Atenas de la ciudad de Popayan, dado que pertenecian a diferentes entidades académicas,
ademaés de que algunas integrantes de la poblacion objeto de estudio, procedian de otros lugares
de la geografia nacional.

Asimismo, dentro de los aportes tedricos que ofrece este trabajo a la sociedad en general y a las
personas que se dedican a la ensefianza del deporte, como lo son entrenadores y profesores de
educacidn fisica, el hecho de que se puede empezar a ver el cuerpo de los y las deportistas  desde
un enfoque holistico proporcionando una visién global de todos lo que compone el cuerpo para
que de esta manera se elaboren clase o planes de entrenamiento que se alejen de la mirada del
cuerpo como maquina para el rendimiento en la competencia. Por lo tanto, desde el deporte este
trabajo muestra que es posible la complementacién de las tematicas del entrenamiento deportivo
con nuevos elementos como las dimensiones humanas, para fomentar la comprension y la
aceptacion de la diversidad corporal en las miradas de los y las deportista en cualquier disciplina

deportiva.

6 Propositos
6.1 General.
Potenciar las miradas de cuerpo que se construyen en las deportistas del equipo Atenas de

la ciudad de Popayan, a través del entrenamiento deportivo.
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6.2 Especificos
Identificar desde el proceso vivido las miradas de cuerpo en las deportistas.
Implementar un plan de entrenamiento que potencie y transforme las miradas de cuerpo en
las deportistas.
Promover en las deportistas otros aportes que tiene el deporte para su vida, abordados desde

las dimensiones humanas.

7 Metodologia
7.1 Tipo de estudio
Este trabajo se enmarca dentro del enfoque critico social, donde estas investigaciones consisten.
Como lo afirma Cifuentes (2011), “las investigaciones, se hacen con el interés de conocer para
cuestionar, relativizar y transformar formas imperantes de la sociedad y proponer alternativas para
su cambio y mejoramiento” (p.32).

Todo esto, desde la via de la sistematizacion de experiencias. La cual segun Jara (1994) «...es
aquella interpretacién critica de una o varias experiencias, que, a partir de su ordenamiento y
reconstruccion, descubre o explica la I6gica del proceso vivido, los factores que han intervenido
en dicho proceso, como se han relacionado entre si, y por qué lo han hecho de ese modo.” (p. 91).

De manera que, la sistematizacion de experiencias ofrece un amplio panorama de posibilidades
para su desarrollo, en el cual se puede recurrir a una o mas fuentes teoricas para efectuar su parte
metodoldgica, como se expone a continuacion.

Esta sistematizacion de experiencias, se llevo a cabo de acuerdo a lo planteado en el texto, La

sistematizacion de experiencias practica y teoria para otros mundos posibles de Jara (2012, p. 165-
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166), en el cual se plantea que para una sistematizacion esta se debe realizar en 5 tiempos los
cuales son: El punto de partida donde se vivid la experiencia realizada en tres momentos, en los
cuales en el primer momento se vivio la experiencia a través de la observacion no participante, en
el segundo momento se realizaron diarios de campo y en el tercer momento se efectué una
entrevista en profundidad donde los actores del proceso fueron las deportistas del equipo base
Atenas de la ciudad de Popayan”; La formulacidn de un plan de sistematizacion en el que primero
se acudio a un referente conceptual para conocer los conceptos y asi ubicar y tomar una posicion
acerca de la problematica y de esta manera buscar unos antecedentes que ayudaron a constatar
desde la teoria que se habia realizado al respecto en los contextos a nivel nacional e internacional
para precisar el eje de sistematizacion que consistio en una situacion a atender la cual fue
transformar y potenciar el cuerpo de las deportistas del equipo semillero Atenas de la ciudad de
Popayan, La recuperaciéon del proceso vivido para ello se hizo una recuperacion donde se
abordaron los diarios de campo y entrevistas en profundidad para obtener lo mas relevantes desde
el entrenamiento desde la observacién participante con respecto a las percepciones de cuerpo en
las deportistas del equipo semillero Atenas, las reflexiones de fondo las cuales se hicieron a
través de la teoria fundamentada. Strauss & Corbin (2002), plantean: “Debido a que las teorias
fundamentadas se basan en los datos, es mas posible que generen conocimientos, aumenten la
comprension y proporcionen una guia significativa para la accion” (p.14).

De la misma manera, desde la teoria fundamentada existen herramientas analiticas para facilitar
el proceso de codificacion. Strauss & Corbin (2002) afirman:

Codificacion abierta proceso analitico por medio del cual se identifican los conceptos y se

descubren en los datos sus propiedades; codificacion axial que es el proceso de relacionar las

categorias a sus subcategorias, denominado “axial” porque la codificacion ocurre alrededor del
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eje de una categoria, y enlaza las categorias en cuanto a sus propiedades y dimensiones;

codificacion selectiva, proceso para integrar y refinar la teoria. Siendo estas herramientas en

conjunto un proceso facilitador para esclarecer al investigador que esta ocurriendo durante el
proceso.

En la cual, a partir del uso de estas herramientas, se analizd cada categoria por separado para
buscar entender la I6gica de la experiencia, desde los factores claves que le dan sentido, siendo el
momento para realizar reflexiones de lo ocurrido en el proceso, para finalmente tener el quinto
tiempo que son los puntos de llegada. En los que después de llevar a cabo el proceso, se busco
hacerlo comunicable a partir de la confrontacion de los objetivos de la sistematizacion para
formular conclusiones y recomendaciones que dejan aportes, dudas e inquietudes abiertas para

futuros aprendizajes desde este proceso en otras experiencias.

7.2 Poblacion
16 es el niumero de deportistas, las cuales pertenecian a las categorias mini (11-13 afios), infantil

(14-15 afios) y juvenil (16-19 afios), del equipo deportivo Atenas de la ciudad de Popayan.

7.3 Consideraciones éticas

A partir de la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Proteccion Social de Colombia para
investigacién con seres humanos, capitulo 1 de los aspectos éticos de la investigacion en seres
humanos. Segun el articulo 5. En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio,
debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su

bienestar.
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Por lo tanto, el investigador asumio un trato hacia la poblacion objeto de estudio basado en la
normatividad merecedora de un juicio de aprobacion de la accion moral de las buenas costumbres,
pensamientos y actos del ser humano, teniendo el consentimiento informado de los padres y las

deportistas, respetando las identidades.

7.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién

Estas son las que permiten tener un registro del proceso realizado. Como lo afirma Oscar jara
(2012) “cuando hablamos de registros, estamos hablando de una variedad enorme de formas
posibles a través de las cuales podemos recoger la informacion de lo que va sucediendo a lo largo
de la experiencia” (p. 170).

De modo que, para la metodologia del presente trabajo se utilizaron diversas técnicas de
recoleccion, entre las que se encuentran la entrevista en profundidad que consiste. Como lo expone
Robles (2011), “la entrevista en profundidad se basa en el seguimiento de un guion de entrevista,
en él se plasman los tdpicos que se desean abordar a lo largo de los encuentros, por lo que previo
a la sesion se deben preparar los temas que se discutiran, con el fin de controlar los tiempos,
distinguir los temas por importancia y evitar extravios y dispersiones por parte del entrevistado”
(p. 41)

El diario de campo fue otro instrumento utilizado, para la recoleccion de la informacion que se
fue generando en el trascurso del proceso, el cual en su significado segun el siguiente autor lo
define como:

El diario de campo puede definirse como un instrumento de registro de formacion procesal
que se asemeja a una version particular del cuaderno de notas, pero con un espectro de

utilizacion amplio y organizado metodicamente respecto a la informacion que se desea obtener
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en cada uno de los reportes, y a partir de diferentes técnicas de recoleccién de informacion para

conocer la realidad, profundizar sobre nuevos hechos en la situacion que se atiende, dar

secuencia a un proceso de investigacion y disponer de datos para la labor evaluativa posterior.

(Valverde, 1993, p. 309)

En esta perspectiva, igualmente para la recoleccion de datos dentro del equipo semillero, se
aplico otra tecnica llamada grupos focales en la cual se reunio entre tres y seis deportistas para
plantear una serie de preguntas grupales en las cuales las deportistas tuvieron libertad para
responder y discutirlas. Hamui & Varela (2013) afirman “la técnica de grupos focales es un espacio
de opinion para captar el sentir, pensar, y vivir de los individuos, provocando auto explicaciones
para obtener datos cualitativos” (p. 56). en el que las deportistas seleccionadas para el grupo focal
discuten desde su experiencia personal, las tematicas que ocurrieron en el equipo en la sesién de
entrenamiento. Por ello, los instrumentos de recoleccion de datos, para el presente trabajo fueron
las grabaciones de voz, el cuaderno de notas, gracias a sus posibilidades de dar sentido al proceso
llevado a cabo. Y la codificacién como se evidencia en el anexo nimero 12.2.

8 Viviendo la experiencia desde las miradas de cuerpo sumergidas desde el voleibol

En este apartado se presenta inicialmente, tras la realizacion de una observacion no participante
puesto que la observacion se considera una forma para desentrafiar la realidad que se quiere
abordar, se vislumbrd tras el recorrido de la observacion, que inicialmente el equipo base Atenas
ostentaba elementos interdisciplinares en su funcionamiento, donde se distinguieron aportes para
ello desde disciplinas como son la administracion, la medicina, la psicologia, de igual forma, el
entrenamiento para las deportistas integrantes de este equipo, se apoyaba en una mirada de cuerpo
dirigida hacia el rendimiento para la competencia deportiva, opacando otras miradas que tiene el

cuerpo desde el deporte.
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8.1 El advenimiento de la interdisciplinariedad en el entrenamiento deportivo

Una de las situaciones mas relevantes que se presento en el proceso de observacion fue que el
entrenador del equipo Base Atenas debia atender por si mismo diferentes topicos en la direccion
de este equipo, debido al adeudo hacia los asuntos interdisciplinares que emergen, revelando que
aquel entrenador mas que un instructor deportivo era un lider.

A este respecto, Conde, Torre, Céardenas, & L6pez (2010), afirman que “La
interdisciplinariedad es un método de trabajo que busca la extraccion de las raices comunes y que
esta enriquecida por el didlogo y la puesta en comun de otras areas curriculares” (p.13). Dentro de
esta perspectiva, para ingresar en el proceso hacia lo interdisciplinar, el entrenador del equipo base
Atenas debe abordar aspectos financieros, logisticos, psicologicos, médicos, entre otros,
recurriendo hacia el surgimiento de algunas miradas interdisciplinares como por ejemplo las

expuestas a continuacion.

8.1.1 Hacia la mirada administrativa

Es decir que dentro de este orden de ideas el entrenador del equipo base Atenas requeria primero
que todo acerca de esta mirada, definir si el equipo base era club o equipo deportivo, y al respecto,
el entrenador expresa:

El entrenador del equipo base comienza diciendo, hay muchos inconvenientes administrativos
para afiliar al equipo a la liga del Cauca y dice mejor la liga del Valle. (DC3R2)

En efecto, el entrenador estd buscando organizar deportivamente el equipo para poderlo
administrar, por lo tanto, piensa que inscribir al equipo deportivo base a la liga de la ciudad en la

cual reside para considerarlo club deportivo, presenta una serie de inconvenientes de caracter
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administrativo por ende prefiere inscribirlo en la liga de otra ciudad. Esa situacion deja claro que,
si se trata de una estructura formal, donde tiene lugar a una serie de actividades de entrenamiento
para posteriormente competir y a su vez ser regulada por una organizacion que también es de
caracter deportivo, en el que las deportistas son exigidas por el entrenador en un proceso de
interaccion de las mismas, indica que el equipo donde se desarrolla el proceso de observacion es
un equipo deportivo. Donde el entrenador debe velar en lo posible por que las deportistas
conserven en buen estado de salud sus cuerpos, conllevando a que intrinsecamente en la direccion
del equipo base Atenas a partir de la interdisciplinariedad se realice una mirada de acercamiento

hacia lo que concierne al ambito de la salud desde la medicina.

8.1.2 Hacia la mirada de la medicina

Sobre la base del manejo interdisciplinar por parte del entrenador. En cuanto a la mirada de la
medicina, este en algunas oportunidades se ve abocado a buscar formas de solucionar situaciones
que afectan la salud de las deportistas, como lo son la alimentacién e hidratacion de las mismas e

igualmente velar por el estado de salud de las deportistas y la parte fisioldgica.

8.1.3 Hacia la mirada psicolégica

Es decir, que al interior del tejido interdisciplinar en que se desenvuelve el equipo base, algo
semejante ocurre con los procesos mentales en las deportistas, dado que, el entrenador a partir de
la interdisciplinariedad se encuentra con aspectos psicoldgicos, en donde emergen diversos
procesos mentales en las deportistas con respecto a sus comportamientos, por tal motivo el
entrenador constituye durante las sesiones de entrenamiento estrategias orientadas hacia el

desarrollo y perfeccionamiento competitivo a traves de la mirada psicologica en las deportistas,
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todo por causa de que el Voleibol practicado a nivel competencia busca equivalentemente el
desarrollo de un cuerpo competitivo.

En conclusion, este acercamiento inicial hacia las miradas sumergidas desde el VVoleibol a partir
de la interdisciplinariedad, es significativo dado que expone los requerimientos de este equipo para
su funcionamiento, por ende su entrenador esta constantemente conociendo tematicas de diversas
areas para apoyar el proceso que lleva a cabo, donde estos conocimientos son adquiridos desde la
literatura o a través de la experiencia que otros entrenadores y personas que trabajan en el mundo
del deporte comparten con €l, dado que, en el contexto del equipo acérrimamente se presentan
diferentes situaciones a las cuales debe dar atencién y que no solo estan en el marco de los gestos
técnicos, tacticos y fisicos. Por ello debe explorar alternativas para un mejor desarrollo de cada
actividad, de ahi que la interdisciplinariedad se convierte en una posibilidad de uso constante en
la ensefianza del deporte en el equipo base atenas.

Asi pues, concluida la observacién inicial al equipo base Atenas, el investigador planteo
conformar otro equipo de Voleibol femenino Ilamado Semillero Atenas de la ciudad de Popayan,
que surge con la finalidad de realizar el presente trabajo basandose en el deporte del Voleibol a
partir de la observacién participativa, lo anterior con la colaboracion del entrenador del equipo
base Atenas de la ciudad de Popayan, el cual orientd y facilité el espacio e implementos para el
proceso, asimismo convocd nuevas deportistas en diferentes planteles educativos de la ciudad de
Popayan como: Madre Laura, Rafael Pombo, San Agustin, Normal Superior, conformando el
nuevo equipo que se llamaria semillero Atenas de la ciudad de Popayan el dia 10 de Junio de 2016.

En el cual, las deportistas que lo integraron tenian entre 12 y 20 afios de edad, de tal manera
que las deportistas de este nuevo equipo que demostraran un mejor rendimiento serian convocadas

al equipo base Atenas, por lo anterior el investigador fue el encargado de entrenar al equipo
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semillero Atenas, ensefiando fundamentos basicos del Voleibol, a la vez que procuro dentro del

proceso identificar, potenciar y transformar las miradas de cuerpo en las deportistas.

9 Viviendo la experiencia desde la Potenciacion y transformacion de las miradas de
cuerpo sumergidas desde el voleibol

En este apartado, inicialmente se muestra como se conformé el equipo semillero Atenas,
seguidamente se presenta la manera en que el entrenador devel6 en el proceso lo potenciable y
transformable de las miradas de cuerpo en las deportistas de este equipo, utilizando para ello las
dimensiones humanas, desde categorias preestablecidas acerca de las miradas de cuerpo, asi: la
mirada de los otros, por la presencia de la mujer en el deporte; la mirada desde los disgustos y
gustos del cuerpo desde las deportistas; la mirada de cuerpo a futuro; la mirada estructurada de

cuerpo desde su género.

9.1 Elentrenador develando lo potenciable y transformable

De esta manera, la primera semana se efectu6 un proceso de familiarizacién realizando
ejercicios hacia el dominio de las técnicas basicas con baldn, teniendo como finalidad generar
confianza entre las deportistas del equipo y el entrenador, al respecto. Sanchez et al. (2017) refieren
que la confianza: “se entiende como la capacidad para creer que la otra persona actua de buena fe,
pudiendo ceder o delegar funciones o responsabilidades, asi como intimidades” (p. 97). De este
modo, la confianza que se erigié ayudo a mejorar la capacidad de comunicacion en el equipo,
accediendo a una buena interaccion entre deportistas y entrenador, permitiendo iniciar el abordaje

a entrever las miradas de cuerpo que tenian las deportistas del equipo semillero Atenas.
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De modo que, en esta etapa del proceso se empezaron a entrever las miradas desde las
deportistas acerca de sus cuerpos, en el cual, a partir del uso de las dimensiones humanas en los
entrenamientos, esos destellos de las miradas de cuerpo de las deportistas opacadas por los avatares
del entrenamiento deportivo tradicional, se empezaron a vislumbrar.

En el que, las dimensiones humanas hicieron surgir desde las deportistas un conjunto de
pluralidades que las llevaron a manifestar una serie de elementos representacionales para
desenvolverse en el escenario deportivo, distinguiéndose asi, como deportistas con caracteristicas
que las concebian como: individuales, Unicas e irrepetibles, las cuales tuvieron su primer destello
hacia un vislumbrar de estas miradas, emergiendo por tanto la dimension corporal como

posibilidad de intervencidn en el proceso llevado a cabo con las deportistas.

9.1.1 Ladimension corporal.

A partir de la dimension corporal, es posible vislumbrar que las deportistas son percibidas a
partir sus cuerpos, dado que a través de este expresan desde su interior algunas particularidades
por medio de sus propios movimientos corporales, llevandolas a la vez hacia la percepcion de su
conciencia corporal. En donde el entrenador a partir del entrenamiento deportivo abordo algunas
de estas percepciones para potenciar las miradas de cuerpo en las deportistas, revelando el
entrelazamiento de la conciencia corporal y las experiencias vividas desde el deporte.

La dimension corporal tiene que ver con la facultad o posibilidad que tiene el ser humano de
ser percibido por los demés o de manifestarse a través de su cuerpo, de ser visto por su entorno,
lo cual le permite realizar actividades fisicas y expresar sentimientos, pensamientos y deseos.

(Martinez, 2009, p. 132)
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Consecuentemente, las deportistas del equipo semillero, eran percibidas desde su cuerpo, siendo
este en paralelo responsable de desplegar, una técnica acorde a los requerimientos para la
competencia deportiva, e igualmente fue el medio por el cual expresaron desde su interior algunas
de sus particularidades como sus sentimientos, pensamientos y deseos.

Por consiguiente, a partir de esta dimension, los diferentes movimientos de sus cuerpos tanto
los naturales como orientados hacia el deporte, progresaron en las deportistas hacia la percepcion
de la conciencia corporal en aras de la realizacion apropiada de la técnica, dado que, en principio
no eran conscientes si la efectuaban correctamente, asi:

No manejan el concepto de cambios. (GF8R9)
Pero creo que deberiamos mejorar la técnica (GF8R2)

A este respecto, dentro del papel del entrenador del equipo semillero, la dindmica de aquellos
movimientos realizados por las deportistas no podia ser simplemente un desplazamiento de su
cuerpo en el espacio, por este motivo, el entrenador inicio simultdneamente un proceso con el
entrenamiento del Voleibol hacia la potenciacion en las deportistas de sus miradas de cuerpo a
partir de la conciencia corporal. Donde estas, por medio de sus experiencias sensoriales y
perceptuales e interaccionando con las deméas deportistas gracias a sus movimientos corporales se
encaminaron hacia la obtencion de un vinculo y aprendizaje en el intercambio cultural y perceptual
en el equipo, ademas de una busqueda hacia el bienestar mutuo en las mismas, desde esta temética
desde la teoria se recomienda de manera puntual:

Solemos separar la conciencia corporal de las experiencias vividas cotidianamente, sin darse

cuenta que estan estrechamente ligadas, pues, aunque no se genere esa conciencia de todo el

proceso que se necesita para mover una mano, el brazo, caminar, alzar un pie, entre otras,

mediante la conciencia corporal se genera la amplitud, la estética de cada movimiento; y no
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hablando en un campo netamente estético, sino entrando en un contexto de salud. (Rodriguez,

2015, p. 217)

Como resultante, es valido reiterar que las deportistas en principio efectuando cada movimiento
corporal en la practica deportiva no eran conscientes de la manera correcta en que se deberia
colocar los diferentes segmentos de su cuerpo en el espacio, pero gradualmente a medida que
transcurrieron las primeras sesiones de entrenamiento empezé a despertarse la conciencia corporal
en el equipo, encauzandolo a una mejora progresiva en los movimientos y de esta manera cada
deportista comenzd a situar sus segmentos corporales segun la técnica que les pedia el entrenador,
a la vez evitaban lesiones corporales, por movimientos biomecéanicos inadecuados.

Incluso, se vislumbro que el equipo progresaba a la par tanto en lo deportivo, como hacia la
percepcion de su conciencia corporal, donde, esta reside en que las deportistas generan en si
mismas un sentir de su cuerpo, que aumenta el control y la percepcién del mismo para ser mas
exigentes consigo mismas, sintiendo sus cuerpos a la vez que viven su propia experiencia interior

a partir de la percepcion.

9.1.1.1 Percepcion.

De tal manera que la percepcion, desde. Merleau (1945), “percibir no es experimentar una
multitud de impresiones que conllevarian unos recuerdos capaces de complementarlas; es ver
como surge, de la constelacion de datos, un sentido inmanente sin el cual no es posible hacer
invocacion ninguna de los recuerdos” (p.44), una tarea que no consiste solo en que las deportistas
recuerden las experiencias que las han formado, sino que se trata de que los datos o experiencias
vividas en su interior se asocien con lo que se vive en el momento, dando como resultado la

percepcion que se tiene de dicho momento, consecuentemente se debe enfatizar que no se trata de
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traer a colacién solo recuerdos, sino, que es la pura asociacion de lo que esos recuerdos al
entretejerlos con la situacion, crean un sentido interior en las deportistas que lo experimentan y
esa es la percepcion.

Frente a esta formulacion acerca de la percepcion para el proceso que se llevo a cabo en el
equipo, igualmente fue relevante para este, como ocurre en otras practica deportivas, el ser dirigido
por una persona idonea, la cual en la mayoria de los casos participd como deportista o tiene
formacion académica acerca del deporte, asi que el equipo de Voleibol semillero Atenas no era

ajeno a esta situacion por lo tanto se debio advertir como ha de ser el perfil del entrenador.

9.1.1.2 El perfil del entrenador.

El entrenador en un equipo deportivo de voleibol femenino, se asume desde diversos aspectos
que no solo se fundamentan a partir de la ensefianza de lo técnico y lo fisico, sino de los
conocimientos adquiridos desde lo académico e incluso desde la parte deportiva en los casos donde
el entrenador halla competido como deportista, consecuentemente esto también conlleva otros
aspectos.

En donde uno de ellos, tiene que ver con las relaciones interpersonales en la labor del
entrenador, debido a que el éxito de un equipo deportivo no parte solo de la construccion de unas
buenas capacidades fisico atléticas, sino de un buen ambiente de trabajo deportivo. A partir de lo
anterior Marques, Sousa, Cruz, & Koller (2016) afirman. “Los entrenadores entrevistados
compartian en sus filosofias la preocupacion de la ensefianza de competencias de vida a traves del
deporte, y durante el aprendizaje del mismo. Todos relataron que el deporte es un instrumento, y
no el objetivo de su trabajo en los proyectos de los que forman parte” (p. 137). Y una manifestacion

de esto es lo expresado por dos de las deportistas del equipo semillero, asi:
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Lo bueno me gusta el deporte, dado que hay buenos entrenadores porque corrigen mis
errores, pero de buena manera. (GF2R1)
Es un entrenador bueno y el trato es como si fueran hijas. (GF3R3)

Es asi, como las relaciones interpersonales en el equipo partieron desde diferentes aspectos
positivos, como por ejemplo: el respeto, la disciplina, la amistad, la tolerancia entre otros, los
cuales el entrenador en su labor debi6 buscar incluir en cada sesion de entrenamiento o encuentro
deportivo, incluso, no solo en los escenarios que se acaban de mencionar sino ir mas alla, como en
el escenario familiar y circulo de amigos, sobre todo partiendo para ello desde el buen ejemplo que
debe dar el entrenador a las deportistas.

Por lo tanto, en el equipo deportivo semillero Atenas para cada sesion de entrenamiento hacia
la practica deportiva del Voleibol, debi6 incluir elementos que propiciaran, el buen desempefio de
todo el equipo y un elemento relevante al respecto fue lo formativo, el cual iniciaba desde el
entrenador.

Por tal razon, el entrenador debid buscar e implementar en las sesiones de entrenamiento
formas de realizar esta tarea, entre las cuales se encontraban, la pedagogia del deporte como
referente. En la cual el entrenador debié asumir como un propoésito constante la busqueda
metodoldgica en su labor formativa por medio del deporte, para desarrollar un sentido de
subjetivacion, entendido como una practica que realizan las deportistas para auto afectarse, en este
caso en cuanto a las miradas de su cuerpo a través del entrenamiento.

Por ende, al recurrir a la pedagogia del deporte surgio implicitamente en el proceso formativo
la necesidad de que el entrenador tuviera como un propdsito constante en las deportistas la

aplicacion de una educacion deportiva. De la cual, Serra (2017) declara. “El modelo presenta un
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enorme potencial sobre la mayoria de problemas relacionados con la convivencia escolar como el
clima escolar, la prevencion de la violencia o el desgaste del profesorado” (p. 230).

Es decir, que el entrenador exploro mediante la educaciéon deportiva, el fomento de las
caracteristicas positivas del grupo mediante un entorno de trabajo agradable, para evitar
inconvenientes que retrasaran e impidieran las metas propuestas. A fin de vislumbrar el nuevo rol
del entrenador, que no solo se enfocara en el mejoramiento de la técnica, la tactica y lo fisico en
el equipo, sino que también evitara situaciones como el estrés en las deportistas.

O sea que, esto significo, que al interior del equipo se debid buscar y construir un ambiente
agradable para sortear el estrés deportivo durante la practica del Voleibol. Méarquez (2005), al
respecto afirma: “Un estrés agudo intenso tendré una influencia importante sobre aspectos tales
como percepcion, retencion, capacidad de decision, etc.” (p. 362). Porqué cuando diferentes
factores adversos durante la practica deportiva le ocurren a las deportistas, genera estrés,
desencadenando situaciones que obstruyen el buen desempefio deportivo y las percepciones de las
deportistas, por ejemplo:

Decian que les dio duro y que lloraron (DC27SR34)

En consecuencia, la presencia del estrés en las deportistas, también derivaba en la busqueda de
métodos de escape de este, entre las cuales estaban las estrategias de afrontamiento para evadir las
situaciones que se presentaban al interior del equipo semillero y que eran causantes del mismo,
ayudandoles a mitigarlas y afrontandolas, para que de esta manera consiguieran enfocarse en el
objetivo que se proponia en ese momento. Como lo propone a continuacion el siguiente autor.

La mayoria de los investigadores define el afrontamiento, como un conjunto de respuestas ante

la situacion estresante ejecutadas para reducir de alguin modo las calidades aversivas de la
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situacién. Se trata, por tanto, de respuestas provocadas por la situacion estresante, ejecutadas

para controlarla y/o neutralizarla. (Marquez, 2005, p. 362)

De tal manera, que las deportistas utilizaron las estrategias de afrontamiento para restar las
afectaciones de las adversidades en el equipo, entre las cuales se encuentra alejarse de la situacion
causante de un conflicto, reduciendo o evadiendo el estrés en el equipo, un ejemplo de ello es el
siguiente relato.

Y no queremos hablar con el entrenador del equipo base que se la pasa bravo. (DC25SR25)

En sintesis, en un equipo deportivo se debe velar por mantener un ambiente de trabajo que se
aleje de situaciones de estrés, las cuales conllevan a un bajo rendimiento para la competencia y
simultdneamente afectan el trato entre las deportistas y el entrenador, por ello es apropiado que el
equipo deportivo desarrolle estrategias de afrontamiento, para sortear situaciones que generen
estrés.

Asimismo, seguidamente al planteamiento de los puntos de partida hacia el proceso al interior
del equipo semillero, se procedié al abordaje para el acercamiento hacia las miradas de cuerpo de

las deportistas a partir de sus percepciones, las cuales se aprecian a continuacion.

9.2 Lamirada de los otros, por la presencia de la mujer en el deporte
Entonces, por la presencia de las deportistas en la préctica deportiva, una de las situaciones que
se presentd durante el proceso en el equipo semillero, fue tener en cuenta una situacion compleja

como lo es la discriminacion.
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9.2.1 Ladiscriminacion.

A partir de lo anterior, la discriminacion es entendida aqui, como todo trato desigual y por tanto
perjudicial hacia una o varias de las deportistas del equipo semillero, partiendo en este caso por su
género.

Es més cdmodo con mujeres, los hombres son machistas. (GF19R18)

Lo cual indica, que la discriminacién hacia las deportistas, dio origen a una busqueda por parte
de estas hacia un contexto donde no fuesen discriminadas, en este caso hacia el contexto deportivo
del equipo semillero, de tal manera que una vez més se repitio la constante histérica de la lucha
hacia la equidad de los géneros en el &mbito deportivo por parte de la mujer. Razén por la cual,
existen alicientes histdricos, como el que se trae a continuacion.

La declaraciéon de Brighton, que fue una iniciativa impulsada por el consejo britanico del
deporte, con el respaldo del comité Olimpico Internacional, teniendo como antecedente la primera
Conferencia Internacional sobre la mujer y el deporte, llevada a cabo en la ciudad de Brighton,
Inglaterra en 1994, la cual perseguia como objetivo fundamental el disefio de politicas y estrategias
que permitieran incrementar la participacion de la mujer en el &mbito deportivo en toda su
extension. (Avendafio, Flores, Rodriguez, Brito, & Pefa, 2008, p. 71-72)

De manera que, lo que sucedia en las deportistas del equipo semillero era otro ejemplo de lo
que la mujer histéricamente ha buscado, cuando pretende participar en el contexto deportivo, con
lo cual un resultado relevante de esa blsqueda es la declaracion de Brighton, donde se resalta que
la mujer es capaz de participar deportivamente a pesar de que su fisiologia es diferente pero no
inferior a la de los hombres, como se puede apreciar, el deporte femenino se convierte en un

elemento influyente hacia la inclusion para igualdad de la mujer con respecto al hombre.
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Partiendo de lo dicho, inicialmente, en el proceso, se debié contemplar el por qué las deportistas
eligieron un equipo femenino como semillero Atenas, por ende, se acudié a dar un vistazo al
pasado, recordando que histéricamente la practica deportiva era realizada mayoritariamente por el
género masculino. En el cual la mujer por las caracteristicas fisiologicas de su cuerpo y por una
sociedad patriarcal, caracterizada principalmente por el predominio autoritario del hombre en la
sociedad, dio como resultado la delegacion de los que haceres del hogar y la crianza de los hijos a
la mujer, colocandola en desventaja al momento de buscar su visibilizacion en otros contextos que
no fuesen los del hogar como por ejemplo el contexto deportivo, pero que en la actualidad debido
en gran parte a los resultados alcanzados por las luchas libradas por las mujeres, las cuales
originaron una nueva mirada hacia la practica de los diferentes deportes por parte de las mismas,
deportes entre los que se encuentra el VVoleibol.

Desde esta perspectiva el entrenamiento deportivo en las jovenes del equipo semillero, es
asumido para transformar sus miradas de cuerpo. Asi, esas miradas cosificadas de cuerpo util,
mecanico, bioldgico, que solo estan enmarcadas en el caso del deporte al rendimiento fisico y
por tanto a su preocupacion bioldgica y fisioldgica. Siendo para este caso necesario la mixtura
entre principios pedagdgicos con los del entrenamiento deportivo y este a su vez visto de esta
forma con un enfoque mas humanista y por ende hacia el desarrollo humano, teniendo que para
ello acudir a nuevas formas didécticas para su desarrollo (Murcia, Taborda, & Angel , 2004).
A partir de aqui, resulto claro que el gusto hacia el deporte del Voleibol, ayudo a las deportistas

del equipo semillero a desenvolverse en contextos diferentes. Cockburn (2000) afirma. “varios
comentarios realizados por las chicas en el cuestionario llamaban la atencion sobre el hecho de
que para algunas su nivel de confianza disminuia al realizar las clases de EF con chicos” (p. 95).

En tanto que mientras practican este deporte en un equipo femenino, continuan con sus
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aspiraciones para ser mejores deportistas, sin perder su esencia femenina o ser discriminadas por
el género masculino, como se puede notar a continuacion.

Me motiva ser una gran jugadora, es por crecer es por mi. (GF9R5)

No ser brusca, escojo un espacio de deporte femenino para no verme ruda y perder los rasgos
de feminidad, no ser mostrona, escoger deportes femeninos. (GF16R14)

Es decir que las deportistas, al ingresar al equipo semillero Atenas ingresaban con una
mirada hacia la preservacion de su femineidad, alejandoce de todo lo que asemejara con un
comportamiento masculino.

Sobre este aspecto, al menos un tercio de las chicas de nuestro estudio dijeron que ellas se

apartaban de EF como consecuencia de tener que seguir, las normas impuestas por el

departamento, como, por ejemplo, tenerse que quitar las joyas, recogerse el pelo, etc.

Por lo tanto, las deportistas prefieren espacios donde se practique deporte femenino, que no

las prive de manifestar su feminidad al cumplir reglamentos de espacios deportivos mixtos

que producen situaciones de incomodidad en las deportistas. (Cockburn, 2000, p. 95)

En efecto, entonces el gusto por el deporte en un espacio femenino aumentaba en las deportistas
del equipo semillero el nivel de confianza para buscar conseguir sus aspiraciones a nivel
competitivo, en contraste con el esmero de conservar su feminidad y sortear los inconvenientes
que se presentan al compartir los espacios con el género masculino, mientras que a la par

conquistan nuevos espacios que eran considerados solo para el género masculino.

9.2.2 Lamujer en los espacios deportivos
Continuando con lo que se viene expresando hasta aqui, cabe destacar que la presencia de la

mujer en los espacios deportivos ha prosperado en su conjugacion como resultado de la busqueda
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de la inclusién femenina en el deporte, para que dichos espacios ya no fuesen de uso exclusivo de
los hombres sino también de las mujeres, apelando a un ejemplo este seria:
Me gusto el lugar de entrenamiento, porque hay mujeres los hombres son bruscos.

(GF17R12)

Entonces a partir de la participacion de la mujer en los espacios deportivos, que en antafio solo
eran de uso exclusivo para el hombre, socialmente se han empezado a derrumbar limitantes hacia
la integracion de la mujer con el deporte.

Sin embargo, la incorporacion cada vez mayor de la mujer en las actividades que en el pasado

eran exclusivas de los hombres ha permitido derribar muchos de los mitos y barreras

socioculturales que mantenian al género femenino en desventaja frente al masculino,
proporcionandoles mayores oportunidades de integracion y éxito en la vida moderna.

(Avendario, et al, 2008, p. 74)

De modo que, las barreras tradicionalmente construidas por la sociedad acerca de la mujer y el
deporte, se estan reestructurando gracias a equipos deportivos como semillero Atenas y por
consiguiente se abren diversas oportunidades, entre ellas, la inclusion de la mujer en los espacios
atléticos para la exclusiva practica deportiva femenina. En este sentido se comprende que la
infraestructura deportiva, evidentemente cobra relevancia para las deportistas, al revelar su
potencial como sitio de inclusion.

A lo largo de la historia, y en todas las culturas, la relacién de las mujeres en el espacio publico

ha sido una relacion problematica que ha llegado hasta nuestros dias, en el mundo occidental,

la sociedad industrial comport6 una clara division entre el ambito publico, el de la produccion,
destinado al hombre, y el ambito privado, el de la reproduccion, destinado a la mujer. (Vilanova

& Soler, 2008, p. 33)
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Razon por la cual, en el equipo semillero Atenas, se desarrollan situaciones como las que se
presenta a continuacion.

Las deportistas se desplazan a la cancha de suelo en cemento contigua al sitio de
entrenamiento, esta cancha no tiene red y no se encuentra delimitada con las lineas para la
practica de Voleibol. (DC25SR13)

Donde desde la perspectiva que aqui se anota, los escenarios disponibles en la ciudad en la cual
reside el equipo son en su mayoria utilizados por hombres y adecuados a los deportes que
socialmente son considerados como masculinos, es asi, que la presencia de las deportistas en los

espacios publicos es un matiz que incita hacia una mirada politica del cuerpo de las deportistas.

9.2.3 Ladimensién socio-politica
O sea que, las deportistas al intervenir en un espacio considerado socialmente masculino, estan
inspirando desde la visibilizacion de sus cuerpos femeninos a un movimiento de inclusion, el cual
desde el proceso de formacion se potencia a través de la dimension socio-politica, la cual consiste
en:
La dimensidn socio-politica, se considera como la capacidad que tiene el ser humano para vivir
y compartir con otras personas, para transformar su entorno social y cultural, para participar en
la convivencia conjunta que garantice los bienes sociales primarios, para vivir y dejar vivir en
libertad, para reconocer las diferencias u opiniones de sus conciudadanos y en fin para vivir en
sociedad. (Martinez, 2009, p. 133)
De hecho, esta mirada politica de sus cuerpos se comprende, como la capacidad que tienen las

deportistas para la convivencia en sociedad, y desde esta capacidad, al interior del equipo semillero
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transformar su entorno deportivo y a ellas mismas, reconociendo y aceptando que tienen
diferencias, con la finalidad de convivir como equipo.

Como resultado de las consideraciones sefialadas acerca de la mirada hacia un cuerpo politico
en las deportistas, resalta que se trata de un proceso que no solo se vislumbra desde el equipo
semillero, sino que esté sobreviniendo en diferentes contextos para el género femenino, de ahi que
el equipo se encontrd en un punto de avistamiento con respecto a esta mirada, por ejemplo:

La sociedad estd muy llevada por prototipos y por hombres machistas que generan
prototipos. (GF12R11)

Evidentemente en la perspectiva que aqui se adopta, se evidencia que las deportistas desde la
dimensidn socio-politica, luchan para que la mujer consiga reconocimiento social, sobre todo en
el contexto deportivo, dado que los prototipos machistas estan encarnados notablemente tanto en
hombres como en mujeres, derivado esto en gran proporcion a causa del predominante patriarcado
del sistema tradicional en las deportistas, que inicia desde el ndcleo familiar y se extiende incluso
hasta el contexto deportivo.

En conclusion, la mujer continda en un lugar de dominacién en la construccion social del
cuerpo, pareciendo que ella misma le da la posicién de dominio al hombre, donde en ocasiones la
lucha por visibilizar a la mujer en igualdad social, se puede obstaculizar debido a que toda sociedad
tiene esquemas de dominacidn que se dan por la percepcion.

Al respecto Bourdieu (1998) afirma “Asi es como las mujeres pueden apoyarse en los
esquemas de percepcion dominantes (alto/bajo, duro/blando, recto/curvo, seco/himedo, etc.), que
les conducen a concebir una representacion muy negativa de su propio sexo” (p.14). Resulta claro
entonces, desde el marco socio-politico que los esquemas de dominacion se caracterizan por tener

casi siempre modos de medir, calificar y percibir la sociedad, en donde el hombre es simbolo de
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fortaleza y la mujer de debilidad trayendo como resultado que la mujer no tenga un punto de partida
solido para enfrentar dicha lucha ya que, desde el esquema de poder, se encuentra y se siente
disminuida dandole a su vez poder de dominacion al hombre.

De esta manera, con el auge del deporte femenino, la mujer esta pasando a ser protagonista en
los deportes, ya no solo como un accesorio para mostrar en las justas deportivas, sino que empieza
a visibilizar su cuerpo por medio de las percepciones que se estan creando en cada momento de la
actividad deportiva y que progresivamente estan realizando una construccion social de cuerpo
femenino, que simultaneamente estan influenciando en su entorno para ser vistas de multiples
nuevas maneras de asumir y percibir su cuerpo y no solo como lo que repetitivamente le ha
ocurrido al cuerpo, cuyo unico sentido ha sido el de ser observado como un accesorio que adorna
el deporte, tal como lo describe una deportista a continuacion.

Se operan solo para ser vistas, ser por lo que son. (GF12R12)

Evidentemente, a partir de estas consideraciones la mirada de los otros con respecto al cuerpo
de las deportistas, parte principalmente desde la éptica hacia la apariencia corporal, en donde las
personas alternan acorde a su apariencia corporal, en la cual deportistas se distinguian al respecto
a partir de las maneras como llamaban la atencion al mostrarse seguras de ellas, atractivas,
sensuales y por supeditado al mismo tiempo no buscando provocar miradas incomodas de los
demés. Por ende, desde esta mirada, el enfoque discurre hacia la imagen del cuerpo en las

deportistas.

9.2.4 Laimagen corporal de las deportistas.
La imagen corporal es relevante porque es como las deportistas son descubiertas y vistas por

ellas y las demas. Al respecto Rodriguez & Alviz (2015) expresan: “Ahora bien, como lo
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mencionamos anteriormente, la imagen corporal abarca dos componentes: la imagen corporal
propiamente dicha y el esquema corporal. ElI primero hace referencia a la representacion
consciente del cuerpo; mientras que el segundo involucra una representacion abstracta que las
personas perciben de su cuerpo en el espacio, en tiempo real y derivado de estimulos sensoriales
(2,7)” (p. 280). Por consiguiente, la imagen corporal o representacion corporal, radica en el
discernimiento y la representacion simbdlica que las deportistas le dan a su propio cuerpo, o sea,
en la forma en que se ven y se imaginan a ellas mismas, asi:

Las miradas de los demas sobre mi cuerpo es que soy muy activa, me dicen que tengo buen

fisico, es lo que piensan, pero no. (GF20R1)

En esta perspectiva, las deportistas traen preestablecido como representan su cuerpo y pese a lo
que las demas personas opinen, digan o juzguen, es algo encarnado y construido a través de su
existencia a partir de como imaginan su cuerpo, hasta el cdmo lo observan desde un espejo.
Mientras que su esquema corporal va en paralelo con las percepciones producidas por situaciones
presentadas en los diferentes entornos donde se desenvuelven las deportistas, un ejemplo de esto
es:

La mirada de mi cuerpo de los otros es de miradas morbosas. (GF17R1)

Es por ello, que el esquema corporal sobresali6 en el proceso, debido a que las deportistas en
las miradas de cuerpo que inspiran desde los otros durante el entrenamiento, prestaban relevancia
en cuanto a las que involucraban los cambios corporales en las deportistas.

En este aspecto, no se ahondara en detalle con respecto a la ilustracion del proceso fisioldgico
y psicoldgico que sucede en los cambios corporales de las deportistas, pero si se reconoce que se

trata de una fase vital en la cual sus cuerpos incitan en los otros a nuevas miradas de este, asi.
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Las miradas del cuerpo de las deméas incomodan, porque miran rayado por ser nueva, me
dicen que soy muy grande para estar aqui. (GF11R1)
El entrenador les pregunta sus edades una dice tengo 20 afios y otra dice por o menos no

soy la mayor de todas. (DC10SR16)
De esta forma, las deportistas a partir de esta fase cambiante de sus cuerpos, continuamente
manifiestan la necesidad de acoplamiento de su apariencia fisica al equipo buscando asemejarse a
estereotipos referentes de acuerdo a como debe lucir una voleibolista del equipo semillero, en los
aspectos que involucran en si mismos la imagen corporal dentro del equipo y llegado el caso de
no cumplir con estos, genera preocupacion al no sentirse equivalentes a las demas deportistas.

Complementando lo dicho hasta aqui, las deportistas no solo desarrollaron desasosiego al no
sentirse equivalentes en su imagen corporal con respecto a las deportistas del equipo semillero,
sino también a los estereotipos de belleza que las deportistas perciben de estimulos externos al
equipo, dado que es otra incitacion a las miradas de cuerpo. en consecuencia, a esto, Rodriguez &
Alviz (2015), expresan,

Dentro de las estrategias planteadas para el manejo de la imagen corporal, la psicologia

proporciona diversas herramientas; no obstante, se ha evidenciado en meta-analisis que la

realizacion de actividad fisica genera gran impacto sobre la imagen corporal, pues aquellos

individuos que realizan actividades fisico-deportivas tienen una imagen corporal mas positiva

que los individuos sedentarios, posiblemente porque los cuerpos de los deportistas se asemejan

al ideal estético. (p. 281)

Entonces, es asi, que las deportistas en la realizacion de la practica deportiva, adquieren
simultaneamente un incentivo sobre su imagen corporal, debido a que constantemente los

estereotipos de belleza se asemejan a la estética de los cuerpos atléticos.
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Por ello conviene destacar, que las miradas de los otros hacia los cuerpos de las deportistas, no
estan Unicamente centradas en la apariencia fisica, lo cual indica que manan miradas hacia las
deportistas en el sentido de que se muestren seguras de continuar logrando sus metas deportivas
pese a los reveses que se presenten, o sea, que hay una exteriorizacion hacia una vision de cuerpo
resiliente.

Este cuerpo resiliente se exhibe a la mirada de los otros durante la practica deportiva cuando
durante una sesion de entrenamiento o en un encuentro deportivo, las deportistas son capaces de
adaptarse de manera positiva a eventos adversos, sin dejar de continuar intentando conseguir la
meta propuesta, tal como se muestra en estos relatos.

En las otras clases la misma deportista sigue contando, que lo que hizo su compariera estaba
mal, que uno no debe rendirse tan facil en la vida. (DC27SR43)
Y no me creen cuando me lesiono, en el Gltimo torneo me paso. (E9BR12)

Se trata pues, que las deportistas asumieron la necesidad de mostrar una imagen de cuerpo
paralelo a un cuerpo estético, visto de esta forma un cuerpo que atrae miradas al demostrar la ferrea
conviccion que se tiene hacia el logro de las metas deportivas, sin importar las consecuencias en
sus cuerpos, como pueden ser lesiones y que aun asi estas lesiones son afrontadas en pro de
alcanzar la meta propuesta que paralelamente complementan sus esquemas corporales,
enriqueciéndolos a partir de las percepciones que estas situaciones que exigen resiliencia causan
en ellas. Por otro lado, como resultado de esas batallas motivadas a causa de la resiliencia de las
deportistas, surgen eventualidades que igual mente necesitan ser afrontadas como las ya
mensionadas lesiones. Con respecto a las lesiones Zurita et al, al respecto dice,

en nuestro caso los indices de afrontamiento de las lesiones es mayor en jugadores de fatbol

profesional que en el amateur o semiprofesionales. De tal forma que cuando aumenta la
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resiliencia disminuye la capacidad para lesionarse y la ansiedad; por lo que se deduce que a

mayor nivel competitivo los niveles de ansiedad son menores y el riesgo de lesion disminuye,

se entiende que viene ocasionado por el equipo multidisciplinar que rodea a un equipo
profesional, que trabaja en la disminucion de anomalias tanto en el campo fisico como en el

mental. (2017, p. 139)

Esto es frecuente en el equipo semillero y una muestra de ello es este relato que se trae a
continuacion.

Las deportistas le cuentan al entrenador que el VVoleibol les ha servido para ganar disciplina,
no rendirse y trabajar en equipo. (DC16SR13)

No obstante, las deportistas al afrontar los diversos obstaculos como son las lesiones en el
anhelo hacia la meta deportiva al interior del equipo semillero, no contaban con un equipo
multidisciplinar que les ayudara a superar problemas fisicos 0 mentales para continuar en la
practica del Voleibol, pero esto no quiere decir que por ellas mismas no crecieran en el factor
resiliente, debido a que buscaban mostrarse competitivas y fuertes mentalmente. Aun sin
desconocer que existieron momentos de estrés. Como en el caso del siguiente relato.

Y las deportistas del equipo semillero repetian, estamos nerviosas, estamos estresadas.

(DC35SR11)

Donde la literatura al respecto recurre a autores como: Marquez, el cual afirma

El estrés agudo se produce cuando el atleta interpreta una situacion como estresante, por

ejemplo, una critica por parte del entrenador, comentarios de los oponentes o de los

espectadores, aparicion de una lesion o cometer un error. (2005, p. 361)

De acuerdo con esta Optica, las deportistas en su desempefio al interior del equipo semillero,

estan expuestas a situaciones propias de la practica deportiva, como lesiones, comentarios del



o1

publico y oponentes, presion de las demas deportistas en el equipo, exigencia del entrenador entre
otras, pero para estas situaciones el entrenador del equipo debio prestar soporte animico al mismo
tiempo que el soporte técnico, ayudando a disminuir o evitar el estrés en las deportistas, que es
causante de generar en las mismas una percepcién de cuerpo con baja resiliencia. Si apelamos a
un simil este seria:

Su entrenador les decia relajense que no pasa nada, esto es como un entreno. (DC35SR12)

En consecuencia, la manera como se maneje el estrés en las deportistas se ve exteriorizado en
las mismas, por medio del conjunto de movimientos corporales derivadas de las percepciones en
cada instante de la situacion deportiva, desplegando una imagen del lenguaje no verbal de su
cuerpo. Como se expone a continuacion a partir de la teoria.

Al evidenciarse el lenguaje no-verbal como una manera de identificar las manifestaciones del

cuerpo de los atletas de alto rendimiento, la comunicacion entre las partes envueltas en el

entrenamiento se vuelve mas efectiva, posibilitando cambios de posturas/practicas de los
técnicos, entrenadores o instructores, delante de las vivencias de aquellos deportistas, de forma

a contribuir a la evolucion de sus performances. (Silva & Beresford, 2004, p. 353)

Por supeditado, las experiencias de las deportistas y el entrenador durante el entrenamiento
adquiridas por medio de las expresiones que comunican los sentidos, hicieron que cada vivencia
conllevara a un efecto en las emociones que a su vez se evidencio en el leguaje corporal propio de
su esquema corporal, dando diferentes manifestaciones en el rendimiento deportivo, provocados
por los estados de animo, entonces, el entrenador y las deportistas continuamente debieron estar al
corriente de estas situaciones que planteaban las emociones, para saber fructificarlas en pro del
equipo o a la par proponer estrategias para contrarrestarlas. Como se puede observar en los

siguientes relatos.
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De la misma manera, se buscd dar un incentivo, las caritas felices, para mejorar la actitud de
las deportistas. (DC30SR13)

Y de repente otra deportista llamo al entrenador y le dijo mira entrenador que bonito arcoiris,
cémo tratando de calmar el mal caracter del entrenador. (DC30SR15)

Asi que, las situaciones que se plantearon en el equipo semillero, deacuerdo a las emociones
que se producian al interior de este y desde la teoria como se cita a continuacion.

Emociones como tensién, miedo, rabia, dafios fisicos y pérdidas afectivas o materiales pueden

producir reacciones vegetativas, motoras y emocionales que disminuyen la motivacion,

afectando negativamente el rendimiento deportivo. Esto quiere decir que, si las variables
influyentes no fueren portadoras de la capacidad para alcanzarse un fin, el poder de llegarse el

este sera minimizado. (Silva & Beresford, 2004, p. 354)

En consecuencia, el equipo identifico con frecuencia las diferentes emociones que se
manifestaron en el entrenamiento, generando en cada deportista un aprendizaje hacia el control de
dichas emociones que consecuentemente influencio en el proceso hacia los objetivos trazados.

Esta situacion hizo resaltar la influencia de la imagen del entrenador en la mirada de las
deportistas, donde este dentro del equipo era un lider que debio procurar durante el proceso influir
en las deportistas, desde su conducta con el objetivo de alcanzar las metas que se trazaban como
equipo, asi que a partir de algunos relatos como el siguiente.

Pero en determinado momento el entrenador les dio animo a las deportistas y mejoraron.

(DC30SRY7)

Reiterativamente se reforzo la resiliencia que despliega en las deportistas la fortaleza para no
rendirse a pesar de la adversidad, alcanzando una motivacion interior proyectada como una efigie

de seguridad en si mismas ante los demas. Si usamos un ejemplo de esto seria:
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Pero aun asi continuaba jugando (DC35SR25)

Por lo anterior, a partir de la resiliencia se labro el rumbo hacia el despliegue de una mirada
hacia la motivacion intrinseca en el equipo semillero, que se puede definir como aquella
relacionada con la necesidad de explorar el entorno, la curiosidad y el placer que se percibe al
realizar una actividad sin recibir una gratificacion externa directa.

Por que, el desarrollo de la actividad en si constituia el objetivo y la gratificacion, suscitando
también sensaciones de competencia y autorrealizacion, un aspecto importante de la conducta
intrinsecamente motivada hacia el interés por la actividad y las necesidades de competencia y
autorrealizacion que subsisten incluso después de haberse alcanzado la meta.

De este modo, las deportistas en el proceso de entrenamiento y en cada encuentro deportivo
ademas de esmerarse por ser mejores, encontraron un agrado al realizar cada actividad reflejando
una especie de pintura matizada en expresiones corporales de alegria que los otros visualizan de
estas deportistas, por lo tanto el disfrute del deporte del voleibol junto a la continua busqueda del
perfeccionamiento de la técnica daba como derivacién en el equipo la motivacion intrinseca en las
deportistas para que cada momento se convirtiera en una busqueda del cumplimiento de los
objetivos propuestos a pesar de las dificultades que se presentaban, siempre permaneciendo en
determinacion. En este sentido se vislumbra que para lograr conseguir el disfrute hacia una
experiencia deportiva es necesario buscar que otros elementos funcionen correctamente en el
equipo y uno de ellos es la comunicacién entre las mismas deportistas y de las deportistas con el
entrenador, donde a partir de la exploracion hacia esta, se inicia el proceso de percibir los primeros
destellos que iluminan tenuemente pero que a la vez visualizan las miradas que surgen con respecto

a la comunicacion en el equipo semillero.
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9.2.5 La comunicacion.

En donde la comunicacién en el equipo, se comprendié como un proceso en que existen
emisores y receptores, que constantemente tienen un enlace, que puede ser en diferentes espacios
y momentos de la préctica deportiva, en la cual se transmiten informaciones que deben ser
comprendidas a partir de diversas formas, por ello las deportistas y el entrenador continuamente
deben buscar el entendimiento mutuo en el proceso, basandose en que la comunicacion dentro del
equipo va més alla de lo verbal, dado que las deportistas se caracterizan en si, por manifestar que
todo su cuerpo expresa y por lo tanto, estas y el entrenador erigieron una mirada en la cual debieron
aprender a comprender los diferentes gestos, movimientos corporales que dicen algo sin utilizar
las palabras, una comunicacion la cual era propia y Gnica en el equipo semillero. Por ejemplo:

Pero la deportista lo miro a los ojos e hizo gestos. (DC15SR29)

De ahi que, desde esta comunicacion que durante el proceso se dio dentro del equipo, Silva &
Beresford manifiesten

Queda evidente, asi, que las sefiales no-verbales son un significativo medio de comunicacion

humana y de diversas expresiones corporales manifestadas por atletas de alta performance

pueden constituirse en una alternativa para interpretarse la moral o estado de animo de aquellos

individuos. (2004, p. 353)

Entonces, situaciones presentes en el equipo semillero Atenas como:

Este dia estaban todas las deportistas reunidas hablando y sonriendo. (DC34SR1)

Hacen, al mismo tiempo esta comunicacion unica dentro del equipo, una manifestacion desde
las deportistas de sus estados animicos no solo con expresiones verbales sino por ejemplo: con
sonrisas 0 gestos de tristeza, donde estas expresiones no verbales se convirtieron en parte del

lenguaje deportivo dentro del equipo, tal lenguaje en la mayoria de ocasiones se puede pensar que
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se trata de conocer lenguaje técnico del deporte, pero el lenguaje deportivo en particular en el
equipo era marcado con expresiones corporales que podrian decir mucho para aquellos que se
encontraban por fuera, pero insistentemente en el interior del equipo se convertia en su propio
idioma, por lo anterior esta comunicacion influia de diversas formas en las deportistas sobre todo

para la convivencia dentro del equipo.

9.25.1 laconvivencia deportiva.

Por consiguiente, la convivencia se cimento gradualmente, gracias a diferentes factores entre
ellos el ya mencionado lenguaje deportivo que manejo el equipo, trayendo consigo diferentes
experiencias corporales, tanto fisicas como animicas. Tal como esta:

Ademas, reclamaron de una deportista que ya no pertenece al equipo semillero y se encuentra
en el equipo base que quiere jugar y advierten que no estan de acuerdo. (DC31SR20)
Como resultante de estas situaciones, se evidencian consideraciones como las de Mufioz &
Pérez, donde expresan
Consideramos otro concepto a operacionalizar en la investigacion como es la amistad. Se
aprecia que no existe un solo tipo de amistad, sino que hay muchas formas y que estan
condicionadas por el desarrollo histérico de una cultura en un momento dado. (2017, p. 109)

Desde esta perspectiva, las deportistas en cada rutina convivian ante todo en un equipo
deportivo y aungue existian relaciones de amistad ya sea porque una deportista incité a otra a
pertenecer al equipo a causa de que son comparfieras de colegio, vecinas, familiares o han
desarrollado afinidades que se convierten en amistad dentro y fuera del equipo, compartiendo
experiencias deportivas de caracter personal, en el cual se debe destacar y reiterar que ante todo el

deporte invita a la competencia que a fin de cuentas genera rivalidades, manifestdndose como
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inconformidades mutuas en las deportistas que participaron en cada encuentro deportivo e
igualmente mostrando mayor o menor rendimiento, asi que, estas situaciones siempre invitaron a
que las deportistas construyeran progresivamente una convivencia deportiva aprendiendo a sortear
las situaciones de rivalidad para conservar el compafierismo y la amistad.

Sin embargo, la rivalidad no es del todo un inconveniente para que las deportistas tuvieran una
mirada de camaraderia deportiva entre ellas, esto a partir que se construyd un vinculo amistoso
entre las deportistas y el entrenador regido por el respeto mutuo, gracias al interés en comun que
tenian por la practica del deporte del voleibol, donde sobresale que pese a las diferentes situaciones
de la competencia y sus exigencias, es posible gracias a la camaraderia presente en las deportistas
y el entrenador la construccion de estrategias para la resolucion de inconvenientes fruto de las
situacion deportivas dentro del equipo semillero Atenas, pero llegado el caso que estas situaciones
se tornaran complejas era indispensable que el entrenador se hiciera visible en el equipo desde la
direccion deportiva ante el equipo.

Esta direccion deportiva, era relevante hacia la convivencia debido a que el equipo semillero
compartia el espacio de entrenamiento con el equipo base Atenas, por tanto, al encontrarse dos
entrenadores simultaneamente en el mismo lugar, originaba contrastes en las metodologias de
ensefianza, por causa de que cada entrenador tiene caracteristicas diferentes para impartir los
entrenamientos y el manejo de la disciplina de equipo, en donde simultdneamente estas
caracteristicas son percibidas por las deportistas. Un ejemplo de esto desde las deportistas es:

Lo bueno me gusta el deporte, dado que hay buenos entrenadores porque corrigen mis
errores, pero de buena manera. (GF2R1)

El entrenador del grupo era muy blando. (GF18R15)
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Lo cual indica que el entrenador en su labor debe buscar. Como Marques, Sousa, & Cruz (2016)
afirman “Primeramente, exigen el respeto de sus deportistas, entre ellos mismos, a los adversarios,
al arbitro y a las reglas, conjuntamente con el juego limpio” (p. 135). un balance con respecto al
control de la disciplina del equipo, dado que si se es demasiado estricto las deportistas no se
sentirian a gusto y por otro lado si era demasiado blando estaria ausente la disciplina del equipo,
causando paralelamente desinterés en el equipo al no sentirse comodamente dirigido, asi que las
deportistas y el entrenador debieron coincidir en darle prioritaria importancia a la disciplina, desde
proporciones adecuadas para que prevalezca el respeto mutuo dentro del equipo.
Equivalentemente, algo semejante sucedié con el compromiso de la familia hacia las deportistas,
debido a que esta debe buscar un balance en cuanto a las relaciones con las deportistas. Asi:

Que existe un poco de conflicto en la familia de la deportista y tal vez no continGe en el
equipo. (DC15SR16)

A este respecto, Garrido, Campos, & Castafieda exponen

Es una labor indispensable que los padres/madres disfruten con el deporte que practican los

hijos, que los apoyen, aplaudan y animen cuando cometen errores, liberdndolos asi de la presion

de hacerlo todo perfecto. Con todo ello, se podra ganar una batalla muy importante para la

permanencia de los nifios en el mundo del deporte. (2010, p. 192)

De ahi que, en esta mirada hacia el balance de las relaciones familia y deportistas, la familia
debio procurar que las deportistas desarrollaran complacencia por pertenecer al equipo semillero,
a razon de no hacerlas sentir con presiones que haran que abandonen el deporte por la busqueda
de el 6ptimo rendimiento a corto o largo plazo e igualmente por causa de conflictos ajenos a lo
deportivo dentro del nucleo familiar, por lo tanto, la familia tiene un papel relevante para mantener

en las deportistas el pleno disfrute de la practica deportiva.
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Asi mismo, dentro de este proceso existio entre las deportistas del equipo una serie de
caracteristicas que influian notablemente dentro de sus propias miradas de cuerpo, las cuales

resultaron interesantes observar y proceder a potenciar, como lo son:

9.3 La mirada desde los disgustos y gustos del cuerpo desde las deportistas

Aqui es preciso indicar, que las miradas hacia los disgustos y gustos de las deportistas hacia sus
cuerpos convienen ser abordados conjuntamente, debido a que los gustos sobre sus cuerpos afectan
a los disgustos sobre sus cuerpos y viceversa.

En las deportistas los disgustos hacia sus cuerpos estan principalmente caracterizados por
causar sentimiento negativo, a raiz de las contrariedades experimentadas a partir de uno o mas
segmentos de sus cuerpos, que provocan en ellas percepciones de inconformidad hacia dichos
segmentos corporales. Un ejemplo es:

Los disgustos de mi cuerpo, no me gusta el busto soy plana en comparacion a los prototipos,
pestafias pequefias, cejas, pomulos, lo de las cejas por lo de las modelos, me gustaria ser mas
blanca. (GF12R6)

A partir de esta perspectiva de sus cuerpos, las deportistas por causa de estimulos que rigen el
coémo deberian estar formados sus cuerpos desde los entornos sociales donde se desenvuelven, se
embarcan hacia la busqueda de la estética en sus cuerpos, donde por medio del entrenamiento la
dimensidn estética contribuyo a potenciar y transformar estas miradas de cuerpo. Lo cual revela

que:
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9.3.1 Ladimension estética.

La dimension estética es la posibilidad que tiene el ser humano de interactuar consigo mismo y

el mundo que lo rodea desde su propia sensibilidad, por lo cual le permite apreciar lo bello.

Mediante esta dimension puede expresar su mundo interior de forma tangible en la forma como

viste, como escribe, como presenta sus trabajos etc. Las primeras manifestaciones de esta

dimensidn se encuentran en las relaciones sensibles del ser humano con los objetos, por ello
constituye una parte esencial del mismo. En este caso el sujeto usa todos los sentidos para hacer

contacto consigo mismo y la realidad. (Martinez, 2009, p. 131)

A este respecto, la dimension estética desarrolla en las deportistas la capacidad de interactuar
consigo mismas y con el equipo, desde sus sensibilidades, permitiéndoles apreciar la belleza y
expresar su mundo interior de forma clara y comunicable apelando a sus percepciones,
desarrollandose segin lo que sienten, imaginan, despliegan su técnica deportiva, convierten,
reconocen y aprecian su propia presencia y de las otras deportistas en el equipo semillero Atenas.
Asi, que en relacion a esta situacion desde la teoria se encuentran afirmaciones como la siguiente.

Como resultado de la estética, las deportistas se sienten afectadas negativamente, creando en

ellas una percepcidon que las lleva a tener una serie de disgustos hacia sus cuerpos.

Al mismo tiempo esta mujer es victima de una construccion social de los canones de belleza

femenina, donde las dietas y soluciones quirurgicas son la clave de su aceptacion en el circulo

donde vive y se desarrolla. (Rodriguez V. M., 2014, p. 120)

Asi que, con respecto a los disgustos hacia sus cuerpos desde las deportistas, estas sufren
afectaciones a partir de inconformidades, dado que, la estética es productora de los estereotipos

que dan significacion a lo que es ser atractiva afincandose simultaneamente a la sociedad de la
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cual forman parte, haciendo que las deportistas busquen soluciones para acercarse a lo que
consideren un cuerpo estético, tal como lo muestra el siguiente relato.
No me gusta mi nariz por estética. (GF10R5)

Cabria preguntarse por los causantes de estos disgustos del cuerpo en las deportistas, que son
originados en muchas ocasiones por las mismas cuando sienten que no son atractivas al mirarse al
espejo. Rodriguez & Alvis (2015) afirman: “por otro lado el trastorno dismorfico corporal (TDC)
que también se ha denominado “trastorno de fealdad imaginaria” se caracteriza precisamente por
la preocupacion que produce en la persona un defecto imaginario de su apariencia.” (p. 281). Lo
anterior partiendo de ejemplos como:

No me gustan mis manos ni pies. (GF15R8)

Asi que, sobre el asunto no se puede aseverar que ocurriera en las deportistas del equipo, pero
en algunos momentos cuando se expresaban acerca de los disgustos de sus cuerpos este escenario
de la fealdad imaginaria rayaba con lo que decian, por otro lado es notable que los contenidos
emitidos por los medios de comunicacién plantean estereotipos de belleza influyentes y de la
misma manera otros elementos, como el tiempo de pertenencia dentro del equipo por parte de las
deportistas, hacian surgir un contraste entre las deportistas antiguas y las nuevas, donde las
primeras por causa de llevar mayor tiempo entrenando tenian cuerpos mas acordes al prototipo
atlético en comparacion con las deportistas nuevas, las cuales percibian sus cuerpos como
diferentes estéticamente al modelo de cuerpo atlético.

En adicidn, a la relacion con las implicaciones hacia los disgustos de cuerpo en las deportistas
se debid considerar, que la asistencia en el equipo se vio afectada por los mismos, donde el
entrenador en ciertas ocasiones advertia la periodica inasistencia de las deportistas.

Se not6 que faltaron muchas deportistas. (DC27SR2)
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Por consiguiente, la inasistencia a los entrenamientos algunas veces era causada por los
disgustos de cuerpo en las deportistas que conllevaban a percepciones de incomodidad e
incapacidad para la practica deportiva, como a continuacion se evidencia.

Se continGo trabajando y una deportista manifestd, dolores de colicos menstruales.

(DC36SR14)

De modo que con respecto a la insistencia y de acuerdo a los disgustos de cuerpo que la
originaban, se tomo lo dicho por Konovalova el cual expone

Segun el andlisis realizado, el ciclo menstrual marca un comportamiento variado de las distintas

funciones vitales de la mujer, lo cual, se debe tener en cuenta en la planificaciéon y en la

construccion del proceso de entrenamiento, para ello, es indispensable que exista una
comunicacion directa sobre el tema entre el entrenador y la deportista, quien, ademas permite

detectar posibles afecciones de la funcion menstrual. (2013, p. 299)

Dejando constancia que, el entrenador no debia ser ajeno a tratar acerca del ciclo menstrual de
las deportistas, esto con el propdsito de trazar un modelo de programacion del entrenamiento, que
previniera inconvenientes en la asistencia causados por las diferentes etapas del ciclo menstrual,
que crean en las deportistas contrariedades hacia esa caracteristica de sus cuerpos. Por ello, se hizo
necesario desde el entrenador idear estrategias de ensefianza, donde se recurriera a un trato hacia
las deportistas que construyese un ambiente de trabajo comodo que incitara confianza acerca de
temas velados como el ciclo menstrual. Donde tedricamente se encontro.

Quiz4, la falla mayor de nuestra educacion, en la cultura occidental, haya consistido en cultivar,

basicamente, un solo hemisferio, el izquierdo, y sus funciones racionales conscientes,

descuidando la intuicion y las funciones holisticas y gestalticas del derecho, e, igualmente,
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marginando la componente emotiva y afectiva y su importancia en el contexto general.

(Miguélez, 2009, p. 125)

Tal como lo expresa una de las deportistas del equipo semillero a cotinuacion.

Es un entrenador bueno y el trato es como si fueran hijas (GF3R3)

Como se puede inferir, la ensefianza hacia las deportistas se encauzo hacia una ensefianza e
instruccion de contenidos que tuvieran en cuenta un trato familiar hacia las deportistas por parte
del entrenador desde la parte afectiva.

Que trajo como resultado un elemento contradictorio, el cual fue que en algunas oportunidades
las deportistas manifestaran rasgos de indisciplina e igualmente positivos como el acercamiento
hacia el entrenador para hablar de las incomodidades por los disgustos en sus cuerpos, causantes
en ocasiones de la inasistencia, como lo exponen a continuacion estos dos relatos.

El entrenador de semillero le llama la atencion a tres deportistas para que hicieran las
actividades del entrenamiento bien. (DC29SR13)
Se continto trabajando y una deportista manifestd, dolores de colicos menstruales.

(DC36SR114)

Puesto que, en esos esquemas propuestos hacia el trato en las deportistas, a este respecto se
debe asumir un balance entre el trato familiar y mantener la disciplina en el equipo, asi que por
este motivo constantemente esta mirada a partir de la dimension afectiva debe estar refrendada y
en la constante busqueda de formas para potenciarla, sin descuidar otros elementos como la
disciplina del equipo, en la cual, apelando a otra muestra

Después de tantos castigos y repeticiones al fin lo hicieron (DC21SR2)
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Es asi que el entrenador del equipo semillero en su labor siempre trato de conservar la disciplina
en el equipo. Por ello Marques et al. (2016) dice: “Todos los entrenadores se preocupan por la
disciplina de sus equipos en todos los aspectos.” (p. 135).

unos ejemplos, desde las situaciones relacionadas con el conjunto relacionado con lo
disciplinario desde el equipo serian
Este dia llovia, pero tres de las deportistas se fueron a recoger los implementos a casa del
entrenador del equipo base. (DC21SR1)
Cuando se ingreso a la cancha, el entrenador se quedo esperando a que recogieran los tubos

e instalaran la red. (DC21SR3)

En sintesis, el equipo semillero no es ajeno a lo que ocurre en otros equipos deportivos, donde
constantemente se busca el adecuado manejo de la disciplina por parte del entrenador, por motivo
de comportamientos en las deportistas, los cuales surgen de manera recurrente, pero que gracias a
la busqueda constante del balance desde lo afectivo en lo disciplinario, igualmente se consigue la
constuccion de confianza hacia el entrenador desde las deportistas para expresar que les disgusta
de sus cuerpos y en que afectan esos disgustos para su practica deportiva en el equipo semillero.
A partir de estas miradas hacia los disgustos de sus cuerpos en las deportistas, es igualmente
inspirador conocer las miradas hacia lo que les agrada a las deportistas de sus cuerpos.

Por lo tanto, dentro del proceso igualmente se visualiz6 que para las deportistas los gustos hacia
Sus cuerpos son contrapuestos, el motivo es, que no hay una mirada en consenso entre las
deportistas que exprese en si los mismos gustos hacia los distintos segmentos corporales de sus
cuerpos, revelando asi variadas miradas de gustos hacia diferentes segmentos corporales en cada

una de ellas, como se nota desde estos relatos
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Los gustos hacia mi cuerpo, me gustan mis piernas no son tan grandes ni tan flacas, mis
brazos son fuertes, mi pelo es largo. (GF11R2)
Mi sonrisa, los gluteos, ufias, cabello, claviculas son los gustos de mi cuerpo. (GF12R4)

Lo expuesto hasta aqui por las deportistas visualiza un contraste entre los disgustos y gustos de
sus cuerpos, donde los disgustos son originados por los estdndares de la sociedad que se reproducen
a través de los medios de comunicacion (television, radio, internet, etc..), que a su vez no
discriminan edades y por tanto las deportistas del equipo semillero Atenas no son ajenas a ellos.

Por consiguiente, es de resaltar que entre las integrantes del equipo Semillero Atenas, acuden
deportistas que no solo practican el deporte del VVoleibol, sino que asisten a diferentes actividades
para mejorar su condicion fisica o igualmente como actividad hacia el disfrute del tiempo libre.
Un ejemplo de ello es:

He practicado baloncesto y baile. (E7BR4)

De este modo, las actividades fisicas extras que realizan las deportistas, son un asunto que las
expone a generar una obsesion por la busqueda del mejoramiento de su imagen corporal, de ahi
que el entrenador debe estar vigilante con respecto a esta situacion, advirtiendo de ella a través de
cualquier irregularidad que manifiesten en las deportistas, para que esos disgustos de los cuerpos
en las deportistas no las traspongan a problematicas complejas como por ejemplo la vigorexia.

En cuanto a la vigorexia, se habla de la preocupacién extrema de los individuos al verse

delgados o con poca masa muscular cuando en realidad son musculos, imponiendo la necesidad

de hacer ejercicio riguroso y excesivo, pues necesitan mejorar su apariencia fisica para ser
aceptados y cumplir con las exigencias de la sociedad (31) y, en este caso, las exigencias del

deporte practicado. (Rodriguez & Alvis, 2015, p. 281)
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Puesto que, las deportistas a pesar de que ingresan al equipo por diferentes motivos, hay rasgos
de comportamiento que deben advertirse, dado que pueden llegar a afectar sus cuerpos, asi mismo,
otra tarea prioritaria dentro del proceso en cuanto al vinculo entre los disgustos y gustos de cuerpo
en las deportistas durante el entrenamiento deportivo fueron las reiteradas autocriticas que hacian
las deportistas de sus propios cuerpos, dado que en ocasiones se sentian satisfechas por algunas
caracteristicas corporales de sus cuerpos, mientras que en otras se sentian insatisfechas por otros
segmentos corporales en el ejercicio de la préctica deportiva, como ocurrié a continuacion.

En los disgustos hacia mi cuerpo, no me gustan mis piernas, no tengo fuerza, pero si estética.

(GF10R4)

Es decir, en lineas generales, sobresale reiteradamente que los disgustos y gustos de cuerpo en
las deportistas presentaban un contraste, de ahi que se hizo necesario mediante el entrenamiento
del equipo semillero Atenas, recurrir a la construccion de instrucciones que precisaran en las
deportistas el abordaje hacia algunas limitaciones corporales simuladas dentro de los ejercicios
propuestos en el entrenamiento, permitiéndoles divisar algunas miradas como las que se traen a
continuacion.

En consecuencia, cabe considerar, qué, en algunos momentos de las sesiones de entrenamiento
se les pidi6 a las deportistas trabajar Unicamente con un solo segmento corporal para que
encarnaran una situacion en la cual no pudieran utilizar algunos segmentos de sus cuerpos para
complementar la técnica que se les pedia, haciéndolas tener una mirada hacia la discapacidad dado
que se trataba de una situacion que se asemejaba a la de los deportistas que se encuentran en
situacion de discapacidad fisica, que aqui se entiende como la falta o limitacion de alguna facultad
fisica que problematiza el desarrollo normal de una actividad, creando una dificultad mayor para

efectuar la técnica deportiva, esto a partir de lo propuesto por el asesor del entrenador del equipo
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semillero, en una visita que realiz6 con el objetivo de efectuar una sesién de entrenamiento en el
papel de entrenador auxiliar, y que a partir de esta se implementd en algunas actividades orientadas
por el entrenador de semillero Atenas, en la cual testimonio de ello, lo encontramos a continuacion
en este relato.
El entrenador visitante estuvo toda la sesion insistiendo desde el principio, como los atletas

paralimpicos, logran medallas a pesar de su condicion. (DC20SR5)

Asi, que desde la perspectiva sobre de la discapacidad simulada en las deportistas del equipo
semillero, autores como Mufios & Monte expresan y corroboran que

las personas en situacion de discapacidad enfrentan constantemente desafios que la misma

sociedad instaura con la segregacién que se evidencia en la inequidad o desventajas para

participar activamente en un escenario social donde prevalece la competencia. (2017, p. 2)

Queriendo con ello significar, que a partir de una actividad deportiva simulando una situacion
de discapacidad en las deportistas, genero un acercamiento a explorar otra dimension humana

como lo es:

9.3.2 Ladimension espiritual.
Lo espiritual es lo que trasciende mas alla de lo humano; es el saber que existe una relacion o
conexioén con un ser supremo desde el punto de vista de lo religioso, que gobierna el universo
y que por esta razon el ser humano tiene la capacidad de influenciar en el mundo, en su historia
y en su cultura.
Al hablar de lo espiritual desde lo religioso, encontramos algunos conceptos como Dios, la fe,

la trascendencia. Cada uno de estos componentes hacen posible que una persona sea espiritual
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y lo lleva finalmente a temer a ese ser supremo que ha decretado leyes, que son benéficas y

siempre buscan la justicia y la equidad. (Martinez, 2009, p. 127)

De tal manera, que aqui no solo se tratd de que las deportistas establecieran una relacién
personal y comunicativa con Dios, sino que también buscaran la posibilidad de que a partir de lo
que define como bueno a este ser superior, se indujera a que salieran de si mismas para tener una
relacion con los demas y de este modo acogerlos.

Como en este caso, inspirando el reconocimiento del rostro del otro y en alguna medida
acercarse hacia la comprension de la vision inmanente que tienen los y las deportistas en contexto
de discapacidad. De este modo, en posteriores sesiones de entrenamiento, a partir de la mirada
hacia la discapacidad fisica del cuerpo, se visualiz6 un abordaje necesario hacia lo cognitivo dado
que lo cognitivo en ocasiones igualmente es limitado por causa de percepciones negativas en las

deportistas, entonces por qué no potenciar y transformar las miradas que surgen a partir de esta.

9.3.3 Ladimension cognitiva.
Esta dimension se puede definir como la capacidad que tiene el ser humano para adquirir
conocimiento de su entorno desde que nace hasta que muere, que puede a su vez transformarlo
y utilizarlo en beneficio propio y de la sociedad. EI hombre o mujer como ser inteligente tiene
la capacidad de adquirir conocimientos en todo momento de su vida y en todos los entornos
donde se encuentre, ya que esta dotado de un cerebro y unos érganos sensoriales que le facilitan
este proceso. Este conocimiento adquirido o creado debe ser utilizado en bien propio y de todo
lo que existe en esta tierra, llamese humanidad, naturaleza, animales etc. (Martinez, 2009, p.

128)
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De modo que fundamentalmente la dimension cognitiva en el equipo semillero suscito en las
potencialidades de las deportistas el entender, aprender, construir y hacer uso de las comprensiones
que se hacen sobre el uso de la realidad de objetos y de lo social, la cual impulso en las deportistas
a una interaccion consigo mismas y con el entorno deportivo logrando asi la posibilidad de
transformaciones, su desarrollo esta en el conocer como establecen su relacion con el mundo vy el
medio deportivo en el cual se hallan inmersas, permitiéndoles distinguir una cosa de las demas,
involucrando procesos y estructuras mentales para seleccionar, transformar y generar informacion
y comportamientos dentro del equipo.

Como resultado de las consideraciones sefialadas acerca de esta dimension, las deportistas
dentro del equipo semillero, durante el entrenamiento recurrieron a la utilizacion de su capacidad
imaginativa para transformar en ellas la mirada que tienen con el mundo en este caso esencialmente
con el deporte paralimpico y sus practicantes.

Consiguiendo esto a partir de estimulacion de la imaginacion en el equipo, de ahi que, las
deportistas a partir de la concepcidn de su conciencia corporal a través de la dimension cognitiva,
abordaron diferentes elementos durante el entrenamiento entre ellos la imaginacion, que, desde los
contenidos de los planes de entrenamiento, contribuyeron a dilucidar elementos, desapercibidos
por el entrenamiento tradicional y algunos ejemplos que se puede traer a colacion son:

En el calentamiento las deportistas debian utilizar su imaginacion (DC13SR6)

No es tradicional porque de vez en cuando se encuentran las variantes de, por ejemplo: en un

calentamiento no limitarse a lo general sino dejar que la imaginacion fluya y buscar hacer los

mismos ejercicios, pero de una manera diferente. (EP12R1)

En consecuencia, los ejercicios que abordaban la imaginacion desde las deportistas dejaron ver

planteamientos tedricos como, por ejemplo:
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El ser humano, como todo ser vivo, no es un agregado de elementos yuxtapuestos; es un todo

integrado que constituye un suprasistema dindmico, formado por muchos subsistemas

perfectamente coordinados: el subsistema fisico, el quimico, el bioldgico, el social, el cultural,
el etico-moral y el espiritual. Todos juntos e integrados constituyen la personalidad, y su falta
de integracion o coordinaciéon desencadena procesos patoldgicos de diferente indole: orgénica,

psicoldgica, social, o varias juntas. (Miguélez, 2009, p. 119-120)

Dentro de esta perspectiva, es apropiado resaltar que el cuerpo de las deportistas ante todo es
un elemento que esta puesto contiguo a otros elementos, por lo anterior resulto interesante conocer
como el manejo de la imaginacion influyo en estas deportistas, la cual es una potestad de los seres
humanos para representar mentalmente hechos, historias o iméagenes de elementos que no estan en
la realidad o que fueron reales pero que ya no estan presentes, por consiguiente las deportistas a
través del entrenamiento la utilizaron de formas poco convencionales para invertir o cambiar la
propia persona por la del otro.

De alli pues, que, fue relevante en algunas sesiones de entrenamiento plantear la préctica del
Voleibol sin la utilizacion de algun segmento corporal, por ejemplo: sin el uso de una pierna, un
brazo, o tomando posicion de rodillas gateando en los desplazamientos en la cancha. Para
promover cambios en las deportistas, que potenciaran la mirada de sus cuerpos hacia su aceptacion
pese a los estereotipos de belleza que son promotores en esencia de los disgustos de cuerpo en
ellas, asi:

Si sirve porque, porque uno empieza a valorar mas, pues el hecho de que uno tiene las manos

y los pies completos, incluso no ha visto que hay personas que no tienen partes de su cuerpo y

aun asi se superan y son excelentes en este deporte. (EP7R1)
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En sintesis, las deportistas gracias al manejo de su imaginacion y por medio de la percepcién
de su conciencia corporal, consiguieron aproximarse a la situacion de las personas que
desafortunadamente han sufrido la perdida de extremidades de su cuerpo, pero aun asi persisten
en la préctica de un deporte, actividad fisica o laboral, asi pues, como resultado desde los ejercicios
planteados en el entrenamiento con la utilizacion de la imaginacion, las deportistas iniciaron una
concientizacion, del valor que tiene su propio cuerpo a pesar de que en muchas ocasiones no encaja
con estereotipos atléticos y de belleza implantados en la sociedad.

Partiendo de esto, para ello, fue necesario promover en las deportistas un factor relevante el
cual fue conseguir su disposicion para efectuar estas actividades que se pueden percibir como algo
particulares o diferentes a los entrenamientos tradicionales.

De manera que, las deportistas debieron tener buenas actitudes y aptitudes al interior del equipo
en los momentos de realizar cada uno de los ejercicios propuestos. Concibiendo que las actitudes
en si son la disposicién que manifiestan las deportistas para mantener el impulso por un
determinado objetivo 0 meta a pesar de los obstaculos que se les presenten, donde el siguiente
relato es un ejemplo de esto:

Al final de la clase las deportistas le dicen al entrenador que cuando se hace calentamiento
imaginariamente parece que uno no se cansa Yy hasta dan ganas de hacerlo, dado que no es tan
aburrido, dicen que nunca lo habian hecho. (DC13SR13)

Mientras que la aptitud en el equipo, debi6 caracterizarse desde las deportistas por la apropiada
capacidad para realizar adecuadamente cada actividad o ejercicio. Entonces la aptitud en las
deportistas refleja su talento, pero no se debe olvidar que estas aptitudes necesitan ser entrenadas
para que se desarrollen de forma competitiva. Asi que, ninguna de las deportistas del equipo

semillero llegaria a ser exitosa deportivamente si no fuera porque en cada una de ellas existia
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condiciones actitudinales para esforzarse y sacrificarse, por eso las actitudes y las aptitudes en el
proceso de entrenamiento tenian un gran poder de potenciacion hacia las miradas de cuerpo en las
deportistas, y una muestra de ello es:
En el equipo las deportistas son fuertes, positivas, apoyan. (GF19R23)
Asi que, cabe recalcar que las actitudes y las aptitudes debieron ser tomadas en cuenta y
trabajadas en conjunto con las deportistas, siendo un buen punto de partida para obtener los
resultados esperados, construyendo un ambiente de trabajo propicio para el equipo trayendo

implicitamente en el proceso la parte afectiva, y por consiguiente la dimension afectiva.

9.3.4 Ladimension afectiva

Cuando se habla de afectivo como concepto, se hace referencia al conjunto de emociones y

sentimientos que un ser humano puede experimentar, la dimension afectiva podria definirse

como la capacidad de una persona para manifestar los sentimientos y las emociones con los

demas y consigo mismo. (Martinez, 2009, p. 129)

Por lo tanto, lo afectivo en las deportistas, se concibié como un conjunto de potencialidades y
manifestaciones de su vida psiquica, abarcando tanto sus vivencias emocionales, sentimentales,
como las formas en que se relacionan consigo mismas y se desarrollan en el reconocimiento, la
comprension, de sus emociones y sentimientos en las relaciones con las demas deportistas, el
entrenador, y otras personas por fuera del equipo.

Revelando que las miradas de cuerpo en las deportistas a partir de las emociones procedentes
de diversas situaciones de los contextos en los que se desenvuelven, conllevan al surgimiento de
multiples sentimientos entre los que estan tanto los positivos como los negativos, entendiendo que

los primeros producen bienestar en las deportistas en paralelo al desarrollo de gustos hacia sus
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cuerpos, mientras que los segundos producen disgustos hacia sus cuerpos, s asi, que con esto se
quiere instar que los sentimientos influyen hacia la aceptacién de sus cuerpos en las deportistas, y
por medio de la teméticas de los ejercicios propuestos en los entrenamientos, las deportistas
mediante subjetivacion abrieron una visién en su interior para descubrir como procederan
simultdneamente para potenciar esos gustos de sus cuerpos.

De modo que, a partir de actividades que indujeron hacia la subjetivacion, o sea, haciendo que
las deportistas realizaran practicas o ejercicios para auto afectarse y a partir de ello aprovechar
diversos aspectos desde la técnica para realizar dicha tarea, tal como lo muestra el siguiente relato.

Para golpear el baldn no se veia que tenian la fuerza necesaria. (DC37SR15)

De modo que, a partir del afianzamiento del golpe al balon por medio de la practica del
Voleibol, se propuso a las deportistas evocar sus sentimientos en el instante de impactar el baldn,
donde sus percepciones en cuanto a estos emergerian de diversas formas, evidenciando como un
sentimiento afecta a las deportistas en la préctica deportiva y una muestra de ello es:

Asi que fueron frente a la red del fondo del sitio de entrenamiento y el entrenador les dijo
que golpeen con la fuerza de lo que mas aman 0 mas odian de su cuerpo y como lo van a aceptar

y a solucionar. (DC37SR16)

Por consiguiente, se revelo como brota el proceso de potenciacion de las miradas de cuerpo de
las deportistas, en cuanto a los gustos y disgustos de sus cuerpos evocando a las diferentes
percepciones que surgieron mediante los ejercicios, tal es el caso:

Las deportistas también golpean el balon pensando en lo que mas odian o aman.

(DC37SR18)

Asi que, los gustos y disgustos que exteriorizaron en cada golpe al balon, hicieron fluir

sentimientos, justificando que no solo se trata de los gustos y disgustos hacia sus cuerpos, sino que
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es la evocacion a multiples sentimientos lo que causa los gustos y disgustos de sus cuerpos,
dilucidando en el proceso algunos de los motivos desde estas miradas, asi:

Una deportista dijo yo lo hago por mi mama. (DC37SR19)

Otra por el engafio que el novio le hizo. (DC37SR20)

Por consiguiente, las deportistas, descubrieron como avanzan dentro del proceso, ya
distinguiendo que ese avance no es Unicamente hacia el rendimiento deportivo para la
competencia, sino que es de ellas hacia su interior en sus percepciones de cuerpo a partir de la
causa y el efecto desde las mismas en los disgustos y gustos de sus cuerpos, tal como se evidencia
en los siguientes relatos.

Una de las deportistas dijo hay que ponerle sentido a lo que se hace como Katherine Ivalwen,
una deportista colombiana que es medallista olimpica en salto largo que lo hace por su madre.
(DC37SR24)

Todo fue como una reflexion del video que se publicd en la red social que comparte el equipo
que consistia en un amaestrador de loros, en el cual estos animales hacian cosas repetitivas,
pero sin saber para que lo hacian, solo por hacerlo. (DC37SR25)

En conclusion, el proceso de equipo realizado hasta este punto declaro el nivel progresivo de
conciencia corporal de las deportistas desde las dimensiones humanas, donde de forma autbnoma
muestran evidencias de subjetivacion realizando una préactica deportiva como lo es el Voleibol
para auto afectarse, exteriorizando en ellas hasta aqui la dimensidon afectiva y sus implicaciones en
el desarrollo de la técnica. Dentro de este conjunto cabe reiterar, como las deportistas han sido

afectadas hacia la aceptacion de su cuerpo y al mejoramiento de su técnica.
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Si ha influido mucho en mis emociones, porque cada vez que salgo de un entreno y aprendo
algo nuevo me voy motivada y feliz de que él pues, estoy mejorando mi técnica para la red.
(EP11R4)

O sea que, el progreso que se llevd hasta este punto coincide, con la teoria expuesta por algunos

autores, tal es el caso de:

En este sentido, llama la atencion que todas las dimensiones, a excepcion de la colera, sufren
diferentes significativas entre diferentes partidos de la competicion, encontrando que el
resultado obtenido ejerce un gran peso en el estado animico de los deportistas, pudiendo influir,
asu vez, en el rendimiento obtenido en los siguientes partidos. (De La Vega, Barquin, Gonzales,
& Rodriguez, 2014, p. 54)

Asi que, para ejemplificar lo ocurrido se recurre a:

Si, por queee, cuando yo le pego a un balén es muy diferente la técnica si estoy feliz o de
mal humor porque si estoy de mal humor voy a hacer las cosas como por no dejar. (EP19R1)
Atendiendo a estas consideraciones el sentimiento de la ira o célera es el que mas afecta en las

deportistas cuando buscan una mejora de su capacidad técnica, o en la busqueda de resultados
Optimos para el equipo semillero, que en efecto las deportistas reconocen y a partir de estas
percepciones de cuerpo identificadas, resulta claro que los sentimientos negativos eran originados
desde emociones en las deportistas como por ejemplo a partir de una mala técnica de juego o la
manera como las personas miran sus cuerpos en la calle, en un entrenamiento o en un encuentro
deportivo. De este modo:

Pues por lo general, es pues lo que dice la gente si ti le pegas mal, es como que nooo, td no

has aprendido nada, has perdido el tiempo ya. (EP20R1)
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De acuerdo con esta Optica, no solo la mirada de las personas genera una percepcion hacia los
gustos y disgustos en las deportistas, sino que igualmente influye el trato que existe en el mismo
equipo a partir de tener en cuenta los sentimientos, ideas de las deportistas, y las situaciones que
puedan afectarlas, como:

De alguna manera en mis emociones, Si por queee mmm, es COMo que, que venir a entreno

Gsea me gusta mas, estar con las demas deportistas, tener dialogo con ellas y eso aaa encontrado

emociones en mi (EP11R8)

Si porque, mi entrenador cuando estoy cabizbaja el me pregunta, que pasa y se interesa por
lo que yo siento y digo (EP13R1)

Desde estas situaciones presentadas en las deportistas, se pudo acudir a teoria, que expresa de
esta situacion, compendios como:

A partir de un equilibrio previo nos permite competir en igualdad de condiciones, en el deporte

vence el mejor, el que mas se ha esforzado y entrenado. El deporte representa lo mas

democratico, a la par, que existe, en el deporte no hay clases sociales ni privilegios, a priori
nadie es mas que nadie, sera el esfuerzo de cada cual lo que al final mostrara que no somos

iguales. (De La Vega, Barquin, Gonzales, & Rodriguez, 2014, p. 54)

En este sentido se comprende, que pese a la busqueda de un balance emocional con respecto al
trato al interior del equipo entre deportistas y entrenador, se debian construir ante todo un proceso
equilibrado emocionalmente, dado que en el deporte no puede existir los limitantes que se perciben
normalmente en la sociedad que hacen divisiones por clases sociales, género, etnias, belleza,
fealdad, etc.

Puesto que, el deporte en su proceder solo premia al que mejor ha trabajado, de igual manera

las deportistas del equipo semillero asi lo comprendieron desde su préactica, aprendiendo a
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esforzarse y percibiendo que los elementos que excluyen a los cuerpos en el deporte no son los
gustos y disgustos hacia sus cuerpos, asi que estos no ayudan para nada hacia la construccién de
un cuerpo capaz de vencer en un encuentro deportivo. Por consiguiente, esa construccion de cuerpo
resulto atrayente, para revelar durante el proceso, que ocurre con la vision de cuerpo a futuro de

las deportistas.

9.4 Lamirada de cuerpo a futuro

Esta mirada, va dirigida en las deportistas hacia sus cuerpos con relacién a futuro, donde se
divisan perspectivas de accion en las cuales destacan diferentes metas que se fueron dando en el
transcurso del proceso de entrenamiento o que previamente las deportistas traian y que
permanecieron en el transcurso del proceso o se transformaron. Como seguimiento de esto, resulto
que las deportistas entre sus metas coincidian con la busqueda hacia la adquisicion de una mejor
representacion mental acerca de su imagen corporal.

De modo que, al respecto, acerca de la imagen corporal. Rodriguez V. M. (2014) afirma. “Los
medios de comunicacion se convierten entonces en los principales productores y distribuidores de
imagenes espectaculares materializando una suerte de idilio por las formas estilizadas” (p. 111).
ingresando al equipo con la concepcion preestablecida que el deporte genera en el cuerpo una
estética agradable capaz de hacer de ellas personas bellas en cuanto a su imagen corporal.

Asimismo dentro del equipo semillero, desde las deportistas con respecto a la imagen corporal
tenian diferentes enfoques hacia esta mirada, desde la cual unos ejemplos de ello son:

La vision de mi cuerpo a futuro es ser mas grande y acuerpada y mas fisico, no veo nada de

malo a futuro. (GF11R4)
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La visién de mi cuerpo a futuro es tener una nariz mas pequefia, mas piernas, mas gliteos,
menos abdomen. (GF10R6)

Partiendo de lo anterior, esta imagen corporal acoge para si las tendencias que se encuentran
circunscritas al consumo, como lo son objetos o accesorios, partiendo de esto los estereotipos de
belleza descubren la importancia de formar un conjunto de caracteristicas fisicas hacia el desarrollo
a futuro del cuerpo en las deportistas, buscando por ejemplo con la vestimenta identificarse como
voleibolistas, asi.

La moda en las voleibolistas, tienen blusas largas, trenzas dobles, zapatos Nike, saluditos.

(GF14R9)

Por lo tanto, toma fuerza desde aqui lo mencionado por diversos autores, destacandose para este
trabajo:

Maés allé de la relacion de la moda con el consumo, de su poder ciclico evaluado a partir de la

distincion y sobretodo del contexto en el que se desarrolla, la moda también ha formado canones

de belleza a partir de estilos de vidas. (Rodriguez G. V, 2015, p. 110)

Es entonces que el deporte del voleibol, produce una visidn a futuro de cuerpo en las deportistas
enfocada hacia el consumo en relacion a la moda, vislumbrando simultdneamente belleza y mejor
rendimiento deportivo en su imagen corporal. Equivalentemente fue relevante desde la vision de
cuerpo a futuro en las deportistas, conocer sus miradas acerca de los cambios corporales en sus
cuerpos a través del tiempo, como lo son el proceso de envejecimiento y el embarazo.

No me siento frustrada por la edad, es natural, asi que lo acepto. (GF13R8)
Me gusta mucho los hijos, para el cambio de mi cuerpo, la salud es mi preocupacion.

(GF16R11)
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Revelando que, dentro del conjunto de la imagen corporal de su visién a futuro, las deportistas
no se sienten preocupadas por los cambios fisicos de sus cuerpos que traen consigo 10s procesos
naturales como el envejecimiento o el embarazo, dado que los consideran cambios naturales. por
ende, quedan otros cambios que deben ser abordados y que igualmente ocurren a través del tiempo,
como es la salud en las deportistas, la cual es una mirada prioritaria acerca de sus cuerpos a futuro.

De acuerdo con esta Optica, las deportistas del equipo semillero Atenas durante los
entrenamientos, conjuntamente asisten para el mejoramiento de los sistemas vitales de sus cuerpos,
en pro de un mejor rendimiento deportivo.

La vision que tengo sobre mi cuerpo a futuro es saludable, hago deporte, como bien.

(GF16R7)

Asi que, con respecto a la vision de la salud en las deportistas, existen diversas teorias a este
respecto, de las cuales la que mas se acopla al proceso del equipo es la citada a continuacion.

Hay evidencia de tipo tedrica que nos indica que el ejercicio fisico tiene una fuerte influencia

en factores que no se habian considerado anteriormente. véase estados emocionales como

ansiedad y depresion, disminucion del estrés, mejoras de las capacidades intelectuales y

cognitivas, apoyadas en cambios funcionales a partir de la préctica de actividad fisica y deporte.

(Ramirez et al, 2004, p. 73)

De esta forma, las deportistas encontraron desde la experiencia deportiva dentro del equipo
semillero mejoras en sus funciones, entre ellas la memoria y el desempefio general hacia la técnica,
que simultdneamente producen un estado de bienestar animico no solo para la practica deportiva
sino también para las restantes actividades de su cotidianidad, como lo muestra este relato.

Las deportistas se veian motivadas y a gusto con las actividades (DC8SR3)
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A la vez que se proyectan en el tiempo como personas responsables de si mismas en cuanto a
sus tareas y obligaciones, lo anterior en asociacion conjunta a partir de la implementacién de la
disciplina desde el deporte.

A este respecto, la disciplina se acoplo con el equipo hacia la visién de cuerpo a futuro en las
deportistas, a fin de que las reglas de comportamiento hacia estas sean cumplidas con la esencia
de mantener el orden y la subordinacion en cada sesion de entrenamiento o encuentro deportivo.
Pero para que se cumpliera la disciplina también era necesario que a partir del entrenador existiera
una buena planificacion deportiva, como, por ejemplo:

El entrenador piensa para la proxima clase exigir al maximo en lo personal y en lo fisico a
las deportistas (DC13SR22)

Ya al final del entrenamiento se medito lo que se realizo6 en la sesion e hizo el estiramiento
con ellas, reflexionando acerca de la vivencia de este dia. (DC38SR16)

Puesto que, la planificacion debe tener en cuenta lo tedrico con respecto al tema a impartir y la
metodologia que se implementa, lo cual se organiza para ser llevado a cabo en cada sesion de
entrenamiento, por consiguiente, la disciplina obedece a este conjunto metodoldgico, dado que si
el esquema de trabajo es deficiente traerd como derivacion una dificultad para mantener la
disciplina en el equipo. Una muestra de esta situacion es este relato:

El entrenador del equipo base le llamo la atencién al entrenador del equipo semillero, dado
que este cuenta con 5 balones para trabajar y por tanto se deben planear mejor los
entrenamientos. (DC13SR17)

Es decir, que el entrenador puede elaborar un plan de entrenamiento cuyos contenidos sean
apropiados para el desarrollo técnico hacia el desempefio del equipo, pero esos contenidos no son

suficientes sino existe equivalentemente un planteamiento en cuanto a factores inesperados que
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hagan detrimento en lo disciplinario dentro del equipo como por ejemplo la escases de
implementos deportivos, por motivo de que las deportistas asisten con la expectativa de participar
en todo momento de las actividades propuestas, pero al surgir eventualidades como la falta de
implementos, lo més probable al respecto es que entren en inactividad generando en ellas acciones
que no son acordes al entrenamiento, las cuales el entrenador debe prever con anterioridad
construyendo variables para los ejercicios y de este modo mantener la disciplina en el equipo.

La afirmacidn anterior, se da porque el deporte sobresale como una posibilidad de disciplinarse
desde la edad escolar, debido a que las deportistas en su mayoria pertenecian a instituciones
educativas de secundaria y universidad.

Casi al final algunas de las deportistas pidieron permiso para salir, porque tenian exdmenes

o clase de inglés, el entrenador les dijo esté bien salgan temprano. (DC15SR28)

Sobre la base de las ideas expuestas, el deporte debe ser ante todo impartido por el entrenador
como un elemento en la vida de las deportistas de caracter formativo. Calzada (2004), expresa al
respecto: “El deporte competitivo. Basado en el rendimiento. Puede ir en contra de los objetivos
educativos, es decir, de la propia educacién, que debe desarrollar las potencialidades del ser
humano sin animo de influir.” (p. 53). De tal manera, que el deporte no debe buscar solo el
rendimiento hacia la competencia, sobre todo en el equipo semillero el cual es de naturaleza
competitiva, es decir que también debe permitir construir otros aspectos del desarrollo personal en
las deportistas sin convertirse en un obstéaculo para ello.

Asi que el deporte, desde su labor formativa debe dirigir su enfoque en aspectos, que ayuden a
complementar la vision a futuro que tienen las deportistas acerca de su educacion, como es la
inclusion de elementos potenciadores del componente escolar. Una muestra de lo que aqui se

sugiere es:
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En el entrenamiento se realiz6 el primer ejercicio con conos, era un ejercicio de
concentracion el cual se explico varias veces. (DC36SR12)

Debido a lo que se viene exponiendo hacia la educacién, tedricamente hay autores, que al
respecto expresan:

Esta informacion si se presenta de forma reiterativa al individuo acabard por determinar

cambios estructurales de caracter permanente en su cerebro. Al depender varios factores del

medio y del individuo esa informacion recibida puede que determine solo cambios funcionales
de cardcter transitorio, lo cual establecera su almacenamiento también transitorio. (Barber &

Barber, 2000, p. 168)

En consecuencia, si apelamos a unos ejemplos dentro del proceso del equipo, estos serian:

Pues si, si pienso que ha cambiado. Pues porque uno se siente cada dia mas activo. (EP6R7)
Si ha cambiado y mucho. Pues a medida del tiempo, hemos mejorado un poco y que pues
antes no nos concentrabamos como ahora. (EP6R10)

Intrinsecamente desde lo escolar, el conjunto que abarca lo fisioldgico, presento en el equipo
semillero un balance del funcionamiento del ser vivo como una totalidad en conexién al medio en
el que vive, como es el caso de los momentos dedicados por parte de las deportistas de semillero
en la practica deportiva del voleibol, de manera que en el entrenamiento la correspondencia de lo
relacionado con el ejercicio repetitivo hacia la optimizacién de un gesto o actividad fisica ayudo
al desarrollo de los sistemas fisiol6gicos y cognitivos, en paralelo que se desarrollé la conexion
con el medio, surgiendo como ya se viene mencionando una sensacion corporal y mental de
bienestar que dependiendo de la dosificacion aplicada puedo ser temporal 0 permanente en las

deportistas.
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Pero ese estado de bienestar general en las deportistas, no todo el tiempo es estable por causa
de otros factores, donde aparece nuevamente el ciclo menstrual. Konovalova (2013) afirma: “Los
resultados demuestran que, en las fases premenstrual y menstrual, se observa el nivel disminuido
de la energia y funcionamiento de los procesos cognitivos” (p. 296).

Un ejemplo de lo anterior es lo dicho por una de las deportistas en el siguiente relato:

Despueés se trabajo sistema de recepcion en w, en la cual fallaron mucho, no se veian
concentradas dos de las deportistas. (DC26SR11)

Por consiguiente, el siclo menstrual en las deportistas del equipo afectaba su rendimiento
deportivo, generando una disminucién en la capacidad fisica del cuerpo y de su concentracion para
realizar los diferentes ejercicios propuestos, pero la practica deportiva constante y disciplinada
trajo consigo aportaciones desde las actividades propuestas en el equipo como por ejemplo
ejercicios que ademas de ejercitar la parte fisiologica, también ejercitaran la parte mental y que
pese a elementos, como la menstruacién que es un indicador méas de los cambios constantes a lo
largo del tiempo en el cuerpo de las deportistas, las percepciones generadas desde el entrenamiento
aportaron a potenciar y transformar sus miradas con respecto a las contrariedades en el
funcionamiento de sus cuerpos.

De modo que al respecto brillaron por su importancia, lo dicho por las deportistas con respecto
a lo que incumbe a su salud en el futuro a causa de los ya mencionados cambios fisicos y ejemplo
de ello son:

Me preocupan los cambios, envejecer. (GF15R11)
Me preocupa estar incapacitada, es duro que te cuiden. (GF16R10)
Por consiguiente, cambios a futuro, como el envejecimiento crea en las deportistas una mirada

de preocupacion a partir del conjunto salud, puesto que habra una disminucién del bienestar
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general de sus cuerpos. Haciendo de ellas unas férreas participantes de actividades deportivas para
mantener su bienestar corporal a lo largo del tiempo, gracias como ya se menciond a las
percepciones generadas desde el entrenamiento en el equipo semillero. Por ende, un ejemplo desde
lo que dicen las deportistas acerca de esta preocupacion es:

La visién de mi cuerpo a futuro es saludable, hago deporte, como bien. (GF16R7)

En sintesis, la practica deportiva del Voleibol para las deportistas es una proyeccion de su
mirada hacia un cuerpo a futuro saludable para afrontar los diversos cambios que les aconteceran.
Asi mismo, la préctica deportiva en general y especialmente el VVoleibol que es un deporte grupal,
vislumbra constantemente en las deportistas la posibilidad de desarrollar y establecer una buena

comunicacion con sus pares, a partir de la dimensién comunicativa.

9.4.1 Ladimension comunicativa.
(...) se puede definir la dimension comunicativa como la capacidad de la persona para generar,
transformar y transmitir conceptos de si mismo y del mundo, hacia otros sujetos. Esta dimension
tiene algunos componentes, tales como: (a) el manejo del lenguaje que es la codificacion de lo
que se piensa y se siente, mediante el uso de estructuras léxico-gramaticales; (b) la
comunicacion que consiste en dar o recibir informacion hacia o desde otra persona y (c) la
argumentacion que es sustentar una posicion sobre un tema entre otras. A demas de los
componentes, también se puede mencionar algunas caracteristicas como la necesidad de
interactuar entre los sujetos, toda vez que no se concibe el desarrollo de esta dimension es una
persona solitaria, ermitafia o aislada de la comunidad; otra caracteristica es la necesidad que se
tiene del uso del lenguaje, ya que, sin éste, la dimensién comunicativa no se puede desarrollar.

(Martinez, 2009, p. 130)
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De tal manera que, la comunicacién entre las deportistas se desarrollo al interior del equipo
gracias al conjunto de potencialidades de la comunicacion, que les permitio transformarse a si
mismas en el contexto deportivo al que pertenecian, por medio de representaciones de significados
que se desarrollan en los momentos que comprenden e interpretan el sentido de lo que ocurre por
medio del lenguaje, produciendo simultaneamente lenguajes no verbales que poseen significados
entre las deportistas durante sus interacciones como equipo y mediante sus roles como emisoras y
receptoras de dichos lenguajes, compartiendo y recibiendo necesidades, deseos, percepciones,
conocimientos y emociones, que se proyectan desde las deportistas no solo desde lo deportivo sino
tambien hacia los diferentes contextos en los que se desenvuelven. De modo que si se recurre a
este respecto, un relato de lo ocurrido en el equipo seria el siguiente:

El objetivo de la ludica era comunicar voz a voz un mensaje. (DC25SR7)

Consecuentemente, a partir de esta perspectiva, el entrenamiento del equipo semillero, debid
buscar mediante la comunicacion en las deportistas, la potenciacién hacia una visién de la
aceptacion mutua por medio de actividades que requerian colaboracion. Como ocurre en el

aprendizaje colaborativo.

9.4.1.1 El aprendizaje colaborativo.

Frente a esta situacion, partiendo desde las individualidades por parte de las deportistas dentro
del equipo, el entrenador fundo una construccion de aprendizaje mutuo entre las deportistas a partir
del repaso, la compresion y ensefianza, de contenidos desarrollados con anterioridad en los
entrenamientos, como, por ejemplo:

Y que les gusta el sistema de aprendizaje colaborativo. (DC12SR9)
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De modo que, como ya se viene expresando, para conseguir la disminuciéon de las
individualidades entre las deportistas se acudio al aprendizaje colaborativo, donde teéricamente
se puede recurrir para ello a citas como:

En definitiva, lo que identifica al AC, lo que le distingue del simple trabajo grupal, es la
corresponsabilidad de cada estudiante por su propio aprendizaje, pero también y muy
especialmente, por el todos y cada uno de sus compafieros de grupo. (Velazquez , Fraile, &
Lopez, 2014, p. 240)

Sin duda en relaciéon con las implicaciones del aprendizaje colaborativo empleado en las
deportistas en las sesiones de entrenamiento, resalto que el objetivo de cada actividad no se enfoco
Unicamente en que el equipo aprendiera una técnica, sino que se forjo un compromiso en cada
deportista para aprender e igualmente que las demas deportistas aprendieran gracias al reciproco
apoyo dentro del equipo. Y una muestra de lo ocurrido es:

Se dio de nuevo colaboracion de las deportistas antiguas con las deportistas nuevas.
(DC14SR9)

Asi para concluir, sobre la base de las ideas expuestas con respecto al aprendizaje colaborativo,
el cuerpo de las deportistas juega un papel relevante a razon de que a través de este se cimenta la
ensefianza, el aprendizaje, la integracion de equipo y finalmente el desarrollo de procesos de

socializacion, esto gracias al progreso en:

9.4.1.2 Habilidades sociales.
Tanto la familia y la escuela como el acceso a otros grupos de pertenencia son ambitos
privilegiados para el aprendizaje de habilidades sociales, siempre y cuando estos contextos

puedan proporcionar experiencias positivas para adquirir comportamientos sociales, ya que se
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aprende de lo que se observa, de lo que se experimenta (propias acciones) y de los refuerzos

que se obtienen en las relaciones interpersonales; también se aprenden comportamientos

sociales de los medios de comunicacién como la utilizacion de productos simbdlicos de la

cultura, en definitiva, el contexto en sus multiples acepciones (las caracteristicas maternas y

paternas, la experiencia en la crianza, el acceso a mass media como television o internet, entre

otros) se vincula de modo decisivo a como se aprenden y practican habilidades sociales

salugenicas o disfuncionales. (Betina & Contini, 2011, p. 161)

Entonces, debido a lo que constituye la construccion de habilidades sociales, para potenciarlas
en el equipo semillero se recurrié a actividades como la que describe el relato que se trae a
continuacion:

El entrenador separa a dos de las deportistas y las coloca a trabajar con otras, las deportistas
le responden al entrenador no, porque nosotras nos caemos mal. (DC29SR18)

Dentro de este marco se entrevé, que intimamente en el equipo se presentaron situaciones de
rechaso entre las deportistas, manifestando de esta forma que sus habilidades sociales no son
positivas hacia el trabajo grupal y la convivencia, al mismo tiempo indica que son aprendidas desde
contextos externos al equipo como son la familia, el colegio, el barrio, entre otros, por tanto se
observo en las interacciones entre las deportistas al interior del equipo semillero. Sin embargo,
estas habilidades sociales negativas, no pueden ser generalizadas, dado que igualmente se divisan
situaciones positivas en cuanto a las habilidades sociales entre las deportistas, como se expone a
continuacion.

Se dio de nuevo colaboracion de las deportistas antiguas con las deportistas nuevas.

(DC14SR9)
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Asi que, las sesiones de entrenamiento se convirtieron en un escenario fructifero hacia la
construiccion de habilidades sociales por parte de las deportistas del equipo semillero, al respecto
Veldzquez et al sefiala

hay un consenso entre los docentes a la hora de considerar que la préactica motriz es un medio

ideal para el desarrollo de habilidades sociales y valores y, en consecuencia, las clases de EF

deben convertirse en contextos que contribuyan a ello. En este sentido, todos los docentes estan
de acuerdo en que el AC es una de las estrategias metodoldgicas que promueven el logro
afectivo y social, al tiempo que el alumnado alcanza unos niveles adecuados de aprendizaje

motor. (2014, p. 246)

En esta perspectiva, las deportistas en el aprendizaje motor, realizaron un proceso continuo que
se encamino al rendimiento de sus movimientos, adquiriendo, aplicando y conservando las
destrezas motoras, de alli pues, que se centren en las capacidades fisicas del cuerpo y a traves de
ellas también las formas de conducta en la practica deportiva. Dentro de este orden de ideas, la
forma en que se desenvolvieron las deportistas por medio del aprendizaje colaborativo dio pie a
que se entretejieran vinculos de amistad y compafierismo dentro y fuera del equipo, gracias a las
habilidades sociales que se construyen. Tal como tedricamente se expone acontinuacion.

En este sentido, la educacion fisica, como area curricular, conjuntamente con objetivos

relacionados con el desarrollo motor, el conocimiento del cuerpo o la salud corporal puede

contribuir a favorecer y minimizar situaciones de exclusion social, favorecer la integracion o

contribuir a la resolucion de conflictos potenciando valores para la paz, la solidaridad y el

trabajo cooperativo, 0 mejora la autoestima de los nifios y las nifias, todos objetivos necesarios

para conseguir éxito en la escuela. (Capllonch & Figueras, 2012, p. 236)

Por lo anterior, un relato que lo ilustra al interior del equipo semillero es:
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Dicen que habia muy buen ambiente, compafierismo y apoyo (DC27SR27)

De modo que, por causa de la potenciacion de las habilidades sociales dentro del equipo,
resultado del aprendizaje motor a través del Voleibol y de elementos como el aprendizaje
colaborativo, consecuentemente, la integracion se fortalecié en actividades como son los
desplazamientos del equipo hacia los encuentros deportivos, contribuyendo en las deportistas a
reducir todas aquellas situaciones de exclusién que ocasionalmente se presentaron entre ellas,
incrementando la importancia de la confianza para la convivencia, provocando una firme
conviccion en cada deportista para actuar de manera correcta a través del tiempo, tal es el caso:

Ha cambiado en mi que mejore habilidades sociales. (E12BR5)

En resumen, no hay que olvidar que estas habilidades sociales en las deportistas dentro del
equipo tenian diferentes discrepancias, en ocasiones las deportistas ante todo buscaron construir
unas interacciones desde la cordialidad dado que son un equipo deportivo y en competencia tienen
relevancia y llegado el caso de presentarse malas interacciones, serd la manifestacion de factores
aprendidos como por ejemplo en los medios de comunicacion por los cuales se fomenta la rivalidad
y otra serie de factores desfavorables hacia las interacciones a partir de las habilidades sociales.

Pero en oposicién a lo anterior, los comportamientos positivos aprendidos en contextos como
en las relaciones familiares jugaron un papel notable en la manera de manifestar las habilidades
sociales positivas de las deportistas hacia el reencauzamiento de la interaccion en la practica
deportiva. De modo que, las interacciones negativas como las positivas afectaron a las deportistas
por ello deben ser tenidas en cuenta a partir de sus miradas, para echar un vistazo acerca de su
procedencia, se revelo, que a partir de la constante recepcion de toda clase de emociones a través

de los sentidos en las deportistas. Esto hizo de ellas un cuerpo con una contemplacion inmutable
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hacia las emociones de los contextos en los que se encontraban. Asi como se aprecia en estos
relatos.
Es posible que el entrenador transmita emociones a las deportistas con su lenguaje corporal.

(DC26SR16)

Si, eee yo soy una persona muy susceptible a los sentimientos y siempre puedo percibir los
que, como la energia que tiene las personas y me afecta de una manera. (EP17R3)

Vinculado al concepto de habilidades sociales, igualmente se destacé las emociones en las
deportistas, que son reacciones a estimulos cuando perciben algin elemento de su entorno como
un lugar, un recuerdo, personas, objetos, que le afectan generando una emocién que puede ser de
miedo, sorpresa, aversion, ira, alegria, tristeza, como muestra al interior del equipo esta seria:

Pero se notaban desmotivadas, asi que el entrenador les dijo piensen en algo que les guste y
ellas empezaron a decir nombres de los jovenes que les gustaban y mejoraron. (DC26SR9)

De modo que, desde la teoria al respecto, se puede recurrir a la pertinencia de la siguiente cita:

En la clase de baile, las nifias tienen la oportunidad de expresar sentimientos, deseos y
pensamientos y es precisamente en los trabajos de expresion corporal donde se puede observar
muchas manifestaciones, donde las nifias espontaneamente demuestran sus inconformidades,

sus tristezas, alegrias, frustraciones y motivaciones. (Gil, Gutiérrez, & Madrid, 2012, p. 87)

En efecto, no cabe duda que el deporte del Voleibol, es ademés una forma de abordar el
movimiento corporal y es en esa forma de mover su cuerpo las deportistas, también expresaban
sus motivaciones o desmotivaciones y por tanto las manifestaban en el desarrollo de las actividades

propuestas durante la practica deportiva.
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Es asi que, dentro del conjunto de las emociones generadas en las deportistas a partir de las
interacciones que se dieron desde las mismas habilidades sociales, en conjunto con sus entornos,
Ilevaron a visualizar al entorno familiar como el mas relevante.

De repente llega otra madre de familia con su hija para reincorporarse a los entrenamientos.

(DC6R49)

Dado que, para las deportistas es necesario el apoyo hacia la préctica deportiva y este proviene
principalmente de sus familias, por tanto, se hace necesario enfatizar desde las deportistas, la

mirada de la familia.

9.4.1.3 Lafamiliay el deporte.

Es importante destacar que, dentro del ndcleo familiar de las deportistas, se evidenciaron
dificultades hacia la convivencia con sus padres, hermanos y demaés familiares, por ello el equipo
Atenas semillero era considerado por algunas de las deportistas como un punto de escape de las
diversas situaciones de incomprensioén que separan a las deportistas de sus familias para la
integracion, y ejemplo de esto es:

Me desestreso por discusiones con mi mamé. (E10BR14)

Pero ya en la préactica deportiva, estas situaciones tendian a manifestar una evolucion positiva
entre la familia y las deportistas, a razén de que el deporte es un elemento generador de un cambio
de vision hacia futuro de las deportistas por parte de sus familiares. Tal es el caso:

En mi familia con admiracion porque me fortalezco. (GF20R3)

Por ello, como ya se ha indicado, a partir de la llegada y permanencia de las deportistas en el

equipo semillero, se hizo necesario para las mismas, contar con apoyo por parte de sus familias

para el cubrimiento de su manutencion, donde este apoyo era decisivo para incentivarlas hacia la
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busqueda de un 6ptimo rendimiento y asistencia, asi que ese interés familiar se fue configurando
en una forma de pensar y de actuar por parte de las deportistas, como se muestra a continuacion.

Cuando el entrenador salia del entrenamiento dos de las deportistas le dijeron espere a
nuestros padres. (DC25SR23)

A partir de lo que ocurrid con el respaldo de la familia hacia las deportistas, se pudo igualmente
recurrir a la teoria donde se encontraron afirmaciones como:

El que los padres/madres sean capaces, a través de la practica del hijo, de implicarse para
mejorar y conseguir un buen autoconcepto y confianza en su hijo, hard que el deporte sea
trabajado de manera educativa e integral. (Garrido, Campos, & Castafieda, 2010, p. 176)

De esta forma, los padres de familia se vieron involucrados en la préctica deportiva de sus hijas
apoyandolas, asi que ellas mejoraron en su autoestima y aumentaron la confianza hacia sus padres,
al mismo tiempo que estaban enfocadas hacia el proceso formativo que busco el entrenador en el
equipo semillero Atenas. Por consiguiente, se dio una retroalimentacion deporte y familia
mediante la constante practica del VVoleibol, generando una mirada hacia las deportistas por parte
de sus familias a partir de otro enfoque en cuanto a su proyeccion dentro del ndcleo familiar.

Acerca del asunto, se hace una descripcién desde lo teorico asi:

Asi pues, los padres/madres deberian mostrar interés y dedicacion adecuados por la
participacién deportiva de sus hijos, ya que deben saber que la actividad deportiva puede llegar
a ser beneficiosa si se rodean de las circunstancia necesarias para ello. (Garrido et al, 2010, p.
180)

Ejemplificando lo anterior, es pertinente exponer lo expresado por deportistas del equipo
semillero, en relacion a lo que se acaba de citar:

Mi familia me apoya econémicamente, yo estudio. (E3BR11)
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Es de destacar que dos madres de familia acompariaron a las deportistas del equipo semillero,
asi como sus hermanitos para alentar al equipo. (DC35SR28)

Consecuentemente, hace de los padres, madres, hermanos y demas integrantes de la familia
personas dispuestas a brindar respaldo a las deportistas tanto economicamente como
emocionalmente, cuando ofrecen parte de su tiempo en compartir e interesarse en esta faceta
deportiva de un miembro de su familia, proporcionando como resultado un elemento integrador
entre deportistas y familia.

Asimismo, uno de los elementos integradores entre la familia y las deportistas son los
encuentros deportivos a los que asistian, en los cuales se vivencio diversas situaciones entre las
que se hallan los resultados de cada encuentro frente a sus familiares y por ello surgieron
interrogantes del por que se conquisto o no el triunfo en cada encuentro, asi que frecuentemente
las deportistas traian a colacion las miradas que tenian acerca de la estatura, donde se cuestionaban
si esta influia con respecto a los resultados deportivos, comparando su estatura con la de otras
deportistas que competian en los equipos rivales, como se nota a continuacion.

Siempre se comento entre las deportistas de semillero que habian deportistas en los otros
equipos que tenian cuerpos como de 15 afios, a pesar de tener tan corta edad eran de gran
estatura. (DC31SR4)

De esta manera, las deportistas exponian otras miradas acerca de sus cuerpos a futuro como lo
es la estatura, la cual influye desde el proceso en las mismas notoriamente a partir de sus

percepciones.
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9.4.1.4 Laestatura.

En relacién con la mirada hacia la estatura, se debio tener en cuenta que las deportistas por
causa de sus edades aln se encontraban en etapa de desarrollo fisiologico, de modo que, la estatura
en cada una ellas consecuentemente les generaba incdgnitas a futuro con respecto a su rendimiento
deportivo y un ejemplo de esto seria:

Que vision de cuerpo, mmm crecer mas. (EP21R5)

Al respecto de la estatura, se encuentran afirmaciones tedricas como:

Una excepcion importante podrian ser ciertos rasgos genéticos practicamente imprescindibles

para triunfar en algunos deportes como por ejemplo la estatura en baloncesto o ciertos tipos de

musculatura en atletismo. La clésica pregunta ¢el deportista nace o se hace?, se enfrenta
precisamente a la duda sobre el peso de las condiciones bioldgicas o genéticas frente a todo el
proceso de aprendizaje del deportista (técnica, tactica, etc.) a la hora de explicar el éxito.

(Durén, 2013, p. 92)

Asimismo, desde esta perspectiva un indicador de lo que le ocurre a las deportistas en el equipo

es:

Mejorar mi estatura, me aconsejan baloncesto, pero escogi el Voleibol. (GF16R8)

Por consiguiente, en las deportistas con respecto a su talla, resalto esa basqueda que tenian por
encontrar la estatura ideal en algunas de ellas para la practica deportiva del Voleibol, pero eso no
dependia de las deportistas, esto es consecuencia de factores externos a ellas, como lo es la parte
genetica.

Por ello, ciertamente en este punto con respecto a la estatura adecuada para las deportistas, el
recurso al cual se acudi6 a través de las sesiones de entrenamiento planteadas fue el de visibilizar

lo positivo tanto de la estatura baja como de una estatura alta para la practica del Voleibol,
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dependiendo de la posicion o la técnica de cada una de las deportistas. Y a partir de esto como
seguimiento de la actividad se busco trabajar en conjunto con las partes fisicas, técnicas, técticas,
asi:
Pero en si llevaba implicito hacerles notar que ser una persona de baja estatura, es bueno en
algunos casos como en este ejercicio. (DC28SR21)

Entonces a partir de este trabajo conjunto de lo fisico, técnico y tactico, se efectuaron ejercicios
en las deportistas de posicién como jugadoras libero en la cancha de juego, donde esta jugadora
en el equipo se caracteriza por ser la que ayuda a mejorar la defensa, reemplazando a las zagueras
cuando ingresa una deportista delantera que no tiene buena recepcion. Igualmente, como es una
posicion defensiva es oportuno que esta deportista sea de estatura baja para interceptar el balon
cuando se encuentra muy cerca del suelo, en esta perspectiva se consigue potenciar de manera
favorable esa mirada negativa de algunas de las deportistas con respecto a su efectividad deportiva
por ser de baja estatura, e igualmente en esta tematica se abordd la estatura con respecto a las
deportistas de mayor talla y ejemplo de lo realizado es:

Pero después efectuaron unos ejercicios de remate, con la finalidad de hacerles notar a las
deportistas que a veces la estatura alta ayuda también. (DC28SR22)

En donde se tuvo en cuenta a las deportistas mas espigadas, realizando ejercicios de bloqueo y
remate, que igualmente demostraron la efectividad que se tiene al ser mas altas en estas posiciones
de juego en el Voleibol. Trayendo como resultado, fulgores en las potenciaciones de cuerpo en
algunas deportistas del equipo tales como:

Ee pues, vision hasta ahora ninguna, pues me acepto, asi como soy y tal y ya. (EP21R6)
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Que trajeron consigo perspectivas diferentes, mostrando una mejora hacia la aceptacion de su
estatura por parte de las deportistas no solo hacia la préctica del Voleibol sino también en las
restantes actividades de su cotidianidad.

Ademas, a partir de estas miradas acerca del cuerpo con respecto a la estatura, se derivan
conversaciones por parte de las deportistas acerca del cuerpo masculino que frecuentemente se
caracteriza por ser de mayor talla que el femenino. Asi que por qué no a partir de aqui dentro del
proceso hacer un abordaje hacia las miradas que las deportistas tienen acerca del cuerpo masculino

y cuerpo femenino.

9.5 Lamirada estructurada del cuerpo desde su genero

Las deportistas abordaban temas como el desempefio que tienen en paralelo en relacion a los
hombres, haciendo comparativas como por ejemplo al golpear el bal6n los hombres lo hacen con
mayor fuerza o con respecto al momento de hacer bloqueos de balédn la estatura de los hombres les
permite hacerlo mejor, entre otros aspectos resaltando en si, las caracteristicas que deben tener los
cuerpos de los hombres para ser vistos como un cuerpo masculino.

Principalmente, se abri6 una distincion de como debe ser el cuerpo masculino, partiendo de
unos parametros que muestren su hombria, segun la mirada que impone la sociedad influyendo
directamente en la manera como perciben el cuerpo masculino las deportistas:

El cuerpo masculino debe ser, musculoso, que se note que es hombre, no como nifiita, que
tenga un buen fisico, que no se canse. (GF20R12)

Haciendo desde lo anterior, una descripcion recurriendo lo teorico, esta seria:

La critica feminista ampli6 el repertorio de la interrogante antropoldgica, al registrar las formas

en que el cuerpo es percibido por un entorno perceptivo estructurado por el género. El género
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se conceptualiza como el conjunto de ideas, representaciones, practicas y prescripciones

sociales que una cultura desarrolla desde la diferencia anatbmica entre mujeres y hombres, para

simbolizar y construir socialmente lo que es “propio” de los hombres (lo masculino) y “propio”

de las mujeres (lo femenino). (Lamas, 2000, p. 2)

O sea que, las deportistas a partir de sus &mbitos sociales estructuran percepciones acerca de
coémo debe ser el género, conceptualizdndolo por medio de diversas ideas, representaciones y
practicas sociales que a su vez parten de la diferenciacion de los rasgos fisicos en la composicion
corporal del sexo con el que se nace, el cual indica que es ser hombre y que es ser mujer, como lo
ejemplifican las deportistas del equipo semillero:

El cuerpo masculino debe ser agresivo musculoso, méas alto, respetuoso, nada de rasgos
femeninos. (GF11R6)

El cuerpo masculino, debe ser resistente, debe ser como que se cree mas, presumido, sensible
con la mujer, buen trato. (GF19R13)

Ademas, desde lo tedrico con respecto a lo que expresan algunas deportistas, se refuerza en
exhortaciones como la siguiente:

La concepcion del hombre estilizado dilata la figura del macho en la cultura. La dominacién

masculina y patriarcal ha construido el estereotipo del macho muy asociado al valor, la fortaleza

y rudeza, alejandolo de los aspectos que resaltan las cualidades del sexo femenino. (Rodriguez

V. M., 2014, p. 118)

Por consiguiente, el ideal de cuerpo masculino desde las deportistas muestra que la sociedad en
que se desenvuelven, es de tipo patriarcal dsea dirigida por un hombre jefe de cada familia, donde
la manifestacion exteriorizada del cuerpo masculino debe ser precisa, alejandose de todo lo que

identifica a la mujer en su femineidad.
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Ademas de que tedricamente de manera puntual, se pueden encontrar afirmaciones como:

El cuerpo socialmente objetivado es un producto social que debe sus propiedades distintivas a

las condiciones de su produccion y en el cual el habitus corporal implica un proceso de

inculcacion determinado. Es decir, un doble movimiento de interiorizacion y objetivacion

conecta el cuerpo a las estructuras y al sujeto. (Sosa, Erviti, & Menkes, 2012, p. 259)

Apelando a un ejemplo nuevamente desde las deportistas, este seria:

En cuanto al cuerpo masculino este debe ser con gliteos grandes, abdomen marcado,
pectorales desarrollados, siempre rasgos masculinos. (GF10R9)

Entonces, el cuerpo masculino, dentro de las miradas de las deportistas esta influenciado desde
el sistema social donde se desenvuelven el cual se caracteriza por una tradiciébn marcadamente
patriarcal, donde el hombre es el encargado de ser el proveedor del sustento familiar y a su vez
este adquiere la condicion de jefe de la familia en la cual la mujer es sumisa a él, por consiguiente
la mirada de cuerpo hombre, debe ser una estructura corporal que muestre signos de fortaleza como
desarrollo muscular, acompafiada de una buena resistencia fisica que genere una percepcion acorde
al patriarca, mostrandose en todo momento dominante como autoridad dentro del grupo social al
que pertenezca, tal como se expone a continuacion:

Usted como entrenador es, le hace falta gritar, mas mando. (GF15R15)
Parece que les gusta que las traten con rudeza. (DC15SR14)

De modo que, como respaldo a lo expresado por las deportistas, desde los relatos anteriores,
tedricamente se encuentran afirmaciones como:

Bourdieu (como se cit6 en Lamas, 2000) Bourdieu advierte que el orden social masculino esta

tan profundamente arraigado que no requiere justificacion: se impone asi mismo como

autoevidente, y se considera “natural” gracias al acuerdo casi perfecto e inmediato que obtiene
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de estructuras sociales tales como la organizacion social del espacio y tiempo y la division

sexual del trabajo, y, por otro lado, de estructuras cognitivas inscritas en los cuerpos y en las

mentes (p.11).

A partir de la mirada descrita de cuerpo masculino, la mirada de cuerpo femenino desde las
deportistas se vio involucrada en una situacion de dominacién perpetuada desde la sociedad, donde
el cuerpo masculino es aquel que se impone sobre el cuerpo femenino en una relacion de sumision
que se ha impuesto al grado de naturalizarse en las deportistas, dificultando un trato diferente al
propuesto por el patriarcado; pero el entrenador del equipo semillero dentro del proceso debi6 ante
todo dirigir el equipo con un enfoque formativo desde la ética, procurando dejar de lado todas
aquellas situaciones que condicionan el cuerpo de la mujer, asi:

Y les dice, a mi no me gusta gritar ni castigar a las deportistas, pero alin no encuentro otra
mejor manera de que se disciplinen. (DC15SR13)

Siendo eso una situacién compleja desde el contexto deportivo, que se ha caracterizado por un
marcado dominio masculino en el cual las deportistas dentro del equipo asumian, dado que se
encontraban arraigadas socialmente desde esta mirada y por consiguiente el entrenador
frecuentemente debe asumir dentro de su papel como entrenador hombre a partir de esta sociedad
marcadamente patriarcal.

Donde enféaticamente, desde lo tedrico se proponen elementos acerca de la dominacién
masculina, como se muestra aqui:

Bourdieu (como se citdo en Lamas, 2000) Bourdieu documenta con insistencia como la

dominacion masculina esta anclada en nuestros inconscientes, en las estructuras simbdlicas y

en las instituciones de la sociedad. Por ejemplo, muestra como el sistema mitico ritual, que
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juega un rol equivalente al sistema juridico en nuestras sociedades, propone sistemas de

divisiones preexistentes que consagran un orden patriarcal (p. 11).

Evidencia de lo que se acaba de citar aqui, es lo que ocurre desde el equipo base Atenas con su
entrenador:

Trato de cambiar, pero ellas no son serias. (ESBR1)

O sea que, esta situacion no solo ocurre con el entrenador del equipo semillero Atenas,
igualmente ocurre con el entrenador del equipo base Atenas, donde este manifiesta en dialogo con
el entrenador de semillero que el busca un trato horizontal hacia las deportistas, pero es constante
la necesidad de las deportistas por sentir una dominacion masculina hacia el cuerpo femenino que
demuestre autoridad sobre ellas, donde el entrenador del equipo base firmemente aplica esta
autoridad, perpetudndola desde la mirada de cuerpo masculino por parte de las deportistas, como
ejemplo de ello es:

Donde ellas afirman que se hacen las cosas bien, que alla si les exigen, las tratan con gritos

y rudamente. (DC19SR23)

Asi que, las deportistas constantemente buscan y reafirman esa situacion de autoridad y
superioridad que debe tener el cuerpo masculino con respecto al cuerpo femenino, donde los
entrenadores reproducen la mirada de cuerpo femenino sumiso y débil en las deportistas con
respecto al cuerpo masculino, a pesar de buscar constantemente una igualdad partiendo desde lo

ético como entrenadores.

9.5.1.1 Ladimension ética.
Es decir, la dimension ética del ser humano es la oportunidad o potencial que tiene la persona

para tomar decisiones haciendo uso de su libertad, pero en funcion de hacer lo que es correcto,
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segun sea acordada por la comunidad, en el ambiente social y cultural donde se encuentre.

(Martinez, 2009, p. 126)

La cual se traduce en la posibilidad que tienen las deportistas para tomar sus propias decisiones
esto a partir de su libertad al interior del equipo, la cual esta regida por unos principios que la
sustentan y le dan significado a los fines deportivos los cuales provienen de sus interacciones como
deportistas a partir de sus actitudes, cuando sus acciones son coherentes con sus pensamientos y
se relaciona con sus motivaciones y el ejercicio de su voluntad, desarrollandose cuando las
deportistas asumen de forma reflexiva los principios y los valores que subyacen en las normas o
reglas del equipo semillero.

De modo que, al dificultarse el cumplimiento de estas reglas del equipo por parte de las
deportistas, hace que prevalezca en el tiempo la mirada de cuerpo femenino que impulsa la
sociedad, que en efecto la mujer debe tener delicadeza y todos los rasgos que la distinguen en la
sociedad patriarcal, sobre todo en su rol dentro del hogar. Rodriguez G. V (2015) expresa en
relacion a ello “En este sentido el cuidado y la proteccion de la familia la ubican dentro de un
espacio privado que alcanza su maxima realizacion en el hogar” (p. 122).

Ademas, esta mirada de cuerpo femenino que se percibe como naturalizada en la sociedad por
parte de las deportistas, toma potencia, desde elementos que lo respaldan, como lo que dice esta
deportista del equipo semillero Atenas a continuacion:

El cuerpo femenino debe ser suave, delicado, pero resistente a la vez (GF19R11)

Visto desde esta perspectiva, las deportistas pese a su constancia por practicar un deporte como
el Voleibol con el objetivo de sobresalir en los encuentros deportivos tal como lo hacen los
hombres. Butler (como se citdé en Ménard, 2017) afirma “la nocion de performativo en Butler es

la de un poder instituyente, que instituye incluso los cuerpos, porque un mismo acto produce su
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existencia y lo que la hace pensable” (p.48). Donde todas las acciones de dominacion instituidas
por la sociedad patriarcal moldean la realidad del equipo y por ende la realidad acerca de cuerpo
femenino en las deportistas, donde ellas continuaban dando relevancia a su rol como cuerpos
delicados apegados a las caracteristicas que influyen en sus percepciones de cuerpo femenino,
instauradas desde el interior de la familia patriarcal, donde la mujer se encarga del cuidado de los
hijos y el hogar y sobre todo velando por mantener los rasgos caracteristicos que constituyen en

género femenino.

10 Conclusiones

A partir del proceso, llevado a cabo en el equipo semillero, en principio se identificaron por
medio de entrevistas, las miradas de cuerpo en las deportistas, desde las categorias: la mirada de
los otros, la mirada desde los disgustos y gustos del cuerpo desde las deportistas, la mirada de
cuerpo a futuro, la mirada estructurada de cuerpo desde su género, abordando las mismas por
medio de planes de entrenamiento que se caracterizaron por trabajar aspectos fisicos y técnicos del
Voleibol, en paralelo con la implementacion de las dimensiones humanas, las cuales fueron: la
dimensidn corporal, la dimension socio-politica, la dimension estética, la dimensidn espiritual, la
dimension cognitiva, la dimension afectiva, la dimension comunicativa, la dimension ética.

Donde, en principio, la dimension corporal potencio en las deportistas la percepcion de sus
cuerpos desde las particularidades contenidas en su inmanencia e igualmente develaron en ellas
otras miradas de cuerpo desde la practica deportiva, y al mismo tiempo como estas miradas influian
en si mismas y en los entornos que ocupaban. Entonces, las diferentes percepciones acerca de estas
miradas de cuerpo, mostraron cuales debian ser potenciadas y transformadas a partir del

entrenamiento.
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Surgiendo desde lo anterior, la mirada discriminatoria hacia los cuerpos de las deportistas en
los contextos deportivos por ser un cuerpo femenino, de tal manera, que, desde esta mirada, sus
cuerpos fueron transformados en un cuerpo politico que incita desde la presencia de este en los
escenarios deportivos a la inclusion de la mujer en estos espacios, lograndose esto a partir del
entendimiento de la dimension socio-politica por parte de las deportistas.

Ahora bien, desde las miradas de los disgustos de cuerpo en las deportistas, la dimension
estética, permitié a las deportistas identificar desde sus propias sensibilidades lo no bello de sus
cuerpos para ser transformado a una mirada de aceptacién por los mismos.

Mientras que, a partir de la mirada de los gustos de cuerpo en las deportistas, las dimensiones
cognitiva, espiritual y afectiva ayudaron a potenciar y transformar estas miradas de la siguiente
manera: desde la dimension cognitiva, se incito a las deportistas al uso de su imaginacion para
contextualizar variadas situaciones entre ellas la discapacidad que hizo potenciar en ellas una
mirada de valoracion y aceptacion de cada uno de sus segmentos corporales no solo desde lo
estético sino también desde lo funcional, por ello consiguieron transformar su mirada de
indiferencia hacia la discapacidad, reconociendo el rostro de los y las deportistas en situacion de
discapacidad, logrando comprender la dimensién espiritual, la cual las ayudo a potenciar la
relacion con los otros y de esta manera acogerlos. llevando, a que comprendieran la dimensién
afectiva, permitiéndoles exteriorizar desde sus cuerpos en algunas actividades como por ejemplo
el golpe de balén, las emociones y sentimientos que originan en ellas los disgustos y gustos hacia
SUS CUerpos.

Mientras que, para la vision de cuerpo a futuro en las deportistas, la dimension comunicativa
fomento la interaccion entre las deportistas, dado que, potencio una mirada de cuerpo incluyente

desde el entrenamiento con actividades como el aprendizaje colaborativo, desde una mirada que
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potencio en las deportistas sus habilidades sociales e igualmente la integracion familiar en torno
al deporte.

Incluso, esta dimensidn permitid en las deportistas expresar al entrenador cuél es su vision de
cuerpo a futuro desde la imagen corporal y la salud, en la cual, su visién con respecto a la imagen
corporal se potencid, debido a que procesos naturales como el envejecimiento y el embarazo no
causaban una mirada de preocupacién hacia sus cuerpos dado que lo consideraban algo normal,
pero en cambio, su mirada de cuerpo a futuro con respecto a la salud no se transformo, debido a
que consideraban que al deteriorarse esta por enfermedad, envejecimiento o embarazo, produciria
hacia el cuerpo una mirada dificil de aceptar, debido a la dependencia hacia los demas que esta
causaria.

En cuanto a la implementacion de la dimensidn ética, les permitio a las deportistas hacer uso
de su libertad para hacer lo que consideraran correcto, mostrando en relacion a la mirada de cuerpo
de las deportistas, que, pese al entendimiento de esta dimension, existen miradas de cuerpo
arraigadas dificiles de transformar, como es el caso de la mirada de cuerpo femenino sumiso ante
el cuerpo masculino.

En sintesis, se puede concluir que hubo mas miradas de cuerpo que se potenciaron que las que
se transformaron. Ademas, el entrenamiento deportivo que se implementd por ser con rostro
humano, puede contemplar mas dimensiones humanas de las que tradicionalmente aborda en el
entrenamiento deportivo tradicional y mas aun cuando desde dichas dimensiones se buscé

identificar y transformar las miradas de cuerpo en las deportistas del equipo semillero Atenas.
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11 Recomendaciones

Desde el entrenamiento, que los entrenadores se atrevan a hacer planes, teniendo en cuenta las
dimensiones de lo humano, pero desde el principio del proceso, identificando el eje de lo que se
pretende hacer con ello. Viendo que dimension o dimensiones requieren de mayor atencion, sin
embargo, la combinacion de categorias con las dimensiones que se pretenda trabajar presenta un
amplio panorama de accion, asi que de esta manera es posible tener concepciones de cuerpo que
no solo se orientan hacia la competencia.

Es necesario a partir del entrenamiento deportivo, incluir todas las dimensiones del ser humano,
dado que, cada deportista es un ser holistico y estas dimensiones le permitiran tener una vision
mas amplia de lo que significa su cuerpo en los diferentes &mbitos en los que se desenvuelve, al
conjugar en él, las percepciones de cuerpo desde los otros y desde este para los otros, es decir, que
se dara la posibilidad de reconocer el rostro humano que brota de cada persona a partir de su
inmanencia.

Hay que implementar nuevas acciones didacticas y metodoldgicas para que el entrenamiento
deportivo agrade a los y las deportistas, debido a la variedad motriz y cognitiva que esto despierta.
Haciéndoles percibir las maltiples posibilidades que les ofrece su cuerpo, al mismo tiempo, que
trae como resultando un direccionamiento hacia la aceptacion del cuerpo de los otros y el de ellos
mismos.

Este tipo de procesos, lleva a tener otra mirada de sujeto entrenador, el cual se convierte mas
en un educador que vela en cada momento del entrenamiento deportivo no solo por la busqueda
del rendimiento corporal de los y las deportistas hacia la competencia, sino que también en paralelo

debe mantener su intencionalidad formativa, pese a los avatares de la competencia deportiva.
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Se debe ser muy claro con los deportistas que se entrenan y educan, porgue es una nueva forma
de abordar el entrenamiento deportivo y esto puede causar tropiezos por los imaginarios que se

encuentran instituidos desde el deporte.
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Anexo 1. Permisos

TFaculied & Qlncriass Watrunalles, Exgotas y die [ Fdbrmasiiin

Popayan Octubre 19 de 2016

Sefiores Padres de Familia

Integrantes Club Atenas.

Asunto: Presentacion y Autorizacion Proyecto

Cordial saludo.

Mediante la presente muy comedidamente, se presenta al profesor, Julian Hurtado Correa,
identificado con Cedula de Ciudadania No 10294819 de Popaydn, el cual en el momento se
encuentra realizando sus estudios de Maestria en el Programa de Maestria en Educacidn, Estudios
del Cuerpo y la Motricidad.

Ademas se pone en consideracion de ustedes el permiso para que desde las practicas del deporte
del Voleibol, se pueda desarroliar el Proyecto de intervencién denominado: transformando o
potenciando las percepciones de cuerpo, de las jovenes que practican voleibol en el club deportivo
Atenas de la Ciudad de Popayan.

o muy agradecido.

Director del Proyecto




ﬁ’ﬂfa
Facultad de Ciencias Nalurales, Exactas y de la Educacién I'-'t ( _;;’ :,.,'."\
Departamenfo de educacidn fisica, Recreacidn y Deporfe .k“ ;_.1—*-_::.

L -

Sefiores padres de familia
Integrantes Ciub Atenas
Asunto

Autorizacidbn para desamollar el proyecto de investigacion, denominado
tfransformando o potenciando las percepciones de cuerpo, de las jovenes que
practican voleibol en el club deportivo Alenas de la ciudad de Popayén.
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Nombre dela | Nombre del padre o | Numero de
deportista acudiente cedula

Firma

-2
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Anexo 2. llustracién de codigos

(DC1R17) aplica para diarios de campo en el equipo base
DC-= diario de campo

1= nUmero de diario de campo

R=relato

17=numero de relato

(E4BR1) aplica para las entrevistas en profundidad al equipo base
E= entrevista

4= numero de entrevista

B= base

R=relato

1= namero de relato

(DC20SR11) aplica para diarios de campo en el equipo semillero
DC-= diario de campo

S=semillero

R=relato

20= numero de diario de campo

11=numero de relato

(GF8R9) aplica para los grupos focales en el equipo semillero
GF= grupo focal

8= numero de grupo focal

R=relato

9= nUmero de relato
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(EP21R4) aplica para las entrevistas en profundidad en el equipo semillero
EP= entrevista en profundidad

21= numero de entrevista en profundidad

R=relato

4= numero de relato



Anexo 3. Guia de entrevistas al equipo base
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Nombre de

la entrevistada:

Nombre del

entrevistador:

Fecha:

Lugar:

Ejemplos de preguntas

Ejemplos de respuestas

¢Para qué le ha servido el voleibol?

Para ganar responsabilidad dentro de mi

casa.

¢Dbnde se ubica como persona en el equipo

(amiga, rival, deportista)?

No soy muy amiga ni rival, trato de

Ilevarme bien con mis compafieras.

¢ Qué es lo que mas te gusta del VVoleibol?

Lo que mas me gusta del Voleibol es la

parte del ataque.

¢Qué es lo que menos te gusta del

Voleibol?

Lo que menos me gusta del voleibol es
cuando una persona nos mira con mirada

morbosa.




Anexo 4. Guia para las entrevistas en profundidad equipo semillero

Nombre de

la entrevistada:

Nombre del

entrevistador:

Fecha:

Lugar:

Tema:

Preguntas:

Situacion inicial

Ejemplo: ;te gusta el deporte del Voleibol,

si 0 no, por qué?

Durante el proceso

Ejemplo: ¢piensas que el entrenamiento es
tradicional o tiene algo que lo haga

distinto?

Situacion final

Ejemplo: ¢pertenecer al equipo ha influido
de alguna manera en tus emociones, por

qué?

Categoria

Dimensién

Ejemplo: la mirada desde los disgustos y

gustos del cuerpo en las deportistas.

Ejemplo: la dimension estética.
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Anexo 5. Guia para los grupos focales
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Pregunta

Deportista

Respuesta

Ejemplo: ¢Qué le parecen los
contenidos de la sesion de

entrenamiento?

1

Ejemplo: Bien porque nos
pone ejercicios de acuerdo a

nuestras capacidades.
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Anexo 6. Guia para los planes de entrenamiento

ENTRENADOR: EQUIPO: FECHA: HORA:

CLASE No 7 CATEGORIA: disgustos y gustos sobre su cuerpo DIMENSION: espiritual TEMAS: blogueo y recepcidn
IMPLEMENTOS: Balan de Voleibol, malla de voleibol

FASES DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ESQUEMA DE ACCION

Central Ejemplo: las deportistas, dentro de la Dibujo de la actividad
cancha juegan un partido de voleibol por
3 minutos, pero en posicion de rodillas,
simulando una situacion de discapacidad
como en el voleibol sentado.

EVALUACION: Ejemplo: las deportistas, decian sentir por un instante la situacién de un deportista en situacién de
discapacidad fisica, por tanto, desde la dimensién espiritual lo acogen como persona al ver y sentir su
rostro.

OBSERVACIONES: Ejemplo: las deportistas en el momento de proponer la actividad, afirmaron sentirse incomodas al
adoptar esta posicién corporal en la cancha de juego, pero después decian
divertirse




