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Corporeidad. “Tomamos aire fresco con los pulmones, amamos con el corazon, dibujamos
huellas con los pies, sofiamos con el vientre, besamos con la boca, las palabras palpitan en el
timpano, las flores brotan en la nariz, coloreamos con la mirada, comprendemos con la piel. La
corporeidad es la magia con la que inventamos los paisajes del mundo. Toda accion de

comprension de la realidad se lleva a cabo en y desde la corporeidad.”

Benedico Martinez (Barcelona)
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Resumen

Comunicacidn, Corporeidad y expresion corporal no son simples distinciones manipuladas para
mejorar la palabra, son tres conceptos que se han abordado para ser utilizados en nuestro trabajo
y en el contexto de una nueva sociedad educativa y su relacion con el cuerpo. Las experiencias
corporales y las expresiones crean categorias de investigacion, que permiten prestar atencion a
signos propios de la formacién social y educativa de los participantes, tanto en practicas
institucionales y fuera de ella, dando a la corporeidad y a la expresion un espacio de
comunicacion y trascendencia que se realice como un aporte significativo en las actividades
académicas y culturales, de esta manera pueden establecerse categorias procedentes que

complementen las diferentes dimensiones saberes del ser humano y su cuerpo.

Palabras clave: corporeidad, expresion corporal, comunicacion, practicas educativas,

trascendencia, expresion, culturales, dimensiones, ser humano cuerpo.

ABSTRACT: Communication Corporeity and corporal expression are not simple manipulated
distinctions to improve the word; they are three concepts that have been addressed to be used in
our work and in the context of a new educational society and its relationship with the body. Body
experience’s and expressions create research categories, which allow us to pay attention to signs
of the social and educational formation of the participants, both in institutional practices and
outside of it, giving corporeity and expression a space of communication and transcendence that
is carried out as a significant contribution in academic and cultural activities, in this way can be
established categories that complement the different dimensions of knowledge of the human

being and his body.
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Introduccion

Podriamos decir o declarar que la existencia humana es corporal y descubrimos el mundo

desde y por nuestro cuerpo de diferentes maneras.

Esta indagacion se centra en una comprension de la educacion artistica, comunicacion y
corporeidad en los nifios de la institucion educativa Gabriela Mistral sede bellavista, que revela
el andlisis de una realidad donde la expresion y la comunicacion son mas que una necesidad
del ser humano, debido que; a través de estas las relaciones y transformaciones de pensamiento
tanto critico como deductivo, conllevan al estudiante a buscar la forma de salir del aula con ideas
que desean expresar no solo de manera verbal sino también de manera gestual y corporal. Estas
relaciones permiten que el estudiante se entusiasme desde el inicio de una creacién corporal para

asi dar paso a un intercambio de saberes.

A partir del trabajo de indagacion hecho con los nifios y nifias, se hace una lectura
partiendo de algunos ejercicios corporales y gestuales evidentes tanto en la manera de actuar
como de interactuar con el otro; desde esta interpretacién se pretende realizar una serie de
propuestas formativas, que impacten a los estudiantes y permita en ellos descubrir el mundo
desde su cuerpo. Es necesario crear nuevas alternativas o dinamicas tanto en la institucién como
fuera de ella; pero para disfrutar de ello, debemos superar el concepto dual que tenemos de
nuestro ser, N0 somos un cuerpo separado de una mente, somos individuos inherentes e

inseparables.
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Por tal motivo, esta investigacion se centra en la forma como los nifios y nifias conciben
su cuerpo, su corporeidad y de qué manera esta comprension afecta sus vidas, su forma de pensar
e interactuar consigo mismos y con su entorno; y de esta manera elaborar junto a ellos un rumbo
claro que favorezca a su crecimiento integral dejando a tras el miedo a expresar sus ideas y

formas de ver el mundo.

Para concluir, se hace necesario humanizar a través de ejercicios donde el estudiante
encuentre el deleite en el ambiente académico, por lo tanto, la expresion, comunicacion y
corporeidad llevan al cuerpo a descubrir acciones en donde estan implicitas las sensaciones,
emociones, deseos y creaciones que dan inicio al crecimiento del pensamiento por el cual es

maravilloso reconocer su cuerpo y su esencia.
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Capitulo 1

Problema

1.1. Descripcion

A lo largo del proceso realizado en los anteriores semestres, se evidenciaron ciertos
aspectos que llamaron la atencion en el aula de clases de los nifios y nifias; lo que nos llevo
a analizar el porqué de las actitudes y comportamientos de algunos, todos estos en relacion
con su cuerpo, al manejo que le daban, su timidez, su miedo al expresarse, al hablar en
publico, al relacionarse con los demas compafieros; era como si existieran unas burbujas en
los nifios, una barrera que nos les estaba permitiendo desarrollarse libremente, ganando el

miedo, la pena o la burla a la que podrian estar expuestos.

Desde lo observado y evidenciado se empezd analizar cual era realmente la
situacion que se presentaba en el aula de clases con los nifios y nifias; la timidez, el
desconocimiento del area y sobre todo el no reconocer por completo que, como seres
humanos tienen capacidades propias siendo a la vez Unicas, son creadores a partir de su
cuerpo, sus experiencias y su relacion con la educacion artistica; siendo esta fundamental

en su desarrollo escolar y personal.

Partiendo de ello y contando con estos factores tan determinantes se dio inicio a la
investigacion, debido que en la etapa escolar los factores mencionados son muy evidentes,
pero poco tomados en cuenta; la timidez, por ejemplo, se manifiesta con solo un proceso de
observacién de pocas horas; pero dura mas que simples horas, afectando no solo el proceso

escolar sino también su vida afectiva y social.
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esta conducta es y ha sido un obstaculo para el desarrollo social, e intelectual de
los individuos. Situacion que se refleja cuando los nifios ingresan a la escuela,
ya que se les dificulta la integracion con el grupo, por esta razon no se puede
expresar sus ideas, se les dificulta trabajar en equipo y tambiéen socializar con
sus comparfieros. Esto se debe a que sienten miedo, temor, angustia, de ser

rechazados o se burlen de ellos (Osorio, 2005, P. 7)

En lo observado, este tipo de comportamientos estaban inmersos en el aula,
reconocidos, pero no manejados; impide que el desarrollo escolar, fisico y social sean
optimos para los estudiantes, generando descontrol, rechazado y dudas frente a ellos
mismos y a los demas. Por lo tanto, se puede decir que: “El desarrollo humano no se
produce por las alternativas objetivas que aparentemente lo definen, sino por opciones de
produccidn subjetiva imposibles de ser reguladas desde fuera de la propia dinamica en que

se engendran, de lo cual el arte es una excelente expresion” (Gonzales, 2008, p.143)

Otro suceso que se observa, es que solo fuera del colegio los estudiantes disponen
de un espacio abierto en el que conseguirian que su cuerpo y mente tengan libre expresion
pero sin los conceptos apropiados para su desempefio escolar y social; es por ello que en el
area de educacion la artistica se cataloga a esta como solo manualidades a partir de un
patrén ya establecido para todo, desconociendo la importancia que realmente tiene este
campo de la educacion; siendo los maestros de la institucion los que limitan a los
estudiantes a no tener la oportunidad de crear y expresarse por si mismos o por medio del
espacio artistico que se les da en sus dos horas de clase, las cuales no trascienden y quedan

solo en técnicas, reprimiendo emociones y sensaciones que se pueden producir durante el
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proceso a desarrollar con los estudiantes. Cada observacion nos lleva a pensar que en la
educacion escolar; la educacion artistica no es mas que una materia que se puede remplazar
por la ciencia sin ser tomada como una nueva alternativa generadora de cambios en el

ambito escolar y personal.

1.2 Formulacion

¢Como contribuir al fortalecimiento de los procesos comunicativos en el aula, en los nifios

y nifias de grado cuarto de la institucion educativa Gabriel mistral sede bellavista?

1.3 Delimitacion:

1.3.1 Espacio Geogréfico.
Institucion Educativa Gabriela Mistral Sede Bellavista

Ubicada en la urbanizacién Morinda en la calle 58 norte 9A-60 al norte de la ciudad

de Popayan en un sector de estrato medio.

Se manejan los niveles de Preescolar; Transicion, Primaria con 1Er Grado, 2Do
Grado, 3Er Grado, 4To Grado y 5To grado, en la jornada de mafana y tarde en el
calendario A, con los siguientes horarios: transicion de 1 a 6 y primaria de 7:30am a
12:30m jornada de la mafiana y de 12:30m a 6pm jornada de la tarde. Los docentes son

uno por salon, siendo contratados por fuera el profesor de inglés y educacion fisica.
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El colegio cuenta con una estructura general de 5 salones, el polideportivo, la
oficina de rectoria, una pequefia sala de computacion, el restaurante - cocina y los bafios

para nifios y nifas.

Imagen 1. Institucién Educativa Gabriela Mistral Sede Bellavista

Momentos historicos:

Iniciando la década del 60, la Asamblea Departamental, siendo presidente el doctor
Inocencio Carvajal, Gobernador del Cauca, doctor Henry Simmonds Pardo y gracias a la
gestion de la Diputada Judith Guzmén de Libreros, la Asamblea del Departamento expide
la Ordenanza No. 01 de 1962, mediante la cual se crea un colegio de Segunda ensefianza

denominado "Bachillerato Femenino Gabriela Mistral".
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En la citada Ordenanza se estipulan los recursos tanto para la construccion de la

sede como para su funcionamiento.

La Institucién Educativa Gabriela Mistral ofrecera el servicio en los niveles de
Preescolar, Bésica en todos sus ciclos y educacién media. Por su parte, un grupo de
comprometidos y destacados educadores estadn al frente de la Institucion, aportando lo

mejor de si para gestar un progreso educativo en todas sus dimensiones.

Politica de calidad: La Institucién Educativa Gabriela Mistral, se compromete a
formar personas integrales mediante el mejoramiento continuo de los procesos de
aprendizaje, docentes idoneos con alto sentido de pertenencia y recursos adecuados para

garantizar la seguridad del servicio educativo.

Administrativa y Financiera: gestionar recursos de manera eficiente y de acuerdo

con las necesidades institucionales.

1.3.2 Sujetos

Este trabajo se realiz6 con los estudiantes de grado cuarto de la institucion educativa
Gabriela Mistral sede Bellavista en las edades comprendidas de 9 a 10 afios
aproximadamente. Estos nifios y nifias dotados de intelecto, capacidades y creatividad
fueron los protagonistas de este proceso que se llevé a cabo; cada uno de ellos brindado lo
mejor de si para que cada actividad fuera agradable y se llevaran momentos generadores de

cambios positivos.
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Los estudiantes de grado cuarto que durante el transcurso de las actividades fueron
buscando su cambio sin sentirlo como obligacion, facilitaron la oportunidad de conocerse a
si mismos, ademas, esto brindo la posibilidad de su crecimiento y aprendizaje personal,

aceptando que dicho proceso aporta a la sociedad y al bien comun.

ol

€[ Keto es clasificar
N nueskags residuos

- i

Imagen 2. Estudiantes grado 4to.

1.3.3 Tiempo

Para el desarrollo del proyecto se estim6 un periodo de tiempo aproximado de un
afio y seis meses; cada taller realizado con los estudiantes tenia una duracion de 2 horas por
semana acordados segun el tiempo de la docente de dicho grado, teniendo en cuenta los

dias de receso y los dias que por motivos institucionales no se lograron los talleres.
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1.3.4 Contenidos desde las variables.

Para la realizacion del proyecto, se hiso necesario especificar algunas categorias
para asi organizar los datos adquiridos durante el proceso de desarrollo, la comunicacion,

corporeidad y expresion corporal son las variables mas importantes en nuestro proyecto.

Cada una de ellas representa la esencia del proyecto, la comunicacion fue constante
durante el proceso realizado, tanto de manera verbal como no verbal, incorporando en los

estudiantes la paciencia, compresion y medios de expresion.

La corporeidad inmersa en el desarrollo de las actividades; el cuerpo, la mente y la
capacidad de razonar rapidamente ante las situaciones que se presentaban durante los
procesos y la expresion corporal manifestada ante nuevas posibilidades de creacion —
accion. Esta variable de vital importancia demuestra que nuestro cuerpo expresa, siente y

comunica con tan solo con un gesto, mirada o postura.

La expresion corporal como variable, permite revelar muchas circunstancias de
nivel social, personal o escolar, ademas desarrollarla junto con la corporeidad vy
comunicacion despliega un sinfin de ensefianzas e indicadores de situaciones que en
conjunto puede brindar posibles soluciones. Por consiguiente, estas tres variables son el
foco y trascendencia que se lleva durante el proceso de desarrollo del mismo, generando
procesos pedagogicos que brindan a cada uno de los estudiantes cambios positivos de

actitud, comportamiento y comunicacién entre ellos y sus ambientes.
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1.4 Limitaciones

Durante el proceso desarrollado con los estudiantes de grado cuarto de dicha
institucion se tuvieron algunos limitantes, por motivos de causa mayor, institucionales o
personales no se lograron cumplir algunos tiempos con los estudiantes; algunas de las
causas en términos del tiempo fueron: las vacaciones a mitad de afio, la semana de receso
escolar, los dias festivos, reuniones estipuladas institucionalmente, entre otras. Por otro
lado, el cambio constante de docentes para suplir la incapacidad medica de la docente
nombrada para el grado, quienes no permitian continuar con el proceso ya abordado con los
estudiantes y para finalizar la coordinacion de la institucion no permitia que estudiantes en
proceso de formacion estuvieran a cargo de implementar nuevas estrategias pedagogicas sin

tener el aval del director de la tesis y rector de la institucion educativa.

1.5 Objetivos

General

Contribuir al fortalecimiento de los procesos comunicativos en el aula en los nifios y nifias
del grado 4 de la institucion Educativa Gabriela mistral sede Bellavista a partir de la

corporeidad.

Especificos

e Favorecer el desarrollo de la comunicacioén en los diversos ambientes informales de

juego, aprendizaje y dialogo entre sus comparfieros y profesores.
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e Descubrir la corporeidad mediante procesos pedagdgicos los cuales expongan y
creen nuevos conceptos apropiados para el desarrollo cuerpo - mente.
o Fortalecer la importancia de conocerse a si mismos creando espacios para

manifestar el interior de cada individuo

1.6 Justificacion

Esta propuesta pretende dar a conocer la importancia del desarrollo de la
corporeidad para contribuir a los procesos comunicativos en el aula, desarrollada en las
clases de educacion artistica con los nifios y nifias del grado cuarto de la institucion
educativa Gabriela Mistral, Sede Bellavista de la ciudad de Popayéan; considerada como un
area de formacién fundamental, contemplada como una asignatura que debe ser orientada
hacia la conservacion de la integralidad del estudiante, por lo tanto la actividad pedagdgica
debe estar dotada de un alto potencial de creatividad, libertad de expresion y sensibilidad;
para asi, descubrir en cada nifio y nifia sus diferentes capacidades artisticas y corporales,
que las trasciendan y logren aplicarlo no solo en el momento de la actividad, sino como una

experiencia que enriguezca sus conocimientos y sus propias vidas.

Por otro lado, la integracion de las expresiones artisticas al entorno social y cultural
de nuestros nifios y nifias, no debe ser un acto meramente formal; sino que debe trascender
lo intelectual a lo sensorial, y afectivo; debe ser capaz de generar un entusiasmo por
conocer, comprender el arte y su valor historico y social a través de diferentes propuestas o
estrategias que evidencien las distintas alternativas que nos ofrece la educacion artistica
como un area del conocimiento y formacién fundamental segun la ley general de la

educacion.
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Los estudios sobre la integracion de la corporeidad, como base de aprendizaje en
educacion escolar son el cuerpo y el movimiento, utilizados con conciencia y control, darse
cuenta de lo que hacemos y dar cuenta de como lo hacemos, saber lo que podemos lograr y
lo que no. En términos de Savater (1996) no es suficiente nacer para la humanidad, nos
hacemos humanos con los demas. De esta manera reconocer nuestras posibilidades y
limitaciones en tal sentido, se tiene la responsabilidad directa e ineludible de humanizar a
través de un ejercicio del gozo pedagogico, educativo, sobre el cuerpo y con los demas a

través de lo que somos y lo que es el otro.

Los seres humanos han perdido el acercamiento personal y solo hay concentracion
al mundo tecnoldgico, vivimos ansiosos por sostener contacto con otras personas, el
mundo deberia cambiar y enriquecer las relaciones con los demas, romper estos prototipos
y comenzar a darle sentido no solo de manera verbal sino dar paso a el cuerpo como
encarnacion propia e identificarse e identificar al otro asumiendo la cultura como base
para dar a conocer ideas sobre qué es lo que se quiere comunicar, y sobre todo crear a partir
del cuerpo, siendo este existencia y construccion permanente de la corporeidad, aquello
que deja marca e identifica a cada nifio y nifia para desenvolverse en el &ambito educativo

pues este cambia permanentemente sus sentimientos y pensamientos.

Este distanciamiento ha llevado a problemas y dificultades que aquejan a la
sociedad y por consiguiente a la educacion; que es la base para crecer en diversos aspectos
como la capacidad de indagar y razonar; conocer a nuestros nifios y nifias, sus gestos al
comunicarse e inclusive la postura y su infinidad de mensajes nos podrian llevar a una

educacion diferente en la que gran parte de la comunicacion se forma de manera gestual
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sin frases o discursos y el ser humano esta comenzando a carecer de esto; dejando atras el

poder crear a partir de entablar relaciones educativas o sociales con el otro.

Es importante entonces tener en cuenta que el cuerpo debe estar inmerso, ademas de
la construccion en la confianza personal, mirando nuestros cuerpos no solo como
estructuras mecanicas, sino como estructuras perdurables y llenas de experiencias, las
cuales ayudan a construir y elevar el potencial que hay en cada persona para ser grandes
seres humanos, abiertos a un mundo diferente que habian olvidado incorporar a su cuerpo,
y empezar a interiorizar sus experiencias, las cuales favoreceran y daran paso a los
procesos de comunicacion. De esta manera, se afianzara y se logrard una reconexion con su
cuerpo y mente para cambiar aspectos referentes a la educacion artistica y otras areas en los

cuales prevalecera la libre creacién, pero de una manera interna y externa.

Por ende, existen mundos diferentes en cada nifio y nifia y de esta manera se
necesita un lazo de union entre €l y ella y el mundo exterior, es fundamental expresarse y
comunicarse corporalmente, y por ello conoceran el mundo en el que viven mas a fondo.
Debemos ambicionar que todos los estudiantes se sientan intérpretes de cada momento
vivido en el aula de clase; que las ensefianzas produzcan criticas constructivas para llegar a
una comunicacion en la que propongan y desarrollen confianza, autonomia y puedan
construir sus conceptos a partir de sus aciertos y desaciertos respecto al descubrimiento de

su corporeidad.
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Capitulo 11

Fundamentacion Tedrica

Breve marco historico

La comunicacion humana se origin0 a partir del momento en el cual el ser humano
en su lucha por la supervivencia se vio en la obligacion de transmitir a quienes le rodeaban
sus ideas, impresiones y sentimientos para lo cual se valié de la mimica, los gritos, las

exclamaciones lo que se consider6 como su lenguaje bioldgico.

La comunicacion a lo largo del tiempo ha ido evolucionando y mejorando para que
las personas tengan de una manera simple y facil la informacion que requieren. Para hacer
balance de como se ha ido desarrollando a lo largo de la historia se muestra a continuacion
un pequefio resumen de los medios comunicativos utilizados. Comenzamos con nuestros
antepasados los cuales les bastaba con una mueca, una sonrisa 0 un sonido de un animal
para expresar sus sentimientos o estados de animo. Los egipcios fueron los primeros que
plasmaron las actividades que realizaban sobre piedra o pared mediante unas figuras
Ilamadas jeroglificos para evitar que se les olvidara. Ellos fueron los primeros en introducir
la escritura. En el caso de los romanos, estos utilizaban a personas para que llevaran una
noticia de un lugar a otro mientras que los indios americanos se bastaban de fogatas para

identificar donde se encontraban o para comunicarse con otra aldea.

Historia de la comunicacion. Por la naturaleza el hombre siempre se ha comunicado,
si consideramos la época prehistorica, encontramos registros que nos hacen ver que tenian

cierta comunicacion, esto mediante sonidos guturales y también perduran las pinturas
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rupestres que pueden ser consideradas como el primer medio de comunicacion. Posterior a
este hecho encontramos en diferentes paises los registros respectivos acerca de su
evolucion, ya fuera la cuestion oral o la escrita. Quizas cuando el hombre no tiene un
mismo lenguaje buscard el modo de darse a entender y teniendo este concepto se puede
decir que no es una barrera el idioma. Conceptualizacion y desarrollo. Consideramos
normalmente que la comunicacién es simplemente el decir un mensaje, pero de acuerdo a
lo que hemos visto anteriormente este puede tener diferentes presentaciones, ya que no solo
se trata de palabras orales, sin embargo, esto no ha sido un obstaculo para podernos dar a
entender. Encontraremos que existen diversos factores que van a determinar la forma facil o
dificil de darnos a entender, uno de los mas importantes serd el escenario social. La
comunicacion siempre la podemos tener en diferentes ambitos, pero esto no quiere decir
que sea efectiva ya que siempre estara influenciada por los medios sociales en la que nos

encontremos en consecuencia, estos seran los que determinen el desarrollo de los mismos.

La expresion corporal

Ricardo Galan Domingo y Diego Herreros Garcia PREHISTORIA

La expresion corporal se erige como medio de comunicacion vital durante la
prehistoria. El lenguaje verbal y corporal fueron partes complementarias de la propia
manifestacion expresiva y comunicativa. No se puede sostener la union de lenguaje con los
sonidos desde un principio; siendo en la etapa mas primitiva de la evolucion durante la que

el hombre se expresaba a traves de gestos y escritura pictogréafica, sin sonidos ni palabras,
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siendo su lenguaje mimico totalmente comprensible. La expresion corporal o lenguaje del
cuerpo es una de las formas basicas para la comunicacion humana. El concepto de
expresion corporal se utiliza para hacer referencia a aquellas personas que usan su cuerpo,
los movimientos y formas que pueden lograr con él para expresar diferentes tipos de ideas.
Generalmente, la nocion de expresion corporal se aplica a artistas como bailarines,
coredgrafos, mimos, etc., que trabajan con su cuerpo mas que con la palabra. El arte de la
expresion corporal requiere siempre gran dominio y conocimiento del cuerpo propio asi
como también mayor expresividad ya que se debe poder transmitir con movimientos lo que

otros dicen con palabras.

Corporeidad

En 1947, Maurice Merleau-Ponty, en Fenomenologia de la percepcion, define ésta
introduciendo la palabra y el significado de corporeidad, al cual se adhiere la mayoria de
los filosofos contemporaneos: “Percibir es tornar presente cualquier cosa con la ayuda del
cuerpo” (Merleau-Ponty, 1947 P.152). “Yo no estoy delante de mi cuerpo, estoy en mi
cuerpo, o mejor, soy mi cuerpo” (Merleau-Ponty, 1945 P.116). Mediante estos conceptos se

instala la frase emblematica de la corporeidad: Mi cuerpo es mi vida.

El autor espanol Jesus Paredes Ortiz (2003) afirma: “Nacemos con un cuerpo que,
desde el momento del nacimiento, a través de la accion, del movimiento, se adapta,
transforma y conforma como corporeidad. Este proceso acaba con la muerte: es entonces

cuando dejamos nuestra corporeidad, para acabar siendo un cuerpo”.
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Henry Portela Guarin (2002) y Silvino Santin (Gomez, 1998) hablan de “La
comprension del cuerpo acompafia la imagen de hombre que a su vez esta vinculada a cada

grupo humano y a su proyecto cultural. EI modo de ser del hombre es la corporeidad”.

Alicia Grasso (2005) afirma: “La corporeidad soy yo y todo aquello en lo que me
corporizo, todo lo que me identifica. Nuestra corporeidad esta presente aun cuando nosotros

no lo estamos fisicamente.”

Aproximacion a la definicion del concepto

Cuando hablamos de corporeidad la palabra expresa una idea, un concepto multiple,
plural, complejo y diverso de una unidad: uno mismo. Ese “uno” que a su vez no tiene otro
igual, que como individuo es Unico e irrepetible, y que como grupo es un conjunto de
sujetos absolutamente diversos. Sin embargo, ¢(qué entendemos cuando utilizamos el
vocablo corporeidad? ;Esta instalada la corporeidad como una logica de “¢Pensar, decir y
hacer” la misma idea? ;Qué hacemos al expresar que se trabaja desde la corporeidad? Es
mas comun de lo deseado hallar la contradiccion manifiesta sobre la idea tedrica de
corporeidad y el uso del cuerpo en la préctica diaria. Desde la formacion profesional hasta
la imparticion de las clases en las escuelas es posible observar que ain se forman cuerpos

saludables, Gtiles y obedientes, propios del paradigma conductista (Grasso, 2001).

Estos objetivos demandan profesionales que construyan la correspondencia entre las
emociones, las acciones y los significados en la convivencia cotidiana de sus alumnos.
Ademas, es preciso propiciar entre los docentes una ensefianza que permita innovar, a partir

de préacticas fructiferas, sustentadas en enfoques actualizados y en nuevos contenidos
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interdisciplinares que faciliten la experimentacion, la resolucion de problemas, y asi,

probar, investigar y aprender del conflicto y la diversidad.

Contexto en que se encuentran inmersas las variables

El escenario en el cual se desarrolla la investigacion se define en tres partes
importantes: primero, la institucion educativa Gabriela Mistral, el segundo, son los
conceptos pedagogicos comunicacion, corporeidad y expresion corporal donde se incluye el

trabajo en equipo Y, por ultimo, el grupo de trabajo a quien va enfocada la investigacion.

¢Hoy existe una aprobacion para cambiar los paradigmas sobre la educacion
artistica? Se debe empezar por integrar el concepto de corporeidad y pausar un poco al
cuerpo para poder reconocerlo. El cuerpo siempre se ha visto con un sin nUmero origenes
que revelan su forma de explicarlo, como lo son cuerpo y alma, cuerpo y mente, cuerpo y
espiritu; y si bien es permitido comprenderlos por separado, sabemos que la argumentacion
del cuerpo nunca ha sido ni sera imparcial; puede interpretar desde su espacio fatal
temporal, de su inestabilidad y decadencia, es decir emergencia, apartandolo de la
enfermedad y de la muerte. Otra mirada es como fuente forjadora, creadora, activa,

poderosa y como medio de liberacion para cambiar la forma de ver el mundo.

Por lo tanto, la corporeidad se encuentra inmersa en todos los espacios, sin dejar de
lado el cuerpo, siendo este el medio de expresion y existencia. Estos espacios pueden ser la
escuela, el cine, la disco en fin mediante expresiones como: baile, danza o el teatro;

multiples escenarios en donde la corporeidad se encuentra a flor de piel, deleitando a otros
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cuerpos, cada sujeto a través de su percepcion corporal, ofrece acceder a informacion, a

sentir e interpretar al mundo externo.

De la misma forma; sin desligarlo de la corporeidad; la expresion corporal brinda
todos aquellos espacios en donde el cuerpo es el protagonista, logrando por medio de este,
comunicar una serie de ideas 0 pensamientos relevantes que contengan un fin. El arte de
expresar con el cuerpo requiere mas que mover el cuerpo, requiere conocerlo y apropiarlo,
por ello, los artistas, bailarines, coredgrafos relinen estas caracteristicas propias del dominio
y saber del cuerpo; siendo este una expresion no verbal pero que habla por si sola. De la
misma forma, todos los seres humanos tenemos la capacidad de expresar no solo a través de
movimientos corporales artisticos; los gestos también proporcionan un lenguaje, estados de
animo, sentimientos y emociones que cuerpo transmite. Asi mismo, la expresion corporal
se desarrolla en todos los espacios, especialmente en los artisticos como la danza, baile,
representacion gestual entre otros, sin dejar de lado la vida cotidiana haciendo uso de gestos

de aprobacion o desagrado.

Para finalizar, nuestro cuerpo debe transmitir toda clase de emociones en nosotros,
el poder comunicarnos tanto de manera verbal como no verbal ajusta la base de nuestra
comunicacion corporal, proporcionando un lenguaje que influye en las personas en varios
ambientes, tales como: el parque, el colegio, un restaurante; en sentimientos como el amor,
le gusto, rabia o alegria. Por otra parte, los gestos, miradas entre otros, emanan un mensaje
determinado que conlleva a un estimulo hacia el receptor. De la misma forma la

comunicacion, corporeidad y expresion corporal estan conectados para bridarnos respuestas
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a través y con nuestro cuerpo; favoreciendo toda clases de lenguajes corporales, gestuales o

verbales.

Marco Juridico.

Ley 115 de febrero 8 de 1994

Ley 115 de 1994 (General de Educacion):

Uno de los fines de la educacion: “el acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas
bienes y valores de la cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion
artistica en sus diferentes manifestaciones” (art. 5°)

La educacion artistica es una de las areas obligatorias y fundamentales de la educacion
basica

Lineamientos curriculares para la educacién artistica (2000)

Por la cual se expide la ley general de educacion.

El congreso de la republica de Colombia

Decreta:

Seccidn tercera. Educacion basica

ARTICULO 22. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de secundaria. Los
cuatro (4) grados subsiguientes de la educacidon basica que constituyen el ciclo de

secundaria, tendran como objetivos especificos los siguientes:
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k) La apreciacion artistica, la comprension estética, la creatividad, la familiarizacion con
los diferentes medios de expresion artistica y el conocimiento, valoracion y respeto por los

bienes artisticos y culturales;

ARTICULO 23. Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la
educacion basica se establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la
formacion que necesariamente se tendrdn que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el

Proyecto Educativo Institucional.

Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo del 80%

del plan de estudios, son los siguientes:

1. Ciencias naturales y educacién ambiental.

2. Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia.
3. Educacion artistica.

4. Educacion ética y en valores humanos.

5. Educacién fisica, recreacion y deportes.

6. Educacion religiosa.

7. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.

8. Matematicas.

9. Tecnologia e informatica.
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Comportamiento de las variables en otros ambientes y contextos

La ensefianza y el aprendizaje varian mucho entre sistemas educativos en
instituciones y colegios, y estos pueden ser diferentes segun el saber y tradiciones de su
cultura. Cuando hablamos de técticas de ensefianza hacemos referencia a una extensa gama
de procesos a partir de la forma en que las instituciones educativas estan instauradas y los
recursos se manejan para las acciones habituales efectuadas por los profesores y estudiantes
para facilitar la ensefianza. Por su parte, las estrategias de aprendizaje que se impartan,
deben ser propicias para un desarrollo general e integral en los estudiantes que promuevan
el pensamiento critico y social en cada uno de los sujetos para que los saberes adquiridos

sean productivos tanto para ellos como par a una sociedad en desarrollo.

Por consiguiente, la corporeidad no puede ser reducida, sino que debe ser
comprensible en los diferentes espacios en que se da. Por lo tanto, lo que se aprende, no es
solo aquello de lo que se trata la sesion o taller, se pretende que sea una formacion integra,
que desarrolle habilidades y destrezas en este caso en los estudiantes, que son los
conductores y protagonistas de su propia exploracion dentro y fuera de la escuela. Para el
nifio o nifia, dadas estas capacidades, es aprender de acuerdo a lo que el docente orienta o la
mayoria de sus comparieros realizan, en tanto habra un despliegue de la corporeidad no solo
de los estudiantes sino del maestro y de sus compafieros. De esta forma, la accion y
comportamiento del docente tiene mayor repercusion en la ensefianza de los estudiantes. La
corporeidad se estimula de manera diferente segun el contexto en el que se desarrolle por

ejemplo: en un gimnasio; el cuerpo y la mente estan enfocados en aumentar o disminuir
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musculo mediante un esfuerzo fisico; en una academia: el cuerpo desarrolla habilidades
dancisticas, teatrales o corporales que favorecen el conocer y saber usar el cuerpo; en un
parque: desarrollamos nuestra corporeidad por medio de sentir, el percibir y el observar;
por lo tanto son muchos los espacios en donde la corporeidad forma parte y donde se

desarrolla de una manera diferente segun la estimulacion que se le brinde.

Las actitudes de los estudiantes, tales como la confianza o la ansiedad con respecto
a su cuerpo y la expresion corporal , juegan un papel de mediacién en diferentes espacios,
momentos o lugares en relacion a algunas practicas de ensefianza-aprendizaje, y su cuerpo
como fuente de comunicacion en las diferentes situaciones en las cuales se enfrenta
cada estudiante ; dando uso a los recursos expresivos del cuerpo de manera creativa y
responsable conociendo y valorando la diversidad de formas corporales que pueden ser
creadas. La expresion Corporal busca el desarrollo de la imaginacion, el placer por el juego,
la improvisacion, la espontaneidad y la creatividad; por lo cual, esta se ve reflejada en
diferentes ambientes tales como: una puesta en escena; refleja una historia, una idea y un
sentimiento por medio de movimientos corporales o en la universidad: tanto los estudiantes
como los docentes presentan una postura corporal y gesticulacion que hace referencia a sus
gustos o desacuerdos respecto a lo que se les presente quiza exponiendo una clase o
haciendo un intervencidn, de esta manera se demuestra su importancia. El resultado es un
enriquecimiento de las acciones cotidianas y de la evolucion personal; ademas, ensefia a
encontrar modalidades de comunicacion mas profundas y completas lo que trasciende en el

encuentro con los demés. La Expresién Corporal beneficia a descubrir los mecanismos de
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movimiento de las distintas agrupaciones sociales, equipos de trabajo, compafieros de clase,

etcétera.

La comunicacion real en una escuela es lo mas significativo, es la herramienta mas
poderosa gque nos otorga poder para darle forma al mundo, nuestro entorno, y permite a la
escuela descubrir sus objetivos. Conservar un proceso de comunicacién real depende de
todos, pero especialmente de docentes directivos en la formacion. Es vital la comunicacion
en escuela, a partir de ella se mantiene la cultura escolar y se establecen los procesos de
conocimiento. Los profesores por ejemplo dan su clase magistral de manera oral o escrita, a
veces por medio de un video y otras veces por correos electrénicos o aulas virtuales, pero
es importante cambiar puntos de vista; no solo en la escuela encontramos espacios para que
la comunicacion sea un foco también se puede ubicar en el escenario de una presentacion
escenografica, representado tanto de manera visual, auditiva, corporal y gestual
determinada informacion que trasciende segun la escena y esta hace despierta emociones,
sentimientos o alarma en los receptores; por otro lado tenemos la radio, esta manifiesta
cierta informacion de manera oral dando hincapié en palabras o frases para llamar la
atencion de los escuchas o tan facil ver la comunicacion de las personas sordo — mudas su
comunicacion de tipo simbolica representa los gestos y estos también hablan. De igual
manera, la comunicacion siempre manifestara lo que se desea sea por gestos, verbal,
corporal, miradas, en fin, el mundo esta rodeado de espacios, incluso desde antes de nacer
ya nos comunicamos, este se fortalece, crece y afianza en el ser humano aportando para su
buen desarrollo, no importa la condicidn; la comunicacion es mas que hablar, mas que un

idioma, la comunicacién une a los territorios.
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Antecedentes

La lectura adelantada de “COMPRENSION DEL CUERPO Y CORPOREIDAD EN
JOVENES DE GRADO SEPTIMO Y OCTAVO DE LA IED TOMAS
CARRASQUILLA, DE LA LOCALIDAD BARRIOS UNIDOS, DE LA CIUDAD DE
BOGOTA” elaborado por Maury L6pez (2015 Bogota) quien afirma que la corporeidad
relacional directamente con el cuerpo, sentimientos y partes del cuerpo con las huellas
que deja el tiempo; para este autor la corporeidad indica expresion y todo aquello que
identifica y diferencia un cuerpo de otro.” El trabajo de MAURY LOPEZ se centra en
la formacion religiosa y espiritual y se relaciona con la manifestacion y expresion del
cuerpo buscando diferencias en el otro; a diferencia de este trabajo que lo que busca es
que los nifios y nifias pierdan el miedo a expresarse por medio del cuerpo a comunicarse

y expresarse con facilidad sin trabajar propiamente la formacién religiosa.

En la revision del texto “La Danza Libre, Un Medio Para El Desarrollo De La
Corporeidad En Nifios De Cinco A Ocho Afios De Edad” elaborado por Derly Katerine
Astaiza Valencia, Maira Liliana Diago Rendon Y Ana Milena Mufioz Conejo (2011
Popayan) afirman que por medio de elementos basicos y a partir de su relacion con la
danza libre los nifios de la respectiva institucion educativa fortaleceran su corporeidad
manifestandola a través de su cuerpo, despertando emociones y sentimientos siendo
estos parte del mismo y que continuamente se esta expresando; retomando la danza
libre como expresion propia del ser humano llevando a cabo movimientos creativos

libres y que sean propios del ser humano. Este proyecto difiere con el realizado en la
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institucion Gabriela mistral sede bellavista, en primer lugar, porque no solo usamos una
sola expresion artistica tratamos que intervengan tanto la danza como la teatralidad,
musica y expresion corporal, en segundo lugar, nuestro proyecto trata de buscar que los
nifios se expresen y comuniquen a traves de su cuerpo perdiendo el miedo al estar con

los compafieros u otras personas.

e En la revision del texto “EDUCACION FISICA EN EDUCACION BASICA:
ACTUALIDAD DIDACTICA Y FORMACION CONTINUA DE DOCENTES”
elaborado por la Direccion General de Desarrollo Curricular, perteneciente a la
Subsecretaria de Educacion Baésica, de la Secretaria de Educacion Publica, con la
colaboracidn de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, de la Universidad Nacional
Autonoma de Meéxico. (2011, México) quienes afirman que las concepciones de
corporeidad y motricidad son elementos que se integran con el conocimiento, ejercicio
y expresion corporea y humana facilitando los elementos esenciales para la mediacién
formativa ; a diferencia de este proyecto que trabaja a partir del conocimiento
interviniendo, la parte pedagogica y motriz sin dejar de lado el desarrollo afectivo, lo
cual es primordial en nuestras practicas ademas este proyecto va enfocado hacia la

educacion artistica.

Enfoque de autores

v/ Comunicacion, cuerpo y subjetividad en Merleau-Ponty
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“3.1. Cuerpo, espacio y comunicacion. El cuerpo es visto como el vehiculo de
comunicacion del ser en el mundo. Para Merleau Ponty, el cuerpo tiene una significacion
comunicable. Asi, el cuerpo no es objeto, es medio de comunicacion con el mundo. El
cuerpo es vehiculo; es voz, carne, lenguaje y gestos. Los gestos son parte de nuestro
equipamiento comunicativo, y nuestra voz es Comunicacion Intersubjetiva un elemento
mas en este esquema. Esta idea se expresa en la obra postuma Lo visible y lo invisible
(1973), donde el autor situa los primeros trazos de las bases de la teoria gestual del

lenguaje”

Nuestro cuerpo es visto como un mensaje que constantemente revela a la sociedad
que este tiene una trascendencia, algo que da sentido y peso, no solo no es un medio, el
cuerpo es un conjunto una indumentaria dotada ademanes o gestos y como se dirige a otros

para comunicar, ver, sentir y en relacion a nosotros mismos.

Vivimos como seres sociales, de tal manera que caminamos principalmente la
mayor parte de la vida con diferentes personas y es trascendental formarse y aprender a
entendernos con otros y a actuar 0 desempefiarnos apropiadamente en entornos sociales

donde se da la comunicacion.

El ser humano se relaciona, por ello la comunicacion es ineludible, estando esta
capacidad para comunicarse en una forma simplificada; uno de los componentes que
diferencia al hombre del resto de los seres vivos y para ello lo hace utilizando el lenguaje y

Su cuerpo.
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Este expresion o lenguaje ratifica a los individuos concebir ideas, emociones en la
vida al comunicarnos cotidianamente, desde despertamos al expresar: “como amaneces” en
diferentes momentos con amigos, reuniones de tipo social. Es importante el lenguaje es
vital para el ser humano ya que el mismo le admite conservar comunicacion con otros seres

vivos y asi estar en comunidad.

Comunicarnos se ha transformado en una necesidad de mucha importancia, en la
vida y relacién a cualquier campo de la misma; de alli que el dominar o saber comunicarse
no solo por nuestra voz sino por medio del cuerpo nos permite poseer una mejor forma de

expresar lo que sentimos y anhelamos.

La comunicacion es una pieza clave para el éxito académico, transformandose en
conocimiento, es una necesidad cada vez mas indispensable, permitiéndonos transformar lo

que deseamos Y teniendo en cuenta que nunca es tarde para aprender.

v" Segln Romero-Martin (1997): La Expresién Corporal es un conjunto de
manifestaciones socioculturales que abordan el cuerpo desde una perspectiva expresiva,
comunicativa o estética, siendo el propio cuerpo junto con el movimiento y el

sentimiento los instrumentos de los que se sirven para sus practicas.

Tal como la plantea el autor la expresion corporal, es un conjunto de
manifestaciones que ademas de llevar a cabo una comunicacion y expresion traen consigo
infinitos aspectos que ayudan a resolver o tratar diversos aspectos que en el sujeto son

primordiales para su desarrollo corporal, estético y de expresion.
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La expresion corporal es una de las formas méas antiguas de comunicarnos, nuestro
cuerpo expresa y piensa; este es un medio de expresion de sentimientos, emociones y
pensamientos que el ser humano tiende a sacar a flote por medio de los estimulos que se le
brindan mediante diversos tipos de ejercicios 0 medios establecidos; por ello el cuerpo es
un elemento irremplazable en el ser humano, permitiéndole comunicarse con el otro para

asi lograr una verdadera expresion ya sea de forma verbal o no verbal.

Esta ademéas de ser un medio para comunicarse con los demas seres humanos se
convierte en un desarrollo de la imaginacion y creatividad incentivando asi al
enriquecimiento y fortalecimiento de actividades llevadas a la espontaneidad e
improvisacion encontrando asi nuevos métodos de comunicacion no tan prescritos sino un

poco mas de profundad y con sentido.

Por esto podemos decir que la corporeidad nos permite conocernos y explorar
nuestro cuerpo llevandolo a un estado de comunicacidn, expresion y exploracion a través de
nuestros sentidos para asi lograr un verdadero reconocimiento de nuestro cuerpo y como
éste es pensante nos permite aflorar en el todo este tipo de sentimientos y manifestaciones

gue no dejamos ni explorarnos con frecuencia.

v Segun Benedico Martinez (Barcelona). Corporeidad Tomamos aire fresco
con los pulmones, amamos con el corazon, dibujamos huellas con los pies, sofiamos con el
vientre, besamos con la boca, las palabras palpitan en el timpano, las flores brotan en la

nariz, coloreamos con la mirada, comprendemos con la piel. La corporeidad es la magia
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con la que inventamos los paisajes del mundo. Toda accidén de comprension de la realidad

se lleva a cabo en y desde la corporeidad

v La corporeidad es de nosotros da la ocasion para referirse a la razon a la
manifestacion de cada ser humano, de como evoluciona y da posibilidad de crear y
transformar nuestra vida, de como habitamos en el mundo, como nos comunicamos de
diferentes formas y damos sentido a cada una de nuestras emociones dentro de la sociedad

y la cultura.

Puesto que la corporeidad es original y sorprendente cada ser humano se expresa
de diferentes formas el bailar, al saludar y dar un abrazo, al pintar, al mirar, al correr, y al
caminar. De esta manera tomamaos la corporeidad como parte importante de transformacion

propia asi mismo se va creando el aprender a involucrase en la sociedad.

A lo largo de la vida de acuerdo los procesos de identificacion la
corporeidad ejerce un papel primordial pues es donde nace la propia identidad, y
comienzan  los procesos personalizacion y es cuando debemos instruir a nuestros
estudiantes a crear actitudes criticas y creativas en relacion a la sociedad, la cultura y a
ellos mismos y es ahi donde la corporeidad nos despliega a un mundo de comunicacion y
expresiones de la vida, sensaciones emociones hacia el otro siendo la corporeidad a su vez
un hecho de presencia y existencia que maniobra el mundo haciendo de la vida muchas

veces una composicion de arte en carne propia.
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Al explorar la corporeidad en la educacion se le da sentido expresivo al cuerpo, asu
vez es una narracion de expresividad emergiendo diferentes facetas que se van creando
para llegar a un analisis o un proceso en el cual se comienza a construir conceptos que
ayudaran a materializar y darle sentido a la existencia de como encarna las experiencias
partiendo de la propia piel; tal como lo afirma Hurtado, ( 2008.p.119) “corporeidad y
encarnacién son conceptos que reconocen los procesos mediante los cuales, la cultura se

inscribe en el cuerpo” .

Por ello la educacién y la corporeidad, al asociarse pueden contribuir al desarrollo
tanto en el cuerpo como en la mente en los sujetos a quienes se presenta, haciendo uso de
las diferentes expresiones artisticas y a través de una exploracion del medio que permita
establecer una conexion profunda en si mismo, generando oportunidades que estructuren
nuevas alternativas pedagdgicas con el fin de crear y fomentar la imaginacién, creacion y
expresion. Dichas conexiones deben incorporar y desarrollar en los sujetos diversos
aspectos que canalicen la expresividad cuerpo — comunicacion, en este caso dentro de

ambito escolar y por consiguiente en la sociedad.

Relacion de variables

Es de vital importancia, en esta epoca de elevada sofisticacion tecnoldgica, el
trabajar con las nuevas generaciones de comunidad escolar en algo tan fundamental como
es la comunicacion y la corporeidad en la que se puede marcar el desacuerdo entre
conquista y el fracaso en los centros educativos. De esta manera la comunidad escolar

como institucion y el maestro como actor socializador tienen en su poder una herramienta
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para originar, establecer, esperanzar y crear estas relaciones y hacer de la educacion un

escenario importante para la socializacion de los estudiantes.

Cada una de las variables trabajadas durante el proceso realizado con los nifios tiene
la importancia necesaria para incorporarla y desarrollarla en el aula de clase, es por eso que
existe una relacién la una con la otra sin desligarse, logrando una asociacion continua y
progresiva; aportando al proceso escolar en el aula de clase y fuera de ella. Por tanto, cada
variable desarrollada para y con los estudiantes debia generar un impacto en ellos, un
cambio significativo buscado por si mismos y que conllevara esa trascendencia de saberes,
conexion y aprendizaje simultaneo. Por consiguiente; las variables que se trabajaron debian
formar un conjunto de conocimiento que ademas de ayudar a los estudiantes tuviera un
vinculo; la comunicacion, corporeidad y expresion corporal relne este tipo de saberes que
qgueremos formar en nuestros nifios y al enlazarlas podemos obtener miles de resultados

excelentes para nuestros estudiantes.

Comunicacion — expresion corporal
Expresion corporal — corporeidad

Corporeidad- comunicacion.
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Capitulo 111

Metodologia de investigacion

3.1 estrategia metodologica investigativa

El trabajo realizado con los nifios y nifias de la institucion educativa Gabriela
mistral sede bellavista, se llevd a cabo una estrategia investigativa que permitio identificar
criterios, principios y procedimientos configurados por el docente, dichas estrategias; segun
Nisbet Schuckermith (1987), son procesos ejecutivos mediante los cuales se eligen,
coordinan y aplican las habilidades. Se vinculan con el aprendizaje significativo y con el

aprender a aprender.

Es una forma de investigacion reflexiva en al cual la investigacion — accion trabaja
de manera colectiva aspectos de tipo social con el objeto de optimizar la racionalidad y la
justicia de las préacticas sociales y educativas, asi como la comprension, las préacticas y las

situaciones en que éstas tienen su lugar.

La investigacion accion se entiende como una reflexion sobre las acciones humanas
y las situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene como objetivo ampliar la
comprension (diagndstico) de los docentes de sus problemas practicos. Las acciones van
encaminadas a modificar la situacion una vez que se logre una comprension mas profunda

de los problemas. Elliott (1993).
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En las practicas pedagogicas implica explorar, seleccionar, analizar opiniones y
reacciones en torno a lo que ocurre; registrando reflexiones acerca de la comunicacion, la
corporeidad y lo sensorial, llevandolas a una combinacion permanente de variados
elementos que forman una idea o realidad notable y sorprendente de los estudiantes en la
que cada uno es todo aquello en lo que se corporiza logrando su identificacidn de reconocer
su cuerpo con movimientos creados y explorados por ellos mismos para la transformacion

de dicha situacion

Es por esto que el enfoque hermenéutico busca interpretar y comprender los
motivos internos de la accion humana, mediante procesos libres, no estructurados, sino
sistematizados, siempre tratando de interpretar una realidad dentro de su contexto historico
y social. Los individuos no pueden ser estudiados como realidades aisladas; necesitan ser

comprendidos en el contexto de sus conexiones con la vida cultural y social.

El cambio del mundo y de la sociedad requiere nuevas ideas por parte de la ciencia
de la investigacion, que permitan el desarrollo social y cultural de las comunidades, por ello
el trabajo busca en los nifios y nifias poder llevar a cabo factores que aporten al cambio de
sus vidas y las den a conocer por medio de ellos mismos activamente y den respuestas a
diferentes problemas que se generen en su comunidad o entorno educativo, en el caso de
nuestro trabajo se relaciona con la realidad de los nifios y nifias frente a sus procesos
humanos reales en los cuales experimentan y construyen sus conceptos; a partir de bases
que se les dan para desarrollar las diferentes actividades y talleres que llevamos a cabo en
los diferentes espacios 0 momentos, en los cuales el cuerpo comienza a descubrir su

corporeidad tomando relevancia el sentir y el crear haciéndose presente el desarrollo



45

investigativo, por consiguiente el trabajo libre y de exploracion de estudiantes con sus
maestros lleva a una evolucién perdurable, la cual crea y revela la importancia de
relacionar el cuerpo con el mundo interior y exterior arrojando resultados que pueden

favorecer de una manera mas detallada nuestra investigacion en y desde la corporeidad.

Para Robledo, (1992) Los espacios educativos se han convertido muchas veces en
los espacios de la certeza, de la repeticion interminable de horarios, de técnicas, de
contenidos, espacios que no invitan a la busqueda a la experimentacion. Esta indagacién da
pie y abre caminos en los cuales el inventar o crear permite romper esquemas, para que por
medio de la investigacion surjan multiples realidades eventos imaginativos, aptos capaces

de atravesar e ir mas alla de la reflexion.

La experiencia como profesores nos encuentra con estudiantes timidos de sus
cuerpos, con miedo a la exploracion de lo que ocurre con su cuerpo. Esta realidad es
resultado de la forma como, culturalmente, se ha catalogado al cuerpo, este pensamiento
debe ser objetado con la posibilidad de que trabajar con el cuerpo es la base para que se
logren indagar afectos que potencien el obrar de los nifios y nifias donde se brinden
espacios de creatividad, solidaridad, afecto, comprension, encuentro y de sentimientos

reales a partir de la vision de las posibilidades de su cuerpo.

Una buena labor investigativa tiene que hacer de manera acentuada dentro del
campo a investigar, compartir con los individuos y procurar que los nifios y nifias
consideren al maestro o investigador como parte de esta comunidad educativa, hacer que

todos participen vivamente y que la investigacion no solo se quede en el aire sino en algo
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pedagdgico y que ambas partes sientan que fue auxiliado por el proyecto, para sus vidas
mismas y la de su comunidad; convirtiéndose la investigacion o indagacién en una
dinamismo donde estudiantes y profesores se enriquezcan y accedan para llegar a un bien

colectivo de progreso y crecimiento.

Parte del trabajo que se esta realizando con los nifios y nifias de dicha institucion el
método cualitativo estudia la realidad de un contexto determinado; ademas brinda la
facilidad de obtener resultados por medios de un tipo de recoleccion de datos de manera
descriptiva y de observacion para descubrir de manera compleja categorias conceptuales;
las cuales aporta beneficios congruentes a la realizacion de este proyecto investigativo. Los
autores Blasco y Pérez (2007:25), sefialan que la investigacion cualitativa estudia la
realidad en su contexto natural y cémo sucede, sacando e interpretando fenédmenos de

acuerdo con las personas implicadas.

En este trabajo, la exploracion es uno de los items a descubrir con cada uno de
ellos, es decir que el explorar representa la manifestacion, reconocimiento o incursion en
los nifios y nifias; de tal manera emprendemos con una investigacion exploratoria la cual
tiene como objetivo central la facilidad de comprension, inclusion y el dar respuestas a
planteamientos generados de dicha situacion a tratar, con el fin de adquirir un tipo de
informacion y caracteristicas mas generales basado en observaciones y recoleccion de
datos que se realicen pertinentes a la investigacion. Esta investigacion realizada tanto en el
contexto escolar como con los nifios y nifias nos brinda una idea mas amplia y certera de lo

que se realizara.
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Finalmente, para llevar a cabo un tipo de recoleccion de datos en la realizacion y
desarrollo del proyecto, se hizo necesario partir de técnicas como la observacion = ver y

entrevistas = dialogar o platicar

Instrumentos:

Contamos con la ayuda de cuentos, audio cuentos, musica de diferentes ritmos,

notas de campo, registros anecdaticos.

El enfoque hermenéutico busca interpretar y comprender los motivos internos de la
accion humana, mediante procesos libres, no estructurados, sino sistematizados, Siempre
tratando de interpretar una realidad dentro de su contexto histdrico y social. Los individuos
no pueden ser estudiados como realidades aisladas; necesitan ser comprendidos en el

contexto de sus conexiones con la vida cultural y social.

Segun Loépez y Parra (2002) El investigador para poder llevar a cabo una buena
labor investigativa tiene que hacer inmersion dentro del campo a investigar, compartir con
los individuos y procurar que las personas sientan al investigador como parte de esta
comunidad, del mismo modo tiene que hacer que todos participen activamente y que la
investigacion no solo se quede en un plano netamente pedagogico, sino que también todos
los investigados sientan un factor de cambio que fue aportado por el proyecto, para sus

vidas mismas y la de su comunidad.

Este trabajo se busca la integracion de los nifios y nifias y su compartir no solo entre
ellos, también profesor, estudiante y que sientan la confianza para la participacion dinamica

en la que el aprendizaje no quede en el aire, sino que se dé a partir de sus experiencias
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logrando que haya compromiso como comunidad educativa y sociedad mejorando y

conformando un bien general.

De esta maneta la presente investigacion es de tipo exploratorio, debido que brinda
la posibilidad de familiarizarnos con el contexto en el cual se realizara la investigacion;
ademés pretende dar una vision general del proceso que se lleva a cabo; permitiendo

identificar claramente un contexto determinado y sus posiciones frente al tema a tratar.

La exploracion en el trabajo desarrolla un importante proceso de descubrimiento en
y por los sujetos; creando nuevos conocimientos de forma clara y que lleven al estudiante a
generar ventajas positivas frente a los conceptos tratados. Se pretende con esta
investigacion causar en los estudiantes procesos duraderos y consientes para sus vidas a
través de metodologias educativas que trasciendan, forjen y causen iniciativas de

exploracion.

Es por ello, que la investigacion de tipo exploratorio genera un laso compuesto de
innumerables conocimientos; suscitando procesos determinados para componer nuevas
estrategias definitivas en la investigacion, que se lleva a cabo dentro del contexto a tratar,

en nuestro caso la escuela.

Poblacion y muestra

En cuanto a la poblacion participante, se parte del universo el cual se refiere al
conjunto de actores que conforman el &mbito escolar del grado cuarto de la institucion

educativa Gabriela Mistral Sede Bellavista
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Teniendo en cuenta que es una poblacion que contiene gran namero de sujetos,
resulta beneficioso organizar una muestra reveladora, que manifieste interés por participar

en el presente es estudio.

El estudio se realiz6 con la participacion de los estudiantes del grado cuarto jornada
tarde y aunque en las actividades iniciales se pensé que iba dirigida a toda la poblacion
escolar, se propendio6 por algunos criterios que hicieran viable el trabajo de campo. Fue asi
como se organizo el primer taller con el fin de identificar en los estudiantes el desarrollo de
patrones de conductas bésicas de movimiento, haciendo participes manifestaciones

artisticas, cuya naturaleza se construye de sus propios desempefios motrices

La relacion inseparable entre comunicacion y educacién otorgan al ser humano el
derecho natural social con que a partir del cuerpo hacemos parte del mundo, permitiendo al
hombre dotar de sentido su existencia, la cual se va configurando a través del proceso de
formacion propiciando la interaccion para que se haya un resultado y establezcan principios
que propicien su interaccion. De alli que el maestro se convierte en un referente de gran

valor en este proceso.

Descripcion del proceso metodologico

Este trabajo, tuvo lugar en el colegio Gabriela Mistral Sede Bellavista, partiendo
desde un eje central como la corporeidad para el desarrollo de diversos talleres realizados
con los nifios de grado 4to de primaria. Dicho proceso tuvo una evolucion significativa y

Ilena de cambios positivos para el desarrollo y crecimiento de los estudiantes.
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Cada taller realizado esta ligado y disefiado para dar conocer la importancia del
desarrollo de la corporeidad para contribuir a los procesos comunicativos en el aula
desarrollada en las clases de educacion artistica en los nifios y nifias del grado cuarto de
dicha institucién educativa; los talleres son creativos y dados a la comunicacién, expresion
y exploracion de cada nifio y nifia como sujetos que expresan, sienten y crean diversos
pensamientos a través de su cuerpo interactuando con sus comparieros y sin desligarlo de la
educacion artistica y sus lenguajes como la masica, pintura y teatro. Los nifios y nifias
crean sus propios saberes y experiencias valiosas, pero, sobre todo, las apropian para su
diario vivir dentro y fuera de la institucién. Cada taller trae consigo una intencionalidad que

cada estudiante interpreta haciendo uso de sus habilidades.

Dichos procesos pedagdgicos brindan a los sujetos la posibilidad de expresar,
comunicar y reconocer que su cuerpo es importante, que se debe explorar, pero sobre todo
que el cuerpo piensa, siente y brinda la posibilidad de conocerle y que las artes brindan la

posibilidad de logarlo.

Imagen 3. Descripcion taller expresion corporal
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TALLERES PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA

OBJETIVO GENERAL: Contribuir al fortalecimiento de los procesos comunicativos en el aula en
los nifios y nifas del grado 4 de la institucion Educativa Gabriela mistral sede bellavista a partir de la
corporeidad.

PRACTICAS

OBJETIVOS POR
TALLER

DESARROLLO DEL
TALLER

MATERIALES
O RECURSO

Practica No 1
Conociéndonos
21 septiembre 2016
4:15 pm — 5:30

Permitir que los estudiantes
nos conocieran de una forma
agradable para ellos.

Se hace un circulo para tener
una vision mas amplia de cada
uno, se les dice que nos vamos
a presentar con el fin de
conocer nuestros nombres,
pero de una manera creativa,
cantando, bailando o haciendo
movimientos; inmediatamente
después se les presenta un
cuento llamado aventura de los
animales de la selva. Para
finalizar se hizo un
conversatorio para saber sus
apreciaciones frente a lo
realizado.

- Creatividad

- Recursos
humanos

- cuento

Practica No 2
Expresemos
28 septiembre 2016
4: 15 pm a 5.30pm

Llegar a los estudiantes de
manera ludica y creativa
permitiendo la exploracion de
su cuerpo y el respeto por los
demaés.

Se realiza el saludo y se les
hace referente una cancion
llamada mi caria redondita, es
una cancién muy usada en
preescolar pero que nos
ayudara para introducirlos a la
exploracién de su cuerpo,
inicialmente su cara. Después
realizamos una sesion de
relajacion y respiracion con
sonidos musicales realizando
quizd movimientos corporales
y para terminar les contamos
un cuento sobre el respeto
hacia los demas.

- Sonido

- Cuento

- Recursos
humanos

Practica No 3
Yo, tu espejo
05 octubre 2016
4: 15 pm a 5.30pm

Generar en los estudiantes
seguridad y espontaneidad
frente a sus comparieros, a
partir de movimientos libres.

Se  comienza el taller
caminando por el espacio,
realizando gjercicios de
respiracion y concentracion. Se
realiza una cancion llamada el
cocodrilo dante realizando las
acciones que esta indica;
seguidamente se les dice a los

estudiantes que escojan una

- Mdsica

- recurso
humano

- Disposicion.
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pareja, estas se ponen una
frente a la otra como si
tuviéramos un espejo dejante,
uno de ellos debe hacer el
movimiento de la otra y asi
turnarse escuchando mdsica de
fondo la cual deja volar la
imaginacion,  algunos  se
dejaran  llevar 'y  otros
simplemente realizar
movimientos espontaneos.

Practica No 4
jAdivinemos!
12 octubre 2016
4: 15 PM A 5.30PM

Se pretende que con esta
actividad los estudiantes
realicen posturas corporales
libres y creativas trabajando
en equipo.

En este taller se les presenta a
los estudiantes un juego como
estilo de rey manda, pero esta
vez el dividido en 4 grupos y
cada grupo debe adivinar de
qué se trata la postura o la
puesta en escena que esta
presentando. Al final se hacen
reflexiones acerca de las
actividades anteriormente
realizadas y de la que se
termina de hacer.

recurso
humano

Practica No 5
Investiguemos
19 octubre 2016
4:15 PM A 5.30PM

Evidenciar los conocimientos
previos de los estudiantes
frente a temas de la
investigacion.

Se le presenta a los estudiantes
un juego para que se despierten
y se relacionen alin mas como
comparfieros, en seguida se les
hace un tipo de encuesta en
donde pondran lo que piensan
acerca de las siguientes
preguntas:

1. ;Qué es el cuerpo para ti?

2. ¢Crees que tu cuerpo se

comunica?

3. ¢(Qué piensas que es

expresion?

4. ¢Qué es la corporeidad?
Se les deja para la casa como
investigacion lo siguiente:

1. ¢Qué es comunicacion?

2. ¢Qué es expresion?

3. ¢Qué es corporeidad?

4. ¢Qué es el cuerpo?

-hojas de papel
-recurso humano

Practica No 6
Mis respuestas
26 octubre 2016

Generar respuestas frente a
las preguntas de
investigacion.

Se pretende con este taller dar
respuestas a las preguntas que
se les ha dejado como
investigacion para la casa, para

recurso
humano
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4:15PM A 5.30PM

ello se divide el grupo en 4y al
finalizar la socializacion se les
hace unas preguntas para tener
mejor  informacion,  cada
participante del grupo responde
segun su criterio.

e (QUE LES HA
PARECIDO?
e (QUE HAN
APRENDIDO?

e (QUE CREEN QUE SE
LES HA TRAAJADO?

e (QUE TE  HAN
APORTADO LOS
TALLERES?

Practica No 7
¢Cual es tu cuento?
04 mayo 2017
4:15PM A 5.30PM

Representar el cuento
correspondiente a través de
gestos y movimientos
corporales

Se realiza el saludo de
bienvenida nuevamente, se
realiza un poco de
calentamiento y respiracion. Se
continda dividiendo el curso en
2 grupos y con ellos ya
formados escogen al azar
ciertos nimeros para la lectura
de unos  cuentos  unos
conocidos, otros no mucho.
Cada grupo tiene que leerlos y
pensar cémo podrian
representarlos mediante su
gestualidad y corporeidad para
gue el grupo contario adivine
cual es el cuento representado.

Cuentos
recurso
humano
creatividad

Practica No 8
Tu sombra, mi sombra
11 mayo 2017
4: 15 PM A 5.30PM

Fortalecer la confianza en si
mismo Yy frente a los demés
por medio de mi cuerpo y
movimientos libres.

Se da comienzo al taller
realizando gjercicios de
respiracion ~ para  generar
tranquilidad y concentracion.
Se continua, cada nifio o nifia
debe escoger una pareja la cual
serd su sombra uno estara atras
y otro adelante, para que el de
atras hiciera de sombra del
primero debian irse turnando,
cada nifio o nifia realizaba
movimientos libres y
espontaneos, con una masica
de fondo la cual algunos se
dejaban  lleva 'y  otros
simplemente realizaban
movimientos. Al finalizar cada

recurso
humano
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nifo contara su experiencia,
€omo se siente y que piensa.

Practica No 9
Performance: El grito
19 mayo 2017
4:15PM A 5.30PM

Despertar la capacidad
creadora y representativa
frente a un grupo.

Se les presenta a los
estudiantes 4 clases de gritos:

1. Un grito normal

2. Un grito de dolor

3. Un grito de alegria

4. Grito de angustia o

desespero

Cada grupo debia hacer una
construccion de una historia en
donde cada grito fuera
representado, de manera
creativa y llena de
imaginacion.

recurso
humano
camara de
video

Practica No 10
Pintar sin pintura
26 mayo 2017
4:15PM A 5.30PM

Expresar emociones o
sentires mediante una pintura

En esta actividad trata de que
los estudiantes trabajen una
pintura, pero nos con vinilos
como cominmente se realiza,
esta vez se hara con papel de
colores sin mojarlo, pintando
aquello que ellos quisieran
mostrar desde su interior y que
no les dé pena o temor de
mostrar. Cada uno debe
presentar algo diferente a las
cosas comunes, nos
comunicaran, expresaran Yy
crearan un pensamiento de
aquello que mas les haya
gustado durante todo el
proceso que se ha llevado con
ellos, su cuerpo, su cuidado y
la forma de comunicarnos por
medio de muchas formas; cada
uno representando su esencia,
pensamiento 'y sentimiento.
Para finalizar cada uno nos
expresa que y porque realizo.

Papel de
colores
recurso
humano

Practica No 11
asi soy yo
31 mayo 2017
4:15PM A 5.30PM

Despertar el ser interior de
cada estudiante, mostrando su
verdadera esencia.

Se realiza un taller un poco
mas personal. Cada nifio y nifia
debe sacar su yo interior con
fuerza desde el vientre, se
grita, se salta, o simplemente
se queda quieto, emitiendo un
sonido que lo identifique. Cada
uno de ellos es una burbuja;
una que se debe cuidar y por

recurso
humano
camara de
video
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ello se pinta y se trata bien, si
dafar la del otro, pero cuando
ocupo un lugar en el del otro es
porque me lo permite, cada
uno de ellos busca su pareja la
de mas agrado y se les
pregunta  ;Por qué esa
persona?. Se realiza un circulo
en donde se les pregunta: ¢con
que palabra se describe cada
uno? Dando por finalizado el
taller.

Se toma como referencia el

Hojas de papel

Practica No 12 Despertar sentimientos frente |taller (pintar sin pintura), se|- recurso
Descubriendo mi sentir | & sus dibujos hace un pequefio recuerdo humano
17 julio 2017 junto con ellos de dicha|- lépiz
actividad y se les pide que|- colores
dibujen o nos escriban como se
sentian ese dia, que pensaban y
porque realizaron la dicha
pintura; realizando una breve
descripcidn de su dibujo.
Se dividiran los nifios y nifias |-  recurso
Practica No 13 Conocer y diferenciar en 4 grupos, cada uno de estos humano
Mis emociones sentimientos de emociones | tendra una tematica a discutir: |- audio
24 julio 2017 mediante ejercicios practicos. |1 grupo: ira - parlantes

4:15PM A 5.30PM

2 grupo: tristeza
3 grupo: felicidad
4 grupo: amor

Van a caminar por el espacio
escuchando  cierta  musica
ritmica y cuando esta melodia
deje de sonar cada nifio o nifia
saludara a su compafiero mas
cercano expresando la emocion
correspondiente. (1 nifio o nifia
de cada grupo). Para finalizar
se realiza un estilo de mesa
redonda con el fin de hacerles
a los estudiantes  unas
preguntas:

1. ¢Qué creen que son las
emaociones?

2. ¢Cbémo surge una emocion?
3. ¢Cuéles piensan que son las
emaociones?

4 ;podemos representar una
emocién? ;Como?
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Se les aclara cuales son las
emociones y sentimientos y en
qué se diferencian.

Practica No 14
Expresando sentimientos
31 julio 2017
4:15 PM A 5.30PM

Despertar distinta clase de
sentimientos frente a diversos
temas

Se divide a los nifios y nifias en
grupos de 4, a cada grupo se le
presentara cierta cantidad de
imagenes que generen
sentimientos en ellos.

Cada nifio luego de terminar de
ver el video en completo
silencio realizara un dibujo o
sentimiento el cual le llego mas
y nos cuente por qué lo
escogio.

Esto se realizara en mesa
redonda.

Papel

Léapiz
Colores
recurso
humano
video
computador
camara de
video

Tabla 1. Talleres de esta practica pedagdgica.




3.2 Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

OBJETIVO GENERAL: Contribuir al fortalecimiento de los procesos comunicativos en el aula en los nifios y nifias del grado 4 de la institucion Gabriela mistral sede bellavista a partir de la corporeidad.

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Ms 12

OBJETIVO ACTIVIDADES
Favorecer el Semanas 1] 2 1] 2 112|3 1] 2 1|2 1|2 1] 2 1123 1(2|3[4]1]2|3 1|2 1|23
desarrollo de la conociéndonos X
comunicacion en
los diversos Expresémonos X
ambientes
informales de Yo, tuespejo X
juego, aprendizaje
y dialogo entre sus jAdivinemos! X
compafieros y
profesores.
Descubrir la A investigar X
corporeidad
mediante procesos Mis respuestas
pedagégicos los
cuales expongan y ¢Cuélestu X
creen nuevos cuento?
conceptos Tu sombra mi X
apropiados para el sombra
desarrollo cuerpo - Asi soy yo
mente.
Fortalecer la Performance el
importancia de grito
conocerse a si Pintar sin pintura
mismos creando Descubriendo mi X
espacios para sentir
manifestar el Mis emociones
interior de cada
individuo. Expresando

sentimientos

Tabla 2. Cronograma de actividades de esta PPI




3.3. Presupuesto.

58

Objetivo general: Contribuir al fortalecimiento de los procesos comunicativos en el

aula en los nifios y nifias del grado 4 de la institucion Gabriela mistral sede bellavista a

partir de la corporeidad.

Actividad Detalle Cantidad Valor Valor Total
Unitario
Conociéndonos bombones 40 $ 200 $8.000
hojas 4 $ 100 $400
impresiones 4 $200 $ 800
Expresémonos hojas 4 $ 100 $400
impresiones 4 $200 $ 800
Yo, tu espejo Parlante 1 -- --
musica varias - -
A investigar hojas 30 $ 100 $3. 000
lapices 30 -- --
Mis respuestas Grabadora -- -- --
¢ Cual es tu cuento? Cuentos 12 -- --
Impresiones 15 $200 $3.000
Asi soy yo Grabadora- video camara -- --
Performance el grito Grabadora- video cdmara -- --
Pintar sin pintura Papelillo de colores 50 $200 $10.000
Descubriendo mi sentir Hojas de papel 40 $100 $4.000
Mis emociones Audios, parlante.
Expresando sentimientos Hojas de papel 40 $100 $4.000
Despedida Helado 1 caja $30.000 $30.000
Gaseosa 2 $4.000 $8.000
Detalles fotografia 30 $1.000 $30.000
total $102.400

Tabla 3. Presupuesto de esta PPI




Imagen 6. Descripcion taller # 9 performance: el grito
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Imagen8. Descripcion taller # 14 despertando sentimientos

Imagen 9. Descripcion taller # 7¢, cual es tu cuento?
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Capitulo IV

Tratamiento de resultados

4.1 Técnicas aplicadas a la recoleccion de informacion

En relacidon con el método de esta investigacion, se utilizaron las siguientes herramientas

para la recoleccion de datos:

e Observacioén

En esta investigacion se toma la observacion como herramienta de recoleccion de datos,
debido que permite conocer detalladamente caracteristicas especificas del contexto escolar,
tal como su comportamiento, sus relaciones tanto sociales como personales. Con ello se
pretender conocer de primera mano la informacion que contiene estos sujetos y entender su

vida escolar cotidiana desde su interior.

e Diario de campo

También se utiliz6 un diario de campo en el cual se realizaban registros especificos de
hechos o sucesos que son idoneos de ser analizados e investigados. Por otro lado, se
pretende detallar el proceso de dichas estrategias y talleres realizados con los estudiantes,
con fin de realizar analisis interpretativos que permitan efectuar un desarrollo integral a

nivel escolar para asi obtener respuestas claras.

e Entrevista
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Finalmente, se toman las entrevistas con preguntas referentes a temas a tratar, con el fin de
conocer sus expectativas frente a los temas y los talleres; dichas preguntas son de caracter

espontaneo pensadas con el proposito de aclarar ideas y posibles situaciones.
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4.2 Resultados

Los resultados dados a continuacion, son los datos obtenidos mediante una encuesta escrita
realizada el dia 19 de octubre del afio 2016 con 22 de 27 de los estudiantes de grado cuarto;
la cual pretendia conocer cual era el conocimiento de los nifios y nifias respecto a temas a

tratar como la corporeidad, comunicacion y expresion.

Las preguntas fueron las siguientes:

1. ¢Qué es el cuerpo para ti?

2. ¢Qué piensas que es expresion?

3. ¢Crees que tu cuerpo comunica? ;Por qué?

4. ;Parati que crees que es corporeidad?

Pregunta 1.

¢Qué es el cuerpo para ti?

A: una forma de expresion B: puedo hacer cosas
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C: un cuerpo con extremidades D: dado por Dios

1. ¢Que es el cuerpo parati ?

21 -
16 ~ m Expresion
| m Puedo hacer
11 cosas
Con
6 - extremidades
m Dado por Dios
1 T T r q

Expresion Puedo hacer Con Dado por
cosas extremidades Dios

Imagen 10. Descripcion resultado pregunta # 1

En el grafico # 1, se puede evidenciar que los nifios y las nifias de grado 4 tienden a decir
que el cuerpo es con el que se puede hacer cosas y que el cuerpo tiene extremidades, unos
conceptos arraigados a su contexto y vivencia diaria debida que contienen poca exploracién

y conciencia del mismo.

Pregunta 2.

¢ Qué piensas que es expresion?

A: una narracion B: es diversion

C: sentimientos y emociones D: movimiento y comunicacion
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2. ¢Queé piensas que es expresion?

21 A
16 - = Narracion
m Diversion
11 A o
Sentimientos y
emociones
6 - ® Movimiento y
- comunicacion
-
1 . . . :
\\ OO0 S ZO0
0\0 5\0 .0(\ c,\o
G e’ (o) \C2
v\‘a‘ 0\‘l o (®) 0((\\)(\\
\Y y©
g™ o™

Imagen 11. Descripcion resultado pregunta # 2

En la gréfica # 2 los nifios piensan que la expresion son los sentimientos y emociones que

tiene cada ser humano con un rango de 13 nifios y nifias.

Pregunta 3.

¢ Crees que tu cuerpo comunica? ¢Porque?

A: porque habla B: por sefas

C: conexiones con otras partes del cuerpo  D: baile o danza (arte)
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3. ¢Crees que tu cuerpo comunica?

¢Porque?
21 -
m Porque habla
16 - q
11 m Por sefias
=
6 - Conexiones con otras partes
“ del cuerpo
- .
1 . . . . m Baile o danza (arte)
Porque Por sefias Conexiones Baile o
habla con otras danza (arte)
partes del
cuerpo

Imagen 12. Descripcion resultado pregunta # 3

En el grafico 3, podemos decir que la comunicacion es siempre de manera verbal, no se ha

explorado en otros &mbitos corporales o no verbales.

Pregunta 4.

¢Para ti, que crees que es la corporeidad?

A: expresion B: una corporacion
C: compartir, amistad, creatividad D: el cuerpo

E: no se
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4. ¢Parati, que crees que es la
corporeidad?

21
16
. L
11 - Expresion
6 m Una corporacion
. 4n—|- I—.—- Compartir, amistad...
' o ' ' ° ' ° ' m El cuerpo
Q Xe) Q %
E AT S R =No se
(<;\9 c)o*Q ’bé\ <
> &
N P
@Q
P

Imagen 13. Descripcion resultado pregunta # 4

En el grafico # 4 los estudiantes nos dan indicios de que es para ellos la corporeidad,

respuestas muy significativas para el proceso educativo.
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4.3 Analisis de resultados.

item#1

Objetivo especifico: Favorecer el desarrollo de la comunicacion en los diversos ambientes

informales de juego, aprendizaje y didlogo entre sus compafieros y profesores.

Mi cuerpo es mi conciencia

La razon nos insinda que la mente y el cuerpo deben interactuar; nuestras ideas,
reflexiones, propositos, pretensiones y emociones perturban de manera directa a nuestro
cuerpo 'y nuestras acciones; desafortunadamente, las nociones de la razén consideran
involucrar una discusion gue nos hace a veces dudar del potencial de cada ser humano. Sin
embargo; las reflexiones, emociones, conciencias y diferentes cambios de la mente se
presentan sutiles, ocultos, establecidos en tiempos, pero no en el &mbito situacional o de la

realidad.

Si no tenemos la concepcidn clara de la relacion que tiene el cuerpo con la mente
puede haber causas que por ende contengan o afecte el razonamiento, de acuerdo al cuerpo

es esencial entender la mente, y para entender la mente es necesario entender el cuerpo.

La mente con frecuencia se disipa entre memorias 0 evocaciones, reflexiones
acerca del futuro y es una gran causante de respuestas y choques, sin embargo el cuerpo
siempre esta actuando a través de los sentidos, poniéndonos siempre en un tiempo

presente.
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Resaltar la inteligencia de nuestro cuerpo centrando la atencidon en nuestras
percepciones sensoriales, nos permite vivir el momento apreciar al otro y apreciar de una
manera especial el nuestro; esto nos ayuda a ser mas sensatos, a centrarnos sintiendo
nuestras acciones. No tenemos solamente el cuerpo como un envoltorio, sino que es un
todo, es fundamental, pues permite acceder al disfrute a partir de la percepcion por medio

de nuestros sentidos.

En varios momentos nuestros pensamientos en forma de preocupacién o miedos
nos condicionan al deleite de una situacién determinada o directamente lo anulan hasta
hacerlo desaparecer; en los nifios y nifias sucede algo similar, aunque en ellos es més
marcado y con mayor fuerza de lo que pensamos; en nuestro trabajo realizado hemos
elaborado una serie de actividades y/o talleres que nos permite eso, conocer y relacionar
nuestro cuerpo con nuestra mente para asi, ir adquiriendo un tipo de conciencia un poco
mas racional: del como nos vemos a nosotros mismos y como ven a los demas de manera
constructiva, creciendo juntos conceptualmente para llegar a un verdadera comunicacion el

uno con el otro, no solo de forma verbal sino corporal.

Dichas actividades plateadas permiten que los nifios y las nifias a través de juego
vayan incorporado para si mismos un tipo de saber corporal, el cuerpo también piensa y la
mente es el motor de nuestro mecanismo; cada nifio y nifia a medida que se realizan las
actividades se fueron dando cuenta que tenemos brazos, piernas, cabeza, espalda y que todo
nuestro cuerpo puede pensar haciéndolo reaccionar a ciertos estimulos que favorezcan su

desarrollo y sobre todo que se relaciona expresando un tipo o propio lenguaje corporeo.



70

item#2

Comunicacion, cuerpo y escuela

La comunicacién es una necesidad que tenemos todos, desde la época primitiva y es
una necesidad inmediata de expresarnos, lo hacemos de todas las formas y con todos los
colores, uno de los principios de la comunicacion es que es imposible no comunicarnos, lo

hacemos de forma verbal y no verbal.

Para Ujueta y Tobon. (1992) expresion artistica infantil. Santafé de Bogota
Colombia. Ediciones USTA. La primera manifestacion del hombre desde su nacimiento
en cuanto a la expresion es a través de su cuerpo, puesto que comunica con él lo que no

puede decir con palabras.

Si echamos un vistazo a nuestro entorno anotaremos diferentes acciones de la vida
en las que el ser humano se manifiesta a través de los sentidos, con los movimientos de
nuestro cuerpo conseguiriamos relatar o contar muchas historias donde los protagonistas
exteriorizan ideas, emociones, ilusiones, suefios alcanzados, desencantos en especial en el
ambito escolar comunican continuamente. Al recrear estas diferentes historias a traves del
cuerpo estamos adquiriendo el concepto de corporeidad; darle expresion a nuestro cuerpo e
identificamos de esta manera como construyen los nifios y nifias quinto grado su

corporeidad.

El movimiento y la repeticién se usaron en los talleres para detallar suefios o
experiencias de uno mismo o de otros. Cualquier gesto elaborado con el rostro, manos y

pies es una expresion y comunicacion cada ejercicio como: el dejarse llevar por los sonidos
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musicales, el expresar emociones por medio de nuestros gestos entre otros, evidenciaron
que la comunicacion no solo es de manera verbal, sino que existen otros medios que
generan este tipo expresion; una mirada o un gesto denomina un sentir, es por ellos, que
con los estudiantes se pretendia que expresan, sintieran e interiorizaran para si mismo,

logrando un incorporacion entre el cuerpo y la comunicacion.

La manifestacion de diferentes actitudes, se daba por diferentes tipos de trabajo que
se realizaba en el salon de clase o espacios educativos, momentos en los cuales
encontrdbamos a los nifios y nifias en silencio y tranquilos para recibir la clase, y en otras
actividades los encontrdbamos promoviendo interaccion entre ellos intercambiando
experiencias y dispuestos a recibir nuevos conceptos y formas para comunicarnos y
comenzar a ver el cuerpo como algo valioso que puede dar diferentes significacion especial

de querer decir lo que se siente y piensa.

Toro Sevilla. (2004) El medio de comunicacion por excelencia eres td. Crea-ti-vida-
d cuerpo y comunicacion. Recuperado de reflexiones, comunicar, 23,2004 “El educador no
puede perder nunca de vista que, mas all4 de todo lo dicho hasta aqui el cuerpo es “templo”
de nuestra esencia o interioridad. Es por tanto y estd llamado a ser acogido, vivido y

comunicado como un “espacio sagrado”.

La comunicacion y el cuerpo forman un conjunto de signos que influyen en la vida
cotidiana, expresando de forma constante simbolos que inciden en la percepcion de las
personas Yy esta se realiza a través de postura corporal, gestos, cabeza manos, piernas, boca,

contacto visual y la piel. En nuestras practicas la comunicacion y el cuerpo forman una
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unién que crea otro lenguaje y de esta manera se produce manifestaciones en las que el
cuerpo puede expresar alegria, tristeza, desagrado y rabia; es maravilloso saber que nuestro
cuerpo comunica diversas emociones cada instante, pero deben ser conducidas y pensar que
como futuros docentes debemos purificar el entorno escolar y social, creando espacios que
ayuden a entender que la comunicacion y el cuerpo son puros y de igual forma son un
complemento que ayudara a tener confianza en si mismo y hacia los demas en diferentes

ambitos ya sean espacios culturales y sociales.

Por lo tanto, cada practica realizada bajo el parametro la comunicacion permitia
introducir a los estudiantes a estandares no trabajados, como el no hablar; algo un poco
salido de lo comun, porque se acostumbran a solo hablar pero, con las practicas de
gestualizacion, de dar a conocer una idea por medio de su cuerpos entre otras; generaron
un tipo de comunicacion diferente y quizas uso pero sin conciencia de lo realizado, es por
ello, que al introducir estas técnicas en los estudiante producimos curiosidad, exploracion y

reconocimientos de saberes adquiridos desde el nacimiento.

item# 3

LA CORPOREIDAD COMO FORMA DE EXPRESION

Como seres humanos sentimos la necesidad de expresarnos en cada momento de
nuestra vida, “la expresion que da lugar a una creacion artistica puede manifestarse de
maneras uniformes (musica, plastica, corporalmente, etc),...” (Castafier et al., 2006,
p.86), siendo el arte la conexion inmediata, amplia y sorprendente; expresamos lo que

vemos, lo que sentimos y hasta lo que pensamos. El arte y la expresion van de la mano,
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creando nuevos espacios educativos que permiten a los estudiantes formarse y
transformarse por si mismos; si pensamos el arte seria como si nos conociéramos a nosotros
mismos, componer nuestros sentimientos o ideas; asi como el arte es expresion, el arte es
sensibilidad y creacion; puede formarse o evidenciarse mediante la musica, la pintura, la
danza, la escultura y muchas otras que muestran la esencia del artista y que al ser
observados traspasan nuestros pensamientos llegando a convertirse en procesos
creativos que podrian definirse como un proceso de analisis mental cuyo fin es la
comunicacion de lo que aprendemos y la forma en como lo transformamos para ser

reformado o tomado como referencia para crear a partir de algo que ya esta establecido.

Es por ello que como futuros maestros debemos también dejar de lado en algin momento
trabajar en grupo y darle paso al trabajo individual para que haya en cada estudiante la
posibilidad de expresar, producir y crear por si mismos y, de esta manera originar una
fuerza creadora que enriquezca el pensamiento de cada uno. Por ello, las actividades
plateadas con los estudiantes de grado cuarto estuvieron encaminadas hacia una creacion de
su misma expresion; en donde la corporeidad, expresion y comunicacion fueron el papel
principal para lograrlo y ayudar que cada nifio o nifia dejara a atrés todas aquellas cosas

que no le permiten ser ellos mismos en los diferentes espacios ya establecidos.

Por medio de la corporeidad se pudieron crear muchas situaciones con los
estudiantes las cuales reflejaban su sentir mas profundo, su imaginacion sin limites y sobre
todo su expresion desbordante ya fuera por medio de su cuerpo, su lenguaje verbal o no

verbal, un gesto o un abrazo fueron estas las nociones reflejo mas evidencias para este
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proceso, las cuales aportaron en su proceso individual y sobre todo enraizado para y por

ellos mismos.

Dichas tematicas trabajadas e impulsada con los estudiantes tuvo como fin la
expresion, pero esta se convirtio en un més alla, se interpretd y desarrollo de una manera tal
que hubo més que una expresion, palabras, gestos, simplemente cada nifio y cada nifia
reflejo su verdadero yo, ese que poco se muestra y que se esconde por temor, no aparecio,
esta vez fue el que se escondid y dejo ver todo aquello guardado y sin explorar dejando ver

su identidad.

Podemos plantear que la expresion libera y deja ver todo aquello que llevamos
dentro de si mismos, haciendo que esta se refleje en todo lo que hacemos tanto corporal y a
nivel comunicativo; para tomas motos la expresion podria ser la expresion del pensamiento,
siendo este junto con la comunicacion uno de los elementos basicos en el proceso con los

estudiantes.

item# 4

Objetivo especifico: Descubrir la corporeidad mediante procesos pedagdgicos los cuales

expongan y creen nuevos conceptos apropiados para el desarrollo cuerpo - mente.

EXPLORANDO Y DESCUBRIENDO LA CORPOREIDAD

El ser humano sigue descubriendo diversas formas de interactuar,
manifestandose de distintos medios que permiten crear una comunicacion a través de la

expresividad que en la actualidad son consideradas primordiales en la sociedad.
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Con el paso del tiempo han surgido multiples posibilidades que otorgan a la
comunicacion diversos conceptos que se relacionan con el cuerpo y como se comunica
constantemente en la sociedad; de esta manera se reconocen algunos como expresiones
artisticas. Uno de los mas conocidos a nivel mundial es la danza, siendo considerada como
el arte de danzar o mover el cuerpo al ritmo de una melodia musical, esta inclinacion
artistica cultural, se ha establecido en lo mas recondito de los origenes ancestrales del
mundo, de los cuales cada uno de ellos se describe con una danza distintiva de su territorio,

la cual implanta de manera directa su identidad cultural.

Es por ello que es importante en las clases de educacion artistica denotar la
importancia y relacion de cuerpo- espacio, como seres humanos que sienten, que piensan y
que por consiguiente crean a partir de €l; para asi empezar a conocer al otro; no solo su
existir sino comprender y dar lugar a la creacion de movimientos a partir de la musica
enlazada con el experimentar del otro y ver su cuerpo como autor de si mismo y su entorno.
Danzar al son de musica instrumental ha ayudado, para despertar la creatividad; en relacién
a ello, a través de la danza las personas comienzan a ser mejores seres humanos, en el
sentido que cada sesion conlleva a experiencias con los nifios y nifias reconociéndose no
solo como comparieros de clase sino que comienza a darse una relacion mas afectiva de
valores hacia el otro apropiando diferentes conceptos que permiten el desarrollo de su

cuerpo y mente.
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Durante esta sesion, los nifios y nifias se conocieron mejor a si mismos y
tuvieron mas contacto con el ritmo. Para ello, se comenzé realizando una actividad al
compas de diferentes tonalidades musicales los estudiantes se desplazaban por el espacio
al son de la musica tocando con golpes partes de su cuerpo dando un paso 0 varios por
cada golpe. Después, ellos comenzaron a crear otras maneras a partir de creaciones de sus
otros compafieros; se percibieron sensaciones a través del tacto y de la piel relacion del
objeto (musica) con el espacio y el tiempo. De esta manera, al concebir el objeto se explora
y se somete a diversas acciones, que benefician la construccion de pensamiento de los nifios
y nifias. La capacidad de representacion se relaciona con lo reflexionado y lo percibido por
cada uno, dandose una etapa donde se imita y se lleva a cabo una improvisacion de

movimientos, hasta situar la creatividad con el juego imaginario creado por ellos mismos.

Se comienza a realizar imitaciones de otros aspectos de la vida social
trabajando en gran medida la creatividad imitadora del de los estudiantes, asi como el
activar y desarrollo de mundos cognitivos (pensamiento de cada nifio(a)) , evolucién
soltura corporal mental, etc. Todo llevado con el fin de lograr destrezas que les permitan

desenvolverse con mayor elocuencia, sin prejuicios.

Seguir el ritmo despierta sensaciones y estados de energia diferentes, al trabajar
estos aspectos propios y especificos en cada persona se trata de apreciar la vida en forma
plena y vital; todo ser humano deberian acceder mas alla de sus realidades, liberar su don

creativo; y de esta manera conocer la alegria de vivir a través de su cuerpo y su expresion.
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item#5

Objetivo especifico: Fortalecer la importancia de conocerse a si mismos creando espacios

para manifestar el interior de cada individuo.

MUSICALIZANDO EL CUERPO

El ser humano sigue descubriendo diversas formas de interactuar, manifestandose
por medios que permiten crear una comunicacion a través de la expresividad que en la

actualidad son consideradas primordiales en la sociedad.

Con el paso del tiempo han surgido multiples posibilidades que otorgan a la
comunicacion diversos conceptos que se relacionan con el cuerpo y como se comunica
constantemente en la sociedad de esta manera, se reconocen algunos como expresiones
artisticas. Uno de los mas conocidos a nivel mundial es la danza, siendo considerada como
el arte de danzar o mover el cuerpo al ritmo de una melodia musical, esta inclinacion
artistica cultural, se ha establecido en lo mas recondito de los origenes ancestrales del
mundo, de los cuales cada uno de ellos se describe con una danza distintiva de su territorio,

la cual implanta de manera directa su identidad cultural.

Es por ello que es importante en las clases de educacion artistica denotar la
importancia y relacion de cuerpo- espacio, como seres humanos que sienten que piensan
por consiguiente crea a partir de el, como se comunica sintiendo, como logra que el otro
empiece a conocer no solo su existir, sino comprender y dar lugar a la creacion de
movimientos a partir de la musica enlazada con el experimentar del otro y ver su cuerpo

como autor de si mismo y del otro. Danzar al son de musica instrumental ha ayudado, para
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despertar la creatividad; En relacion a ello a través de la danza las personas comienzan a
ser mejores seres humanos, en el sentido que cada sesion conlleva a experiencias con los
nifios y nifias reconociéndose no solo como comparieros de clase sino que comienza a darse
una relacion mas afectiva de valores hacia el otro apropiando diferentes conceptos que
permiten el desarrollo de su cuerpo y mente. Seguir el ritmo despierta sensaciones y
estados de energia diferentes, al trabajar estos aspectos propios y especificos en cada
persona se trata de apreciar la vida en forma plena y vital; todo ser humano deberian
acceder maés alla de sus realidades, liberar su don danzante a lo mas intimo o recondito de

su ser y de esta manera conocer la alegria de vivir a traves de su cuerpo y su expresion.

Durante esta sesion, los nifios y nifias se conocieron mejor a Si mismos y
tuvieron mas contacto con el ritmo. Para ello, se comenzé realizando una actividad al
compas de diferentes tonalidades musicales los estudiantes se desplazaban por el espacio
al son de la musica tocando con golpes partes de su cuerpo dando un paso 0 varios por
cada golpe. Después, ellos comenzaron a crear otras maneras a partir de creaciones de sus
otros compafieros; se percibieron sensaciones a través del tacto y de la piel relacion del
objeto (musica) con el espacio y el tiempo. De esta manera, al concebir el objeto se explora
y se somete a diversas acciones, que benefician la construccion de pensamiento de los nifios
y nifias. La capacidad de representacion se relaciona con lo reflexionado y lo percibido por
cada uno, dandose una etapa donde se imita y se lleva a cabo una improvisacion de

movimientos, hasta situar la creatividad con el juego imaginario creado por ellos mismos.
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se comienza a realizar imitaciones de otros aspectos de la vida social trabajando
en gran medida la creatividad imitadora del de los estudiantes, asi como el activar y
desarrollo de mundos cognitivos (pensamiento de cada nifio(a)) , evolucion soltura
corporal mental, etc. Todo llevado con el fin de lograr destrezas que les permitan

desenvolverse con mayor elocuencia, sin prejuicios.

Conclusiones

e Frente al proceso comunicativo en el aula, se evidencia que tanto de manera
verbal como no verbal (gestualidad y teatralidad), la mayoria de los
estudiantes apropiaron formas diferentes de comunicacion; sacando a relucir
otras habilidades guardadas. La comunicacion a través de su propio cuerpo
fue la base para dejar atrés aquellos temores visibles pero invisibles a la vez;
y al mismo tiempo, su cuerpo toma un sentido mas concreto pasando del
plano desconocido a algo con significado para sus vidas y crecimiento

personal — intelectual.

e Otro aspecto importante y de gran relevancia es que los nifios a través de su
cuerpo generaron cambios positivos de comportamiento, expresion vy
confianza; se enraizd alin mas en aquellos nifios que su nivel de seguridad
era muy minima, todo esto por medio de la musica, teatro y expresion
corporal; dejando que su creatividad saliera a flote; permitiendo ver todas
aquellas habilidades y destrezas de las que eran muy capaces de hacer y

mostrar, no solo para el exterior sino confirmando su verdadera esencia.
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También se evidencio en los nifios y nifias la seguridad y comodidad frente a
los talleres, ademés de la confianza que se les brinda con la cual ellos se
sienten positivos y plenos al expresarse sin miedos, ni penas frente a ellos
mismo como con sus compafieros; aquellas burbujas que no los dejaban
mostrar su verdadero ser, exploto, dejando ver todas aquellas capacidades
llenas de riquezas que fortalecieron su personalidad y afianzaron sus lazos
sociales.

El aula escolar sigue siendo el lugar para la apropiacion, socializacion y en
especial para el encuentro y la pactos de ensefianza, también es un zona
propicia en la cual se construyen los conocimientos significativos,
persistiendo siempre el animo de querer cambiar los pensamientos hacia
donde exista el verdadero conocimiento del ser y de su cuerpo como

conexiones de vital importancia para el desarrollo del aprendizaje.

Nos sentimos convencidos que es ineludible crear una nueva categoria
de relacién entre educacion y sus contenidos, como seres humanos y sus
cuerpos y una conexion que examine faltas y aciertos de la educacion

artistica y que sitle en polémica sus actuales limites y sus perspectivas.



81

La educacion artistica se puede vincular con la formacion de nuevos
saberes mas extensos y mas fuertes con los que generara una referencia
preliminar y afianzaria su inicio, ademas su manera de ser orientada, en

todos los niveles educativos.
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RECOMENDACIONES

Las recomendaciones para el area escolar y el &rea de educacion artistica es
comenzar a investigar mas acerca de la humanizacion y reconocimiento del ser y su cuerpo
pensar en reconstruir nuevas expresiones que descubran mas alld la corporeidad y sus
beneficios. A partir de las creaciones corporales que se den en las clases de educacion
artistica llevados a préacticas o talleres donde afloren sus dones relacionandolas con la
masica instrumental en sus diferentes tonalidades, abordando o teniendo en cuenta, la
cultura en la que se desenvuelven o viven, a partir de recorridos los cuales en un futuro se
pueda transitar refiriéndonos a mentes sanas en las que se deje de lado tabues acerca del
cuerpo, pues resulta necesario seguir avanzando en estas proyecciones para futuras

investigaciones en relacion a la problematica estudiada.

Resulta necesario revisar diferentes teorias que aborden la educacion inicial tanto
para los docentes como los estudiantes, en la educacién artistica, dilucidando ideas del

cuerpo gque impidan abordar nuevas expresiones de la sociedad en la que se desenvuelven.

Seria vital Pensar en una educacion del cuerpo en la cual los estudiantes comiencen
una relacion con el lenguaje y con la cultura para que sea un episodio decisivo en la
relacion de los escolares y consigo mismos. Una educacion a partir de reflexionar que no
hay una conciencia en los nifios 0 nifias, sino que se vaya construyendo a partir del otro y
del otro imaginario, de esta manera se llevara a pensar que cada uno interpreta el mundo y

se interpreta a si mismo partiendo de un lenguaje corporal.
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