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Un sentir desde las artes
El ser humano es una obra de arte que transita por este mundo,
Una obra de esencia emocional que pinta, canta, danza, actla y esculpe los
sentimientos que emergen de la relacién del mundo activo y evolutivo en donde subsiste.
Un ser humano que establece su cuerpo como cavernay son sus sentidos la puerta

desde donde contempla el mundo, con una mirada curiosa.

Latente esta la lucha de curiosidad y miedo, base fuerte del instinto de conservacion,
la luz destellante de la inmensidad de afuera, impulsa el pie y no hay marcha atras.
Hay que emprender el viaje, ¢ Quién comandara este ejército de incertidumbres?
Determinante, entusiasta y revestida de valor se pone a la cabeza la energia creadora.
Cada batalla que emprende la creatividad hacia lo desconocido, trae consigo una,

dos... multiples emociones. Ejército
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El humano maravillado e inquieto, con sus manos rebosantes de novedad y multiples

sensaciones, busca presuroso su lugar seguro.

Apropia esos hallazgos y recrea vivencias con su cuerpo, en la arcilla 'y en los muros.
Prepara presuroso su proxima expedicion, esta vez lleva en su equipaje herramientas

que en su primer encuentro recogié del orbe.

En sus ires y venires se tocan las sensibles fibras de la vida en sociedad,
de cada caverna emanan melodias que se complementan y forman una sinfonia.
El maestro en su vocacion esta llamado a agudizar su oido
para escuchar las emociones que se suscitan en cada ser,
y si alguien desafina, estar en la capacidad de ayudarle a manejar la situacién

para que el concierto de la vida continte.
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Introduccion
En los Gltimos afios los efectos que estan causando las emociones hacia el modo de
enfrentar el dia a dia de las personas han cobrado gran importancia, a tal punto que se
realizaron estudios especificos de los efectos que causan dichas emociones al cerebro;

afirmando que muchos de estos corresponden a las situaciones vividas.

Es ésta la razdn que nos motiva a desarrollar esta PPI con el arteterapia como estrategia
adecuada para el mejoramiento de las relaciones interpersonales, teniendo en cuenta que el
arte estimula las capacidades propias del ser, desarrolla su creatividad y expresion
individual logrando satisfaccion. Ademas, permite proyectar conflictos internos y por lo
tanto ofrece la posibilidad de resolverlos y asi generar ambientes 6ptimos de aprendizaje,
de este modo contribuye a una formacion sana e integral, razon por la cual, los maestros
deben preocuparse por el bienestar emocional y encontrar vias que permitan un
autodescubrimiento en cada persona sobre si mismo, sus capacidades y emociones

Ilevandonos, a buscar una solucion a dicha problematica con expresiones artisticas.

El arteterapia y su proceso de creacion a partir de las expresiones artisticas, acttian
como intermediarios en la relacion arteterapeutica permite que determinados sentimientos o
emociones encuentren vias de expresién complementarias o alternativas a la palabra. Es por
ello, que vemos en el arteterapia un proceso de intervencion factible que permite enfrentar
y solucionar los conflictos emocionales que se presentan dentro de las aulas de clase,
permite que las personas sigan su propio proceso de cambio, con actividades de agrado y

que estas sean una experiencia significativa cuya sensacion perdure en la memoria.
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La propuesta se enmarca en una Practica Pedagdgica Investigativa que profundiza en
los procesos de auto reconocimiento que realizan las estudiantes de tercer grado de la

Institucion Educativa San Agustin de la ciudad de Popayan.

CAPITULO |

Marco conceptual

Planteamiento del problema:

La vida del ser humano desde su concepcidn estd en continua relacién con otras
personas, dicha correlacién se mantiene a lo largo de la vida, por lo tanto, para que la
convivencia sea armonica se requiere que las personas tengan un manejo de sus emociones,
las cuales afectan la conducta con la que establecen las relaciones interpersonales y con la
que enfrentan distintas situaciones de la vida cotidiana.

Las personas pertenecen siempre a grupos como la familia o grupos sociales mas
amplios como el barrio, la comuna, el recinto escolar, entre otros, espacios donde se pasa
determinado tiempo y se establece vinculos emocionales y sociales es sustancial, que
dichos lazos que se establecen a lo largo de la vida y que consolidan acciones y reacciones
positivas y negativas sean reconocidas y aceptadas desde la emocién que la produce;
entendiéndose por emocion, el impulso del cerebro emocional para la accion que en 125
milisegundos 0 menos, instala una respuesta en nuestro cuerpo. (Gay & Teisarie, 2015).

De los actos de cada persona y de las reacciones con las que los otros complementan la
interaccion social, surgen las experiencias que consolidan el ser humano individual y

diferente.
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Ahora bien, las buenas relaciones interpersonales potencializan a la persona, dado que
posibilita la capacidad de exteriorizar sus opiniones, deseos, sentimientos tanto afirmativos
como negativos; como lo plantea (Lazarus, 1971) él que considera que las personas con
buenas relaciones interpersonales poseen mayor capacidad de decir “no” ante algo que no
esté de acuerdo, Sin necesidad de infravalorar a los demas.

Las personas que manejan buenas relaciones interpersonales son capaces de solucionar
y afrontar los problemas que se les plantea; también es importante mencionar que estas
personas se consideran mas felices, lo que hace que se conviertan en un apoyo social
disminuyendo de esta forma el estrés y la tensién en el contexto en el que se encuentran.

Estas personas emprendedoras y decisivas, respetan las normas propias de la sociedad y
presentan seguridad al controlar sus relaciones con los demas (Diaz Morales & Sanchez-
Lopez, 2001).

Cuando las relaciones interpersonales son deficientes, se despliegan aspectos negativos
porque son personas que seran reconocidas como débiles que pueden ser influenciados por
el resto de la sociedad, siendo incapaces de defender y respetar sus propias opiniones e
ideas. Dichas dificultades también influyen de forma adversa a la convivencia del dia a dia
entre las personas, pues provoca repercusiones negativas en sus emociones ya sea por
constituirse en personas sumisas o agresivas lo cual genera como resultado el conflicto.

Frente al caso de las nifias de grado tercero (A) de la institucion educativa San Agustin,
se encontro que, después de realizar el proceso de observacion y del desarrollo de
actividades de reconocimiento, varios de estos factores negativos basados en conflictos
internos que podian repercutir en el desempefio y comportamiento en el aula, hacian que el

ambiente no fuese agradable ni apto para el desarrollo de actividades académicas.
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A partir de lo anterior se planteo la pregunta de investigacion, ;Como el Arteterapia
permite a las estudiantes de grado tercero (A) de la Institucion Educativa San Agustin

mejorar sus relaciones interpersonales?

Objetivo general:
Determinar las précticas pedagdgicas desde el Arteterapia que permite el desarrollo de

las relaciones interpersonales en el aula de las estudiantes del grado tercero A.

Objetivos especificos:
e Identificar comportamientos negativos de las estudiantes de grado tercero (A)
e Trazar una secuencia de estrategias desde el Arteterapia que mejoren las relaciones
interpersonales.
e Reconocer que la practica pedagdgica desde el Arteterapia permite mejorar el

desarrollo de las relaciones interpersonales en el aula de las estudiantes.

Justificacion:

Los avances cientificos e investigativos realizados en los ultimos afios en areas como el
neuro-aprendizaje han ampliado la vision que se tenia del ser humano y ha ido impactando
los métodos de aprendizaje aplicados en el aula. Dichos avances dan cabida a nuevos
planteamientos y estrategias pedagogicas enfocadas hacia el desarrollo integral del ser
humano.

Dentro de los aspectos y conceptos que han sido transformados, esté el concepto de

inteligencia que (Gardner, 1995) disuelve, dandole cabida a ocho tipos de talento en el que
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cada persona, puede sobresalir en mayor 0 menor estimacion. A estas ocho inteligencias
que propone Gardner, se suma la Inteligencia Emocional (Goleman, La préactica de la
inteligencia emocional, 1998), que centra la mirada hacia la formacion integral del ser
humano, teniendo en cuenta la influencia del contexto y las experiencias previas, las cuales
tienen impacto en la conducta de la persona, es la forma como se afronta las relaciones
interpersonales, estableciendo una estrecha relacion con el contexto por la
retroalimentacion que se funda entre estos.

El Neuro-Aprendizaje ha logrado demostrar que un estudiante en situacion de tristeza,
enfado, preocupacion, ansiedad, entre otros, no tiene la misma disposicién de aprendizaje
que aquel estudiante que experimenta emociones placenteras y motivadoras, porque un
elevado porcentaje de los procesos cerebrales pasan por el sistema limbico, que se encarga
de determinar si ese proceso es placentero o no, lo cual genera disposicién o indisposicién
para el aprendizaje y la actitud para relacionarse con las personas que estan dentro de su
ambiente escolar.

En el caso de las estudiantes de grado tercero no se encuentra un ambiente escolar
propicio porque se han configurado ideas y reacciones desde las experiencias vividas en los
contextos familiares y escolares a los que pertenecen; trayendo al aula: frustracion,
dificultades en la comunicacion, necesidad de reconocimiento, baja autoestima y una
conducta agresiva.

Al realizar la observacion y el anélisis de la problematica consideramos que es
importante trazar un plan de actividades artisticas fundamentadas desde el Arteterapia que
permiten a las estudiantes reconocer, expresar y resignificar sus emociones, puesto que
favorecen la exploracion, expresion y comunicacion de aspectos de los que no somos

conscientes., teniendo en cuenta que las practicas artisticas que fundamentan esta técnica,
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involucran aspectos artisticos, psicoldgicos y neurocientificos, cuyo concepto aterriza los
elementos del arte dentro de los procesos neuronales innatos de nuestro ser biologico “el
arte una expresion necesaria del sistema nervioso, es decir, de algo que no tenemos la
posibilidad de no hacer; esta inscrito en nuestra cabeza...” (Llinas, 2014).

El trabajo con las emociones a través del Arteterapia mejora la calidad de las relaciones
humanas porque se centra en el factor emocional, esencial en todo ser humano,
ayudandonos a ser mas conscientes de aspectos oscuros, y facilitando, de este modo, el
desarrollo de la persona. Entendiendo que el arte en la pintura, escultura, danza, escritura,
masica y drama, es el reflejo de tendencias internas de la sociedad y presenta el campo
idoneo para el desarrollo de la comunicacion con uno mismo y con los demas.

La implementacion de talleres artisticos desde el Arteterapia nos permite estimular las
capacidades propias del ser, desarrolla su creatividad y expresion individual como medio de
lograr satisfaccion, ademas permite proyectar conflictos internos y por lo tanto ofrece la
posibilidad de que las estudiantes puedan resolverlos para generar ambientes éptimos de

aprendizaje y para la formacion sana e integral del ser humano.

Marco Conceptual

El Arteterapia y las emociones

El como se siente ser humano y el como reacciona frente a las diversas situaciones de
la vida vino a tomar importancia en el siglo XX. En 1905 apareci6 en Francia el primer test
para medir la inteligencia Escala Binet-Simon, y desde esa época hasta 1938 como un
concepto unificado; pero Thurstone defendid que la inteligencia esta compuesta por muchas

capacidades mentales, entre ellas la comprension verbal, la habilidad numeérica, la rapidez



17
EL ARTETERAPIA, Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES

de percepcidn, la visualizacion espacial, el razonamiento, la fluidez para hablar y la
memoria.

En 1985, Robert J. Sternberg, realiza una dura critica a los test de inteligencia y
propone la “teoria tridrquica”, que integra la cognicion y el contexto para entender la
inteligencia humana y su desarrollo. Segun (Duefias Buey, 2002) esta inteligencia esta
integrada por tres dimensiones, la componencial, que hace referencia a los mecanismos
cognitivos que nos permiten aprender y desarrollar tareas inteligentes, la experiencia, que
nos permite abordar una nueva tarea o situacién dandole una respuesta adecuada, y la
contextual, de tipo practico o social, que explica la adaptacion al ambiente y es (til para
resolver problemas cotidianos.

Posteriormente, (Gardner, 1995) propone la teoria de las inteligencias multiples, que en
palabras de (Sattler, 2010), estas serian una especie de bloques de construccién que
construyen el pensamiento y la accion.

Inicialmente encontramos la inteligencia linglistica que es considerada una de las mas
importantes, utiliza ambos hemisferios del cerebro, pero especificamente en el “area de
broca”, responsable de la produccion de oraciones gramaticales; ésta inteligencia se
caracteriza por permitir el uso amplio del lenguaje, las personas que la poseen tienen la
capacidad para comprender el orden y el significado de las palabras en la lectura, la
escritura y la elocuencia al hablar y al escuchar.

Otro bloque de construccion es la inteligencia musical, aquella que es conocida como
“buen oido”, capacidad que tienen los grandes musicos, cantantes y bailarines. Lo central
de esta inteligencia radica desde el mismo nacimiento y varia de igual manera de una
persona a otra, pero por fuerte que sea, necesita ser estimulada para desarrollar todo su

capacidad, para tocar un instrumento o para escuchar una melodia con sensibilidad. El area
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del cerebro que desempefia un papel importante en la percepcién y la produccion musical,
esta situada por lo general en el hemisferio derecho y no esta localizada con claridad como
sucede con el lenguaje.

La Inteligencia l6gica matematica es la mas cercana al concepto tradicional de
inteligencia; Quienes pertenecen a este grupo, hacen uso del hemisferio l6gico del cerebro y
pueden dedicarse a las ciencias exactas; Tienen la capacidad para identificar modelos,
calcular, formular y verificar hipotesis, utilizar el método cientifico y los razonamientos
inductivo y deductivo.

La Inteligencia espacial , quienes la poseen tienen habilidad para hacer un modelo
mental en tres dimensiones del mundo o en su defecto extraer un fragmento de él. Esta
inteligencia la tienen profesiones tan diversas como la ingenieria, la cirugia, la escultura, la
marina, la arquitectura, el disefio y la decoracion. Estas personas son habiles para orientarse
en un lugar, para reconocer caras 0 escenas o para apreciar pequerios detalles.

La Inteligencia corporal — kinestésica, en los kinestésicos el control del movimiento
corporal se localiza en la corteza motora y cada hemisferio domina o controla los
movimientos corporales correspondientes al lado opuesto. En los diestros, el dominio de
este movimiento se suele situar en el hemisferio izquierdo. Tienen la capacidad de utilizar
su cuerpo para resolver problemas o realizar actividades que requieren fuerza, rapidez,
flexibilidad, coordinacion 6culo-manual y equilibrio. Dentro de este tipo de inteligencia
estan los deportistas, cirujanos y bailarines. La séptima inteligencia es la intrapersonal: la
cual permite formar una imagen precisa de nosotros mismos; nos permite poder entender
nuestras necesidades y caracteristicas, asi como nuestras cualidades y defectos. Y aunque se
dijo que nuestros sentimientos si deben ayudar a guiar nuestra toma de decisiones, debe

existir un limite en la expresion de estos. Este tipo de inteligencia es funcional para
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cualquier area de nuestra vida. Las personas con esta capacidad tienen facilidad para
plantearse metas, evaluar habilidades y desventajas personales y controlar el pensamiento
propio, ademas de facilidad para meditar, exhibir disciplina personal, conservar la
compostura y dar lo mejor de si mismo; estd basada en la capacidad de manejar las
relaciones humanas, la empatia con las personas y el reconocer sus motivaciones, razones y
emociones que los mueven. Las investigaciones cerebrales apuntan que los 16bulos
frontales desempefian un papel importante en el conocimiento interpersonal. La mayoria de
las actividades que a diario realizamos dependen de este tipo de inteligencia, por ejemplo,
trabajar con gente, ayudar a las personas a identificar y superar problemas, capacidad para
reconocer y responder a los sentimientos y personalidades de los otros.

Para finalizar encontramos la inteligencia naturalista que fue incluida después de las
otras siete , las personas que la poseen tiene la capacidad para la observacion,
experimentacion, reflexion y cuestionamiento del entorno, la investigacion y el
entendimiento de la naturaleza, para percibir fenGmenos, observar y comparar datos,
clasificarlos, extraer los significados, formular y poner a prueba hipotesis.

Después la teoria de Howard Gardner, los psicélogos (Salovey & Mayer, 1990),
fueron los primeros en utilizar el término de “Inteligencia Emocional”. Término que para
ellos comprendia una serie de cualidades, como la empatia, la expresion de los
sentimientos, el control de las emociones, entre otras y definian como una parte de la
inteligencia social que incluye la capacidad de controlar nuestras emociones y las de los
demas, saber discriminar entre ellas y usar dicha informacion para guiar nuestro

pensamiento y nuestros comportamientos (Oberst & Lizeretti, 2004).
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Daniel Goleman en 1995 propuso una nueva significacion de inteligencia, que difiere
mucho del concepto que siempre estuvo asociado al del Coeficiente Intelectual; Justifica
que el desempefio académico, no tiene mucho que ver con la vida emocional; considera que
el coeficiente intelectual no es lo mas importante para saber si un nifio es o no inteligente,
hasta las personas mas brillantes y con un coeficiente intelectual més elevado, pueden
Ilegar a tener muchas dificultades en el momento de tomar decisiones, que construyan su
vida y en muchas ocasiones se dejan llevar por emociones desenfrenadas que no
aprendieron a manejar. Como lo plantea, (Goleman, Inteligencia Emocional, 1995) la
educacion que se basa en el adiestramiento académico, descuida la preparacion para
afrontar el sinnimero de situaciones buenas y malas que constituyen el dia a dia de la vida
diaria.

Reafirmando que, es preciso articular la educacion emocional y la académica, en veras
de una educacion integral, porque el aprendizaje emocional permite ser consciente de las
emociones, de nuestros propios comportamientos, el conocerse a si mismo y conocer las
emociones de los demas, en especial permite prepararse para la toma de decisiones a lo
largo de la vida.

“La inteligencia intrapersonal consiste en la capacidad de comprender a los demaés:
cudles son las cosas que mas les motiva, como trabajan y la mejor forma de cooperar con
ellos. Los vendedores, los politicos, los maestros, los médicos y los dirigentes religiosos de
éxito tienden a ser individuos con un alto grado de inteligencia interpersonal” [...]
(Goleman, Inteligencia Emocional, 1995).

Estas personas constituyen habilidades correlativas, con una mirada hacia el interior,
que ayuda a configurar una imagen mas real y verdadera de nosotros mismos y que nos

consolida la capacidad de utilizar esa imagen para actuar en la vida, puesto que, todas las
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emociones son en esencia impulsos que nos llevan a generar conductas de reaccion
automatica que se han fortalecido a lo largo de la evolucion.

La misma raiz etimoldgica de la palabra emocién proviene del verbo latino movere,
que significa moverse mas el prefijo “e”, significando “movimiento hacia” sugiriendo, de
ese modo, que en toda emocion hay implicita una tendencia a la accion.

Ahora bien, dentro de las acciones que se generan encontramos en primera instancia la
conciencia emocional, desde donde se desarrolla la capacidad para conocerse y darse
cuenta de las propias emociones y sentimientos, ademas de los motivos y el momento en el
que tienen lugar. También se generan niveles de autocontrol en la capacidad de conocerse,
gracias a que se procura trabajar para mantener bajo control las emociones negativas.

En segunda instancia encontramos un conjunto de habilidades que ayudan a establecer
motivos suficientes para disefiar, iniciar y mantener un esfuerzo para alcanzar unos
objetivos propuestos, a lo que se le conoce como la motivacion todo ello desde la
configuracion individual.

En este punto coyuntural, donde el individuo es mirado desde una perspectiva mas
humana desde el ambito psicoldgico y educativo, empiezan a emerger estrategias que
puedan aportar a su formacion integral. Una de esas estrategias que surge en Europa
(especialmente en Inglaterra) y en EEUU desde finales del S. XIX, fue el arteterapia y se
desarrolla plenamente a partir de la segunda guerra mundial. Esta técnica que emerge del
auge de la conjugacion del psicoanalisis, las vanguardias artisticas del siglo XXy la
segunda guerra mundial.

Es importante considerar que los efectos de la practica y de la contemplacion de las
artes sobre la mente, las emociones y la fisiologia humanas se conocian y se venian

utilizando desde tiempos ancestrales, en todas las culturas. El uso de la expresion simbolica
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se hace presente en las decoraciones rituales de la mayoria de las culturas, invistiéndose a
menudo de un caracter magico. Desde las pinturas de Altamira a las pinturas de arena de
los Navajo y los mandalas de los lamas tibetanos, las méascaras africanas, o los iconos de
Bizancio, el arte se ha utilizado para sanar y reparar la vision y la realidad de los seres
humanos en particular y de los grupos sociales. El “poder magico” y liberador de las
imagenes, tan real para las sociedades consideradas primitivas y para los nifios y los
artistas, necesito del apoyo de los descubrimientos psicoanaliticos para ser aceptado por la
comunidad cientifica y terapéutica.

Edith Kramer estadounidense fue una mujer culta, enérgica e independiente, una artista
que se habia formado en Praga de donde huyo antes de que estallara la guerra mundial, alli
estuvo expuesta directamente al de pensamiento psicoanalitico, asi como a las ideas de
(Lowenfed, 1980) sobre la educacion .Antes de salir del continente Europeo trabajo con
nifios refugiados y fue capaz de reconocer el valor del arte. En 1951 comenzd a trabajar
como arte terapeuta en Wiltwick, una escuela residencial para nifios con enfermedades
mentales en Nueva York, donde se inspir6 para escribir su primer libro: Art Therapy in a
Children’s Community (Kramer, 1977).

Kramer siempre trabajé como adjunta a otros terapeutas, lo que hizo que se concentrara
mas en las propiedades terapéuticas inherentes al proceso creativo, y que considerara el arte
como un camino hacia la sublimacion; Una via para integrar los sentimientos y los
impulsos conflictivos en una forma estética, ayudando a que el ego pueda sintetizar gracias
al proceso artistico en si mismo.

Aqui en Colombia Michael Franklin ha aplicado la Arte terapia en diferentes ambitos
entre ellos, programas psicoterapéuticos y educativos estrictamente ligados. Disefid un plan

de intervencion para nifios de Ciudad Bolivar en la capital del pais, con ellos ha logrado
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disminuir los indices de agresividad y delincuencia de esos nifios en una comunidad
vulnerable a la descomposicion familiar y social.

El trabajo de Michael Franklin esta muy ligado a la investigacion que se desarrollo, en
tanto que se aplica la Arteterapia en edades tempranas y trabaja en ellos procesos internos
con la intencién de que liberen los altos niveles de emociones negativas en procesos
artisticos, con la intencién de lograr ambientes de sana convivencia. Ademas, trabaja el
arte con una comunidad que proviene en su mayoria de conflictos familiares y sociales de
gran impacto en el estado animico y emocional de los menores y encabeza la iniciativa de
establecer programas de formacion en arte terapia dirigida a diferentes ramas que

involucran la educacién y la salud, entre otras areas profesionales.

Reconoce, acepta y procesa las emociones para enfrentar el mundo

La persona se forma a partir de las experiencias vividas en los distintos &mbitos, ello se
da desde la apreciacién de si mismo y de la influencia del contexto sociocultural especifico
en el que se establece. En el transcurso de la formacién de la identidad, la personalidad y
las relaciones sociales se funda una conducta instintiva o razonada como respuesta a
diferentes situaciones y experiencias, en la cual se considera tanto los aspectos fisicos, los
personales y los sociales. Esta conducta se construye a través de la mediacion de los adultos
y la influencia de normas y patrones sociales definidos.

Todos los procesos anteriores nutren el auto concepto y perfilan a la persona hacia la
proyeccion de objetivos a lo largo de la vida, para ello es importante reconocerse y
aceptarse con sus capacidades y falencias. Una parte fundamental en el proceso de

consolidacion es el contexto en el que vive cada persona, es de vital importancia en el
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momento de establecer una proyeccion asertiva hacia metas realizables, dado que si lo
obviamos estariamos estableciendo metas no cimentadas y en exceso vulnerables.

Es importante dejar en claro que para definir y establecer un plan de vida la persona
requiere de un proceso interno y social a lo largo de esta, para establecer y alcanzar los
objetivos propuestos. Entendiendo que nos referiremos a la persona segun (D”Angelo
Hernandéz, 1996), como el “individuo humano concreto que funciona en un contexto
sociocultural especifico de normas, valores y un sistema de instituciones y esferas de
actividad social, en los que asume responsabilidades y compromisos ciudadanos, manifiesta
roles ejecutados desde su posicién social, realiza sus proyectos de vida y mantiene estilos
de vida” especificos en las diversas relaciones sociales concretas de una sociedad y
momento historico determinados.

Reconocerse implica que haya una consolidacion de la Identidad. Dicha consolidacion
la componen tres pilares, de los cuales el auto concepto, el reconocimiento de si mismo, es
el primero y tal vez el mas importante, para lograr la formacion de la identidad del ser
humano sin demeritar a las otras bases. Esta es la parte donde la persona hace un balance de
las habilidades y destrezas que posee, es decir, las fortalezas que puede potencializar para
enfrentar futuras experiencias, y las debilidades que debe aprender a manejar. Ahora bien,
el ser humano pertenece a una sociedad que le obliga a relacionarse y asumir
comportamientos para enfrentar la vida en comunidad, es aqui donde surge el segundo
pilar, el reconocimiento hacia otros, es cuando entendemos y comprendemos que
definitivamente debemos entablar una relacion con otros, ya sea por subsistencia o
cualquier otra finalidad y que ello requiere de constituir y mantener una conducta que

permita alcanzar ese objetivo.
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Anteriormente hablamos que a partir de sus intereses se genera una proyeccién de vida,
es por esto, que alcanzar dichas metas propuestas involucra necesariamente a otras personas
de forma directa o indirecta con actos que generan reacciones bilaterales; a esta relacion es
a lo que (Taylor, 1996) denomina, “reconocimiento de otros hacia nosotros”, que viene a
ser el tercer y ultimo pilar que conforma la identidad.

A pesar de que la identidad se constituya, ésta siempre estard en continuo cambio, de la
mano las experiencias vividas en sociedad y las decisiones tomadas en el transcurso de la
vida, movido por los motivos o necesidades. (Choliz, 2004), clasifica las necesidades o
motivos en primarios y secundarios. Con los primarios se refiere a los que estan
directamente relacionados con la preservacion de la vida, ejemplos de estos son el hambre,
la sed el suefio y el descanso, entre otras. Las secundarias no son necesarias para la
preservacion de la vida bioldgica, pero nacen de y para la vida en sociedad; por ello las
denomina: “Motivos aprendidos”. Estas necesidades son modificables y derivan de las
emociones, pueden ser motivos personales o sociales; el cubrir dichas necesidades exige la
transformacion de pensamiento y de comportamiento, con la intencion de lograr la
adaptabilidad en el mundo cambiante, los motivos sociales modifican los motivos primarios
es decir, que una persona puede comer aunque no tenga hambre o dejar de hacerlo para
encajar en un constructo impuesto por la sociedad.

En cuanto a la motivacion podemos decir que esta canaliza la energia interna del
organismo y lo impulsa a la consecucion de las metas propuestas a nivel individual o
grupal, para lo cual hay que tener en cuenta los objetivos de los demaés. (Morales
Dominguez, 1980). En definitiva, la motivacion incentiva una meta o un objetivo

especifico que estimula a la persona a la adquisicion de él.
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Debido a la relacién que existe entre la meta y la motivacion, si la meta cambia de igual
forma la motivacion también varia, es decir, que ambas estan ligadas y en continuo cambio.
El circulo social y familiar las afecta y hace que el ser humano asuma una conducta frente a
cada situacion o persona. En la vida en sociedad estas circunstancias generan cambios en la
conducta y en los motivos debido a que se esté bajo presion al querer encajar. Esta
situacion genera dos tipos de conductas, la conducta instintiva que es la que aparece
directamente relacionada con las emociones y la conducta racional, que como su nombre lo
indica ya ha pasado por un periodo reflexivo. En esta relacion que se establece consigo
mismo, con los otros y con el medio, surgen los motivos sociales tales como, la asertividad,
el poder, el apego, la agresion, afiliacion y el motivo de logro, entre otros que surgen
dependiendo del contexto. (Mora, 2013) afirma que, “la motivacion y la identidad estan en
continua evolucién” , muchos de los motivos que las personas tienen en el momento son
motivos aprendidos y pocos estan conscientes del surgimiento de estos pero se acogen y se
apropian como motivos vitales. Por ejemplo, las personas que hacen dietas extremas, su
meta es la delgadez sin importar los medios y las consecuencias, donde ser delgado no es
una necesidad vital sino un parametro influenciado por los diversos medios.

En este punto se asume que motivacién no es sindnimo de necesidad, como lo afirma
(Atkinson, 1984) en la teoria de la decision, en ella explica que necesidad es la carencia de
algo importante para el organismo, se asocia con las funciones vitales. La motivacion,
implica que haya incentivos para llevar a cabo una conducta destinada a reducir dicha
necesidad.

Teniendo en cuenta que la motivacion impulsa al ser humano hacia la consecucion de

objetivos importantes, apuntando hacia la excelencia, (McClelland, 1989),ese impulso
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activa la conducta para afrontar una situacion, conducta que puede ser denominada
“actividad instrumental”.

Esta motivacion depende de tres variables, el motivo, la expectativa y el incentivo.

El motivo, es la meta que la persona establece a corto, mediano o largo plazo, es “la
imaginacion de logro” y la expectativa es la anticipacion mental del resultado de la
conducta denominada “estados anticipatorios de meta” los cuales pueden ser positivos o
negativos. Y finalmente esta el incentivo que viene a ser el “qué”, generador del motivo.

Al haber una meta y una motivacion establecidas se va perfilando la personalidad, la
identidad y el modo de reaccion frente a cada situacion de la vida diaria, que se define
como conducta. Siendo estos los elementos claves para establecer un concepto de la
personalidad que segin W. Allport es la organizacion dindmica dentro del individuo de
aquellos sistemas psico-fisicos, que determinan su conducta y su pensamiento
caracteristico, es decir, que el término personalidad hace referencia al conjunto de
caracteristicas fisicas y psicoldgicas de una persona que se integran y organizan para
ajustarse al medio de modo diferente.

En ese acoplarse al medio se establecen la comunicacion y las relaciones
interpersonales. En primera instancia hablaremos de la comunicacion interpersonal, para
tratarla debemos remitirnos a la teoria de la penetracion social (TPS), realizada por (Altman
& Taylor, 1973), quienes afirman que las relaciones comprenden diversos niveles de
intimidad, de intercambio o grado de penetracion social, estas premisas mencionan que
existen ciertos niveles en las relaciones humanas y estas evolucionan primeramente de
relaciones intimas a no intimas, durante este proceso de evolucion pasan por un desarrollo
sistematico y predecible que posteriormente da como resultado a la despenetracion o la

disolucion de dicha relacion.
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El modelo que proponen tiene cuatro fases para el desarrollo de una relacion, el
primero es la orientacion, donde la persona se comporta de acuerdo a los estandares
sociales y culturales que se le han ensefiado. Posteriormente aparece la fase dos que es el
intercambio afectivo exploratorio, donde el individuo muestra mas acerca de su “YO”
interno, es decir, se muestra la verdadera personalidad, luego viene la fase tres que es el
intercambio afectivo en el que el individuo se muestra més espontaneo y comodo, por ello
el nivel de intimidad se eleva, lo que asocia el compromiso y la comodidad. Por Gltimo est&
el intercambio estable que es una fase que muy pocas relaciones alcanzan, porque es la
franca expresion de sentimientos, pensamientos y comportamientos, es decir la intimidad
en bruto.

Dicho comportamiento que aflora en cada etapa estd muy influenciado por el contexto
familiar, ya que reproducimos el comportamiento de las personas que pasan mayor tiempo
con nosotros a lo largo de la vida, esto se debe a un proceso cerebral que realizan las
neuronas espejo que imitan como "reflejando" la accion de otro por ello su nombre. Estas
neuronas se observaron primero en primates y luego se encontraron en algunas aves y en
los humanos; estan presentes en el area de Broca y en la corteza parietal del cerebro.

s sustancial entender que nuestra conducta es en un 98% emocional la cual se construye
en el cerebro bajo, dentro de las emociones encontramos las positivas y negativas , la
formacion interna del ser requiere de la intervencion consiente para lograr la alfabetizacién
las emociones y lograr fundar una conducta social estable.

Recordemos que las personas se pueden expresar de modo verbal, con los gestos, la
mirada, el rostro e incluso con la apariencia personal y las conductas inconscientes,
satisfaciendo sus necesidades, placeres, derechos y obligaciones hasta un nivel razonable,

sin dafiar los derechos 0 normas y patrones sociales definidos de los que hablamos al
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inicio. Tampoco debe afectar los placeres u obligaciones de las otras personas en un
intercambio libre y abierto como lo sefiala (Phillips, 1978).

Las buenas relaciones interpersonales tiene efectos positivos, dentro de los cuales
encontramos que son favorables en el momento de expresar sus deseos y sentimientos
afirmativos y negativos, las personas que manejan las relaciones adecuadamente tienen la
capacidad de decir “No” si asi lo desean a diferencia de aquellos que las malas elaciones no
les permiten reafirmar el caracter. También son capaces de exteriorizar sus opiniones sin
infravalorar a los demas y pueden solucionar problemas que se les plateen.

Ademas, las personas con buenas relaciones interpersonales tienden a considerarse mas
felices, son més sanas fisica y mentalmente puesto que disminuye el estrés y la tension y se
ha notado que estas personas son mas responsables en el momento de tomar decisiones
importantes para si, tienden a ser emprendedoras y presentan seguridad al controlar sus
relaciones con los demas, (Diaz Morales & Sanchez-Lopez, 2001).

No obstante hay un efecto negativo detras de las relaciones personales deficientes se
establece un conflicto pasivo o activo. Se denomina activo a las personas que generan
reacciones agresivas y no pueden generar ambientes de sana convivencia, aquellas que
detonan un conflicto evidente.

Las pasivas son aquellas que no pueden establecer conversaciones o0 mantenerlas de
principio a fin o que evidencian su timidez o incomodidad y hasta su baja autoestima, esas
personas son reconocidas como seres faciles de influenciar por el resto de la sociedad
siendo incapaces de defender y respetar sus propias opiniones e ideas.

Teniendo en cuenta la importancia del manejo de las emociones que se ha desglosado
de modo resumido y sencillo en los parrafos anteriores y su impacto en la formacion y el

comportamiento de la persona en los distintos &mbitos en los que se desenvuelve se hace
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preciso observar el comportamiento de las estudiantes y detectar conflictos internos que
puedan repercutir en el desempefio y comportamiento en el aula a nivel social y educativo.
Posteriormente desarrollar un plan de intervencion proyectado para que las estudiantes
realicen procesos internos que estabilicen sus emociones y se proyecten conductual y
proyectivamente a modo interno y social para que el ambiente en el aula sea armonico, por
consiguiente consideramos que el arte terapia (la plastica) es una estrategia adecuada para
el mejoramiento emocional de cada estudiante y de las relaciones interpersonales entre las
estudiantes dentro de la institucion, teniendo en cuenta que las artes, como toda expresion
no verbal, favorecen la exploracion, expresion y comunicacion de aspectos de los que no
somos conscientes. El trabajo con las emociones a través del Arteterapia mejora la calidad
de las relaciones humanas porque se centra en el factor emocional, esencial en todo ser
humano, ayudandonos a ser mas conscientes de aspectos oscuros, Y facilitando, de este

modo, el desarrollo de la persona en este caso; de las estudiantes en mencion.

CAPITULO 11

Valores agustinos

El 24 de diciembre de 1536, el capitan Juan de Ampudia ocup6 con sus soldados un
sitio llamado la loma de El Azafate, donde habitaba el cacique o Yasgulén, para que el
Adelantado don Sebastian de Belalcazar viniese a fundar una nueva ciudad. Después de
haber sometido a los nativos, Popayan fue entonces declarada fundada el 13 de enero de
1537 por Belalcazar, quien pasaba hacia el norte de Colombia en busca del mitico tesoro de
El Dorado. Belalcazar fue también el fundador de otras ciudades importantes como San

Francisco de Quito y Santiago de Cali. Contrario a lo que algunas fuentes historicas
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sugieren, Belalcazar no fundd la ciudad de Pasto, villa que en realidad fund6 uno de sus
lugartenientes, Lorenzo de Aldana. El 15 de agosto de 1537, una vez alcanzada la conquista
total de Popayan, se llevd a cabo la ceremonia de fundacion solemne de “la nueva villa”,
conservando el nombre indigena de “Popayan”. La ceremonia consistié en una primera
misa cantada por el presbitero Garcia Sanchez, en un humilde templo levantado como
Catedral sobre el costado sur de la futura plaza. En esta misma ocasion se instalo el primer
Cabildo. Belalcézar habia dejado en enero de 1537 como su primer teniente a don Juan de
Ampudia y como primer alcalde a don Pedro de Afiasco, segin cuenta don Juan de
Castellanos en sus crénicas. Segun el libro del Cabildo, para el mes de abril fueron
nombrados como alcaldes ordinarios el capitan don Juan de Ampudia y Francisco Garcia de
Tovar, y los sefiores Francisco de Ciessa y Luis Vejarano, Bartolomé Alvarez y Martin
Alonso de Angulo, como regidores; y Juan de Sepulveda como escribano publico del
concejo de esta ciudad, quienes se reunieron para sefialar los solares donde habrian de
construir sus primeras casas los espafioles que hasta entonces habitaban las chozas de los

Pubenenses.
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Ubicacion Geogréfica:

Imagen 1Ubicacion geografica Institucion educativa San Agustin

Colombia

Popayan

Popayan es una ciudad colombiana, capital del departamento del Cauca. Se encuentra
localizada en el Valle de Pubenza, entre la Cordillera Occidental y Central al suroccidente
del pais. El nimero de habitantes aproximado es de 300.000. Su extension territorial es de
512 kmz, su altitud media es de 1760 m sobre el nivel del mar y su precipitacion media

anual de 1.941 mm, su temperatura promedio de 18/20 °C.
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Fotografia 2Puerta Institucion educativa San Agustin

Tomada por: 1Tania Alexandra Ruiz

La institucién educativa San Agustin esta ubicada en el centro de la ciudad enla Cr 7
No. 7-33 Barrio EI Empedrado, es uno de los colegios méas grandes y antiguos de la ciudad,

con 125 afos de trayectoria educativa.

Huellas de una institucion dedicada a la formacion integral

Descripcion del colegio

Dentro de su infraestructura que abarca una manzana completa posee un teatro, un
salon de los espejos , una capilla , tres patios, una biblioteca con una amplia variedad de

libros en fisico y de modo digital con elementos tecnoldgicos para hacer uso de estos , una



34
EL ARTETERAPIA, Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES

enfermeria, cocina y &rea de restaurante escolar , coordinacién y rectoria, dos secretarias
para atender la poblacion de secundaria y primaria, un escenario abierto, 14 bafios
adecuados para el uso de las alumnas de grados superiores de la primaria y 8 bafios
adecuados para las estudiantes de grados menores de la primaria, 14 bafios para las
estudiantes de secundaria, 2 bafios al servicio del profesorado de la institucion y 89 salones
distribuidos en tres pisos que componen la infraestructura del colegio.

La hermana Gladis Machuca es quien esta a cargo de dirigir y administrar la
institucion tiene a cargo 110 funcionarios de diferentes dependencias dentro de la
institucion entre ellos estan: dos porteros, una enfermera, tres coordinadoras, una
bibliotecaria, el conserje, dos secretarias, una contadora y 99 docentes.

Cada una de las personas que laboran en la institucién educativa aporta desde su
dependencia para lograr que las estudiantes agustinas sean agentes de su propio desarrollo
integral, aplicando los valores inculcados durante el paso por la institucion y puedan ayudar

a construir una sociedad mas justa.



35
EL ARTETERAPIA, Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES

CAPITULO 11
El grupo de tercero A

Conociendo las nifas

Fotografia 3Grupo tercero A en el dia de la paz

Tomada por: Olga Lucia Zafiga

Las estudiantes de grado tercero A son estudiantes con edades entre 5y 7 afios,
provenientes en su mayoria de familias de estratos uno, dos y unos pocos de estrato tres y
cuatro .Los padres de estas estudiantes se ausentan de sus hogares para trabajar casi todo el
dia por tal razon estas estudiantes después del colegio deben permanecer al cuidado de
otros familiares tales como abuelos, tios, primos y en casos mas extremos son
“recomendados” a vecinos.

Un gran niimero de padres de familia son comerciantes informales y “viven del

rebusque”, muy pocos cuentan con estabilidad laboral y algunos se dedican al robo entre
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otras actividades delincuenciales, las estudiantes que asisten a clases en esta institucion
proviene de casi toda la ciudad.

Los diferentes cambios de &nimo, evidencian el impacto positivo y negativo del
contexto social en las estudiantes. Estas repercusiones que en su mayoria son de forma

negativa y generan un ambiente conflictivo en el aula.

Interactuamos para conocernos
Para el desarrollo de nuestra practica pedagdgica investigativa era de vital importancia
darnos a conocer y conocer a las estudiantes del grado tercero y para ello se implementaron
actividades con las cuales las estudiantes pudieran expresar su forma se ser y pensar,
ademas se buscaba evidenciar la forma en como las estudiantes afrontan las emociones que

se generan durante el diario vivir.

La toma asertiva de decisiones y las buenas relaciones interpersonales son algunas
capacidades que se generan gracias a la inteligencia emocional, caso contrario ocurre
cuando se carece de dicha inteligencia y puede ser la causa de los conflictos con los que
conviven las estudiantes del grado tercero, tal como afirma (Goleman, La practica de la
inteligencia emocional, 1998) “Todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos
Ilevan a actuar, programas de reaccion automatica con los que nos ha dotado la evolucion”,
reacciones que ocurren de forma espontanea sin tener en cuenta su efecto.

Con base en lo anterior y con el fin de encontrar la causa que genera la problematica de
nuestro proyecto pedagogico investigativo se plantearon actividades tales como el juego de
roles, en el cual las estudiantes acudieron a su imaginacion para colocarse en el lugar del

otro y desde su punto de vista demostraron como visualizan el comportamiento de las



37
EL ARTETERAPIA, Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES

demas personas enfatizando en lo que les agrada o molesta, el juego de roles ayuda al nifio
a ser mas flexible para la solucion de problemas, ademas de aprender a trabajar en equipo ,
por otro lado la improvisacion de obras teatrales basadas en la cotidianidad nos permitio
conocer el contexto en que viven las estudiantes.

La practica pedagdgica investigativa se realizd mediante un ejercicio de investigacion
etnografica con enfoque cualitativo, el cual, permitio obtener descripciones detalladas de
situaciones, eventos, interacciones y comportamientos de las estudiantes del grado tercero
(A), teniendo en cuenta particularmente las experiencias, las actitudes, los pensamientos y
creencias para de este modo conocer la calidad de las relaciones interpersonales que se
manejaban en el aula y el contexto en que se desenvuelven fuera de esta, tal como define
(Gomez, Gil Flores, & Garcia Jimenez, 1996), a la investigacion etnografica como el
método de investigacion por el que se aprende el modo de vida de una unidad social
concreta, pudiendo ser ésta una familia, una clase, un claustro de profesores o una escuela.

Para dar inicio a nuestra practica pedagdgica investigativa fue de vital importancia
darnos a conocer y conocer a las estudiantes del grado tercero, para ello se implementaron
actividades en las cuales las estudiantes pudieran expresar dandonos a conocer su forma de
ser y de pensar, reflejando la manera en como las estudiantes afrontan emocionalmente los

sucesos que ocurren en el diario vivir.

El proceso de observacion del comportamiento de las estudiantes fue constante y las
diferentes actividades tales como el juego de roles y las obras de teatro improvisadas fueron
revelando la problematica presente en el aula; siguiendo el proceso investigacion-accion
como lo menciona (Gallardo & Macedo Buleje, 2007) se realizaron los siguientes

ejercicios:
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1. Problematizacién: se reflexiond sobre las malas relaciones interpersonales presentes
en el aula y sus causas, el contexto en que se producen.

2. Diagnostico: conociendo las caracteristicas principales del problema se recopild
informacion para saber que tanto afectaba esta situacion a las estudiantes y medir el grado
de afectacion que impedia la participacion en las diferentes actividades.

3. Disefio de una propuesta de cambio: con la informacidon recopilada se dio inicio a la
planeacion de las practicas pedagogicas a la luz del objetivo principal, mejorar las
relaciones interpersonales, para disefiar una propuesta de cambio y mejoramiento.

4. Aplicacion de propuesta: Una vez disefiada la propuesta de accion que consistié en
realizar précticas pedagdgicas desde el arteterapia se dio inicio a la realizacion de las
mismas motivando la activa participacion de las estudiantes mediante la utilizacion de
escenarios diferentes a la conocida aula de clase.

5. Evaluacién: la evaluacion se realizo al finalizar cada préactica identificando los
aportes significativo que dejaba a las estudiantes y al mismo tiempo encontrando lo

negativo que nos alejaba del objetivo.
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Fotografia 4Grupo tercero A en Jean Day

Tomada por: Tania Alexandra Ruiz

Fotografia 5Grupo tercero A en el salén de clase

Tomada por: Tania Alexandra Ruiz
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Fotografia 6Grupo tercero A en el salén de clase

Tomada por: Olga Lucia Zufiiga
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CAPITULO IV
Arteterapia una estrategia
Talleres
Tabla 1Taller 1
Taller 1 Mis emociones
Proposito Expresar las emociones
Motivacion Se entregd el cuento “Buscando la paz” para ser reflexionado.
Anexo 1.
Actividad Se presentaron iméagenes de sentimientos como felicidad, ira,

tristeza, sorpresa, dolor, miedo. Se preguntd qué sentian al verlas y
se pidi6 que dieran una idea de la causa de la emocién en cada

imagen.
Materiales Imégenes impresas
Evaluacién Oberst & Lizerettif afirman que Peter Salovey y John Mayer

clasificaron la expresion de sentimientos y emociones como parte de
las cualidades de la inteligencia emocional la cual esta mas
desarrollada en algunas personas Yy realizan dicho proceso con gran
facilidad, en otros casos es un poco mas dificil e incluso imposible
hacerlo; esta sensacidn se percibio al inicio del taller con algunas
estudiantes que se mostraron emocionadas y al instante se
conectaron con el propdsito del taller, por el contrario otras
estudiantes se mostraban timidas e inseguras de expresarse frente a
las diferentes imagenes que generaban emociones y sentimientos
tales como tristeza, rabia, enojo, felicidad entre otras, pero poco a
poco en el transcurso del taller la timidez fue desapareciendo y este
se fue volviendo ameno, las estudiantes se sintieron en confianza y
la participacion aumentd significativamente incluso con las
estudiantes que al inicio se mostraban con timidez, ellas
reconocieron sus propias emociones (Goleman, Inteligencia
Emocional, 1995), y las estudiantes tuvieron la capacidad de conocer
y darse cuenta de las propias emociones y sentimientos, conociendo
sus motivos y el momento en el que tienen lugar.

Como conclusién cabe decir que el taller se desarrolld
satisfactoriamente gracias a que se logré una comunicacion
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interpersonal entre nosotras como emisoras Y las estudiantes como
receptoras.

El reconocimiento de las emociones tuvo un efecto liberador y
nuestro propdsito era generar emociones y sentimientos a través de
iméagenes, ademas nos dejé muy buenos resultados puesto que
gener6 un momento liberador de temores y dudas en el que cada
estudiante pudo expresar y entender las emociones.
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Tabla 2Taller 2

Taller 2 Bailando mis emociones

Proposito Expresar mediante la pintura la sensacion que produce cada
cancion.

Motivacion Se pidio a las estudiantes que con cada cancion sintieran una

emocion y bailaran.

Actividad Expresar mediante el dibujo de formas los ritmos que cada una de

las estudiantes identifique en las canciones.

Materiales Mdsica, papel, colores

Evaluacion El inicio del taller fue muy adecuado para romper el hielo y dar paso
a la actividad, las estudiantes mas expresivas iniciaron el baile y
motivaron a las demas para que lo hicieran tal como lo menciona
(Goleman, La practica de la inteligencia emocional, 1998) “Ajustar
el tono emocional de una determinada interaccién constituye, en
cierto modo, un signo de control profundo e intimo que condiciona
el estado de animo de los demés”, aunque fue un poco dificil sentir
tristeza y bailar una cancién con un ritmo alegre o sentir rabia con
una cancion de cuna, aun asi las estudiantes realizaron con agrado la
actividad, después recibieron papel y colores con la incertidumbre
de lo que iban a hacer, en sus caras se veia un poco de ansiedad pues
algunas manifestaban que eran “malas para el dibujo”, otras
estudiantes estaban ansiosas y buscaban el mejor lugar para

comenzar.

Cuando se escuchd la primera cancidn sin recibir aun la indicacion
de que hacer con el material entregado, algunas estudiantes se
dejaron llevar por el ritmo de la musica y comenzaron a bailar, luego
se les dio la indicacion de dibujar formas al ritmo que sintieran la
cancion, entonces cada una de ellas comenzé a dibujar lineas,
circulos, puntos en fin un sin namero de formas que aparecian sobre

el papel al compas de las canciones.

Se evidencio un momento de concentracion en donde las estudiantes
identificaron el ritmo de cada cancion y lo plasmaron sobre el papel.
Este taller es propicio en el reconocimiento de emociones en
estudiantes que son poco expresivas verbalmente y en cambio son

muy creativas haciéndolo sobre el papel.
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Tabla 3Taller 3

Taller 3 Cajas sorpresa

Propdsito Sentir e imaginar lo desconocido

Motivacion Obra de teatro “Tengo miedo”

Actividad Se presentaron 3 cajas cerradas, en las cuales cada estudiante

introdujo una de sus manos para descubrir lo que tenian dentro, Al

final se descubrira lo que hay en cada caja.

Materiales Cajas, bolas de agua, peluche, cepillo

Evaluacion La obra de teatro permitié dar paso al taller pues de forma comica se
mostro la importancia de saber como y en qué momento la
imaginacion puede llevarnos a tener sentimientos negativos o

positivos segun sea el caso.

Al inicio del taller las estudiantes sintieron un poco de temor y
también curiosidad al enfrentarse a las cajas, se imaginaron muchas
cosas que podrian contener, después cada una de ellas participé de
la actividad introduciendo la mano en cada caja, diciendo que
contenian cosas como animales peligrosos, objetos desagradables
pero al final se descubrid lo que contenian las cajas y fue entonces
cuando la tension disminuyo al ver que eran elementos inofensivos
(Goleman, La practica de la inteligencia emocional, 1998).

El taller cumplio el proposito de que las estudiantes experimentaran
sensaciones que la imaginacion les proponia, ademas permitio que
comprendieran la importancia del uso de nuestra imaginacién y que
reconocieran gque en algunos casos nos puede hacer pasar un buen o

mal momento.
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Tabla 4Taller 4

Taller 4
Propdsito

Motivacion

Actividad

Materiales

Evaluacion

Lluvia de emociones
Conseguir que las estudiantes expresen sus emociones

En el salon de clase se pegaron caras de papel con diferentes
emociones luego se escribio en el tablero la siguiente frase para ser
reflexionada, “Cuanto mas abiertos estemos a nuestros propios
sentimientos, mejor podremos leer los de los demas” (Goleman, La
practica de la inteligencia emocional, 1998).

En el salon de clase se pegaron caras de papel con diferentes
emociones luego se escribio en el tablero la siguiente frase para ser
reflexionada, “Cuanto mas abiertos estemos a nuestros propios
sentimientos, mejor podremos leer los de los demas” Daniel
Goleman.

Caja, papel

Se explicd a las estudiantes que son seres que sienten, se emocionan,
se apasionan con todo lo que sucede por ello si entendian las
emociones de las caras de papel, es porque en algin momento lo
habian sentido, por eso el taller fue de gran importancia para
conseguir una mejor convivencia entre las estudiantes, puesto que
cada una de ellas reconoci6 sus emociones y sentimientos, ademas
comprendieron que las compafieras también los han sentido en
diferentes circunstancias, que no se debe juzgar y evitar
comportamientos que irrespeten; al reconocer las emociones de los
demas se genera la empatia que es la capacidad que se basa en la
autoconciencia emocional es una habilidad te ayudara a saber lo que
otras personas quieren o necesitan (Goleman, La practica de la
inteligencia emocional, 1998).
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Tabla 5Taller 5

Taller 5
Propdsito

Motivacion

Actividad

Materiales

Evaluacion

Dibujando emociones y sentimientos
Asociar colores a sentimientos y emociones

Pelicula “intensamente”

Se pregunto a las estudiantes que sentian al nombrarles cada color y
de este modo se asignaron colores a sentimientos tales como: miedo,
felicidad, dolor, emocion, esperanza, amor, odio, luego cada

estudiante dibuj6é un momento en el que sintieron dichas emociones.

Hojas lapices y colores

El taller permitié que las estudiantes recordaran momentos
significativos de sus vidas, momentos en los que sintieron
emociones positivas y negativas, algunas de ellas dibujaron
momentos de tristeza y al socializar revivieron emociones lo cual
nos permitio explicar que la vida esta llena de momentos y que es
necesario aceptar que hacen parte del pasado y que es precisamente
la capacidad de controlar las emociones lo que nos permite
reponernos de momentos dificiles. La conciencia de uno mismo es
una habilidad basica que nos permite controlar nuestros sentimientos
y adecuarlos al momento. Las personas que carecen de esta
habilidad tienen que batallar constantemente con las tensiones
desagradables mientras que, por el contrario, quienes destacan en el
ejercicio de esta capacidad se recuperan mucho mas rapidamente de
los reveses y contratiempos de la vida (Goleman, La practica de la
inteligencia emocional, 1998).
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Tabla 6Taller 6

Taller 6 Sentimientos positivos y negativos
Propdsito Diferenciar los sentimientos en positivos y negativos
Motivacién Pifiata de sentimientos, en una pifiata las estudiantes recogieron

dulces ademaés de sentimientos buenos y malos

Actividad A cada estudiante se le coloco en la espalda un papel con una
emocion, de modo que, todas menos la estudiante podia ver la
emocion que tenia. Cada una describi6 una situacion que le
provocaba dicha emocidn para que la estudiante descubriera de que

emocion se trataba.

Materiales Dulces, papel, cinta

Evaluacion El taller permitio un proceso muy importante para reconocer
aquellos sentimientos positivos que ayudan a relacionarme
armoniosamente con los demas y con el entorno y reconocer los
sentimientos negativos que me impiden tener una convivencia
agradable con las personas e interfieren con el alcance de mis

propositos en la vida.

Se socializo con las estudiantes sobre la vida y la importancia de
adquirir inteligencia emocional la cual no quiere decir que debamos
dar rienda suelta a nuestros sentimientos y “dejar al descubierto
todas nuestras intimidades” sino que se refiere a la capacidad

de expresar nuestros propios sentimientos del modo mas adecuado y
eficaz (Goleman, La préctica de la inteligencia emocional, 1998)
reconociendo que hay momentos que nos hacen sentir felices con
nosotras mismas y con los deméas y hay momentos amargos que nos
hacen sentir tristes, enojados o con miedo y que es ahi donde se debe
saber afrontarlos y no permitir que sentimientos negativos

interfieran en nuestra relaciéon con los demas.

Al igual que el taller la vida es como una fiesta llena de momentos
dulces y emociones que nos hacen sentir vivos y se debe disfrutar

cada segundo..
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Tabla 7Taller 7

Taller 7
Propdsito

Motivacion

Actividad

Materiales

Evaluacion

Me pinto en papel
Dibujarme tal como soy con defectos y virtudes

Se formaron dos filas enfrentadas, cada estudiante paso por en
medio de las dos filas y recibié un abrazo acompafiado de palabras
que resaltaba una cualidad o virtud.

Se formaron grupos de 6 estudiantes, luego cada grupo sobre papel
periodico dibujaron la silueta de una de ellas para decorarla y
escribirle gustos, virtudes y defectos de cada estudiante, le dieron un
nombre y la presentaron ante el grupo describiéndola.

Papel periddico, colores, marcadores.

El taller tuvo gran acogida entre las estudiantes y disfrutaron mucho
el poder abrazar y recibir abrazos de las compafieras, algunas
estudiantes manifestaron que hacia mucho tiempo no recibian un
abrazo, ese contacto permitio que las estudiantes trabajaran en
equipo y realizaran el taller con la mejor actitud, evidencia de ello
fueron las diferentes mufiecas que dibujaron recurriendo a la
Inteligencia intrapersonal que permitié formar una imagen precisa
de ellas mismas y reconocer necesidades y caracteristicas, asi como
cualidades y defectos (Vigotsky, 1986) pues en ellas se vieron
reflejadas las cualidades, aptitudes y sentimientos que poseen las
estudiantes.
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Tabla 8Taller 8

Taller 8 Collage de emociones
Propdsito Identificar las im&genes que representan o hacen sentir emociones
Motivacién Se socializo lo que es un collage y como en él se evidencia un tema

especifico en este caso la idea era evidenciar emociones.

Actividad En grupos de 6 estudiantes se realizara un collage que represente
emociones, se debe asignar un nombre y presentar ante las demas
estudiantes

Materiales Revistas, pegante, cartulina, colores

Evaluacion El taller fue un momento de expresion muy divertido, en el las
estudiantes buscaban imagenes que representaran sus emociones y lo
importante fue que descubrieran que con determinadas imagenes
cada estudiante sentia algo diferente, también comprendieron y
practicaron la importancia de respetar el pensamiento de los demas y
que no por ser diferente debe ser rechazado, en el taller se evidencid
lo contrario puesto que cada estudiante reconocié que con todas las
imagenes escogidas podian realizar un collage agradable para todas,
al final quedaron satisfechas con el trabajo realizado.

La Inteligencia interpersonal fue la herramienta fundamental para la
realizacion del collage, pues esta inteligencia es necesaria para
relacionarse con los demas y consiste en la capacidad de reconocer y
aceptar los sentimientos, emociones y personalidades diferentes a los
de uno mismo (Vigotsky, 1986)
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Tabla 9Taller 9

Taller 9
Propdsito

Motivacion

Actividad

Materiales

Evaluacion

Pintando sin pintura
Mediante gestos expresar las emociones

Se realizd una exposicion de obras de pintores reconocidos y se
pidio a las estudiantes que observaran y describieran el mensaje que
veian en las obras

En grupos de 6 estudiantes se asigna una emocion, luego se debe
hacer un cuadro que represente dicha emocién, darle un nombre y
presentarlo, para ello las estudiantes hicieron uso de sus cuerpos y
elementos del salén de clase para ayudar a la composicién. Cada
pintura se presentd sin decir que emocion representaba con el fin de
que fuera el resto del grupo quien lo identificara

Elementos al alcance en el salén de clase

Para la realizacion del taller se predispuso a las estudiantes a utilizar
la imaginacion y a trabajar en equipo para encontrar la emocion a
representar, entre risas y responsabilidad recurrieron a la expresion
corporal realizando diferentes movimientos hasta plasmar una
emocion sentida en algin un momento de sus vidas.

El taller tuvo gran acogida entre las estudiantes quienes gracias a su
inventiva utilizaron lo que creian conveniente para recrear las
pinturas y de forma muy explicativa mostraron emociones faciles de
reconocer, todas las estudiantes quedaron muy contentas y
orgullosas por lo realizado, pues la docente a cargo del grupo les dio
una sincera y merecida felicitacion.
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Tabla 10Taller 10

Taller 10 El bazar de las emociones
Propdsito Socializar frente al grupo las emociones y sentimientos de un
momento de la vida

Motivacion Cancion “Si ta tienes muchas ganas”

Actividad En tarjetas se escribieron emociones y se ubicaron de modo que cada
estudiante tomd unay conto en qué momento sintié dicha emocién

Materiales Tarjetas de papel

Evaluacién Se preguntd a las estudiantes que son las emociones y en qué
momento ocurren, luego se les explicd que una emocion de por si no
es buena ni mala, es decir, se trata de una reaccion espontanea que
sienten las personas. Aun asi, también se les hizo entender a las
estudiantes que en muchas ocasiones una emocion trae implicito un
pensamiento o una determinada accion y que dichas acciones deben
poder ser gestionadas correctamente.

Con este taller se logré que Controlar las propias emociones es
reconocer un sentimiento mientras ocurre, la capacidad de controlar
sentimientos es fundamental para la comprension de uno mismo
(Goleman, La practica de la inteligencia emocional, 1998), por eso
consideramos muy apropiado la realizacion del taller porque motivo
a las estudiantes a reconocer sus emociones.
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CAPITULO V
Conclusiones

La practica pedagdgica investigativa permitio determinar que las actividades
desarrolladas desde el Arteterapia propician la formacion integral del ser humano mediante
las diferentes expresiones artisticas que permitieron consolidar aspectos como la identidad,
la personalidad y la conducta que llevan a fortalecer el autoconcepto, el reconocimiento de
si mismos y el reconocimiento del otro.

Reflejarse en el otro permite confrontar la autoimagen con la imagen que proyecta a los
demas y reflexionar sobre la importancia de aprender a regular la conducta sin que se
pierda la identidad.

Las précticas pedagdgicas con el Arteterapia permiten que el ser humano se reconozca
como un ser emocional y establezca estrategias que le permitan regularlas para que pueda
establecer relaciones interpersonales armdnicas.

Las practicas cuyo eje central fue la motivacion hacia la consecucion de las metas
incentivaron procesos creativos para encontrar los medios y métodos que permitan alcanzar
los objetivos a corto y largo plazo.

La comunicacion estuvo inmersa en todas las practicas pedagogicas y uno de los
instrumentos mas usados fue el cuerpo que permite diferentes formas de dar a conocer
ideas, sentimientos y emociones es por ello que la forma adecuada de expresarse juega un
papel importante en el proceso de relacionarse con los otros pues de este modo se tiene
conciencia de los limites de expresion buscando no afectar al otro.

La educacion artistica desde de las distintas expresiones promueve la sensibilidad de

los seres humanos en el desarrollo de las practicas, donde se evidencia la percepcion de
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cada ser que al pasar la catarsis y apoyado por la creatividad hace tangible su esencia en el

producto creativo.

Recomendaciones

La préctica del Arteterapia es una técnica que recomendamos trabajar en el aula de
clase porque permite proyectar conflictos internos y no requiere que los estudiantes estén
entrenados artisticamente.

La formacion integral que se promueve en la actualidad requiere ampliar la vision que
se tiene del ser humano que se desea formar, entenderlo como un ser dotado de emociones
que requieren ser entendidas y canalizadas para que por medio de la experiencia pueda no
solo construir conocimiento, sino prepararse para una vida en sociedad.

Es importante que entender y ayudar a comprender a los nifios y nifias las emociones
basicas con las que se viene dotados desde el nacimiento, apoyarles el reconocimiento de
ellas y la funcién que cumplen en la su formacion humana.

Teniendo en cuenta que por el sistema Limbico pasa casi toda la informacion que va a
las redes neuronales, se recomienda que dentro de las labores que se desarrollan en las
instituciones educativas sea tenida en cuenta la motivacion para estimular el gusto, la

disposicion y la creatividad para un 6ptimo desarrollo de las actividades.
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Anexos

Anexo 1Cuento

BUSCANDO LA PAZ

Habia una vez un rey que ofreci6 un gran premio a aquel artista que pudiera captar en
una pintura la paz perfecta. Muchos artistas intentaron.

El rey observd y admiré todas las pinturas, pero solamente hubieron dos que a el
realmente le gustaron y tuvo que escoger entre ellas.

La primera era un lago muy tranquilo. Este lago era un espejo perfecto donde se
reflejaban unas placidas montafas que lo rodeaban. Sobre estas se encontraba un cielo muy
azul con tenues nubes blancas. Todos quienes miraron esta pintura pensaron que esta
reflejaba la paz perfecta.

La segunda pintura también tenia montafas. Pero estas eran escabrosas y descubiertas.
Sobre ellas habia un cielo furioso del cual caia un impetuoso aguacero con rayos y truenos.
Montafia abajo parecia retumbar un espumoso torrente de agua. Todo esto no se revelaba
para nada pacifico.

Pero cuando el Rey observo cuidadosamente, el miro tras la cascada un delicado
arbusto creciendo en una grieta de la roca. En este arbusto se encontraba un nido. Alli, en
medio de del rugir de la violenta caida de agua, estaba sentado placidamente un pajarito en
el medio de su nido...

Paz perfecta...? Cual crees que fue la pintura ganadora?

El Rey escogi0 la segunda. ? Sabes porque?

"Porque,” explicaba el Rey, "Paz no significa estar en un lugar sin ruidos, sin

problemas, sin trabajo duro o sin dolor. Paz significa que a pesar de estar en medio de todas
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estas cosas permanezcamos calmados dentro de nuestro corazon. Este es el verdadero
significado de la paz."

Y tu...? ya sabes QUIEN te da la verdadera paz del corazén?...

Anexo 20bra de teatro

Obra “Tengo miedo”

En un dia cualquiera....

Tania: hola amiga que te pasa que estas con cara de suefio??

Olga: hola, no he dormido nada ni siquiera me he bafiado, es mas hasta regale mi cama,
tengo miedo del coco!

Tania: de que?

Olga: Del coco....

Tania: Como asi y tu conoces el coco?

Olga: Pues no pero me han dicho que es un monstruo muy feo con una gran boca llena
de colmillos afilados listos para comer estudiantes bonitas mientras duermen.. y como yo
soy muy bonita tengo miedo...ya nunca mas voy a dormir.

Tania: pero eso no es verdad, el coco no existe...

Olga: no existe!??

Tania: claro que no, el coco es un personaje imaginario que se lo invento alguien muy
malo para asustar a los nifios desobedientes

Olga: 6sea que todo es producto de mi imaginacion...y yo he estado muy asustada,
ahora me doy cuenta que la imaginacion es capaz de hacernos sentir cosas muy buenas y
muy malas que nos hace cometer muchos errores.

Sabes qué? Desde hoy voy a tratar de manejar las emociones.



EL ARTETERAPIA, Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Registro fotografico

Imagen 2Taller 1, huevo a punto de romperse
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Imagen 4Taller 1, personaje popular de television

Imagen 5Taller 1, rata
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Imagen 6Taller 1, bafio de lodo
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Imagen 9Taller 1, mujer enojada

Imagen 11Taller 1, hombre riendo
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Imagen 12Taller 1, mujer triste

Fotografia 7Taller 2, Grupo tercero A bailando
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Tomada por: Olga Lucia Zufiiga
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Fotografia 8Taller 2 Grupo tercero A bailando

Tomada por: Tania Alexandra Ruiz

Fotografia 9Taller5 grupo tercero A dibujando

Tomada por: Olga Lucia Z(figa
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Fotografia 10 Taller 7 Grupo tercero A fila de abrazos

Tomada por: Tania Alexandra Ruiz

Fotografia 11Taller 7, grupo tercero A, Autorretrato

Tomada por: Olga Lucia ZGfiga
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Fotografia 12Taller 8 Grupo tercero A, collage

Tomada por: 2Tania Alexandra Ruiz

Fotografia 13Taller 9 Grupo tercero A socializacion

Tomada por: Olga Lucia Zfiga

Fotografia 14Taller 9

Tomada por: Olga Lucia Zufiga
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Fotografia 15Conclusion de los talleres con los padres de familia del grupo tercero A
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Tomada por: Olga Lucia ZGfiga Rendon
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