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“La danza no es solo un arte sino un modo de vivir y de existir, s el primer impulso de

comunicar, expresar, es la manifestacion de expresion espontanea e individual” (Garcia,

Aracely, 2007).
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Un encuentro con nuestra subjetividad
Desde el primer momento en el que el grupo de adolescentes vivencio la exploracion
del movimiento en relacidn con sus sentidos desde sus experiencias corporales, crecia una
gran motivacion que se podia leer en ellos; comunicaban desde su interior emociones,
ideas, pensamientos en un dialogo continuo, donde el cuerpo es el medio de comunicacion

con nuestra subjetividad y con el mundo exterior a quien debemos cuidar y apropiar.

Las nuevas experiencias de trabajo en conjunto, permitié la formacion de un sujeto
libre, creativo y mas seguro de si frente a un contexto en el que se presenta a diario
acontecimientos de convivencia y valores entre adolescentes permitiendo evidenciarse

aprendizajes significativos en el grupo participante.

Diversas experiencias de aprendizaje se suscitaron, en el contacto con el otro en
escenarios creativos y de no violencia permitiendo que cada uno se valorara y valorara a los

demas dentro de una sana convivencia.

Trabajar desde nuestro cuerpo; reconocerlo y empoderarse de €él, género en el grupo
danzante comportamientos mas afectivos, el desarrollo de su sensibilidad que cada dia
promovio en ellos la reflexion, permitiendo un cambio de mentalidad que los concientizo

acerca de sus comportamientos y actitudes y de como esto afectaba a los demas.

La danza en el encuentro con nuestra subjetividad, transformadora, donde se acepta al
otro, incluye y no excluye. La construccion del sujeto desde el interior que trasforma la

experiencia educativa dandole un valor trascendental a nuestra existencia.
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Introduccion

A partir de la Ley General de Educacién (115 de 1994), se busca aportar a la
construccion de una sociedad democratica, a través de la creacion del sistema nacional de
convivencia escolar y la formacién para los derechos humanos, la prevencion y mitigacion

de la violencia escolar.

Esta ley, busca garantizar la proteccidon integral de los adolescentes en los espacios
educativos a través del seguimiento de la ruta de atencion integral para la convivencia
escolar. Para este proposito se tiene en cuenta los contextos sociales y culturales, sin
embargo, cada dia en las instituciones esta ley se muestra vulnerada puesto que los
adolescentes para solucionar sus diferencias recurren a la violencia en todas sus

manifestaciones.

Por consiguiente el sistema educativo busca soluciones para la prevencion de la
violencia, el fortalecimiento del respeto, la inclusion y los valores tan necesarios para vivir
en sociedad, por lo que se promueve una alternativa que mejore las relaciones entre pares,
las actividades cotidianas de los adolescentes a través del arte mediante la practica de la
danza de manera constante, siendo éste el medio para el cambio de las actitudes y
comportamientos que faciliten el camino a la convivencia y asi conocer si este recurso
pedagdgico contribuye a la armonia entre los adolescentes del grado 6 de la Institucion

Rafael Pombo sede Antonio Narifio.
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Esta practica nace a partir de la iniciativa de generar cambios en el ser humano desde lo
profundo del ser donde el estudiante canalice sus energias negativas en opciones diferentes
a la agresividad. Pueda adquirir seguridad, fortalecer su autoestima, expresar sus emociones

propiciando ambientes sanos que permitan una buena convivencia en el aula escolar.

Con este proyecto de Practica Pedagdgica, Investigativa (P.P.I), se propone comprender si
la practica de danza contribuye a la convivencia de los jovenes de la Institucion Educativa

Rafael Pombo.

El presente trabajo se ha estructurado en seis capitulos; el problema de investigacion,
objetivos, justificacion, marco contextual, marco conceptual, la metodologia y para

finalizar se aborda los resultados, las conclusiones y las recomendaciones.
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Capitulo 1. Planteamiento del Problema
La violencia es una constante que ha permanecido a lo largo de la historia de nuestro
pais, es un problema social que estd degradando nuestra sociedad. “La violencia es
agresividad, si, pero agresividad alterada, principalmente, por la accion de factores
socioculturales que le quitan el caracter automatico y la vuelven una conducta intencional y

danina” (Sanmartin, 2006, p. 9).

En ese sentido se entiende por violencia cualquier conducta intencional que dafia, siendo
el resultado de diferentes causas como la intolerancia, desérdenes mentales, la impulsividad
entre otras y que se manifiesta en cualquier espacio de nuestra cotidianidad representada en

violencia fisica, verbal, psicoldgica.

Otras causas que podrian ocasionarla son los problemas sociales, la descomposicion
familiar, la ausencia de valores, asi como la imitacion de conductas agresivas observadas,
las cuales han contribuido a que nuestros adolescentes crezcan en ambientes de
intolerancia con baja autoestima, depresion producto del maltrato que se vive a diario en los

hogares.

Hogares que en su gran mayoria estan conformados por madres cabeza de hogar,
abuelos, tios, donde la madre permanece por largo tiempo en su trabajo; como
consecuencia estos adolescentes crecen solos; con problemas de rebeldia, algunos de ellos
se refugian en el consumo de sustancias psicoactivas, mientras que otros abandonan sus
hogares, asumiendo conductas de riesgo sin mirar las posibles consecuencias, a causa de su

inexperiencia, e inmadurez.
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Esta problemaética social se traslada y se hace evidente en las instituciones educativas.
Modelos aprendidos en el hogar que se reproducen a diario entre adolescentes, como hacia
los profesores en el contexto escolar afectando el normal desarrollo de las actividades

escolares generando desercion escolar y graves problemas de convivencia.

Para Bandura (1976) el comportamiento agresivo es el resultado de un aprendizaje por
observacion e imitacion. Por lo tanto, es determinante la forma en que crecen nuestros
adolescentes, lo cual se veré reflejado en sus relaciones sociales con sus pares, con sus
profesores, con todos en general. Si crece en un hogar donde hay constante maltrato; puede
adoptar ciertos comportamientos como manifestaciones de violencia, depresion, consumo

de sustancias, abandono de la escuela.

La Institucion Educativa Rafael Pombo, no es ajena a las diferentes problematicas que
golpean nuestra ciudad, pues bien, se pudo establecer las siguientes; violencia en todas sus
manifestaciones; golpes, empujones, patadas, palabras soeces, burlas, aislamiento social,

discriminacion, propagacion de rumores, malos comentarios.

Ademas, consumo de sustancias psicoactivas las cuales son ocultas al advertir la
presencia de los docentes. Como se evidencia en la siguiente cita del diario de campo: El
Elrefiere “Camila ya no volvié a venir a estudiar ahora se volvio drogadicta solo se la pasa

en la calle consumiendo, esa peladita era bonita” (R2:19-05-2015).

Este es el panorama que hasta el momento se ve en la Institucion Rafael Pombo, al respecto

afirma el Coordinador:
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Nosotros atendemos a poblacién de los estratos 1y 2, algunos son desplazados,
otros viven con sus padres, otros estan a cargo de la abuela quien los matricula y
otros vienen del Toribio Maya o expulsados de otras instituciones. Aqui
encontramos todo tipo de adolescentes, la secretaria de educacién determina que a
ningln estudiante se le puede negar el cupo. La Institucion Rafael Pombo es
receptora de poblacion vulnerable por lo cual no es ajena a las diferentes

problematicas que se presentan a diario (R2:19-05-2015).

Conociendo esta problemaética social, es alli donde radica mi interés de que a través del
desarrollo de mi P.P.1 en la Institucion Educativa Rafael Pombo se pueda crear conciencia,
reflexionar en torno a la necesidad de plantear nuevas estrategias que motiven a los
adolescentes a construir nuevos aprendizajes a partir del encuentro con su propio cuerpo
desarrollando en ellos la sensibilidad, la capacidad de relacionarse con el otro, el manejo
adecuado de sus emociones, ir mas alla de la educacidn tradicional que hasta el momento se
les ha impartido, promover una educacion transformadora que propicie espacios de encuentro,
de inclusion que proporcione aprendizajes significativos que contribuyan a la formacion de
adolescentes mas libres a partir del trabajo desde su propio cuerpo en espacios creativos.

Una educacién integral donde se asocie el curriculo con las artes, una educacién con
amor que fortalezca la convivencia en el aula. Trabajar desde las artes permitira un cambio
desde el interior que se verd reflejado, en su manera de ver y enfrentar la vida con
seguridad, pues es de tener en cuenta que asi como para los adolescentes es facil caer en lo
negativo, también son sensibles a diferentes practicas educativas.

A partir de lo anterior se plantea la siguiente pregunta: ¢ Como contribuyen las
practicas de danza a la convivencia de los jovenes de sexto grado de bachillerato de la

Institucion Educativa Rafael Pombo, sede Antonio Narifio del municipio de Popayan?
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Objetivos

Objetivo General
Identificar las contribuciones de la practica de danza a la convivencia en los adolescentes de
sexto grado de la Institucion Educativa Rafael Pombo sede Antonio Narifio del Municipio de

Popayan.

Objetivos Especificos

-Reconocer los comportamientos de los adolescentes del grado sexto de la Institucion Educativa
Rafael Pombo sede Antonio Narifio del municipio de Popayan.

-Determinar las précticas de danza que permitan fortalecer las relaciones interpersonales entre

los adolescentes.
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Justificacion
El Ministerio de Educacion Nacional (1996), contempla la educacion artistica en los
espacios escolares, que impulse al ser humano a ser el mismo desde sus experiencias
personales y grupales dentro de un aprendizaje mutuo y significativo en sus vivencias con

el arte. El sujeto creativo capaz de re pintar, re crear y re danzar el mundo (Freire, 1982).

Por lo tanto la ensefianza de las artes en las instituciones promueve el desarrollo de una
educacion integral; el desarrollo de la sensibilidad, el manejo de la emociones, en espacios
de no violencia, mas aun cuando al contexto escolar es receptor de poblacion vulnerable;
situacion que lo aproxima a acontecimientos de convivencia y valores, que se presentan a

diario en el aula de clases entre los adolescentes.

La violencia, el bullyng, la imitacion de conductas observadas se traslada al contexto
escolar ocasionando graves problemas de convivencia. Es alli donde las expresiones
artisticas influyen positivamente en los procesos educativos, disminuyendo los niveles de
violencia en la comunidad estudiantil, de esta manera el contexto escolar se transforma en

espacios creativos y de placer, que fortalecen la convivencia en la escuela.

La intencion con esta practica pedagogica (P.P.1), es la de motivar a los adolescentes a
partir de las expresiones artisticas especialmente la practica de danza a que replanteen su
forma de pensar, de expresar sus ideas, sentimientos, y como esto afecta a quienes los

rodean.

Promover en el ser humano cambios desde el interior en lo que se refiere a las
actitudes y comportamientos a partir de la reflexion. La manera de actuar considerando las

opiniones y necesidades de los demas. Un desarrollo en cuanto a valores tan necesarios
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para vivir en sociedad; para escuchar y ser escuchados, para respetar y ser respetados, todo
esto con el proposito de fomentar ambientes de respeto que contribuyan a la convivencia

escolar.

Trabajar con adolescentes desde sus experiencias corporales; el conocimiento, la
aceptacion y valoracion de su cuerpo, la construccion de si mismos los forma y dignifica,
de esta manera abordan nuevos aprendizajes que les permitird actuar de una manera mas
afectiva, mas sociable, mas integradora siendo la practica de danza un excelente motivador
de transformaciones en el ser humano que incluye, ademas de desarrollarse dimensiones

como la afectiva, social, corporal, cognitiva, comunicativa.

En este sentido incorporar el movimiento a partir de la practica de danza como una
forma de expresion personal y creativa en las instituciones nos permitird reencontrarnos con
nuestra subjetividad, escucharnos a nosotros mismos, siendo el cuerpo el instrumento

sensible para el desarrollo integral del ser.

Es necesario que las instituciones planteen la posibilidad de abordar nuevos aprendizajes
que proporcionen a los adolescentes una educacion integral, espacios que los direccionen a
un crecimiento personal en todos los aspectos y no solo ser receptores de conceptos,

espacios gque les permita ser mejores seres humanos dotados de sensibilidad.
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Capitulo 1. Marco Contextual

La ciudad de Popayan, capital del departamento del Cauca, ubicada entre la cordillera
Central y Occidental al sur occidente del Pais. Limita al norte con Cajibio y Totoro, al
oriente con Purace, al occidente con el Tambo al sur con Timbio y Sotara. Cuenta con una
extension territorial de 512 kilébmetros cuadrados, Su altitud media es de 760 metros sobre
el nivel del mar, su temperatura promedio de 14/19 grados centigrados, con una distancia

aproximada de 600 km a Bogot4, capital de Colombia...

En cuanto a la division politica el municipio de Popayan se encuentra dividido en 23
corregimientos, 79 veredas, 9 comunas, 295 barrios, 5 municipios. Su poblacion es de

282.561 habitantes.

La comuna cuatro: Aspectos generales

http://popayan.gov.co/ciudadanos/popayan/territorios

La comuna cuatro esta ubicada en el centro- oriente, se compone de 33 barrios, 359
manzanas, 6530 viviendas y la habitan 31.149 vy es la segunda comuna en nimero

viviendas y poblacion de la ciudad, su estrato es medio conformada por los siguientes


http://popayan.gov.co/ciudadanos/popayan/territorios

barrios: Argentina, Bosques de Pomona, Caldas, Centro, Colombia I, Colombia Il, ,
Edificio Dorado, El Achiral, EI Cadillal, EI Empedrado, El Liceo, El Patio, El Refugio,
Fucha, Hernando Lora, La Pamba, Las Américas, Loma de Cartagena, Los Alamos,
Moscopan, Obrero, Pomona, Provitec | Etapa, Provitec Il Etapa, San Camilo, San Rafael,

Santa Catalina, Santa Inés, Santa Teresita, Valencia, Vasquez Cobo.

En el municipio de Popayan en la comuna cuatro se encuentra ubicado el barrio el
Cadillal; sector comercial donde se observa a diario la afluencia de estudiantes,
trabajadores formales e informales, amas de casa. Donde funcionan centros educativos,
centros de salud, establecimientos comerciales; ferreterias, droguerias, hoteles, estancos,

billares, restaurantes, cafeterias...etc. y sus viviendas pertenecen a los estratos 3 y 4.

Institucion Educativa Rafael Pombo. La Institucion Educativa Rafael Pombo sede
Antonio Narifo se encuentra ubicada en la comuna cuatro, en el barrio el Cadillal; calle 4
con Carrera 16 esquina. En el sector comercial cerca al barrio la Esmeralda en el

departamento del Cauca municipio de Popayan.

Figura 1. Institucion Educativa Rafael Pombo: Sede Antonio Narifio

Fuente: Registro fotografico
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Es una Institucion que hace parte del sector publico de caracter mixto con calendario
A, en la actualidad cuenta con los niveles de educacion preescolar, basica primaria, basica
secundaria. Es de carécter religioso con libertad de cultos. Los adolescentes de la

institucion pertenecen a los estratos 1 y 2 respectivamente.

Figura. 2

Fuente: Registros fotografico

Hay 252 adolescentes de los cuales 36 pertenecen al grado 6 jornada Unica de la
mafiana, y sus edades oscilan entre los 11 y 14 afos, respectivamente, viven en la comunas
1y 2 de Popayan, en los siguientes barrios; Siloé, Puelenje bajo, Alfonzo Lépez, Los
Campos, Retiro Alto, Samuel Silverio, Los Faroles, EI Mirador, Barrio Colombia,

Empedrado, Tomas Cipriano, Lomas de Granada, la Sombrilla entre otros.

En la Institucion no existen proyectos innovadores en lo concerniente a mejorar la
convivencia escolar, por lo que es delegado a los profesores que orientan las areas de
religion, ética y valores. En su mayoria la calidad humana por parte del docente es muy

buena, porque a pesar del grado de indisciplina que presentan los adolescentes, los docentes
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mantienen una buena disposicién y siempre se muestran amables ante la agresividad y la
rebeldia de los menores, algunos de ellos optan por estrategias antes que recurrir al castigo.

Su formacion profesional es acorde con los temas que orientan.

La Institucién Educativa Rafael Pombo sede el Cadillal es una de las mas antiguas de
la ciudad, en su infraestructura se observa; patio para zona de recreacion, jardines en la
parte externa. 9 salones, una sala de sistemas, un salén de profesores, coordinacion,
restaurante escolar, patio pequefio, una tienda y cinco bafios. Cada salon cuenta con
ventanas que permite una buena iluminacién, en cuantos recursos didacticos esta bien

equipada para la atencion de los adolescentes y nifias en el proceso educativo.

Su nacleo familiar estd conformado por padre, madre, hijos, abuelos en otros casos
madre, abuelos y tios. Y en otros casos abuela y nietos. Muchos de ellos pertenecen a
familias vulnerables; desplazados por la violencia, con problemas socio- econdémicos

conviviendo en familias maltiples,

En cuanto a su economia los miembros de la familia se dedican a actividades

comerciales como el rebusque, oficios varios...etc.

Capitulo I11. Marco Conceptual

Segun la organizacion mundial de la salud (O.M.S, 2014), la adolescencia es el
periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de
la edad adulta aproximadamente entre los 10 y 19 afios, considerandose esta etapa como el
inicio de cambios fisicos, psicologicos y sociales, donde se presentan constantes cambios

bruscos en su conducta, su emotividad, asi como en la busqueda de independencia. Por lo
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tanto, se puede afirmar que es un periodo de constante progreso, en el que se dan

numerosos cambios donde se crece, se madura.

Piaget (1972), aborda la adolescencia no solo como la etapa de cambios a nivel fisico,
psicoldgico o social, considera que es en esta etapa que el adolescente busca auto definirse,
se dan avances en cuanto al autodesarrollo y la autonomia y su desarrollo cognitivo se sitda
en las operaciones formales, su desarrollo intelectual se basa en la actividad constructivista
en su relacién con el ambiente. Por su lado Vygotsky (1931-1996) expresa “Por el nivel de
desarrollo intelectual, se diferencian los adolescentes, es evidente que a esa edad los
factores sociales influyen directamente sobre el proceso del desarrollo del pensamiento”
(p.164). Por lo tanto es en esta etapa donde se reflejan los diversos niveles de pensamiento
concreto y abstracto.

Para Saavedra (2004), la adolescencia depende de variables de tipo econémico,
politico, social, siendo esto un determinante que influye en sus comportamientos. Por lo
tanto, si en el adolescente sus necesidades son insatisfechas, asi como si en el lugar donde
vive es maltratado el adoptara un comportamiento agresivo o marcados problemas de

timidez.

Si bien es de tener en cuenta que la Institucién Educativa Rafael Pombo es receptora
de poblacion vulnerable; muchos de los adolescentes que acuden a sus aulas son
provenientes de hogares que enfrentan las consecuencias de la de desigualdad social que se
presenta en nuestro municipio; La falta de empleo, el abandono, la pobreza, el
desplazamiento forzoso, ocasionando problemas de convivencia los cuales se ven reflejados

en los diferentes contextos como en el contexto escolar.
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Por otro lado, Stassen (2006), menciona que el comportamiento hormonal influye en
los estados de animo del adolescente quien responde con ira, enojo manifestandose estas
conductas en cualquiera de los contextos donde se encuentre. De acuerdo con lo planteado
por el autor el adolescente en su proceso de crecimiento pasa por diferentes cambios que se
manifiestan en su inestabilidad emocional, que influye en sus conductas generando
problemas con sus padres, hermanos arruinando la armonia del hogar. Por lo tanto, es
necesario que la familia les brinde buen trato, comprension y apoyo a los adolescentes de

esta manera esta etapa no serd tan dificil para ellos.

De igual manera es indispensable que las instituciones conozcan las diversas
situaciones que atraviesan los adolescentes; asi de esta manera puedan asumir casos
relacionados con; convivencia familiar, habitos sociales, el entorno en el que crecen los
adolescentes; pues es alli es donde establecen relaciones sociales, donde establecen grupos,

buscan en ellos el apoyo y la comprension necesaria en esta etapa.

Bien, asi como estos grupos ofrecen acompafiamiento también implican conductas de
riesgo para los adolescentes, es por eso que el entorno educativo debe brindar apoyo y
acompafnamiento a los adolescentes que permita prevenir situaciones que puedan afectarlos

en un presente o en un futuro inmediato.

Es primordial que en las instituciones se desarrollen propuestas novedosas, orientadas al
arte en todas sus manifestaciones, mediante métodos flexibles de acuerdo a su entorno y a
su edad, con la finalidad de generar aprendizajes significativos que contribuyan a fortalecer
la autonomia, asi como los valores tan necesarios en la toma de decisiones méas aun cuando

la poblacion que se atiende proviene de comunas vulnerables.
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De esta manera las instituciones se convierten en un lugar placentero y de apoyo para
un aprendizaje integral, donde los adolescentes gocen de espacios creativos y de placer, y
sus estados de &nimo se encuentren en un buen nivel, olvidando un poco el conflicto
interno que se desencadena en ellos como como consecuencia de la etapa de la

adolescencia por la que estan pasando.

Otro concepto que emergi6 fue la danza, conocida como un lenguaje artistico que
contribuye al desarrollo integral del ser humano donde el instrumento utilizado es el
cuerpo. Mediante este lenguaje el ser humano puede trasmitir sus ideas, sentimientos,
emociones, ademas de que se favorece la exploracion del movimiento, la concientizacion
del cuerpo y la improvisacion.

Nos podemos acercar al concepto de danza desde los diferentes puntos de vista de
tedricos que abordan este concepto desde sus experiencias.

Laban (1978), se refiere a la danza como una forma de pensar, de significar y de
comunicar. Para el autor mediante la danza se trasmite lo que esta en nuestro interior
utilizando el cuerpo, integrandola a lenguajes expresivos como; el habla, la musica, la
poesia. Por lo que la danza es musica y movimiento, integra mente, corazén, espiritu.

Stokoe (1990) desde sus experiencias pedagogicas propuso una danza natural alejada
de acciones preestablecidas. Parte del concepto de que todo movimiento puede ser una
danza y poseer una carga expresiva. En este sentido Duncan propone una danza libre de
estructuras o técnicas. Duncan (1993) “La danza de Duncan es absoluta. Es integradora, es
peculiar en si misma, no conoce reglas y no se atiene a costumbres, excepto las que ella

impone. Alcanza sus fines con espontaneidad e inocencia aparente” (p.26)
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Si bien la danza es la forma de expresion del ser humano, por la razon de que el
hombre esta dotado de mucha sensibilidad la cual necesita ser expresada, ella integra
cuerpo, mente, espiritu. Por lo tanto, es “un medio excelente para combinar el mundo

interior con el exterior de cada persona” (Castafier, 2000, p.6).

Duncan, a partir de la danza logra integrar el cuerpo en relacion directa con la emocion,
mediante la exploracion del movimiento. Su ideal era construir un movimiento propio
desde lo natural. Por lo tanto, cuando se logra integrar la mente, el cuerpo y el alma
mediante la sensibilizacidn de los sentidos y nos desconectamos de nuestra cotidianidad,
para conectarnos con nuestras vivencias, todo fluira de la mejor manera desde los latidos de
nuestro corazén y los impulsos de nuestra mente. Asi de esta manera nuestra dindmica

corporal se enriquece.

La danza a lo largo del tiempo se ha ido consolidando en todas las culturas y razas como

medio de expresion a nivel religioso, social y cultural.

Para Escobar (1997):

La danza es una forma de expresién y de comunicacion de los pueblos, se
remonta a tiempos inmemorables y va unida a la historia de la humanidad.
Tienen su origen en las pulsaciones bioldgicas humanas, en los latidos de su
corazon, de su respiracion, de su caminar [...] es sin embargo una de las

actividades mas antiguas del hombre (Escobar, 1997, p.11).

De acuerdo a lo planteado la danza posee un valor incalculable. En la antigiiedad tenia
una connotacién espiritual, y era utilizada para la realizacion de ritos y celebraciones, por lo

que es considerada la maxima expresion del arte:
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En la etapa primitiva antes de la llegada de los espafioles los indigenas
utilizaban diferentes danzas; en honor a los dioses, a las cosechas, el inicio
de la pubertad, la siembra, en la celebracion de matrimonios, para la caza,
la pesca, etc. El indigena tenia sus danzas y las ejecutaba con sencillez y

espontaneidad (Escobar, 2002, p.19).

Se puede ver como la danza ha intervenido a lo largo del tiempo en cada etapa de la
vida de los seres humanos, en cada celebracion; como una forma de expresar sentimientos,
como simbolo de identidad, de union, socializando formas de vida; trabajo, costumbres,
ademas “la acompafiaban con musica, recurrian a ella para iniciar una guerra o para
terminarla, también les servia para expresar la unidad y caracter de la tribu, asi como para

las relaciones culturales, sociales en las cuales interactuaban” (Escobar 2002, P.12).

Se considera que los primeros danzantes eran del continente africano, y sus
movimientos eran cargados de erotismo. Méas adelante durante el periodo de la conquista
aparecen los bailes de salon, los bailes en pareja, los bambucos, la contradanza, pasillos,
danzas de origen africano; el mapale, el currulao, la cumbia. Escobar (2002). Cada danza
representa los distintos estratos sociales encontrandose; las danzas de corte, las danzas
populares, las danzas folkldricas entre otras (Aproximaciones a la historia de la danza 2002,

p 22) Por lo tanto, tiene un valor cultural inmenso.

La danza en la edad media era una practica de la gente del comun, ya en el renacimiento se
crean ciertas técnicas y un tipo de musica definida para cada danza convirtiéndose en un lenguaje
propio, un medio para expresar emociones, fortalecer la identidad cultural, donde el ritmo se lleva

en el cuerpo.
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Actualmente la danza folklérica es considerada simbolo social, con carécter nacional.
Cada pueblo tiene sus danzas propias, autctonas. En Colombia cada danza identifica la
region a la que pertenece bien sea por el vestuario, el ritmo, las melodias y la mayoria se

realizan en grupo, tienen que ver con vivencias, costumbres propias del lugar.

Conociendo el significado de las danzas folcldricas, citare a Abadia Morales (1983),
quien desde sus apreciaciones nos comparte que el folklore es la tradicion popular, la cual
estaria constituida por todos los conocimientos del pueblo, por el saber popular. Al respecto
Escobar (1997) menciona “En la medida en que las condiciones sociales cambian haci el
hecho folklorico se va recopilando y reflejando en las proximas generaciones. El folklor es
la expresion del pueblo” (p.17). En relacion, el folklor esta vivo y se transmite de
generacion en generacion porque sus practicas se basan en la experiencia, esta vigente, al

alcance de todos.

De esta manera el folklor realza los valores tradicionales y propios de nuestras
regiones, despertando el amor por lo nuestro, el orgullo nacional, ya que se cultiva, se
siente gozo colectivo y se logran fuertes lazos de unién a causa del conocimiento de nuestra
herencia cultural que podemos sefialar como nuestra, que nos identifica y da caracter

propio.

Es necesario fomentar el folklor colombiano para que no se pierda y nuestras
generaciones futuras conserven su identidad. Rescatar y preservar nuestras danzas
folkloricas permitira a nuestros adolescentes trascender y encontrar sentido de pertenencia e

identidad nacional.
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Cada una de las danzas folkloricas se ha ido construyendo a partir de las préacticas,
usos y costumbres de nuestros pueblos, constituyéndose asi en vivencias sociales y en un
lenguaje artistico por excelencia. Siendo una de las artes donde se conjugan la expresion

corporal, la musica, los sentimientos y emociones méas profundas.

Por lo tanto, se hace necesario conservar este legado cultural; implementarla en las
escuelas desde los primeros afios de educacion basica permitira que el estudiante desarrolle
ciertas competencias que favorezcan su aprendizaje de una manera integral, ademas de
construir experiencias enriquecedoras, desarrollar destrezas, habilidades para avanzar con

seguridad, construyendo relaciones afectivas, sanas y lejanas de la agresion.

Colombia es un pais diverso y rico en cultura, las danzas folkléricas hacen parte de ella.

A continuacion, presento las danzas mas representativas de las regiones de Colombia.
En la region Pacifica

e Abozao: Es un baile de pareja suelta con movimientos libres y espontaneos,
destacandose movimiento de cadera, hombros y rodillas, es totalmente erotico y su
gjecucion se hace con Chirimia.

e Bunde: Este ritmo es una expresion de los ritos flnebres, en su interpretacion se
emplean los cantos, en coro, alternando con los toques del tambor.

e Currulao: Es un baile de pareja suelta, donde prevalece el amor y lo ritual. Los
movimientos de los participantes son agiles y vigorosos; recrean la danza con giros,

saltos y movimientos del pafiuelo.
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Mazurca: Ritmo, canto y danza que representan un juego amoroso de total
elegancia, se acompafa de marimba, bombo y guasas; instrumentos interpretados

por mujeres, la musica y los coros tienen cierto tono de lamento

En la region de la Costa Atléantica

Bullarengue: Es una danza ritual efectuada por jovencitas cuando llegan a la
pubertad. Los desplazamientos se realizan juntando los pies y flexionando
levemente las rodillas, conservando la elegancia. Este baile simboliza la fecundidad
femenina, Los tambores, el palmoteo y el canto coral acompafian su ejecucion.
Cumbia: Baile tipico considerado uno de los mas representativos del folclor
colombiano, surgio6 durante la colonia en Cartagena. Se caracteriza por el
movimiento de cadera de la mujer y desplazamientos sensuales. Sus gestos
describen un coloquio amoroso entre hombres y mujeres.

El Mapale: Danza de pareja suelta, considerado totalmente sexual y de ritmo
acelerado, se baila en grupo generalmente. Su vestuario es ligero.

Garabato: Esta danza representa la lucha del bien y el mal, de la vida y la muerte.
La muerte, personaje central, entra en escena y con su guadafa va eliminando uno
por uno a los danzantes, hasta que al final la fuerza del espiritu carnavalero la
derrota, pues todos resucitan y continGan bailando.

El seré se-se: Baile tipico de mineros afro descendientes de la region de Zaragoza
(Antioquia). Su tematica describe el trabajo en las minas de aluvién; busqueda,

zarandeo, barequeada, lavada y llevada a las bateas del metal precioso.

En la Region Andina
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e Bambuco: Perteneciente a la zona andina colombiana, cuyo origen se ha localizado
en el departamento del Cauca, a mediados del siglo XVIIl, en el ambiente de los
esclavos traidos de Africa. Con el correr del tiempo, el bambuco fue adquiriendo
peculiaridades propias de cada region: en el Huila es por ejemplo la rajalefia, en
Narifio la guanefia o el son surefio y en Antioquia es el compromiso de dos voces
recias con estilo propio. Es la danza de mayor dispersion en el pais. La pareja se
mueve siempre con movimientos serenos e insinuantes y el hombre la persigue con
timidez a lo que la mujer responde con ingenuos coqueteos.

e Sanjuanero y Guanefia: Se consideran como bambuco, se revisten de movimientos
un tanto teatrales; el vuelo de las faldas en busca de figuracién escénica (elegancia y
distincion), actitudes no tradicionales que los hombres hacen con el sombrero. Es
muy empleada esta danza en Tolima y Huila en la celebracion de las fiestas de San

Juan y San Pedro.

En la region de los Llanos Orientales: Esta el Joropo, el galerdn, el pasaje, el corrido.

e El joropo tiene ascendencia espafiola; se ve en sus trajes, en su masica. En el
transcurso del baile estan cogidos de la mano. Algunos pasos son zapateados y

valsiao.

Grupo de danzas folkloricas jocaycu, s.f., http://www.danzasjocaicu.com/danzas-

colombianas.html.

En el desarrollo de esta investigacion se propuso trabajar la danza folklérica
colombiana desde las experiencias personales de los adolescentes, de una forma libre y

espontanea.


http://www.danzasjocaicu.com/danzas-colombianas.html
http://www.danzasjocaicu.com/danzas-colombianas.html
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Con relacion a la educacion la danza ofrece grandes beneficios al adolescente ya que
integra el plano fisico, intelectual como emocional. Laban (1978), en su planteamiento
expone acerca de este recurso pedagogico como herramienta de formacion en la escuela.
“El movimiento es una danza; es pensamiento, es emocion, por medio del cual se educa al
ser humano como unidad sensitiva, emocional e intelectual” (Laban, 1978 citado en Stokoe,

1990).

Para el autor practicar la danza en la escuela brinda a los adolescentes la posibilidad de
descubrir y experimentar el movimiento, por lo que promueve la danza como un medio de
formacion que interviene en el aprendizaje, como una herramienta de apoyo a la educacion
integral en la escuela. Igualmente considera que: “uno de los objetivos de la danza en la
educacion es ayudar al ser humano a que, por medio del baile, halle una relacién corporal

con la totalidad de la existencia” (Laban, 1978, p. 111).

Patricia Escobar (1997) desde sus practicas pedagogicas sefiala que la danza es una
expresion propia del ser humano, que fomenta las relaciones sociales, un avance en cuanto
a la formacion de valores, el manejo de las emociones y una mayor sensibilizacion. Por
consiguiente, todo debe apuntar a una educacién integral, donde se promuevan nuevas
estrategias que conlleven a la motivacion del nifio y del adolescente en su proceso de
aprendizaje, pues no se puede pretender que la escuela solamente sea un espacio donde se

Ilene de conocimientos al estudiante dejando de lado su formacion como ser social.

Con relacion a lo planteado por Escobar (1997), durante el proceso de P.P.l1y la
implementacion de los talleres se busco un acercamiento de los participantes a la danza a

partir de actividades individuales y grupales donde se desarrollaron procesos de
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socializacion entre los participantes fomentando la inclusion, todo esto con el propdésito de
que el encuentro con su propio cuerpo les permitiera dejar a un lado los temores y se
integraran mas, que se fortalecieran los valores, que poco a poco se fueran transformando
sus comportamientos e ideas desde la reflexion.

Ahora bien, cuando se hace referencia a la danza es importante tener en cuenta el
significado de cuerpo, el valor que este instrumento representa para el artista. Quien creay
construye diferentes movimientos desde la creatividad. Stokoe (1990) se refiere a la danza
como la creacion personal donde se encuentra inmersa la creatividad y no la copia o
imitacion de creaciones ajenas. Por lo tanto, la autora insiste en que los docentes no
deberén centrar su atencion en la perfeccion de una danza sino en el proceso y los
beneficios que esta actividad creativa produce en el ser.

Se comprende entonces que no es tan importante el producto final como el proceso
donde los adolescentes adquieran el gusto por el arte y la capacidad creadora que les
permitird adquirir nuevos aprendizajes. Es significativo este aporte ya que la practica de
danza con adolescentes no solo fomenta un ambiente adecuado y condiciones favorables
para el mejoramiento de la convivencia en el aula, sino que también desarrolla la

creatividad.

Es por esta razon que durante el desarrollo de mi P.P.I, se buscé que los talleres
Ilevados a cabo con los adolescentes participantes del proceso fueran significativos; que a
partir de un proceso de exploracion los adolescentes crearan, construyeran su propio estilo
de danza desde su imaginacion, improvisacion e invencion de esta manera asi lograr una

mayor fluidez de ideas que enriqueciera su dinamica corporal a partir del movimiento.

Con relacion a esto Stokoe nos comparte (1996):
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Entiendo que lo esencial de la danza, como lenguaje artistico es la posibilidad de
expresar la subjetividad de cada uno, para construir aprendizajes que puedan
compartirse en contextos diferentes. Aprendizajes significativos que ayuden al
adolescente no solo a ser creativo en la danza, sino a ser creativo en cualquier

area de su vida. (Stokoe, 1996 citada en Sanchez).

De acuerdo a lo planteado se hace necesario una educacion integral donde se estimule a
los adolescentes a crear estrategias no solo para construir su propia danza, trabajar en grupo
desde sus experiencias corporales, en el que se dé un aprendizaje mutuo, sino también la

experiencia a ser el mismo, capaz de re pintar, re crear y re danzar el mundo (Freire, 1982).

Capaz de vencer las dificultades, enfrentar los desafios y dar solucién a problematicas
de su entorno de manera pacifica, mas aun si el contexto donde se desarrolla es conflictivo;

violencia, drogas, dificultades econdmicas. Es alli donde cobra valor este lenguaje artistico.

De la misma manera Castafier (2000) encontrd que la danza al practicarla seguidamente
no solo genera cambios en el ser, sino que contribuye significativamente al proceso
creativo. Define la danza no solo como un producto, una coreografia o un espectéaculo sino

COMO COmMO un proceso creativo y artistico que utiliza el lenguaje gestual del cuerpo.

En vista de lo expuesto es necesario que en las instituciones se ofrezca una educacion
de calidad, donde se incluya la practica de danza desde los primeros afios de la basica
primaria, que proporcione a los adolescentes un crecimiento y mejoramiento continuo,
espacios de armonia y satisfaccion personal, que los proyecte a un progreso en todas las

areas de su vida.

Al respecto (Fux, 1981 como se cito en Garcia, 1987) plantea:



33

Danzar entonces no es adorno en la educacion sino un medio paralelo a
otras disciplinas que forman en conjunto la educacién del hombre.
Realizandola en integracion en las escuelas de ensefianza comun, como una
materia formativa més, reencontrariamos a un nuevo hombre con menos
miedos y con la percepcion de su cuerpo como medio expresivo en relacion

con la vida misma. (p.24).

Con relacion a lo planteado, la practica de la danza brinda a los adolescentes la
posibilidad de desarrollar la dimension socio afectiva, de esa manera se favorece el
desarrollo emocional del estudiante ya que propicia la aceptacion de si mismo con sus

posibilidades y limitaciones, asi su seguridad severa reflejada en los diferentes contextos.

Considerando lo planteado por Fux (1981), y con base en mi P.P.I, trabajar desde la
sensibilidad a partir de la préctica de danza con adolescentes mas aun cuando estos
provienen de sectores donde se presenta una mayor problematica social contribuye a la
disminucion del conflicto interno el cual se hace manifiesto en cualquier momento de su

cotidianidad, a un buen autocontrol y mejor manejo de sus emociones.

Es por ello indispensable abordar una educacién de acuerdo con las necesidades de los
adolescentes, que les facilite llevar una vida agradable en el aula. A Duncan (1993), le
intereso explorar las posibilidades de la danza como medio educativo, propone un método
para formar el caracter desde el ritmo, la belleza y la libertad. Defiende la necesidad de que
la educacion de los nifios debe comenzar por la musica y la danza y no por la escritura y la
lectura. “Se trata de modelar el caracter de los nifios no apelando al intelecto, sino a los

sentidos” (Duncan, 1993, p.41).
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En vista de lo expuesto se puede entender que la practica de danza en relacion con la
musica aporta grandes beneficios a los adolescentes ya que no solo interviene en el
mejoramiento de la dinamica corporal, sino que también mejora los estados de animo;
sensibiliza los estados del alma, siendo un medio generador de armonia que propicia
cambios en la conducta y en las actitudes a través de los sentidos.

Durante este trabajo de investigacion de P.P.1, y la ejecucién de los talleres se busco
una relacién cercana entre la danza y la musica con el propdsito que estas estrategias
fomentaran en los participantes un encuentro con su subjetividad, que les proporcionara
equilibrio, armonia y goce y asi de esta manera impulsar el cambio de actitudes en los
participantes.

Como lo menciona Laban “En las escuelas no debemos intentar producir un éxito
exterior por medio de realizaciones eficaces. “El movimiento exterior es consecuencia de
otro interior” (Laban, 1984, citado en Lombardo, 2012). Por lo tanto, la danza exterioriza

nuestros estados del alma, dandole un valor trascendental a nuestra existencia.

Conociendo gue los adolescente pasan por periodos de cambio, y esto les confiere un
comportamiento particular, se hace necesario implementar en los espacios escolares las
expresiones artisticas especialmente la practica de danza; el movimiento en relacién con la
mausica al interiorizar los diferentes ritmos musicales resulta motivante y placentero a los
adolescentes que les permitira experimentar nuevas experiencias desde su cuerpo,
exteriorizar sentimientos, crear lazos de amistad, generando un clima positivo, saludable,

acorde con la convivencia.

Adolescentes mas libres y saludables, que puedan comunicar sus ideas sin temores

gue creen y construyan nuevos mundos a través del reconocimiento de su cuerpo, de sus
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habilidades corporales y creativas tal como sefiala Stokoe. La alegria y el goce, de muchos
que se encuentran inmersos en la tristeza y en la soledad, del que crece solo debido a
rupturas familiares o a las amenazas constantes de acosadores no solo en sus aulas escolares

también en otros contextos; como en el contexto familiar.

Siguiendo a Stokoe (1990):

Es necesario educar por medio de actividades corporales artisticas y
creativas, es promover ciertas cualidades humanas como el desarrollo de la
sensibilidad, el impulso a investigar, experimentar, expresar y transformar,
compartir, colaborar y respetar. Educar para la belleza, la alegria y el goce
para la convivencia y la paz. Educar jugando para desarrollar la capacidad
de jugar justifica la inclusion en el programa de actividades escolares, en

todas sus etapas (Stokoe, 1990 citada en Sanchez).

De acuerdo con la autora las actividades ludicas especialmente la practica de danza
interviene positivamente en el adolescente ya que desarrolla ciertas competencias como la
empatia, la proactividad, habilidades que les permitira afrontar la vida con entusiasmo.
Ademas, ofrece experiencias de aprendizaje por lo que el adolescente se sentira cada vez
mas satisfecho de si mismo, de su desempefio, con la capacidad de sofiar con un mundo
mejor y con mas fuerza para a sumir nuevos retos de esta manera se logra fortalecer la
convivencia en el contexto escolar como en otros contextos. Ya que este medio nos

proporciona otras formas de pensar.

Es importante indagar més acerca del concepto convivencia, entendido como la accion

de vivir en ambientes de armonia, mediante acuerdos que promuevan la tolerancia, el
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respeto y el afecto hacia todos. Para Beatriz (2001), “La convivencia puede entenderse
como aquel estado en el cual una pluralidad de individuos diversos y diferentes se tratan
entre si en términos de reconocimiento, tolerancia e imparcialidad, pudiendo asi vivir unos
con otros de manera pacifica y segura” (Beatriz (2001), citada en Ramirez, 2009).

De acuerdo a lo planteado se podria decir, la convivencia se relaciona con el buen trato,
aceptando a quienes nos rodean en sus diferencias, sin pretender cambiarlas. Es la
capacidad de establecer relaciones acordes con las demas, procurando espacios de
reflexion.

De la misma manera Ortega (2007) afirma, “la convivencia es el arte de vivir juntos bajo
convenciones y normas, explicitas o no, que logren sacar lo mejor de cada uno al servicio
de la mejora de las relaciones sociales y la funcionalidad de las tareas comunes” (p.35).

Ortega en sus escritos nos da a conocer la importancia de establecer normas en el
hogar ya que la familia es quien debe dar el ejemplo, el amor, la solidaridad, para trasmitir
valores y virtudes, asi como las normas de convivencia, tan esenciales para el desarrollo y
el bienestar de sus miembros y de la sociedad.

Para la Real Academia Espafiola (2011), la convivencia es entendida como un proceso
permanente, donde se exige respeto mutuo, la aceptacion del otro, el respeto a la diversidad,
el cumplimiento de normas y la resolucion pacifica de conflictos. Se comprende entonces
que la convivencia se construye dia a dia en los diferentes contextos y que la educacion que
se recibe en la familia es primordial y permanece para siempre, por lo tanto, es
responsabilidad nuestra educar desde la casa en valores.

Siguiendo a Martinez (2001) “educar en valores implica, promover condiciones para

aprender a construir lo propios sistemas de valores, estos se construyen a partir de los
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valores que nos rodean y que podemos dar cuenta de ellos por medio de las interacciones
sociales” (Martinez, 2001 citado en Ochoa & Peiro, 2012. P.32).

Por consiguiente la escuela debe fortalecer los valores tan necesarios para vivir en
sociedad, es importante la actitud comprensiva, el afecto de los adultos responsables de la
formacion de los adolescentes que les permita la construccion de seres humanos integros y
felices, que aporten a la convivencia escolar.

Se hace necesario generar espacios de reflexion donde la familia y la escuela se
articulen y asuman esta responsabilidad; fomentar en el adolescente el respeto por la
diversidad; la raza, el color de la piel, las diferentes etnias, las caracteristicas fisicas, educar
en valores, donde se promueva la reconciliacion y el perdon solo de esta manera se
dignifica al ser humano.

De la misma manera la educacion desde las expresiones artisticas motiva y transforma,
si desde los primeros afios se fortalece la educacion en artes, nuestros adolescentes creceran
con seguridad y con una buena autoestima, con un mejor manejo de las emociones lo cual

se vera reflejada en un buen comportamiento en los diferentes contextos.

Es por ello indispensable trabajar la convivencia en el aula desde temprana edad
utilizando recursos pedagogicos como el arte y particularmente la danza de forma constante
en las instituciones ya que esta estrategia genera en el ser nuevos aprendizajes a partir del
movimiento que contribuyen de manera significativa a la construccién de una convivencia

pacifica.

Autores como Isadora Duncan y Stokoe (1990), sefialan el movimiento como un arte

fundamental que integra el sentimiento y la emocién, ddndole un sentido trascendental a
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nuestra vida, liberando tensiones, interviniendo en planos como el socio afectivo y el

motor. En palabras de Stokoe (1993):

Aqui no se trata de ser o no bailarin, sino de aceptar y abrazar tu mundo
corporal sensible y afectivo, de entrar en comunion contigo mismo, y desde
alli despertar tus propias imagenes, metaforas y creatividad corporal:
Hacer de tu propia vida una obra de arte. Es decir: tenemos el derecho, o
incluso el deber, de conocer y vivenciar todos nuestros lenguajes, y la danza

esta incluida de entre ellos (Stokoe, 1993, citado en Sanchez, 2012. P.24).

Este planteamiento me permite comprender los grandes beneficios que nos otorga la
danza como un medio, como un lenguaje artistico que contribuye al desarrollo integral del
ser humano, donde el instrumento utilizado es el cuerpo humano. Por lo tanto, considero
importante para el desarrollo de la convivencia la préctica de la danza como una
herramienta fundamental, ya que genera espacios de aprendizaje libre y creativo, donde el

cuerpo se expresa con libertad, promoviendo asi un ambiente de armonia y bienestar.

Segln Vives y Lara (2005) “es la escuela, uno de los espacios en el que adolescentes,
nifios, jévenes y adultos pueden tener la posibilidad de compartir sus experiencias, formas
de pensar, sentir y actuar” (p.23).

Por lo tanto, la escuela es un lugar de crecimiento, de aprendizaje donde la
cotidianidad de los encuentros que ocurren entre los adolescentes y profesores, adolescentes
y directivos, permiten relaciones de convivencia las cuales se van desarrollando en la
medida de las interacciones, cada uno de ellos aprenden del otro; muchos de sus habitos,

conductas y actitudes los cuales van moldeando su personalidad.
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Conociendo que la convivencia se construye dia a dia es necesario que las
instituciones promuevan un clima de tolerancia, de afecto, que esté libre de discriminacion
al otro, donde haya una libre aceptacion y respeto a la diferencia sin importar el nivel social
0 econdmico o cualquier otra caracteristica personal.

A pesar de que las instituciones promueven el concepto de convivencia, en los
diferentes contextos se presentan a diario problemas relacionados a la convivencia como la
violencia siendo esta una de las causas mas frecuentes de muerte en Colombia; asesinatos a
hombres, mujeres, adolescentes, jovenes, maltrato que deja secuelas en el cuerpo y en el
corazon, modelos perjudiciales aprendidos en el hogar que tienden a repetirse en cualquier
otro lugar que solo traen dolor y sufrimiento muchas veces por la carencia de valores, de
conciencia, por el alcohol, el consumo de alucin6genos, problemas psicolégicos entre otros.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S, 1996), la violencia es entendida

como el uso intencional de la fuerza de hecho o como amenaza contra uno mismo, otra
persona o un grupo o comunidad, que cause o0 tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones.

Por lo tanto, la violencia es todo acto que es perjudicial, que lastima a otro mediante el
contacto fisico; golpes, patadas, empujones... Violencia fisica. Mediante la palabra;
amenazas, burlas, calumnias. Violencia verbal. A través de miradas, muecas, gestos,
exclusion de un grupo, aislamiento social. Violencia psicoldgica.

Lamentablemente nuestra sociedad se ha visto golpeada de manera constante por el
flagelo de la violencia, razén por la cual no es de sorprenderse que nuestros adolescentes
muestren una marcada familiarizacion con la violencia, siendo muchos victimas de ella, la

cual no deja solo marcas fisicas también emocionales.
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La violencia ha sido nuestra cruda realidad desde la infancia. Para Chaux (2007), los
nifilos maltratados desde su infancia son ansiosos, tienen mayor probabilidad de sufrir
depresion, su autoestima es baja, y se vuelven mas vulnerables ante cualquier situacion
dificil que se les presente en la vida.

De la misma manera Ortega (2009), se refiere a la violencia como un fenémeno social
caracterizado por la aparicion de una conducta ofensiva injustificada de una o varias y se
expresa en forma directa o indirecta con la intencion de dafiar a otro.

Actualmente la intolerancia es el detonante para que se den problemas de violencia en
todas sus formas. Al interior del hogar; problemas frecuentes entre padres, hermanos,
rechazo, hostilidad, el uso excesivo del castigo, consumo o abuso de sustancias, modelos
aprendidos los cuales se trasladan a los diferentes contextos.

Por otro lado, los diferentes fenémenos de violencia que se han perpetuado no solo en
la historia del pais; la desigualdad social, la inequidad, las injusticias ha conllevo a la
formacion de los ciudadanos en una cultura de la violencia. Hoy en dia es normal
encontrarnos con acciones violentas en derredor de nuestro entorno mas proximo tales

como: robos, asesinados en las calles, atentados, secuestros, extorciones etc.,

Existen varias clases de violencia; violencia de género, violencia intrafamiliar,
violencia dirigida a por su raza, religion, orientacion sexual etc.
Segun Papalia (1997), todas las conductas observadas por los adolescentes posteriormente
seran repetidas o imitadas, aun los adolescentes que no ven manifestaciones violentas en la
vida real ven cientos de ellos en la television. Considerando entonces que es necesario
educar y fortalecer los valores desde el ejemplo solo de esta manera su comportamiento se

vera reflejado en los diferentes contextos donde se desarrollen.
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La violencia escolar segun Trianes (2000), es una problematica, que impide el normal
desarrollo de la ensefianza y pervierte las relaciones interpersonales en la convivencia de
profesores y estudiantes y de éstos entre si. Considerandose asi que este tipo de violencia
provoca serios problemas en el proceso de ensefianza aprendizaje de los adolescentes
influyendo negativamente en las relaciones de los integrantes de la institucion educativa.

De la misma manera Olweus (1999), menciona que la violencia escolar es una
conducta agresiva, que se presenta en forma de hostigamiento, persecucién fisica y
psicoldgica, caracterizada por un desequilibrio de poder. Mas aun cuando estas conductas
se llevan a cabo entre adolescentes; ocasionando en ellos angustia, impotencia, inseguridad,
desercion escolar.

“La victimizacion fisica y la subordinacion psicologica también se correlacionan con
sentimientos de depresion, baja autoestima, soledad, ansiedad, fracaso y dificultades
escolares” (Trianes, 2000, p.28).

Por lo tanto, un nifio que crezca dentro de un ambiente conflictivo y poco armonioso
ha de ser una persona problematica, agresiva, intolerante, irrespetuoso trasladando estos
comportamientos al contexto escolar.

Durante el desarrollo de mi P.P.l, se evidencia que esta problematica no es ajena a la
institucion y que las anteriores acciones recobran vida dentro de sus aulas y se ven
reflejadas a través del bullyng o acoso escolar.

Para Cabrera (2010) el bullyng o acoso escolar se refiere a un grupo de
comportamientos inadecuados que se presentan dentro del aula y no permiten realizar las
actividades escolares programadas por el o la docente. Este autor establece que el acoso al
que es sometida una persona constantemente lleva una mala intencion de causar dafio; a

nivel fisico, verbal o psicoldgico.
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Esta serie de eventos son realizados por acosadores que utilizan el poder y la amenaza
para infundir miedo, ejerciendo asi control con burlas, rumores, aislamiento social.
Hostigan sin piedad en repetidas ocasiones a los que consideran los mas débiles en
cualquier espacio; en el salon, en el patio, los bafios de la escuela, en las calles.

Son adolescentes a los cuales no les interesa asumir las responsabilidades académicas,
siendo estos quienes perjudican la labor docente y los procesos de ensefianza y aprendizaje
por las constantes interrupciones, generando conflictos entre pares, con los profesores
arruinando asi la convivencia escolar.

Al respecto comenta Olweus (1986) “un estudiante es agredido o se convierte en
victima cuando est& expuesto de forma repetida y durante un tiempo a acciones negativas
que lleva a cabo otro estudiante o varios de ellos (p.25). Muchos de los adolescentes son
victimas de otros debido a su marcada timidez, su color de piel, su raza, discapacidad o
condicién econdmica, ademas de que en sus hogares son victimas de maltrato, por lo que
son inseguros demostrando esto en sus comportamientos.

Esta situacion la aprovechan los acosadores para hacerlos blanco de sus ataques; con
agresiones fisicas, verbales, aislamiento social, rechazo, burlas...etc. Este tipo de
comportamientos se evidencian a diario en la institucion educativa Rafael Pombo ya que
los hostigadores realizan el acoso en presencia de todos.

Como lo refiere 1a D1: “es facil identificar cuando un estudiante es atacado y es victima
de acoso por sus compafieros, solo con mirarlo se puede percibir en ellos timidez,
desinterés por las actividades, permanente ausencia en las clases” (R3: 26-mayo- 2015).
Lo anterior se pudo evidenciar al inicio de la ejecucion de los talleres de mi p.p.i, cuando se

buscaba entablar dialogo con ellos se mostraron bastante reservados.
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Para Chaux (1999):

Existen dos clases de victimas. Los pasivos 0 sumisos, que poseen baja autoestima,
los ansiosos e inseguros todos ellos son incapaces de salir por si mismos de la
situacion, generalmente guardan silencio por temor a complicar la situacion, lo
gue permite que la agresion continde, llevandolos a extremos como el suicidio, que

es la Gnica manera que encuentran de evadir la agresion. (p.10)

Con relacion a lo anterior se puede entender que hay una problematica social que se
evidencia en el aula de clase como consecuencia de maltrato frecuente en los hogares, en el
entorno en el que se desarrollan que posteriormente se ve reflejado mediante problemas de

timidez, baja autoestima, inseguridades, que hacen de estas presas faciles de acosadores.

Por consiguiente, es necesario replantear el papel del maestro en la educacion,
conociendo que esta problematica se encuentra viva en las aulas escolares y son los
docentes quienes pueden observar los comportamientos, las conductas, los estados de
animo de sus adolescentes. De la misma manera trabajar los diferentes contenidos de una
manera ludica, transformar el modelo de educacion basado en la acumulacién de

contenidos, es urgente desarrollar nuevos proyectos enfocados al arte.

Actualmente el bullyng o acoso escolar es uno de los términos de mas frecuente
aparicion en los debates actuales. El concepto de Bullyng ha trascendido los ambitos del

debato cotidiano y se instald en el mundo de las leyes.

[...] Conducta negativa, intencional metodica y sistemdtica de agresion,
intimidacion, humillacién, ridiculizacion, difamacion, coaccidn, aislamiento

deliberado, amenaza o incitacién a la violencia o cualquier forma de maltrato
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psicolégico, verbal, fisico o por medios electrénicos contra un nifio, nifia o
adolescente, por parte de un estudiante o varios de sus pares con quienes
mantienen una relacion de poder asimétrica, que se presenta de forma reiterada o

a lo largo de un tiempo determinado (Legislacion Colombiana, 2017)

Es necesario que desde la familia se tomen buenas decisiones las cuales se orienten
hacia los valores y la sana convivencia para que no se presenten este tipo de problemas que
nos aguejan.

Autores como Osorio (2006) consideran que la violencia es aprendida, pero se puede
desaprender, asi la educacion en artes encaminada a la formacion de valores realizaria un
papel muy importante. Por lo tanto es indispensable que en las instituciones se promueva
aprendizajes significativos desde los primeros afios de la basica primaria que contribuyan a
una educacion integral que permitan a los adolescentes desaprender la violencia adquirida,
fortalecer los valores, disminuir los niveles de agresion mediante actividades ludicas donde
se involucre el arte, solo de esta manera los estudiante obtendran nuevos aprendizajes que
les permita replantearse y transitar por nuevos caminos de reconciliacion dentro de una

sana convivencia no solo en la escuela sino también en cualquier lugar donde se encuentre.

La danza como recurso pedagogico en el aula, contribuye a prevenir la violencia en
las aulas, a dejar fuera el bullyng o acoso escolar esto se obtiene mediante un proceso
continuo, como el resultado de un constante trabajo, por lo que se hace necesaria una
educacion integral, donde el estudiante desarrolle diferentes competencias que lo sitlen en

un buen nivel.
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Marco legal
Desde hace méas de una década los temas de derechos humanos, ciudadania y
convivencia han sido incluidas con mas frecuencia en el curriculo escolar. Para ilustrar,
tenemos de referencia la normatividad en torno a este tipo de contenidos como lo referencia
Salguero (2005) en la ley de educacion 115 de 1994 en su articulo 14 expresa: “En la
educacion preescolar basica y media del nivel oficial y privado debe contemplarse una

educacion para la justicia, la paz, la democracia, solidaridad y la formacion en valores”.

En el &mbito de la educacion la convivencia escolar es entendida como la construccion
de relaciones entre los miembros de una comunidad, sustentada en el respeto mutuo y en la
solidaridad, expresada en la interrelacion armoniosa y sin violencia entre los diferentes
actores y estamentos de la comunidad educativa (Min educacion, 2013).

El Ministerio de Educacion de Colombia, en la implementacion de la Ley de
Convivencia (Ley 1620 de 2013) y su decreto reglamentario (1965 de 2013) contempla la
convivencia escolar como la accion de vivir en compafiia de otros en el contexto escolar de
manera pacifica: “Busca crear mecanismos que permitan la promocion, prevencion,
atencion, deteccion y manejo de las conductas que vayan en contra de la convivencia
escolar en las instituciones educativas". (Congreso de Colombia).

Refiriéndose a las relaciones que ocurren entre los adolescentes, profesores en general.

En este sentido la ley de convivencia escolar en sus objetivos busca promover y
fortalecer la convivencia escolar y la formacion ciudadana. Mediante la creacién de
mecanismos que permitan la promocion, prevencion, deteccion y manejo de las conductas
que vayan en contra de la convivencia escolar en las instituciones educativas. (Ley 1620 de

2013),
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Asi mismo la Constitucion politica de Colombia faculta a la educacion deberes con
respecto a la educacion para la paz y la convivencia, encaminada a formar ciudadanos
respetuosos de la diversidad que puedan resolver los diferentes problemas sin recurrir a la

violencia (Ley 115 de 1994).

Todos estos derechos que se encuentran estipulados en la constitucion colombiana
buscan el desarrollo de ambientes sanos, de convivencia. ES por eso que se requiere de la
construccion de una escuela incluyente, una educacion integral donde los adolescentes.
Construyan sus conocimientos a partir de nuevas experiencias, nuevas vivencias que les
proporcione armonia, placer por aprender, aprender jugando a partir de la danza, de la
masica.

Solo de esta manera se puede lograr una buena educacién. En este sentido la
constitucion politica en su articulo 45 menciona “el adolescente tiene derecho a la
proteccion y a la formacién integral” Por consiguiente la escuela se convierte en el segundo
hogar en donde el adolescente comparte con sus pares, con sus profesores por lo que se
hace necesario mejorar las practicas educativas donde el arte este dentro del curriculo.

Siguiendo al Ministerio de Educacién Nacional:

El arte orientado hacia la canalizacidn de talentos y al desarrollo de la
comunicacién interior del nifio, le permite animar su vida emotiva, iluminar su
inteligencia, guiar sus sentimientos y su gusto hacia las mas puras formas de
belleza por caminos con norte definido hacia el encuentro del punto méximo de
creacion y desarrollo espiritual. El aprendizaje de las artes en la escuela tiene

consecuencias cognitivas que preparan a los alumnos para la vida: entre otras el

desarrollo de habilidades como el andlisis, la reflexion, el juicio critico
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comunicarse creativamente y pensar en soluciones antes no imaginadas (M.E.N,
1996).

De acuerdo con lo anterior se hace necesaria la ensefianza de la educacion artistica en
los espacios escolares, dentro del curriculo que permita mejorar la calidad de vida de los
adolescentes, favorezca el desarrollo de la convivencia, asi como a superar toda clase de
violencia.

Destacd la importancia de implementar las expresiones artisticas en los diferentes
escenarios especialmente la escuela ya que la educacion desde las artes permite al nifio y al

adolescente disfrutar de una vida placentera durante el proceso educativo.

Antecedentes del tema

Para el desarrollo de mi P.P.1 Contribucion de la danza en la convivencia escolar de los
adolescentes de la Institucion educativa Rafael Pombo, me he sustentado en los siguientes
trabajos de investigacion. Sus reflexiones guardan relacién con la variable a estudiar asi
mismo demuestran la existencia de los niveles de violencia, agresividad que se manifiestan

en el aula escolar.

En el afio 2007 Garcia, A, Hernandez, C, Valencia M. realizaron la investigacion
titulada “La danza: Arte disciplina para el fortalecimiento del desarrollo integral en el
adolescente. Tesis doctoral. Universidad Autonoma del estado de Hidalgo, Monte Real,
Espafa. En la que realizan una exploracion detallada de los diferentes beneficios que tiene
este recurso pedagdgico como es la danza para el estudiante, haciendo énfasis en la etapa de
la adolescencia, etapa de cambios donde el estudiante toma actitudes de rebeldia a la

autoridad. Aborda categorias como la danza, convivencia escolar, la adolescencia. Garcia
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considera que la danza al practicarse en grupo ayuda a mejor la convivencia, fortaleciendo
el trabajo en equipo, brindando crecimiento individual y social. Estima que la convivencia

se va mejorando a través de la fraternidad, el desprendimiento.

Rodriguez (2009), realizo la investigacion: La educacion en valores a través de la
danza en las ensefianzas regladas y en el folklore. Tesis de pregrado. En la universidad
nacional de educacidn a distancia. Espafia. En esta investigacion se encontro que la danza
folkldérica como herramienta de expresion del ser humano, pero también como una
herramienta didactica en los diversos procesos de ensefianza- aprendizaje promueve de
manera significativa el reconocimiento de las tradiciones garantizando que las costumbres
no se pierdan, también que contribuye como medio generador de relaciones proactivas, de
apoyo mutuo, de interaccion social y de formacion de valores generando ambientes

propicios en el aula de clase.

De igual manera es importante traer a este documento la tesis: Transformacion de la
convivencia a través de la danza. Construccion de un modelo de gestion de convivencia
escolar a partir de la danza como centro de interés, en el colegio Cedid San pablo de Bosa.

Tesis de Pregrado. Universidad Libre. Bogota. Desarrollada por Lombana (2016).

Esta propuesta considera la ensefianza de la danza como estrategia pedagogica para
trabajar la convivencia en el aula, mediante talleres de sensibilizacion, competencias
ciudadanas desde el folklor colombiano partiendo de los intereses de los adolescentes; sin
embargo se orientan a otros generos de danza; moderna, popular, urbana, reggaeton,
buscando que a través de la interaccion del grupo, se mejore la convivencia entre

adolescentes, en sus hallazgos determina que el trabajo en equipo es fundamental, porque
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genera un ambiente de autocuidado y de confianza al interior del grupo, que mediante la
danza se pueden generar cambios, crear ambientes restaurativos en la escuela utilizando la

psicologia de los afectos.

Con esta investigacion se busca tener escuelas mas sanas y seguras a partir de la
justicia reparativa que se centra en la reparacion de los dafios causados, el reconocimiento a
la victima y la restauracion de las relaciones con la comunidad, todo a partir del trabajo de

danza grupal encaminada al mejoramiento de la convivencia escolar.

Violencia y victimizacion en adolescentes escolares. Tesis Doctoral. Universidad
Pablo de Olavide. Sevilla. Espafia. Trabajo realizado por Ramos, Jesus (2008), en cual
describe y analiza las tendencias y comportamientos agresivos de los adolescentes, analiza
el fendbmeno bullyng y como estos utilizan las diferentes formas de violencia para dominar,
saltarse la norma para de alguna forma ser reconocidos y aceptados por sus conductas en el
aula. Concluye que la familia y el ambiente en el que los adolescentes se desarrollan tienen

que ver con conductas que favorezcan o entorpezcan la convivencia en el aula escolar.

Carvajal, F, Malavet, E, Rodriguez, D (2010), realizaron un trabajo de investigacion:
La danza como estrategia didactica para mejorar la convivencia en el aula escolar en nifios
de tercero. Tesis de pregrado. Fundacion Universitaria Los Libertadores. Barrancabermeja.
En la que indagaron acerca de los beneficios de la practica de la danza en la escuela,
mediante la implementacion de actividades grupales, obteniendo resultados positivos, por
lo que comprobaron que la danza beneficia el desarrollo de los adolescentes y las nifias a
nivel corporal, mental, social, sin pensar tanto en el producto final hace énfasis en el

proceso que contribuya al desarrollo integral de los adolescentes mediante el
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reconocimiento del cuerpo y su manejo, la integracion social que fortalezca la convivencia

escolar.

Plantea que la danza es transformadora, ayuda a mejorar las relaciones interpersonales
entre pares, que apelar a este recurso por parte de los docentes es beneficiosa para los nifios
y nifias de la basica primaria porque ahuyenta temores, fortalece la autoestima, y hace mas

felices a los adolescentes.

Capitulo V. Metodologia

Figura.3 Desarrollo de la practica

Fuente: Registro fotografico

Componente Investigativo

En el desarrollo de mi P.P.I, la metodologia que se llevo a cabo fue de tipo cualitativa y
enfoque etnografico. La investigacion cualitativa nos permite conocer la realidad del objeto
de estudio. En la lectura del contexto observar las actitudes y comportamientos de las

personas, su cotidianidad en donde el investigador es un agente activo dentro del proceso.
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Como lo menciona Alicia Guardian (2010) “El investigador se debe acercar lo mas
posible a la gente o a la situacion que se esta estudiando para asi comprender y explicar,
con toda profundidad y detalle lo que esta pasando” (p.229). De esta manera se pueden
establecer las necesidades del contexto para alcanzar una verdadera transformacion.

El enfoque etnografico permite el estudio del comportamiento humano; sus practicas,
costumbres, su proceder. Siguiendo a Guardian (2010) “Un estudio etnografico es una
descripcion completa o parcial de un grupo de personas que tienen algo en comun sea un
grupo en un aula escolar, un barrio una comunidad entre otros” (p.160). Por lo tanto la
etnografia nos permite conocer las vivencias presentes en el aula escolar y las relaciones
que se establecen entre estudiantes, con sus profesores, padres mediante métodos flexibles
que nos ayude a comprender e interpretar la realidad escolar.

El enfoque me permitié interactuar con los sujetos de estudio para conocer la realidad de
la Institucion Rafael Pombo, interpretar y comprender el porqué de los diferentes
comportamientos en el aula. Mediante un trabajo practico se abordaron técnicas e
instrumentos de recoleccion de la informacion; la observacion desde el principio de la
préactica hasta el final, didlogos con maestros, el uso de preguntas abiertas y entrevistas
semi- estructuradas al coordinador, profesores, psicologas, estudiantes de la Institucion con
el propdsito de que expresaran Sus pensamientos, sus ideas respecto a la presente
investigacion.

La recoleccion de historias de vida, asi como el resultado de las observaciones, las
descripciones, vivencias e interpretaciones en el diario de campo. “Algo que caracteriza el
informe etnografico es la gran cantidad de citas directas de lo dicho por las y los sujetos
actuantes. EIl proposito es que ellas hablen por si mismas y por si mismos, es decir darles

voz” (Guardian, 2010, p.161). En este sentido se pretendio que los adolescentes expresaran
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su forma de pensar, de sentir, sus suefios, sus metas a partir de las experiencias con su
cuerpo desde la préactica de la danza.

Asi mismo los registros fotograficos estuvieron presentes durante el proceso siendo de
gran ayuda porque captaron momentos importantes de esta practica pedagdgica.

Todos estos elementos me permitieron acercarme un poco mas al quehacer cotidiano de
los adolescentes en su entorno escolar, familiar, a nivel de barrio, con el fin de conocer las
causas de los comportamientos agresivos dentro del aula de clase y del colegio y conocer si
la practica de la danza contribuye en la convivencia escolar y al mismo tiempo ayuda a
prevenir la violencia.

Ademas, se aplicd la metodologia investigacidn-accion ya que permite al investigador
realizar un auto reflexion, promover una propuesta que contribuya al mejoramiento de las
préacticas educativas y de esa manera generar cambios al interior de la institucién que se
vean reflejados en los diferentes contextos.

Por lo tanto el desarrollo de esta propuesta responde al objetivo de la investigacion
accion, ya que genera cambios desde el interior del sujeto, los cuales se evidenciaron en el
contexto escolar asi como en otros contextos. Ademas la investigacion accion permite al
profesorado hacer una reflexion de su propia practica y de ser capaz de mejorar los
procesos de ensefianza- aprendizaje. Como lo afirma Eliot, (1993). De acuerdo a ello la
investigacion accion es una metodologia que busca el cambio educativo. Segin Kemmis
(1988), la investigacion accion es una forma de indagacion autor reflexiva realizada por el
profesorado para mejorar sus practicas educativas, las situaciones e instituciones en que
estas practicas se realizan. Por consiguiente es relevante esta metodologia porque examina
la practica que se lleva a cabo en el aula de clase, con el propdsito de transformarla desde

un pensamiento critico.
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Descripcion de las Fases de la P.P.1

Fase 1. Observacion. En la etapa inicial se realizd una observacion directa del grupo de
adolescentes de 6A, con la finalidad de identificar cual era la mayor problematica existente.
Posteriormente esta fase se enfocd a una muestra de 14 participantes la cual estuvo presente

al inicio, durante la ejecucion de los talleres y al final del proceso.

Fase Il Planeacion de la préactica. En esta fase se planearon los talleres con los objetivos a
lograr y las diferentes actividades a desarrollar para alcanzar el gran objetivo: Contribuir a
la convivencia escolar en los adolescentes del grado 6 de la Institucion educativa Rafael
Pombo.

Los Talleres. Se disefiaron 17 talleres de sensibilizacion, todos desde las diferentes
experiencias con el arte; para cada taller nos reunimos un dia en la semana, dos horas en las
horas de Artistica, a veces cuando el taller se extendia los profesores cedian la hora de la
siguiente materia, 0 si no nos volviamos a encontrar al dia siguiente en otra hora, por lo
general en las horas de espafiol, quien la profesora muy amablemente cedia las horas para

continuar con el respectivo taller.

Fase 111 Desarrollo de la practica. En el desarrollo de los diferentes talleres se llevo a
cabo:

v Dinamica de integracion

v Exploracién corporea.

v Exploracion de movimientos libres en el espacio

v Busqueda de diversas posibilidades a partir de la expresién corporal.
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v' El lenguaje corporal para desarrollar nuevas habilidades que fortalezca la
autoconfianza.

v El juego como herramienta que permita una mayor interaccion desde la expresion
corporal.

v Nuevas experiencias grupales para una mayor interaccion social

v’ Sensibilizacion a partir de la conexién entre mdsica y movimiento.

v Aproximacion a la danza, desde la expresion corporal.

v Desplazamiento armonico utilizando elementos como el ritmo, el equilibrio,
alineacion y manejo del espacio.

v Unificacion del ritmo, tiempo, espacio.

v Ladanza Folcloérica; creaciones de danza por grupos.

Figura. 4

Me expreso con mi cuerpo: nuevas posibilidades partir de | expresion corporal.



Figura. 5

Construyamos nuestras representaciones para una mayor confianza en si mismo

Figura. 6

La motivacion para el aprendizaje cooperativo y la interaccion social.
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En el contacto con el otro reconozco el valor de mi cuerpo como medio de expresion

Exploracion del movimiento en conjunto
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Espacios de encuentro donde se reconocen y se aceptan como parte importante del

grupo, a partir de la exploracion del movimiento

Aproximaciones a la danza por grupos

Anélisis del proceso de P.P.I

En esta fase se examina los registros del diario de campo para organizar los hallazgos,

que finalmente los comparare con la teoria para el anélisis.
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Capitulo V. Resultados
En las observaciones iniciales en la Institucion Educativa Rafael Pombo Sede Antonio

Narifio, se logrd identificar mucho conflicto entre los adolescentes; ausencia de valores,

violencia en todas sus formas; a nivel fisico: golpes, patadas, pufios codazos, empujones. A

nivel verbal: palabras soeces, gritos, burlas insultos. A nivel psicoldgico: aislamiento

social, discriminacion, bullyng, entre otras conductas, y actitudes con sus compafieros y

profesores. Situacion que se pudo evidenciar y verse reflejados en los siguientes registros.

e Los adolescentes se distraen con facilidad, se ven dispersos, un total desconocimiento
en valores como el respeto al otro: se agreden fisicamente como verbalmente en
presencia de la docente quien tiene que gritar y meter paz. Siempre buscaron hacer su
voluntad (R1:10-04-2015).

e EIE1yLaE2, reconocieron que son irrespetuosos con sus profesores, igualmente que
se burlan constantemente de los demas, entre otras cosas argumentan que si no se
comportan asi perderian popularidad en su salon y los sefialarian de débiles (R: 2:19-

05-2017).

Este hallazgo permitié plantear una pregunta de investigacion, buscar espacios de
reflexion con los participantes a partir de las expresiones artisticas especialmente en el
encuentro con la danza mediante talleres de sensibilizacion.

Durante la ejecucién de los talleres de danza se encontré avances significativos en los
jévenes participantes del proceso ya que la préctica de danza de forma permanente
contribuyo favorablemente en lo que tiene que ver con el cambio de actitudes y
comportamientos, disminucion del conflicto y la violencia, de esta manera mejorando

considerablemente la convivencia en el aula.
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En esta parte de la investigacion se pudo evidenciar los resultados que surgieron y dieron

inicio a las categorias que presento a continuacion.

Categorias

Desarrollo de valores. Se asume que los valores son la base primordial en la vida,
puesto que estos orientan al ser humano para que se forme integralmente y por lo tanto
pueda vivir en sociedad; es por eso que es necesario que en el hogar como en la escuela se
cultiven y se fortalezcan.

La danza como lo sugiere Escobar (1997), aporta a la formacién integral del estudiante
en cuanto al avance en la formacion de valores, el manejo de las emociones y una mayor
sensibilizacion. En este sentido resalto el valor de la danza como experiencia de vida que
sensibiliza al ser y le permite replantear sus actitudes y comportamientos desde la reflexion.
Como lo expresa el E1 “Aprendi a calmarme, yo antes me enojaba mucho, ahora que estoy

en danza, he cambiado”.

Las nuevas experiencias de aprendizaje desde su propio cuerpo, generaron una posicion
reflexiva de reconocimiento de si mismos y del otro, aflorando en ellos actitudes de apoyo
y autocuidado, reflejandose asi el desarrollo de valores como el respeto el cual se evidencia

en las siguientes citas del diario de campo:

e Ahora me comporto mejor, soy mas educado” (E3).
e “Yano hay tantos enfrentamientos en el salon como antes, por fin me respetan, ya

no se meten conmigo” E1.
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e “Cada dia espero que lleguen las clases de artistica para participar de los talleres,
porque que me gusta y me siento respetada.” La E2

e “Mi hijo ha cambiado, ya no me responde mal. Ahora trata bien a sus hermanos”

Como se pudo ver a través de la practica de danza, el respeto fue surgiendo a medida del
avance de las sesiones, propuesta que les permitié una posicion reflexiva, llevandolos a

cambiar de actitudes y comportamientos.

De la misma manera fueron aflorando valores como la tolerancia como se evidencia:

e “El E1 manifestaba de manera constante burlas hacia la E2 haciéndola avergonzar,
reiteradas veces se le llamo la atencion para que rectificara y pidiera disculpas. Por
otro lado, el estudiante E2 prefirid ignorarlo” diario de campo.

e “Los jovenes ya no contestaban violentamente a las agresiones externas, por el
contrario, pasaban por alto estos comportamientos. Observandose una disminucion
en las peleas” diario de campo.

Asi mismo surge la responsabilidad. Este valor se evidencia en los siguientes

comentarios:
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e “Me gusta participar de los talleres, cuando se acerca la hora, yo guardo los
cuadernos y todos salimos para el salén, alli empezamos a trabajar los ejercicios
corporales y de respiracion” E5.

Los participantes se tornaron mas dedicados, mas comprometidos con la actividad que
desarrollaban juntos adquiriendo sentido de pertenencia hacia el grupo como se pudo ver en
las précticas pedagdgicas. Para Bourcier (1981), el hecho de cada uno tenga su propio papel
hace que se sientan responsables de que todo funcione bien, integrandose todos en un

proceso en el que cada uno de ellos es importante.

El encuentro con su propio cuerpo les permitié crecer como personas, cambiar su forma
de pensar, aceptarse y reconocerse como parte importante dentro del grupo, surgiendo
valores como la amistad, la solidaridad, la cooperacion. Lo anterior es confirmado por los

jévenes al expresar:

e “Siempre pensamos en grupo, la union de todos nosotros para hacer las danzas”
E4.
e “Estar en danza es compartir con todos, sin que tengan que ser iguales a uno,

apoyarnos siempre” E5.
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e “Con el baile uno encuentra amigos “mis parces” ahora me siento bien” EG.

Las nuevas experiencias fortalecieron los valores, pues bailar produce placer, sensibiliza
los estados del alma y genera ambientes de armonia. Aflorando en ellos actitudes
fraternales; donde todos se apoyaron, se interesaron sinceramente los unos por los otros,
colaborandose de diversas maneras.

Otro pensamiento de ellos fue el de pensarse como una familia en la que todos son
iguales y pueden hacerse aportes valiosos sin temores y establecer didlogos a partir del
movimiento.

Estos valores fueron desarrollandose gracias a la constancia de los joévenes en los talleres,
lograndose comportamientos mas afectivos e integradores. Lo anterior se confirma con las

entrevistas hechas a los jovenes, docentes, coordinador y padres de familia.

Es importante recordar que la familia es el primer espacio social donde se cultivan los
valores, para Casals & Delfis (1999) “Las influencias que se reciben de la familia son muy
fuertes y nos marcan durante toda la vida. De esta manera los valores que se establecen en
ella pueden condicionar nuestras decisiones, habitos, la manera de resolver los problemas a

futuro” (p.22).

Por consiguiente, se hace necesario abrir espacios de reflexion en la escuela y la familia
frente a la necesidad de fortalecer los valores tan necesarios para vivir en sociedad; como es
de anotar las instituciones cumplen un papel primordial en la educacién integral del
adolescente, por lo tanto es necesario que promueva diferentes practicas a partir de las

expresiones artisticas, especialmente la practica de la danza; aprender desde nuestro cuerpo
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y sus diversas posibilidades, nos permitira reconocernos y relacionarnos en ambientes
sanos, libres y creativos que contribuyan a la convivencia en el aula.

Categoria Interaccion social. La familia es el primer lugar donde se construyen
relaciones, y aprendemos a comunicarnos, donde adquirimos habilidades sociales al
relacionarnos con el otro, las cuales se veran reflejadas en las interacciones dentro de otros
contextos, como el entorno escolar.

Durante la ejecucion de los talleres, en el encuentro con la danza, se generaron espacios
creativos y de placer entre los participantes, fomentandose relaciones significativas a partir
del dialogo, el trabajo en equipo, la construccién de relaciones amistosas, la cooperacion.
Cada uno de ellos aprendi6 del otro, sintiéndose parte de un grupo siendo aceptados y
valorados, situacion que fortalecio su crecimiento personal y su interaccién social, como se

evidencia en sus comentarios:

e “Ahora conozco mas a mis compafieros” (E6)

e “Parami la danza, se ha vuelto muy importante, asi como para mis compafieros del
grupo” E7.

e “ahora me siento parte de un grupo y he conseguido amigos” E8.

e “Yo me he hecho varios amigos bailando danzas” E9.

Se resalta entonces el valor de la danza como recurso que fomenta las relaciones sociales,
de manera positiva, permite la integracion y la igualdad. Como lo manifiesta Barbosa
(2012), la danza es el escenario de socializacion y reconocimiento, entendido como el
espacio donde se dan las interacciones, se comunica ideas, pensamientos, sentimientos, a

partir del movimiento, en ambientes de aprendizaje creativo.
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Las relaciones que surgen a partir del encuentro con el otro en los espacios de danza,
permitio que el grupo participante reconociera a sus compafieros y los valoraran desde otras
perspectivas; donde todos son importantes para la construccion de las danzas y que con sus
aportes podian enriquecer la dindmica corporal. Estas experiencias se vieron reflejadas

dentro de sus practicas como afuera de ellas.

Para Restrepo (1997), la danza nos invita a cultivar el cuerpo, a darle valor a lo que este
posibilita ya que, asi como expresa, también tiene la capacidad de inclusién de personas
antes marginadas de la sociedad. Siendo entonces la danza un espacio de construccion
social, que promueve espacios de encuentro, donde se comparten aprendizajes, se adquieren
habitos sociales y se vive el reencuentro con nuestro propio cuerpo como se evidencia: “Yo
antes era rebelde, ahora con la musica y el baile, he cambiado ahora soy amable con todos”

E7.

Categoria Autoestima. Entendida como el grado de valor, la aceptacién, y el respeto
gue uno se otorga a si mismo. Para Rossemberg (1999), es la apreciacion positiva o

negativa, a partir de lo que se piensa de si. Se comprende entonces, que cada persona
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desarrolla una imagen de si mismo, a lo largo de la vida en funcién de sus experiencias, e
influencias sociales (Pruzinsky, 1999). De esta manera la valoracion que tengamos de
nosotros mismos nos proporciona satisfaccion personal, o descontento. Reconocernos como
seres valiosos aceptando nuestras limitaciones, asi como nuestros valores, contribuira a que

nuestra autoestima este en un buen nivel.

Los participantes en sus exploraciones con la danza comenzaron a valorar su cuerpo,
como medio de expresion a través del movimiento. Se evidencio durante la préctica
pedagogica que superaron complejos, temores, cambiandolos por actitudes de confianza.
Las nuevas experiencias les permitieron crear lazos de union entre los participantes
fortaleciéndose su autoestima, la experiencia estética desarroll6 en ellos una imagen
corporal positiva, y de esta forma se valoraron asi mismos y a los deméas. Como se

evidencia:

e Cuando bailamos, todo es diferente, me lleva a otro mundo” E2.

e “Antes yo era muy timida, ahora soy mas sociable, me relaciono un poco mas con
los otros” E4.

e “Antes yo miraba solo al piso muy seria, ahora ya no” E5.

e “Aprendi a calmarme, ahora ignoro a los que se burlan de mi” EG6.

e “Vivieron momentos en los cuales fueron aplaudidos por sus profesores, por sus
compafieros, alli desaparecieron los temores y nacio la autoconfianza” diario de

campo.

Se observd en el grupo participante seguridad, armonia, entusiasmo cuando hablaban de

sus aprendizajes durante los ocho meses de préactica de danza, encontrandose entonces que
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la danza si contribuye al aumento de la autoestima y por consiguiente al mejoramiento de la

convivencia escolar.

Como lo menciona Martinez (2004), bailar levanta el &nimo y eleva la autoestima. De
acuerdo con este planteamiento, la danza es una estrategia que le permite al adolescente
reconocerse con sus potencialidades a nivel fisico, emocional, mental; de esta manera se
acepta y construye un nuevo concepto de si mismo, que le permitird gozar de aceptacién, en

el contexto escolar como en otros contextos.

Por lo anterior trabajar desde la sensibilidad, a partir de la practica de danza con
adolescentes promueve un cambio de actitudes y comportamientos, ya que la danza es un
excelente motivador de transformaciones en el ser humano; pues cuando un joven explora
sus posibilidades de movimiento, en relacion con sus sentidos, adquiere una mayor
conciencia corporal, vive su propia experiencia interior, que lo direcciona a la aceptacion

de si, de su propio cuerpo, y del otro, desarrollando actitudes mas afectivas.

De esta manera asume la vida con entusiasmo y habitos saludables. Por lo tanto, se hace

necesario una educacion de calidad donde se rescate el valor del cuerpo, y su apropiacion
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mediante la préctica de danza, un espacio de aprendizaje permanente, creativo y de placer
que potencialice la autoestima.

Categoria Expresion Corporal. La ejecucion de los talleres contribuyé al
mejoramiento de la expresion corporal en los jovenes; al inicio de los talleres eran
sedentarios, apaticos con complejos, timidos con miedos a que los sefialaran o juzgaran.

A medida que se implementaron los talleres, mediante la exploracién del movimiento
cada participante fue adquiriendo seguridad. Cada uno de ellos construyé su propia danza,
que les permitid expresar a traves del lenguaje corporal sus vivencias, ideas, emociones, a
partir del despertar de sus sentidos.

Se ejercitaron en el manejo del espacio y del tiempo ademas de que enriquecieron su
dinamica corporal, su coordinacion, fortaleciendo su creatividad e improvisacion. Como lo
menciona Cuellar (2004), la expresion corporal constituye una vida de bienestar, ayuda a
descubrir sensaciones, a disfrutar, relacionarse y conocerse mejor.

Por su parte Stokoe (1974), nos comparte “La expresion corporal es un lenguaje que
permite al ser humano ponerse en contacto consigo mismo y como consecuencia de ello,
conocerse, expresarse y comunicarse con los demas seres” (Stokoe, 1974, citado en
Sanchez, p.26).

Por lo tanto, los espacios de danza contribuyeron al desarrollo de la expresion corporal,
fomentando la concientizacion del cuerpo, el contacto con el otro, el didlogo a partir del
movimiento con nuestra subjetividad, y con la subjetividad del otro, ademas, se dio una
mayor elasticidad y flexibilidad, asi como la confianza disminuyendo sucesivamente el

conflicto. Como se evidencia:
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“Aprendi a bailar, a llevar el ritmo, la forma como uno mueve el cuerpo” E1.

“Con la danza, se me olvidan los problemas” E2.
“La danza me hace sentir libre, alegre, y mi expresion corporal se fortalece cada dia

mas” E3.
“Para mi él baile se volvio algo de mi propia vida, algo que me gusta, antes me daba
pena, ahora no” E4.

“Cuando trabajamos los ejercicios corporales y de relajacion nuestro animo cambia

positivamente” E5.
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¢ “yo he mejorado mis movimientos en el baile; como el de hombros y cadera” EG6.

En este sentido incorporar el movimiento como una forma de expresion personal y
creativa en las instituciones nos permitird reencontrarnos con nuestra subjetividad,
escucharnos a nosotros mismos avanzando en la aceptacién y valoracion de nuestro propio

cuerpo, siendo este el instrumento sensible para el desarrollo integral del ser.

Los jovenes encontraron otro camino diferente al que estan acostumbrados a transitar. Lo

anterior se confirma con las entrevistas a docentes y a algunos de los padres de familia:

e “La danza es una oportunidad de aprendizaje diferente, a lo que ellos estan
acostumbrados. Seria interesante promover este tipo de proyectos en la institucion
ya que la mayoria de los adolescentes que acuden a nuestras aulas tienen una
problematica diferente que traen de los hogares” D1.

e “Estas actividades artisticas motivan a los adolescentes para dejar atrds malas

conductas” D2.
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e “K, yano esta tanto tiempo en la calle, sino que me ayuda en la casa, ahora es mas

acomedido” M2.

Capitulo VI. Conclusiones Recomendaciones
En la escuela encontramos seres humanos diversos; diferentes formas de pensar, habitos
y costumbres que han sido arraigados en el hogar, de donde se suscita diferentes
problematicas que se trasladan a los espacios escolares, y es alli donde el maestro

promueve Yy fortalece los valores tan necesarios para vivir en sociedad.

Sin embargo no es suficiente que mediante explicaciones o conceptos se busque que los
adolescentes aprendan, por lo que se hace necesario una educacion transformadora que
asocie el curriculo con las artes; donde se aprende mucho mas si se educa desde su propio
cuerpo, desde sus propias emociones, desde el reconocimiento del otro, a partir del
movimiento.

Las experiencias corporales llevaron a los participantes a valorar su cuerpo como medio
de expresion, hacer una reflexién acerca de sus actitudes y comportamientos y como estas
afectan a quienes los rodean promoviéndose un cambio desde el interior.

La practica de la danza en los adolescentes les proporciono bases para su desarrollo
personal y social, crecieron como personas, desarrollandose en ellos la sensibilidad ya no
aislaban, ni discriminaban a sus compafieros por el contrario se dio una aceptacion mutua
dentro de un proceso de inclusion social; pues siempre se buscé que los participantes
construyeran sus aprendizajes de manera individual como grupalmente.

Los encuentros con el otro en espacios creativos y de placer fomento la integracion

social donde todos aportaron desde nuevos aprendizajes a la creacion de sus coreografias.
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Asi mismo la experiencia estética les permitio al grupo participante verse desde otras
perspectivas fomentando en ellos la aceptacion, la autoestima, el desarrollo de valores.

Los espacios de danza contribuyeron de manera significativa a la sensibilizacion de los
participantes, quienes en este momento se reconocen y se aceptan como parte importante de
un grupo en escenarios de no violencia.

Por lo tanto la practica de danza género cambios positivos en los adolescentes
participantes; contribuyendo en la disminucion n de la violencia en quienes en un principio
los profesores no creian. Asi de esta manera expresaron y comunicaron de una forma

diferente a la que estaban acostumbrados.

Con base en lo anterior se puede decir que la préactica de danza contribuye de manera
significativa a la convivencia en la escuela, siempre y cuando se desarrolle de manera
constante. En vista de lo expuesto se hace necesario que en las instituciones se aborde las
expresiones artisticas, especialmente la préactica de danza que contribuya a la formacion
integral de los adolescentes; que les permita ser mas asertivos, mas sensibles, menos
egoistas, que promuevan el trabajo en equipo, la construccidn de relaciones sanas con sus

pares y demas seres humanos.

Asi de esta manera la danza resulta motivadora en los espacios escolares generando
cambios en el ser que permitird disminuir las agresiones, asi como resolver los conflictos de
una manera pacifica acercandolos mas a la convivencia. Es pertinente que los docentes
proporcionen espacios libres y creativos, que permitan al adolescente construir aprendizajes

desde su cuerpo, promover un ser humano sensible, critico y seguro de si desde la reflexion.
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AnNexos

Registro de observacion N.1

Fecha: 10-abril-2015

Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6.

Titulo: Dindmica Inicial

Proposito:

-Conocer la poblacién a estudiar.
-Desinhibicion de los adolescentes
Materiales: El cuerpo, musica variada,
Grabadora, memoria, videobim, computador.
Practicante: Dora Edith F.

En este primer taller realice mi presentacion ante
la profesora del area de artistica y directora de
grado como ante el grupo; los motivé para
que trabajaramos una propuesta
diferente, novedosa, la cual la

realizariamos durante las horas del area
de artistica y seria durante algunos meses.
Actividades: En un primer momento propuse
una dinamica de grupo para conocer los nombres
de ellos y que ellos conocieran el mio. Para esta
primera actividad nos desplazamos al patio de la
Institucion.

-Conozcamos nuestros nombres.

Con esta actividad quise conocer algo mas que
sus nombres; en forma de circulo nos ubicamos y

Observaciones

Se vio reflejado el interés por conocer mas alla del
tema propuesto.

Se pudo establecer, que estos adolescentes estan
creciendo solos, algunos sin el abrazo de mama, o
de papa, copiando comportamientos inadecuados
del ambiente en el que han ido creciendo esto me
produjo profunda tristeza.

Chicos que estan en la etapa de la adolescencia;
etapa de cambios a nivel emocional, fisico, mental
de camino a la adultez.

Segun Labra (1981) la adolescencia es la etapa de
la vida que depende de la capacidad econémica y
social del adolescente.

Asi que, si el adolescente tiene una buena calidad
de vida, tendrd un mayor equilibrio de sus
emociones, pero si no es asi SUS emociones se
encausaran inadecuadamente.

Igualmente el contexto influye negativa o
positivamente en el adolescente en sus relaciones
con el entorno, por lo que se evidencia que los
diferentes contextos de los cuales provienen los
adolescentes del grado 6 en su gran mayoria no
contribuyen a una sana convivencia en la escuela.
Se observé en ellos marcados problemas de
timidez, que da una apariencia de baja autoestima,




cada uno dijo su nombre yo les pregunte con
quien vivian, a que se dedicaban sus padres.
Algunos expresaron que vivian con los abuelos,
otros con la madre, y otros con tias. Mientras que
otros actualmente se encontraban viviendo en
lugares de paso. Mencionaron que sus padres
trabajaban en el rebusque, mientras que otros se
habian ido.

-En un segundo momento realizamos diferentes
movimientos; marcha corta, marcha larga, salto
corto, salto largo movimientos de cabeza; giro
hacia adelante, hacia el centro, hacia atras, a los
lados, movimientos de cintura, estiramiento,
movimientos de brazos, piernas.
-Posteriormente pasamos a ejercicios de
respiracion y relajacion. “escucha tu cuerpo” todo
con musica acorde para este momento.

Siempre se busc6 ganar un poco su confianza.
-En un tercer momento se llevd a cabo la
socializacion de la categoria convivencia. Se
abarco conceptos como; convivencia escolar,
violencia; clases de violencia, bullyng; de que
formas se manifiesta.

-Procedi a hacer grupos de 6 para desarrollar
los talleres que tenia preparados acerca del tema.
-Posteriormente se propone dibujo libre acerca
del tema visto.

Registro de observacion N. 2

Fecha: 19-mayo0-2015

Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6.

Titulo: Exploracion de movimientos libres en el
espacio.

Proposito: Que los adolescentes utilicen su
cuerpo para una libre expresion.

Materiales: El cuerpo, masica variada; genero
deportivo, grabadora, memoria.

Actividades

-En un primer momento se realizaron ejercicios
corporales, que nos permitiera soltar un poco
nuestro cuerpo. Ejercicios de calentamiento;
movimientos de cabeza, giros hacia adelante
hacia atras, de cintura, movimientos de piernas,
brazos, pies, estiramientos, marchas en el circulo
y fuera del circulo.

-En un segundo momento propuse una dindmica
“Saludémonos “con el propdsito de lograr un
mayor acercamiento grupal. Cada uno de los
jovenes y las jovencitas debian saludar al
compafiero mas cercano y posteriormente al mas
lejano a medida que se iban desplazando por el
salon debian saludarse con la mirada, luego con
las manos, finalmente con los brazos.

-Dentro de un periodo corto del descanso, pude
dialogar con algunos de ellos acerca del tema que
habiamos hablado el dia anterior, acerca de la

otros por el contrario utilizan la violencia la cual
sale a colacion cuando se busca establecer un
dialogo con ellos.

El grupo funciona con la autoridad, si la profesora
se ausenta se vuelve el salén un caos.

Se distraen con facilidad, los veo dispersos, un
total desconocimiento en valores como el respeto
al otro: se agreden fisicamente como verbalmente
en presencia de la docente quien tiene que gritar y
meter paz. Siempre buscaron hacer su voluntad.
La agresion que se presenta a diario en el aula de
clase entorpece la labor docente y el proceso de
aprendizaje.

La pista musical favorecié el taller y permitio
sensibilizar los participantes, los ejercicios
proporcionan equilibrio y paz interior, dando paso
a la reflexion.

El discurso no el impacto en ningln momento a
pesar de lo rico en iméagenes, los problemas de
convivencia escolar en el aula continuaron.
Realizaron los talleres, con la condicion de que si
era para nota si de resto no lo contestarian.
Durante la actividad de dibujo libre, se dio un
ambiente acorde a la convivencia, enriquecieron
sus dibujos, con colores fuertes, especialmente
rojo y negro.

Observacion

Esta actividad fue favorable para algunos pues les
permitio soltar su cuerpo, fortalecer su postura
mientras que otros la aprovecharon para molestar
generando mucho desorden en el sal6n.

Durante el ejercicio saludémonos, los adolescentes
se mostraron reacios por lo que la profesora con
lista en mano los obligo a participar; lo hicieron
con los “parces” como les dicen a los compaiieros
de juegos, mientras que ignoraban a los otros, a los
que solo se dirigian para molestarlos, con
empujones, patadas, golpes, gritos o burlas
arruinando la actividad.

Al respecto comenta S “yo ya no quiero volver
mas, sino me golpean, se burlan de mi”. Al parecer
estos jovencitos, solo conocen el camino de la
agresién. En concordancia Bandura (1976), sefiala
que el comportamiento agresivo es el resultado de
un aprendizaje por observacion e imitacion.

Los comentarios de los adolescentes del grado 6,
muestran su afectacidn con respecto a los
comportamientos de sus comparfieros, y como estos
utilizan la violencia en todas sus formas para
sentirse respetados, aceptados y que asi les
permitan asumir roles de liderazgo en el grupo,
pues es la Unica manera que ellos han aprendido,
que ellos conocen y que llevan a cabo en el medio
que les ha tocado vivir como resultado de ejemplos
que han recibido en casa.

El afloramiento de actitudes agresivas en estos
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convivencia escolar.

F. reconocido “Yo soy irrespetuoso con los
profesores, a veces me burlo de los demas”,
mientras que K refiere “las nifias son tontas y
feas” argumentan que si no se comportan asi
perderian popularidad en su saldn y los sefialarian
de débiles.

Después del recreo los chicos regresaron al salon.
-Se continud con el taller de relajacion y
respiracion individual, acompafie esta actividad
con mdsica terapia. Propuse que cerraramos los
0jos y nos concentraramos en la actividad.
Realizamos ejercicios de respiracion “siente tu
corazon.

-Posteriormente hicimos nuestro proyecto de
vida. Las metas que deseabamos alcanzar a corto
y a largo plazo. Todos decoraron sus proyectos
con animo y alegria.

Registro de observacion N. 3
Fecha: 26-mayo- 2015
Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6.
Titulo: Diversas posibilidades a partir de la
expresion corporal.

Proposito
Propiciar un acercamiento, entre los participantes
a través de ejercicios de contacto.

Materiales: El cuerpo, musica variada,
grabadora, memoria.

Antes de iniciar con el taller correspondiente la
profesora del rea de artistica tomo la decision de
que no todos los adolescentes deberian estar en
los talleres porque era una muestra muy grande
de 46 chicos y era imposible realizar este

trabajo de investigacion por lo que tomamos una
muestra de 14 chicos con quienes trabajaria de
ahora en adelante.

Nos trasladamos al patio del colegio y
posteriormente a un salén amplio el cual es
utilizado para el servicio de restaurante.
Actividades
-Saludo.

En esta oportunidad propuse una cancion de
saludo para iniciar la seccion.” Hola, hola nos
decimos hola. Yo estoy bien y espero que td
también...” para ello utilizamos las manos y
aplaudimos sincronizada mente.
-Consecutivamente trabajamos ejercicios de
calentamiento; movimientos de cabeza, de
cintura, brazos, piernas, pies, marchas largas,
cortas, juguemos la ola, con el fin de prepararnos
para las actividades siguientes.

-En un segundo momento

Utilice musica suave y muisica menos suave con
el prop6sito de que hicieran desplazamientos
lentos- rapidos, suaves- fuertes.

adolescentes muestran sus necesidades de afecto, y
de reconocimiento, ademés de muchos de ellos se
han visto vulnerados. Como lo refiere la E1 “Yo
he faltado a clases porque me llevaron a Bienestar,
por el maltrato que me daba mi mama. Ahora
estoy viviendo con mi abuela”. Evidenciandose
entonces una problemaética social, que no es ajena
a la institucién. De la misma manera el E2, refiere
“Ayer vino la patrulla de la policia y se llevo a
Martin, la abuela estaba llorando, siempre viene la
patrulla y se lleva alguno de los adolescentes de
aqui”

La pista musical y los ejercicios de relajacion
proporcionaron equilibrio y paz interior. El
proyecto de vida nos permiti6 hacer un alto en el
camino y dar paso a la reflexién, disminuyendo un
poco las agresiones.

Observacion

Muchos de los chicos recibieron la noticia con
poca alegria, pues creian que podian hacer en las
horas de los talleres desorden y seguir
dedicandosela a los compafieros a quienes ellos
tildan de “sapos” que molestos gritaban, pero ante
estas actitudes la profesora con mayor rigor saco la
muestra de los adolescentes al azar.

Los jovenes estaban un poco bajos de animo pude
notar en su mirada, algunos no querian realizar el
ejercicio mientras que los otros lo disfrutaron.
Mientras realizaban los ejercicios corporales, les
dije que para la préxima clase tendriamos
ejercicios de imitacidn, y les dije que podian traer
materiales para recrear las escenas.

Se observa que todos han llevado sudadera y la
mayoria realizo la actividad con alegria.

El salén es bastante grande, se puede realizar un
buen trabajo.

Los adolescentes, molestaron al compafiero del
lado: agresiones fisicas, verbales, golpes. M. se
salia del salén con mentiras de que iba a salir al
bafio, D. le seguia,

Luego de un tiempo venian adolescentes de otros
salones de que estaban buscando peleas, dando
manotadas, empujones, llamando por apodos al
que se le atravesara en el camino. Situacién que
enseguida busque darle solucidn. Les dije que si
seguian en esa tonica no volveria mas y que
volverian a realizar planas con la profesora en la
clase de artistica como siempre lo habian hecho.
Situacién que no les gusto por que pidieron
disculpas por los malos comportamientos en el
salén agregando que no dejara de volver. Todos
estuvieron concentrados en la actividad, dieron
libertad al movimiento. Los jévenes apropiaron
esta actividad con alegria y asombro.

En esta experiencia no solo se ven incrementadas
las facultades cognitivas sino también ciertos
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contacto.

sin dejarlos caer.

-En un tercer ejercicio realizamos ejercicios de

Para esta actividad nos dirigimos al patio de la
institucién, donde en grupos de tres lanzamos
globos al espacio con distintas partes del cuerpo

factores afectivos, que afloraron con el contacto
del cuerpo, de los demas compafieros
participantes. La actividad proporciono cierta
satisfaccién, y un avance en su expresion corporal.

Registro de observacion N. 4

Fecha: 10-junio- 2015

Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6.

Titulo Me expreso con mi cuerpo: La
expresién corporal para potenciar el
movimiento.

Proposito: Que los adolescentes utilicen el
cuerpo para desarrollar nuevas habilidades.
Materiales: El cuerpo, grabadora.
Actividad: Realizamos nuestros ejercicios
corporales y de calentamiento.
-Posteriormente taller de relajacion; con la
pista de reflexion “Eres valioso para mi”
-En un segundo momento:

Ejercicio 1

La Imitacién.

Dinamica El espejo

En parejas recreamos las acciones
cotidianas, con masica de Charles Chaplin.
Preparacion de 5 minutos.

-Ejercicio 2

La Improvisacién.

Expresemos nuestros valores

Los jovenes debian de expresar con su
cuerpo el valor de uno de los participantes
del taller con el que menos hablara.
Preparacion de 5 minutos,

Registro de observacion N. 5

Fecha: 8-julio- 2015

Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6.

Titulo: La expresion corporal que
fortalezca la autoconfianza.

Propdsito: Que el estudiante imagine,
construya recree una representacion y que
la socialice en publico.

Materiales: El cuerpo, pintura de colores,
musica de fondo, grabadora, memoria,
ropa, accesorios

En este taller de reencuentro nos
saludamos, dando la bienvenida a todos los
participantes. Seguidamente dialogamos un
poco acerca del proceso que se esta

Observaciones

Al encontrarnos note mayor compromiso de los
adolescentes. Quienes estaban esperando en la puerta
para iniciar el taller.

En el desarrollo de los ejercicios el E1 manifest6 “me
siento libre, siento que estoy volando como el aguila” y
el E2 refiri6 “yo también”. Se sintieron en libertad de la
carga académica, del maltrato de algunos compafieros.
Potenciaron su energia. Se tomaron de las manos, al
principio no querian, pero poco a poco se fueron
motivando con la ayuda de la musica.

Reconocieron que hay un ser superior para quien todos
los seres somos importantes y que siempre nos recibira
con los brazos abiertos.

No hubo conflicto, no hubo peleas en aquel momento.
Al principio los chicos no querian salir, ante sus
compafieros, pero poco a poco fueron perdiendo la
timidez que representa para ellos salir al publico. Luego
querian volver a participar ya que se torné muy divertida
esta actividad y les causaba risa.

En este espacio se observa a los adolescentes
compartiendo todos con todos, olvidando un poco las
agresiones a las que estan acostumbrados.

Interactuaran con alegria y confianza favoreciendo la
expresién corporal y la convivencia.

Aqui no se excluy6 a nadie. Todos se integraron y
disfrutaron. Senti alegria por el trabajo realizado sin
temor de que alguien entorpeciera la actividad.
Observaciones

Se encontraban motivados esperando el momento para
trabajar nuestros talleres.

Ellos en su gran mayoria se tornaron un poco
reservados, pero pidieron bailar danzas tradicionales con
los vestidos tipicos para salir adelante de todos los
adolescentes del colegio en la izada de bandera; se
puedo evidenciar que estan dando el primer paso para
dejar atras los temores y confiar en su gran potencial.
M. oriento por primera vez los ejercicios, siguiéndolo C.
D. quien continto hasta terminar la actividad. Los
gjercicios facilitan la dinamica corporal, fomentan las
relaciones sociales entre los participantes.

Al principio les costd un poco de trabajo, se les
dificultaba reconocer que sus compafieros tenian
muchos valores, pero finalmente realizaron el ejercicio
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llevando a cabo, si les gustaria que
complementéramos con otras cosas mas,
hablamos acerca de sus necesidades y del
progreso que se estaba alcanzando con las
actividades.

Actividades: Como siempre realizamos
nuestros ejercicios corporales y de
calentamiento, trabajamos 45 minutos baile
deportivo, para ello utilice mezclas.
-Ejercicio 1

Expreso mis estados de animo

En grupos de 3 representamos los estados
de animo, se procur6 que no trabajaran con
los mismos. Utilizamos pintura de colores,
mausica de fondo dependiendo del estado de
animo. Preparacion 5 minutos.

Registro de Observacion N. 6

Fecha: 15-julio- 2015

Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6.

Titulo: La expresién corporal que
fortalezca la autoconfianza.

Proposito: Que el estudiante imagine,
construya recree una representacion y que
la socialice en publico.

Materiales: El cuerpo, pintura, misica de
fondo, grabadora, ropa, accesorios.
Actividades: Ejercicios corporales y de
calentamiento. Taller de relajacion y
respiracion

-Ejercicio 2

La representacion

En grupos de 5 prepararemos los cuentos
del poeta Rafael Pombo (El renacuajo
paseador, La pobre viejecita, Simon el
bobito). Tiempo de preparacion de 25
minutos. Para luego socializarlo en publico.
Registro de Observacion N. 7

Fecha: 29-julio- 2015

Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6.

Titulo: El juego como herramienta que
permita una mayor interaccion desde la
expresion corporal.

Propdsito: Que los adolescentes
compartan juegos de conocimiento
personal que les permita integrarse dentro
de una forma dinamica.

Materiales: El cuerpo, musica variada,
grabadora, memoria.

Al inicio del taller se dio la bienvenida a
todos los participantes con un saludo de
amistad.

Actividades: En un primer momento

espontaneamente.
Hubo un buen reconocimiento del otro, esto fue muy
beneficioso para todos.

Los valores mas expresados fueron la amistad, la
honestidad, el compartir, la sinceridad.
Algunos tomaron la actividad para presentar antivalores.
J. C. manifestaba constantes burlas hacia G, haciéndola
avergonzar, a lo que constantemente se le Ilamo la
atencion para que rectificara y pidiera disculpas. Por
otro lado, G. prefiri6 ignorarlo.
Algunos grupos expresaron alegria otros por el contrario
tristeza cada grupo explicaba por qué habian escogido
ese estado de animo. A los que escogieron representar la
tristeza, los demds buscaron animarlos asi se dio la
solidaridad en el grupo.

Observaciones
Los ejercicios permitieron una mayor elasticidad, mayor
destreza para el trabajo. La masica influyo
positivamente ya que desconectaron la mente de
preocupaciones y el cerebro se sereno.
La musica contribuyo a una mayor sensibilizacion. Se
propicié un ambiente de calma, de tranquilidad.

La puesta en escena fortaleci6 su expresion corporal, su
autoestima. Vivieron momentos en los cuales fueron
aplaudidos por la profesora del area de artistica, por sus
demés compafieros, alli desaparecieron los temores y
nacio la autoconfianza, la esperanza de que existen otros
caminos diferentes al de la violencia.

Se pudo ver un avance positivo en las relaciones
interpersonales de los adolescentes, ademas que se
disfrutaron la actividad.

Trabajar desde su propio cuerpo, los motivo a explorar
sus posibilidades de movimiento, a desarrollar sus
habilidades y a valorase y valorar a los demas.
Observaciones

Se evidencio animo por la actividad a realizar. Los
ejercicios corporales permitieron una mayor elasticidad,
flexibilidad para el trabajo. Se evidencia una actitud
positiva en la actividad

La musica influyo positivamente ya que desconectaron
la mente de preocupaciones y el cerebro se sereno por la
paz que le produjo la pista de musica relajante.

El juego les permiti6 integrarse mas, les proporciono
experiencias, que favorecieron sus relaciones sociales;
se fortalecieron lazos de amistad.

Los adolescentes disfrutaron de los juegos tradicionales
los cuales los desarrollaron de una manera placentera.
Esta actividad les permitio descargar energias, liberar
tenciones. Potencializaron la expresion corporal, a través
de las nuevas experiencias.

Para Jean Chateau (1976), el juego es una forma de
asimilacion, proporciona al nifio un medio de expresion
propia y le permite ademas resolver problematicas de su
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trabajamos ejercicios corporales.

-Taller de relajacién y respiracion
-Seguidamente uno de los recursos
motivadores: El juego.

Juego 1. “La chispa de aire”

Formamos un circulo cada uno salié
cantando y bailando a partir de aplausos.
Juego 2. Adivinanzas, refranes, la pared, el
bus, de frutas, de animales, personajes.
Juego 3. El teléfono roto. Tingo, tingo,
tango. Premio y castigo.

Juego 4. El baile del periddico.

Juego 5.Construyamos nuevos juegos.
-Posteriormente trabajamos rondas.
Rondas de Luis Pescetti.

Taller de Observacion N. 8

Fecha: 5- agosto- 2015

Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6A

Titulo: Socializacion de la categoria Danza
Proposito:

Que los adolescentes conozcan mas acerca
de la danza.

Materiales: computador, videobim,
diapositivas, grabadora, memoria, misica
variada, papeleria.

Actividades: Después de un caluroso
saludo nos dirigimos a la sala de computo
donde realizamos la socializacion de la
categoria danza.

Se desarrollé temas como: que es la danza,
su origen, su historia, las clases de danza,
danzas mas representativas de nuestro
departamento.

Finalmente desarrollamos un taller en
grupos de 3 acerca de lo comprendido en
clase y elaboramos dibujo libre.

Registro de observacion N. 9

fecha: 12- agosto- 2015

Lugar: Institucion Rafael Pombo.

Grado: 6.

Titulo: Aproximacion a la danza, desde la
expresion corporal.

Propdsito: Sensibilizar  al grupo
participante, desde la musica en conexion
con los sentidos, a través del movimiento.
Materiales: El cuerpo, musica suave,
grabadora, memoria.

Actividades: Ejercicios de calentamiento.
Taller de relajacion y respiracion.
-Dindmica 1.De tortuga a cisne

En una primera instancia escondieron la
cabeza y los hombros posteriormente se
convirtieron dentro del proceso en

entorno.

Por lo tanto, el juego es indispensable porque desarrolla
actitudes sociales proactivas, proporciona las
herramientas esenciales para enfrentar conflictos,
contribuyendo a la convivencia en todos los contextos.

Para Ochoa (2015), la ludica fomenta el desarrollo
psicosocial, los valores, donde interactda el placer, el
gozo, herramientas fundamentales en la escuela.

De acuerdo con lo anterior, cada dia que pasa los
participantes se sienten mas motivados con los talleres,
asumen los retos sin agresiones y liderazgo.

Esta actividad ritmica integro a los adolescentes
participantes, fomentando el desarrollo social.
Observaciones
El grupo participante, despejo dudas que tenian acerca
del concepto de danza el cual no lo tenian claro.
Hicieron preguntas acerca del tema, valoraron de igual
manera las danzas actuales como las diferentes danzas
folcléricas; pues conocieron que cada una de ellas
guarda relacion con una historia que se identifica, con
nuestra identidad, con nuestra cultura.

Ademas, agregaron que les gustaria bailar con los
vestidos, el atuendo, los accesorios, para que sus
compafieros los vieran.

Identificaron las diferencias que hay en cada una de
danzas.

El taller grupal fue favorable ya que se integraron y
hicieron aportes desde lo comprendido.

El trabajo de dibujo libre fue enriquecedor, ya que
dirigieron su libre expresion hacia la danza folklérica,
utilizaron colores fuertes para sus expresiones y
elaboraron los trajes referentes a este tipo de danza.
Estas evidencias me abrieron el camino para considerar
esta danza mas que las demas en el desarrollo de mi
trabajo.

Observaciones

Se evidencio animo por la actividad a realizar. Los
ejercicios corporales permitieron una mayor destreza,
para el trabajo.

La musica influyo positivamente como medio
generador de armonia ya que merma el conflicto interno
que se desencadena en los adolescentes por cualquier
situacion que se presenta. Desconectaron la mente de
preocupaciones.

Se dio una mayor sensibilizacion para el trabajo. En lo
posible busque que hubiera una conexion entre cuerpo-
mente para un mejor equilibrio.

Se observa que hay una conexidn entre movimiento-
respiracion. Los chicos estan concentrados en la
experiencia, intentan y buscan mejorar la postura para la
actividad.

En esta experiencia se dio una conexién del cuerpo con
el sonido y el ritmo de la mUsica en un proceso de
exploracién del movimiento, que permitiera soltar el
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hermosos cisnes, estirando su cuello,
colocando su cabeza en alto y su espalda
recta, para empezar a mover las alas y
volar. Empiezan con los pies, luego las
piernas, la cadera, finalmente los brazos, el
cuello y la cabeza. Movimiento de torso.
Registro de Observacion N. 10

Fecha: 19- agosto- 2015

Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6.

Titulo: Aproximacién a la danza, desde la
expresién corporal.

Proposito:

-Que los adolescentes realicen
movimientos libres y espontaneos, que
surjan de lo mas profundo del ser.
Materiales: El cuerpo, masica variada,
grabadora, memoria, globos.

Actividades: Ejercicios de calentamiento
gue nos permitio preparar el cuerpo. Taller
de relajacion y respiracion individual. A
través del sonido de la musica.

-Dinadmica 1. Danzar con el globo

Cada uno de los adolescentes realizo
movimientos naturales (danzaron con el
globo) cada que se paraba la melodia ellos
debian de reventar el globo y haci pasar a
otra melodia.

-Dinamica 2. Bailemos en parejas
Pensando en que se debe favorecer el
trabajo tanto individual como grupal
pasamos al baile en parejas. Iniciamos con
musica suave, posteriormente variada, con
el fin de que los adolescentes le den un
manejo al cuerpo de forma natural
Inicialmente con los pies, luego
movimiento de cadera, luego con los
brazos y en conjunto todo el cuerpo.
Registro de observacion N 11

Fecha: 2- septiembre-2015

Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6.

Titulo: Aproximacion a la danza, desde la
expresion corporal.

Propdsito:

-Mejorar la dindmica corporal, utilizando
elementos como el ritmo, el equilibrio,
alineacion y manejo del espacio.

-Integrar cuerpo-mente-espiritu, a partir del
movimiento en relacion con la masica, que
favorezca los estados del alma.
Materiales: El cuerpo, musica variada,
grabadora, memoria.

Actividades

cuerpo libremente.

En esta experiencia no solo se ven incrementadas las
facultades cognitivas sino también la parte afectiva. Se
logra despertar la confianza en si mismo, dentro del
limite de su imaginacion.

Observaciones

Esta dindmica favorece el estado de &nimo de los
adolescentes que estan involucrados en la practica. Se
pudo observar un gran interés por participar en la
actividad.

Con esta experiencia se insistio en la participacion de
todo el cuerpo pasando del movimiento global hacia el
movimiento por partes.

Los jovenes soltaron mas el cuerpo y danzaron con la
musica. Al principio les daba pena, pero a medida que se
fueron conectando con la muisica dejaron atras los
temores. Cada que parabamos la misica y se reventaba
un globo habia asombro y procedian a cambiar sus
movimientos dependiendo de la melodia que
escuchaban. Fue gratificante, porque los jévenes ya no
estaban tan pasivos como cuando empezamos los
talleres y se esmeraron por bailar. Han disminuido los
enfrentamientos a los que estaban acostumbrados.

Se Pudo constatar que se dio un progreso no solo
corporal sino también de interaccién social porque
compartian todos con todos sin excluir a nadie.

Esta actividad contribuyo al mejoramiento de la
convivencia escolar ya que su efectividad la convirtié en
terapia para todos.

Liberaron tenciones de su diario vivir, desarrollaron
armonia, goce, equilibrio mental y emocional. Como lo
refiere Martinez (2004), bailar reduce el estrés, la
ansiedad y la depresion, ya que favorece a la expresion
de las emociones y a la canalizacion de la adrenalina. De
acuerdo con el autor, la danza propicia espacios de
armonia y placer tan necesarios en nuestros
adolescentes.

Observaciones
Los ejercicios corporales permitieron una mayor
flexibilidad para el trabajo. La musica influyo
positivamente ya que desconectaron la mente de
preocupaciones y el cerebro se sereno por la paz que le
produjo la pista de musica relajante.

Los adolescentes realizaron los movimientos de una
manera poco acertada, pero poco a poco fue mejorando
su coordinacion, su ritmo. Empezaron a moverse con
mayor seguridad, alcanzando un mayor nimero de
sonidos y de destreza. Potencializaron la expresion
corporal, se ejercitaron en el manejo del espacio, y el
equilibrio. Como lo menciona Cruz (2014) “la creacion
improvisada de movimientos y desplazamientos
ritmicos, en respuesta a una motivacion externa como
los sonidos, 0 a una motivacion interna, como ideas y
sentimientos (P.116). De esta manera, desde la creacion
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-En una primera seccion trabajamos
ejercicios de calentamiento y taller de
relajacion

-En un segundo momento trabajamos con
masica corporal; Cuerpo- ritmo y
Percusion.

Esta experiencia exige total concentracion
ya que cada estudiante debe realizar con su
cuerpo diferentes sonidos hasta convertir su
cuerpo en un instrumento; golpear el suelo
con los zapatos realizando diferentes
pisadas, sonidos con los miembros,
vocalizacién, canto.

-Secuencia de aplausos- movimiento
ritmico

Durante esta actividad se buscd unificar
ritmo-coordinacion. A partir de las pistas la
piragua, y galopando galopando el ritmo se
va logrando.

-En un tercer momento imitamos el ritmo
de los animales. El estudiante debia realizar
la actividad fijandose en el ritmo del
animal mas no hacia la copia de sus
acciones.

De lento a rapido, de piernas a cadera, de
brazos a cadera, todo compenetrado con el
ritmo de la musica.

Entre los animales escogidos para imitar el
ritmo fueron el caballo, el aguila, el tigre,
entre otros.

Registro de Observacion N. 12

Fecha: 9- septiembre- 2015

Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6.

Titulo: La danza folklérica

Proposito: Unificacion del ritmo- tiempo-
espacio. Construir, creaciones de danza por
grupos, que permita una mayor interaccion
social.

Materiales: El cuerpo, musica deportiva,
musica folkldrica; “musica de nuestra
tierra”, grabadora, memoria. Blusa basica,
papel de colores, cinta.

Actividades

- Ejercicios corporales y de calentamiento.
-Taller de relajacion y respiracion
-Ejercicio 1

Construyamos coreografias.

En grupos de cuatro a partir de las
apreciaciones dadas por la practicante se
elaboraron las creaciones. Con variedad de
musica folklérica. Preparacion de 35
minutos para luego socializarlo al grupo.
-Danza del Caribe

de movimientos propios, se construyen nuevos
aprendizajes, que no solo se veran reflejados en el
contexto escolar, sino también en otros contextos.

Se observa que los participantes, trabajaron con eficacia
su cuerpo. Los chicos estaban bastante animados, ya no
habia victimas y victimarios como al principio que se
podia evidenciar desde el primer momento. Este
ejercicio favorecio la convivencia escolar.

Como lo comenta el E1 “cada dia espero que lleguen las
clases de artistica para participar de los talleres, porque
me gusta y me siento respetada”.

Al imitar el ritmo de los animales muchos de ellos
quisieron imitar sus acciones y nos tocaba nuevamente
volver a empezar. La idea era imitar el ritmo de los
animales.

Poco a poco se fue llevando la preparacion para que los
adolescentes alcanzaran la coordinacién y el ritmo y asi
potenciar su expresidn corporal. Habia cansancio, pero
la motivacion de la actividad permitia continuar en el
proceso. En concordancia a esto Stokoe (1974), nos
comparte: “La expresion corporal es un lenguaje que
permite al ser humano ponerse en contacto consigo
mismo [...], conocerse, expresarse y comunicarse con
los demas seres” (Stokoe, 1974, citado en Sanchez,
p.26). Por lo tanto, en las instituciones, es necesario
ofrecer una educacion adaptada a las necesidades de los
adolescentes, donde se incorpore el movimiento, en
espacios creativos y de placer. El cuerpo como
instrumento de reconocimiento y apropiacién.
Observaciones

Se observé en los participantes cierta satisfaccion, al
trabajar su cuerpo desde lo general a lo particular. El
aceptarse con sus diferencias, y semejanzas, les permitio
ganar confianza en si mismo.

Es evidente que se encuentran en buen nivel desde sus
experiencias corporales, situacion que permite una
buena relacion con consigo mismo, de autocuidado haci
mismo como a los demas.

La pista musical favorecio el taller y permitio
sensibilizar los adolescentes. Se observa en los
participantes un estado de tranquilidad, y concentracion,
que permitié que se dieron espacios de armonia. para
continuar con la préxima actividad.

En las exploraciones para la construccion de esta danza,
los adolescentes se encuentran en un buen nivel de
motivacion; dialogaron e interactuaron de cudl seria la
propuesta, fomentandose asi actividades de
acercamiento, entre los participantes, empatia y respeto.
A partir de una danza de movimientos bruscos, fluida, se
propicia un gran despliegue de energia y una liberacion
de tensiones acumuladas.

Los adolescentes, estuvieron inmersos en la actividad, la
participacion de todos en la construccion de la danza,
creo lazos de union entre los participantes, quienes
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El Mapale

Actividades realizadas:

-Interiorizacion del ritmo

-Saltos, sumergirse, precipitarse,
movimiento de cadera, de cabeza, realizar
circulos. Utilizar todos estos elementos
para nutrir la danza.

-Danza de la Regi6n Andina.

-La Guaneia

Actividades realizadas

-Interiorizacion del ritmo

-Para la elaboracidn de cada paso debian
tener en cuenta la pista musical de este
ritmo, ademas los intervalos de tiempo,
contar esto ayudaria mucho.

-Durante la actividad, se buscé una buena
coordinacion, el manejo del espacio, del
tiempo, el equilibrio, la forma que se le
daria a la danza.

-Para el desplazamiento en conjunto, se
debera tener en cuenta el espacio
apropiado, asi mismo para el
desplazamiento en circulo desarrollando de
esta manera lateralidad.

-Coordinacién de movimientos: Desde lo
particular a lo general.

Registro de Observacion N. 13

Fecha: 30- septiembre - 2015

Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6.

Titulo: La danza folklérica.

Proposito:

-Implementar nuevas propuestas de danza,
a partir de lluvia de ideas.

-Propiciar espacios donde los adolescentes
construyan nuevos aprendizajes, desde sus
vivencias con el arte, que favorezca los
valores, la interaccion social.

Materiales: El cuerpo, musica variada,
musica folkldrica, grabadora, memoria.
Pafiuelos, sombreros.

Actividades

-Ejercicios corporales y de calentamiento
Taller de relajacion y respiracion todo con
musica suave para este propdsito.
-Ejercicio 1

Practiquemos nuestras coreografias
Actividades realizadas

En un primer momento trabajamos las
creaciones ya elaboradas por los jovenes y
las jovencitas (El Mapale, La Guanefia),
perfeccionando movimientos, postura,
pasos...L.os ensayos uno tras otro
permitieron que se fuera consolidando las

compartieron ideas, pensamientos, surgiendo elementos
importantes como la fluidez.

La musica en conexion con el movimiento favorecio la
vivencia compartida en ese momento propiciando
ambientes sanos de nuevas experiencias y sensaciones.
Como lo menciona Duncan (2003), la danza
acompafiada de la muasica es un medio para poner en
movimiento la emocion, el cuerpo, la imagen y construir
un movimiento concebido como auténomo.

En el encuentro con su propio cuerpo, buscaron una
mayor posibilidad de movimiento; crearon, construyeron
un movimiento propio desde la creatividad en un
proceso, donde surgieron nuevas ideas para alimentar la
danza, todo en un clima favorable acorde a una sana
convivencia. Todos se esforzaron para alcanzar el
objetivo, Cada uno de ellos se sentia comprometido de
que todo saliera bien. Como lo refiere Bourcier (1981),
el hecho de cada uno tenga su propio papel hace que se
sientan responsables de que todo funcione bien,
integrandose todos en un proceso en el que cada uno de
ellos es importante.

Estas experiencias les permitieron formarse, y crecer
como grupo, donde todos se apoyan, como lo manifiesta
la E2 “siempre pensamos en grupo, la union de todos
nosotros para hacer las danzas”.

Observaciones

Se evidencio animo por la actividad a realizar. Los
ejercicios corporales permitieron una mayor elasticidad,
flexibilidad para el trabajo. La musica favorecid la
actividad, propicio un ambiente motivante, se
desconectaron de lo cotidiano, del estrés que a diario
viven por diferentes situaciones y participaron del
encuentro con nuestra subjetividad.

Durante el desarrollo de las danzas cada uno de los
participantes, realizo aportes desde su forma de entender
y sentir el movimiento. La imaginacion, la invencion de
ideas, se hicieron presentes dentro de un proceso
creativo.

Las nuevas experiencias, han mejorado sus capacidades
motrices, han fortalecido los valores, y la interaccion
social.

El E1 refiere “yo he mejorado mis movimientos en el
baile; como el de hombros y cadera”.

Siendo el cuerpo un instrumento de aprendizaje, es
necesario que en la escuela se facilite a los adolescentes
el acercamiento a su propio cuerpo desde su sensibilidad
y reconocimiento “Un despertar de la educacion, de la
sensibilidad, cambiar la mirada de los adolescentes, para
que asi descubran otra forma de leer y ver el mundo”
(Restrepo, 2010, citado en Rodriguez, 2012).

Por lo tanto, reconocer el valor del cuerpo como
instrumento de aprendizaje, nos posibilita a fomentar
nuevas experiencias, en la escuela desde la sensibilidad.
Una educacion integral.
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danzas.

Repasamos con el afdn de mejorar cada vez
mas.

-En un segundo momento

Se implementaron otras nuevas propuestas
de danza. En grupos de 6 a partir de las
apreciaciones dadas, se elaboraron las
creaciones. Se utilizé variedad de musica
folklérica para este proposito.

El tiempo de preparacion fue de 40 minutos
para luego socializarlo al grupo de
participantes.

-Ejercicio 2

Danza del Caribe

Cumbia: La Pollera Colorada.
Actividades realizadas:

Interiorizar el ritmo a partir del sonido en
relacion con el movimiento.

Para la construccion de la coreografia
debian basarse en sus aprendizajes previos:
Que es un baile de gran energia, de cortejo,
de enamoramiento. Movimientos del
cuerpo en un despliegue de faldas, en un
espacio amplio, encuentros por debajo del
pafiuelo, giros sobre si, giros con su pareja,
movimientos del sombrero, gritos.
Creacidn de los pasos, movimiento de todo
el cuerpo; de cabeza de caderas, brazos,
pies. Posicion erguida, avance con
elegancia y estilo particular.

Lluvia de ideas para a alimentar la danza
Podrian trabajar en filas, y en conjunto
también de forma circular. Para que se
observe la composicién.

Registro de Observacion N 14

Fecha: 7- octubre- 2015

Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6.

Titulo: La danza folklérica.

Propdsito:

-Fortalecer lo que se ha logrado.

-Que los adolescentes construyan nuevos
aprendizajes, en su aproximacion a la
danza.

Materiales: El cuerpo, musica variada,
musica folkldrica, grabadora, memoria.
Trajes alusivos a los dos bailes.
Actividades: Inicialmente trabajamos
ejercicios de calentamiento; movimientos
de cabeza, de cintura, brazos, piernas, pies,
marchas largas, cortas, juguemos la ola.
Taller de relajacion y respiracion todo con
musica de fondo. Msica relajante.

-En un segundo momento procedi a

En el desarrollo de sus creaciones, los participantes
realizaron aportes desde sus experiencias. Fortalecieron
su expresion corporal, su coordinacion, el ritmo desde su
estilo particular, para acercarse méas a la danza.

Durante sus exploraciones, hicieron esfuerzos por
adaptarse entre ellos y aceptar los diferentes puntos de
vista de los demas, reconocieron, que con los aportes de
todos podrian fortalecer las danzas.

Los ensayos uno tras otro permitieron que se fuera
consolidando la danza, todo esto en un ambiente alegre
y placentero. Dentro de un proceso de inclusién y
reciprocidad. Como lo manifiesta, Leese, S. y Packer,
M. (1991), a través de la danza se obtiene placer, se
alcanza un mejor control sobre el propio cuerpo y una
consciencia del cuerpo que nos permita dominar el
movimiento en la vida misma.

En este momento del proceso los adolescentes actiian sin
temores ni complejos, creciendo asi la confianza en si
mismos y la colaboracion entre los integrantes del
grupo, contribuyendo asi a una sana convivencia en la
escuela. En relacion “Es necesario educar por medio de
actividades corporales artisticas y creativas [...] Educar
para la belleza, la alegria y el goce para la convivencia y
la paz (Stokoe, 1990).

De acuerdo con lo planteado, bailar nos ofrece
experiencias de aprendizaje por lo que el adolescente
sentira entusiasmo por participar en estas practicas como
lo comenta el E4 “La musica y el baile me trasladan a
otro mundo”. “Me gusta participar de los talleres,
cuando se acerca la hora, yo guardo los cuadernos y
todos salimos para el salon, alli empezamos a trabajar
los ejercicios corporales y de respiracion” ES.
Observaciones
Los ejercicios en relacion con la musica potenciaron la
energia de los participantes, se dispusieron y aceptaron
las normas propuestas por el grupo, como siempre cada
uno dirige la actividad desde su liderazgo. Se observa
actitudes de compafierismo y no violencia.

La mdasica relajante promovié una relacion entre
cuerpo- mente- espiritu, para un mejor equilibrio y
armonia.

Esta estrategia incorporada en los talleres es de gran
utilidad ya que influye positivamente, libera el estrés, la
ansiedad y proporciona paz que de paso a una sana
convivencia.

El encuentro con la danza proporciono un acercamiento
entre los participantes, quienes en esta etapa del proceso
se aceptan y se reconocen como parte importante dentro
del grupo, generandose una idea de familia en la que
todos son iguales y pueden crear, transmitir ideas
valiosas sin temores, establecer dialogos a partir del
movimiento.

Se percibié ambientes acordes a la convivencia; donde
se aprende a escucharse a si mismos, y a escuchar a los
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retomar las danzas ya practicadas.
-Ejercicio 1

Practiquemos nuestras danzas

En este espacio retomamos lo ya elaborado
con el fin de recordar ya que dos secciones
de practica no se pudieron realizar porque
el colegio no atendid al estudiantado.
Cumbia: La Pollera Colorada
Interiorizar el ritmo a partir del sonido en
relacion con el movimiento.

Movimientos de lo general a lo particular;
de cabeza, de hombros, de brazos, de
cadera, de pies. Desplazamientos largos,
cortos, en filas, en conjunto, en circulo.
-Fortalecimiento de la cumbia. Se
adecuaron nuevas ideas.

Repasamos juiciosamente los pasos, los
giros, la elegancia, el coqueteo.

Registro de observacion N 15

Fecha: 14 - octubre - 2015

Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6.

Titulo: La danza folclérica

Proposito: Que los adolescentes vivan
experiencias con el arte, que les
proporcionen equilibrio y armonia plena.
Materiales: El cuerpo, musica variada,
mausica folkldrica, grabadora, memoria.
Trajes alusivos a los dos bailes.

Actividad

Inicialmente trabajamos ejercicios de
calentamiento. Taller de relajacion.

-En un segundo momento implementacion
de nuevas danzas.

-Ejercicio 1

En grupos de 6 se elaboraron las
creaciones. Preparacion: 40 min.

Danza de la region Andina

El San Juanero

Actividades realizadas

-Interiorizar el ritmo

-Para la construccion de la coreografia
debian basarse en sus aprendizajes previos:
Que es un juego de enamoramiento mutuo,
una danza coqueta; el cortejo, el rechazo, el
susurro al oido de la mujer.

Creacion de los pasos, uso del espacio;
desplazamiento amplio, lateral, circular,
saltos, movimientos de brazos, piernas,
levantada de pies, arrodillada.

-Avances caminando, giros sobre si,
encuentros por debajo del pafiuelo,
movimientos del sombrero, gestos.

A medida se fue desarrollando la danza, el

demas sin burlas, sin conflicto esto permiti6 enriquecer
la dindmica corporal.

El E2, refiere “Aprendi a calmarme, yo antes me
enojaba mucho, ahora que estoy en danza, he
cambiado”. “Ahora me comporto mejor, SOy mas
educado” E3.

Se generd entre los participantes ambientes de armonia,
afloramiento de valores, crecimiento personal, asi como
social. Espacios de autodescubrimiento, de expresion,
donde se fomento la creatividad que permitiera una
fluidez de ideas, para aportar a la danza. Como lo
menciona Stokoe (1990), la creacidn personal donde se
encuentra inmersa la creatividad y no la copia o
imitacion de creaciones ajenas. Siendo entonces nuestra
danza personal. Por lo tanto, el profesor no debe centrar
su atencién el en producto que se obtiene, sino en el
proceso gue nos permita llegar a la danza.
Observaciones

Los adolescentes adquirieron el habito y las
competencias necesarias para el desarrollo de las
actividades, su energia se evidencia en la recreacién y el
goce que les proporciona esta seccion. Comparten sin
excluir a nadie, disfrutan en un ambiente sano.

La mdsica integra nuestro cuerpo y nuestra mente de
esta manera los participantes se desconectaron de sus
preocupaciones, armonizaron los sentidos.

En el proceso de construccién de danzas los
adolescentes aplicaron elementos como la imaginacién,
la improvisacion a partir del movimiento logrando
Fluidez de ideas, desarrollando el sentido espacial, el
ritmo, asi como su capacidad expresiva y creadora.
Comparten desde sus experiencias, favoreciendo al
mejoramiento en las relaciones interpersonales. El
dialogo, la aceptacion donde todos somos iguales, el
escuchar las opiniones del otro para mejorar las
coreografias. Durante las aproximaciones a la danza, se
observa un progreso en cuanto al sentido estético;
elegancia, esplendor de movimientos, un gran
despliegue de belleza y perfeccion. Siendo entonces la
danza “la expresion corporal de la poesia latente en todo
ser humano” (Stokoe, 1984, p.27). Disfrutaron con la
danza de un mundo lleno de experiencias, adecuando
nuevos movimientos, y posturas, integrando cuerpo-
mente- emocidn convirtiéndola en parte de su vida
diaria. En palabras de Kalmar (1985): “Bailar es uno de
los potenciales del ser humano, es exprimir con un
maximo de intensidad la relacion del ser humano con la
naturaleza, con la sociedad, con sus creencias, su
subjetividad y aun con sus aspiraciones para el futuro”
(D, Kalmar 1985, citada en Sanchez, 2003, p. 21)

De esta manera se logro en los participantes
comportamientos mas afectivos e integradores. Como lo
menciona la E7 “Yo antes era rebelde, ahora con la
musica y el baile, he cambiado ahora soy amable con
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realce, la elegancia, la delicadeza no podia
faltar.

-Lluvia de ideas, para alimentar la danza.
Registro de observacion N 16

Fecha: 21 - octubre - 2015

Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6.

Titulo: La danza folklérica

-Proposito:

-Generar ambientes de convivencia, donde
se fortalezca los valores, la inclusion
social.

-materiales: El cuerpo, musica variada,
mausica folkldrica, grabadora, memoria,
trajes alusivos a los dos bailes.
-Actividades: Inicialmente trabajamos
ejercicios de calentamiento; movimientos
de cabeza, de cintura, brazos, piernas, pies,
marchas largas, cortas, juguemos la ola.
Taller de relajacion y respiracion todo con
mausica de fondo. Mdsica terapia.

-En un segundo momento

Ejercicio 1

Practiquemos nuestras danzas

En este espacio retomamos lo ya elaborado
con el fin de recordar.

Danza de la region Andina

El San Juanero

Interiorizar el ritmo a partir del sonido en
relacion con el movimiento.
Desplazamiento amplio, lateral, circular,
saltos, movimientos de brazos, piernas,
levantada de pies, arrodillada.

Avances caminando, giros sobre si,
encuentros por debajo del pafiuelo,
movimiento del sombrero.

Todo con mucha elegancia, realce, y
delicadeza.

Nuevas ideas para alimentar la danza, a
partir de la lluvia de ideas dadas por los
participantes.

Fortalecimiento de la cumbia.

Repasamos juiciosamente los pasos, los
giros, la elegancia, el coqueteo.

Registro de Observacion N 17

Fecha: 3 - noviembre - 2015

Lugar: Colegio Rafael Pombo.

Grado: 6A

Titulo: La danza folklérica

Propdsito: que los adolescentes
participantes, practiquen las danzas para su
presentacion a la institucion.

Materiales: El cuerpo, musica variada,
musica folklérica, grabadora, memoria.,

todos.

Observaciones

Se evidencia un mayor grado de disciplina,
coordinacion, en cada una de las actividades, realizan
con animo los ejercicios corporales, facilitindose un
ambiente adecuado para las siguientes actividades. El
taller de relajacién desconecta nuestra mente de lo
habitual para concentrarse en una relacion con nuestro
cuerpo, estos ejercicios nos preparan para las siguientes
actividades.

En sus exploraciones con la danza los participantes
comenzaron a valorar su cuerpo, como medio de
expresién a través del movimiento; transmitieron
seguridad, armonia, goce, equilibrio mental y emocional
en sus socializaciones. Las nuevas experiencias les
permitieron crear lazos de unién entre los participantes.
Se fortalecié su autoestima ya que la experiencia estética
desarrollo en ellos una imagen corporal positiva, y de
esta forma se valoraron asi mismos.

Siguiendo a Martinez (2004), bailar levanta el &nimo y
eleva la autoestima. De acuerdo con ello, la danza es una
estrategia que le permite al adolescente descubrir nuevas
posibilidades a nivel fisico, emocional, mental, de esta
manera se reconoce, acepta, y construye un nuevo
concepto de si mismo, que le permitird gozar de
aceptacion, en el contexto escolar como en otros
contextos. Lo anterior se evidencia en las entrevistas
hechas a los participantes, acerca de cuales fueron los
aprendizajes, en los ocho meses de practica de danza.
La E4, comenta “antes yo era muy timida, ahora soy
mas sociable, me relaciono un poco mas con los otros”.
La E5 “antes yo miraba solo al piso muy seria, ahora ya
no. La E6 “Aprendi a calmarme, ahora ignoro a los que
se burlan de mi”. Por lo anterior trabajar desde la
sensibilidad, a partir de la practica de danza con
adolescentes promueve un cambio de actitudes y
comportamientos, donde el cuerpo es el medio de
comunicacion con nuestra subjetividad y con el mundo
exterior a quien debemos cuidar y apropiar.

Siendo la danza una terapia que nos libera de tenciones
del diario vivir, nos hace mas libres, para asi abordar
otros aprendizajes.

Observaciones

Los ejercicios corporales y el taller de relajacion les
permitieron mejorar su coordinacion, su estado de
animo. Se observa en sus rostros seguridad a la hora de
transmitir sus creaciones. Se han construido lazos de
unién entre los participantes del proceso, al compartir
diferentes experiencias juntas, pues al bailar en grupo,
descubren a sus compafieros y a ellos mismos desde
otras posibilidades. Aflorando el respeto mutuo y la
inclusion dentro del grupo.

Exteriorizaron sus emociones a través del movimiento,
comunicaron seguridad, alegria, amor y respeto por las
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trajes alusivos a los dos bailes.
Actividades

Inicialmente trabajamos ejercicios de
calentamiento; movimientos de cabeza, de
cintura, brazos, piernas, pies, marchas
largas, cortas, juguemos la ola.

Taller de relajacidon y respiracion todo con
mausica de fondo. Mdsica terapia.

-En un segundo momento

Procedimos a practicar la Cumbia hasta
perfeccionar los movimientos.
Posteriormente El San Juanero.

Se realiz6 un Gltimo ensayo, antes de la
presentacion de las danzas a la institucién.
-Que no podian olvidar las coreografias
gue habian construido.

-Que debian dejarse llevar por el
movimiento, desde sus experiencias.
Presentacidn de las danzas a la Institucion

danzas tradicionales, en una relacién del cuerpo con el
sonido y el ritmo de la musica en un proceso de
exploracién que permitid soltar su cuerpo libremente.
Como lo manifiesta Castafier (2000) “la danza es un
medio ideal para experimentar una plenitud personal o
grupal a través del movimiento” (p.101). De esta manera
las vivencias con el arte les permitieron a los
participantes el goce de un movimiento propio, asi como
el de participar de un aprendizaje mutuo donde todos
son importantes.

La puesta en escena durante la izada de bandera en la
institucién, fue significativo para los participantes, pues
se sintieron los protagonistas en el escenario, fueron
aplaudidos por los profesores y compafieros,
representando para ellos nuevas experiencias
enriquecedoras que les aporto seguridad y una
autoestima alta. En relacién Fux (1981), nos comenta:
“la danza realizandola en integracion en las escuelas
[...], reencontrariamos a un nuevo hombre con menos
miedos y con la percepcion de su cuerpo como medio
expresivo en relacion” (Fux 1981, como se cit6 en
Garcia, 1987, p. 24). Es necesario en las instituciones
promover espacios creativos donde se incorpore el
movimiento como una forma de expresion personal,
siendo el cuerpo el instrumento sensible para el
desarrollo integral del ser. Los adolescentes en la danza
encontraron otro camino diferente al que estan
acostumbrados a transitar, lo anterior se confirma con
las entrevistas a docentes y a algunos de los padres de
familia:

-La D1 “La danza es una oportunidad de aprendizaje
diferente, a lo que ellos estan acostumbrados. Seria
interesante promover este tipo de proyectos en la
institucién ya que la mayoria de los adolescentes que
acuden a nuestras aulas tienen una problematica
diferente que traen de los hogares”.

-D2: “Estas actividades artisticas motivan a los
adolescentes para dejar atrads malas conductas”.

- “Mi hijo ha cambiado, es mas juicioso, ya no me
responde mal. Ahora trata bien a sus hermanos” M1.

- “K, ya no esta tanto tiempo en la calle, sino que me
ayuda en la casa, ahora es mas acomedido”. M2.
Constatandose, que las experiencias con la danza
generan transformaciones en el ser, los cuales se ven
reflejados en sus acciones.

Entrevista 1.

Entrevistas
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Al coordinador de la Institucion:

1.) ¢Cual es el enfoque metodoldgico de la Institucion?

2.) ¢Cudl es el perfil de estudiantes que desea formar?

3.) ¢Qué capacidades y/o habilidades se busca fortalecer en los nifios?
4.) ¢Considera que el grado sexto tiene dificultades?

5.) ¢Cuél es el perfil de los docentes?

6.) ¢Cudles son sus expectativas con la formacion de los nifios?

7.) ¢Considera que el curriculo es integro? ¢Por qué?

8.) ¢Como cree que la escuela influencia en la formacion del nifio?

- Acerca de la convivencia escolar:

1-Usted considera que la convivencia escolar dentro de la institucion es:

-Buena

-Regular

-Mala,

Explique.

2- Que estrategias utilizan en la institucion para el mejoramiento de la convivencia escolar.
3-Que piensa de la importancia de las artes en la educacion. Explique.

4-La planta docente de esta institucion integra en lo posible el arte dentro de sus asignaturas

para un aprendizaje integral en el nifio?

Entrevista 2.

A Docentes de la Institucion:

1. ;Como son sus estudiantes?

2. ¢;Como son sus clases; conjuga otras disciplinas con los ejes tematicos?

3. ¢Aborda las expresiones artisticas dentro de los procesos de ensefianza- aprendizaje?

3. ¢Ha notado problemas en los nifios que interfieran en sus aprendizajes?
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4. ¢ Qué perfil busca formar o fortalecer en sus estudiantes?
5. ¢Qué capacidades y habilidades considera usted, se deben desarrollar en sus estudiantes?
6. (Como busca potencializarlas?
7. ¢Encuentra apoyo de la institucién para ello?
Entrevista 3.
A Estudiantes:
¢ Como se sienten a la hora de recibir una clase?

¢Qué es lo que mas le gusta de su clase y que es lo que cambiarian de ella?

1

2

3. Que es para ti convivir? Explica.

4. Que entiendes por convivencia escolar.
5

De qué forma contribuyes para mejorar la convivencia en el aula y en el Colegio.
Explica.

6. Consideras que existen valores que puedan fortalecer la convivencia escolar? Cuales
son.

7. Que es para ti el Bullyng? De qué forma se manifiesta.

8. Que entiendes por maltrato psicoldgico?

9. Si tuvieras frente a ti un maltratador que le diria?

Entrevista 4.

Preguntas para los padres de familia:

1. ;Cuadles son los valores que rigen en su hogar?

2. ¢Como considera la educacion que reciben sus hijos dentro de la Institucion:
-Buena

-Regular

-Mala
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Expligue.

3. Asiste a reuniones cuando es convocado para lo que tiene que ver con el proceso de

aprendizaje de sus hijos?

4. ¢Le gustaria que la Institucion promoviera proyectos novedosos a partir de las

expresiones artisticas que involucre a los estudiantes?
-Si
No. ¢Por qué?

Evidencias fotograficas

Sus dibujos: Nuestro proyecto de vida




Entrevistas
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Trabajo de campo con los estudiantes de
grado 6.



