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1. INTRODUCCION.

La técnica antropométrica mide las dimensiones corporales: peso, estatura, longitudes,
perimetros, didmetros y pliegues cutaneos. Estos datos antropométricos son posteriormente
analizados, para obtener informacién sobre la composicion corporal, somatotipo Yy

proporcionalidad.

Es importante conocer las caracteristicas antropométricas y la composicién corporal de una
determinada poblacion, ya que estos pardmetros nos indican cuales son sus condiciones
morfoldgicas y nutricionales, brindando una orientacion mas detallada y evidenciando a

profundidad la evaluacion y evolucion de las caracteristicas antropométricas de los sujetos.

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal, la determinacion de algunas
caracteristicas antropométricas (somatotipo, Indice de masa corporal) de la poblacion
escolar de Jambal6 y Gabriel Lopez Totoro, para ello se hizo necesario implementar las
técnicas validadas por la ISAK, (sociedad internacional para el avance de la
cineantropometria) con el fin de analizar detalladamente y comparar las caracteristicas
morfologicas y somatotipicas de los escolares en mencion, encontrando asi que la
poblacion evaluada presenta unos resultados somatoldgicos donde predomina el

componente meso-endomorfico, y un estado de normalidad en su relacion peso-talla (IMC).



2. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA.

La Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S, 1995) afirma que “la antropometria es una
técnica incruenta y poco costosa, portatil y aplicable en todo el mundo para evaluar el
tamarfio, las proporciones y la composicién del cuerpo humano” permitiendo evidenciar el
estado nutricional y de salud, facilitando predecir el rendimiento y la supervivencia.
Bermudez, Melo, Alzate y Arias (s.f) afirman que “en el factor antropométrico, se debe
evaluar al menos semestralmente el crecimiento corporal a fin de detectar oportunamente

anomalias frente al desarrollo normal del escolar”.

La importancia del conocimiento sobre las caracteristicas antropométricas y la composicion
corporal, ha alcanzado niveles significativos, dentro de ambitos deportivos, morfolégicos y
nutricionales, pero en estas poblaciones indigenas y campesinas la antropometria se ha
empleado de manera superficial solamente correlacionando el peso y la talla, dejando de
lado otras herramientas que pueden determinar el estado nutricional y tipolégico como lo es

el analisis del somatotipo.

En las poblaciones de Gabriel Lépez y Jambalé no se han desarrollado investigaciones
rigurosas que pretendan identificar el somatotipo y la composicién morfoldgica de los
nifios; este trabajo investigativo pretende determinar las caracteristicas antropométricas de

los escolares entre 8 y 11 afios.
Lo anterior lleva a plantearnos el siguiente interrogante:

¢Cuéles son las caracteristicas antropométricas (IMC y somatotipo) de los nifios escolares
entre las edades de 8 a 11 afios, de la cabecera municipal de Jambalé y Gabriel Lopez,

Totoré, Cauca?

10



3. ANTECEDENTES.

3.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES.

Chévez (2015) en su investigacion, “estudio comparativo de la composicion corporal y el
somatotipo en nifios de 10 a 13 afios de la etnia Mapuche y no Mapuche de la comuna
Temuco, Chile” se plante6 como objetivo, analizar las diferencias del somatotipo y la
composicién corporal entre nifios Mapuche y no Mapuche, determinando principalmente el
IMC, estado nutricional, grasa corporal total y somatotipo, encontrando que los nifios
Mapuches presentan menor grasa corporal que los no Mapuche y el somatotipo
predominante en esta etnia fue el meso-endomorfico, observandose un componente
endomorfico menor cuanto mayor es la edad, en cuanto al IMC en mapuches fue
significativamente menor que los no Mapuches. Dentro de esta investigacion se utilizo un
enfoque cuantitativo con un disefio observacional y de corte trasversal.

Britos et al. (2013) en su investigacion, sobre “medidas antropométricas con nifios urbanos
de 6 a 12 afios en México”, plante6 que el objetivo de ese estudio se centrd en determinar
medidas antropométricas en la poblacion infantil de Ciudad Obregon, Sonora. Se
enfocaron en determinar el grado de sobrepeso-obesidad, tomando variaciones de acuerdo
con las condiciones de cada poblacién, segin el ambito geogréfico, la raza o etnia, el status
socioecondmico Y la susceptibilidad de cada individuo; como resultado hallaron que el IMC
sigue canales de percentiles dentro de la normalidad con una pequefa inclinacion hacia el
sobrepeso en estas edades. Esta investigacion de tipo cuantitativa empleé una concepcion
hipotética- deductiva orientada a explicar fenémenos verificando con exactitud.

Valdés & Guajardo (S.F.) en su investigacion “somatotipo de escolares de 9 a 12 afios de

edad de la sede regional Talca, Chile” plantea como objetivo la diferenciacion a través del
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somatotipo a nifios y nifias del medio urbano y rural, encontrando como resultados que los
grupos urbanos mostraron una tendencia a ser mas mesomorficos - endomorficos y menos
ectomorficos con relacion a los escolares de la zona rural. Este trabajo de investigacion es
de tipo cuantitativa con enfoque analitico- trasversal con disefio no experimenta.

Silva (2005) en su trabajo de investigacion “evaluacion de los componentes del somatotipo
e indice de masa corporal en escolares del sector precordillero de Chile” cuyo objetivo se
centraba en determinar el estado nutricional de los nifios escolares, encontr6 como
resultado una prevalencia de obesidad baja en nifios posiblemente causa de la nutricion, si
son comparados con otros estudios efectuados en Chile. Se baso en una metodologia de tipo

cuantitativa con enfoque descriptivo trasversal.

3.2. ANTECEDENTES NACIONALES.

Medina et al, (2014) en su investigacion sobre “el estado nutricional antropometrico de los
nifios y adolescentes de 17 escuelas del area rural del municipio de la mesa, Cundinamarca,
Colombia”, Establecieron el estado nutricional de los nifios y adolescentes de las 17
escuelas del area rural del municipio de la Mesa buscando como objetivo distintos grados
de bienestar, involucrando con ellos factores de la alimentacion, el entorno social,
economico, cultural y otros factores relacionados con la salud, ademas mencionan que es
necesario tener en cuenta el estado nutricional en escolares de &reas rurales en Colombia.
Como resultado encontraron que el IMC, el sobrepeso fue mayor en el sexo masculino y la
obesidad mas prevalente en el sexo femenino. Metodoldgicamente se llevd a cabo un

estudio cuantitativo cuyo enfoque es observacional, descriptivo y trasversal.
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3.3. ANTECEDENTES REGIONALES.

Bonilla & Trujillo (2014) en su investigacion manifiestan la situacién de malnutricion que
afecta la mayor parte las zonas rurales de Colombia, involucrando principalmente la
comunidad escolar. El objetivo de este estudio fue evaluar la situacion nutricional de 1528
estudiantes de la Institucion Educativa Agricola del municipio de Argelia, ubicado en el
suroccidente colombiano en el Departamento del Cauca. Como resultado encontraron que
el IMC en escolares de 5 a 10 afios se da una prevalencia hacia la desnutricion y una
tendencia hacia el sobrepeso en adolescentes. Es una investigacion cuantitativa descriptiva
transversal y a nivel antropométrico se tomaron medidas de peso y talla y se determino el
estado nutricional a partir del indice de masa corporal (IMC) de acuerdo a los criterios

definidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
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4. CONTEXTO SOCIO-CULTURAL.

El trabajo de investigacion tiene como eje fundamental la caracterizacion antropométrica de
los nifios de dos poblacionales diferentes, en el contexto de la comunidad del municipio de
Jambald ubicado al norte del departamento del Cauca a tres horas de la capital, es un
municipio que tiene como fuente comercial la agricultura en ella se destaca la produccion
de café, y la ganaderia. La mayoria de sus habitantes pertenecen a una etnia indigena (nasa)
en un menor porcentaje se encuentra la comunidad misak, mestiza y afrocolombiana. Las
altitudes de este municipio son de 1700 m.s.n.m y 2600 m.s.n.m, la temperatura varia entre
los 10°C y 25°C. La investigacion se llevo a cabo en el casco urbano, el cual cuenta con un
establecimiento de béasica primaria, escuela mixta urbana Jambal6é y basica secundaria
institucion educativa bachillerato técnico agricola Jambalé donde se tomé la poblacion
escolar para el andlisis antropométrico. Otro de los contextos en los que se desarrolld la
investigacion fue en el corregimiento de Gabriel Lopez ubicado en la zona campesina del
municipio de Totord al oriente del departamento del Cauca. Es una zona ubicada a 45
minutos de Popayan, a una altura sobre el nivel del mar de 3100 metros, predomina el clima
frio o de paramo, encontrando temperaturas que oscilan entre los 20° y 5° Centigrados. Es
la principal dispensa agricola y comercial del municipio, encontrando como fuentes
primarias de produccién agricola y ganadera el monocultivo de la papa, hortalizas, la
produccién lechera y de ganado de ceba. La mayoria de la poblacién pertenece a una
comunidad campesina Yy en el casco corregimental se encuentran comunidades indigenas y
campesinas. Cuenta con un establecimiento de basica primaria y secundaria pertenecientes
al colegio agroindustrial Victor Manuel Chaux Villamil que es donde se tomé la poblacion

escolar para el analisis antropométrico. (Los autores)
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5. JUSTIFICACION.

La antropometria se ha definido como un método que sirve para evaluar y analizar el estado
estructural del sujeto, pero ademas de esto es una herramienta de cuantificacion del tamafio,
de la forma, las proporciones, la composicion y la maduracion morfolégica del individuo,
Lescay, Becerra y Gonzales (2016).

Este trabajo es importante ya que pretende evaluar algunas caracteristicas antropométricas
en cuanto al somatotipo y el IMC en dos poblaciones escolares indigenas y campesinas
poco estudiadas; siendo ademas pertinente pues las herramientas que proporciona la
antropometria no son costosas y ademas son faciles en cuanto a la utilizacion e
implementacion, al mismo tiempo no se requiere de gastos econdmicos altos para su
aplicacion. Este trabajo es novedoso porque dentro del programa de la licenciatura no se
han caracterizado poblaciones indigenas y campesinas, ademas en estas poblaciones hasta
el momento no se han realizado investigaciones que estén relacionadas con el somatotipo
de sujetos y mas aln en nifios escolares.

Con los resultados obtenidos de este trabajo investigativo tanto la poblacion en general
como los entes gubernamentales tendran una informacion clara en cuanto a la composicion
corporal y somatotipica de los nifios escolares de 8 a 11 afios de edad, motivandolos a
desarrollar proyectos de intervencion.

Por ultimo, este trabajo de caracterizacién antropométrica con escolares permite dejar una
base tedrica, para que sea tomada como antecedente en cuento a la realizacion y desarrollo
de futuras investigaciones en la licenciatura y en los contextos donde se llevo a cabo este

trabajo.
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6. OBJETIVOS.

6.1. OBJETIVO GENERAL:

o Determinar algunas caracteristicas antropométricas de los nifios escolares entre las
edades de 8 a 11 afios, de las instituciones educativa bachillerato técnico agricola
Jambald de la cabecera municipal de JAmbalo e institucion educativa agroindustrial

(INEA) Victor Manuel Chau Villamil de Gabriel Lopez (Totoro) Cauca

6.2. OBJETIVOS ESPECIFIOS:

e ldentificar las caracteristicas de la composicion corporal (IMC) en los escolares de

8 a 11 afios de edad.

e Determinar el somatotipo a través de los parametros antropométricos en los nifios

escolares.

e Comparar las caracteristicas de composicion corporal y somatotipicas entre

poblaciones, segun el género.

16



7. AREA TEMATICA.

7.1. ANTROPOMETRIA.

William D. Ross. Define la antropometria como la ciencia auxiliar basica de las ciencias
aplicadas al ejercicio y al deporte, desarrolla métodos para la cuantificacion del tamafio, de
la forma, las proporciones, la composicion, la maduracién, y la funcidén gruesa de la
estructura corporal. Esta disciplina se emplea para la solucion de problemas relacionados
con el crecimiento o desarrollo, el ejercicio, la nutricién y el rendimiento deportivo, pues
explica claramente la relacion entre la anatomia (o desarrollo estructural) y funcion (o

desarrollo funcional) Rodriguez (2011).

7.2. COMPOSICION CORPORAL.

La composicion corporal es un aspecto importante de la valoracion del estado nutricional,
pues permite cuantificar las reservas corporales del organismo y por tanto, detectar y
corregir problemas nutricionales como situaciones de obesidad en las que existe un exceso
de grasa o por el contrario problemas de desnutricion, en las que la masa grasa y la masa
muscular podrian verse sustancialmente disminuidas. Asi a través del estudio de la
composicion corporal se pueden juzgar y valorar la ingesta de energia y los diferentes
nutrientes, el crecimiento o la actividad fisica. Los nutrientes de los alimentos pasan a
formar parte del cuerpo por lo que las necesidades nutricionales dependen de la

composicion corporal, Grande y Keys (1987) citado por Azcona (S.F).

Nuestro cuerpo esta constituido por maltiples sustancias (agua, grasa, hueso, musculo, etc.)
pero de todas ellas el agua es el componente mayoritario. El agua constituye mas de la

mitad (50-65%) del peso del cuerpo y en su mayor parte (80%) se encuentra en los tejidos

17



metabOlicamente activos. Por tanto, su cantidad depende de la composicion corporal y en
consecuencia de la edad y del sexo, disminuye con la edad y es menor en las mujeres.
Actualmente se considera que el cuerpo humano presenta un mayor fraccionamiento

corporal asi:

Tabla N° 1. Composicion corporal.

ORGANO TEJIDO % PESO
Mdsculo estriado 42%
Esquelético 15%
Piel, cabello, ufias 14%
Tejido graso 11%
Cerebro, cerebelo, medula 4%
Higado 2%
Sangre 8%
Pancreas, corazon, pulmones, intestinos , rifiones 4%

Fuente: Malangon (1999) “nutricion y dietética deportiva

E la anterior tabla podemos ver que el tejido graso ocupa el 11% del peso corporal total. La
amplia variedad de métodos para determinar la composicion corporal pueden ser divididos

en tres niveles segun Martin & Drinkater (1991) citado por Holway (2002).

e Metodos directos: Es un método que se basa en el procedimiento de diseccién de
cadaveres. Infortunadamente solo hay ocho cadaveres en los que la grasa corporal
ha sido medida directamente por diseccidn anatdmica y extraccion con éter.

e Meétodos indirectos: Llamado también “in vivo”. Sirve para calcular cualquier
parametro como la cantidad de grasa. Supone una relacion cuantitativa constante
entre diferentes variables.

e Meétodos doblemente indirectos: Resulta de ecuaciones derivadas a su vez un

método indirecto, (ejemplo: la cineantropometria).

El método antropométrico por su accesibilidad y bajo costo es uno de los mas difundidos en

la valoracion del corporal de los sujetos y consiste en la medicion del espesor de pliegues
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cuténeos en determinados puntos del cuerpo utilizando un calibrador o compas, en este caso

Slim Guide para estimar un indice de masa corporal.

7.3. INDICE DE MASA CORPORAL EN ESCOLARES.

El IMC es un indicador que se utiliza ampliamente para diagnosticar el estado nutricional
de los escolares, sin considerar la madurez biologica de los mismos. Las diferencias en el
resultado del IMC por estadios de Tanner (1962) citado por Brunet et al (2016) sugieren
que en la evaluacion individual de nifios y nifias con madurez biolégica por fuera de los
rangos de normalidad (maduradores tempranos y tardios) se debe considerar el desarrollo
puberal alcanzado para una calificacion mas adecuada del estado nutricional, considerando
por ejemplo las diferencias en la masa muscular que modifican el peso. En la actualidad
existen varios estandares para este indice en nifios y adolescentes realizados en diferentes

paises y estos tienen diferencias significativas a igual percentil.

Col y Cols. Citado por Brunet et al. (2016) Sefalan que los puntos de corte para la
clasificacion del IMC varian entre paises, considerando un rango (Z-score) para diversas
poblaciones, en tanto es necesario para mejor precision en la medicion considerar el sexo,

la edad y el pais.

7.4. PLIEGUES CUTANEOS.

El registro de los pliegues cutaneos permite tener una apreciacion del contenido corporal
del tejido adiposo subcutaneo, ya que el grosor del tejido indica la proporcién constante del
tejido adiposo corporal. Los pliegues mas utilizados para evaluar la composicién corporal
son: bicipital, tricipital, pectoral, subescapular, axilar, supracrestal, supraespinal,

abdominal, muslo frontal y pantorrilla, y los pliegues donde se localiza méas grasa corporal
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tienden a estar localizados en la region lumbar- abdominal en ambos sexos, Karatsu et al
(1987) citado por Chavez (2015). La antropometria aporta conocimiento real en la
composicion y por ello se utilizan diferentes relaciones que dan lugar a indices y formas.
Debido a que la distribucidn de grasa subcuténea es diferente entre mujeres y hombres. La
literatura también pone en manifiesto que ciertos pliegues cutdneos pueden brindar
informacidén fiable acerca de los riesgos para la salud, Buitrago y Lépez Osorio (2007)

citado por Chévez (2015).

7.5. SOMATOTIPO.

El somatotipo hace referencia de una forma fotogréafica al perfil del sujeto respecto a tres
componentes, su utilidad radica en la representacion grafica en una somatocarta, donde se
pueden comparar diferentes mediciones del mismo sujeto o diferentes grupos (por ejemplo
deportistas y sedentarios) y ver su evolucion, Cejuela (2009) citado por Sanz, Urdampilleta,

Guerrero y Barrios (2011).

A través de diferentes ecuaciones se obtienen los tres componentes del somatotipo en
valores absolutos, los cuales se clasifican de la siguiente forma (Carter, 1996). Citado por

Sanz, Urdampilleta, Guerrero y Barrios (2011).

e Endomorfismo: representa la adiposidad relativa, hace referencia a formas
corporales redondeadas propias de disciplinas como el sumo o los lanzamientos.

e Mesomorfismo: representa la robustez o magnitud mdsculo-esquelética
relativa, siendo caracteristica predominante en velocistas, halteréfilos, etc.

e Ectomorfismo: representa la linealidad relativa o delgadez de un fisico,
haciendo referencia a formas corporales longilineas propias de disciplinas como

el salto de altura y el voleibol.
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Carter, citado por Del Cerro (2008) menciona que existen tres formas para determinar el

somatotipo:

e EIl método antropométrico més el método fotoscopico: el cual combina la
antropometria y clasificacion a partir de una fotografia.
e EIl método fotoscopico: en las cuales las clasificaciones se obtienen a partir
de una fotografia estandarizada.
e EI método antropométrico: en el cual se emplea las técnicas vy
herramientas antropométricas manuales para calcular el somatotipo.
Dentro de nuestro trabajo investigativo consideramos que el método antropométrico se
constituye como el mas accesible de acuerdo a las condiciones del contexto, ademas este

nos proporciona elementos tiles que se emplearan en la estimacion de otros parametros de

la composicion corporal como el IMC.

7.6. METODO ANTROPOMETRICO DE HEATH — CARTER.

Inicialmente este método antropométrico asumia que la forma fisica del cuerpo era una
dimension fija, determinada Unicamente por la genética del individuo. Heath & Carter
modificaron dicha concepcion e hicieron su propio postulado, afirmando que la forma fisica
del cuerpo depende de factores como el crecimiento, envejecimiento, ejercicio y nutricion.

Citado por Del Cerro (2008).

Para Carter, citado por Chamorro (2005) afirma que la forma de un individuo no viene
determinada exclusivamente por la carga genética, sino que también influyen otros factores

exogenos para modificar el somatotipo. Los factores que influyen en el somatotipo son:
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La edad.
El sexo.

El crecimiento.

La actividad fisica.
La alimentacion.
Factores ambientales.
Medio socio-cultural.

NO O A wNE

Actualmente este es uno de los métodos mas utilizado en los campos del deporte, salud y
nutricion debido a que su célculo es meramente objetivo. Para el calculo del somatotipo
mediante el método Heath & Carter citado por Quintana (2005) se hace necesario obtener la

medida de diez dimensiones corporales:

e Talla en extension maxima.

e Peso corporal.

e Pliegues: triceps, subescapular, pectoral, supraespinal, abdominal y pantorrilla
medial.

e Diametros 0seos: beepicondilar del fémur y humero.

e Perimetros: brazo flexionado, en extensién mufieca y pantorrilla.

7.6.1. CALCULO DEL SOMATOTIPO.

Anteriormente el célculo del somatotipo se realizaba mediante la utilizacién de
representaciones constituida por tablas predefinidas con rangos para cada uno de los tres
componentes. En la actualidad la via mas eficaz para realizar el calculo del somatotipo es
mediante la implementacion de férmulas matematicas para cada componente, ya que el
avance tecnologico asi lo permite. Este trabajo se desarrollé mediante una somatocarta en
Excel para el respectivo resultado, demostrando cada componente de los escolares
evaluados. A continuacion evidenciaremos las formulas empleadas por el programa de
Excel (evaluacién y valoracién antropométrica) Estrada (S.f).
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e Primer Componente o Endomorfia:

ENDOMORFIA =-0,7182 + 0,1451 * P - 0,00068 * P-+ 0,0000014 * P'

Siendo P la suma de los pliegues cutaneos (tricipital, subescapular e ileocrestal) expresado
en (mm).

Cérter sugiere corregir este valor para poder comparar a diferentes individuos.
ENDOMORFIA CORREGIDA = Endomorfia *170,18/Talla del sujeto.

e Segundo Componente o Mesomorfia:
* MESOMORFIA\ = 0,858 * U + 0,601 * F + 0,188 * B + 0,161 *P-0,131*H + 4,5

Siendo:

U el didmetro biepicondileo de himero, en cm.

F el diametro bicondileo de fémur, en cm.

B el perimetro de brazo contraido - pliegue tricipital, en cm.
P el perimetro de pierna - pliegue de pierna, en cm.

H la talla del individuo en (cm).

e Tercer Componente o Ectomorfia:

Existen tres alternativas posibles para su célculo, determinando el resultado del indice
Ponderal (1.P.) la ecuacién final a utilizar para la obtencion de este componente. Dicho
indice estaba basado en la consideracion que el peso de un individuo es proporcional a su

volumen y que éste variaba segin una funcion ctbica de sus dimensiones lineales.
El indice Ponderal se obtiene de la siguiente formula:

I.P=Talla/'V Peso -Sil.P>40,75 ECTOMORFIA = (I.P*0,732) -28,58.
Es necesario aclarar que las formulas utilizadas en la implementacion del analisis de
resultados, trabajan con la edad de los nifios, acogiendo en nuestro caso la edad de los

escolares evaluados en la presente investigacion, Garrido, Gonzales y Coll. (2005).
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7.6.2. SOMATOCARTA.

La somatocarta hace referencia a la gréfica del somatotipo en donde de acuerdo a la
puntuacion obtenida segin el componente, este se ubica en una determinada area del
triangulo de Reuleaux introducido por Sheldon, la cual determina la proforma mas
dominate de cada sujeto. La grafica del somatotipo se realiza ubicando un punto en el
triangulo, utilizando las coordenadas X y Y, cuyos valores se hallan de acuerdo a la
puntuacion encontrada para cada componente de la siguiente manera: para encontrar el
valor del el eje X se hace necesario encontrar la diferencia entre el componente ectomorfico

y endomorfico. (Ver grafica N°:1) Quintana (2005).

X=ectomorfico — endomorfico

Para hallar el valor en Y se multiplica el componente mesomorfico por dos, a este resultado

se le resta la suma entre el endomorfico y el ectomorfico.

Y= 2 * mesomorfismo — (endomorfismo + ectomorfismo)

Grafica N° 1. Somatocarta 1
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Fuente: Ectomorfosis - WordPress.com
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7.7. INFANCIA Y NINOS ESCOLARIZADOS.

Se entiende por Primera Infancia el periodo de la vida, de crecimiento y desarrollo
comprendido desde la gestacion hasta los 7 afios aproximadamente y que se caracteriza por
la rapidez de los cambios que ocurren. Esta primera etapa es decisiva en el desarrollo, pues
de ella va a depender toda la evolucién posterior del nifio en las dimensiones motoras,

lenguaje, cognitiva y socio-afectiva, entre otras (Jaramillo, 2007).

Es la etapa comprendida entre los 7 y 12 afios de edad, también llamada nifiez intermedia.
Adquieren razonamiento l6gico con respecto a sus experiencias personales, mas
concentracion, crecimiento a un ritmo lento y constante, los barones son mas pesados y
altos que las nifias, los sistemas de su cuerpo maduran mas, desarrollo cerebral casi
completo. En este periodo establece su sentido de independencia, define su papel social,
pasa la mayor parte del tiempo fuera de casa, participa en actividades de la comunidad,
presentan el conflicto de laboriosidad- inferioridad. Si encuentran fracasos o desalientos
constantes experimentaran sentimientos de inferioridad, coordinados y auto controlados,

forma valores (Redonet 2004).
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8. METODOLOGIA.

8.1. ENFOQUE, DISENO Y ALCANCE.

La metodologia utilizada en este estudio fue cuantitativa debido a que se analiza el
comportamiento a partir de datos numéricos y base a estudios probabilisticos. También
presenta un disefio no experimental debido a que solo se efectia una toma de datos, sin
ningun tipo de intervencion a la poblacién y las variables del estudio. Es de alcance
descriptivo pues este tipo de estudios se definen como aquellos trabajos indicados para
medir o evaluar diferentes aspectos, tamafios o elementos del fendmeno a investigar. Aqui
se eligi6 una serie de conceptos y variables y se mide cada uno de ellos de manera
independiente para asi poder describir lo investigando. Con ello se busca especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenomeno que

sea sometido a analisis. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

El procedimiento que se realizd en primera instancia en la recoleccion de los datos fue
dividir la recoleccion en dos fases, la primera etapa de recoleccion de datos se realizé en la
Institucion Educativa de Gabriel Lopez Totord donde los sujetos que se evaluaron contaron
con todos los criterios de inclusién que exige la investigacion, con lo anterior procedemos
de manera momentanea a la instalacion de los instrumentos de evaluacion, todo ello
supervisado bajo orden del director de proyecto y posteriormente se desarrolla la toma de
datos de la muestra. La segunda fase se realiz6 en la semana siguiente en el casco urbano
de Jambalo en la Institucion Educativa Bachillerato, se eligieron datos de sujetos de la
misma edad entre nifios y nifias para la medicion antropométrica, posteriormente se
recolectan los datos personales de los sujetos a evaluar y seguidamente se tomaron los datos
correspondiente a la investigacion todo esto con el apoyo del director de grado.
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8.1.1. POBLACION.

La poblacién total entre las dos Instituciones educativas que participaron en la
investigacion fueron 400, la muestra que se manejo fueron de 32 escolares de cada plantel,
16 nifias y 16 nifios, que comprenden entre edades de 8, 9, 10 y 11 afios, teniendo un total

de 64 escolares. Seleccionando 8 sujetos por cada edad entre nifios y nifias.
Criterios de inclusion:

e Nifios y nifias entre las de 8 a 11 afios de edad.

e Que se encuentren en la etapa de escolarizacion.

e Que pertenezcan al municipio de Jambalo y corregimiento de Gabriel Lopez
Totoro.

e Que presenten consentimiento informado firmado por sus padres o tutores en

menores de edad.

Criterios de exclusion:

¢ Nifios y nifias que no estén en las edades de 8 a 11 afios de edad.

¢ Nifios que no presentaron consentimiento informado.
8.1.2. VARIABLES.
Las variables que se emplearon en la de investigacion fueron:

e [IMC. (peso y talla).

e Somatotipo: (mesomorfia, endomorfia y ectomorfia).
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8.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Las técnicas e instrumentos empleados en este trabajo son aprobadas y estandarizados por
la ISAK (sociedad internacional para el avance de la cineantropometria) quienes son una
colectividad creada para hacer de la antropometria una ciencia creible y confiable en cuanto
a los procedimientos y mediciones corporales en todo el mundo, impulsadas desde sus
inicios por Sheldon, Bill Ross, Robin Carr y Lindsay Carter. (Ridder, 2001). De manera
general afirman que para la implementacion de estas técnicas se puede usar un nimero
variado de herramientas que usan varias formulas de computos para el analisis de los datos.
estos incluyen el somatotipo, fraccionamiento de la masa corporal en hueso, masculo,
adiposidad (grasa) y masa residual, estimaciones de proporcionalidad, prediccion de la
densidad corporal (y consecuentemente el porcentaje de grasa corporal), utilizando varias
ecuaciones de regresion, y transformacion de los datos segun edad y sexo a tablas de
percentiles para sitios individuales, obesidad global y clasificaciones jerarquicas de masas
proporcionales, asi como otros indices tales el cociente cintura-cadera, sumatoria de
pliegues y perimetros corregidos por pliegues (Ridder, 2001). Con base en lo anterior se
hizo necesario obtener una instruccién previa para la toma de las medidas antropométricas
descritas anteriormente, para ello se hizo necesario la utilizacion de instrumentos tales
como: cinta métrica, adipometro, bascula, estadiometro calibrador de pequefias y grandes

anchuras, Canda (2009)

8.3. TECNICAS DE ANALISIS DE DATOS.

Los resultados que se obtuvieron de la investigacion fueron ordenados y codificados en
cuadros, tablas y graficas que representan la informacion y las variaciones de caracteristicas

tipoldgicas de la poblacion que fue objeto de estudio. Para la seleccion de la muestra 'y su
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respetivo andlisis grafico, se empled la estadistica descriptiva la cual consiste en describir

datos recolectados previamente para analizalos y determinarlos.

Para la caracterizacion antropométrica se utiliz6 un programa estadistico Excel (evaluacion
y valoracion antropométrica) Estrada (S.F.) donde emplea las formulas de Heath & Carter
para somatotipo y para el IMC a Quetelec. Posteriormente se procesaron los datos
recolectados, encontrando resultados de composicion corporal, técnica antropométrica,
medicion de peso, talla, pliegues cutaneos, diametros, longitudes y perimetros. Valorados y
determinados para la estimacion del indice de Masa Corporal (IMC) y el somatotipo de

los nifos escolares anteriormente mencionados.

8.4. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION.

La informacion o datos de los nifios escolares seran netamente confidenciales o al contrario,
si se cuenta con la autorizacion de los padres y de las instituciones educativas por su
puesto se debe tener el consentimiento de cada uno de ellos para el proceso de la toma, todo
ello contemplado LEY ESTATUTARIA 1581 DE 2012 (Octubre 17) que es la norma que

protege los datos y la comunicacion cientifica.

Consentimiento informado (anexo Pag. 56)
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9. RESULTADOS.

En los escolares evaluados entre las edades de 8 a 11 afios, se recogieron los datos y se
analizaron respectivamente encontrando la determinacion de las siguientes caracteristicas

antropométricas:

Tabla N° 2. Peso, talla e IMC nifias de la Institucion Educativa Victor Manuel Chaux
Villamil Gabriel Lépez

Sujeto Peso/Kg | Tallaen Cm IMC/ Kg/m?

G8F1 24,6 122 16,53 S
G8F2 24,7 122 16,5 JZ>z
G8F3 22,1 112 17,62 8
G8F4 27,3 121 18,65

GOF1 32 125 20,48 ©
G9F2 29,2 126 18,39 JZ>z
GIF3 23,5 127 14,57 8
G9F4 29,4 129 17,67

G10F1 29,8 128 18,19 =
G10F2 20,8 118 14,94 )Z>1
G10F3 27,6 130 15,91 8
G10F4 28,5 133 16,11

Gl1F1 38,1 149 17,16 =
G11F2 27 130 15,73 )Z>1
G11F3 28,5 127 17,67 8
Gl11F4 33,1 139 17,13

Tabla N°3. Promedio del peso, talla e indice de masa corporal (IMC) y su
respectivas desviaciones estandar de los nifias de la Institucion Educativa

Agroindustrial Victor Manuel Chaux.

PESO /D.EST.|TALLA/D.EST.|IMC /D.EST.
279  [431 127 [86 17,08 | 1,49

Dentro de nuestro conjunto de datos encontrados en cuanto al indice de masa corporal

(IMC) se hizo necesario emplear la desviacion estandar para datos dispersos en cuanto al
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peso Yy talla respectivamente, debido a esto en el grupo de nifias de 8 a 11 afios de edad de

la institucion educativa de Gabriel Lopez se encontr6 que:

e Respecto al peso se encontrd que el promedio en general es de 27,9 kg (4,31 kg).
Con base en lo anterior se pudo definir que por los datos se encuentran dispersos
cada 4,31 kg respecto al promedio.

e Con base en la talla hallada se obtuvo que la media en general es de 127 cm (8,6
cm). Denotando que los datos se encuentran dispersos cada 8.6 cm conforme al
promedio.

e Finalizando encontramos que el IMC, est4 en un promedio general de 17,08 kg/m?
(+1,49 kg/m?) lo cual nos determina que todos los datos de las valoradas esta dentro

de este rango.

9.1. Somatocarta nifias de la Institucion Educativa Victor Manuel Chaux Villamil
Gabriel Lopez, Totord.

Posteriormente los datos analizados en cuanto a los componentes del somatotipo se
desarrollaron en Excel con un software (evaluacion antropométrica) que trabaja con las

formulas de Jackson y Pollok para personas sedentarias y Heath & Carter para nifios.
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Grafica N° 2. Somatocarta 2.
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Andlisis:
En la investigacion realizada en la poblacion de nifias escolares de 8 a 11 afios de Gabriel
Lopez en la Institucion Educativa Victor Manuel Chaux, para la determinacion del

somatotipo los resultados fueron los siguientes:
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Encontramos que las escolares evaluadas (1, 2 y 3) se clasifican como
mesomorficas; entre tanto, la estudiante numero (4), presenta caracteristicas del
somatotipo endomorfico, como se evidencia en la somatocarta 2. El grupo
presentan dos caracteristicas somatotipicas, donde tres de ellas son mesomorficas y
una de ellas es endomorfica como se evidencia en la grafica 3.

Por otra parte encontramos que las evaluadas 5, 6 y 8 de color azul, presentaron el
somatotipo endomorfico, y la evaluada 7 del mismo color, presento caracteristicas
ectomorficas (ver somatocarta 2). Las escolares de 9 afios de edad presentan dos
clases de somatotipos; predominando la endomorfia con tres de las cuatro
escolares evaluadas, siendo la restante ectomorfica. segun la gréfica 3

Como se ve en la somatocarta 2 las evaluadas 9 y 10 de color rojo se clasifican
mesomorficas, la numero 11 se clasifica endomorfica y la restante (12) como
ectomorfica. Con la presencia de tres somatotipos se resalta el grupo de nifias de
10 afios de edad, donde dos de ellas son mesomorficas, una tiene caracteres
endomorficos y la restante con tipologias ectomorficas, lo cual se evidencia en la
gréfica 3.

En la somatocarta 2 podemos evidenciar que la evaluada nimero 13 de color verde
presento caracteres ectomorficos, mientras que las evaluadas 14 y 16 son de
tipologia endomorficas y la restante (15) tiene un somatotipo mesomorfico. Las
escolares de 11 afios de edad también presentaron los tres componentes
somatotipicos; dos de ellas son endomorficas, una mesomorfica y restante
ectomorfica, como se puede ver en la grafica 3.

Ahora bien, en las escolares evaluadas de la institucion de Gabriel Lopez, se
encontré con un promedio aproximado del 44 % de la poblacion femenina en la
categoria endomorfica y el restante en las categorias mesomorficas con un 37 % y
un 18 % ectomorficas, siendo esta ultimo el menor numero dentro de esta

poblacion estudiantil.
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Tabla N° 4. Peso, talla e IMC nifios de la Institucion Educativa Victor Manuel Chaux
Villamil Gabriel Lépez.

Sujeto Peso Tallaen Cm IMC

G8M1 22,7 118 16,3 -
G8M2 20 111 16,23 >
G8M3 20,3 119 14,34 S
G8M4 22,4 121 153

GOM1 27,3 126 17,2

GOM2 22,2 115 16,79 >
GIM3 28,9 129 17,37 S
G9M4 20,8 118 14,94

G10M1 24,8 120 16,94 ~
G10M2 30,9 136 16,71 §Z>’
G10M3 26,9 126 16,94 5]
G10M4 24,2 122 16,26

G11M1 35,3 141 17,76 .
G11M2 31,9 129 19,17 >
G11M3 36 139 18,63 g
G11M4 28,8 132 16,53 @

Tabla N° 5. Promedio del peso, talla e indice de masa corporal (IMC) y su

respectivas desviaciones estandar de los nifios de la Institucion Educativa

Agroindustrial Victor Manuel Chaux.

PESO /D.EST.

TALLA/D. EST.

IMC

/ D. EST.

26,5 | 4,45

125  [87

16.71

11,23

Con relacion de los datos encontrados en cuanto al indice de masa corporal (IMC) se hizo

necesario emplear la desviacion estandar para datos diseminados en cuanto al peso y talla

respectivamente, en el grupo de nifios de 8 a 11 afios de edad de la institucion educativa de

Gabriel Lopez se encontrd que:

e Proporcionalmente se encontrd que el peso promedio en general es de 26,5 kg (x

4,45 kg). respecto a lo anterior se pudo definir que

dispersos cada 4,45 kg respecto al promedio.

los datos se encontraron

e Seguidamente con base en la talla hallada se obtuvo que la media en general es de

125 cm (8,7 cm). Manifestando que los datos se encuentran dispersos cada 8.7 cm

acorde al promedio.
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e Concluyendo encontramos que el

IMC, estd en un promedio general de 16,71

kg/m? (1,23 kg/m?) lo cual nos determina que todos los datos de las valoradas esta

dentro de este rango.

9.2. Somatocarta nifios de la institucion Educativa Victor Manuel Chaux Villamil

Gabriel L6pez, Totord.

Grafica N° 4; somatocarta 3.
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Analisis:
En la investigacion realizada en la poblacion de nifios escolares de 8 a 11 afios de Gabriel

Lopez en la Institucion Educativa Victor Manuel Chaux, para la determinacion del

somatotipo los resultados fueron los siguientes:

1. Los nifios de 8 afios de edad presentaron dos tipologias somatotipicas, donde dos de
ellos (1 y 3- de color negro) arrojaron caracteres mesomorficos y los dos restantes
(2 y 4) con caracteristicas endomorficas, como se evidencia en la grafica 5 y
somatocarta 3.

2. Seguidamente en el grupo de nifios de 9 afios, se enmarcaron en un solo somatotipo,
donde los cuatro valorados (5, 6, 7 y 8- de color azul) arrojaron caracteristicas
mesomorficas, (grafica 5 y somatocarta 3)

3. Posteriormente en los escolares de 10 afios de edad, se encontro solo caracteristicas
de un somatotipo, (grafica 5 y somatocarta 3), donde los cuatro nifios (9, 10, 11, y
12)-color rojo) mostrando rasgos mesomorficos,

4. para finalizar el grupo de nifios de 11 afios de edad, reportaron dos componentes
somatotipicos, donde predomina la proforma mesomorfica con tres nifios evaluados
(13,15 y 16-color verde) y el restante (14) con caracteres endomorficos, como se
puede afirmar en la grafica 5 y somatocarta 3.

5. Para concluir podemos indicar que el grupo de nifios escolares 8 a 11 afios de la

poblacion de la institucion de Gabriel Ldpez, se da una predominancia en el
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somatotipo mesomorfico, donde 13 de los 16 valorados escolares pertenecen a este

componente, siendo del grupo endomorfico el grupo restante.

Tabla N° 6. Peso, talla e IMC, nifias de la Institucién Educativa Bachillerato Técnico

Agricola Jambal6.

Sujeto Peso Tallaen Cm IMC

J8F1 21,6 120 14,75 -
J8F2 28,8 128 17,58 >
J8F3 24.2 119 17,09 S
J8F4 218 117 15,93

J9F1 288 124 18,73 o
J9F2 25,7 126 16,19 2
J9F3 253 126 15,94 2
J9F4 28,6 124 18,6

J10F1 32 136 173 ~
J10F2 31 131 20,03 >
J10F3 36,5 135 20,03 2
J10F4 26,2 125 16,91 @
J11F1 24.2 131 14,32 ~
J11F2 38,5 133 21,76 >
J11F3 24.6 137 13,11 g
J11F4 34,1 135 18,71 @

Tabla N° 7. Promedio del peso, talla e indice de masa corporal (IMC) y su

respectivas desviaciones estandar de los nifias de la Institucion Educativa

Bachillerato Técnico Agricola Jambalo.

PESO /D.EST.

TALLA/D. EST.

IMC

/ D. EST.

282 [5,04

128 16,3

17,31

12,28

Analizando la tabla 3 de referencia de promedios y desviacion estandar de los escolares de

8 a 11 afios de la Institucién Educativa Bachillerato Técnico Agricola Jambalé podemos

definir que:

e El peso promedio general de las nifias es de 28,3 kg (5,04 kg) indicando de este

modo que los datos se encuentran dispersos 5,04 con base en el promedio general.

e Ensegunda instancia la talla promedio de las nifias de Jambal6 es de 128 cm (6,3

cm) lo cual nos determina que todos los datos de las valoradas esta dentro de este

rango.
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e Posteriormente el indice de masa corporal en promedio general fue de 17,31 kg/m?

(2,28 kg/m?) con base en la media general.

9.3. Somatocarta nifias de la Institucion Educativa Bachillerato Técnico Agricola

Jambalé.
Grafica N° 6. Somatocarta 4.
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Grafica 7: Somatotipos nifias Jambalo
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Analisis:
En la investigacion ejecutada en la poblacion de nifias escolares de 8 a 11 afios de Jambald
en la Institucion Educativa Bachillerato Técnico Agricola, para la determinacion del

somatotipo, los resultados fueron los siguientes:

1. Las nifias de 8 afios evaluadas presentan dos somatotipos, donde tres son
mesomorficas y una endomorfica como se evidencia en la grafica 7. Encontrando
que las evaluadas 1, 2 y 4 de color negro, arrojan rasgos del componente
mesomorficos y la nifia evaluada nimero 3 es de la proforma endomorfica como se
evidencia en la somatocarta 4.

2. Las escolares evaluadas de 9 afios demuestran dos somatotipos, donde tres de los
valoradas (5, 6 y 8-color azul) muestran rasgos mesomorficos; seguidamente el
dentro del componente de la endomorfia se encontré el resultado de la nifia namero
7, evidenciando lo anterior en la grafica 7 y somatocarta 4.

3. Seguidamente el grupo de nifias de 10 afios de edad, mostraron dos somototipos;
donde las evaluadas 9 y 10 (somatocarta 4) son del componente mesomorficas y las
dos restantes (11 y 12) presentan caracteristicas endomorficas.

4. Finalmente con la presencia de los tres somatotipos donde se resalta el grupo
poblacional de nifias de 11 afios de edad, encontramos que la evaluada nimero 14
(somatocarta 4), presenta caracteristicas mesomorficas, inmediatamente

observamos que la valorada nimero 16 estd en el rango endomorfico y las dos
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restantes (13 y 15) estan en la preforma ectomorfica, todo esto se puede observar en

la grafica 7 y somatocarta 4.

Tabla N° 8. Peso, talla e IMC, nifias de la Institucion Educativa Bachillerato Técnico
Agricola Jambal6.

Sujeto Peso Tallaen Cm IMC

18M1L 25,7 125 16,45 ®
18M2 222 120 15,16 2
18M3 25,3 123 17 3
18M4 26,8 136 14,71

J9M1L 247 124 16,06 ©
JOM2 373 137 20,17 2
J9M3 338 141 17 2
J9M4 23.9 117 17,46

J10M1 32,1 134 17,88 =
J10M2 237 121 16,19 >
J10M3 35,3 134 19,66 S
J10M4 33,1 136 17,64

J1IM1L 53 149 24,2 o
JLIM2 30,2 131 18,76 >
J1IM3 36,3 144 17,51 S
J11M4 28,3 133 16

Tabla N° 9. Promedio del peso, talla e indice de masa corporal (IMC) y su respectivas
desviaciones estandar de los nifios de la Institucién Educativa Bachillerato Técnico
Agricola Jambalo.

PESO /D.EST.|TALLA/D.EST.|IMC /D.EST.
30,7 [7,70 131 19,19 17,61 |2,29

Con base a los promedios y la desviacidn estandar del peso, talla y el indice de masa
corporal (IMC) de los estudiantes evaluados de la Institucién Educativa Bachillerato

Técnico Agricola JAmbalo se encontr6 que:

e Los nifios con respecto a su peso, estan en un promedio de 30,7 kg, (7,70 kQ)
indicando con ello que lo datos estan dispersos con respecto al promedio. Asi
mismo, observamos que se presenta una mayor dispersion de los datos frente el

promedio de la talla de estos escolares (131cm +9,19cm). Finalmente, la desviacion
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estandar del IMC de los nifios esta en 2,29 kg/m? respecto a la media que es de
17,61 kg/m?, lo cual nos muestra que los datos de estos escolares frente al IMC son
los que menos se alejan del promedio, indicando una mayor homogeneidad de estos
datos encontrados.

9.4. Somatocarta nifios de la institucion Educativa Bachillerato Tecnico Agricola
Jambalo.

Grafica N° 8. Somatocarta 5.
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Grafica 9: Somatotipos nifios Jambalo

# evaluados

1 I
0
8 Afios 9 Afos 10 Afos 11 Afos

B Mesomorfo M Endomorfo Ectomorfo

Anélisis:
En la investigacion realizada en la poblacion de nifios escolares de 8 a 11 afios de Jambald
en la Institucion Educativa Bachillerato Técnico Agricola, para la determinacion del

somatotipo, los resultados fueron los siguientes:

1. En los escolares de 8 afios evaluados se evidenciaron dos somatotipos como se
puede ver en la grafica 9: tres mesomorficos y uno ectomorfico. Ademas
observamos que los evaluados 1, 2 y 3, son del somatotipo mesomorficos y el
evaluado 4 es del somatotipo ectomorfico, como se evidencia en la somatocarta 5.

2. Entre tanto, el conjunto de escolares de 9 afos presentan dos somatotipos,
predominando la mesomorfia con tres evaluados y uno con el somatotipo
ectomorfico (grafica 9). Hallamos que los evaluados 5, 6 y 8 presentan el
somatotipo mesomorfico y el evaluado 7 es ectomorfico (somatocarta 5).

3. En los escolares evaluados de 10 afios, se evidencio solo un somatotipo, los cuatro
nifios (9, 10, 11 y 12) se enmarcan en la caracteristica de mesomorfica, como se
puede notar en la gréafica 9.

4. Posteriormente en el grupo de nifios evaluados de 11 afios presenta dos somatotipos,

tres son mesomorfos, y un endomorfo. En la somatocarta 5 también vemos que los
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evaluados 13, 14 y 15 son mesomorfico, y sélo el evaluado 16 es del somatotipo
endomorfico.

En general, los escolares de Jambalé se encuentran en un promedio de meso-
endomorfico, predominando méas la mesomorfia, como se puede observar en la

somatocarta 5, referenciados con el punto de color amarrillo.

9.5. COMPARACION DE CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DEL IMC

Y SOMATOTIPICAS ENTRE POBLACIONES SEGUN GENERO.

Halladas las caracteristicas antropomeétricas de cada una de las poblaciones, se procede a la

comparacion segun el genero, comenzando por:

Tabla N° 10; Comparativa del IMC (Kg/m?) entre las dos poblaciones escolares.

Poblacion Nifias /D. EST. | Nifios / D.EST.
G. L6pez 17,08 1,49 16,71 1,23
Jambalé 17,31 2,28 17,61 2,29

Con respecto a la anterior tabla comparativa podemos afirmar que:

Los escolares de la institucion educativa de Gabriel Lopez Totord segun el
promedio de (Kg/m?) se pudo determinar que la media en nifias es de 17,08 kg/m?
(+ 1,49 kg/m?) y en los nifios es de 16,71 kg/m? con una desviacion estandar de
+1,23 kg/m?, lo cual nos indica segtn los parametros de la OMS, que se encuentran
dentro de un rango de normalidad con una posibilidad leve hacia el sobre peso
segun las tablas de valoracion (ver en anexo grafica 14 y 15).

Seguidamente encontramos los valores de los escolares de la institucion educativa
de Jambalé, se determind que el promedio de (Kg/m?) de las nifias fue de 17,31
kg/m? con una desviacion estandar de + 2,48 kg/m? y 17,61 kg/m* con una
desviacion estandar de + 2,29 kg/m? en los nifios escolares. Lo que nos indica segiin
la tabla de la OMS, que se encuentran dentro de un rango de normalidad. En todas

las edades valoradas. (ver anexo grafica 14 y 15)
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e Comparativamente podemos concluir que los valores del IMC de los evaluados
entre las dos poblaciones es similar en cuanto a los promedios hallados en varones,
pero se da una leve diferencia entre el promedio encontrado en las mujeres de

ambas poblaciones.

9.5.1. COMPARACION DE LAS CARACTERISTICAS SOMATOTIPICAS ENTRE
POBLACIONES SEGUN GENERO.

NINAS ESCOLARES DE GABRIEL LOPEZ Y JAMBALO.

Grafica N° 10. Somatocarta 6.
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Grafica 11: Comparacién entre poblaciones
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Andlisis:

En la comparacion de resultados entre las dos poblaciones escolares de Gabriel Lopez y

Jambal6, de todas las nifias evaluadas, se determina que:

1. La mesomorfia predomina en la poblacién de Jambald, con una cantidad de nueve
(9) nifias de las dieciséis (16) evaluadas en esta region, en cuanto a las escolares de
Gabriel Lopez encontramos que seis (6) nifias son mesomorficas, como se puede
ver en la grafica 11.

2. Denotamos que en la poblacion de Gabriel Ldépez sobre sale el somatotipo
endomorfico ya que cuenta con siete (7) de dieciséis (16) escolares evaluadas, en
cambio en las escolares de Jambal6 hay cinco (5) endomorficas, como se evidencia
en la grafica 11.

3. Encontramos que hay tres (3) ectomorfas en las nifias evaluadas de Gabriel Lopez y
que es casi similar a las escolares de Jambald que hay dos (2) ectomorfas, como se
observa en la gréafica 11.

4. Manifestamos entonces que el promedio del somatotipo de todas las nifias escolares
de ambas poblaciones se encuentran en meso-endomorfica, predominando mas la

mesomorfia. Como se puede ver con un punto de color verde en la somatocarta 6.
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NINOS ESCOLARES DE GABRIEL LOPEZ Y JAMBALO.

Grafica N° 12; somatocarta 7.
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Andlisis:

Correlacionando los resultados entre las dos poblaciones escolares de Gabriel Lopez y
Jambald, de todos los nifios valorados, se establece que:

1. En los escolares de Gabriel Lépez comprobamos que hay trece nifios mesomorfos
de dieciséis evaluados, similar a lo anterior se evidencian resultados equivalentes
también en los escolares de la poblacion de jambalo. (gréafica 13).

2. En segunda medida Hallamos que hay tres escolares endomorficos en la poblacion
de Gabriel Lépez, y un endomorfico en los escolares de Jambald, como se puede ver
en la gréfica 13.

3. Enlos escolares de Jambalo se encuentran dos escolares con rasgos ectomorficos, y
ningun resultado adverso en los nifios evaluados en Gabriel Lopez.

4. Concluyendo entonces que el promedio del somatotipo de todas las nifios escolares
de ambas poblaciones se encuentran dentro del componente meso-endomorfico,
dandose una predominancia en la mesomorfia. Como se observa, tomando de

referencia un punto de color verde en la somatocarta 7.
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9.6. DISCUSION.

Los resultados de este trabajo de investigacion proporcionan informacion sobre las
caracteristicas de composicion corporal y somatotipo de nifios escolares de 8 a 11 afios de
Gabriel Lépez y Jambald. A continuacion y a modo de facilitar la comprension de este
apartado de la discusidn, se estructura el contenido atendiendo a las variables analizadas en
este trabajo, en primer lugar se discute sobre el IMC y en segunda medida el andlisis y

discusion de la distribucion del somatotipo.

De manera general y siguiendo los resultados observados en este estudio, el IMC de los
escolares relacionados con valores que establece la OMS en estas edades, encontramos
que las nifias y nifios presentan normalidad en relacién peso y talla, con un leve riesgo
hacia el sobrepeso, Britos et al. (2013) en su investigacion manifiesta valores similares
para la poblacion infantil, mostrando que el IMC, siguen rangos de normalidad con
tendencias a la obesidad, a causa posiblemente por condiciones sociales, étnicas,
alimenticias y geogréaficas (altitud) por tanto la OMS (2005) citado por Alvares (2011)
indica que los rangos de normalidad en la edad del nifio dependen de la variacion
nutricional y con ello la relacion socioeconémica en la que se encuentre el escolar. Asi
mismo en nuestro trabajo investigativo encontramos factores como: contexto urbano y
ruralidad, indicando que posiblemente estos influyen en los cambios fisiologicos y de
crecimiento, no alejados de elementos alternos como la alimentacién (nutricibn no
balanceada). Contrario a lo anterior encontramos a Bonilla & Trujillo (2014) donde
afirman que los nifios escolares en edades similares a las de nuestra investigacion,
presentan un estado de desnutricion y delgadez segun el IMC, Restrepo (2010) citado por

Bonilla & Trujillo (2014) aseguran que los estudiante a estas edades son personas
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principalmente dependientes del ndcleo familiar, junto a ello mencionando los problemas
de salud o saneamiento ambiental precario. Considerando los anteriores hallazgos, el IMC
de los sujetos de nuestra investigacion son diferentes pues muestran un rango de
normalidad contrario a lo expresado por Bonilla & Trujillo, en este sentido Chavez (2015)
indica que estas causas generan modificaciones en las estructura morfo-funcional en los
escolares y ademas la modernidad ha traido consigo un conjunto de cambios a nivel
fisiologico del ser humano, entre los cuales se denotan nuevos habitos de consumo

(alimentacion) y disminucién de la actividad fisica.

Debido a esto los escolares de nuestra investigacion en Gabriel Lopez y Jambalo, muestran
estas caracteristicas y posiblemente asociado a ello elementos geograficos como la altitud
pues los escolares habitan en altitudes que oscilan entre los 2000 y 3000 Msnm, este factor
interviene en el desarrollo de la composicion corporal de los nifios (somatotipo e IMC). Al
respecto, la OMS (1995) menciona que “la altitud es un factor ambiental que tiene mayor
efecto sobre el crecimiento, pues la altitud elevada conduce a una reduccion de peso al

nacer y un mayor crecimiento posterior”.

En segunda medida podemos indicar que la determinacién del somatotipo es de interés por
cuanto, nos brinda una amplia informacién sobre la morfologia, composicion corporal, asi
como también conocer la evolucidn de los componentes somatoldgicos, permitiendo de este
modo apreciar las repercusiones en la edad, entrenamiento fisico, enfermedad, nutricion y
sobre los sistemas osteomusculares y adiposos (Boennec, 1980, citado por Valdés &

Guajardo, S.F.)

Los nifios escolares de este estudio con respecto a los valores comunicados por Silva (2005)

para nifios y nifias de contextos urbano y rural, demuestran que las caracteristicas meso-
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endomorficas en sus hallazgos son definidos principalmente por el contexto sociocultural,
donde se da una predominancia de grasa corporal de forma més elevada en los nifios
urbanos y caracteristicas  ecto-mesomorficas en rurales, siendo similares a las
caracteristicas somatotipicas determinadas en nifios escolares de 8 a 11 afios de edad de
Gabriel Lopez y Jambald, afirmando que estas, en cuanto al sector urbano y rular,
demuestran diferencias; estos contrastes tipolégicos se dan a causa influenciada,
posiblemente de factores ambientales y nutricionales, hipotéticamente afirmando que la
nutricion sea un factor predominate en el hallazgo somatolégico, donde los nifios escolares
de este estudio presentan una predominancia a la meso-endomorfia. Conforme a lo
anterior Heath y Carter (1967) citado por Valdés & Guajardo (S.F.), han establecido que el
somatotipo es susceptible de ser modificado por efecto de diversos factores que influyen
sobre el crecimiento y desarrollo fisico tales como edad, nutricion, nivel socioeconémico,
enfermedad y actividad fisica; afirmando ademas, que los estados de malnutricion no solo
afectan el crecimiento si no también el desarrollo muscular. En este sentido, Chavez (2015)
a comunicado valores en cuanto a la determinacion del somatotipos en nifios de
descendencia Mapuche (indigenas) y no-Mapuche (urbanos), estableciendo entonces que
los nifilos Mapuche presentan caracteristicas meso-endomorficas y el no-Mapuche como
endo-mesomorfico, indicando que estos cambios somatotipicos se dan en ocasiones por
factores genéticos, que a lo largo del tiempo se modifican en cuanto interactdan con el
medio cultural, social y por el desplazamiento de esa poblacion hacia la urbanidad, lo que
induce posiblemente hacia cambios de estilos y habitos alimenticios, entre otros. En
concordancia con los resultados somatotipicos de nuestras poblaciones (meso-
endomorficos), determinamos que los factores que influyen en la evolucion del somatotipo
se deben posiblemente a la relacion con el medio ambiente, alimentacién y nutricion, por
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consiguiente surgen otros factores alternos como la economia, la religion, y la genética, en
este sentido encontramos a Zaichkowsky (1980) citado por Valdés & Guajardo (S.F.),
donde menciona que los nifios que provienen de familias de un nivel socio-econémico alto,
presentan caracteristicas corporales diferentes, influyendo de alguna forma en la evolucion
del somatotipo y la composicion corporal, resultado de una adecuada alimentacién y un
desarrollo cerebral. Las causas exactas de estas influencias no estan claras, pero podrian ser
causa de la nutricion, en el sentido que las familias de menos recursos no pueden proveer
los mismos alimentos en los periodos prioritarios de crecimiento. Teniendo en cuenta lo
ya enunciado, podemos concluir que la mesomorfia es el componente mas estable y la
que presenta menor variabilidad para cada grupo de edad, lo cual concuerda con los

hallazgos obtenidos en nuestro estudio.

De manera resumida podriamos expresar que los sujetos evaluados de nuestra
investigacion tienen una coherencia en cuanto a los resultados hallados, ya que el
somatotipo y el IMC, se ve reflejado en la composicion corporal de los mismos, puesto que
los grados de adiposidad que tienen los nifios escolares se ven manifestados en el
componente meso-endomorfico hallado en el somatotipo y junto a ello los valores de
normalidad con riesgo hacia el sobrepeso, en relacion a esto la OMS (2005) citado por
Alvares (2011) menciona que el IMC puede estar reflejada directamente en la composicién
corporal. Anterior a esto el somatotipo no es constante en la maduracién de los sujetos ya
que puede variar por los factores antes mencionados en investigaciones relacionadas a lo

largo de este trabajo.
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10. CONCLUSIONES.

Encontramos que las caracteristicas de la composicion corporal (IMC) de los
escolares nifios y nifias de Gabriel Lopez, y las nifias de Jambal6 se encuentran en
un estado normal pero con ligera desviacién al sobrepeso, en cuanto a los nifios de
Jambald, su IMC se halla un estado normal.

El promedio del somatotipo de los nifios y nifias escolares de ambas poblaciones se
encuentra dentro del componente meso-endomorfico, dandose una predominancia
en la mesomorfia.

En primera instancia las nifias escolares de ambas poblaciones, tienen caracteres
similares en el somatotipo (meso-endomorficas) y el IMC (normal con una ligera
desviacion al sobrepeso), y en cuanto a los nifios, vemos una clara similitud en el
somatotipo (meso-endomorfico), pero una leve diferencia en el IMC, ya que los
nifios de Jambalo se hallan en un estado normal y los escolares de Gabriel Lopez se
encuentran en estado normal pero con ligera desviacion a sobrepeso.

Las caracteristicas de crecimiento y desarrollo van ligadas a la evolucion
morfologica de los escolares, es por ello que el IMC nos muestra unos niveles
normales con bajas posibilidades de mal nutricion segun los estandares evolutivos

en los escolares de 8 a 11 afos.
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11. RECOMENDACIONES.

Se le recomienda a la Universidad del Cauca fomentar las practicas investigativas en
contextos y con poblaciones rurales para generar un amplio conocimiento a nivel
educativo y de salud.

Se le recomienda a las entidades publicas y de salud de los municipios de Jambald y
Totord, la vigilancia en cuanto a prevencion de casos de obesidad en nifios y nifias
tengan buscando alternativas como deportes o la practica actividades fisica que
disminuyendo y aplacando el sedentarismo.

Se le recomienda a los padres de familia y comunidad en general, permitir este tipo
de investigaciones, pues esto les permite tener una amplia informacion acerca de los
estados nutricionales de los escolares.

A los estudiantes del programa de licenciatura de educacion fisica realizar trabajos
investigativos de intervencion relacionados con comunidades indigenas y

campesinas.
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12. ANEXOS.

Grafica N° 14. IMC segun la OMS de nifios y adolescentes 5 a 19 afios de edad
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Grafica N° 15. IMC segun la OMS de nifias y adolescentes 5 a 19 afios de edad
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Tabla N° 11. Ficha de recolecciéon datos.

INSTITUCION EDUCATIVA BACHILLERATO TECNICO AGRICOLA JAMBALO Y
INEA VICTOR MANUEL CHAUX GABRIEL LOPEZ.

Nombre y apellido: Evaluacién N°

fecha de evaluacion: Sexo:

fecha de nacimiento: anotador:

antropometrista/evaluador:

toma toma toma
medidas basicas 1 2 3 promedio/ medidas

1 | Peso corporal
(kg)

2 | Talla (cm)

pliegues cutaneos (mm)

Subescapular

Tricipital

Bicipital

oo~ lWw

Supra-crestal o
cresta iliaca

7 | Supra-espinal o
supra-iliaco

18 | Abdominal

19 | Muslo anterior

10 | Pierna medial

11 | Pectoral

perimetros (cm) Derecho Izquierdo

12 | Brazo relajado

13 | Brazo contraido

14 | Muslo superior

15 | Pantorrilla

16 | Térax

17 | Abdomen inferior

18 | Cadera

diametros (cm)

19 |Humero

20 |Fémur

21 | Radio cubital

Fuente: Martinez Sanz y Otegui, (2012).
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11.3. Consentimiento informado.

Sefiores

CRISANTO CUAJI SANCHEZ Y WILMAR OBEYMAR YULE ORTEGA
Estudiantes del programa de Licenciatura en Educacién Basica con énfasis en
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

Universidad del Cauca.

Asunto: Autorizacion

Yo, , como padre de familia del nifio
autorizo para que sea participe de la investigacion
“Caracterizacion antropométrica de los nifios escolares de 8 a 11 afios de la
cabecera municipal de Jambald y el corregimiento de Gabriel Lopez, Totoro
cauca, ano 2017” y se le realiza los siguientes procedimientos.

e Evaluar las caracteristicas de la composicion corporal y sus resultantes.

e Analizar a través de los parametros antropométricos las caracteristicas
morfologicas.

e Analizar las caracteristicas antropométricas entre poblaciones.

Reitero mi consentimiento para la participacion de mi hijo(a) en este trabajo
investigativo.

Cordialmente:

Firma

Nombre:

C.C.
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