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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general integrar la inteligencia
emocional en el aprendizaje de las ciencias naturales; se llevo a cabo en la Institucién
Educativa Carlos Mario Simmonds sede Pedro Antonio Torres; para ello se tomé como base
la teoria de la inteligencia emocional de (Goleman D. , 1995), donde se plantean los
principios de esta inteligencia y algunos consejos para su desarrollo en las escuelas.

Las emociones juegan un papel fundamental en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, ya que sin emocion no hay aprendizaje.

Por otro lado se hizo importante tener en cuenta técnicas para educar la emocion como
las que propone Cury, (2005) las cuales son: musica en el aula, elogiar antes de criticar,
sentarse en herradura entre otras ya que con estas técnicas se integro la inteligencia
emocional en el aprendizaje de las ciencias naturales y asi mismo hizo que se cambiaran
ambientes de aprendizaje méas desde lo psiquico del estudiante que de lo cognitivo.

Para la recoleccion de la informacion se utilizd instrumentos como encuestas,

entrevistas y observaciones no participantes.

Palabras clave: inteligencia emocional, aprendizaje, cambios de ambiente, técnicas

para educar la emocion.



Introduccion

Este proyecto se realizé partiendo de la idea de una apatia que tiene el sistema educativo
hacia la esfera de lo emocional; esta puede y debe ser atendida, en la escuela, como un elemento
sustantivo del desarrollo de las personas (Santos Guerra, 2008)

Con este proyecto se presente que tanto el profesor como los estudiantes conozcan la
inteligencia emocional como una mas de las inteligencias importantes para el relacionamiento
social ya sea en la escuela, en la familia o en general; ademas de que vean la importancia que
tiene la integracion de la inteligencia emocional en la escuela porque no solo somos formadores
académicos sino formadores de lo humano y esta sociedad en estos momentos en pleno siglo XXI

necesita mas de una formacién de lo humano que de lo académico.
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Descripcion del Problema

El problema que se pretende abordar en este proyecto investigativo se basa en la
necesidad de integrar en la escuela, la inteligencia emocional en la ensefianza de las ciencias
naturales. Lo anterior se basa en que actualmente la esfera emocional ha estado
tradicionalmente silenciada o despreciada en la escuela Santos Guerra (2010), la esfera de lo
emocional puede y debe ser atendida, en la escuela, como un elemento sustantivo del
desarrollo de las personas (Santos Guerra, 2008).

Histéricamente, el sistema educativo se ocupd de desarrollar capacidades cognitivas
en los estudiantes sin tener en cuenta los aspectos emocionales del aprendizaje y la
motivacion; hoy en dia, no se trata solamente de la incorporacion de contenidos académicos,
sino que se ha demostrado que a través de la educacion emocional se ha obtenido una
disminucion considerable de los problemas de conducta que se suscitan en los
establecimientos educativos.

(Salovey & Mayer, 1990) Citado por (Bisquerra, 2017) utilizo por primera vez El
término “inteligencia emocional” que la definen como

“la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la
habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la
habilidad para comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad
para regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual”.

Posteriormente, el psicologo (Goleman D., 1995) se encarg6 de popularizar este
concepto llevandolo fundamentalmente al &ambito educativo como educacidén emocional para
la vida.

Tomando como punto de partida el concepto de inteligencia emocional se plantea la
integracion de dicho concepto en la ensefianza de las ciencias naturales y la educacion

ambiental ya que existen algunos planteamientos curriculares que parecieran atribuir
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importancia a la actividad cientifica sin tener en cuenta que para llegar a este aprendizaje los
estudiantes deben tener un conocimiento personal donde ellos mismos sean capaces de
identificar en su entorno fendmenos los cuales son interpretados y aprendidos no solamente
desde lo cognitivo de ellos sino también desde la motivacion y disposicion para ello, de igual
forma la relacion que existe entre quienes aprenden con quien ensefia y de manera reciproca
Ilevando a una interaccion mayor; pues parece que entre el cuerpo profesoral es escasa la
reflexion sobre qué tipos de précticas constituyen el conocimiento emocional; para ello, los
docentes deben conocer todos los procesos que ocurren en el cerebro para asi mismo poder
desarrollar actividades en el aula de clase que ayuden al fortalecimiento tanto del cerebro
racional como del emocional; si el proceso académico de los estudiantes es importante y se
desarrollan herramientas para mejorar su nivel de aprendizaje, es de recordar que también es

importante desarrollar actividades que fortalezcan el sistema emocional de los estudiantes.

Pregunta Problema

¢Coémo Integrar la inteligencia emocional en la ensefianza de las ciencias naturales

y la educacion ambiental en el grado 4° de la institucién educativa Carlos Mario Simmons

sede pedro Antonio torres?
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Antecedentes

Influencia de la inteligencia emocional en la ensefianza, Aprendizaje y evaluacion
de las ciencias naturales

Martha Cecilia castillo pefia.

Maria del socorro san Clemente guerrero.

En la recoleccion de los datos de esta investigacion se utilizé el método cualitativo a
través del estudio de casos, para explorar, comprender y verificar cémo la aplicacion de
unidades didacticas a través de una secuencia de actividades permitio el desarrollo de la
inteligencia emocional en tres estudiantes de bachillerato de una Institucion Educativa del
municipio de Pradera.

El proyecto se desarroll6 con los estudiantes del grado décimo “A” de una Institucion
Educativa del municipio de Pradera (Valle del Cauca).

La incorporacion del enfoque de la inteligencia emocional al curso de ciencias
naturales se centrd en el cambio de la manera de evaluar cualitativamente el trabajo de los
estudiantes, reconociendo integralmente todas sus dimensiones, relacionadas con la
concepcion del ser humano que se presento en el marco tedrico. En efecto, el contenido
conceptual y procedimental de las actividades didacticas (mapas conceptuales) no varié
sustancialmente, pero si la manera en que se valoro el esfuerzo puesto por los estudiantes, su
voluntad de hacer y superar los obstaculos, de mejorar su desempefio, de trabajar en equipo
respetando al otro como persona, el saber escuchar, la responsabilidad, la puntualidad, y en
general los valores de todo tipo y su motivacion, reflejada en el esfuerzo puesto y en la
calidad de su trabajo. Asi pues, la atencion prestada a cada estudiante como ser humano

individual y social, con su singularidad en sus estilos cognitivo y afectivo, con sus ritmos de
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desarrollo y aprendizaje, con sus problemas cotidianos y personales, y no como un mero
sujeto cognitivo neutro, un procesador de informacién despojado de su humanidad, permitié
también reforzar esa misma dimension cognitiva a la vez que se desarrollaban las habilidades
interpersonales e intrapersonales, es decir los aspectos volitivos, afectivos y sociales,

indisociables de los cognitivos.

Como podemos observar la investigacion nos muestra una forma alternativa de
evaluar a los estudiantes; esta nueva alternativa reconoce la inteligencia emocional y todos
los puntos que esta inteligencia platea, no solo se centra en los contenidos como
tradicionalmente sucede en la escuela, valorando unas inteligencias mas que otras, la
importancia de las emociones en nuestras decisiones en incluso en los aprendizajes

conceptuales ha sido demostrado por diversos autores.

Contexto escolar e inteligencia emocional en instituciones educativas publicas del
ambito rural y urbano del departamento de Boyacéa (Colombia)

Rafael enrique Buitrago Bonilla.

Formaron del estudio 434 profesores y 1451 estudiantes de educacion bésica primaria
de tres provincias del departamento de Boyaca (Colombia). El tipo de muestreo fue aleatorio
por conglomerados, constituyendo cada conglomerado cada uno de los centros o Instituciones

Educativas, rurales y urbanas, de dichas tres provincias.

En términos generales, el nivel del coeficiente emocional de los nifios de cuarto y

quinto grado de educacion basica primaria es adecuado, siendo, ademas, mejor en la zona
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urbana y provincia centro. Atendiendo a diferentes escalas evaluadas, que determinan el

coeficiente emocional, la adaptabilidad obtuvo las mejores puntuaciones.

Los contextos escolares en el departamento de Boyaca en Colombia son
profundamente diversos, aspecto que se evidencia en las caracteristicas y condiciones de cada
institucion educativa. Al analizar tanto las zonas como las tres provincias participantes en el
estudio, se puede concluir que la primera hipétesis planteada se confirma, debido a que es la

zona rural la que presenta mayores dificultades y desigualdades.

Ahora bien, la mejora del sistema requiere la vinculacion de elementos como la

inteligencia emocional, la inteligencia social y el aprendizaje social y emocional.

Esta investigacion nos muestra la desigualdad entre el contexto escolar rural y el
urbano y lo que ello conlleva al desarrollo de la inteligencia emocional. La investigacion
manifestd que el coeficiente emocional va a ser més alto en las escuelas del contexto urbano

y mas bajo en las escuelas del contexto rural.
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Justificacion

La inteligencia emocional tiene como caracteristicas, la capacidad de motivarse a si
mismos, de perseverar en el empefio a pesar de las posibles frustraciones, de controlar los
impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular los propios estados de &nimo, de evitar que
la angustia interfiera con las facultades racionales y la capacidad de empatizar y confiar en
los demés (Goleman, 2001). Por tal motivo para los docentes es fundamental crear y
estimular en sus estudiantes el desarrollo de habilidades sociales que crean una conciencia de
dialogo, paz y respeto por las demas personas y por el mismo pues se genera ademas un
crecimiento de autoestima y mejora el desarrollo de un auto concepto.

Es importante tener en cuenta que los conocimientos se entienden mejor si los
estudiantes estan motivados ya que controlan sus impulsos, generan un mayor interés, son
mas responsables, son mas activos y poseen iniciativa, es decir, tienen inteligencia
emocional; por esto, los educadores deben tener presente el desarrollo de estas competencias
de tal manera que las integren en los curriculos y asi mismo cambiar el enfoque pedagdgico
enlazando el pensamiento con la realidad, teniendo en cuenta factores como la historia
familiar, su entorno y relaciones tanto familiares, como amorosas y amistosas de igual
manera las necesidades de cada uno de los estudiantes.

De acuerdo a lo anterior (Marquez, 2002) nos dice que es necesario desarrollar la
inteligencia emocional a temprana edad ya que el nifio aprendera y se vera influenciado en
todos los factores que conforman su personalidad. Por tanto el adulto debe modelar al nifio a
ser emocionalmente inteligentes, dotandoles de estrategias y habilidades emocionales basicas
que les protejan de los factores de riesgo; todo esto se cumple solo si el docente asume su
propio desarrollo emocional y asi estara preparado para capacitarse y adquirir herramientas

metodoldgicas que le permiten realizar esta tarea. Se sabe que es imposible educar
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emocionalmente si no se cuenta con un dominio de las propias emociones (Buitron &

Navarrete, 2008).
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Marco Contextual.
Resefia historica:

Teniendo en cuenta la resefia realizada por (TV, 2015), La Institucion Educativa
Carlos M Simonds, ubicado al norte de la ciudad de Popayan, en la carrera 9° #73N-227 del
bario El Placer, fundado el 13 de Octubre de 1959, funcionaba en el salén comunal, bajo la
direccion de la Sefiora: BLANCA GARCES Afios después gracias a la donacion de un lote
por el Sefior Edgar Simonds Prado, se inicio la construccion de la escuela con la ayuda de
algunas entidades. En 1970 comienza a funcionar en el actual local, el cual lleva el nombre de
Carlos M Simonds en agradecimiento y reconocimiento al benefactor de la institucién. Con la
ayuda y colaboracién de padres de familia y diferentes entidades particulares y estatales se
logra la construccion y dotacion de mas aulas ampliandose asi la planta fisica. A partir del
afio 2002 se fusiona con cuatro centros educativos méas de la zona mediante acto
administrativo 2031 de octubre de 2002.

En la actualidad, conformada por cuatro sedes: principal CARLOS M. SIMONDS,
PEDRO ANTONIO TORRES, SAN IGNACIO, GUILLERMO LEON VALENCIA (Rio
Blanco). La institucion se ha convertido en uno de los centros educativos de mayor prestancia
del sector por su labor educativa, y de proyeccién a la comunidad, razon por la cual alberga
en su seno alrededor de 1900 estudiantes que oscilan entre los 4 y 18 afios de edad, desde el

preescolar, hasta la media vocacional.

21
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Figura 1 Colegio Carlos Mario Simmonds Sede Pedro Antonio Torres

ya habiendo realizado esta breve resefia historica de toda la institucion como tal, nos
ubicamos en la Institucion Educativa Carlos Mario Simmonds Sede Pedro Antonio Torres
(Figura 1) que fue en la institucion donde se llevé a cabo el proyecto, asi pues para conocer
mas de los estudiantes, su familia y su entorno, se hizo realmente muy importante hacer una
caracterizacion mas a fondo y poder ver que falencias podriamos encontrar en el entorno o

por el contrario que beneficios asi pues lo que se encontré fue lo siguiente:
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Figura 2 gréafico sobre problematicas

De acuerdo a lo anterior, son muchas falencias que como familias afrontan entre esas
gue muchos de los papitos trabajan desde muy temprano y llegan muy tarde a casa y por tal
motivo el tiempo que comparten con sus hijos es minimo y en este aspecto va haciendo que la
familia se separe de una u otra manera; esto, afecta de igual manera en la falta de motivacion
de los estudiantes, las ganas de aprender y por tal el bajo rendimientos de ellos en el colegio
pero todo lo dicho aqui es porque afecta su parte emocional, y es aqui donde lo tomamos
como un “beneficio” que hayan estos inconvenientes porque esto también nos ayuda a ir

trabajando y enfatizando mucho mas acerca de lo que es la inteligencia emocional.
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Marco Referencial

Inteligencia Emocional.

El termino inteligencia emocional fue usado por primera vez en 1990 por (Salovey &
Mayer, 1997) citados por , profesor de la Universidad de Harvard, y, profesor de la
Universidad de New Hampshire, los cuales precisaron la inteligencia emocional como la
capacidad de controlar y regular las emociones de uno mismo para resolver y enfrentar
genuinos problemas de la vida diaria de manera pacifica, obteniendo un bienestar para si
mismo y para los demaés; es también guia capaz de equilibrar el pensamiento y la accion.
(Calle, Remolina, & Vlesquez, B, 2011).

(Calle, Remolina, & Vlesquez, B, 2011) Citando a (Goleman, 1995) toma como base
el estudio de (Salovey & Mayer, 1997) definiendo la inteligencia emocional como un factor
importante de éxito, y basicamente consiste en la capacidad “aprensible” para conocer,
controlar e inducir emociones y estados de &nimo, tanto en uno mismo como en los demas, es
una meta-habilidad que determina el grado de destreza que podemos conseguir en el dominio
de nuestras facultades.

De igual manera, la define como la capacidad para descifrar los sentimientos,
controlar los impulsos, razonar, mantener la tranquilidad, ser optimistas cuando se trata de
confrontar ciertas pruebas que nos coloca la vida y mantener la escucha hacia el otro.

A su vez, (Calle, Remolina, & Vlesquez,B, 2011) citando a (Salovey & Mayer, 1997)
a inicios de la década anterior propusieron en relacion con la inteligencia emocional la
siguiente definicion: la inteligencia emocional relaciona la habilidad para percibir con
precision, valorar, y expresar emociones; relaciona también la habilidad para acceder y/o

generar sentimientos cuando facilitan el pensamiento, también la habilidad para entender la
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emocion, el conocimiento emocional y la habilidad para regular emociones que promuevan el
conocimiento intelectual.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, se supone que la inteligencia emocional tiene
una estrecha relacion con la inteligencia cognitiva en cuanto a los procesos de aprendizaje y
claro esté en la vida cotidiana también; no es correcto dejar de lado el aspecto afectivo y
emocional en la formacion de la persona, en el desarrollo de las actividades laborales, en la
convivencia y especificamente en las relaciones interpersonales, ya que desde la forma de ver
los logros personales, la inteligencia emocional ayuda a realzar los sentimiento y resaltar las
actitudes cuando se trata de tomar decisiones cruciales.

De igual manera, es importante destacar que uno de los aportes que mas ha incidido
en el desarrollo de la inteligencia emocional en particular, ha sido la teoria de las
inteligencias multiples de (Gardner, 1983), siendo la inteligencia inter/intrapersonal la que
permite a la persona entendera los demas y comprenderse asi mismo. (Calle, Remolina, &

Vlesquez, B, 2011)

La Inteligencia Emocional Consiste En

1) Conocer las propias emociones: El principio de SAcrates “condcete a ti mismo™ se
refiere a esta pieza clave de la inteligencia emocional: tener conciencia de las propias
emociones; reconocer un sentimiento en el momento en que ocurre. Una incapacidad en este
sentido nos deja a merced de las emociones incontroladas.

2) Manejar las emociones: La habilidad para manejar los propios sentimientos a fin
de que se expresen de forma apropiada se fundamenta en la toma de conciencia de las propias
emociones. La habilidad para suavizar expresiones de ira, furia o irritabilidad es fundamental

en las relaciones interpersonales.
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3) Motivarse a si mismo: Una emocion tiende a impulsar hacia una accién. Por eso,
emocion y motivacion estan intimamente interrelacionados. Encaminar las emociones, y la
motivacion consecuente, hacia el logro de objetivos es esencial para prestar atencion, auto
motivarse, manejarse y realizar actividades creativas. El autocontrol emocional conlleva a
demorar gratificaciones y dominar la impulsividad, lo cual suele estar presente en el logro de
muchos objetivos. Las personas que poseen estas habilidades tienden a ser mas productivas y
efectivas en las actividades que emprenden.

4) Reconocer las emociones de los demas: Un don de gentes fundamental es la
empatia, la cual se basa en el conocimiento de las propias emociones. La empatia es la base
del altruismo. Las personas empaéticas sintonizan mejor con las sutiles sefiales que indican lo
que los demas necesitan o desean. Esto las hace apropiadas para las profesiones de la ayuda y
servicios en sentido amplio (profesores, orientadores, pedagogos, psicologos,
psicopedagogos, médicos, abogados, expertos en ventas, etc.).

5) Establecer relaciones: El arte de establecer buenas relaciones con los demas es, en
gran medida, la habilidad de manejar las emociones de los demas. La competencia social y
las habilidades que conlleva, son la base del liderazgo, popularidad y eficiencia interpersonal.
Las personas que dominan estas habilidades sociales son capaces de interactuar de forma

suave y efectiva con los demas. Citado en (Bisquerra, 2017)

La Neuroanatomia de las Emociones

Es muy importante que los profesores conozcan la anatomia del cerebro y que funcion

cumplen cada una de estas partes en la produccién emocional de los estudiantes, (Calle,

Remolina, & Velasquez, 2011)los neurocientificos a la fecha aseguran que el cerebro humano
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esta conformado por tres cerebros: el cerebro instintivo o reptiliano, el cerebro emocional o
limbico y el cerebro cognitivo o neo corteza.

El cerebro limbico o parte emocional, esta ubicado dentro de los hemisferios
cerebrales; contiene el hipocampo donde se produce el aprendizaje emocional y se guardan
los recuerdos emocionales; la amigdala, que se considera como el centro emocional del
cerebro; el tAlamo, tiene la funcion de procesar la informacion de los sentidos y transformarla
en accion (Calle, Remolina, & Velasquez, 2011), esto quiere decir, entregar una respuesta
emocional a las emociones valga la redundancia; el hipotdlamo, media en la conducta
emocional vy la actividad endocrina; el sistema endocrino y el sistema nervioso autdnomo, en
el sujeto, estos intervienen como nucleos de la afectividad donde se encausan las diferentes
emociones y se sienten alegrias, penas, temores y angustias.

De acuerdo a lo anterior podemos advertir que existen distintos ntcleos o caminos de
la emocion (Calle, Remolina, & Velasquez, 2011); sin embargo, la amigdala parece ser la
mas implicada, en esta se resaltan de doce a quince regiones emocionales distintas de las
anteriores solo se han identificado dos y estan relacionadas con el miedo; otras emociones
pueden estar relacionadas con otras areas.

De acuerdo con (Calle, Remolina, & Velasquez, incidencia de la inteligencia
emocional en el proceso de aprendizaje, 2011), citando (Jensen E. , 2004) a la amigdala,
innegablemente, ejerce gran influencia en nuestro cortex, hay mas entradas a partir de la
amigdala al cortex que en sentido contrario; aun asi la informacion fluye en los dos sentidos;
en este aspecto, se entiende que el lado emocional es el que nos anima y no el légico.

La amigdala reacciona con rapidez que la réplica se da mucho antes de llegar al
cortex.

De acuerdo con (Calle, Remolina, & Velasquez, 2011) citando a (Goleman D. , 1995)

, una sefial visual va de la retina al tdlamo, después el cortex emite la respuesta si esta
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respuesta es emocional, una sefial se dirige a la amigdala para activar los centros
emocionales, pero una pequefia porcion de la sefial original va directamente desde el tAlamo a
la amigdala por una via més corta, permitiendo una respuesta mas rapida (aunque ciertamente
también mas imprecisa). De este modo, la amigdala puede desencadenar una respuesta antes
de que los centros corticales hayan comprendido completamente lo que esta ocurriendo.

De lo anterior se puede deducir que la mente emocional es mas rapida que la mente
racional; esta se excita con agilidad sin parar a analizar las implicaciones de una respuesta,
sigue una ldgica asociativa y un pensamiento categérico. Sin embargo, se debe ser preciso en
que el sistema limbico esta en continua interaccion con la corteza cerebral (Calle, Remolina,
& Velasquez, 2011). Por consiguiente es como un envio de sefiales de mucha velocidad
posibilita el trabajo combinado del sistema limbico y el nedcortex, esto explica el manejo que

ejercemos sobre nuestras emociones.

Competencias Emocionales

Aunque se defiende la idea de la escuela como sitio ideal para el desarrollo de la
Inteligencia Emocional (Jimenez & Lopez, 2009) citando a (Goleman D. , 1995), es de
importancia recordar que la adquisicion de habilidades emocionales inicia en casa y los
inician en su formacion escolar con distintos niveles emocionales. Por este motivo, el
profesor se ve enfrentado no solo a ensefiar las diferentes asignaturas sino, que en casos
frecuentes, a cambiar las capacidades emocionales o las deficiencias afectivas (Calle,
Remolina, & Velasquez,B, 2011) citando a (Extremera & Fernandez, 2004) de sus
estudiantes. Como resultado, cada vez se hace méas necesario desarrollar las competencias
emocionales en el profesorado no solo para mejorar el aprendizaje de sus estudiantes, sino
también con el fin de suscitar su bienestar y rendimiento laboral (Jimenez & Lopez, 2009)

citando a (Palomera, Brackett, & Fernandez, 2008).
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Se entiende por competencias emocionales un conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar
y regular de forma apropiada los fendémenos emocionales. (Calle, Remolina, & Velasquez,B,
2011) Citando a (Bisguerra R. , 2005) y (Bisguerra & Perez, 2007).Como podemos
reflexionar, las competencias emocionales ayudan a una mejor acomodacion al contexto
social y a enfrentar de manera creativa las pruebas que nos presentan en la vida diaria; por tal
motivo, es muy importante tanto profesores y estudiantes desarrollen estas competencias,
para mejorar el aprendizaje, asi como también mejorar las relaciones inter e intrapersonales,
lo que permite aumentar la calidad de vida y por consiguiente, ser mas eficiente y eficaz en

los diferentes sucesos donde tenga que desenvolverse.

Inteligencia Emocional en el Aula
La habilidad para hacer una pausa y no
actuar por el primer impulso se ha vuelto un

aprendizaje crucial en la vida diaria.

Daniel Goleman.

Menciona que es obligacion de la escuela cambiar los marcos tradicionales, lo que
exige comprender mejor al otro, a los demas; entendimiento mutuo, de dialogo pacifico y
armonia, de aquello que hoy en dia le hace falta a nuestra sociedad. (Romero, 2010) Citando
a (Delors, 1997). Lo anterior lleva a hacer énfasis a uno de los cuatro pilares de la educacion,
que es aprender a vivir juntos, conociendo mejor a los demas y creando un espiritu nuevo que

impulse a la realizacién de proyectos comunes o la solucion inteligente de conflictos.

Es imprescindible tener en cuenta los descubrimientos realizados por (Calle,

Remolina, & Velasquez, 2011) citando a (Goleman D. , 1995) en torno de los centros
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emocionales del cerebro, que estan conectados con el sistema inmunolégico, lo cual ayuda a
fortalecer el cuerpo contra las diferentes enfermedades; igualmente, las emociones actlan
como impulsos y cada emocion se encarga de preparar el cuerpo para dar respuestas
fisiologicas determinadas ante diferentes situaciones de la vida, por ejemplo: cuando la
persona por algun disgusto siente ira la manifiesta con agresividad, esto ocurre por el
aumento de la adrenalina; el temor se manifiesta en mayor concentracion de sangre en los
mausculos, lo cual facilita la huida; ante la felicidad, se inhiben los sentimientos negativos y se
aumentan los niveles de energia; cuando se siente amor, el organismo se relaja y hay un
estado general de calma y placidez; la tristeza conlleva una disminucion en los niveles de

endorfinas, lo cual inhibe el sistema inmunolégico.

(Calle, Remolina, & Velasquez, incidencia de la inteligencia emocional en el proceso

de aprendizaje, 2011) Citado a (Jensen E. , 2004):

Cuando las emociones se expresan |...].

Todos los sistemas se unen y forman un todo. Cuando las emociones se
reprimen, 0 se niegan, no se permite su despliegue, nuestras vias de redes se bloquean,
interrumpiendo el flujo de los componentes quimicos unificadores vitales, que nos

hacen sentirnos bien y que dirigen tanto nuestra biologia como nuestra conducta.

La ensefianza es una profesion llena de emociones, mientras que para ensefiar
matematica o ciencias el profesor debe poseer conocimientos y actitudes hacia la ensefianza
de esas materias. (Enriquez, S.f), las habilidades emocionales, afectivas y sociales que el
profesor debe incentivar en el alumnado también deberian ser ensefiadas por el mismo

docente cuando domine dichas capacidades.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, se sugiere que los profesores, después de

conocer la funcion ejercen las emociones y sus componentes quimicos en el funcionamiento
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del cerebro (Calle, Remolina, & Velasquez, 2011), se realicen técnicas dinamicas con los
estudiantes lo que se denomina “gimnasia cerebral”, se realicen cambios de lugar, manejo de

movimientos y posturas nuevas, asi como la ambientacion de aulas

Estrategias Educacion Emocional.

La estrategia es un recurso metodologico que ayuda las acciones a implementarse en
el aula (Calle, Remolina, & Velasquez, 2011), para las cuales es preciso tomar en
consideracidn los contenidos emocionales. La estrategia a usar puede ser grupal o individual,
ambas modalidades son complementarias.

De acuerdo a lo anterior teniendo en cuenta a (Calle, Remolina, & Velasquez, 2011),
plantean algunas de las estrategias utilizadas por los docentes pueden ser segun:

Dinamicas de motivacidn. Para que los estudiantes interactten afectivamente con el
componente tematico.

El uso de fotografias y escenas de la vida. Provocan en el estudiante la emergencia de
las emociones, de igual manera con base en fotos y en las propias experiencias del mismo, se
facilita el andlisis y la reflexion desde el punto de vista afectivo y emocional. (Collage de las
emociones).

La propuesta de juegos de comunicacion y expresion emocional. Videos y peliculas
que conduzcan de manera natural al analisis de las emociones de los personajes y de estas en
el estudiante y profesor como espectador. (Pelicula intensamente).

Utilizacion del color y la forma. Como estrategia para analizar lo que provoca su

contemplacion en el aspecto emocional.
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Aprendizaje cooperativo (trabajo en grupo). Es una estrategia educativa que indica
cuando los estudiantes aprenden juntos en parejas 0 en pequefios grupos, el aprendizaje es
mas eficiente. (Collage de las emociones).

Es muy importante la formacion de los profesores con la intencion de capacitarlo para
poner en marcha programas de desarrollo de competencias emocionales con los estudiantes
(Calle, Remolina, & Velasquez, 2011); de igual modo, se necesita ofrecerle todos los medios
necesarios con el de abordar esta nueva tarea educativa para la cual no se esta preparado,
debido a que la educacion tradicional no le ha permitido explorar a fondo el desarrollo del
cerebro y equilibrar, de este modo, dos polos que la historia los has hecho ver opuestos como
lo son la inteligencia cognitiva y la inteligencia emocional pero que no es asi como se ha
planteado. En este sentido, (Calle, Remolina, & Velasquez, 2011) citando a (Fernandez
Berrocal & Mestre, 2007) es dable tener en cuenta las propuestas que guian el
comportamiento emocional con el fin de aprender mas sobre el desarrollo de la inteligencia
emocional y la manera como se puede implementar este nuevo conocimiento en el aula de
clase.

En las escuelas del siglo XX, la tarea fundamental del profesor ha estado vinculada
basicamente a los resultados académicos de sus estudiantes (Cabello, Ruiz, & Fernandez-
Berrocal, 2010), esto, se refiere al rendimiento académico. Sin embargo, la sociedad del
siglo XXI ha creado nuevas demandas y retos tanto para la Escuela como para los profesores
que han discutido en profundidad los principios y los propositos de la educacion en la
actualidad. En nuestras Instituciones Educativas ya no es suficiente con el buen rendimiento
académico de los estudiantes, la tarea de los profesores esta también relacionado con darle a
estos estudiantes las competencias que le permitan integrarse de una manera optima en la
sociedad, asi utilizando herramientas sociales y emocionales que les permitan confrontar los

desafios de la vida cotidiana.
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Las diferentes emociones constituyen un hecho significativo para el contexto
educativo, ya que a partir del dominio y manejo de las emociones se pueden cambiar la praxis
de la ensefianza y el aprendizaje de una forma significativa. (Rodriguez, 2106). De alli que si
se trabaja apropiadamente con las emociones se animaria a los estudiantes en la comprension
de aprendizajes para la vida personal como la vida profesional, es decir en este proceso ellos
van a obtener aprendizajes de calidad. Desde este punto de vista, los estudiantes que se
sientan apéticos frente al desarrollo de las clases, pueden ser nuevamente animados y
motivados bajo un entorno afectuoso que atiende como lo plantean (Turner & Cespedes,

2004) y (Millan, 1998) en la pedagogia de la ternura.

Los procesos de aprendizaje son considerablemente complicados en razon de que son
consecuencia de muchas causas que se unen en un solo producto. Sin embargo, estas causas
son esencialmente de dos tipos: cognitivo y emocional. (Garcia-Retana, 2012). Pero contrario
a esto, el modelo educativo vigente, en general tiende a desconocer o restar importancia a los
aspectos emocionales y en la medida que el estudiante avanza dentro de este sistema, estos
aspectos son cada vez mas ignorados. Sin embargo como consecuencia de los cambios
generados a partir del surgimiento de modelos como el constructivismo y el impacto de la
teoria de las inteligencias maltiples, surgio una nueva discusion en pedagogia que incluye el
papel de las emociones como una de las caracteristicas fundamentales a tener en cuenta para

la educacion integral del estudiante.

Las emociones.
Precisar qué son las emociones, es considerablemente dificil, dado que son fendmenos
que se presentan por diferentes causas. Estas se asocian a reacciones afectuosas de aparicion

inesperada, de mucha intensidad, de caracter momentaneo y seguidas de cambios corporales
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evidentes, las cuales se muestran siempre como réplica a una situacién de emergencia o ante
estimulos de caracter sorpresivo o de mucha intensidad, las mismas se relacionan con las
necesidades bioldgicas y bajo el control de las formaciones subcorticales (Garcia-Retana,
2012) citando a (Martinez, 2009).

Por otro lado (Goleman D. , 1995, pag. 331) dice que el termino emocion lo utiliza
para referirse a un sentimiento y sus pensamientos caracteristicos, a estados psicolégicos y
biol6gicos y a una variedad de tendencias a actuar. Asimismo existen cientos de emociones,
junto a sus combinaciones, variables, mutaciones y matices; a pesar de que se han hecho
muchas investigaciones, aun no se terminan de describir cuales son todas las emociones que
el ser humano tiene y de igual manera se sigue discutiendo sobre acerca de cuéles emociones
son primarias y cuales surgen de estas y las combinaciones que se pueden generar; por tal
(Goleman D. , 1995, pags. 331-332) nos presenta las emociones que se creen “basicas” por el
momento incluyendo sus matices (expresiones)

Ira. furia, ultraje, resentimiento, colera, exasperacion, indignacion, afliccion, acritud,
animosidad, fastidio, irritabilidad, hostilidad y, tal vez en el extremo, violencia y odio
patoldgico.

Tristeza. Pesar, congoja, melancolia, pesimismo, pena, autocompasion, soledad,
abatimiento, desesperacion y, en casos patoldgicos, depresion grave.

Temor. Ansiedad, aprension, nerviosismo, preocupacion, consternacion, inquietud,
cautela, incertidumbre, pavor, miedo, terror; en su nivel patologico, fobia y panico.

Placer. Felicidad, alegria, alivio, contento, dicha, deleite, diversion, orgullo, placer
sensual, estremecimiento, embeleso, gratificacion, satisfaccion, euforia, extravagancia,
éxtasis, y, en el extremo caso, mania.

Disgusto. Desdén, desprecio, menosprecio, aborrecimiento, aversion, disgusto,

repulsion.
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Las emociones se pueden catalogar también segun la réplica que brinda el sujeto
como de alta o baja energia (Garcia-Retana, 2012) Citando a (Santrock, 2002), por ultimo, es

significativo destacar que es posible que se presenten diferentes emociones al mismo tiempo.

La razon y a la emocidn son dos figuras que estan de manera ligada y por qué se
hayan inexplicablemente unidos en la psiquis del sujeto, lo que conlleva actuar de forma
conjunta, ligados a los conocimientos alcanzados (Garcia-Retana, 2012) Citando a (Martinez,
2009). De hecho, es merced a la necesidad o interés que muestra una persona por conseguir
determinados conocimientos, que las emociones y sentimientos ayuda a la adquisicion,
demostrando que todo lo que hacemos, pensamos, imaginamos o recordamos, es posible
gracias a la union de la parte racional y emocional del cerebro, mostrando siempre una

dependencia una de la otra.

Las inteligencias multiples.

Historicamente se ha pensado la existencia de una sola inteligencia como expresion de
la cognicidon humana, la cual era susceptible de ser cuantificada al ser valorada con un
instrumento cuyos resultados numéricos sefialaban la capacidad del desarrollo de la misma en
la persona. (Macias, 2002). Los tltimos descubrimientos de la psicologia cognitiva, con
autores como (Gadrner, 1983), nos exponen que en realidad tenemos por lo menos ocho
inteligencias distintas. Los seres humanos tenemos este conjunto de inteligencias, y somos
diferentes por el nivel de desarrollo y la disposicion personal, como resultado de la dotacion
bioldgica de cada persona, de su interaccion con el contexto y de la cultura propia en su

periodo histdrico. Las combinamos y las usamos en distintos grados, de manera particular y
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Unica. De esta manera las inteligencias relacionada con el concepto de la Inteligencia
emocional es la intrapersonal y la inteligencia intrapersonal.

(Gadrner, 1983) Define las inteligencias de la siguiente manera:

Inteligencia intrapersonal. “indica la capacidad que posee una persona para conocer
su mundo interno, es decir, sus propias y mas intimas emociones y sentimientos, asi como sus

propias cualidades y debilidades”.

Inteligencia interpersonal. “sefala la destreza para reconocer las emociones y

sentimientos derivados de las relaciones entre las personas y sus grupos.”

Emocion, Cognicion y Aprendizaje.

La educacion no solamente se puede reducir al ambito académico, a la produccion y
procesamiento de la informacién, al desarrollo rigurosamente cognitivo, o a las relaciones
sociales. (Garcia-Retana, 2012) Citando a (Duefias, 2002) partiendo de (Salovey & Meyer,
1997), (Gadrner, 1983) y (Goleman D. , Inteligencia Emocional, 1995), como si éstas se

dieran en abstracto, sino que debe abarcar todas las dimensiones de la existencia humana

Las emociones son muy importantes para ayudar o dificultar el proceso de
aprendizaje, estos a su vez estan determinados por los intereses o necesidades del estudiante,
en razon de su relacion con el contexto. De este modo, debe reflexionarse que el aprendizaje
es un fruto cultural de dos corrientes que se relacionan entre si de forma dinamica, la
racional, unida a la cognicion y, la emocional, unida a los sentimientos, de tal forma que es
dificil (Garcia-Retana, 2012), mejor dicho imposible, separar lo que corresponde a uno u otra

corriente.
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Cuando se conoce como aprenden los y las estudiantes es que la importancia de la
ensefianza comienza a tener algun resultado positivo, este aprendizaje no solo depende de las
capacidades cognitivas de los y las estudiantes, sino de su estados emocionales, dado que el
profesor es méas que un simple transmisor de informacién, es un creador de ambientes de
aprendizaje y le corresponde encargarse de las condiciones que faciliten organizar las
escenarios de aprendizaje las cuales dependen van a depender de cuatro factores que estan
unidos a los y las estudiantes (Garcia-Retana, 2012) Citando a (Therer, 1998): a) su
motivacion (donde se ubican los aspectos emocionales), b) sus capacidades cognitivas, ) sus

formas de aprendizaje, y d) los objetivos curriculares a ser alcanzados.

Esto conlleva a reflexionar la importancia de poder integrar en el proceso de
aprendizaje, las emociones de los estudiantes con sus formas de aprendizaje, entendiendo este

como la particularidad mostrada por el profesor y el estudiante para afrontar un aprendizaje.

Si el profesor consigue hacer compatibles su forma de ensefianza y la forma de
aprendizaje de los estudiantes teniendo en cuenta las emociones de ambos, posiblemente el
rendimiento académico de los estudiantes sera mayor, aspecto que causara la generacion de
emociones positivas, que a su vez fomentan un mayor aprendizaje, edificandose un ambiente
optimo entre aprendizaje y emociones, de forma que el rendimiento académico mejorar por si
solo. (Garcia-Retana, 2012). De lo contrario, de no conseguir superar las diferencias entre las
formas de ensefianza del profesor y las formas de aprendizaje de los estudiantes, puede

formar conflicto dentro del aula de clase, nerviosismo y malos entendidos.

37



El reconocer las emociones de los estudiantes en el momento de iniciar la jornada
escolar asi mismo cuando la jornada escolar termina, asi como forma de aprender, puede
ayudar al profesor a organizar de manera mas idonea el proceso de ensefianza-aprendizaje a
realizar y facilita observar a los estudiantes de manera mas personal, orientandolos en el
proceso del aprendizaje (Garcia-Retana, 2012); de esta manera es que el profesor
verdaderamente puede ayudar a que sus estudiantes se conviertan en los edificadores de sus

propios aprendizajes.

Técnicas Inteligencia Emocional.

La mausica en el aula de clases.

Es muy importante la integracion de la musica en el aula durante el desarrollo de las
clases ya que la musica media o ayuda en el aprendizaje de los estudiantes y en el desarrollo
de la inteligencia emocional, se recomienda uso de musica principalmente la clasica del
estilo barroco. (Calle, Remolina, & Velasquez, incidencia de la inteligencia emocional en el
proceso de aprendizaje, 2011) Citando Autores como (Jimenez Velez, 2011). Con este punto
de vista coincide otro autor, (Olender, 2010) al referirse a la relacion mdasica-funcionamiento
del cerebro, en la manera como influye en los procesos emocionales. Por su parte (Brackett,
2006) y la (revista, investigacion, & ciencia) aluden a como se produce la intervencion
musica-cerebro-emocion; sefialan las competencias medibles de la inteligencia emocional en

relacién con la personalidad.

Las técnicas no implicaran cambio alguno en el entorno fisico ni en el material
didactico adoptado (Cury A. , 2005); los Gnicos cambios seran en el entorno psiquico y social

de los estudiantes y los maestros. Su objetivo es la educacion de las emociones.
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(Cury A., 2005) Musica de fondo en el salon de clases.

Si las emociones determinan la calidad del registro, cuando no hay emocion la
transmision de la informacidn genera dispersion en los estudiantes, en vez de placer y
concentracion. Si hay musica de fondo en el salon de clases, de preferencia masica suave, el
conocimiento rigido y logico ensefiado por los maestros de matematicas, fisica, quimica o
lenguas cobra una nueva dimension emocional. EI RAM lo registrara de una manera

privilegiada. Sin emocidn, el conocimiento es insipido.

Los efectos de la musica de fondo en el salon de clases son espectaculares. Relaja a
los maestros y estimula a los alumnos. La gente joven adora la musica agitada porque sus
pensamientos y emociones son agitados. Pero después de escuchar musica tranquila durante

seis meses, su emocion estara acostumbrada y estabilizada.

(Cury A., 2005) Sentarse en herradura o en circulo.

¢ Como resolvemos este problema? Haciendo que los estudiantes se sienten en
herradura o en un doble circulo. Deben verse las caras mutuamente. Por favor, no coloque a
sus alumnos, desde el preescolar hasta la universidad, en filas. Esto promueve la inercia

intelectual.

(Cury A., 2005) Educar la autoestima elogiando antes de criticar.

El elogio alivia las heridas del alma, educa las emociones y la autoestima. Elogiar es

alentar y enfatizar las caracteristicas positivas.
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Criticar sin elogiar primero entorpece la inteligencia, hace que el joven reaccione por
instinto, como un animal amenazado. Los seres humanos mas agresivos se derriten con un

cumplido y, por lo tanto, se les desarma para poder ayudarles.

(MEN, 2015) Cambios En Ambientes De Aprendizaje

Ambiente escolar hace referencia a las condiciones propicias para el aprendizaje en el
aula de clase desde el que la Institucion Educativa puede examinar como trabajar en
diferentes situaciones que afectan el desarrollo de las clases, como la convivencia y la
disciplina (Ministerio de Educacion Nacional, 2015). Desde diferentes revisiones de la
literatura sobre el tema, entre estos el realizado por la Universidad de los Andes en el
afo2015, se entienden los “ambientes escolares positivos” como aquellos en los que las
dinamicas de las relaciones entre los diversos actores propicia la comunicacion y el trabajo
colaborativo; los conflictos se resuelven de manera pacifica; existen canales adecuados de
comunicacion; y, el nivel de motivacion y compromiso de todos los actores de la institucion
educativa, para el trabajo escolar es alto. Toda escuela tiene un ambiente escolar, pero no

siempre uno positivo.

Es asi como se puede sefialar que un ambiente escolar positivo no sélo favorece los
aprendizajes de los estudiantes sino que contribuye a la consolidacion de metas comunes

definidas institucionalmente.

Lenguaje Cientifico

No existe un unico lenguaje cientifico. Esto es una etiqueta que se utiliza, por
conveniencia, para dominar las diferentes forma de expresarse usadas en cada rama de la
ciencia. Es decir, hay-aunque también con muchas prevenciones-un lenguaje de la medicina,

uno de la quimica, uno de las matematicas, etc. Con caracteristicas diferentes para cada uno
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de ellos. Sin embargo, lo que comparten, lo que tienen en comdn, es mas importante que lo
que los separa. Y por eso permite agruparlos artificialmente bajo la denominacion de
“lenguaje cientifico”. (Rodilla, 2005)

Segun lo anterior podemos hablar del lenguaje en las ciencias naturales, ya que este
agruparia todas las ciencias que estudian los fendmenos naturales, de esto se va a considerar
como lenguaje cientifico todo mecanismo utilizado para la comunicacion cuyo tema tenga
que ver con cualquier &mbito de la ciencia, ya se produzca esta comunicacion exclusivamente
entre especialistas o entre ellos y el gran publico, sea cual la situacion en que esa
comunicacion se produce y el canal-oral o escrito-elegido para establecerla. (Rodilla, 2005)
pero en el caso de la ensefianza de las ciencias en la educacion basica primaria, el gran
publico por lo general son nifios, partiendo de esto hay que tener en cuenta que este lenguaje
no debe basarse basicamente en conceptos y tecnicismos ya que para el gran publico en la
mayoria de los casos les seré de dificil entendimiento por tal el docente debe hacer una
transposicion de términos entendibles y comprensibles para ellos que otras palabras se
podrian llamar términos y/o lenguaje coloquial y asi facilitar la ensefianza y el aprendizaje de
las ciencias ya que como cita (Caamaiio A., 1997) a (Serra & Caballer) “El profesor de
ciencias también es profesor de lengua” sabiendo esto, la ensefianza de las ciencias en la
educacion basica primaria no debe estar fundamentado Unica y exclusivamente en el lenguaje
cientifico ya que este tiene unas caracteristicas bien determinadas: es preciso, riguroso,
formal, impersonal. Incluso tiene una gramatica en la cual la funcion de verbos y nombres es

diferente a la del lenguaje cotidiano (Halliday, 1993).
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Caracteristicas del Lenguaje de las Ciencias
La precision.

Constituye, sin duda. La cualidad més preciada del discurso cientifico. Si bien puede
tener que ver con el uso de aclaraciones, incisos explicativos, etc. Incluidos en los textos
cientificos con el fin de deshacer la posible ambigliedad existente en ellos, se relacion, sobre
todo, con la precision de los términos. La precision de terminologia implica que el significado
de los términos no este condicionado por los elementos que intervienen en el acto
comunicativo: el emisor del mensaje, el receptor, el contexto; lo que solo puede ocurrir si tal
significado esta previamente delimitado. (Rodilla, 2005)

Neutralidad

Esta caracteristica se refiere a la carencia de valores y connotaciones afectivas,

subjetivas, a la que, en principio, deberia entender los mensajes cientificos; neutralidad de la

que se aleja los mensajes del lenguaje cotidiano coloquial o comun. (Rodilla, 2005)

Lenguaje Coloquial

El espafiol coloquial es la modalidad mas comin y de mas intenso uso, por lo que nos
podria servir mejor que otras modalidades para comprender los mecanismos de la
comunicacion linguistica y las relaciones entre lenguaje e interaccion social (Narbona, 1992)

Entendemos el habla coloquial como brota, natural y espontanea, de la conversacion
diaria, a diferencia de las manifestaciones linguisticas conscientemente formuladas y, por
tanto, mas cerebrales de oradores, abogados, conferenciantes... o las artisticamente
empleadas de escritores, periodistas, poetas...” (Beinhauer, 1978.)

Segun (Briz, 1996) lo coloquial se caracteriza por

a) No ser un dominio de una clase social, ya que caracteriza las relaciones de todos

los hablantes de una lengua.
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b) No ser uniforme ni homogéneo, pues hay caracteristicas dialectales y socio lectales
de los usuarios que influyen en el lenguaje.

c) Ser un sistema de expresion basado en la continuacion del modo pragmaético (forma
natural del aprendizaje), contrario al modo sintactico que es la forma estudiada en las
escuelas de E/LE. (Escritura lectura).

d) Poder ser oral 0 manifestarse en un texto escrito.

e) Aparecer en varios tipos de discurso y la conversacion es el modo mas auténtico.

Si fuera valido, conforme opinan algunos investigadores, que un conocimiento
cientifico debe ser exacto ¢ integralmente “transmisible” por medio de un discurso, cabe
pensar que dicho discurso problematice el aprendizaje de la ciencia (Parra & Gaitan, 2002 .p.
177) citado por (Beltran, 2016); por lo que resulta pertinente tratar de verificar las relaciones
que se establecen durante el proceso pedagdgico y que pueden llegar a facilitar o dificultar un
aprendizaje efectivo desde el pensar, el decir y el actuar del maestro, sin olvidar que la accion
de ensenar es una actividad humana que entrafia un componente social, encargado por su
propia esencia de generar un proceso de comunicacion.

En esta época, la pedagogia valora el corolario que sefiala la accion educativa referida
al marco de interaccion social. Por consiguiente, le interesa proponer en el aula de clase, a
través del uso comunicativo del lenguaje de la ciencia, practicas de traduccion del saber,
acciones de produccion del conocimiento por parte de los estudiantes, y ejercicios sobre la
generacion de experiencias reflexivas que posibiliten el desmonte y critica de los obstaculos
epistemologicos que afloran en todo el proceso de aprendizaje.

La ciencia, ante todo, es una actividad humana (Lemke, 1997))

El lenguaje cotidiano, de condicidn cualitativa, pocas veces preciso, casi siempre
metafdrico, frecuentemente promotor de diferentes significados, contrasta de frente con el

lenguaje cientifico, distinguido por su caracteristica de expresar con un solo significado el
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concepto cientifico, siempre preciso, simbélico y modulado, de tipo cuantitativo. En medio
de los dos, se ubica el lenguaje cientifico escolar que requiere lo que se podra denominar una
“transposicion didactica”, por estar construido en comunidad, y por ende, refuerza la
conduccion del estudiante al andlisis, la interpretacion y la argumentacion; en conjunto, al
fortalecimiento de sus procesos de construccion del conocimiento con aportes e interacciones
del lenguaje cientifico y del lenguaje cotidiano. Por consiguiente, podriamos anticipar, que el

buen efecto de dicha transposicion didactica esta en mano del maestro. (Beltran, 2016)
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Propositos
Proposito General
Integrar la inteligencia emocional en el aprendizaje de las ciencias naturales en el

grado 5° de la institucion educativa Carlos Mario Simmons sede pedro Antonio Torres

Propositos Especificos
1. Realizar diagndstico del desarrollo de la inteligencia emocional en el grado 5° de la

institucion educativa Carlos Mario Simmons sede pedro Antonio torres

2. Desarrollar actividades que integren la inteligencia emocional en el aprendizaje de las

ciencias naturales en el grado 5° de la institucion educativa Carlos Mario Simmons

sede pedro Antonio torres?
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Disefio Metodoldgico

El desarrollo de la préctica pedagdgica investigativa (ppi) se realizé con los
estudiantes del grado 5° (30) de primaria de la institucion educativa Carlos Mario Simmons
sede pedro Antonio torres.

El trabajo se desarroll6 bajo el enfoque de la etnografia, (Murillo & Martinez, 2010)
Citando a (Arnal, Del Rincén, & Latorre, 1992) la investigacion etnogréfica es el
procedimiento mas popular para estudiar y destacar las cuestiones caracteristicas y
explicativas de un ambiente sociocultural concreto, ha sido considerablemente utilizada en
los estudios de la antropologia social y la educacion, tanto que puede ser considerada como
uno de los métodos de investigacion méas notables dentro de la investigacién humanistico-
interpretativa.

(Murillo & Martinez, 2010) Citando a (Rodriguez & Valldeoriola, 1996) Para poder
definir la investigacion etnogréfica apelamos a tres definiciones complementarias. Primero
tenemos que, puede definirse como el método de investigacion por el que se estudia la forma
de vida de una unidad social concreta, puede ser esta una familia, una clase, un grupo de
profesores o una escuela. Segundo, tenemos que, (Murillo & Martinez, 2010) citando a
(Giddens, 1994) hace referencia al estudio continuo de personas y grupos durante un cierto
tiempo, utilizando herramientas la observacion participante o las entrevistas para conocer su
comportamiento social. Para finalizar, (Murillo & Martinez, 2010) citando a (Woods, 1987)
se puede definir como la descripcion de la forma de vida de un grupo de personas.

La adaptacion de la investigacion etnografica al contexto educativo recibe el nombre
de etnografia educativa. La etnografia se concentra en estudiar los acontecimientos diarios de
la escuela contribuyendo datos caracteristicos acerca de los medios, contextos y de los

participantes implicados en la educacion con el objetivo de descubrir modelos de

46



comportamiento de las relaciones sociales, o de las dindmicas que se producen en el contexto
educativo

El proceso investigativo y de desarrollo se Ilevo a cabo en 2 fases:

Fase 1. (fase de diagnostico), se realiz6 un diagndstico del desarrollo de la
inteligencia emocional con los estudiantes del grado 5° de la institucion ya mencionada,
ademas con el docente que les ensefia ciencias naturales y asi mismo con los docentes que
imparten esta area del conocimiento en toda la institucion educativa Carlos Mario Simmonds
sede pedro Antonio Torres.

Fase 2. (Fase de desarrollo), en esta se desarrollaron actividades que integran la
inteligencia emocional a el aprendizaje de las ciencias naturales en el grado 5° de la
institucion ya mencionada.

Tabla 1 disefio metodoldgico

DISENO METODOLOGICO

ENFOQUE DE INVESTIGACION: ETNOGRAFICO

TIPO DE INVESTIGACION: CUALITATIVO

PROPO FASES ACTIVIDADES INSTRUMENTOQOS
SITOS

1: e Encuestas. e Diario de campo.
Realizar e Observaciones no e Grabadora de voz
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diagndstico del 1:Diagn participantes e Camara
desarrollo de la | ostico e Entrevistas. fotogréfica
inteligencia e Diario de campo e Encuestas
emocional en la e dialogo conel e Pelicula
ensefianza de las docente Musica
ciencias e Pelicula

naturales en el intensamente

grado 5°de la

institucion

educativa Carlos

Mario Simmons

sede pedro

Antonio torres.

2. Collage de Revistas
Desarrollar emociones Cartulina
actividades que Cambios de Musica
integren la ambiente : laboratorios Tabla periddica de
inteligencia 2: Tecnicas de las emociones
emocional en la | Desarrollo (Cury, 1997) Buzon
ensefianza de las -Buzdn de Cuadro de
ciencias emociones cumplearios
naturales en el -las emociones y Microscopio

grado 5° de la

mi cuerpo

Camara fotogréfica
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institucién Decoracion del
educativa Carlos salon

Mario Simmons Video al docente
sede pedro

Antonio torres.

Resultados Y Andlisis

Para desarrollar la primera fase de diagndstico, se realiz6 una (1) encuesta general a
los docentes de educacion basica primaria de la institucion educativa Carlos Mario Simmonds
sede Pedro Antonio Torres con el fin de saber que conocimientos tenian acerca de la
inteligencia emocional, como la integraban o la desarrollaban en la institucion, ademas de
conocer de ellos mismos el manejo del lenguaje de las ciencias en sus clases teniendo en
cuenta que el lenguaje es un pilar de la comunicacion, de la trasferencia de ideas, informacion
y conocimientos por tal hace que se forme una empatia entre docentes - estudiantes y
estudiantes-estudiantes; seguidamente se realizé una encuesta al docente con el que se lleva a
cabo el estudio de caso para saber mas detalladamente su opinion acerca de la inteligencia
emocional ademas, se realizo una encuesta a los estudiantes del grado 5° con quienes se
desarrollo el proyecto y, también se le ejecutd una encuesta al docente que les ensefiaba
ciencias naturales a los estudiantes para asi tener una mejor conexion entre lo que los
estudiantes expresaron como lo que el docente expreso y poder de tal manera hacer un
diagndstico méas concreto sobre lo que es inteligencia emocional, su integracion y que tan

importante o no era tanto para el docente y los estudiantes ya mencionados.

posteriormente se realizd 4 visitas a la institucion educativa con el fin de observar las

clases de ciencias naturales del grado 5° y asi conocer como el docente desarrolla y lleva a

49




cabo la ensefianza de las ciencias naturales en relacion con la inteligencia emocional
asimismo de saber como los estudiantes se sentian cuando el docente les ensefiaba cualquier
tema de ciencias naturales igualmente para saber como se relacionaban los estudiantes con el

docente y como expresaban sus emociones en clase.

Por otro lado se realizaron una serie de actividades de identificacion mas detallada
acerca de las emociones tanto con el docente como con los estudiantes, para esto se tuvo en
cuenta como instrumento la pelicula “intensamente” en la que muestra claramente las

emociones basicas del ser humano.

Esta actividad se realizo con el fin de saber si el docente reconocia las emociones
basicas y finalmente se llevd a cabo la presentacion de imagenes en situaciones problemas
con el fin de saber si identificaban en estas circunstancias las emociones que posiblemente se

le presentaban a él y a los estudiantes.

A continuacion se presentan los resultados de la fase 1 con su respectivo analisis y asi

mismo con las evidencias de cada actividad realizada.

50



RESULTADOS FASE |

PREGUNTA 1:

¢Describa generalmente como son sus clases de ciencias naturales y educacion

ambiental en el grado que usted orienta?
Docente 1.

I. Describa generalmente como son sus clases de ciencias naturales y educacion
ambiental en los grados que usted la orienta
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Figura 3 Respuesta del docente 1, pregunta 1 (encuesta general)

En esta primera pregunta se puede analizar que en gran medida los docentes buscan
maneras distintas de ensefiar las ciencias naturales ya sea proyectos, videos, historias, lecturas
entre otras, esto muy ligado a la ensefianza tedrica, poca practica y no se explicita trabajo en

lo emocional o relacionado con este tipo de inteligencia emocional.

Docente 2.

1. Describa generalmente como son sus clases de ciencias naturales y educacion
ambiental en los grados que usted la orienta
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Figura 4 respuestas docente 2, pregunta 1 (encuesta general)
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La falta de capacitacion de los docentes de la institucion educativa Carlos Mario
Simonds sede Pedro Antonio Torres, hace que no se interesen tanto por la educacion
emocional es preocupante ya que la educacién no se debe basar en la trasmision
exclusivamente de teorias o conceptos, sino que se debe educar la emocion, de cada
estudiante, ante ello se debe apreciar que antes de educar el cerebro racional debemos
empezar por el emocional de hecho el racional surge del emocional.

Todo lo expresado anteriormente es una manera para tener una mejor calidad
educativa ya que al empezar a educar el corazon, y/o el cerebro emocional se crea una
conexion mas humana, se genera empatia y confianza entre los docentes y los estudiantes; es
por ello que se analiza a los docentes los cuales deben tener un equilibrio emocional en el
aula ya que esto también es trasmisible ya sea con su lenguaje, su manera de expresion o su
actitud en el aula de clase asi pues el cerebro deben funcionar balanceadamente
enriqueciéndose entre si para asi poder trasmitir y procesar informacion y asi mismo tener
una comunicacion en doble via; cabe destacar que la emocidn alimenta los movimientos de la
mente racional y este hace el trabajo selectivo el cual finalmente se evalla la carga emociona
(Lopez & Gonzales, 2003; Lopez & Gonzales, 2003) asi pues como menciona augusto Cury

“un maestro brillante educa tanto el cerebro emocional el racional”.

1. Describa generalmente como son sus clases de ciencias naturales y educacion
ambiental en los grados que usted la orienta

Se “‘\'\Q\QL\“)Q \30\( @mu&c‘hb“ : ‘E*\\)&\*\P\Q\Q :

(g
“MY_mascsto g yO© Sethine un pescody, un One
los estvdlantel ' se encovoan d@‘ \\QVQW\Q \\‘HO\@H
se odgu\ete Q{@Q‘\‘Qi esponolilidad; «®dad
3 désoviallan QS AdQ@sel  anelactonando

X odo .

Figura 5 respuestas del docente 3, pregunta 1 (encuesta general)
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En la siguiente pregunta marca con una x los factores y como los utiliza en sus
clases de ciencias naturales y educacion ambiental.
Actitudinal
Cognitivo
Emocional
Procedimental

Docente 1.

2. En la siguiente pregunta marca con una X los factores y como los utiliza en sus clases de
ciencias naturales y educacion ambiental.

[J Actitudinal

&) cognitivo
) emocional
/58 procedimental
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Figura 6 respuesta del docente 1, pregunta 2 (encuesta general)
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Docente 2.

2. En la siguiente pregunta marca con una x los factores y como los utiliza en sus clases de
ciencias naturales y educacion ambiental.

Actitudinal
cognitivo
emocional
procedimental

X wNx

oty A e 2A Ji‘mé‘

\e Ut 5. ﬁ‘lI/.J—( ool

3,.,,\,[]( a-’J:n,& e P dn ol S.za:L’j JL/_LMM_A&_#“L_

A); J-L‘)“lln‘;o -Hu"% q\ﬁolvtvlp/»v: V"J%V.\ o Qr Yuchios

7 I
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Figura 7 respuesta del docente 2, pregunta 2 (encuesta general)

Docente 3.

2. En la siguiente pregunta marca con una x los factores y como los utiliza en sus clases de
ciencias naturales y educacién ambiental.

W Actitudinal
¥ cognitivo
¥ emocional
¥ procedimental
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Figura 8 respuesta del docente 3, pregunta 2 (encuesta general)
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Docente 4.

2. En la siguiente pregunta marca con una x los factores y como los utiliza en sus clases de
ciencias naturales y educacion ambiental.

Actitudinal

cognitivo

emocional

procedlmental

ACJ ludinal 2 teniendo  en coenia }Cp acHuJ
e gt de los echnbagks =

RRNR
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Figura 9 respuesta del docente 4, pregunta 2

Docente 5.

2. En la siguiente pregunta marca con una x los factores y como los utiliza en sus clases de
ciencias naturales y educacion ambiental.

X Actitudinal
X cognitivo
e

¥ emocional
X, procedimental
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Figura 10 respuesta del docente 5, pregunta 2 (encuesta general)
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De acuerdo a las respuestas de los docentes podemos analizar que la ensefianza de las
ciencias naturales y la educacion ambiental se basa en una metodologia cognitiva y
procedimental, su ensefianza es muy gradual y repetitiva, se puede observar en sus respuestas
gue mencionan muy poco la parte actitudinal y emocional, aunque mencionan que es
importante el sentir del estudiante a la hora de iniciar una clase o un tema no se les hace
importante crear un ambiente emocionalmente diferente, es decir, en el que un estudiante
tenga un espacio para expresar sus emociones 0 para que un estudiante tenga un momento de
autoconocimiento guiado por el docente; aunque la escuela es catalogada como el lugar
propicio para promocionar la inteligencia emocional, (Goleman D. , Inteligencia Emocional,
1995) en muchas escuelas colombianas, los docentes no se capacitan para esta situacion,
incluso en la formacidn de maestros en algunas ocasiones, no hay una formacién en
inteligencia emocional o temas que a ello se relacionen ya que la educacion se basa en
métodos, conceptos, evaluacion y resultados pero segun (Lopez & Gonzales, 2003) para tener
un buen desempefio no solo es importante tener en cuenta que tan inteligente es la persona,
que habilidades especificas tiene es importante recordar que el aprendizaje de las habilidades
emocionales empieza en casa y los nifios entran en el sistema educativo con diferentes niveles
emocionales; por esta razon es importante que el docente se enfrenta no solo a ensefiar sino,
en muchos casos a trasformar las capacidades emocionales o las deficiencias afectivas
(Extremera & Fernandez Berrocal, 2004) de sus estudiantes y debido a esto es necesario se
desarrollen las competencias emocionales de los docentes no solo para favorecer el
aprendizaje del estudiantado, sino también con el fin de promover su bienestar y rendimiento
laboral (Palomera, Fernandez, & Brackett, 2008) asi pues es de gran importancia que los
docentes fortalezcan tanto el cerebro emocional como el racional y no solo de los estudiantes,
sino que haya y exista un cambio desde el ser docente para asi mismo poder trasmitir a un

estudiantado todo lo bonito de la educacién y no exactamente académica.
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Los docente manifiestan que si tienen en cuenta aspectos actitudinales y emocionales,
pero no es lo primordial para ellos, lo esencial es lo cognitivo y lo procedimental, aunque
dado el caso de que trabajen estos aspectos, lo hacen inconscientemente desconociendo el
trasfondo de todo el aspecto emocional ya que no cuentan con una capacitacion ideal para

desarrollar este aspecto.

PREGUNTA 3:

Selecciona uno de los conceptos y describa que lenguaje utilizaria usted para
gue sus estudiantes aprendieran del tema.

Ser vivo

Célula

Materia

Ecosistema

La planta

Docente 1.

(O3}

Selecciona uno de los conceptos y describa que lenguaje utilizaria usted para que sus
estudiantes aprendieran del tema.

Ser vivo

o

Célula

Materia

Ecosistema

La planta

® L L ] L °

| x
Emplearia—pn
en_aiay—Clf

HOIETO e i

Figura 11 respuesta del docente 1, pregunta 3 (encuesta general)
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Docente 2.

Selecciona uno de los conceptos y describa que lenguaje utilizaria usted para que sus
estudiantes aprendieran del tema.

(O8]

e Servivo

e (Célula

e Materia

e Ecosistema
Y La planta
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Figura 12 respuesta del docente 2 pregunta 3

Docente 3.

=3 e P TS NN NN
2
3. Selecmona uno de los conceptos y describa que lenguaje utilizaria usted para que sus

estudiantes aprendieran del tema.
@ Ser vivo
e (Célula
s  Materia
e Ecosistema
e Laplanta
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Figura 13 respuesta del docente 3, pregunta 4 (encuesta general)
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Docente 4.

3. Selecciona uno de los conceptos y describa que lenguaje utilizaria usted para que sus
estudiantes aprendieran del tema.

Ser viv
e Célula
e Materia
e Ecosistema
e Laplanta
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Figura 14 respuesta del docente 4, pregunta 3 (encuesta general)

Docente 5.

CIITCIIA LT Y v

3. Selecciona uno de los conceptos y describa que lenguaje uullzarla usted para que sus
estudiantes aprendieran del tema.

X Gervivg

Célula
e Materia
e Ecosistema
e Laplanta
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Figura 15 respuesta del docente 5 a la pregunta 3 (encuesta general)

Cuando se reconocen las emociones de los estudiantes, la comunicacion cambia, el
discurso cambia dependiendo de las emociones y cuando una persona tiene la habilidad de
leer las emociones de los demas, tiene la capacidad de relacionarse mas facilmente y asi
mismo dar a entender el mensaje a comunicar. Segun (Garcia, 2012) citando a (Thompson &

Aveleyra, 2004).

Segun (Garcia, 2012) citando a (Thompson & Mazcasine, 2000) los estados
emocionales de los estudiantes asi como sus estilos de aprendizaje, puede ayudar al profesor
a organizar de manera mas eficaz y eficiente el proceso de aprendizaje- ensefianza a
implementar y posibilita atender a los estudiantes de manera mas personal, guiandolos en el
contexto de aprendizaje solo asi es que el profesor realmente puede contribuir a que sus

estudiantes se conviertan en los constructores de sus propios aprendizajes.

El docente expresa que puede reconocer algunas emociones en sus estudiantes, el
escribe ademas que les saca el mejor provecho a cada emocion y si son negativas trata de

dialogar y es una buena postura.

A continuacion se presenta el analisis de los resultados de la encuesta realizada a los

estudiantes.

A continuacion te presentamos diferentes situaciones en las que tendrds que describir lo que
. sentirias en cada una de ellas teniendo en cuenta las emociones que ya trabamos en la clase

anterior: alegria, tristeza, miedo, rabia.

Figura 16 enunciado de encuesta de estudiantes
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Estudiante 1.

1. Estas en la celebracion de tu cumpleafios y tus padres te dan un regalo, al destaparlo
te das cuenta que es el regalo que les habias pedido. A\Q?‘v )

HC,“\\\ hn QclhYia M ha Sel\i(okd

d€ . i yay €V v 0. 0lg C;/Up//a

C

Hovien  Solado ene  \q Vil

Figura 17 respuesta del estudiante 1, pregunta 1 (encuesta de estudiantes)

2. enelsaldn de clase te culpan porque se perdid la cartuchera de un compafero y tu

sabes que no fuiste, sin embargo te mandan a coordmacmn llaman a tus padres y
ellos te regafian. \\' 5 tes Ct

lﬁbv e, SEia de¢ . algunos o c Ol gan

SN Qi(WCf’ Cuenia VA ) e | otro
Com ;QZ?VV’I() >

Figura 18 respuesta del estudiante 1, pregunta 2 encuesta de estudiantes)

3. perdiste el examen de ciencias naturales para el que no habias estudiado, y ta le
habias dicho a tus padres que si estudiaste. Tus padres revisaron tu maletm y
encontraron el examen perdido. J‘, cm O\(

Medava M.edo qug  Seolg (oenla

cebey ¢l €Xcmen Yy Me P galion

Figura 19 respuesta del estudiante 1, pregunta 4 (encuesta de estudiantes)

4. esta haciendo un dia soleado y tus amigos te invitaron a jugar pero tu mama no te dio
permiso porque no terminaste de hacer trabajos. Y QC/! @

Me ~egapayi an a.ho lermi e \ 8

¥Vdc/dgcj% Yy oS Nes ve 9d ngn

Y. hgV de 5 & 1o & of sl .
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Figura 20 respuesta del estudiante 1, pregunta 4 (encuesta de estudiantes)

Como se puede observar lo que contesta el estudiante es muy acertado para cada
situacion planteada, asi como la emocidn que sentiria es la correcta para cada situacion. El
estudiante identifica las emociones basica que es un inicio positivo asi podra desarrollar mas
facilmente su inteligencia emocional.

Estudiante 2.

1. Estas en la celebracién de tu cumpleafios y tus padres te dan un regalo, al destaparlo
te das cuenta que es el regalo que les habias pedido.

Qf 2905 Si O ApS5es OO 0
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Figura 21 respuesta del estudiante 2, pregunta 1 (encuesta de estudiantes)

2. enelsalén de clase te culpan porque se perdid la cartuchera de un compafiero y tu

sabes que no fuiste, sin embargo te mandan a coordinacién, llaman a tus padres y
ellos te regafian.

1’ 0 ox \"a N0 NCC B eso
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Figura 22 respuesta del estudiante 2, pregunta 2 (encuesta de estudiantes)

3. perdiste el examen de ciencias naturales para el que no habias estudiado, y ti le
habias dicho a tus padres que si estudiaste. Tus padres revisaron tu maletm y
encontraron el examen perdido.

]| (e e,
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Figura 23 respuesta del estudiante 2, pregunta 3 (encuesta de estudiantes)

4. esta haciendo un dia soleado y tus amigos te invitaron a jugar pero tu mama no te dio
permiso porque no terminaste de hacer trabajos.

Hocres S Peeeco ™Me  deeon Soly
~ e 4 ' g
i YO OONT
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Figura 24 respuesta del estudiante 2, pregunta 4 (encuesta de estudiantes)

En caso de las respuestas de este estudiante, no asocia cada situacion con las
emociones citadas en el enunciado. El estudiante al no reconocer las emociones basicas se le
va a dificultar un poco el desarrollo 6ptimo de su inteligencia emocional y sus caracteristicas.
Es en casos como estos que el trabajo del docente y el proyecto que se desarrollo toma gran

importancia para poder solucionar situacion dentro del aula como esta.

A continuacion se presenta el analisis de los resultados de la encuesta realizada al

docente.

Tabla 2 analisis y categorizacion de las clases observadas en el grado 5to
ANALISIS Y CATEGORIZACION DE LAS CLASES OBSERVADAS EN EL

GRADO 5TO
CATEGORIAS ENSENANZA DE INTELIGENCIA
LAS CIENCIAS EMOCIONAL
SUBCATEGORIAS LENGUAJE DE LAS EMPATIA MOTIVACI ON
CIENCIAS
OBSERVACIONES PRECISO | COTIDIANO
5TO 5TO
OBS1:CLASE1 X X
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OBS2:CLASE?2 X

OBS3:CLASE3 X X

OBS 4:CLASE 4 X

En la categoria de ensefianza de las ciencias juega un papel muy importante el
lenguaje que se comunica la misma a los estudiantes, ya que como se plantea la escuela no se
centra en la formacion de cientificos sino en el conocimiento por parte de los estudiantes de
todos los fenémenos naturales que nos rodean, por esta razén el docente al preparar sus clases
debe hacer una transposicion didéctica para que aquellos términos de caracter cientifico sean
comprensibles para los estudiantes, por esta razon en las observacion que se realizaron en las
clase de ciencias naturales impartidas por el profesor se crearon dos subcategorias como lo
son la precisién y la neutralidad que son caracteristicas del saber cientifico y lo cotidiano que

es el lenguaje con que nos comunicamos con nuestros familiares, amigos y demas.

Cuando se marca con una (X) la casilla de preciso y cotidiano es en razén de que el
profesor ha practicado esta transposicién didactica para hacer mas comprensible todo este
discurso de las ciencias, entonces para hablar de un tema tan importante como la Fotosintesis,
el habla mezclando estos dos lenguajes pero es de tener en cuenta que no es posible separar
los conceptos cientificos de las clases de ciencias naturales ya que en ellos se fundamenta

muchas de las explicaciones de los fendmenos naturales que vemos a diario.

En la categoria de inteligencia emocional se han tomado dos factores que hacen parte
de esta ya que es que inconscientemente el profesor es lo que mas implementa en sus clases
de ciencias naturales. La empatia la trabaja desde la mejora de las relaciones entre estudiantes

haciendo integraciones entre los mismo y el también haciendo parte de estas, nos parece muy
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importante que el profesor practique este tipo de actividades para que se refuercen las

relaciones.

En cuanto a la motivacion es importante ya que segln las observaciones es algo
transversal a las clases de ciencias naturales impartidas por el profesor, siempre trata de que
los estudiantes estén animados y mentalizados hacia alcanzar las tareas y metas propuestas

para asi tener un logro académico éptimo.

Para el desarrollo del proyecto es muy importante que se noten rasgos de la
inteligencia emocional como lo son la motivacion y la empatia asi estos no sean lo
primordial, esencial por el sistema educativo con que se cuenta en el pais falta algunos

esfuerzos para que esto tome fuerza.

Més adelante dentro del desarrollo del proyecto se tendran en cuenta lo encontrado en
estas observaciones para asi poder adaptar las actividades al contexto de la institucion

educativa y hacerlas mas significativas para ayudar en el aprendizaje de los mismos.

(Mellado, 2014) Citando a (Shulman L. , 1986) nos dice que los profesores
desarrollan un conocimiento especifico sobre la forma de ensefiar su materia al que denominé
el conocimiento didactico del contenido (CDC). Este conocimiento es elaborado de forma
personal por los profesores en la préctica de la ensefianza, constituye un cuerpo de
conocimientos que distingue a la ensefianza como profesion y es una forma de razonamiento
y accion didactica por la cual los profesores transforman un contenido en representaciones
comprensibles para sus estudiantes. En el CDC se incluyen, para los temas mas regularmente
ensenados en el area tematica del profesor, “las formas mas Utiles de representacion de estas
ideas; las analogias, ilustraciones, ejemplos, explicaciones y demostraciones mas poderoso;
en pocas palabras, las formas de representacion y formulacion del tema que lo hace

comprensible a otros” (Shulman L. , 1987).
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Con la anterior tabla se puede confirmar que el docente hace uso tanto del lenguaje de
las ciencias como del lenguaje coloquial, es decir, el lenguaje cientifico escolar que como
dice (Beltrén, 2016):

“el lenguaje utilizado por los docentes en clase el lenguaje cientifico escolar
que se encuentra en el centro de los dos lenguajes es decir, cotidiano y cientifico; El
lenguaje cotidiano, de condicidn cualitativa, pocas veces preciso, casi siempre
metafdrico, frecuentemente promotor de diferentes significados, contrasta de frente
con el lenguaje cientifico, distinguido por su caracteristica de expresar con un solo
significado el concepto cientifico, siempre preciso, simbélico y modulado, de tipo
cuantitativo; en medio de los dos, se ubica el lenguaje cientifico escolar por estar
construido en comunidad, y por ende, refuerza la conduccion del estudiante al
analisis, la interpretacion y la argumentacion; en conjunto, al fortalecimiento de sus
procesos de construccién del conocimiento con aportes e interacciones del lenguaje
cientifico y del lenguaje cotidiano”.

También se confirm6 que el docente utiliza videos e imagenes para la ensefianza de
las ciencias naturales, pero también se encontré que él tiene preestablecido por parte del
docente una metodologia la cual consiste en 2 copias: una en la que hay teoria de un tema,
este también tiene un taller o un cuestionario corto que por lo general se responde con la
misma copia que en parte es una repeticion de teoria mas que dejar que los estudiantes
interpreten, consulten o creen y la segunda de una evaluacion del tema a trabajar de acuerdo a
la hoja de teoria que se ha pasado, esta consta de iméagenes, crucigramas o algo visual que el
estudiante pueda entender de mejor manera.

A continuacion se presentan los formatos que el docente utiliza en la clase de ciencias

en este caso correspondientes al tema de nutricion.
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Figura 25 Formato de evaluacion utilizado por el docente

EVALUACION DE NATURALES GRADO:.....c.o...
TEMA: NUTRICION DEL SER HUMANO  FECHA:
ALUMNO(A):

...l _Completa el cruci

Horizontales v

1. Grgano encargado de la ingestion y de iniciar 4
a digestion de los alimentos. o T

S [ |
2. Intestino que se encarga de recibir i
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las sustancias que no han sido absorbidas. ‘Bia
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el sistema digestivo?

Figura 26 Formato de evaluacion utilizado por el docente
para la ensefianza de las ciencias naturales
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(Caamario A. , 1997) Plantea que el profesorado de ciencias utiliza en el aula formas
diferentes de presentar los conceptos, de mostrar las evidencias experimentales, de formular
hip6tesis y de argumentar, que estan condicionadas por sus propias ideas, muchas veces
implicitas, sobre la naturaleza de la ciencia; asi pues como se observa en las imagenes 1y 2,

el docente utiliza iméagenes, gréficos, y juegos de pensamiento 16gico etc.

El docente utiliza imagenes, gréaficos, y juegos de pensamiento l6gico etc. Teniendo
en cuenta el punto de vista de (Bachelard, 1973) estas son utilizadas como recursos
didacticos para facilitar a los estudiantes la comprension y la explicacion de los procesos

naturales.

(Mellado, 2014) Citando a (Hargreaves, 1998) «Las emociones se encuentran en el
nucleo de la ensefianzax». Los sentimientos y las emociones juegan un papel importante en el
proceso del aprendizaje, ya que la esfera subjetiva y la emocional que cada persona desarrolla
sobre la realidad exterior dan sentido a las relaciones y hace nos hace entender el lugar propio

gue ocupamos en un mundo mas amplio.

En la actualidad se piensa que lo cognitivo conforma lo afectivo y los afectivo lo
cognitivo, tomando como punto de partida la teoria de los moldes cognitivo-afectivo de

(Hernadez, 2002)

En cuanto a lo emocional se refiere, solo se evidencio una muestra de emociones en
una entrega de regalos que las nifias le hicieron a los nifios y que el docente organizo a
manera de hacerle sentir tanto a las nifias como a los nifios que los hombres también eran
importantes ya que recientemente habia sido celebrado el dia de la mujer aunque para ellos se
les hacia dificil expresarse y el hecho de tener que abrazarse entre comparieros se hacia
complicado pero en muchas ocasiones, la falta de respeto entre estudiantes, las expresiones
de ira entre ellos era muy evidente, incluso la falta de escucha hacia el docente de parte de los

estudiantes es muy comun ver.
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Por otro lado el docente en la entrevista menciond que algunos de sus estudiantes
tenian problemas familiares y esta es una de las razones por las cuales los estudiantes se
pueden tornar groseros y/o irrespetuosos con los demas ya que “las emociones no solo nos
afecta a nosotros mismos sino también a los que nos rodean y a la vez estas son afectadas por
el entorno por tal se evidencio que muchos de los estudiantes expresan sus emociones pero no
identifican en ellos sus emociones” (Lopez de Bernal & Gonzales Medina, 2003) asi pues que
el educar las emociones es un trabajo fundamental y muy necesaria en este tiempo ya que
tanto jovenes como nifios se ven enfrentados a situaciones como pandillas, drogadiccién,
problemas en la familia con sus padres, hermanos entre otros asi que de acuerdo a esto se
determind que era de gran importancia el hecho que tanto el docente como los estudiantes
realizaran una identificacion de las emociones Yy de situaciones asi que para esta actividad se
realiz6 el mismo instrumento tanto para el docente como para los estudiantes.

Asi pues es muy importante la utilizacion de diferentes estrategias para desarrollar y a
la vez integrar la Inteligencia Emocional al aprendizaje de las ciencias naturales dentro del
aula, una de las estrategias que es muy novedosa es mostrar peliculas (Calle, Remolina, &
Velasquez, incidencia de la inteligencia emocional en el proceso de aprendizaje, 2011) La
propuesta de juegos de comunicacién y expresion emocional. Videos y peliculas que
conduzcan de manera natural al analisis de las emociones de los personajes y de estas en el
estudiante y profesor como espectador. (Pelicula intensamente). Donde se muestren de forma
natural la expresion de las emociones para que asi estudiantes y profesor identifiquen las
emociones basicas.

Para esta actividad utilizamos un instrumento en el que tanto estudiantes como
profesor identificaban las emociones vistas en la pelicula “intensamente” de (Docter, 2015).

A continuacion se presentan los resultados obtenidos
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Figura 27 respuestas del docente del grado 5 sobre pelicula intensamente
(reconocimiento de emociones)

En la actividad 4 figura 27. se presentd una pelicula llamada “intensamente” en la
que nos presenta las 5 emociones principales del ser humano y las reacciones que tiene la

persona cuando las siente.

ANALISIS: ACT. 1: Figura 27: FASE I: de acuerdo a lo anterior se puede identificar
que el docente reconoce tres (3) de las 5 emociones y asi mismo reconoce en cada una de
ellas una manera de expresar de acuerdo a lo que nos plantea (Goleman D. , 1995) cuando
habla de cada una de las emociones presentado a continuacion:

Tristeza: depresion, introversion, limitacion, llanto, desolacion.

Alegria: placer, felicidad, extroversion, satisfaccion, gratificacion, complacencia.
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Ira: agresion, rabia, desprecio, irritabilidad, exasperacion, hostilidad.

Miedo: temor, terror, angustia, aprehension, nerviosismo.

Y asi mismo el docente hace una interpretacion de cada una de ellas, sin embargo no
reconoce el miedo ni el desagrado siendo emociones que el ser humano también siente.

El proceso de reconocer y comprender las propias emociones debe ensefiarse desde
tempranas edades para ayudar al nifio a sincronizarse consigo mismo, a tomar conciencia del
mundo de las emociones, a hablar sobre ellos, a descubrir conexiones entre pensamientos,
emociones y reacciones (Lopez de Bernal & Gonzales Medina, 2003) por tal empezar con
uno como docente es de gran importancia para la ensefianza que se puede impartir a los
estudiantes, si no se reconocen las propias emociones, se pueden trasmitir muchas cosas,
informacion, conocimientos incluso consejos a los estudiantes erréneos o de una manera no
tan grata para ellos que en vez de generar empatia haria lo contrario por tal el hecho de que se
reconozcan siempre las emociones positivas y no las negativas hace que siempre se quieran
oprimir las segundas dejando asi de lado la opcion de generar cambio y conciencia de estas

incluso un aprendizaje sobre estas y como sobrellevarlas dia a dia.
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En la actividad 2. Figura 28. Se present6 graficamente una serie de situaciones
problemas en las que se tenia que hacer una interpretacion de acuerdo a las emociones

trabajadas anteriormente y las emociones conocidas.

ANALISIS: ACT. 4: Figura 28:

El docente interpreta las graficas presentadas de acuerdo a las emociones que
reconoce, como se dijo anteriormente estas son: alegria, tristeza, ira. Con este ejercicio se
complementd la actividad 1 y se ratificd que existe dificultades en cuanto la identificacion
de las otras emociones como lo es el miedo.

El conjunto de las emociones, constituyen un amplio universo que comprende tanto
emociones negativas como positivas pero dia a dia se le da mas importancia a las emociones
positivas que a las negativas, estas segundas se dejan de lado en muchas ocasiones ya que se
dice que no se deben expresar estas emociones como lo son el miedo, la rabia o la tristeza, se
tienden a reprimir desde los primeros afios de vida y esto puede generar en algunas ocasiones
opresion interna que esto a su vez puede llevar a la tan conocida INDISCIPLINA,
IRRESPETO, VIOLENCIA e incluso a la AGRESION FISICA'Y VERBAL como lo es el
bullying. Por tal es importante que tanto padres como docentes ensefien y también aprendan a
darles un giro positivo a estas emociones negativas ya que haciéndose de esta manera se
sacaria mas provecho de ellas que haciéndolas reprimir, asi pues como nos menciona (Lopez
de Bernal & Gonzales Medina, 2003) es importante tener en cuenta que las emociones y
sentimientos negativos pierden su connotacion negativa si se procesan y para lograrlo es
importante aceptarlos, validarlos y aprender a expresarlos; de esta manera podemos aprender

a conocer la diferencia entre quedar atrapado en un dolor o tomar conciencia de que se esta
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siendo arrastrado por él. Por otro lado, al bloquear algunas de estas emociones también se

niega la posibilidad de sentir otras mé&s amables como la ternura, la piedad o la compasion.

Respuestas de los estudiantes

Estudiante 1.

El estudiante no la identifica dentro de la pelicula vista en clase.

Estudiante 2.
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El estudiante relaciona el desagrado con un capricho lo cual son dos cosas muy
diferentes.

Estudiante 3.
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Es estudiante lo relaciona con la vanidad que estd mas relacionado con el orgullo que

con el desagrado.

Estudiante 4.
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El estudiante logra identificar la emocidn correctamente y la asocia con una situacion

dentro de la pelicula que hace que la emocion se sienta dentro del cuerpo de la protagonista.

Estudiante 5.

El estudiante no identifica directamente el desagrado pero identifica una reaccion de

la emocion como lo es el asco.
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Estudiante 6.

El estudiante no identifica el miedo y la nombra como nerviosismo, siendo tal una
expresion del miedo.

Estudiante 7.

El estudiante tampoco identifica el miedo y lo relaciona con una expresion de este.

Estudiante 8.
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El estudiante identifica correctamente la emocién siendo esta la Unica que todos la

poblacion identifico correctamente.

En conclusion el profesor solo identifica correctamente una de las cinco emociones
béasica vistas en la pelicula.

Con respecto a los estudiantes todos identifican correctamente las emociones como la
tristeza, la alegria, la ira.

Sélo en algunos casos citados anteriormente los estudiantes no identifican la emocion

del desagrado y el siendo estas las que mas dificultad presenta en cuanto a su identificacion.
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RESULTADOS FASE 11
La fase Il del proyecto investigativo se basé en el desarrollo de actividades y técnicas
que pudieran integrar la inteligencia emocional en el aprendizaje de las ciencias naturales
teniendo en cuenta que los parametros a trabajar dentro de la inteligencia emocional fueron la
empatia y la motivacion; las actividades se trabajaron en conjunto con el profesor con la
intencion de que él, mas adelante implementara las diferentes técnicas y estrategias en la

clase de ciencias naturales, y asi lograr un cambio en el aprendizaje de los estudiantes.

Esta fase se dividio:
1. Técnicas para una ensefianza emocional.
2. Estrategias para educar la emocién.

3. Ambientes escolares positivos.

A continuacion se presentan los resultados de la fase de desarrollo; para la

presentacion de esta fase se tienen en cuenta 2 categorias antes mencionadas.

Categoria 1

1. Técnicas para una ensefianza emocionalmente inteligente: las técnicas no
implicaran ningdn cambio en el entorno fisico ni en el material didactico adoptado;
los Unicos cambios seran en el entorno psiquico y social de los estudiantes y los
maestros. La implementacion de estas técnicas en la escuela depende del material
humano, de la capacitacion de los maestros y del cambio en la cultura educacional.
(Cury A., 2005)
Muchos docentes tienen la idea erronea de que la inteligencia emocional, las técnicas

para mejorar el ambiente escolar o el simple hecho de hacer diferente las clases para mejorar
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la relacion entre educador y educandos se deben hacer Unica y exclusivamente con material
didactico y/o técnicas complicadas con mucho tiempo extra clase por dedicar pero la verdad
es que mejorar la relacion entre docente y estudiantes solo se hace si el docente esté en
disposicion de hacerlo y con técnicas béasicas pero enriquecedoras como las que nos presenta
(Cury A., 2005) en su libro “padres brillantes, maestros fascinantes”; en esta categoria se
muestran las técnicas utilizadas en el desarrollo del proyecto y asi mismo las actividades que
conjunto a las técnicas fueron utilizadas para la integracion de la inteligencia emocional en la
ensefianza de las ciencias naturales.

e Técnicaa

Musica de fondo en el salon de clases:

Descripcion: esta técnica tiene como objetivo desacelerar los pensamientos, aliviar la
ansiedad, mejorar la concentracion, desarrollar el placer de aprender y educar la emocion.

Ademas permite que los estudiantes se conecten con sus sentidos y ayuda a abrir la
mente creando un estado de relajacion con ellos mismos y con el docente. (Cury A. , 2005)
Nos dice que cuando hay musica de fondo durante la clase de ciencias naturales,
preferiblemente masica suave, el conocimiento académico trasmitido por el docente obtiene
una dimensién emocional diferente; el cerebro lo registrara de una forma privilegiada es decir
de una forma grata ya que sin emocion el conocimiento es frio. Esta técnica es mas favorable
para la ensefianza si se empieza a practicar desde una edad temprana de los estudiantes.

Esta técnica se realizé en diferentes actividades y algunos estudiantes mostraron un
estado de calmay relajacion, se evidencio durante el proceso que los estudiantes hacian
indisciplina y al poner la musica clasica y/o instrumental, de relacién de fondo, ellos
disminuian la bulla y la indisciplina igual y les ayudo a la concentracion en la realizacion de
trabajos y ejercicios a partir del microscopio.

Las evidencias se anexan en un DVD.
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e Técnicab

Sentarse en circulo o en herradura:

Descripcion: esta técnica tiene como objetivo desarrollar seguridad, promover la
educacion participativa, mejorar la educacion, disminuir los conflictos en el salon de clase y
las conversaciones paralelas.

Ademas con el hecho de sentarse con los estudiantes en herradura, hace que la
comunicacion se haga mas personal, es decir, poder verse a l0s 0jos mientras se habla o poder
estar viendose entre todos, hace que todos se interesen por lo que el otro esta comunicando ya
que no solo existe el lenguaje verbal si no que existe el lenguaje corporal que en ocasiones
expresa mas que el verbal.

Los profesores son escultores de la emocion. El docente debe ensefiar observando a
los ojos de sus estudiantes, debe ensefiar utilizando gestos y asi mismo escuchar a sus
estudiantes y ver a sus estudiantes mientras comunica sus ideas ya que como decia
anteriormente los gestos dicen tanto como las palabras, incluso mas que estas.

Ubicarse en circulo o en herradura en el salon de clase, calma los pensamientos,
aumenta la concentracion y disminuye la ansiedad de los estudiantes. El clima de la clase se
vuelve agradable y hay aumento de la interaccion social. (Cury A. , 2005)

A continuacion se presenta la actividad realizada en donde se evidencia la utilizacion

de esta técnica asi mismo su descripcion, analisis y evidencia.

Técnica c

Educar la autoestima elogiando antes de criticar:

Descripcion: esta técnica tiene como objetivo educar la emocion y la autoestima,
vacunar contra la discriminacion, promover la solidaridad, resolver conflictos en el salon de

clase, filtrar los estimulos estresantes y manejar la perdida y la frustracion.
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Cuando se elogia desde el corazon, la razon comprende y entiende el mensaje y la
informacion de una manera mas pacifica y emocionalmente racional; (Cury A., 2005) nos
dice que ccriticar sin elogiar primero entorpece la inteligencia, hace que el estudiante
reaccione por instinto, como un animal amenazado. Los seres humanos mas agradecidos se
derriten con un cumplido y, por lo tanto, se les desarma para poderles ayudar.

Parafraseando a (Cury A. , 2005) los docentes no deben permitir por ninguna
circunstancia, que los estudiantes llamen a sus companeros con apodos como “gordo”
“elefante” etc. ya que esto provoca vacios emocionales que se provocan en el campo del
inconsciente. No se debe hablar peyorativamente de los aspectos fisicos de los estudiantes o
del color de la piel de ellos, ya que estas bromas no son inocentes, ocasionan conflictos que
probablemente no se pueden borrar de la memoria de los estudiantes e influyen en la
formacion y el desarrollo de los estudiantes que traen consecuencias para la vida y asi mismo
en el éxito o el fracaso de ellos. La discriminacion es un cancer, una mancha que siempre ha
empafiado nuestra historia. (Cury A., 2005).

Hay que tener en cuenta que estas técnicas se utilizaron en cada una de las actividades
propuestas teniendo en cuenta que no tienen un orden de ejecucion ya que estas pueden ser

utilizadas indistintamente en cualquier actividad a realizar.

Actividades realizadas: para esta categoria se realizaron 4 actividades, estas fueron:
e Collage de las emociones
e Buzdbn de sugerencias
e Las emociones en los sistemas

e Tabla periddica de las emociones.
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Es de aclarar que algunos resultados se evidencian a partir de las respuestas de los
estudiantes a pesar de ser un estudio de caso con el docente ya que son ellos los que sienten y
son a ellos a los que se les cambian los ambientes escolares en si es con ellos que se hace la
integracion de la inteligencia emocional y asi mismo el docente a partir de las técnicas y
actividades que como docentes en formacion se aplicaron, pueda impartir su clase y
empatizar de una manera diferente con sus estudiantes y llevar una educacion emocional mas
consiente y aungue suene un poco feo, mas técnica, por tal son los estudiantes que nos dan
otra perspectiva de las actividades realizadas y poder asi tener una mejor comprension de la

relacion estudiantes- docente y estudiantes- estudiantes.

A continuacion se presentan las actividades realizadas con su respectiva descripcion,

andlisis y evidencias.

Actividad 1: collage de emociones

Descripcion: esta actividad se realiz6 en dos fases:

Primera fase: en esta primera fase , se organiz6 a los estudiantes en grupos de 5, a
cada grupo se les facilito revistas las cuales tenian iméagenes de las expresiones de las 5
emociones basicas como son tristeza, alegria, rabia, desagrado y miedo; Esta actividad tuvo 2
finalidades las cuales fueron: identificar las expresiones de las emociones desde su
experiencia y desde sus vivencias y la segunda fue que el docente pudiera conocer mas a sus
estudiantes desde las emociones que ellos podian reconocer, ademas de que esta es una de las
actividades guia para el docente sobre inteligencia emocional para que las pueda aplicar en
otros momentos con los estudiantes ya que si el docente reconoce las emociones que sus
estudiantes pueden identificar desde su experiencia, y la manera en que ellos identifican estas

expresiones se le hara mas facil saber cuando el estudiante este alegre, triste, temeroso,
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asombrado o con desagrado respecto a una situacion y asi mismo poder actuar de acuerdo a
cada situacion; ademas cuando un maestro puede identificar estos aspectos en sus estudiantes
puede direccionar la clase de la manera méas adecuada y provechosa tanto para el como para
sus estudiantes y asi poder llegar a un ensefianza y aprendizaje colectivo.

Aungue la mayoria de los estudiantes tuvieron bastante acogida por la actividad, 5
estudiantes no lo hicieron ya que estaban cansados y/o no querian hacerla, los estudiantes que
si desearon realizar la actividad, trabajaron y se motivaron para trabajar en grupo, también
salieron a flote desacuerdos en cuando a la formacion de los grupos ya que muchos
estudiantes no tenian empatia con otros sin embargo después de que se hablara con ellos,
trabajaron en el grupo formado; en cuanto al docente, estuvo guiando a los estudiantes en la

actividad conjuntos a los practicantes.

Segunda fase: esta fase consistié en que los estudiantes explicaran como organizaron
su collage, qué tuvieron en cuenta para realizarlo y que representaba para ellos cada recorte
realizado es decir, la expresion de la emocién asi mismo esta fase se realizé en un espacio
diferente al salon de clase con el fin de que se sintieran mas relajados al exponer cada trabajo,
también se cont6 con la musica como técnica de relajacion anteriormente mencionada; esta
actividad se realizo en circulo teniendo en cuenta las técnicas de Cury como se observa en la

siguientes imagenes.
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Figura 30 técnica: sentarse en herradura
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Figura 31 estudiantes exponiendo las expresiones de las emociones (empatia)

Analisis: Esta actividad fue importante para el mejoramiento de la comunicacion y asi
mismo poder generar empatia entre estudiantes ya que el hecho de que los estudiantes
pudieran expresar sus sentimientos frente a sus compafieros les hizo tener confianza tanto en
ellos mismos como en el publico que los escucho.

Saber escuchar a los demas es primordial para la comunicacién ya que con la escucha
activa, el respeto por los demas y la comprensidn gue es base de una empatia entre
compafieros y docente. Por otro lado el docente pudo comprender a sus estudiantes desde las
emociones siendo esto importante para relacion entre el docente y sus estudiantes para que la
e inteligencia emocional sea eje convergente de la ensefianza.

Por otro lado hay que tener en cuenta que las emociones rigen la manera en que nos
comunicamos, nos expresamos corporalmente verbalmente, nuestro tono de voz e incluso
facialmente por tal el reconocer las expresiones de las emociones se hace importante también
para conocer un poco mas a los estudiantes en este campo mencionado, es decir en su

comunicacion desde todos los puntos de vista ya que como se ha mencionado anteriormente
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comunicar requiere de un lenguaje y no es necesariamente verbal de ahi surge la importancia

de saber cdmo se expresan los estudiantes y como a través de esta experiencia ellos pudieran

aprender mas de sus compafieros siendo esto un objetivo de la empatia, el sentir con las otras

personas a su alrededor.

por consiguiente esta actividad partiendo de la importancia del lenguaje utilizado para

la comunicacion de las emociones de los estudiantes se hace necesario reflexionar que no

solo se puede comunicar con un lenguaje técnico y rigido como es el lenguaje de las ciencias

sino también esta actividad ayuda a que el docente pueda entender a sus estudiantes para

cuando ensefie ciencias naturales y pueda entender también que ellos pueden expresar sus

conocimientos a partir de diferentes maneras y no necesariamente la que nos exige las

ciencias que es el lenguaje técnico.

Continuando con la idea, cuando se hace el trabajo del reconocimiento de expresiones

de las emociones, también influyen unos aspectos a la hora de la comunicacion de la

experiencia de este trabajo como son la voz y la expresion facial mismamente ya que las

entonaciones de la voz pueden ser debidas a cambios en el estado emocional del individuo

como nos menciona en la tabla Murray y Arnottde citado en ( (Serrano , Conde , Cabello , &

Martin , 2006) los parametros de la voz.

voz

pecho

Ira Felicidad Tristeza Miedo Disgusto
Velocidad Ligeramente Acelerada o | Pausada Muy acel- | Mucho mas

acelerada retardada erada acelerada
Variacion Muy alta Alta Ligeramente Muy alta Muy baja

baja

Rango Amplio Amplio Estrecho Amplio Amplio
Respiracion Acompasada Acompasada Resonante Irregular Refunfuiiando
Intensidad Alta Alta Baja Normal Baja
Articulacion Tensa Normal Pausada Precisa Normal
Calidad de la | Procedente del | Estridente Resonante Irregular Retumbante

Figura 32 cambios en el estado emocional
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De acuerdo a esto se encontro que algunos estudiantes se encontraban con miedo de
exponer, otros estaban con ira'y la gran mayoria se encontraban con alegria por tal, el tono de
voz también dice mucho en la comunicacién de las emociones y de las emociones mismas del
estudiantado y puede ser tomado también como un indicador.

Cuando las demas personas tienen la capacidad de reconocer las emociones tanto de
las demas personas como las de el mismo, tiene la capacidad también de llevar una relacion
de empatia buena con las personas que lo rodean y asi mismo poder sacar mas provecho a
esta misma y crecer como persona pero también depende de como este la comunicacion entre
ambos y en general de todo un grupo o su nicho asi el crear empatia mejora todos los

ambientes y mas si son los ambientes escolares.

Actividad 2: buzdn de emociones

Descripcion:

Aqui se resume la intencion de la actividad, el conocer las emociones en el proceso de
aprendizaje.

El reconocer las emociones de los estudiantes en el momento de iniciar la jornada
escolar asi mismo cuando la jornada escolar termina, asi como forma de aprender, puede
ayudar al profesor a organizar de manera mas idonea el proceso de ensefianza-aprendizaje a
realizar y facilita observar a los estudiantes de manera mas personal, orientandolos en el
proceso del aprendizaje (Garcia-Retana, 2012); de esta manera es que el profesor
verdaderamente puede ayudar a que sus estudiantes se conviertan en los edificadores de sus

propios aprendizajes.

Cuando se conoce como aprenden los estudiantes es que la importancia de la

ensefianza comienza a tener algun resultado positivo, este aprendizaje no solo depende de las
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capacidades cognitivas de los estudiantes, sino de su estados emocionales, dado que el
profesor es méas que un simple transmisor de informacién, es un creador de ambientes de
aprendizaje y le corresponde encargarse de las condiciones que faciliten organizar las
escenarios de aprendizaje las cuales dependen van a depender de cuatro factores que estan
unidos a los y las estudiantes (Garcia-Retana, 2012) Citando a (Therer, 1998): a) su
motivacion (donde se ubican los aspectos emocionales), b) sus capacidades cognitivas, ) sus

formas de aprendizaje, y d) los objetivos curriculares a ser alcanzados.

Esto conlleva a reflexionar la importancia de poder integrar en el proceso de
aprendizaje, las emociones de los estudiantes con sus formas de aprendizaje, entendiendo este

como la particularidad mostrada por el profesor y el estudiante para afrontar un aprendizaje.

Esta actividad se hizo para que los estudiantes pudieran expresar sus emociones al
inicio de las clases para que asi ellos se apropien de sus emociones y pueda expresarlas de
una manera correcta con los deméas lo anterior con el fin de integrar las dimensiones
cognitiva, emocional y actitudinal en las clases de ciencias naturales.

El docente es un guia primordial para que los estudiantes perciban con claridad sus
emociones y puedan asi mejorar sus emociones negativas ademas de fortalecer sus emociones
positivas.

Cuando se educa la emocién, la razon se conecta y hay un mejor entendimiento de
conceptos, informacion incluso hay una mejor capacidad de solucién de conflictos.

Como se menciono anteriormente el buzon de emociones se realizo al inicio de clase
con el objetivo de conocer las emociones con las que los estudiantes llegan al salon de clase y

su disposicion para recibir la misma, esto para que el docente a partir de lo identificado con el
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buzdn pueda empezar a impartir sus clases y si es necesario adecuarlas a las necesidades con
respecto a las emociones de sus estudiantes

por otro lado el buzén de emociones sirve para la resolucion de conflictos, ya que un
conflicto dentro del salon de clase es una oportunidad de ensefianza y aprendizaje, debido a
esto es mas importante ensefiar como resolverlos que evitarlos o en su peor caso dejar que se
prolonguen. Asi pues la solucién de conflictos en grupo se hace mas facil cuando todos los
estudiantes y el profesor proponen una solucién y se llega a un acuerdo esto genera empatia
en el grupo.

También hay que tener en cuenta que en esta actividad se utilizé la técnica de la
musica como método de relajacion para poder dar inicio a la actividad ya que partiendo de la
relajacion, los estudiantes pudieron expresar las emociones con mayor facilidad asi pues, los
mensajes que expresaron fueron mas reales y desde el sentir.

Seguidamente se pasé a que los estudiantes escribieran en un papel sus emociones
para que posteriormente el docente las leyera y pudiera entender que ocurria con cada uno de

los estudiantes.

Finalmente, cuando se escriben las emociones, estas se expresa desde lo mas profundo
tanto del corazon como del cerebro limbico ya que es ahi donde surgen las conexiones
emocionales con el resto del cuerpo y asi cuando hay pensamiento, sentimiento, escritura y
estd conectado correctamente, se obtienen mejores resultados de todo lo que los estudiantes
pueden expresar antes de una clase, durante o al final de ella; de esta manera la actividad del
buzdn de emociones abre de una mejor manera todas las emociones que los estudiantes

después de un trabajo de relajacion pueden expresar
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Figura 33 técnicas de Cury, (2005) musica y sentarse en herradura

Esta actividad desperto6 en los estudiantes demasiadas emociones tanto negativas
como positivas y en si este era el objetivo, al estar relajados, el cerebro emocional se
despierta y se le es mas facil expresar todo aquello que sienten en ese momento e incluso
recordar cosas, momentos o situaciones que los ha afectado o que los ha emocionado
positivamente en el pasado por tal la actividad fue positiva para la clase porque el profesor
aprendid una técnica mas para integrar la inteligencia emocional en sus clases pero también
conocid las emociones que sus estudiantes traian consigo a la clase de tal manera que luego
de estar relajados, poderse expresar y alivianar cada situacién por la que estaban pasando los
estudiantes, hizo que el docente pudiese seguir con sus clases pero también poder hablar con
los estudiantes de aquella actividad puesto que les gusto bastante y a pesar que no era de
ciencias naturales exactamente, los estudiantes expresaron su gratitud hacia las clases, hacia
los profesores en formacion y hacia la actividad como lo podemos ver en las siguientes

imagenes.
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Figura 36 emocion estudiante 2
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Actividad 3: las emociones en el cuerpo

Descripcion: esta actividad se realizé con el propoésito de que los estudiantes y el
docente comprendieran los efectos que trae cada emocion en el cuerpo humano ya que
ignoramos los cambios que se experimenta con cada emocion por ejemplo:

La ira aumenta el flujo sanguineo en las manos, aumenta el ritmo cardiaco y
adrenalina que genera gran cantidad de energia.

Con el miedo, la sangre va hacia los muasculos esqueléticos grandes, como los de las
piernas, y asi resulta mas facil huir, el rostro queda palido debido a que la sangre deja de
circular por él. Al mismo tiempo el cuerpo se congela.

La alegria, genera endorfinas que dan tranquilidad y relajacion.

Las emociones negativas (miedo, tristeza, desagrado) generan hormonas que
estresan nuestro organismo, mientras que las positivas generan hormonas que nos dan
bienestar por tal es de gran importancia aprender y ensefiar a controlar las emociones

negativas y a disfrutar de las positivas (Goleman, 1995, p. 25).

Para realizar esta actividad se hizo necesario una introduccién sobre los cambios
bioldgicos que se tienen con cada emocion, se le explico al docente centro del estudio de caso
la importancia de conocer estos procesos dentro del cuerpo de cada uno de sus estudiantes y
asi incentivar las emociones positivas ya que tienen efectos positivos en nuestro cuerpo y por
el contrario reducir las emociones negativas que en caso contrario tienen efectos negativos en
nuestro cuerpo.

De acuerdo a lo anterior, es importante tener presente lo descubrimientos realizado
por Goleman (1995) en torno a los centros emocionales del cerebro, que estan conectados con
el sistema inmunolodgico, con lo cual se fortalece el cuerpo contra las distintas enfermedades;

indistintamente, las emociones ejercen como impulsos y cada emocion se encarga de
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disponer al cuerpo para entregar unas respuestas fisioldgicas producidas ante diversas
situaciones de la vida, por ejemplo: cuando un individuo por alguna incomodidad siente ira
la expresa con agresividad, esto pasa por el incremento de la adrenalina; el miedo se expresa
en un aumento de la concentracion de la sangre en los masculos, lo cual ayuda a escapar; con
la felicidad, se suspenden las emociones negativas y se incrementa la energia en el cuerpo;
cuando se siente amor, el cuerpo se relaja y se experimenta una condicion de total
tranquilidad y serenidad; la tristeza genera una reduccion en los niveles de endorfinas, lo cual
afecta al sistema inmunol6gicos.

Candice Pert, investigador de las emociones y cotizado neurocientifico citado por
Jensen (2004) sostiene que:

“cuando las emociones se expresan [...].

Todos los sistemas se unen y forman un todo. Cuando las emociones se reprimen, o se
niegan, no se permite su despliegue, nuestras vias de redes se bloquean, interrumpiendo el
flujo de los componentes quimicos unificadores vitales, que nos hacen sentirnos bien y que

dirigen tanto nuestra biologia como nuestra conducta”

Por consiguiente se hace necesario que los profesores luego de entender el papel que
tienen las emociones y sus componentes quimicos en el comportamiento del cerebro, se
utilicen técnicas o estrategias dinamicas con sus estudiantes esto se denomina como
“gimnasia cerebral”, se hagan cambios de sitio, se maneje de manera diferente el movimiento
asi como posturas nuevas, como también es importante la ambientacion del aula o como lo
hemos denominado en este proyecto cambios en los ambientes de aprendizaje. Todo esto con
el proposito de generar un equilibrio emocional, lo que les permitira liberarse de cosas como
el estrés, las tensiones, la angustia, las desconcentracion y la desmotivacion, y otras

dificultades que no son beneficiosas para el proceso de aprendizaje que los estudiantes llevan.
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De aqui la necesidad de que las emociones ni se tengan en exceso y tampoco tener una
carencia de ellas porque esto seria algo adverso, ya que como sabemos las emociones son
parte de nuestra vida cotidiana; por eso cuando las emociones se eliminan las emociones o se
demuestran de una manera errénea pueden generar conflictos dentro del salon de clase, por
insistimos como lo mencionamos al inicio el profesor debe siempre incentivar las emociones
positivas. Esta actividad o estrategia se llevo a cabo con las técnicas de sentarse en herradura

para disminuir los conflictos y promover la participacion del curso.

Por tal el hacer esta actividad, hace que tanto el docente y los estudiantes se
concienticen de sus emociones, el cuerpo y la salud, asi pues con un mejor manejo de las
emociones pueden tener asi mismo una vida saludable tanto fisica como emocional.

En esta actividad el docente nos expreso que -las emociones partian del cerebro ya
que era el cerebro el encargado de enviar a todo el cuerpo tanto impulsos, pensamientos,
recuerdos como emociones asi pues en el momento en que estamos con miedo o tristes,
nuestro cuerpo reacciona de diferentes maneras- como se puede evidenciar con lo dicho

anteriormente

Figura 40 cuerpo humano con las emociones
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Figura 41 docente expresando las emociones en el cuerpo

Actividad 4: tabla periddica de las emociones.

Descripcion: esta actividad fue realizada a raiz de que a raiz de la identificacion de
las emociones, el docente no tuvo los estudiantes tuvieron inquietudes en la identificacion de
las emociones negativas; para aclarar dichas inquietudes se utiliz6 el material didactico de la
tabla periddica de las emociones en la cual ordenan las expresiones de acuerdo a cada
emocion.

La tabla periddica fue realizada por el grupo de (Artevia, 2018) quienes dicen que las

emociones son energia humana. Por tanto, ni se crean, ni se destruyen. Solo se
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transforman basandose en la ley de la conservacion de la materia esto para nosotros es
Ilamado ley de la conservacion de las emociones como materia; es decir que cuando una
persona esta y/o experimenta una emocion negativa, con el pasar del dia de las circunstancias
esa emocion se puede trasformar en una emocion positiva, haciendo que estas emociones
negativas pasen a un segundo plano sin ser destruidas ya que las emociones negativas
también son importantes en la vida del ser humano pues una emocion negativa también puede

ser una oportunidad para aprender y crecer como persona.

Una persona es emocionalmente equilibrada cuando sabe manejar tanto las emociones

negativas como las positivas, en si hacer una mezcla adecuada de estas emociones.

EVIDENCIAS

TABLA PERIODICA DE LAS EMOCIONES
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Figura 42 tabla periodica de las emociones
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En el momento en el que se desarrollo esta actividad, tanto a los estudiantes como al
docente se les facilitd la comprension de las emociones tanto positivas como negativas que
puede experimentar el ser humano y asi mismo el tipo de expresiones de cada emocion ya
que la tabla periddica de las emociones por su organizacion y su presentacion didactica,
ayuda al entendimiento de este tema.

Esta actividad tuvo 3 propoésitos puntuales los cuales fueron:

e Los estudiantes y el docente conocieran sus propias emociones asi para cuando
experimenten una de estas emociones se haga mas facil su reconocimiento.

e Los estudiantes y el docente manejaran las emociones en diferentes situaciones asi las
emociones que resalten sean las adecuadas.

e Los estudiantes y los docentes reconozcan por medio de esta tabla, las emociones de

las demas personas Yy esto es definido como empatia.

Categoria Il

Esta categoria se bas6 en aumentar el nivel de motivacion tanto del docente como de
los estudiantes en la y el aprendizaje de las ciencias naturales teniendo en cuenta las técnicas
planteadas por (Cury, 1997). Las cuales tienen unos objetivos definidos explicados
anteriormente.

La implementacion de estas técnicas ayudo a que se generaran cambios de ambientes
en el aula de clase teniendo en cuenta que la implementacidn de estas no implicaron cambios
en el entorno fisico ni en el material didactico adoptado por el docente ya que los Gnicos
cambios se hicieron fue en el entorno psicoldgico y social tanto de los estudiantes como del
profesor.

El objetivo central de estas técnicas es la educacion de las emociones siendo esta una

manera mas adecuada para integrar la inteligencia emocional en la escuela.
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Por otro lado hay que aclarar que estas técnicas se utilizaron durante la realizacion de
las clases de ciencias naturales independientemente del tema ya que es con estas con las que
se pretende cambiar los ambientes escolares y asi mismo que los estudiantes se sientan
motivado a aprender, ademas de que el usar las técnicas hacen que los estudiantes estén en
disposicion diferente pare recibir las clases por tal el hecho de que en el proyecto se hubiesen
utilizado estas técnicas fue para capacitar al docente en este aspecto ya que el docente

manifestd que no contaba con cierta capacitacion.

EVIDENCIA

Se anexa DVD con entrevista del docente
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Conclusiones

La inteligencia emocional sigue siendo un elemento no preponderante en la formacion

académica de los estudiantes en las instituciones educativas ya que prima lo
cognitivo, los contenidos y lo procedimental por encima del aspecto emocional. En
ocasiones de manera inconsciente se tienen en cuenta las emociones por lo cual se
hace importante que las actividades y técnicas sobre educacion generen cambios en
los ambientes de aprendizaje...

Las técnicas utilizadas y actividades realizadas, permiten mejorar las condiciones en
los ambientes de ensefianza y aprendizaje lo cual genera en los estudiantes una
disposicién, una motivacién y un interés diferente que facilita la ensefianza de las

ciencias y asi mismo otras disciplinas

Recomendaciones:
Proporcionar al profesorado espacios y técnicas para una capacitacion acerca de la
inteligencia emocional en la escuela y la importancia de esta en la formacion de
personas emocional y cognitivamente equilibradas.
Se recomienda que este proyecto siga una linea investigativa con la poblacion de
estudiantes para asi reconocer como influyen estas emociones en el proceso de

aprendizaje

99



Bibliografia

Arnal, J., Del Rincon, D., & Latorre, A. (1992). Investigacion Educativa.Metodologias de
Investigacion Educativa. barcelona: labor.

Artevia. (24 de 5 de 2018). artevia. Obtenido de www.artevia.com

Bachelard, G. (1973). Epistemologia. barcelona: anagrama.

Barrio del Castillo, 1., Gonzales Jimenez, J., Padin Moreno, L., Peral Sanchez, P., Sanchez
Mohedano, 1., & Tarin Lopez, E. (s.f.). Metodos de Investigacion Educativa. Obtenido
de
https://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/jmurillo/InvestigacionEE/Presentaciones/Es
t Casos_doc.pdf.

Beinhauer, W. (1978.). (1930): ,. El espafiol coloquial.

Beltran, G. T. (2016). Problema del lenguaje y la ensefianza de las ciencias. REVISTA
DIGITAL PERFILES LIBERTADORES.

Bisguerra, R. (2005). la educacion emocional y competencias basicas para la vida. revista de
investigacion educativa.

Bisguerra, R., & Perez, N. (2007). las competencias emocionales. revista de educacion XXL.

Bisquerra, R. (2017). El modelo de Goleman: Inteligencia Emocional - Daniel Goleman.
www.rafaelbisquerra.com.

Bisquerra, R. (s.f.). Rafael Bisquerra. Obtenido de
http://www.rafaelbisquerra.com/es/inteligencia-emocional/inteligencia-emocional-
segun-salovey-mayer.html

Brackett, M. (2006). convergencia, discriminacion e incrimento de la validez de
competencias medibles de la inteligencia emocional. personalidad y psicologia social.

Briz, A. (1996). El espafiol coloquial: situacion y uso.

100



Buitron, S., & Navarrete, P. (2008). El docente en el desarrollo de la inteligencia emocional:
reflexiones ye estrategias. Revista digital de investigacion en docencia universitaria,
o.

Caamanfio, A. (1997). lenguaje y comunicacion en ciencias. alambique, 12.

Caamafio, A. (1997). lenguaje y comunicacion en ciencias. revista alambique.

Cabello, R., Ruiz, D., & Fernandez-Berrocal, P. (2010). Docentes emocionalmente
inteligentes. Revista Electrénica Interuniversitaria de formacion del profesorado, 41-
49.

Calle Marquez, M. G., De cleves Remolina, N., & Velasquez Burgos, B. M. (2011).
Incidencia de la inteligencia emocional en el proceso de aprendizaje. Nova, 106.

Calle, M., Remolina, N., & Velasquez, B. (2011). incidencia de la inteligencia emocional en
el proceso de aprendizaje. nova.

Calle, M., Remolina, N., & Velasquez, B. (2011). incidencia de la inteligencia emocional en
el proceso de aprendizaje. nova.

Calle, M., Remolina, N., & Velasquez, B. (2011). incidencia de la inteligencia emocional en
el proceso de aprendizaje. nova.

Calle, M., Remolina, N., & Velasquez, B. (2011). incidencia de la inteligencia emocional en
el proceso de aprendizaje. nova.

Calle, M., Remolina, N., & Velasquez,B. (2011). incidencia de la inteligencia emocional en
el proceso de aprendizaje. nova.

Calle, M., Remolina, N., & Vlesquez,B. (2011). incidencia de la inteligencia emocional en el
proceso de aprendizaje. nova.

Cury, A. (2005). padres brillantes, maestros fascinantes. PLANETA.

Cury, A. (2005). padres brillantes, maestros fascinates.

Delors, J. (1997). la educacion encierra un tesoro. mexico: unesco.

101



Docter, P. (Direccion). (2015). Inside out [Pelicula].

Duefias, M. (2002). improtancia de la inteligencia emocional: un nuevo reto para la
orientacion educativa. educacion XXI.

Enriquez, J. (S.f). La inteligencia emocional en el aula.

Extremera, N. F.-B., & Fernandez Berrocal, P. (2004). la importancia de desarrollar la
inteligencia emocional en el profesorado. revista iberoamericana de educacion, 1-10.

Extremera, N., & Fernandez, P. (2004). la importancia de desarrollar la inteligencia
emocional en el profesorado. revista iberoamericana de educacion, 1-10.

Fernandez Berrocal, P., & Mestre, J. (2007). manual de inteligencia emocional. barcelona:
kairos.

Gadrner, H. (1983). inteligencias multiples. la teoria en la practica. barcelona: paidos.

Garcia, J. (2012). La educacion emocional, su importancia en el proceso de aprendizaje.
revista educacion, 1-24.

Garcia-Retana, J. (2012). la educacion emocional, su importancia en el proceso de
aprendizaje. revista educacion, 1-24.

Gardner, H. (1983). inteligencias multiples. la teoria en la practica. barcelona: paidos.

Giddens, A. (1994). The consequences of modernity. Stanford Univesrsity press.

Goleman, D. (1995). inteligencia emocional. barcelona: paidos.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. mexico: ZETA.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. Mexico: Zeta.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. Mexico: Zeta.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. barcelona: paidos.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. barcelona: paidos.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. barcelona: paidos.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. barcelona: paidos.

102



Goleman, D. (1995). La inteligencia emocional. En D. Goleman, La inteligencia emocional.
ZETA.

Hargreaves, A. (1998). The emotions of teaching and educational change. International
handbook of educational change.

Hernadez, P. (2002). los moldes de la mente. mas alla de la inteligencia emocional. tenerife:
tafor.

Jensen, E. (2004). cerebro y aprendizaje. competencias e implicaciones educativas. madrid:
narcea.

Jensen, E. (2004). Cerebro y Aprendizaje. competencias e implicacioneseducativas. madrid:
narcea.

Jimenez Velez, C. (2011). neuropedagogia. la musica y el aprendizaje. Obtenido de
www.geocities.com/ludicopei/musicayaprendizaje.htm

Jimenez, M., & Lopez, E. (2009). inteligencia emocional y rendimiento escolar: estado actual
de la cuestion. revista latinoamericana de psicologia, 69-79.

Lemke, J. L. (1997)). Aprender a hablar de ciencia: lenguaje aprendizaje y valores.

Lopez de Bernal, M. E., & Gonzales Medina, M. F. (2003). Inteligencia Emocional, pasos
para elevar el potencial infantil (Vol. UNO). colombia: Gamma S.A.

Lopez, M., & Gonzales, M. (2003). Inteligencia Emocional, pasos para elevar el potencial
infantil (Vol. UNO). colombia: Gamma S.A.

Macias, M. (2002). las multiples inteligencias. Psicologia desde el caribe, 27-38.

Martin, D., & Boeck, K. (2000). que es la inteligencia emocional. madrid: iberica grafics.

Martinez, C. (2009). consideraciones sobre inteligencia emocional. la habana: cientifico-
tecnica.

Mayer, J. (1997). practicar un estilo de afrontamiento inteligente: la inteligencia emocional y

el proceso de afrontamiento. acapulco, mexico.

103



Mellado, V. (2014). las emociones en la ensefianza de las ciencias. ensefianza de las ciencias,
11-36.

MEN. (2015). el ambiente escolar y el mejoramiento de los aprendizaje.

Millan, R. (1998). la pedagogia de la ternura hecha realidad en la practica.

Murillo, j., & Martinez, C. (2010). investigacion etnografica. apuntes: investigacion
etnografica.

Narbona, A. (1992). Notas sobre sintaxis coloquial y realismo en la literatura narrativa
espafiola. Estudios Filologicos en Homenaje, 2.

Olender, A. (2010). neuropedagogia: musica y cerebro. Obtenido de www.luciernaga-
clap.com.ar/articulosrevistas/28 musicaycerebro.htm

Palomera, R., Brackett, M., & Fernandez, p. (2008). la inteligencia emocional como una
competncia basica en la formacion inicial de los docentes: algunas evidencias. revista
electronica de investigacion psicoeducativa, 437-454.

Palomera, R., Fernandez Berrocal, P., & Brackett, M. (2008). la inteligencia emocional como
una competncia basica en la formacion inicial de los docentes: algunas evidencias.
revista electronica de investigacion psicoeducativa, 437-454.

revista, investigacion, & ciencia. (s.f.). musica, cerebro y emocion. revista investigacion y
ciencia.

Rodilla, B. G. (2005). Lenguaje de las ciencias.

Rodrigez, D., & Valldeoriola, J. (1996). Metodologias de Investigacion. barcelona: UDC.

Rodriguez, Y. (2106). las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje. revista
vinculando.

Romero, L. (2010). inteligencia emocional en el aula.

Salovey, P., & Mayer, J. (1990). Emotional Intelligence.

104



Salovey, P., & Mayer, J. (1997). practicar un estilo de afrontamineto inteligente: la
inteligencia emocional y el proceso de afrontamiento. Acapulco, Mexico.

Salovey, P., & Mayer, J. (1997). practicar un estilo de afrontamineto inteligente: la
inteligencia emocional y el proceso de afrontamiento. Acapulco, Mexico.

Salovey, P., & Meyer, J. (1997). paracticar un estilo de afrontamiento inteligente: la
inteligencia emocional y el proceso afrontamiento. Acapulco.

Santrock, J. (2002). Psicologia de la educacion. mexico: Mcgraw-hill.

Serra, R., & Caballer, m. j. (s.f.). El profesor de ciencias también es profesor de lengua.

Serrano, A., Conde , C., Cabello, E., & Martin, I. (2006). Tecnicas de reconocimiento
automatico de emociones. Teoria de la Educacion. Educacion y Cultura en la
Sociedad de la Informacion. Salamanca, Espafia.

Shulman, L. (1986). Those who understand: knowledge growth in teaching. Educational
Researcher, 4-14.

Shulman, L. (1987). Those who understand: knowledge growth in teaching. Educational
Researcher, 1-22.

Therer, J. (1998). Styles d"enseignement, styles d"apprentissage et pédagogie. Informations
Pédagogiques.

Thompson, B., & Mazcasine, J. (2000). Attending to Learning Styles in Mathematics.

Thompson, S., & Aveleyra, E. (2004). Estilos de aprendizaje en matematicas.

Turner, L., & Cespedes, B. (2004). Pedagogia de la ternura. Habana: pueblo y educacion.

TV, K. (21 de septiembre de 2015). Institucion Educativa Carlos Mario Simonds. Obtenido
de http://institucioncarlosmariosimmonds.blogspot.com/

Woods, P. (1987). La escuela por dentro. la etnografia en la investigacion educativa.

barcelona: paidos.

105



Trabajos citados

Arnal, J., Del Rincon, D., & Latorre, A. (1992). Investigacion Educativa.Metodologias de
Investigacion Educativa. barcelona: labor.

Artevia. (24 de 5 de 2018). artevia. Obtenido de www.artevia.com

Bachelard, G. (1973). Epistemologia. barcelona: anagrama.

Barrio del Castillo, 1., Gonzales Jimenez, J., Padin Moreno, L., Peral Sanchez, P., Sanchez
Mohedano, 1., & Tarin Lopez, E. (s.f.). Metodos de Investigacion Educativa. Obtenido
de
https://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/jmurillo/InvestigacionEE/Presentaciones/Es
t Casos_doc.pdf.

Beinhauer, W. (1978.). (1930): ,. El espafiol coloquial.

Beltran, G. T. (2016). Problema del lenguaje y la ensefianza de las ciencias. REVISTA
DIGITAL PERFILES LIBERTADORES.

Bisguerra, R. (2005). la educacion emocional y competencias basicas para la vida. revista de
investigacion educativa.

Bisguerra, R., & Perez, N. (2007). las competencias emocionales. revista de educacion XXL.

Bisquerra, R. (2017). EI modelo de Goleman: Inteligencia Emocional - Daniel Goleman.
www.rafaelbisquerra.com.

Bisquerra, R. (s.f.). Rafael Bisquerra. Obtenido de
http://www.rafaelbisquerra.com/es/inteligencia-emocional/inteligencia-emocional-
segun-salovey-mayer.html

Brackett, M. (2006). convergencia, discriminacion e incrimento de la validez de
competencias medibles de la inteligencia emocional. personalidad y psicologia social.

Briz, A. (1996). El espafiol coloquial: situacion y uso.

106



Buitron, S., & Navarrete, P. (2008). El docente en el desarrollo de la inteligencia emocional:
reflexiones ye estrategias. Revista digital de investigacion en docencia universitaria,
o.

Caamafio, A. (1997). lenguaje y comunicacion en ciencias. alambique, 12.

Caamafio, A. (1997). lenguaje y comunicacion en ciencias. revista alambique.

Cabello, R., Ruiz, D., & Fernandez-Berrocal, P. (2010). Docentes emocionalmente
inteligentes. Revista Electrdnica Interuniversitaria de formacion del profesorado, 41-
49.

Calle Marquez, M. G., De cleves Remolina, N., & Velasquez Burgos, B. M. (2011).
Incidencia de la inteligencia emocional en el proceso de aprendizaje. Nova, 106.

Calle, M., Remolina, N., & Velasquez, B. (2011). incidencia de la inteligencia emocional en
el proceso de aprendizaje. nova.

Calle, M., Remolina, N., & Velasquez, B. (2011). incidencia de la inteligencia emocional en
el proceso de aprendizaje. nova.

Calle, M., Remolina, N., & Velasquez, B. (2011). incidencia de la inteligencia emocional en
el proceso de aprendizaje. nova.

Calle, M., Remolina, N., & Velasquez, B. (2011). incidencia de la inteligencia emocional en
el proceso de aprendizaje. nova.

Calle, M., Remolina, N., & Velasquez,B. (2011). incidencia de la inteligencia emocional en
el proceso de aprendizaje. nova.

Calle, M., Remolina, N., & Vlesquez,B. (2011). incidencia de la inteligencia emocional en el
proceso de aprendizaje. nova.

Cury, A. (2005). padres brillantes, maestros fascinantes. PLANETA.

Cury, A. (2005). padres brillantes, maestros fascinates.

Delors, J. (1997). la educacion encierra un tesoro. mexico: unesco.

107



Docter, P. (Direccion). (2015). Inside out [Pelicula].

Duefias, M. (2002). improtancia de la inteligencia emocional: un nuevo reto para la
orientacion educativa. educacion XXI.

Enriquez, J. (S.f). La inteligencia emocional en el aula.

Extremera, N. F.-B., & Fernandez Berrocal, P. (2004). la importancia de desarrollar la
inteligencia emocional en el profesorado. revista iberoamericana de educacion, 1-10.

Extremera, N., & Fernandez, P. (2004). la importancia de desarrollar la inteligencia
emocional en el profesorado. revista iberoamericana de educacion, 1-10.

Fernandez Berrocal, P., & Mestre, J. (2007). manual de inteligencia emocional. barcelona:
kairos.

Gadrner, H. (1983). inteligencias multiples. la teoria en la practica. barcelona: paidos.

Garcia, J. (2012). La educacion emocional, su importancia en el proceso de aprendizaje.
revista educacion, 1-24.

Garcia-Retana, J. (2012). la educacion emocional, su importancia en el proceso de
aprendizaje. revista educacion, 1-24.

Gardner, H. (1983). inteligencias multiples. la teoria en la practica. barcelona: paidos.

Giddens, A. (1994). The consequences of modernity. Stanford Univesrsity press.

Goleman, D. (1995). inteligencia emocional. barcelona: paidos.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. mexico: ZETA.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. Mexico: Zeta.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. Mexico: Zeta.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. barcelona: paidos.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. barcelona: paidos.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. barcelona: paidos.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. barcelona: paidos.

108



Goleman, D. (1995). La inteligencia emocional. En D. Goleman, La inteligencia emocional.
ZETA.

Hargreaves, A. (1998). The emotions of teaching and educational change. International
handbook of educational change.

Hernadez, P. (2002). los moldes de la mente. mas alla de la inteligencia emocional. tenerife:
tafor.

Jensen, E. (2004). cerebro y aprendizaje. competencias e implicaciones educativas. madrid:
narcea.

Jensen, E. (2004). Cerebro y Aprendizaje. competencias e implicacioneseducativas. madrid:
narcea.

Jimenez Velez, C. (2011). neuropedagogia. la musica y el aprendizaje. Obtenido de
www.geocities.com/ludicopei/musicayaprendizaje.htm

Jimenez, M., & Lopez, E. (2009). inteligencia emocional y rendimiento escolar: estado actual
de la cuestion. revista latinoamericana de psicologia, 69-79.

Lemke, J. L. (1997)). Aprender a hablar de ciencia: lenguaje aprendizaje y valores.

Lopez de Bernal, M. E., & Gonzales Medina, M. F. (2003). Inteligencia Emocional, pasos
para elevar el potencial infantil (Vol. UNO). colombia: Gamma S.A.

Lopez, M., & Gonzales, M. (2003). Inteligencia Emocional, pasos para elevar el potencial
infantil (Vol. UNO). colombia: Gamma S.A.

Macias, M. (2002). las multiples inteligencias. Psicologia desde el caribe, 27-38.

Martin, D., & Boeck, K. (2000). que es la inteligencia emocional. madrid: iberica grafics.

Martinez, C. (2009). consideraciones sobre inteligencia emocional. la habana: cientifico-
tecnica.

Mayer, J. (1997). practicar un estilo de afrontamiento inteligente: la inteligencia emocional y

el proceso de afrontamiento. acapulco, mexico.

109



Mellado, V. (2014). las emociones en la ensefianza de las ciencias. ensefianza de las ciencias,
11-36.

MEN. (2015). el ambiente escolar y el mejoramiento de los aprendizaje.

Millan, R. (1998). la pedagogia de la ternura hecha realidad en la practica.

Murillo, j., & Martinez, C. (2010). investigacion etnografica. apuntes: investigacion
etnografica.

Narbona, A. (1992). Notas sobre sintaxis coloquial y realismo en la literatura narrativa
espafiola. Estudios Filologicos en Homenaje, 2.

Olender, A. (2010). neuropedagogia: musica y cerebro. Obtenido de www.luciernaga-
clap.com.ar/articulosrevistas/28 musicaycerebro.htm

Palomera, R., Brackett, M., & Fernandez, p. (2008). la inteligencia emocional como una
competncia basica en la formacion inicial de los docentes: algunas evidencias. revista
electronica de investigacion psicoeducativa, 437-454.

Palomera, R., Fernandez Berrocal, P., & Brackett, M. (2008). la inteligencia emocional como
una competncia basica en la formacion inicial de los docentes: algunas evidencias.
revista electronica de investigacion psicoeducativa, 437-454.

revista, investigacion, & ciencia. (s.f.). musica, cerebro y emocion. revista investigacion y
ciencia.

Rodilla, B. G. (2005). Lenguaje de las ciencias.

Rodrigez, D., & Valldeoriola, J. (1996). Metodologias de Investigacion. barcelona: UDC.

Rodriguez, Y. (2106). las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje. revista
vinculando.

Romero, L. (2010). inteligencia emocional en el aula.

Salovey, P., & Mayer, J. (1990). Emotional Intelligence.

110



Salovey, P., & Mayer, J. (1997). practicar un estilo de afrontamineto inteligente: la
inteligencia emocional y el proceso de afrontamiento. Acapulco, Mexico.

Salovey, P., & Mayer, J. (1997). practicar un estilo de afrontamineto inteligente: la
inteligencia emocional y el proceso de afrontamiento. Acapulco, Mexico.

Salovey, P., & Meyer, J. (1997). paracticar un estilo de afrontamiento inteligente: la
inteligencia emocional y el proceso afrontamiento. Acapulco.

Santrock, J. (2002). Psicologia de la educacion. mexico: Mcgraw-hill.

Serra, R., & Caballer, m. j. (s.f.). El profesor de ciencias también es profesor de lengua.

Serrano, A., Conde , C., Cabello, E., & Martin, I. (2006). Tecnicas de reconocimiento
automatico de emociones. Teoria de la Educacion. Educacion y Cultura en la
Sociedad de la Informacion. Salamanca, Espafia.

Shulman, L. (1986). Those who understand: knowledge growth in teaching. Educational
Researcher, 4-14.

Shulman, L. (1987). Those who understand: knowledge growth in teaching. Educational
Researcher, 1-22.

Therer, J. (1998). Styles d"enseignement, styles d"apprentissage et pédagogie. Informations
Pédagogiques.

Thompson, B., & Mazcasine, J. (2000). Attending to Learning Styles in Mathematics.

Thompson, S., & Aveleyra, E. (2004). Estilos de aprendizaje en matematicas.

Turner, L., & Cespedes, B. (2004). Pedagogia de la ternura. Habana: pueblo y educacion.

TV, K. (21 de septiembre de 2015). Institucion Educativa Carlos Mario Simonds. Obtenido
de http://institucioncarlosmariosimmonds.blogspot.com/

Woods, P. (1987). La escuela por dentro. la etnografia en la investigacion educativa.

barcelona: paidos.

111



Anexos

Reconocimiento de las emociones

1. Escribe en frente de cada imagen la emocion correspondiente de acuerdo a lo que
observaste en la pelicula.
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Situaciones problema

. DESCRIBE EN FRENTE DE CADA MAGEN LO QUE SUCEDE EN CADA UNA DE ELLAS.
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Universidad Del Cauca

Facultad De Ciencias Naturales, Exactas Y De La Educacion

Departamento De Educacion Y Pedagogia

Licenciatura En Educacién Bésica Con Enfasis En Ciencias Naturales Y

Educacion Ambiental

Proyecto: EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA ENSENANZA DE
LAS CIENCIAS NATURALES Y LA EDUCACION AMBIENTAL EN EDUCACION BASICA

EVALUANDOEL LENGUAJE DE LAS CIENCIAS

Docentes En Formacion: Guillermo Andrés Obregon Valencia
Martha Isabel Hurtado Mufioz
Asesor: Diego Alexander Rivera

ENCUESTA DIAGNOSTICO PARA DOCENTES

La siguiente encuesta tiene como propdsito conocer sus ideas en lo relacionado con la ensefianza de
la inteligencia emocional y el lenguaje de las ciencias.

Las siguientes preguntas contienen un encabezado y un espacio para que usted resuelva.

1. INFORMACION PERSONAL

Nombre y apellido:

Formacion académica:

Afios de experiencia:

Anfos laborales en la institucién educativa:

2. INFORMACION GENERAL

1. Describa generalmente como son sus clases de ciencias naturales y educacion ambiental en
los grados que usted la orienta

2. Enla siguiente pregunta marca con una x los factores y como los utiliza en sus clases de
ciencias naturales y educacion ambiental.

[0 Actitudinal
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[1 cognitivo
1 emocional
[ procedimental

Selecciona uno de los conceptos y describa que lenguaje utilizaria usted para que sus
estudiantes aprendieran del tema.

Ser vivo

Célula

Materia

Ecosistema

La planta

GRACIAS!
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A continuacidn te presentamos diferentes situaciones en las que tendras que describir lo que
sentirias en cada una de ellas teniendo en cuenta las emociones que ya trabamos en la clase
anterior: alegria, tristeza, miedo, rabia.

1. Estasen la celebracion de tu cumpleafios y tus padres te dan un regalo, al destaparlo te
das cuenta que es el regalo que les habias pedido.

2. enelsaldon de clase te culpan porque se perdié la cartuchera de un compariiero y tu sabes
que no fuiste, sin embargo te mandan a coordinacién, llaman a tus padresy ellos te
reganan.

3. perdiste el examen de ciencias naturales para el que no habias estudiado, y tu le habias
dicho a tus padres que si estudiaste. Tus padres revisaron tu maletin y encontraron el
examen perdido.

4. esta haciendo un dia soleado y tus amigos te invitaron a jugar pero tu mama no te dio
permiso porque no terminaste de hacer trabajos.
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