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Presentacion

El proyecto “Plan de aula para el fortalecimiento de la escritura, mediante estrategias de
habilidades motoras en los estudiantes del grado cuarto de la Institucién Educativa (I.E) San José
de Orito, sede Nueva Colombia”, se presentd como una estrategia pedagdgica para fortalecer la
escritura en los nifios y nifias del grado cuarto de la Institucién; poblacién que ain presenta en
su gran mayoria rigidez motora, dificultades en el trazo de las letras, coordinacion inadecuada,
lentitud en el trazo, deficiente ubicacion en el espacio, heterogeneidad en el tamafio de las letras,
falta de control o excesiva rigidez en la manipulacion del lapiz.

En concordancia con la necesidad expuesta, se implemento la propuesta pedagogica
desarrollada mediante momentos pedagdgicos, soportados en actividades que involucraron los
niveles tactiles y neuromotores (de tipo manual) para el favorecimiento de la escritura. Lo cual
implico la implementacion de actividades ludicas para el fortalecimiento de la motricidad
gruesa.

El presente documento, se estructurd en 4 capitulos a saber: el primero corresponde a la
descripcion de la situacion susceptible de intervenir, que se identificdé mediante una fase
diagnostica; se continta con la descripcidn del contexto donde se desarrollé el proyecto dando a
conocer las caracteristicas tanto geograficas como sociales y de la poblacién con la que se
trabajo; seguidamente se presenta la justificacion, donde se da a conocer la importancia de
replantear el quehacer pedagdgico haciendo uso de estrategias ludico-motoras con el fin de
mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje que contribuyan al fortalecimiento de la

motricidad y la escritura de los estudiantes de esta institucion.



En el capitulo dos se soporta conceptual y tedricamente el proyecto, se presenta los
fundamentos tedricos de la propuesta de intervencién; del mismo modo, se da a conocer la
normatividad relacionada con en el area de lenguaje escrito, finalizando el capitulo con los
conceptos relacionados con la escritura y las habilidades motoras. Acto seguido, en el capitulo
tres se expone la metodologia utilizada para el desarrollo del proyecto, se da a conocer la
propuesta pedagdgica de intervencién y la sistematizacion de actividades pedagdgicas
implementadas.

Para finalizar, en el capitulo cuatro, se presentan los resultados y el analisis de las
actividades realizadas con los estudiantes; al igual que se presentan las conclusiones y

reflexiones.
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1. Identificacion de la situacion susceptible de intervencion pedagdgica

1.1 Descripcion del Contexto

Para iniciar, se contextualiza a nivel geogréfico la Institucion Educativa San José de Orito,
sede Nueva Colombia, la cual se encuentra ubicada en el departamento del Putumayo, en la
cabecera municipal del municipio de Orito; esta constituida por la sede central y cuatro sedes:
Luis Carlos Galan, Guillermo Valencia, Orito Dos y Nueva Colombia. La Sede Central San José
de Orito se fundo mediante resolucion N° 63 del primero de octubre de 1973, dandole su licencia
de funcionamiento el Vicariato apostolico de Sibundoy. Su fundador fue el obispo Ramon
Mantilla Duarte y su primer rector fue el padre Leonardo Gonzélez Gomez de la comunidad
Redentoristas. En la semana del 19 de marzo se celebra las fiestas patronales de nuestra
Institucion. En octubre de 1990 comenzo a funcionar el bachillerato comercial nocturno.

La I.E San José de Orito, ofrece educacion en los niveles de preescolar, basica primaria y
basica secundaria, en las modalidades académico y técnico comercial en la jornada diurna y
educacion formal para adultos en la jornada nocturna. Para garantizar la formacion técnica, la
institucion tiene convenio con el SENA, Primera Infancia y entidades privadas.

A nivel de capital humano, cuenta con un personal de 7 directivos-administrativos ciento
veintisiete docentes, y 1 psicologa que ofrece servicios de acompafiamiento, psicoorientacion,
servicio comunitario; prevencion del maltrato infantil, violencia intrafamiliar y el
favorecimiento de la sana convivencia, siguiendo la ruta de atencion integral que se establece en
el marco de la ley para mejorar condiciones de afectividad y tolerancia; de otro lado, se resalta el

clima laboral arménico que acompafia los procesos.
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Merece la pena subrayar, que donde se realizé la intervencién pedagdgica fue en la sede
Nueva Colombia, ubicada en la cabecera municipal de Orito, en el barrio Colombia; dirigida por
un coordinador apoyado en 12 docentes para la gestion académica, los cuales tienen a cargo la
orientacion de cada uno de los grados.

Dicha sede, vincula a trescientos setenta estudiantes provenientes de barrios y veredas
aledafas al Municipio de Orito, en su mayoria indigenas y afrodescendientes; provenientes de
familias netamente agricultores y en un porcentaje mas pequefio son hijos de empleados
publicos.

En el recorrido de contextualizacion del escenario educativo, se resalta que cuenta con una
infraestructura en buen estado, con un coliseo cubierto, coordinacion, sala de informatica,
restaurante escolar, tienda, bafios y una pequefia cancha de tierra para jugar; al igual que con
biblioteca ubicada en un espacio reducido, la cual cuenta con algunos textos escolares, material
didactico e implementos deportivos y de recreacion.

Con relacion a los artifices del proceso (estudiantes); la I.E en total vincula a tres mil
quinientos cincuenta y tres, distribuidos entre transicion y el grado 11, quienes se destacan por
su participacion activa en el fortalecimiento de la comunidad educativa mediante la realizacion
de diversas actividades de tipo cultural. La poblacion a la cual se dirigié el objetivo del presente
proyecto pedagdgico, se caracteriza por tener edades entre 6-11 afios, nifios provenientes de
hogares donde se presentan problemas de maltrato infantil, violencia intrafamiliar y problemas
de aprendizaje.

Por otra parte, la mayoria de los nifios y nifias permanecen al cuidado de empleadas
domésticas o familiares cercanos. Lo que hace que sus cuidadores inmediatos, no sean los padres

de familia; quienes a su vez prestan poca atencidn a sus hijos y Gnicamente asisten a las
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reuniones al finalizar el periodo cuando ven que el rendimiento de sus hijos es bajo, se
preocupan por darles lo material dejando de lado la formacion de valores y principios éticos-
morales. Lo anterior se ve reflejado en el comportamiento de algunos estudiantes quienes se

muestran indisciplinados, sin pautas y normas de crianza, sin respeto considerable por el otro.

1.2 Descripcion del problema pedagdégico

En el transcurso del quehacer pedagdgico, se evidencio los cambios que se han dado en la
educacion Colombiana y especificamente en el Municipio de Orito, al igual se ha podido ir
comprobando la lenta transicion de la educacion bajo un paradigma tradicionalista y conductual;
pese a los cambios positivos que ha traido consigo otros paradigmas, es lamentable que se haya
perdido la formacidn sobre algunas areas fundamentales al igual que el rol del maestro forjador
de valores. Todo ello, reflejado en la importancia que se le da al conocimiento, al desarrollo de
competencias para el trabajo, imperando sobre el progreso del ser, y el fortalecimiento de
habilidades para la vida.

De manera paradogjica, encontramos una epoca de la historia, donde los derechos de los
nifios tienen supremacia sobre los derechos de otras personas; sin embargo a la par que se les
reconoce como sujetos de derechos, los escenarios educativos son coercitivos e instrumentalistas;
esto para introducir la perdida consecutiva que se ha dado a los espacios de juego, sano
esparcimiento, ocio y desarrollo de habilidades motoras; considerando todas estas como pérdida
de tiempo, que se debe emplear al servicio de “actividades mas importantes” . De igual modo, se
ha ido descuidando de manera significativa, el desarrollo de areas como la educacion fisica y
educacion artistica, quiza ignorando la incidencia que pueden tener estas dos areas en el

fortalecimiento de habilidades cognitivas y de habilidades sociales. Sin embargo, sigue siendo
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motivo de preocupacion y ocupacion de los maestros, el apoyar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, lo cual puede evidenciarse de alguna manera en los resultados de su desempefio
académico.

Para el caso de la Poblacion estudiantil de la Sede donde se realizo la intervencion
pedagogica, se ha presentado de manera consecutiva un rendimiento escolar por debajo de su
capacidad, evidenciando bajos resultados en las pruebas saber pro de tercer grado. Apoyados en
los reportes otorgados por el servicio de psi-orientacién, se encontrd que no habian problemas de
tipo intelectual que pudieran estar afectando el rendimiento académico de los estudiantes, como
tampoco problemas sociales y emocionales. De acuerdo a los diagnosticos realizados
previamente en la institucion educativa por parte de personal competente, y soportados en los
docentes de los grados 1°. 2°. 3°. 4° se indago sobre las posibles causas que afectaban el
rendimiento académico, explorando en los tres Gltimos calendarios académicos y encontrando
una marcada dificultad para el aprendizaje del lenguaje escrito.

Para la presente Fase de reconocimiento de necesidades, se tomd como punto de partida, lo
anteriormente expuesto, constituyendo asi, los antecedentes del problema. Acto seguido se inicid
el diagndstico delimitado a la poblacién al grado 4, dado que es el grupo que tengo a cargo y por
obvias razones facilitaba la investigacion e intervencion en el aula; a través de la técnica de
observacion directa y la practica pedagdgica. Se identificd, que los estudiantes presentaban
problemas de escritura, deficiencias en el proceso de percepcién y discriminacion perceptiva,
dificultad en la automatizacion, tanto en dictados como en transcripcion de palabras y que los
errores eran persistentes, aun en la transcripcion de textos. Fue preciso determinar cual era la
necesidad de base que ocasionaba la dificultad especifica para el aprendizaje de la escritura, a

modo de plantear un plan de intervencidn, coherente con la necesidad, lo cual se fue
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contrastando con la literatura a modo de profundizar en la caracterizacion de dicha dificultad de

aprendizaje.

Ahora bien, la disgrafia, se trata de ‘“una dificultad especifica relacionada con la escritura
y de composicion escrita” (Romero & Lavigne, 2003, p. 68), que se manifiesta en: no poder
sostener un lapiz, tienen problemas para utilizar la ruta directa , visual o lexical que es lo que no
les permite organizar las letras en una linea o en linea recta y su escritura es desordenada;
también presentan disgrafia motriz la cual se “esta ligada a una inmadurez en el desarrollo de la
psicomotricidad fina: lentitud, movimientos graficos disociados, manejo incorrecto del lapiz,
postura inadecuada al escribir...” Hernandez, 2012), (L6pez Peces M., 2015-2016, p. 13) por lo
cual la calidad de sus trazos no son eficientes, no hacian buen uso del espacio en el cuaderno,
mala calidad al dibujar (garabatos); tachaban y manchaban sus cuadernos por errores en las
palabras.

Respecto a la composicion escrita, los estudiantes tienen: inadecuada caligrafia, no
coordinaban bien las ideas, utilizan incorrectamente los signos de puntuacién, lo que hace que se
les dificulte transmitir un mensaje escrito y realizar sus tareas. En este sentido, omiten e
invierten y sustituyen letras, escriben frases incompletas e incoherentes, con errores ortograficos,
escases de vocabulario y al presentar sus composiciones, los estudiantes solo se limitaban a
hilvanar los significados de las distintas palabras y no se concentran en la construccion del texto.

Conviene recordar que esta problematica, se hizo evidente en los resultados obtenidos en
las pruebas internas, pruebas pedagogicas y las Pruebas Saber, donde se estima que entre el
48% y el 53% de los estudiantes de la I.E., poseen un nivel bajo en estas competencias
escritoras. (Ministerio de Educacion Nacional, 2016). Hecho que evidencia que no cumplen con

los requerimientos minimos exigidos por el Ministerio de Educacién, situaciones que se
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demuestra en el aula de clase cuando los estudiantes no tienen los desempefios basicos al hacer
una produccion de un texto, al escribir un enunciado, en una situacion comunicativa, a la hora de
plasmar sus ideas de manera escrita, desconocian la organizacién micro y superestuctural que
debia seguir un texto, por esta razon se deberian realizar de manera oportuna acciones
pedagogicas.

Por ultimo, se encontrd, que uno de las variables que se suma a la problematica
estudiada, es la falta de acompafiamiento por parte de sus padres y colaboracién en las
actividades que se les asignan para la casa; por falta de compromiso de ellos para contribuir en el
mejoramiento de la habilidad escritural en los nifios y nifias, por el desinterés, falta de

dedicacion y exigencia.

1.2 Justificacién

En consecuencia a los hallazgos durante la fase diagnostica, se plante6 un plan de
intervencién que pudiera fortalecer habilidades necesarias para el desarrollo de la grafia; se
empez6 a documentar la incidencia que tenian diversas actividades sobre la superacion de las
deficiencias en el proceso de percepcion y discriminacion perceptiva y dificultad en la
automatizacion para la escritura, encontrando gran relacion desde el fortalecimiento de las
habilidades motoras, y su incidencia en el desarrollo de las habilidades escritoras;
comprendiendo que a medida que fortalecen la motricidad fina, mejoraran la escritura incidiendo
a su vez, en la lectura y otros procesos necesarios para el aprendizaje, redundando finalmente en
algo que no es primordial, sigue siendo importante el desempefio de las pruebas saber, pruebas
internas y procesos de aprendizaje en cuanto a escribir se refiere. Con mas motivo, se siguio

indagando sobre la relacion de la motricidad fina, la relacién viso espacial, la relacion 6culo
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manual con el proceso de escritura, dando vida a la propuesta- “Plan de aula para el
fortalecimiento de la escritura, mediante estrategias de habilidades motoras; en la Institucion
Educativa San Jos¢ de Orito, sede Nueva Colombia”. Los aspectos que justifican la
implementacion de esta propuesta es darle la importancia al desarrollo del aspecto psicomotor en
los procesos formativos el cual, representa las posibilidades simbolicas y motrices que
interactuan con los procesos cognitivos que llevan al conocimiento a los individuos, para
aprender cdmo un proceso en los primeros afios de escolaridad, se resume a estados de
comportamiento que le permite al nifio explorar no solo el mundo si no sus propias habilidades
motrices para poder realizar nuevas cosas. Lo cual para efectos de la presente propuesta, se
presentara al grado 4°, con miras a integrarlo a mediano plazo, con el PEI y poderlo articular a
las practicas pedagdgicas de los docentes, con los nifios y nifias desde el grado transicion. De ahi
que, se cree a nivel institucional una cultura del fortalecimiento psicomotor en los diferentes
estadios de la infancia: por y para el desarrollo del ser, la participacion grupal, la creacion de
habitos saludables desde el ejercicio fisico; insistiendo ademas, en la incidencia que tiene sobre
la escritura.

Para empezar, la presente propuesta de intervencion, pretende atender la necesidad frente
al fortalecimiento de la escritura, a la vez aportar a la necesidad implicita de replantear el
quehacer pedagogico, vinculando las areas de educacion artistica y educacion fisica con
estrategias ludicas, a modo de mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje con el objetivo de
favorecer el desarrollo de la grafia, mediante el fortalecimiento de habilidades motoras. De igual
manera, se pretende generar conciencia en los actores del proceso educativo para integrar
curriculos novedosos que permitiran cambiar los modelos tradicionales en practicas innovadoras

que incluyan la ludica y actividades motoras para mejorar habilidades y destrezas teniendo en
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cuenta las caracteristicas particulares y contextuales de los estudiantes; a la vez que vincula otros
actores al proceso de ensefianza (padres de familia-cuidadores). En efecto, siendo la escritura
una habilidad primordial en el desarrollo de otros aprendizajes, también se hizo necesario
vincular a los padres de familia, en algunas actividades, donde el estudiante pudo desarrollar y
fortalecer sus habilidades necesarias para las grafias, fortaleciendo ademas las relaciones
intrafamiliares. De ahi la importancia de empezar a transformar el sistema educativo como lo
menciona el documento de Colombia aprende. “El pais requiere un sistema de formacion que
permita a los estudiantes no solo acumular conocimientos, sino saber como aplicarlos, innovar, y
aprender a lo largo de la vida para el desarrollo y actualizacion de sus competencias” (Informes
Genérico, 2016, p. 28). Por lo anterior, cabe resaltar que el cambio que se requiere en la
educacion depende de nosotros, de la imaginacion, del uso de los materiales disponibles y de
cdmo se pueden aprovechar.

De otro lado para los docentes, constituye una provocacion a la concienciacion frente a
procesos de ensefianza metacognitivos, a fin de incidir en el disefio y la planeacion de estrategias
pedagdgicas, acordes a las necesidades reales de los estudiantes. Aunando esfuerzos hacia el uso
de herramientas didacticas que incidan directamente sobre los desarrollos y en especial sobre el
desarrollo cognitivo de los infantes y adolescentes; incorporando la ludica para lograr el
desarrollo de las habilidades motrices, replanteando los modelos de ensefianza, dando lugar al
juego como eje ladico para potenciar las habilidades y destrezas en diferentes espacios dentro y
fuera del aula de clase, incidiendo directamente sobre la motivacion y predisposicién positiva del
nifio hacia el aprendizaje.

Analogamente, para la I.E, donde se llevo a cabo la implementacion, este trabajo

constituye, un punto de partida para repensarse de manera continua el aprovechamiento del
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capital intelectual y humano para el mejoramiento de las diferentes probleméticas que se
presentan con los estudiantes de la I.E en general; para el ejemplo la situacion particular
evidenciada en el grado cuarto con relacién a la dificultad especifica para la escritura.
Finalmente, la escritura es fundamental en los procesos comunicativos, porque los
cambios tecnoldgicos y la modernidad asi lo requieren, de ahi la importancia de la
implementacion de la propuesta pedagdgica de un plan de aula de clase, con la que se logra el
proposito de fortalecer la escritura mediante el desarrollo de habilidades motoras, porque la
escritura es el instrumento de organizacion y de generacion de ideas, composicion de frases u
oraciones, las cuales tienen sentido y orden para lograr una buena comprension de un texto

construido por un nifio o nifa.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Desarrollar un plan de aula para el fortalecimiento de la escritura, mediante estrategias
de habilidades motoras; en los nifios y nifias de grado cuarto de la Institucion Educativa San José

De Orito, Sede Nueva Colombia.

1.3.2 Objetivos Especificos

Realizar un diagnostico que permita evaluar el proceso escritor de los nifios y nifias de

grado cuarto de la Institucién Educativa San José de Orito, Sede Nueva Colombia.
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Promover el desarrollo de la escritura, mediante estrategias de habilidades motoras de los
nifios y nifias de grado cuarto de la Institucion Educativa San José De Orito, Sede Nueva
Colombia.

Evaluar los resultados del plan de aula y plantear orientaciones que permitan mejorar los

procesos de ensefianza- aprendizaje en el aula de clase.
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2. Referente conceptual

En el proyecto se abordaron aspectos relacionados con el plan de aula, las estrategias para
el desarrollo de habilidades motoras y los nuevos modelos pedagdgicos que permiten el
fortalecimiento del proceso de ensefianza aprendizaje de la escritura; para ello se tiene que
integrar el desarrollo de proyectos pedagdgicos que contribuyan al fortalecimiento de la escritura
a través de estrategias pedagdgicas como lo es las habilidades motoras. Dentro de estas

estrategias se encuentra el plan de area.

2.1 Antecedentes.

El desarrollo de este proyecto, se sustentd en los antecedentes tedricos existentes sobre
metodologias y estrategias para el aprendizaje de la escritura con el objetivo de desarrollar un
plan de aula para el fortalecimiento de la escritura, mediante estrategias de habilidades motoras;
en los nifios y nifias de grado cuarto de la Institucion Educativa San José de Orito, Sede Nueva
Colombia.

Por lo anterior es importante conocer que, las habilidades motoras desarrollan la
motricidad fina porque fortalecen los musculos fuertes en las manos y las mufiecas para que
puedan adquirir las destrezas de escritura. Por tanto se hace completamente necesario utilizar
estas estrategias para poder potencializar las habilidades, basandose en las destrezas de cada
infante desde su propio nivel de capacidad cognitiva.

Es asi como, las expectativas de este trabajo fueron que los nifios y nifias de 9 a 12 afios
con la ayuda de los profesores sean capaces de superar sus dificultades en la escritura, que si en

gran medida dependen de la falta de estimulacién de los padres, por otro lado se puede afirmar,
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que los estudiantes en los primeros afios de escolaridad tuvieron profesores que no se
preocuparon por impulsar el desarrollo de la motricidad, dentro y fuera del aula, por ende este
tipo de propuesta de intervencion ademas de detectar los factores negativos pretendera
minimizar las falencias y dar unas posibles soluciones a la problemética. Ademas con esta
propuesta se pretendié sensibilizar a los docentes en el quehacer y actuar pedagogico en los
primeros niveles de escolaridad, debido a que en estos grados es donde se construye bases
solidas para continuar con el proceso educativo sin muchos tropiezos, asi mismo desarrollar y
potencializar habilidades y destrezas lecto-escritoras.

Finalmente se plante6 un camino de solucion a la problematica detectada en lo referente a
la metodologia del plan de accion, el cual permitio disefiar todas las acciones necesarias para
lograr una organizacion efectiva de los planes de aula. Asi pues, el plan de accion se convirtié en
un instrumento orientador y una estrategia innovadora que propicie la renovacion de la labor
educativa y el aprendizaje significativo en los estudiantes del grado cuarto de la sede Nueva

Colombia.

2.2 La Escritura

La escritura es un modo gréafico de comunicar o de expresar las ideas el ser humano, que
utiliza signos y graficos para dar a conocer el mensaje que se quiere transmitir. Se trata de
representar o registrar mediante signos el lenguaje verbal, posee dos formas de representacion;
una son las letras o vocabulario, otro es a través de figuras. Al respecto de la escritura se define

asi:

La escritura, consiste en presentar por escrito las ideas, los pensamientos y las
experiencias con coherencia, orden, claridad y correccion. En ese sentido, se puede
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expresar que escribir es el conjunto de diversos procesos del pensamiento que el escritor
regula y organiza mediante actos de composicion cuando elabora su significado exacto
sobre un tema y lo hace comprensible para una audiencia, usando el cddigo escrito
(Pognante, 2006, p. 67).

En este sentido, la escritura tiene relevancia porque permite a los individuos expresar las
ideas de una manera gréfica que se complementa con la lengua hablada. Pero para ello, el ser
humano tiene que aprender a expresarse de diferentes maneras, entre ellas se tiene el dibujo que
permite expresar sus ideas mediante el uso de imagenes. Es asi como en las diferentes etapas de
su desarrollo los nifios inician su escritura a través de los dibujos que en un principio se trata de
garabatos, luego a medida que van conociendo el alfabeto, ellos escogen letras al azar, copian
palabras que observan en su entorno, ortografia espontanea, ortografia en transicion y ortografia
convencional.

En la actualidad se esta utilizando una forma de escritura denominada “escritura
creativa”, la cual se centra en la atencidn en aspectos literarios y linguisticos. De ahi, se empieza
a tomar en consideracion la escritura como herramienta cognitiva, como ejercicio que exige y
promueve procesos de pensamiento, como crecimiento personal. Sin embargo “la escritura, es
todavia una tarea asumida con visible debilidad, no solo en las préacticas escolares, sino también
en las investigaciones pedagdgicas”. (Saldafia, 2015, p. 127)

En segunda instancia se habla de la escritura en la escuela, y en la mayoria de las
instituciones, se trabaja desde una perspectiva funcional, social y de utilidad operativa.

Relegar el ejercicio de la escritura, e incluso a veces hasta ignorarla, resulta ser una practica
natural, diaria, espontanea y fluida en la escuela. Mientras tanto, los maestros no se dan
cuenta de esto, ya que la escuela los ha hecho a su imagen y semejanza. No es gratuito ni
ingenuo el tratamiento “de segunda” que se le da a la escritura, como tampoco el énfasis en
su uso meramente instrumental y no como medio de creacion. Se sospecha que esa
subvaloracion, que histéricamente tuvo en la escolaridad, entre otras razones, sea un
proposito explicito u oculto de un orden social que pueda subyacer en la formalidad.
(Saldafa, 2015, p. 129)



24

De lo anterior, es preciso resaltar que el lenguaje escrito, desde la perspectiva del enfoque
Psicolinglista-cognitivo, se aprecia como un proceso de construccion socio-cultural que se
realiza a partir de experiencias linguisticas y metalingiisticas. De esta forma, “el acceso a la
lectoescritura no debe ser concebido como un proceso que requiere el desarrollo de un
entrenamiento perceptivo-visual y motor, sino como un proceso sintactico y semantico que
precisa de los procesos de conversion grafema-fonema/fonema-grafema” (Saldafia, 2015, p. 130).

De esta manera, el encuentro con la palabra escrita se convierte en un procedimiento de
ensefianza-aprendizaje repetitivo y mecanicista donde tanto el educador como el educando se
convierten en proveedores y consumidores de textos ajenos sin posibilidades de desarrollar
actitudes reflexivas, analiticas y criticas. La consecuencia de todo ello es la baja calidad y
rendimiento en lectura y escritura que se refleja sobre todo en los primero y segundo de la
educacion bésica primaria.

Lo mas importante es saber que ensefiar a leer y escribir es un reto que los docentes deben
resolver. “El desafio que hoy enfrenta la escuela es el de incorporar a todos los alumnos a la
cultura de los escritores el de lograr que todos sus exalumnos lleguen a ser miembros plenos de
la comunidad de lectores y escritores” (Lerner, 2001, p.25). Para ello la propuesta de
intervencidn, en primer lugar tendra en cuenta la implementacion de estrategias de
fortalecimiento motor, haciendo especial énfasis las habilidades motoras que se definen como:

Los patrones de movimiento y habilidades fisicas del cuerpo. Por lo general, estos se dividen
en tres categorias: motricidad fina, motricidad gruesa y el equilibrio/coordinacion.

Las habilidades motoras finas involucran las manos, los dedos, las mufiecas, los pies,
los dedos de los pies, labios y lengua. Las habilidades motoras implican los musculos
y se desarrollan rapidamente en la primera infancia. Sin las habilidades motoras
gruesas, no hay movimiento de un lugar a otro, o de locomocion

El equilibrio y la coordinacion exigen que las manos y ojos trabajen junto con los
musculos grandes. Copiar datos en papel, construir con bloques, pintar y clasificar
objetos pequerios, requieren de habilidades coordinadas. Los movimientos
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secundarios, tales como los utilizados en pintura o dibujo, ayudan a un nifio después

con el lado izquierdo para el seguimiento de la derecha utilizada en la lectura y la

escritura (Joy, 2001).

En este contexto las estrategias planteadas en la propuesta contribuyen al fortalecimiento
de las habilidades motrices porque requieren del manejo de las brazos, manos y dedos lo cual

ayuda a los nifios y nifias a adquirir mayor habilidad para realizar trazos, para la coordinacién y

mejoramiento de la escritura.

2.3 Plan de aula

La propuesta de intervencion presentada en este documento, alude a la implementacion de
un plan de aula, para el mejoramiento de la escritura, a través del fortalecimiento de las
habilidades motoras, por ende motiva a contextualizar el plan de aula desde un abordaje tedrico a
saber:

El Plan de Aula es un instrumento de planificacion, es decir, una herramienta a través de la
cual, el docente tiene la oportunidad de organizar, programar y evaluar los procesos gue se
van a desarrollar con los estudiantes, a lo largo del afio escolar.

Este plan, debe comprometer aspectos de calidad, por tanto, en él se evidencian los
contenidos y avances del proceso con el grupo en particular. En este plan se sistematizan
procesos, se organizan actividades de acuerdo a las necesidades sentidas de los propios
estudiantes y sus familias quienes son los clientes directos, pero también se tienen en cuenta

las debilidades detectadas por otros miembros de la comunidad (Institucion Educativa Maria
de los Angeles Cano Marquez., 2011).

El Plan de Aula como instrumento permite a los docentes desarrollar el ciclo de la
administracion: diagndstico, planeacion, ejecucion y evaluacion de los procesos en las diferentes
areas de las ciencias. Es decir, se trata de una estrategia utilizada por las instituciones educativas

para que los docentes puedan desarrollar competencias (conocimientos, habilidades y actitudes)
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de los estudiantes para que los nifios y nifias puedan tener un buen desempefio académico, en el
ambito social y asi lograr que el aprendizaje sea significativo.

Segun el Instituto Politécnico Nacional (2016) los planes de aula contribuyen a que los
estudiantes adquieran las habilidades necesarias para trabajar de manera autonoma y asi puedan
obtener conocimientos, desarrollar sus habilidades y actitudes que posteriormente les permitan
tomar decisiones y aplicarlas dentro del &mbito social. Con los planes de aula se fomenta en los
estudiantes el trabajo colaborativo e interactian con el docente y compafieros de estudio, ademas
este tipo de proyectos fortalecen aspectos como el liderazgo, autoestima, seguridad y
convivencia social necesarios para adquirir valores relacionados con el aprender, convivencia y
respeto tanto para si mismo como para con los demas y su entorno entre otros.

Al respecto de los planes de aula, hay que reconocer que estos han venido a producir
cambios en los procesos de ensefianza aprendizaje, haciendo que los educandos logren su
aprendizaje no solo de una forma tradicional, sino que se involucren también los procesos
inductivo, deductivo, se haga uso de la investigacion, puedan construir alternativas de solucion a
los problemas que enfrentan, autoevaluarse y apropiarse del conocimiento.

Del mismo modo cabe mencionar que dentro de los planes de aula, el rol del docente es
muy importante ya que él se vuelve en un participe en el proceso de construccién del
conocimiento, porque no solo se ocupa de brindar la informacién y el conocimiento sino que se
ocupa de realizar acompariamiento en la construccidn de su propio conocimiento ya que
interactlia sobre los contenidos propuestos con los estudiantes para lograr que haya colaboracién
entre estudiantes, docentes y compafieros responsables del grupo. Ademas el docente es el que
puede llevar a cabo las modificaciones pedagdgicas dentro del aula. Es decir, que es el encargado

del disefio de estrategias de aprendizaje y ensefianza con enfoque constructivista, el docente es el
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encargado de guiar a los nifios y nifias en la adquisicion del conocimiento y no solo cumplir con
ser espectador de las actividades realizadas por sus estudiantes. Los planes de aula contribuyen al
mejoramiento de en gran medida al desarrollo de competencias como lo es por ejemplo la

escritura.

2.4 Habilidades motoras

Dentro de la propuesta alude al fortalecimiento de las habilidades motoras para mejorar la
escritura y superar las dificultades desde diferentes niveles interfiere en la misma, por lo que
resulta relevante abordar esta categoria de analisis desde la postura de diferentes autores:

Para Durand (1988), las habilidades motoras “representan la competencia adquirida por un
sujeto para realizar una tarea concreta. Se trata de la capacidad para resolver un problema motor
especifico, para elaborar y dar una respuesta eficiente, con la finalidad de alcanzar un objetivo
preciso” (pp. 75-96). Segun el autor, las habilidades motoras son las que permiten la
coordinacion entre brazos y piernas que es lo que ayuda a la grafomotricidad o que le permite a
los nifios el movimiento para la escritura.

Igualmente para Diaz Lucea (1999),

Las habilidades motrices son capacidades adquiridas por aprendizaje que pueden expresarse
en conductas determinadas en cualquier momento en que sean requeridas con un menor o
mayor grado de destreza. Por lo tanto, para ser habil en alguna accién motriz, es necesario
contar previamente con la capacidad potencial necesaria y con el dominio de algunos
procedimientos que permitan tener éxito de manera habitual en la realizacion de dicha
habilidad (p. 125).

Por lo anterior se puede decir que, la motricidad es una capacidad gue se aprende, pero que
se necesita de metodologias para ser fortalecida. Pero, esto se logra a través de actividades

dirigidas hacia desarrollo de la capacidad motriz tanto fina como gruesa pero no sin antes de
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haber identificado sus destrezas. Por ello es importante la utilizacion de estrategias pedagdgicas
tales como la realizacion de un plan de aula que permita el desarrollo integral en cuanto a
motricidad se refiere.

Para Manno Renato (1994) las habilidades motrices son “formas de movimiento
especifico, que dependen de la experiencia y se automatizan a través de la repeticion y de la
practica, para elaborar y dar una respuesta eficiente y econdmica, con la finalidad de alcanzar un
objetivo preciso” (p. 252).

En este sentido, el desarrollo de habilidades se logra con la experiencia y con la realizacion
de actividades repetitivas, por ello con este proyecto se busca que los nifios adquieran esas
habilidades para realizar actividades que les permita adquirir el conocimiento, relacionarse e
interactuar con los comparieros, adquirir habilidades para elaborar objetos y mejorar su

motricidad tanto fina como gruesa.

2.4.1 Motricidad fina y motricidad gruesa

La motricidad esta relacionada con la capacidad que tiene el ser humano para
controlar y coordinar los movimientos de las diferentes partes del cuerpo. En esta se
integran todos movimientos producidos por los sistemas del cuerpo humano para adquirir

el desarrollo de las areas cognitivas y del lenguaje. La motricidad se divide en:

La motricidad fina se refiere a las acciones que implican pequefios grupos musculares de
cara, manos y pies, concretamente, a las palmas de las manos, los ojos, dedos y misculos
gue rodean la boca. Es la coordinacion entre lo que el ojo ve y las manos tocan.

La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos
musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de
todo el cuerpo. Esta motricidad incluye movimientos musculares de: piernas, brazos, cabeza,
abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear,
andar, mantener el equilibrio. (Palacios, 2017)
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La motricidad también abarca las habilidades de los nifios para moverse, desplazarse,
explorar, conocer el mundo que le rodea y experimentar con todos sus sentidos (olfato, vista,
gusto y tacto) para procesar y guardar la informacion del entorno que le rodea. Su importancia
radica en que permiten expresar la destreza adquirida en las otras &reas y constituyen la base
fundamental para el desarrollo cognitivo y del lenguaje tanto oral como escrito. (Palacios, 2017,
p. 3).

Por otro lado, a medida que se va desarrollando la motricidad, también se va desarrollando
la lateralidad, aspecto a tener en cuenta para la produccion escrita, por cuanto con esta se puede
coordinar los movimientos de las manos y dedos que permiten la realizacion de los signos y
grafos que determinan la habilidad escritora.

Segtin Moneo Ferndndez (2014) define la lateralidad como ‘el predominio de un lado del
cuerpo sobre el otro o la preferencia en la utilizacién de una mitad del cuerpo, teniendo en cuenta
la dominancia de la mano, 0jo, oido y los miembros inferiores” (p.7), igualmente Ortigosa
(2004), aclara que “la lateralidad es el “desarrollo evolutivo a través del cual se define el
predominio de una parte del cuerpo sobre otra, como consecuencia de la hegemonia de uno de
los dos hemisferios cerebrales” (Ortigosa, 2004, p.7).

En concordancia con lo anterior la lateralidad es la que contribuye también al desarrollo de
las habilidades motoras para fortalecimiento de la escritura. Por ello es importante realizar
actividades enfocadas el fortalecimiento de dichas habilidades a través de estrategias motoras
para lograr mejorar la escritura en los estudiantes de grado cuarto.

Otro aspecto a tener en cuenta es la integracién sensorial que segun la Pedagoga la define
como:

La organizacion de las sensaciones para producir conductas adaptativas y aprendizajes.
Permite el adecuado funcionamiento del cerebro y del cuerpo, se realiza en las areas
sensoriales del cerebro a partir de la informacion que constantemente Ilega a él, procedente
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de cada una de las partes del cuerpo y el medio ambiente gracias a la funcion de los sentidos
sensoriales ubicados fuera del cerebro. (Palacios (2008, p.3).

A través de la estimulacion sensorial y del movimiento principalmente, las zonas mas
béasicas y primitivas del cerebro se activan y se van desarrollando. A su vez van estimulando y
conectandose con otras zonas mas evolucionadas. Para que el cerebro esté maduro, no sélo es
necesario que todas las zonas estén estimuladas y activas, sino que estén interconectadas unas
con otras, funcionando de forma conjunta. Si falla esta interconexién y la correcta activacion de
todas las zonas cerebrales, pueden surgir problemas tanto fisicos como cognitivos, de
aprendizaje, emocionales o de relacion.

Sin embargo, es necesario implementar nuevas estrategias, en el que se incluye los
estilos de aprendizaje que definen basicamente la forma en que se apropia el ser humano de
nuevos conocimientos, podemos distinguir cuatro estilos de aprendizaje, estos son: activo,
reflexivo, tedrico; y pragmatico. (Jennifer, 2012).

De igual forma, se entendera por estrategias metodoldgicas la combinacion, coordinacion,
distribucién y aplicacion de acciones o medidas encaminadas a la adecuacion de las politicas
educativas a las circunstancias (previsibles o no) que se presentan a lo largo de un proceso que
busca alcanzar determinados objetivos. Estas estrategias deben estar soportadas en el desarrollo
de un Modelo Pedagdgico, forma de concebir la practica de los procesos formativos en una
institucion educativa. Comprende los procesos relativos a las cuestiones pedagdgicas de como se
aprende, cdmo se ensefia, las metodologias mas adecuadas para la asimilacion significativa de
los conocimientos, habilidades y valores, las consideraciones epistemoldgicas en torno a la
pedagogia, las aplicaciones didacticas, el curriculo y la evaluacion de los aprendizajes.

Por lo anterior, se puede afirmar que, el concepto tedrico de la pedagogia que hace

referencia al modo en que la escuela debe dar respuesta a la diversidad. La educacién inclusiva
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significa que todos los nifios y nifias de una determinada comunidad aprendan juntos
independientemente de sus condiciones personales, sociales o culturales, incluidos aquellos que
presentan una discapacidad. Se trata de un modelo de escuela en la que no existen requisitos de
entrada ni mecanismos de seleccidn o discriminacion de ningun tipo.

Finalmente, se puede decir que las habilidades motoras se deben fortalecer desde edades
tempranas dado que su cerebro esta en proceso de maduracién por lo que los hace mas receptivo
a los aprendizajes motores; esta etapa del desarrollo de los nifios es la mas propicia para

fortalecer sus habilidades e intervenir sobre las dificultades que se presenten. .

2.5 Marco normativo

En el proyecto de intervencion es necesario tener en cuenta los aspectos que se han
estipulado en la Ley General de Educacion (1994), ademas de los lineamientos curriculares de la
Lengua Castellana y los Estandares de grado cuarto, para asi poder llevar el estudio de una

manera adecuada.

2.5.1 Ley General de Educacion 115 de 1994

En este marco legal la ley general de educacion (ley 115 de 1994) se da apertura a un
amplio marco de oportunidades, para que las instituciones educativas propongan tacticas
creativas para garantizar a nifios y jovenes un servicio educativo de calidad. Por ello se
establecen unos lineamientos o normatividades que se deben tener en cuenta:

Articulo 1o. Objeto de la ley. La educacidn es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.
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Articulo 20. Objetivos generales de la educacion basica. Apartado b) Desarrollar las
habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar, hablar y expresarse
correctamente (Colombia, Ministerio de Educacion Nacional, 1994).

La ley general de educacion en los art. 1°y 20 ratifican el derecho que tienen todos los
ciudadanos a recibir educacion para que se puedan formar su desarrollo integral tanto personal
como profesional.

Articulo 22. Objetivos especificos de la educacion bésica en el ciclo de secundaria. Los
cuatro (4) grados subsiguientes de la educacion basica que constituyen el ciclo de secundaria,
tendran como objetivos especificos los siguientes: a) El desarrollo de la capacidad para
comprender textos y expresar correctamente mensajes complejos, orales y escritos en lengua
castellana, asi como para entender, mediante un estudio sistematico, los diferentes elementos
constitutivos de la lengua; b) La valoracion y utilizacion de la lengua castellana como medio
de expresion literaria y el estudio de la creacion literaria en el pais y en el mundo; k) La
apreciacion artistica, la comprension estética, la creatividad, la familiarizacién con los
diferentes medios de expresion artistica y el conocimiento, valoracion y respeto por los
bienes artisticos y culturales;

En los articulos 22 literales a, b, k, se establece la importancia de la ensefianza de la lengua
castellana que es el area donde el estudiante puede desarrollar la capacidad en la lecto escritura,
ademas fomenta la expresion literaria y artistica para que el individuo pueda desarrollar las
habilidades escritoras.

Finalmente, la Ley 115 es la que sefiala las normas generales para regular el Servicio
Pablico de la Educacion que cumple una funcidn social acorde con las necesidades e intereses de
la poblacién en general, de la familia y sociedad. Esta encuentra su fundamento en la
Constitucién Nacional sobre el derecho a la educacidn, las libertades de ensefianza, aprendizaje,

investigacion y catedra que como servicio publico debe brindarse.
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2.5.2 Lineamientos Curriculares de la Lengua Castellana

El Ministerio de Educacion Nacional para dar a conocer la fundamentacion pedagdgica de
cada una de las &reas de las Ciencias, crea un documento en el cual se da a conocer el que hacer
pedagogico en el area de lenguaje que es la temética de esta propuesta.

Estos lineamientos tienen como propdsito plantear unas ideas basicas que “que sirvan de
apoyo a los docentes en sus definiciones referentes al desarrollo curricular, dentro de los
Proyectos Educativos Institucionales Particularmente, se ocupa de recoger la discusion sobre
algunos puntos que tienen incidencia en la pedagogia de la lengua materna y la literatura, que
en la Ley 115 de 1994 se ha denominado lengua castellana. De esta manera se busca,
ademas, explicitar los supuestos tedricos desde los cuales se definio la propuesta de
indicadores de logros curriculares correspondientes a la resolucion 2343 de 1996 (Colombia,
Ministerio de Educacién Nacional , s.f).
Estos lineamientos refieren que los docentes del area de Lengua Castellana tienen la
responsabilidad de atender las necesidades prioritarias de los estudiantes dentro de las
instituciones educativas, es por ello que se presenta este proyecto de intervencion para mejorar la

escritura a través del fortalecimiento de las habilidades motoras

2.5.2.1 Estandares Basicos de Competencias del lenguaje para grado cuarto y quinto

Los estandares son criterios que permiten saber si los alumnos estan cumpliendo con unas
expectativas de calidad, los estandares basicos de competencias del lenguaje para grado cuarto y
quinto son: Produccion textual que se refiere a “la produccidn de textos escritos que respondan a
diversas necesidades comunicativas y que siguen un procedimiento estratégico para su
elaboracion., comprension e interpretacion textual” (Colombia, Ministerio de Educacion
Nacional, 2015, p. 36); también se incluye la literatura, medios de comunicacion y ética de la

comunicacion.
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2.5.3. Ley 181 de Enero 18 de 1995.

“Ley mediante la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del
Deporte” (Colombia, Congreso de la Republica, 1995, p. 1)

50. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la
recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social,
especialmente en los sectores sociales mas necesitados.

En este articulo destaca la importancia de la generacién de espacios para la
recreacion y deporte como una estrategia para lograr la salud fisica y mental. Ademas éstos

son los que contribuyen para que haya mayor integracion social y familiar.

Articulo 10. “Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio
es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral
y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con sujecion a lo
dispuesto en la Ley 115 de 1994” (p.3)

Articulo 11. “Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la responsabilidad de
dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del area de Educacion
Fisica de los niveles de Pre-escolar, Basica Primaria, Educacion Secundaria e instituciones
escolares especializadas para personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y
determinar las estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso
humano”(p.33).

17. Contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar de la
nifiez y de la juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreacion
como elementos fundamentales en su proceso de formacidn integral tanto en lo
personal como en lo comunitario”(p.33)..

Enlosart. 10° 11,y 17° se destaca la importancia del area de Educacion Fisica en el

desarrollo de la motricidad de los nifios y nifias, ademas de divertirse contribuye a la integracién

social y familiar asi como también, en el desarrollo fisico y emocional de la poblacién.
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3. Referente Metodoldgico

El proyecto de intervencion pedagdgica “Plan de aula para el fortalecimiento de la
escritura, mediante estrategias de habilidades motoras; en la Institucion Educativa San Jose de
Orito, sede Nueva Colombia", se soportd en técnicas empleados en el paradigma cualitativo,
especificamente para la fase I-Diagnostico y para el analisis de los resultados. Segun
(Hernandez, 2007), “las investigaciones cualitativas se basan mas en una logica y proceso
inductivo (explorar y describir, y luego generar perspectivas tedricas)” (p.8). Partiendo de las
dificultades o falencias detectadas, se fundamento el problema desde las perspectivas teoricas, se
planteo el plan de intervencidn y se apoyd nuevamente en el paradigma cualitativo, para la
recoleccidn de datos, tendientes a la evaluacion e impacto del plan de aula.

Por ende, fue necesario tener en cuenta las necesidades e intereses de los estudiantes, para
entender y comprender los sentimientos y pensamientos que se movilizaron con los momentos
pedagdgicos planteados, procurando asumir una mirada integradora y contextualizada para
analizar los problemas del aula desde nuestro rol pedagogico y asi contribuir en la solucion de las
problematicas.

La metodologia utilizada para esta propuesta fue la investigacion accion (1A), la cual,
constituye un proceso continuo, un espiral, donde se van dando los momentos de
problematizacion, diagndstico, disefio de la propuesta de cambio, aplicacion de la propuesta y

evaluacion para trazar alternativas que ayuden a mejorar la préactica.

La investigacion accidn es el proceso de reflexion por el cual en un area problema
determinada, donde se desea mejorar la practica o la comprension personal, el
profesional en ejercicio lleva a cabo un estudio -en primer lugar, para definir con
claridad el problema; en segundo lugar, para especificar un plan de accién. Luego se
emprende una evaluacion para comprobar y establecer la efectividad de la accion
tomada. Por dltimo, los participantes reflexionan, explican los progresos y
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comunican estos resultados a la comunidad de investigadores de la accion. La

investigacion accion es un estudio cientifico auto reflexivo de los profesionales para

mejorar la practica. (McKerman, 2001, pag. 25)

La investigacion accidn es una herramienta que sirve para los procesos de transformacion
social, de la cual, la escuela es la principal autora para analizar las problematicas que se dan en
su interior y asi lograr intervenir de manera oportuna y eficaz. De acuerdo a lo anterior, la
metodologia que se implementd para el desarrollo y ejecucion de la propuesta de intervencion
fue a través de “Plan de aula” con la realizacion de diferentes actividades que conllevaron a
fortalecer la escritura mediante el desarrollo de la motricidad. Dichas actividades, que implican
movimiento, articulacion de diversas areas del cuerpo, resulta siendo muy significativo para los
nifios, ya que representan actividades que involucran la coordinacion, equilibrio, arrastre,
marcha, articulacion viso-manual, se convierten en una herramienta eficaz para alcanzar
aprendizajes significativos en los estudiantes; pues su aplicacion lleva a que los educandos
comprendan los conceptos y por ende busquen la aplicabilidad de los mismos en cualquier
contexto.

Cabe resaltar que la evaluacion dentro de la propuesta de intervencion fue un proceso
continuo y permanente en pro de mejorar las debilidades de los estudiantes. En este sentido se
enfocaria en tres etapas que a continuacién se describen.

La primera etapa se denomind planificacién en la cual contemplé dos fases, la de
sensibilizacion a padres de familia y la segunda fase de diagndstico, mediante la aplicacién de
actividades ludicas con las cuales se recolect6 la informacion para detectar fortalezas y
debilidades en la escritura a estudiantes de grado cuarto.

En la segunda etapa se desarrolla el proceso de intervencidn, la cual consta de tres fases:

En la primera fase “juego Ludico” se realizaron actividades para fortalecimiento de la motricidad
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en los educandos. En la segunda fase “Me integro y comparto saberes con mis padres” fase en la
cual se vincula a padres de familia en el desarrollo de la propuesta, para fortalecer los lazos
familiares y compartir los saberes haciendo uso del tiempo libre. En la fase tres “Desarrollo
escritor” se desarrollaron una serie de actividades que permitieron motivar e incitar al desarrollo
de las micro habilidades escritoras.

Finalmente en la fase cuatro se hizo el cierre y finalizacion de la propuesta mediante una
clausura con la participacion de padres de familia, estudiantes y docente, en la cual se realizé la
exposicion de trabajos artisticos y de expresion escrita y al final se evalud los procesos,
destacando aspectos positivos y por mejorar a traves de un comparativo entre el diagnostico
inicial y los resultados obtenidos después de haber aplicado la propuesta.

A continuacion se detallard paso a paso la propuesta de intervencion.



3.1 Propuesta de intervencion

3.1.1 Planificacién

Tabla 1. Planificacion
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Etapa | : Planificacion

Objetivos Fases

Realizar un
diagnadstico
gue permita
evaluar el
proceso
escritor.

Diagnostico

Sensibilizacion

Descripcion de actividades

Se socializé la propuesta y sensibilizé a los
padres de familia sobre el acompafiamiento que
deben tener en cuenta en el proceso educativo.
Ademas se solicito que lleven a sus hijos a
realizarse un examen de visometria para
descartar problemas de vision.

Se recopilé informacion mediante un
instrumento denominado Motricidad Gruesa
estudiantes grado 4-2.

En jornadas pedagdgicas se observo paso a paso
el desarrollo de las diferentes actividades como:
dictados, ritmos de lenguaje, ejercicios
corporales y en expresiones artisticas (modelado,
dibujo, pintura y bordado). Se identificé el
desarrollo de la motricidad fina y gruesa (como
sujetan el lapiz, la caligrafia, la agilidad al
escribir y la postura gréfica). Seguidamente se
realizo una valoracion escrita de caracteristicas
particulares de los estudiantes con dificultades
en la habilidad escritural.

Finalmente se realiz6 un analisis e interpretacion
y se tabuld la informacidn del diagndstico.

Objetivo de la
actividad

Tiempo

Identificar a 45
través del minutos
diagnostico,
fortalezas y
debilidades en
la motricidad
fina y gruesa
en los
estudiantes de
grado cuarto,
para fortalecer
la escritura.

6 horas

Recursos
Humanos
Materiales
Facilitador Padres

de familia
Estudiantes de 4-2
Fotocopias

Cuaderno,
lapicero, lazos,
aros, conos,
Recursos
tecnoldgicos,
regla, papelillo,
colbon, hojas
block




3.1.2 Desarrollo de la propuesta

Tabla 2. Desarrollo de la propuesta
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Etapa I1: Desarrollo de la propuesta

Objetivos FASE I descripcion de actividades
Disenar Fase | 1.- Actividad jugando con mi dado.
estrategias que  Juego " "
potencialicen el Luadico Los nifios y nifias formaron una
desempefio ronda en donde en el centro de ella se
escolar de los encontraba una cartulina donde se
nifios y nifias del dibujo una flor con sus diez pétalos
grado cuarto de que tendran que pintarlos con
la I.LE. San José temperas. En cada pétalo se coloca
de Orito. un nuamero (del 1 al 10)

correspondiente de puntos y un
premio.

Se realiz6 un dado en un octavo de
cartulina con puntos del uno al diez.
Cada nifio y nifia lanzaron el dado
respetando turnos y segun los puntos
obtenidos se compard con los puntos
del dado correspondiente a la flor y
ganaron un premio y asi se continué
hasta que el Gltimo nifio participé

Objetivo de la
actividad

Potencializar las
habilidades y destrezas
psicomotoras,
sensoperceptuales e
interactivas.

Tiempo

1 hora

Recursos
Humanos
Materiales
Cartulina.

Témperas del
color que se desee
pintar la flor.

Dado en cartulina.




Continuacion tabla 2.

40

Etapa | I: Desarrollo de la propuesta

Objetivos Fases

Fase |

Descripcion de actividades

2.- Actividad: trabajo con
chaquiras y botones.

En la primera sesion se formo
equipos de trabajo para elaborar
pulseras, collares de flores y botones,
a traveés de esta actividad se logro: la
integracion, solidaridad, compartir,
trabajo cooperativo y trabajo entre
pares, ademas se desarrollo la
motricidad.

Esta actividad se desarrollo con la
colaboracion de un padre de familia
perteneciente a una comunidad
étnica, quien orienta la elaboracién
de las manillas, proceso con el cual
se fortalece las habilidades y
destrezas viso manuales de los nifios
y nifias. Se trabajaron en 2 horas de
artistica y 3 horas extra clase.

Objetivo de la
actividad

Fortalecer habilidades y
destrezas Psicomotoras,

Tiempo

5 horas

Recursos

Humanos

Materiales
Chaquiras
Botones
Pegante
Mechera
Hilo o nailo
Semillas fideos




Continuacion tabla 2.
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Objetivos Fase | Descripcion de actividades Objetivo de la Tiempo Recursos
actividad Humanos
Materiales
3.- Actividad: Recreando mi Desarrollar la expresion 6 horasen  Balones
cuerpo. corporal, mediante clasey4  Aros
En horas de educacion fisica se actividades que horas Conos
desarrollaron actividades de favorecen el desarrollo  extra Lasos
equilibrio, coordinacion, 6culo- motriz. jornada. Reproductor de

pédico, movimientos corporales,
ejercicios de arrastre, gateo, marchas
por medio de ritmos de lenguaje,
rondas infantiles, también se
realizaron aerobicos con coreografias
ritmicas.

En la primera sesion (ritmos de
lenguaje) y rondas infantiles
mediante la dinamica ser gordo y ser
flaco, se formaron grupos de 4
estudiantes, luego la docente
ensefaba el ritmo de lenguaje
acompariado con la coordinacion de
su cuerpo.

Cada grupo tuvo un tiempo de 5
minutos para ensayar, en seguida se
hizo la presentacion ante los demas
comparfieros.

Los criterios que se tuvieron en
cuenta para la evaluacion de dicha
actividad fueron la coordinacion,
vocalizacion, entonacion y el trabajo
en equipo.

sonido
Memoria
Facilitador
estudiantes




Continuacion tabla 2.
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Etapa II: desarrollo de la propuesta

Objetivos

Fase 11

Me integro,
comparto mis
saberes con
mis padres.

Il Fase

Me integro,
comparto mis
saberes con
mis padres.

Descripcion de actividades

En la segunda sesion se trabajo en el
polideportivo. Se formaron 5 filas de
6 estudiantes con una distancia de un
metro, se realizaron aerébicos con
diferentes coreografias teniendo en
cuenta tres etapas: ejercicios de
calentamiento, desarrollo de la
misma y ejercicios de relajacion y
estiramiento.

Por ultimo en la tercera sesion se
desarrollaron actividades con balon,
lasos, conos y aros realizando
diferentes ejercicios de mano, pie,
atencién, memorizacion, agilidad.

1. Actividad: Tirame la bomba que
me moja. Se llenaron las bombas con
agua.

El padre y el nifio se colocaron frente
a frente a una distancia de 1m.

El nifio lanzaba bombas a su padre
que estaba de pie en un circulo y no
podia salir de él a medida que
recibird con su camisa las bombas
lanzadas por su hijo y el padre e hijo

gue mas bombas tenia era el ganador.

Objetivo de la
actividad

Propiciar ambientes
agradables entre padres
e hijos a través de la
utilizacion del tiempo
libre.

Propiciar ambientes
agradables entre padres
e hijos a través de la
utilizacion del tiempo
libre.

Involucrar a los padres
de familia en el proceso
educativo;

Tiempo

6 horas en
clasey 4
horas
extra
jornada.

1 hora

2 horas

Recursos
Humanos
Materiales
Balones
Aros
Conos
Lasos
Reproductor de
sonido
Memoria
Facilitador
estudiantes

Bombas con agua.
Ropa comoda.
Recursos
tecnoldgicos

Madres y padres
de familia.
Estudiantes
Docente
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Etapa I1: Desarrollo de la propuesta

Objetivos Fase 11

Il Fase

Me integro,
comparto mis
saberes con
mis padres.

Descripcion de actividades

2. Actividad: Mis manitas las
pongo a funcionar y mi boquita a
deleitar.

En clase de Ciencias Naturales se
presentaron videos relacionados con
la clasificacion de los alimentos y la
importancia de tener buenos habitos
alimenticios.

También en esta actividad se pidio el
aporte a cada padre de familia para
preparar un plato tipico (bandeja
arroz, carne, frijol, ensalada, yuca),
Una vez recolectado los alimentos
los padres de familia se reunieron
para preparar el plato tipico. La
docente orienta a los estudiantes
sobre las normas que se deben tener
a la hora de consumir los alimentos y
a su vez la forma como utilizar de
manera adecuada los utensilios
(cuchara, cuchillo, tenedor), luego se
compartiran los alimentos y luego
mediante un escrito los nifios
exponen lo positivo y negativo de la
actividad.

Objetivo de la
actividad

Tiempo

Involucrar a los padres 1 hora
de familia en el proceso
educativo;
compartiendo saberes
para mejorar los
procesos comunicativos
y afectivos entre
estudiantes, padres de

familia y docente.

2 horas

Recursos

Humanos

Materiales
Alimentos
Cubiertos
Platos
Vasos
Cucharas.
servilletas




Continuacion tabla 2.
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Etapa I1: Desarrollo de la propuesta

Objetivos

Fase 11

Il Fase

Me integro,
comparto mis
saberes con
mis padres.

Descripcion de actividades Objetivo de la
actividad

3. Actividad: Trabajo y comparto  Involucrar a los padres

con mis padres. de familia en el proceso
educativo;

Esta actividad se abordé de la compartiendo saberes

siguiente manera: se delegd aunos  para mejorar los

padres de familia de una comunidad  procesos comunicativos

étnica para que orientara en horas y afectivos entre

de clase para elaborar un trabajo estudiantes, padres de

artesanal utilizando material familia y docente.

reciclable o artesanal de recursos del

medio ya sea iraca, pepas, hojas,

vasos, botellas, pitillos entre otros.

Seguidamente se realizo la

exposicion de los trabajos.

Luego los estudiantes elaboraron un
texto con el paso a paso de los
objetos realizados.

Tiempo

2 horas

2 sema
nas

1 hora

Recursos
Humanos
Materiales
Reciclables
Artesanales

Ropa comoda

Recursos
tecnoldgicos
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Etapa I1: Desarrollo de la propuesta

Objetivos

111 Fase
desarrollo
escritor

Descripcion de actividades Objetivo de la
actividad
1.-Actividad: Con puntadas formo  Fortalecer la motricidad
mi nombre. fina en los estudiantes
del grado 4-2

Cada estudiante llevé un retazo de
dacron o tela de malla dorada de 20 x
20 cm, hilo de color preferido, aguja
y escribieron los nombres y bordaron
otras iméagenes, luego de acuerdo a
las orientaciones de la docente
realizaron el bordado con dedicacion
y creatividad.

2.- Actividad. Trabajo con mis Motivar a los

manos. estudiantes para que
desarrollen las micro

En las diferentes areas castellano, habilidades de escritura,

ciencias naturales, artistica, ética y a través de diferentes

valores, se realizaron diferentes actividades artisticas.

actividades de brodelado, collage,
con plastilina y arena se formaron
figuras en el patio.

Tiempo

2 horas

4 semanas,
periodos
de dos
sesiones

Recursos
Humanos
Materiales
Aguja
Hilo
Botones.
Tela

Plastilina

Regla

Lapiz

Marcadores
Colores

Colbdn

Papelillo

Material didactico
Fotocopias
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Etapa I1: Desarrollo de la propuesta

Objetivos Fase 111

111 Fase
desarrollo
escritor

Descripcion de actividades

Ademas en una sesion moldearon en
plastilina las letras del abecedario en
alto relieve y luego jugaron a taparse
los ojos y adivinar que letra tocan.
También se elaboraron tarjetas de
invitacion con dactilo pintura,
ejercicios de manejo de regla
utilizando lapiz, colores, marcadores
(Planchas).

En el cuaderno del proyecto la
alegria de leer y escribir, inventaron
cuentos a partir de historietas e
imagenes.

Armaron rompecabezas, luego
escribieron oraciones, textos a partir
de esto.

Se realizaron talleres “Expresémonos
por escrito” de caligrafia haciendo
uso de pictogramas, ademas
elaboraron plantillas para mejorar la
motricidad: rolos, lineas, unir puntos,
trazos, ejercicios de pre-escritura.

Objetivo de la
actividad

Tiempo

2 horas

4 semanas,
periodos
de dos
sesiones

Recursos
Humanos
Materiales
Aguja
Hilo
Botones.
Tela

Plastilina
Regla
Léapiz
Marcadores
Colores
Colbdn
Papelillo
Material didactico
Fotocopias
Cuaderno
Plantillas
Revistas
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3.1.3 Cierrey finalizacion de la propuesta

Tabla 3. Finalizacién de la propuesta

Etapa Ill: Cierre y finalizacion de la propuesta

Objetivos
Evaluar los
resultados del
plan de aulay
plantear
orientaciones y
recomendacione
S que permitan
mejorar los
procesos de
ensefianza en el
aula de clase.

Descripcion de actividades
Para esta fase se tuvo en cuenta la participacion activa de los estudiantes y padres de familia, ademas se anotaron
los avances en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa; a su vez se analizo la incidencia de la misma en la
caligrafia y la escritura. También se realizé un comparativo del diagndéstico inicial y los resultados después de
aplicada la propuesta.

Finalmente se elabor6é una cartilla con la recoleccion de diferentes trabajos artisticos realizados en la segunda
etapa de fortalecimiento de motricidad fina mediante la elaboracion de pulseras, collares en chaquiras y
composiciones escritas de los estudiantes, ademas el trabajo realizado en la propuesta se evidencio mediante la
proyeccion de un video en un evento denominado clausura “Soy protagonista de mi aprendizaje”.

Por otra parte se desarrollé una encuesta para conocer el impacto que esta produjo tanto en padres de familia,
estudiantes y por ende en la sede educativa Nueva Colombia.

A traves de lluvia de ideas se resaltaron las fortalezas de los participantes, también se identificaron las debilidades
y con base en ellas se haran recomendaciones pertinentes para superarlas en posteriores proyectos

Finalmente, la evaluacion se realiz6 de manera continua y permanente en todo el proceso de la implementacion de
la propuesta.
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4, Resultados

Los resultados de la intervencién pedagdgica fueron sistematizados bajo la metodologia
propuesta por Messina & Osorio (2016) quienes definen la sistematizacién como “dar cuentas
de las préacticas “que sustenten en el “dialogo con el saber de los actores” (p. 604) es el ejercicio
de interpretar experiencias mediante una reflexién pedagdgica sobre las practicas del quehacer
educativo en una conversacion continua con los autores.

Asi mismo, lo importante de la sistematizacion es llegar a un destino de mejoras a partir
del transito de diez estaciones como lo plantean los autores: “desde leer al otro, escribir, la
sacudida desde una manera de ver y pensar del mundo, aceptar el tiempo, investigar desde la
experiencia, transitar por las tensiones, reconocer la historia, las afiliaciones, determinar el punto
de observacion, no a los enfoques Unicos ni a los relatos ideales, el libro testimonio (dialogo
entre teoria y practica), y desde las dos miradas de transformacion. Desde esta perspectiva, se

encamina los resultados de la intervencion pedagdgica.

4.1 Etapa | Planificacion

4.1.1 Proceso de sensibilizacion y diagnostico para evaluar el proceso escritor

En la primera etapa, se dio a conocer la propuesta a padres de familia, socializando el
“Plan de aula para el fortalecimiento de la escritura mediante estrategias de habilidades
motoras”, con el propdsito de identificar y mejorar las habilidades fina y gruesa, ademas,
establecer algunas estrategias para desarrollarlas en el aula de clase con los estudiantes del
grado cuarto, y asi mismo, fortalecer la escritura a través de trabajos artisticos, manuales,

corporales y ejercicios de caligrafia.
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Ademas, se realizd un diagnostico a traves de jornadas pedagdgicas en cada una de las
areas académicas, aplicando dictados, transcripcion de textos, creacion de cuentos, construccion
de pérrafos, narraciones escritas, descripciones de lugares, personajes, plantas, animales, rios y

de los lugares turisticos del municipio de Orito (figura 1.);

Figura 1. Estudiantes escribiendo las anécdotas y experiencias de la salida pedagbgica
Fuente: elaboracion propia

En la actividad que se muestra en la figura 1, se evidencié que los estudiantes presentaban
serias dificultades en el trazo de las grafias, caligrafia, union u omision de palabras, letras o
silabas sueltas, también se observo postura incorrecta al ubicarse en su escritorio y tomar el
lapiz. Con base en estos resultados, se hizo necesario buscar estrategias metodologicas que
satisfagan los intereses de los estudiantes y también vincular a los padres de familia en el proceso
ensefianza-aprendizaje, para minimizar los diferentes problemas y buscar posibles soluciones
asertivas en el proceso escritor que van acompafiados por falta de motricidad desde los primeros
afios de escolaridad, con el Unico propdsito de tratar de mejorar la escritura, es decir el trazo de
las letras, el manejo del espacio entre las palabras y los renglones, porque con estas dos acciones
bien concebidas los escritos seran claros, precisos y comprendidos por el receptor y el emisor.
Igualmente a través de la observacion directa se pudo determinar que los nifios y nifias del grado
cuarto presentaron problemas de disgrafia, es decir que presentaban dificultad al sostener un

lapiz, utilizacién de la ruta directa, visual o lexical que es lo que no les permitia organizar las
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letras en una linea o en linea recta, escritura desordenada; y disgrafia motriz la cual hace que los
estudiantes presenten “lentitud al momento de escribir, movimientos graficos disociados, manejo
incorrecto del lapiz, postura inadecuada al escribir...” (Lopez Peces, 2016, p. 14).

El proceso de diagnéstico consiste en “identificar todas aquellas estrategias que se le
pueden ensefar al alumnado para que las utilice durante el aprendizaje” (Fernandez, 2013, p.
11). Diagndstico que permitio identificar las fortalezas y debilidades en la motricidad fina y
gruesa en los estudiantes de grado cuarto, para poder trazar las estrategias que sirvan para el

fortalecimiento de la escritura.

4.2 Etapa Il. Desarrollo de la propuesta

4.2.1 Fase I. Juego ludico

La implementacion de la estrategia pedagdgica contribuyo al desarrollo del conocimiento,
habilidades y destrezas, el cual se evidencié en el aula de clase. Como lo afirman (Bixio, 2003;
Minerd, 2013) “un ambiente apropiado, rico en estimulos y actividades adecuadas, permite que
el nifio logre desplegar sus potencialidades. Al mismo tiempo, podran manifestarse aprendizajes
significativos interesantes, ajustados a los intereses personales de cada uno”(p.15). Es decir, si se
brinda espacios propicios con actividades novedosas, precisas y acorde a sus necesidades,
permitira el desarrollo de las capacidades y habilidades en los estudiantes.

Teniendo en cuenta lo anterior, es preciso enumerar las diferentes fases que tuvo la
realizacion de esta propuesta: la primera fase, denominada juego ludico, donde se realizaron

actividades que permitieron fortalecer el proceso motriz en los educandos, una de las tareas
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emotivas fue el tejer manillas en chaquiras, que despertaron intereses individuales y colectivos.

(figura2).

Figura 2. Manualidades — tejido de manillas
Fuente: elaboracion propia

En esta figura se puede apreciar el rostro de un nifio concentrado, intentando tejer entre
hilos y sus manos una creacién de su gusto, muestra el apreton de su mano al coger el hilo, el
cual refleja preocupacion y decia: “se me puede dafiar, se me puede enredar”, no sale el disefio,
pero también se mostraba muy interesado en terminar de bordar su propio invento.

Esta actividad como estrategia motora, los nifios manifestaron sus emociones mostrando
ansiedad, preocupacion, los nifios manifestaban algunas palabras “profe expliqueme, yo no

puedo pasar, ;,cOmo se la amarra?, ;qué sigue profe?”. En este proceso se evidencia que la
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atencion, la concentracion y el seguimiento de instrucciones son elementos primordiales en esta
actividad, ademas se notd en sus rostros el interés que conecta al cerebro por medio de sus
manos al enhebrar cada puntada, tejer cada hilera de interesantes colores, también se reflejo
comportamientos, integracion de conocimientos, actitudes, sentimientos acompafiados de una
etapa de aprendizaje que es fundamental en el ser humano que cuenta desde los 4 afios hasta los
11 en este segundo periodo la motricidad se considera “un factor relevante en el proceso de
aprendizaje de los alumnos ya que los procesos, los aprendizajes y adaptaciones escolares seran
de gran impacto, la etapa en la cual la educacion perfilara el futuro de los nifos” (Garcia,
Murcia, & Rodriguez, 2009).

Como estrategia motora se opta por realizar el tejido en chaquira; actividad que consistio
en tejer chaquiras en un telar de clavos, para algunos resulta insignificante pero en realidad es
una actividad de suma importancia en los procesos educativos debido a que es una de las fases
diferenciadas segun Ferrer & Irabau (2002) mas sensorial (vision, audicidn) y motriz
(relacionada con el aprendizaje de la habilidad manual). En este proceso de manipular materiales
y observar detenidamente permite fortalecer los procesos de escritura como lo cita Rigal (2006),

El desarrollo de la motricidad fina mediante actividades motrices manuales, orientadas por

la vista y que requieren coordinacion éculo-manual. Para que se realice con éxito requiere la

localizacién del objeto, el reconocimiento de sus caracteristicas, el acercamiento del brazo y

de la mano del mismo para su uso. ( p.20)

De igual manera las mayores emociones que se observaron en los nifios conducen a lograr
excelentes dispositivos basicos de aprendizaje, como la atencion, percepcion, sensacion,
motivacion, favoreciendo el desarrollo de habilidades y destrezas motrices, en un ejercicio
emotivo que permitio la concentracion, la coordinacién de movimientos, la orientacion espacial,

el manejo viso motor entre cuerdas y movimientos que tejian con creatividad e imaginacion

manillas de colores. También las tareas artesanales favorecieron procesos cognitivos, de
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pensamiento, desarrollo de competencias y encaminamiento a una vida social basada en valores a
compartir saberes con el otro y desarrollar trabajo cooperativo.

Otro aporte importante a destacar en esta actividad, es el desarrollo de la expresion
corporal, a través de estrategias enfocadas desde el &rea de educacion fisica, con el objetivo de
despertar el interés y cambiar paradigmas de las practicas pedagogicas y que estas enriquezcan
el conocimiento, a partir de la ludica, deporte juegos dirigidos que pretenden mejorar la habilidad

motora, para esto es necesario precisar como lo afirma Rojas Torovich (2001):

La ludica se entiende como una dimension del desarrollo de los individuos, siendo parte
constitutiva del ser humano, el concepto de ludica es tan amplio como complejo, pues se
refiere a la necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir una
serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que
nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente generadora de
emociones. (p. 17)

Con la actividad denominada “recreando mi cuerpo” se realizé una serie de ejercicios
orientados a fortalecer la expresion corporal donde se observo alegria, diferentes estados de
animo, emocion, sentimiento, en la cual los nifios expresaban algunas palabras como “corre,
corre te alcanzan, mas duro, mas rapido, dale, tuU puedes” se notaban felices, gritaban, hacian
barras, motivaban al compafiero, al realizar las tareas propuestas mediante una secuencia de
ejercicios de saltar obstaculos, correr en zig zag, caminar sobre una soga, saltar un lazo y
finalmente pivotear y lanzar un balén de baloncesto a un aro. De ahi, se considera que “el
desarrollo de la inteligencia esta vinculado al desarrollo de las funciones motrices que comienzan
con el control voluntario del movimiento como son el arrastre, el gateo, caminar, etc.” (Sierra
Cuadrillero, 2012). Segun, Garcia M. (2007) afirma que, ademas se debe tener en cuenta los
patrones motores basicos que se agrupan en tres niveles: Nivel neurotrofico (arrastre y gateo),
el nivel de coordinacion (carrera, marcha, salto lanzar, recibir) y el nivel vestibular (equilibrio,

giros y movimientos), los cuales son habilidades motrices basicas que permiten el control del
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cuerpo, el equilibrio, la coordinacion motora en sus extremidades inferiores y superiores, manejo
del espacio y el tiempo.

Es importante mencionar este momento pedagdgico como un gran impacto que enriquecio
y trascendid en el campo educativo ayudando a mejorar procesos escritores porque a través de
acciones significativas desde mover su cuerpo, gatear en la tierra, correr, saltar, realizar marchas
de coordinacién y ritmos de lenguaje permitié coordinar los movimientos de su cuerpo con el
desarrollo de habilidades escriturales de manera que le resulté agradable escribir parrafos, textos,
leer sus creaciones, componer relatos desde su experiencia y ademas se reflejo en su
comportamiento emociones y sentimientos positivos hacia el proceso de ensefianza aprendizaje.

Asi mismo, el desarrollo del plan de aula pedagdgico también esta enfocado en la
diversion, recreacion entretenimiento, primordial para el desarrollo motor y esta en juego la
mente y el cuerpo al mismo tiempo, donde es importante coordinar y armonizar los movimientos
de manera creativa, precisa y ordenada. Desde esta perspectiva se fortalecieron lazos de
amistad, trabajo en equipo, compafierismo, cooperacion y disciplina a la hora de ejecutar los
ejercicios grupales. Finalmente, Gil Madrona, Contreras Jordan, & Gémez Barreto (2008)
consideran que “El ambiente de la sala de Educacion Fisica es un contexto propicio para la
observacion de los comportamientos mas genuinos, asi como de las relaciones que tienen los
ninos entre ellos y con el adulto” (p.79), las actividades fisico-deportivas permiten fortalecer la
motricidad gruesa en los nifios, posibilitando descubrir sus habilidades, competencias y destrezas
en el desarrollo motor.

Otro momento pedagdgico es “Movimiento en accion, con ritmo y coordinacidén” que es
la préactica del ejercicio fisico en un acto que requiere de calentamiento, relajacion y estiramiento

en una instruccién de agilidad y concentracion para ejecutar una serie de expresiones corporales
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que favorecen estados de animo, emociones, sentimientos y fortalecen la autoestima; ademas
producen sensaciones placenteras. Es por eso que en las escuelas los maestros deben reflexionar
sobre su accionar, y replantear los tiempos y espacios que se brinden con el objetivo de
convertirlos en momentos agradables de aprendizaje.

Adicional a esto la disciplina, la constancia y el esfuerzo que juegan un papel importante
en el desarrollo de un deporte, juego, competencia que se evidencia cuando los nifios realizan

con coordinacién y ritmo coreografias de bailes y aerobicos. (ver figura3)

Figura 3. Movimientos en accidn, con ritmo y coordinacion
Fuente: elaboracion propia

En la figura 3 se puede evidenciar como los estudiantes mueven libremente sus manos, pies
y todo su cuerpo, al levantar y estirar brazos piernas; orientados por un instructor utilizando
juegos con canciones y diversas variantes. Ponen en practica su dindmica mediante una
secuencia de movimientos dirigidos, siguen frases como arriba, abajo, adelante, atras, un, dos,
tres, a la derecha, a la izquierda y asi sucesivamente se detalla diferentes figuras de movimientos
coordinados a través de sus extremidades uno tras otro armonizan sin descanso hasta obtener

una optima relajacién, flexibilidad, elasticidad en su cuerpo. Es importante destacar lo que
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menciona Davis (1976) quien indica que la comunicacion no verbal se inicia primeramente en el
lenguaje del cuerpo, necesitando de unos contextos sociales: el cuerpo de una persona, el de los
otros, el espacio corporal o prosémica, el esquema corporal y el mundo. El cuerpo: ya hemos
visto que el cuerpo de la persona se convierte en corporeidad con lo que ello conlleva, riqueza
fisica, mental y espiritual. A partir de este concepto nace la necesidad de motricidad y expresion,
de comunicacién y movimiento humano. Es por eso que estan importante la ejecucion de rutinas,
de ejercicios sin pausa como aerodbicos, coreografias de bailes, también favoreceran el
quehacer educativo y hard placentero un nuevo conocimiento que también fortalezca el
desarrollo motriz, proceso que ayuda a oxigenar su cuerpo, a disfrutar del ejercicio y aun
proceso de relajacion que adquiere el ser humano después de haber tomado esta clase de rutinas
acompafiada por diferentes ritmos que hacen embellecer su cuerpo en un sin fin de

movimientos continuos.

4.2.2 Etapall - Fase Il: Me integro, comparto saberes con mis padres

En una salida pedagdgica, el recorrer paso a paso lugares atractivos, motivan el
comportamiento de los nifios en el quehacer educativo, proceso por el cual facilita otros aspectos
tanto afectivos, cognitivos y conceptuales porque ademas de esto conlleva a mejorar aspectos
sociales y culturales como la buena utilizacién del tiempo libre, acompariados de un lazo familiar
que permitieron la afectividad, la integracién, la recreacion en ambientes agradables, propicios
para el mejoramiento de procesos cognitivos. Porque, no solo en el aula se aprende, también se
aprende en otros contextos; de esta forma, estos espacios sirven de motivacién para escribir de

manera fluida, narraciones, anécdotas y relatos de experiencias vividas. (ver figura 4).
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Figura 4. Salida pedagdgica
Fuente: Elaboracion propia

Seglin Vygotsky "...el ser humano como ser social desde su nacimiento se apropia de los
conocimientos, habilidades, costumbres y cualidades presentes en el medios social y familiar con
el cual interactta...” (Vygotsky, 1988, p. 234) citado por (Arias, 2012, parr. 6). Segun lo anterior
en la figura 4 se evidencia la integracion de social y familiar realizando actividades que
fortalecen la motricidad como lo es la natacion, teniendo en cuenta que estas habilidades
motrices también se desarrollan por la actividad préactica de los nifios y nifias dentro del entorno
donde interactuan y la natacion “como una actividad que produce beneficios fisicos y fortalecen los
procesos de maduracion motriz e intelectual”. (Moreno & Gutierrez, 1998 citado por: (Marin, 2016).

En esta fase también se pone en juego los procesos comunicativos y afectivos que sirven de

puente para involucrar en el proceso educativo a los padres de familia como se pudo observar



en la actividad 1 de la fase Il denominada tirame la bomba que me moja donde participaron
activamente padres e hijos, logrando asi mayor integracion entre ellos.

Cabe sefialar que es de suma importancia replantear la educacion desde las aulas con
estrategias ludicas que fortalezcan las habilidades motrices desde los primeros grados de
escolaridad, pues, al empezar a desarrollar la escritura de forma dinamica y creativa en

momentos indicados se puede lograr que los nifios puedan elaborar sus propios textos. Este
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proceso se logra tomando como estrategias la elaboracion de instructivos que les indiquen como

seguir un orden de iméagenes, acciones compartiendo saberes en familia en una comida o plato

tipico el describir paso a paso lo que observo y pueda escribir, reescribir con coherencia y
cohesion cualquier tipo de texto que es el objetivo de esta actividad.
Esta fase es importante resaltar que,

Las nuevas demandas que realiza la sociedad a las instituciones escolares son detonantes
para buscar herramientas que mejoren los procesos de ensefianza-aprendizaje, pues los
alumnos requieren nuevas formas de acercarse al conocimiento. Precisamente, el uso de
tecnologia ha sido una estrategia escolar para enfrentar estos cambios, ademas del rol del
profesor como protagonista de la ensefianza y el papel del libro de texto como Unica fuente
de estudio. (Rivera, Lopez, & Ramirez M., 2011, p. 2).

Agregando a lo anterior, también se puede hacer uso del conocimiento cultural para y
de la integracion de la familia como estrategia para el aprendizaje, por ello en la actividad
“mis manitas las pongo a funcionar y mi boquita a deleitar. Para el desarrollo de esta
actividad, el docente busca en la tecnologia las herramientas necesarias para ofrecer al
alumno recursos novedosos Y atractivos, y en este caso se hace uso de videos relacionados
con los habitos alimenticios y la alimentacién con el fin de que los nifios y nifias aprendan
de sus padres la importancia de los alimentos, normas para el consumo de alimentos, uso

de los cubiertos.
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Ademaés para evaluar el conocimiento adquirido los estudiantes realizaron un texto
escrito donde se plasma el conocimiento y experiencia adquirida durante la actividad (ver

figura 5), esta actividad es importante porque se integra la familia en torno a la educacion,

contribuyendo asi al proceso de aprendizaje.

Figura 5. Describo mi experiencia
Fuente: elaboracién propia

Con el desarrollo de esta actividad, los estudiantes ademas de ejercitarse en escritura al
plasmar paso a paso la experiencia vivida, fortalecieron el conocimiento y aprendizaje sobre
alimentacion y comportamientos, porque ellos describen en su cuaderno lo que realizaron y los
conocimientos recibidos.

En la figura 6 se puede observar como un padre de familia perteneciente a una comunidad
étnica que habla sobre elaboracion de trabajos artesanales en iraca y artesanias con otros
materiales que se producen en la region. Quien primero hablé sobre la conservacion de los
recursos naturales y como ellos benefician trabajo en las casas.

En la actividad 3 de esta fase, trabajo y comparto con mis padres, “El arte es importante
para los nifios porque les permite hacer elecciones y resolver problemas, lo cual les facilita

expresarse mejor. También los ayuda a aprender destrezas sociales y de comunicacién” (Linares,
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2011, parr. 2.), en esta actividad se le da mucha importancia al trabajo artesanal haciendo uso del
material reciclable o artesanal como hoja de iraca, pepas, hojas, vasos, botellas y pitillos entre
otros (ver figura6) como estrategia para compartir ideas y aprender y reforzar sus conocimientos.
Con esto se logro6 que los nifios elaboraran paso a paso las manillas y demés manualidades (ver
figura 6), con el desarrollo de esta actividad, los nifios y nifias desarrollaron el sentido del tacto,
al palpar diferentes texturas de los materiales utilizados, la creatividad para disefiar y aptitud para

realizar las manualidades.

DIUS ES AMOR

4
&

Figura 6. Charla pedagdgica de un pade de familia con los estudiantes de grado cuarto
Fuente: elaboracion propia

Con el desarrollo de la fase Il durante la salida pedagdgica se fortalecid la comunicacion e
integracion de saberes, para fortalecer la motricidad a través de dinamicas e integracion entre
padres e hijos, porque la familia es un elemento importante en el desarrollo motriz de los hijos,
porque los nifios mejoran sus habilidades motrices al desarrollar actividades en conjunto con sus

padres y familia, porque les da la seguridad que necesitan para poder actuar.

4.2.3 Etapa Il - Fase I11: Desarrollo escritor
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Para esta fase se desarrollaron dos actividades: la primera se denomina con puntadas formo
mi nombre. Esta actividad se realiza porque, con el bordado “se aprende, generar los espacios de
didlogo de saberes y los lleva adquirir destrezas en sus manos, con los materiales implicados en
el bordar, asumen el rol de aprendices y adquieren experiencia” (Pérez-Bustos & Marquez
Gutiérrez, 2012), con esta actividad (ver figura 7) los estudiantes tuvieron la oportunidad de
desarrollar experiencias de escritura sobre tela y bordado como una estrategia para el
fortalecimiento de la motricidad fina. Ademas se motivaron a realizar la actividad porque usaron

su creatividad para escribir y decorar su nombre en la tela.

A

Figra'7. xperiencias de escritura sobre tela y bordado
Fuente: elaboracion propia

La segunda actividad se denominé trabajo con mis manos, cuyo objetivo fue la de motivar
a los estudiantes para que desarrollen habilidades escritoras a través de diferentes actividades
artisticas (ver figura 7)*, teniendo en cuenta que la motivacion se entiende como el conjunto de
procesos implicados en la activacion, direccion y persistencia de la conducta (Valle, NUfez,
Rodriguez & Gonzalez-Pumariega, 2002), es decir, que “esta influye de modo principal en el

tipo de accion elegida por el sujeto (direccién de la conducta), en el tiempo que el sujeto pasa
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realizando tal accion (persistencia de la conducta) y en el esfuerzo dedicado a la misma” (De

Caso Fuertes & Garcia-Sanchez, 2006, p. 2).

Figura 8. Trabajo con mis manos: Modelado en plastilina y arena
Fuente: elaboracion propia

La figura 8 muestra como los nifios hacen uso de sus manos para realizar actividades como
modelado en plastilina y bordado en tela que son actividades practicas con las cuales se fortalece
la motricidad en los manos y dedos, tratan de seguir un patron en el dibujo, se concentran
tratando de realizar signos y trazos perfectos.

En la actividad de bordados se pudo evidenciar las aptitudes y destrezas psicomotoras que
presentaron los nifios y nifias al momento de bordar con creatividad flores, animales, escribir y
decorar su nombre en tela, fue una actividad novedosa que causo bastante interés en los
estudiantes, se observé como este trabajo manual produce emociones y sensaciones de alegria
como lo refleja la sonrisa de la nifia (figura 7), ademas permitié seguir unas indicaciones, utilizar

un aro, moldear una imagen en un trozo de tela, observando tutoriales siguiendo paso a paso para
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lograr obtener mayor experiencia en el ejercicio, otros expresaban la importancia donde
mencionaba un estudiante “esta actividad me gusta mucho porque también nos da inteligencia y
buena motricidad”; otro menciond: “esta actividad me parece bonita porque aprendemos a
mejorar nuestra letra, aprendemos a concentrarnos”. También se observo como esta actividad
lograba la concentracidn que a la vez podia expresarse libremente sin interferir y seguir
bordando.

Con lo anterior los nifios y nifias pueden motivarse a través de la realizacion de diferentes
acciones y en este caso los estudiantes elaboraron actividades como brodelado, collage, trabajos
en plastilina y arena; esto los ayudo a que se desarrolle su habilidad motriz con el fin de adquirir
agilidad y coordinacion que se vera reflejado posteriormente en la escritura de textos por cuanto
ya tienen mayor movimiento de sus manos.

En esta actividad se centro a la practica de la escritura realizando talleres que les
permitieron desarrollar textos escritos, el taller denominado “Expresémonos por escrito”
permitié que los estudiantes mejoraran su caligrafia haciendo uso de pictogramas, ademas se
trabajo en plantillas para mejorar la motricidad: rolos, lineas, unir puntos, trazos, ejercicios de
pre-escritura lo que hizo que los estudiantes practicaran la escritura y se pudo direccionar muy
bien los textos logrando asi que escriban en linea recta y sus escritos sean mas entendibles.

Al finalizar la fase tres, se observé que el desarrollo de las actividades produjo un gran
impacto en los nifios por cuanto la aplicacion de la técnica del modelado y bordado contribuye a
que se ejerciten las manos y dedos lo que ayuda al mejoramiento de las habilidades motrices.
Estas actividades favorecen el aprendizaje, desarrollan la psimotricidad, su capacidad de pensar,

potencia el proceso activo, selectivo e interpretativo, mejora el estado de animo y sobre todo los
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motiva a trabajar en actividades manuales que después se van a ver reflejadas en los trazos y de
ahi en la escritura.

Finalmente, se puede afirmar que este tipo de actividades generan cambios efectivos en el
fortalecimiento de la escritura en los nifios porque a través de procesos de manera permanente,
hace que sus manos conecten su cerebro con sus destrezas y habilidades en el manejo y dominio
del desarrollo de una excelente motricidad y por ende sus respectivos trazos se realizarian con
firmeza y precision en cualquier texto escrito.

Ademas se notd que esta actividad de bordados motiva al estudiante a desempefiarse en
mejores ambientes pedagdgicos que facilitan el conocimiento y el trabajo cooperativo donde se
compartian saberes a través de sus propias experiencias y por ende facilitan tener excelentes
resultados en el desarrollo de la motricidad, por ende se veran reflejados en las practicas

pedagogicas.

4.3 Etapa Il Cierre y Finalizacion de la Propuesta.

Esta fase fue importante aqui se pudo integrar a los padres de familia, estudiantes y
comunidad educativa para que puedan evaluar el resultado del proceso y para ello se programa

una exposicion de trabajos tanto de manualidades como de bordado (ver figura 8).

Figura 9. Exposicion de tarjetas elaboradas por los nifios - Exposicion de bordados
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Fuente: elaboracion propia

Con el desarrollo de este plan da aula se pudo ver los avances de los estudiantes en cuanto
al desarrollo de la motricidad fina y gruesa; a su vez se analiz6 la incidencia de la misma en la
caligrafia y la escritura. También se realizé un comparativo del diagndéstico inicial y los
resultados después de aplicada la propuesta. Cuyos resultados se relacionan con los nifios y
nifias al plasmar las anécdotas y experiencias en su cuaderno “alegria de leer” mostraron que
habian mejorado su caligrafia, aunque un mejor resultado se obtendria si se desarrollaran estas
practicas de manera constante y continua ya que estas ayudan a fortalecer manos y dedos,
ademas a seguir una linea,

Por otra parte, al finalizar la propuesta se realizé una encuesta a los estudiantes donde
dieron a conocer su opinidn acerca del trabajo realizado y el impacto que produjo en ellos. Aqui
se demuestra que la motivacion es parte importante para el desarrollo de las habilidades

motrices.
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5. Triangulacioén

La triangulacién como técnica de investigacion permite realizar la validacion de los
resultados encontrados durante el trabajo de campo. El presente apartado, se realiza el analisis de

las categorias abordadas en el presente proyecto de intervencion a saber:

-
Fortalecimiento de
la escritura
Habilidades
motoras
J
2
Plan de aula

Figura 10. Categorias de analisis
Fuente: elaboracion propia

Pese a que el proyecto, no obedece a un proyecto de investigacion, se hace necesario
dialogar con las categorias de analisis que soportaron la intervencidn pedagdgica; es por ello que
este apartado, pretende colocar en cuestion los postulados que ofrecen algunos autores sobre
cada categoria de analisis y la puesta en marcha de cada una de ellas, a manera de reflexién, en
concordancia con lo que fue la experiencia. Se hace un planteamiento ascendente desde la base
de la piramide, hacia el problema encontrado, respectivamente asi: (Qué?-Plan de aula; ¢Por

medio de qué?-habilidades motoras; ¢Para incidir sobre? —el fortalecimiento de la escritura.
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5.1 Plan de aula

El plan de aula se desarrollé como una estrategia primordial que permitié el normal
desarrollo de la construccion del conocimiento sin entorpecer el curriculo dentro de los
pardmetros que estipula el M.E.N, se realizd a través de la planeacion y organizacion de
actividades pedagogicas que permitieron el fortalecimiento del aprendizaje en las diferentes
areas del conocimiento. Teniendo en cuenta que,

El plan de aula es la planeacion en detalle de las clases que desarrollaran los

docentes en las diversas areas y asignaturas contempladas en el plan de estudio

conforme a las especificaciones generales establecidas en los planes de area. Sirven

para que los docentes cumplan con la programacion establecida en los planes de area

y desarrollen un proceso formativo planeado conforme a los estandares de

competencias y lineamientos curriculares formulados en el area. (Saucedo, 2014).

En el desarrollo de este plan se resalta la importancia del papel del docente quien es el que
debe realizar las intervenciones o actividades a realizar dentro del aula como estrategias
didacticas para el proceso ensefianza aprendizaje. Es decir, se debe disefiar las estrategias con
un enfoque constructivista, el docente debe tener participacion activa y no solo actuar como
espectador de las acciones que desarrollen sus estudiantes. Igualmente, se espera que todas las
actividades planeadas en el plan de aula no solo sean realizadas dentro del ambiente escolar sino
que se realicen fuera de la escuela para que el proyecto cumpla con los objetivos que se quiere
alcanzar.

Segun Carrillo (2001):

Es una estrategia de planificacién de la ensefianza con un enfoque global, que toma en cuenta
los componentes del curriculo y se sustenta en las necesidades e intereses de los nifios y de la
escuela, a fin de proporcionarles una educacién mejorada en cuanto a calidad y equidad
(p.336)
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Segun el autor el plan de aula debe contener los temas o contenidos que fortalezcan el
aprendizaje o permitan su desarrollo integral, es decir que debe contener las teméticas que
enfocadas en las necesidades de aprendizaje que tiene los nifios en determinada etapa del
desarrollo.

Y para Haas Valentina (2014): “es una estrategia de planificacion, concebida en la escuela,
para la escuela y los educandos contribuyen a mejorar la calidad de la ensefianza, y se
convierten en una herramienta importante para la coherencia y el sentido de todas las actuaciones
docentes (p. 10). Es decir que los planes de aula permiten organizar las actividades propias del
area tanto para el docente como para sus estudiantes y para la institucion el plan de area hace ver
el enfoque educativo que ofrece a los estudiantes.

Entonces segun los autores expuestos anteriormente, loa planes de aula: son documentos
que detallan aspectos que hacen parte de cada una de las areas contempladas en el plan de
estudio, en este documento estan incluidos conceptos, metodologias, sistemas de evaluacion,
recursos y otros items concretos relacionados con la planeacion de las clases durante todo el afio
escolar en torno a las areas obligatorias y fundamentales al igual que las operativas.

Ademas, el plan de aula servira de guia para los docentes del area, al igual que los
estudiantes y padres de familia en los temas generales y especificos que se abordaran durante el
proceso formativo desarrollados al interior de la institucién educativa durante el afio escolar.

Para el caso del plan de aula, se opta por crear una serie de actividades que se desarrollaron
en tres fases, con el propdsito de vincular tanto a los estudiantes como padres de familia y el
docente. En la fase | se disefia el plan, se socializa la propuesta a los padres de familia con el fin
de sensibilizarlos de la importancia que tiene el acompafiamiento a sus hijos en su proceso

educativo y se expone la temética a tratar, que en este caso es el fortalecimiento de las
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habilidades motoras a través de estrategias pedagogicas consistentes en: dictados, ritmos de
lenguaje, ejercicios corporales y en expresiones artisticas (brodelado, modelado, manejo de
regla, dactilo pintura entre otras.) que se realizan para identificar el desarrollo de la motricidad
fina y gruesa (como sujetan el lapiz, la caligrafia, la agilidad al escribir y la postura gréfica).
Seguidamente se realiza una valoracion escrita de caracteristicas particulares de los estudiantes
con dificultades en escritura.

En esta fase se hace un diagnostico para observar las habilidades motoras de los nifios (ver

figura 10) a través de un dictado Yy otra sesion de actividades artisticas

L S I
el L

Figura 11. Dictado, Observacion calgrafl'a y disgrafia. Trabajos artisticos, plastilina y dibujo
Fuente: elaboracion propia

En la figura 10 corresponde al diagndstico, donde a través de la realizacion de un dictado y
actividades como trabajo en plastilina y dibujo se trata de observar como los nifios escriben:
rapidez en la escritura, modo de agarrar los lapices y lapiceros, direccion de escritura; actividad
que dio como resultado que los estudiantes de cuarto grado presentan dificultad en: no poder
sostener un lapiz, utilizar la ruta directa, visual o lexical que es lo que no les permite organizar
las letras en una linea o en linea recta, su escritura es desordenada, se cansaban al escribir esto lo
manifestaron dos nifios cuando afirmaron “profe ya vamos a terminar porque ya me duele la
mano”; también presentan disgrafia motriz, otros mostraron lentitud al momento de escribir ya

que al finalizar el dictado tres de los estudiantes no habian copiado todo el dictado manifestando
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que “me atrasé profe”, movimientos graficos disociados, manejo incorrecto del 1&piz, y otros no
tenian una postura adecuada al escribir. En la sesion de artistica y modelado en plastilina
presentaron mala calidad al dibujar, hicieron tachones y manchones en sus cuadernos por su
dificultad en crear un dibujo.

Como se observd en esta fase se mostré la importancia que tiene el disefio de un plan de
aula, porque una vez detectado el problema se tienen que planear las actividades para solucionar
los problemas presentados. Para este caso se trata de crear estrategias pedagogicas para el
fortalecimiento de las habilidades motrices en los nifios, para que puedan mejorar la escritura
porque al ejercitar las manos y dedos se puede lograr que ellos escriban mejor, con mayor
rapidez al escribir y seguir una direccion

En esta fase, se articuld el plan de aula con el desarrollo de las habilidades motrices para
lograr el fortalecimiento de la escritura en los nifios de cuarto grado y dar asi cumplimiento con
lo planteado por Carrillo (2001) quien menciona que en el plan de aula se debe suplir las
necesidades de los estudiantes y en este caso se trato de actividades para el fortalecimiento de las
habilidades motrices para mejorar la escritura en los estudiantes de grado cuarto de la Institucion

Educativa San José de Orito sede Nueva Colombia.

5.2 Habilidades motoras

Toda persona a través de su etapa de crecimiento va desarrollando unas habilidades con las
cuales puede caminar, correr, saltar, lanzar, coger, escalar, saltar a la cuerda, trazar lineas,
dibujar y escribir. Pero si estas habilidades no son fortalecidas los nifios no pueden realizar

algunas de las actividades o las desarrollan deficientemente.



71

Para Cidoncha & Diaz (2010) las habilidades motrices son “todos aquellos actos motores
que se realizan de forma natural y que constituyen la estructura sensomotora bésica, soporte del
resto de las acciones motrices que el ser humano desarrolle” (p.3). Igualmente para Diaz Lucea
(1999) las habilidades motrices se relacionan con “el movimiento o la causa que lo produce,
gracias a la cual podemos interactuar con las demds personas, objetos o cosas, las habilidades
motoras es la capacidad para realizar las acciones motrices” (p.9).

De ahi la importancia de crear estrategias para fortalecerlas, lograr que actividades se
requieren de habilidades motoras puedan ser realizadas de manera efectiva porque las destrezas
se adquieren o son producto del aprendizaje motor donde se utilizan las habilidades basicas parar
desarrollar las actividades como en el caso de este proyecto lo es la escritura. Con el fin de lograr
este objetivo se organizan actividades como dibujo, moldeado en plastilina y bordado para que a

través de esa actividad los nifios utilicen las manos y ejerciten los dedos para lograr trazos

precisos (ver figura 12).

5

eando plastilina y pintando.

Figura 12. Nifios y nifias elaborando dibujos, mold
Fuente: elaboracion propia

En la figura 12, Se observa que los estudiantes se encuentran concentrados haciendo su
actividad de modelado en plastilina, dibujo y pintura; actividad con la que se quiere ejercitar la
motricidad fina que es la que se refiere a “a las acciones que implican pequefios grupos

musculares de cara, manos y pies, concretamente, a las palmas de las manos, los ojos, dedos y
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musculos que rodean la boca”. (blog de Rojas, 2010, parr.4). En esta actividad se observé que no
todos realizan la misma actividad, sino por la que les llama mas la atencion, pero aun asi hay una
nifia que no desea realizar la tarea y que es una de las que presenta dificultad en la escritura, ella
manifiesta “profe yo no puedo dibujar” “no me quedan bien los dibujos”, “no me gusta trabajar
con plastilina”. Sin embargo, los demas estudiantes si realizan la actividad pero al final la
mayoria coinciden, en que algunas veces les duelen las manos pero que les encanta utilizar la
plastilina cuando afirman: “uy mis dedos” y otros dicen “ si. Qué divertido”

Con el desarrollo de esta actividad se articula el plan de aula como estrategia para el
fortalecimiento de las habilidades motrices, donde se trata de ejercitar su cerebro a través de
actividades que generan la ejercitacion 6culo-manual para lograr que los nifios adquieran

habilidades en la escritura.

5.3 Fortalecimiento de la escritura

La escritura es un acto donde se representan las ideas a traves del uso de las palabras, es

expresar sus ideas a través de simbolos. Por otro lado, la escritura se define como

Un sistema por medio del cual se plasman un conjunto de ideas o palabras a través de signos,

letras o cddigos; proceso mental y motor realizado por el hombre, utilizado como

herramienta para poder comunicarse, este conjunto de simbolos y letras son comunes y

entendibles para una determinada cultura a través del cual pueden expresar sus sentimientos,

pensamientos, emociones y tristezas (Vallejo Tapia, 2017).

Como la finalidad es lograr el mejoramiento de la escritura en los nifios y nifias de grado
cuarto a través del fortalecimiento de las habilidades motoras, se realizaron actividades donde se

hagan movimientos con las manos, actividades de recreacion para motivar a los estudiantes

porque segun De Caso et al (2008), ““la escritura requiere de un componente motivacional por
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ello es necesario desarrollar la motivacion para escribir”. Segun estos autores “los escritores
altamente motivados son los que consiguen llevar a cabo el proceso de escritura modificando, si
es necesario, sus ideas y acercamientos a medida que cambian sus propositos” (De Caso Fuertes,
Nicasio Garcia, & Begofia Martinez, 2008, p. 196).

Igualmente Espinoza, (2012), afirma que en la escritura “las habilidades motrices son
fundamentales porque con estas se fortalecen las manos y dedos, que son los que ayudan a el
ejercicio de la escritura” (p.) que debe ser desarrollada en los primeros niveles de educacion y
que una vez automatizada se convierte en medio de expresion y desarrollo personal.

Por lo anterior, con el plan de aula se logré que los estudiantes desarrollen actividades con
las cuales se logro motivarlos para realizar actividades artisticas como la pintura y el dibujo,
también para que desarrollen habilidades en bordado, tejidos, modelado en plastilina para
fortalecer las manos y dedos para ejercitarlos y de esta manera mejorar la caligrafia. La salida
pedagdgica fue una de las actividades que mas motivaron a los estudiantes a desarrollar el
proceso escritor, por cuanto compartieron con sus padres y comparieros en el deporte, la natacion
y la convivencia, luego de esta salida ellos se motivan a tener un tema del cual escribir sobre
experiencias vividas en desarrollo de diversas actividades nuevas para ellos y asi lograr el
objetivo del proyecto “Plan de aula para el fortalecimiento de la escritura mediante estrategias
de habilidades motoras; en los estudiantes del grado cuarto de la Institucién Educativa San José
de Orito, sede Nueva Colombia”.

Al mismo tiempo, es preciso anotar que la estrategia empleada para el analisis de los datos
fue la triangulacién de la informacion, en el cual su producto dio como resultado las categorias
de andlisis plan de aula, habilidades motoras y la escritura; para lograr el objetivo que los

estudiantes logren fortalecer la escritura, de igual forma, es importante resaltar algunos aportes
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relevantes en la propuesta de intervencion, gracias al plan de aula, que es una herramienta que
permitio implementar estrategias didacticas en el salon de clases, se tuvo la oportunidad de
organizar una secuencia de actividades, programar mediante un cronograma y finalmente evaluar
los procesos, que inicialmente los estudiantes presentaron y asi mismo permitieron grandes
cambios, tanto en la escritura, la caligrafia, el desarrollo corporal es tanto asi, que se mejoré en
los resultados de pruebas internas en las diferentes areas del conocimiento, también se evidencio
cambios en los paradigmas y actitudes que tenian impregnados los docentes sin entorpecer los
curriculos tematicos; con esto se demostro que un plan de aula bien estructurado se convirtié en
una herramienta muy valiosa para suplir a las necesidades o dificultades en los estudiantes.

Inicialmente se encontraron en los estudiantes de grado cuarto dificultades en la escritura,
el cual mediante un diagnostico y observacion directa se dio cuenta que omitian letras,
aumentaban el tamafio, tenian mala caligrafia, no tenian buen manejo del lapiz, y an més no
entendian lo que escribian y esto afectaba el desempefio académico, sin embargo a medida que
se avanzo con la propuesta de intervencion, se mejord considerablemente la escritura en los
nifios, dicho cambio se vio reflejado en la construccidn de oraciones, parrafos, textos cortos y
por ende en la fluidez y agrado en el proceso escritor, ademas se reflejaban emociones de
alegria al observar como plasmaban sus ideas en un papel con letra legible, clara y precisa, ellos
mismos notaban los cambios y hacian comparaciones de su proceso.

Otro aspecto a resaltar que se evidencio en la intervencion es la relacion entre escuela y
familia; al inicio del proceso los padres de familia mostraban desinterés por el cumplimiento de
sus deberes, poco acompafiamiento y colaboracion en las actividades escolares, el tiempo era
restringido y no se preocupaban por el desempefio de sus hijos en la escuela, sin embargo con

el desarrollo de algunas actividades del plan de aula; como convivencias, salidas pedagdgicas,
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paseos Y elaboracion de trabajos artesanales se logré mayor integracion, comunicacion familiar
y motivacion hacia el aprendizaje y su quehacer escolar; también permitié que de manera
agradable aprendieran a plasmar sus experiencias, sus anécdotas, sus narraciones en un texto
escrito en el cual sintieran satisfaccién por hacerlo; porque la escritura es una habilidad esencial
en el aprendizaje, es la clave para comunicarse con sus semejantes ya sea oral o escrita con el
proposito de dar a conocer sus emociones, sus sentimientos, sus necesidades y a partir de ello
construir otros conocimientos.

Otro aporte importante que se presento en la intervencion pedagogica fue la
implementacion de la ludica como estrategia para fortalecer la escritura sirviendo de pretexto
para estimular el agrado e interés por la escritura; partiendo desde el inicio donde se encontro
que los nifios tenian apatia por algunas actividades, no manejan un buen comportamiento, se les
dificultaba seguir instrucciones, en si carecian de unas bases solidas en el desarrollo de
aptitudes en las dimensiones psicomotoras, traian dificultades de motricidad desde los primeros
afios de escolaridad y ain mas, algunas areas del conocimiento no se trabajaban en el desarrollo
de las clases, pero esto hace ver la necesidad de establecer un plan de aula con actividades que
van encaminadas a desarrollar las habilidades motoras con ejercicios ludicos, recreativos y
practicos como fue el tejer, bordar, correr, saltar, moldear entre otros, el cual permitieron
estimular su cerebro con sus manos, pies, logrando mejorar su motricidad fina y gruesa siendo
evidenciado en la escritura cuando muestran mejoramiento en la caligrafia, manejo del renglon,
ubicacidn en el espacio, manejan buenas posturas de agarre del l1apiz y lo mas esencial es que

logran escribir con rapidez textos escritos siendo entendibles para ellos y quien los lee.
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La estrategia de habilidades motoras, dio como resultado fortalecer el proceso escritor en

los estudiantes de grado cuarto, ejercitar su mano, mejorar el trazo de las grafias y transmitir sus

mensajes a través de la escritura que es el vehiculo que transporta el conocimiento producido en

la mente del ser humano y lo hace realidad y palpable a través de un escrito.

A continuacién se muestra una tabla dando claridad a los cambios, aportes y logros de la

propuesta de intervencion.

Tabla 4. Cuadro de sintesis categorias: evidencias cualitativas

Objetivos Categorias de Actividades Indicadores de logros.

Especificos Analisis significativas.

Realizar un Fortalecimiento  Diagndstico Identifica fortalezas y debilidades en la
diagnostico que de la escritura escritura de los nifios de grado cuarto
permita evaluar el mediante la observacion.

proceso escritor.

Promover el Trabajo y Los padres de familia hacen parte del

desarrollo de la

escritura, mediante

estrategias de
habilidades
motoras de los

nifios y nifas.

Fortalecimiento

de la escritura

Habilidades

motoras

comparto con

mis padres.

proceso educativo; compartiendo saberes
y por ende mejoran los procesos

comunicativos y afectivos.

Convivencias.
Salidas

pedagdgicas.

Favorece la participacion e integracion
entre padres e hijos a través de la
utilizacién del tiempo libre y contribuye
a estimular la escritura en sus espacios

libres.

Trabajos
Manuales con
chaquiras y

bordados.

La mayoria de los estudiantes fortalecen
las habilidades y destrezas psicomotoras,

mediante trabajos manuales.
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Evaluar los Fortalecimiento
resultados del plan  de la escritura
de aula y plantear

orientaciones que

permitan mejorar

los procesos de

ensefanza-

aprendizajeenel  Plande aula

aula de clase.

Con puntadas

Los estudiantes mejoran la motricidad

formo mi fina y gruesa y por ende escriben con

nombre. excelente caligrafia sus textos escritos

Recreado mi Los estudiantes realizan ejercicios de

cuerpo. expresion corporal, mediante actividades
ladicas que favorecen el desarrollo
motriz.

Expresémonos  Los estudiantes escriben textos de

por escrito minimo dos parrafos, de tipo narrativo
en las diferentes areas del conocimiento.
Los estudiantes se comunican en forma
escrita con los demas a través de la
produccidn de textos en el proceso
ensefianza aprendizaje.

Evaluacion Los padres de familia manifiestan

aspectos positivos a favor de la

ejecucion del plan de aula.

Los docentes reflexionan sobre su
guehacer y muestran interés en la

propuesta pedagdgica.

Trabajo con

mis manos

Se incrementa la participacion activa en
los estudiantes y desarrollan las micro
habilidades de escritura, a través de
diferentes actividades artisticas y

recreativas.

Fuente: elaboracion propia
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Conclusiones

“El plan de aula para el fortalecimiento de la escritura, mediante estrategias de habilidades
motoras”, es una metodologia que permitié desarrollar practicas innovadoras, dentro de los
procesos de ensefianza aprendizaje, a través de estrategias ludicas para mejorar los procesos
escritores.

A traves de un plan de aula con actividades motrices se logra fortalecer el desarrollo de
habilidades y destrezas en la escritura, potencializar el desempefio escolar y ademas permitio
evaluar y visualizar avances en los procesos académicos en el aula de clase.

Por otra parte, se logré movilizar pensamientos en los docentes sobre la importancia de
trabajar la motricidad desde los primeros afios de vida escolar, teniendo en cuenta el desarrollo
de las areas de educacion fisica- artistica; por lo tanto, es necesario articular dichas areas en los
planes de estudio con metodologias novedosas y asi fortalecer el buen desarrollo de las
competencias escritoras.

Con la implementacion de esta propuesta se contribuyo al mejoramiento de la motricidad
ayudando asi a desarrollar su expresion escrita de tal manera que los nifios y nifias se sentian
orgullosos de si mismos por tener una mejor caligrafia y por ende una buena redaccion.

Ademas, las salidas pedagogicas como estrategia, motivan el comportamiento de los nifios
en el quehacer educativo, facilitando asi la empatia, afectividad, los procesos cognitivos y
conceptuales que inciden en el comportamiento socio-cultural, sobre todo ayuda a que los nifios
y nifias aprovechen muy bien su tiempo libre y a su vez le sirva como excusa para despertar el
interés por el desarrollo la escritura.

También, la implementacion de estrategias ludicas con el acompafiamiento de padres de

familia, fue un pilar importante en el desarrollo de la propuesta pedagogica, porque mejoro la
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integracion entre padres e hijos a través de la participacion en la elaboracion de manualidades,
se logro que el grupo se integre, compartan saberes y aprendan mutuamente, ejercitando y
coordinando su motricidad fina-gruesa.

Ademas con el desarrollo del plan de aula, se evidenciaron en los nifios las emociones y
estados de &nimo que se convierten en mecanismos de aprendizaje, como la atencién,
percepcidn, sensacidn, motivacion, favoreciendo el desarrollo de habilidades, destrezas motrices,
procesos cognitivos, de pensamiento, desarrollo de competencias y encamina a una vida social
basada en valores, y se fortalecio el trabajo cooperativo porque se integraron a padres, docentes y
estudiantes.

Cabe resaltar, que las actividades recreativas hacen parte de la dinamica y el bienestar del
desarrollo de una clase en donde se pudo observar que los estudiantes lograron obtener mayor
concentracion, atencion, autonomia en la ejecucion de sus trazos y coordinacion desde sus
manos hasta su cuerpo al momento de escribir un texto.

Ademas el plan de aula me hizo reflexionar sobre qué actividades ludico- recreativas se
debe implementar en los procesos de ensefianza que motiven a trabajar en equipo y a vivenciar
valores que permitieron plantear nuevas orientaciones en el quehacer pedagdgico y por ende en

las aulas de clase.
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Reflexiones

A nivel de reflexiones sobre los procesos de ensefianza aprendizaje impartidos en el aula es
necesario cambiar paradigmas en los procesos educativos con nuevas estrategias que le permitan
a la nifiez acoger los conocimientos de manera creativa, divertida, recreacional teniendo en
cuenta los campos de su desarrollo personal, afectivo, comunicativo, cognitivo y ademas se vean
reflejados en sus desempefios académicos con los requerimientos del sistema educativo.

Después de haber realizado las actividades planteadas en el plan de aula, es importante
reconocer que los procesos educativos tienen que estar constantemente replanteandose con las
nuevas tecnologias, de acuerdo a las situaciones que se presenten ya que cada dia se estan
presentando constantes cambios que inciden grandemente en los procesos de ensefianza
aprendizaje y ademas que por falta de interaccion entre los individuos no se enriquece algunas
habilidades como la lectura y escritura.

Es necesario, que desde los primeros afios de escolaridad se realicen diferentes actividades
motoras, donde se integre lo ludico, pedagogico, corporal y el conocimiento porque esto
contribuye el desarrollo de habilidades motrices y aumento del rendimiento académico, de esta

manera el aprendizaje sera significativo en cualquier area del conocimiento.
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Ao, meses (semanas)

2016-2017

May

Jun

Jul

Sep.

Oct

Nov

Disefio de la propuesta

Sensibilizacion a padres de familia a través de una reunion, abordar la
propuesta.

Firma del consentimiento informado.

Etapa 1

Recopilacion y analisis de la informacion para identificar la
problematica. (diagnostico)

Revision y cualificacion de la propuesta. Aplicacion de la propuesta
juego ludico.

Aplicacion de la propuesta “Me integro y comparto saberes con mis
padres”

Etapa 2

Implementacion de actividades “Mi desarrollo escritor”

Evaluacion y Sistematizacién de la propuesta

Etapa 3 — —— - —
P Evaluacion participativa del proceso de intervencién.

Informe final y evaluacion de la propuesta
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