
PAQUETE 

GOLD 

WELLNESS 

TOURISM 

Paquete para uso 

exclusivo en el área 

metropolitana de 

Bogotá 

> Tipo de turismo que 

abarca el paquete: 

Turismo de bienestar o 

wellness 

> Bogotá-Cali-San Andrés 

y providencia. 

BOGOTÁ 
Aventúrate y descubre Colombia! El país que siempre te recibe con los brazos 

abiertos. Aguardando a tu llegada se encuentran un sin fin de experiencias que te 

permitirán enamorarte de un país, de su gente, de su cultura, de su riqueza natural y 

paisajística. 

 
 

Para empezar Colombia te dará la bienvenida en Bogotá distrito capital. Fundada el 

6 de Agosto de 1938 la ciudad se encuentra ubicada a 2.630 metros sobre el nivel del 

mar y cuanta con una población de aproximadamente 7.413 millones de habitantes 

con un clima acogedor a  una temperatura máxima de 16°C. 

 
 

También conocida como la capital mundial del teatro o la capital de todos, en esta 

aventura serás participe de experiencias inolvidables donde a través de cinco dias 

contarás con la relajación y consentimiento tanto físico como espiritual para dejar 

atrás todas las preocupaciones y estrés que conllevan la rutina diaria de trabajo o 

del hogar. Bogotá actualmente es uno de los destinos más reconocidos en 

Colombia para el turismo de bienestar que con un sinfín de centros enfocados en la 

salud psíquica y física de los turistas internacionales; en esta ruta llegarás al punto 

de relajación que estuviste esperando  toda tu vida. 

 

 
 

DIA 1 

AM / PM 

Llegada a Colombia: 

El extranjero llega al país según su itinerario de vuelo 

Donde un coordinador de la empresa lo estará esperan- 

Do en el área de llegadas internacionales del aeropuerto 

Internacional el Dorado en la ciudad de Bogotá. 

Posteriormente el cliente será trasladado del aeropuerto al 

Hotel en la Band privada de la empresa y se dejará a su dispo- 

Sición el primer día para su correcta instalación y descanso. 

 

DIA 2 

AM 

1. Desayuno en el hotel 

2. Traslado del hotel a la clínica odontológica moreno Vargas 

Para la primera sesión del tratamiento a realizar: 

El extranjero será recibido por el coordinador asignado por la clínica para 

Asistirlo durante el viaje, al llegar el coordinador le dará la bienvenida a 

Las instalaciones y le presentará al personal y al doctor(a) que llevara su 



 

Caso, el cual se encargará de explicarle completamente el tratamiento y los 

Pasos a seguir durante su estancia en Bogotá con el fin de completar el cua 

Dro clínico. 

PM 

3. Traslado de la clínica a SHIVANA Spa (12:00 PM – 1:00 PM) 

Como se indica en su portal web, “Más que un Spa, Shivana es un espacio 

creado desde el sentir para llevarte a vivir experiencias basada en el 

equilibrio de los elementos, utilizando los sentidos como herramienta 

para iniciar un viaje individual, pareja o grupos, convirtiéndote en un 

viajero hacia lo más profundo de tu ser.”  

En ésta aventura se presentaran servicios de masajes, faciales, rituales 

espirituales etc., que se pueden ajustar de acuerdo a tu gusto. 

4. Almuerzo (1:00 PM – 3:00 PM) 

5. Experiencia relajante (3:00 PM – 4:00 PM) 

 Operado por: Shivana Spa 

Duración: 1 hora 

Incluye: Zona de relajación en jacuzzi con hidromasaje, cromoterapia,  y magnetoterapia. 

6. Masaje relajante 

 Operado por: Shivana Spa 

Duración: 1 hora (4:00 PM  5:00 PM) 

Incluye: Masaje holístico de diferente técnicas acompañados de terapias con 
aromas y sonidos para relajar cuerpo y mente. 

 
7. Ceremonia de fuego 

Operado por: Shivana Spa 
Duración: 1 hora (5:00 PM – 6:00 PM) 
Incluye: Ritual de renovación y sanación mental y emocional. 

8. Traslado de Shivana al hotel 
 
 
 
 

DIA 3 

AM Y PM 

1. Desayuno en el hotel (8:00 AM – 9:00 AM) 

2. Traslado del hotel a Shivana Spa (9:00 AM – 10:00 AM) 

3. Llegada a shivana y circuito de masajes 

Operado por: Shivana Spa 

Duración: 2 horas (10:00 AM – 12:00 PM) 

Incluye: Masaje de agua y masaje de tierra (se pueden cambiar los elementos si el 
cliente así lo desea) 

- Masaje de agua: Exfoliación con sales especiales 

- Masaje de tierra: Masajes con piedras volcánicas y barro. 

4. Traslado de Shivana a Zaitania Spa en el hotel Grand Hyatt (10:00 AM – 11:00 AM) 

5. Llegada al Spa y almuerzo (11:00 AM – 12:00 PM) 

6. Día de Spa Zaitania 

Operado por: Zaitania Spa 

Duración: 5 horas (12:00 PM – 5:00 PM) 



Incluye: 

 - Bienvenida con Té Détox 

 

- Circuito Hídrico 

 

- Exfoliación Tibia 

 

- Masaje Zaitania 

 

- Tratamiento Capilar o Hidratante de Manos 

 

- Facial Fitoaromático 

 

7. Traslado de Zaitania Spa al hotel (5:00 PM – 6:00 PM) 
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DIA 4 

AM 

1. Desayuno en el hotel (8:00 AM- 9:00 AM). 
2. Traslado del hotel a Baw Thai Spa (9:00 AM – 10:00 AM) 
3. Llegada a Baw Thai Spa y bienvenida (10:00AM – 11:00 AM) 

Conocido como el primer spa Tailandés de Colombia. Baw Thai te permite viajar a 
Tailandia sin salir de la ciudad, a través de la experiencia baw y regresa renovado. 
Las profesionales masajistas son tailandesas formadas y tituladas en una célebre 
escuela  de wat po en Bangkok. 

PM 

4. Almuerzo (11:00 AM – 12:00 PM) 
5. Thai oriental 

Operado por: Baw Thai Spa 
Duración: 2 horas (12:00 PM – 2:00 PM) 
Incluye:  

- Turco /sauna 
- Exfoliante corporal 
-       Masajes con aceites 
6. Ritual Sukhothai 

Operado por: Baw Thai Spa 
Duración: 2 horas (2:00 PM – 4:00 PM) 
Incluye:  

- Masaje Thai Tradicional 
-      Masaje con aceites 
7. Facial 

Operado por: Baw Thai Spa 
Duración: 1 hora (4:00 PM – 5:00 PM) 
Incluye: Hidratación de alto impacto sin aparatología 

8. Traslado de Baw Thai Spa al hotel (5:00 PM – 6:00 PM) 

 

DIA 5 

AM 

1. Desayuno en el hotel 

2. Traslado del cliente al 

aeropuerto el Dorado. 

Operador: Bogotatravel tours 

Duración: 4 horas (10:00 Am- 2:00 PM) 

Incluye: Bicicleta, guía en idioma inglés y fotografías 
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COSTO TOTAL DEL PAQUETE BOGOTÁ WELLNESS 

TOURISM 

 
USD$ 2.100,11 CENTAVOS 

 

 
NO INCLUYE: 

- Alimentación en las ciudades, exceptuando los tours que si 

contemplan almuerzo y refrigerios. 

- Hospedaje 

- Tiquetes aéreos 

 
IMPORTANTE!!!! 

El precio que se da en este paquete está sujeto a cambios según la 

valoración previa del cuadro clínico del paciente antes de su llegada al 

país. 

 

¡¡PERSONALIZA ESTE PAQUETE !! 
A continuación se presenta al cliente una oferta de hoteles y restaurantes 

propuestos por la empresa catalogados entre los mejores lugares en las plataformas 

virtuales y ofertados debido a la experiencia propia de la clínica con relación a los 

mismos. 

Para ser de esta experiencia la más acertada a la comodidad del cliente, el servicio de 

hospedaje oferta una variación en más de 14 opciones de tipos de alojamiento entre 

hoteles y hostales en las diferentes ciudades donde se planea visita. 
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De la misma manera ocurre con la oferta de restauración en la ciudad de Bogotá con 

más de 6 restaurantes que ofertan de acuerdo a dietas especiales y comidas tipicas 

de las regiones nacionales. 

HOSPEDAJE  

BOGOTÁ DISTRITO CAPITAL 

En la ciudad de Bogotá se ofrecen hoteles y hostales en dos zonas muy reconocidas: 

Chapinero y el sector historico de la candelaria. 

A continuación las opciones: 

 
HOTELES CANDELARIA: 

A. Selina Candelaria 

Ubicación: Cl 11 # 3-43 la candelaria 

Doble desde: $66. 386 

Individual desde: $53.000 

Puntuación: 8.6 

Desayuno incluido 

 
B. Suites Casa 95 Hotel (***) 



 

 

Ubicación:Chapinero 

Doble desde: $187.018 

Individual desde: $80.000 

Puntuación: 8.7 

Desayuno incluido 

 
HOSTALES CANDELARIA 

A. Fatima Hostal 

Ubicación: Carrera 4 #12c-14 la candelaria 

Doble desde: $50.000 

Individual desde: $30.000 

Puntuación: 4.3 

Desayuno incluido 

 
B. Sue candelaria hostal 

Ubicación: Carrera 3 #12C-18 

Doble desde: $80.000 

Individual desde: $28.000 

Puntuación: 8.6 

Desayuno incluido. 
 

 
Página 10 HOTELES ZONA CHAPINERO 



Página 11  

 

A. Selina Hotel Chapinero 

Ubicación: Calle 74 #15-60 

Doble desde: $66.748 

Individual desde: $53.000 

Puntuación: 9.0 

Desayuno incluido 

B. BOG Hotel (*****) 

Ubicación: Carrera 11 #86-74 

Doble desde: $516.000 

Puntuación: 9.5 

Desayuno incluido 
 

HOSTALES ZONA CHAPINERO 

A. República Hostel 
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Ubicación: Carrera 12 # 68-28 

Doble desde: $102.000 

Individual desde: $28.000 

Puntuación: 8.7 

Desayuno incluido 

RESTAURACIÓN 
Los restaurantes que se proponen a continuación se encuentran 

Ubicados en las dos zonas en las que se fue ubicado el servicio de hospedaje. 

La candelaria y Chapinero son zonas reconocidas por su representativa variación en 

la oferta de platillos especiales de comida nacional, internacional y vegetariana; los 

restaurantes que aqui se ofertan se elijieron con base a la puntuación y opinion de 

clientes en la plataforma “Google Maps“ y también por recomendaciones de 

allegados a la clínica. Se incluyen restaurantes de comida vegetariana como 

respuesta a la tendencia de aliemntación saludable a la que muchos estado 

unidenses se unen con el fin de mejorar sus habitos de vida. 

RESTAURANTES ZONA LA CANDELARIA: 

1. Fulanitos centro 

Ubicación: Carrera 3 # 8 

Oferta: Platos representativos de la gastronomia del valle del Cauca 

Puntuación: 4.4 
 

2. Maria Candelaria 



 

 

Ubicación: carrera 4 #8 -58 

Oferta: platos nacionales tradicionales 

Puntuación: 4.6 
 

3. El son de los Grillos 

Ubicación: Cl 10 # 3- 60 

Oferta: Platos santandereanos 

Puntuación: 4.5 

 

4. Quinua y Amaranto 

Ubicación: Cl 11 # 2-95 

Oferta: Platos vegetarianos 

Puntuación: 4.6 

 
RESTAURANTES ZONA CHAPINERO 

1. Rio Restaurante 
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Ubicación: Calle 69 #10 A -19 

Oferta: Platos variados 
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Puntuación: 4.8 
 

2. Burguer Town 

Ubicación: Calle 95 # 11A - 67 

Oferta: Comida Rápida 

Puntuación: 4.2 

 
3. La revolución de la cuchara 

Ubicación: Carrera 9 A # 60 -44 

Oferta: Platos vegetarianos 

Puntuación: 4.7 

 

 
 


