UN VIAJE PARA ENCONTRAR AL MAESTRO QUE QUEREMOS SER

\\\ N "()0

A‘&,\

,},%,;
O iSingD pELCALCS

Manuel Francisco Paladines Golondrino

Diana Alejandra Santacruz Rivera

Universidad del Cauca
Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educacién
Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Lengua Castellana e Inglés
Popayan
2023



UN VIAJE PARA ENCONTRAR AL MAESTRO QUE QUEREMOS SER
Trabajo de grado para optar al titulo de Licenciado/a en Educacion Basica con Enfasis en
Lengua Castellana e Inglés

Manuel Francisco Paladines Golondrino

Diana Alejandra Santacruz Rivera

Director

Dr. Luis Alfredo Lopez Quinayas

Universidad del Cauca
Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educacién
Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Lengua Castellana e Inglés
Popayan
2023



Nota de aceptacion

Asesor:

Dr. Luis Alfredo Lopez Quinayas
Jurado:

Dr. Angela Yicely Castro Garcés
Jurado:

Annie Jenifer Gbmez Vargas

Lugar y fecha de sustentacion: Popayan, 24 de marzo de 2023



Resumen

La construccion de este trabajo tiene como caracteristica particular la narracion de un viaje
que relata nuestra experiencia como maestros aprendices, cargados de miedos y dudas, al
tener que afrontar el dia a dia en un salon de clases, pero con el deseo de explorar nuevos
rumbos y encontrar las herramientas necesarias para hacer de la practica pedagogica una

experiencia transformadora.

Como viajeros elegimos, que para empezar el camino nuestro destino fuera la Institucion
Educativa Técnico Industrial, de la ciudad de Popayan, donde llegamos con el objetivo de
guiar a los estudiantes del grado 3° en el universo de la lectura y la escritura, ya estando en
ese lugar observamos un paisaje tradicional, con los tipicos pupitres en filas y las viejas
practicas educativas que se niegan a desaparecer. Nuestro recorrido tuvo un gran obstaculo
que desvid el camino, por lo que fue necesario buscar otro destino, la Escuela Normal
Superior de Popayan nos dio el pase de entrada para continuar el viaje con los estudiantes del
grado 4°B, en aquel lugar trabajamos la educacion transversal, integrando algunas areas del

conocimiento con la lectoescritura dando mas sentido a nuestra labor docente.

Este recorrido significo para nosotros la transformacion en gran parte de la idea que teniamos
del ser maestro, mostrandonos la realidad que conlleva enfrentar miedos, obstaculos y asumir
responsabilidades dentro y fuera de la escuela, fortaleciendo nuestro sentir como maestros y

estar mas cerca del maestro que queremos ser.



Itinerario de viaje

Prélogo

NUESTRO PRIMER ENCUENTRO CON LA ESCUELA: La Estacion Técnico

Industrial

LA TRANSICION DE LA EDUCACION TRADICIONAL A LA EDUCACION
TRANSVERSAL: La Estacion Transversal.

REFLEXIONES Y ENSENANZAS DE NUESTRO VIAJE:

BIBLIOGRAFIA: Los guias y compafieros en el camino.
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Prologo

La formacion como maestros es un viaje que nos transporta a distintos lugares, donde
aprendemos a conocer diferentes mundos y a observar detalladamente el paisaje que nos
rodea, asi desde nuestras vivencias comprender que el ser maestros, no solo se limita a
orientar una clase sino que ademas se permite aprender a aprender, de forma mutua y
continua, por tal razén nuestra experiencia se convirtié en un viaje donde nos percibimos
como aquellos viajeros que durante su andar idealizan el lugar de sus suefios, pero al llegar se
encuentran con un paisaje lleno de matices diferentes, En ese sentido, el viaje es una
estrategia pensada para avanzar hacia el conocimiento, dar vida a cada una de nuestras ideas,
construirlas y poder desarrollarlas, pero a veces lo planeado no resulta como esperamos y se
hace necesario reconstruirlas para retomar con firmeza el camino que decidimos recorrer
como estudiantes de licenciatura quienes buscamos la transformacion a través de la préctica
pedagogica, recogiendo experiencias y construyendo nuevos saberes, que nos conduzcan

hacia el mejor destino.

Nuestro viaje se destacd por tres momentos: el primero fue la Estacion Técnico Industrial,
donde llegamos con nuestras maletas llenas de expectativas, pero también con el temor de
enfrentarnos a lo que seria el inicio de nuestra practica pedagogica en la escuela. Empezamos
por la observacion del entorno escolar junto a la labor del docente, esto nos sirvio de modelo
para dar nuestros primeros pasos como maestros aprendices, en un mundo invadido por la
educacion desagregada, recogiendo los pasos de los antiguos maestros, que realizan practicas
como la mecanizacion y la memorizacion, enfocandose en dejar tareas y ejercicios repetitivos
con la creencia que solo ellos poseen el conocimiento y caimos varias veces en esos errores e

intentamos cambiar el método para ensefiar espariol, pero no tuvimos los mejores resultados.



El segundo momento se dio cuando no pudimos continuar nuestra practica en la Institucion
Técnico Industrial porque los horarios establecidos se cruzaban con los tiempos de la
universidad, esto nos obligd a abandonar dicho lugar. La ensefianza que nos dejé la primera
experiencia docente fue planear y buscar un nuevo destino que tenga convenio vigente con la
universidad para realizar nuestras practicas pedagogicas en horarios flexibles y acordados sin

afectar otras clases o actividades.

El tercero fue la llegada a la Estacion Transversal. donde se percibia una educacion mas libre,
mas integral, al orientar areas de formacion como las ciencias naturales, las matematicas y la
ética, las cuales siempre van a ir de la mano con la lectura y escritura para que se
complementen, motivando a los estudiantes a apropiarse y vivir su propia realidad por medio
del lenguaje, donde aprendimos otra forma de ensefiar mas acorde y cercana con los
estudiantes, promoviendo integralmente su desarrollo y bienestar desde el contexto social,
ayudando a satisfacer sus necesidades, intereses y motivaciones particulares dentro y fuera

del aula.

En nuestro viaje tuvimos la compafiia de Mabel Condemarin® (2016) diciendo que “la lectura
nos despierta la. mente, nos educa, es la practica mas importante para el estudio, nos aporta
conocimientos, nos da placer, nos interpela, nos enriquece, pero fundamentalmente nos hace
mejores personas”, Otro companero que nos ayudo en este recorrido educativo fue Jurjo
Torres desde la interdisciplinariedad educativa. y también tuvimos en cuenta la normatividad

del Ministerio de Educacion Nacional, la Ley 115 de 1994 y la Constitucion Politica de 1991

1 Mabel Condemarin Grimberg (1931-2004) fue una destacada educadora, profesora normalista y académica
universitaria, especializada en la ensefianza de la lectura, quien ademas realiz6 numerosas publicaciones en esta
area, varias de ellas en conjunto con su marido, el profesor Felipe Alliende. Durante largo tiempo fue académica
de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile. En 1990 lleg6 al Ministerio de Educacion para hacerse cargo del
area de lenguaje del programa de las 900 escuelas con mas bajo rendimiento académico (P-900). Ademas,
Condemarin fue la principal autora de los programas de estudio para el area de Lenguaje y Comunicacion de la
reforma curricular del afio 1996.



con el fin de establecer una practica pedagdgica investigativa donde el estudiante y la mdsica
adquieran experiencias significativas, a través de lecturas de cuentos acompafiados con el

saxofon fortaleciendo la comunicacion en el aula y fuera de ella.



NUESTRO PRIMER ENCUENTRO CON LA ESCUELA: La Estacion Industrial (El

maestro que éramos)

El dia 23 de julio del afio 2019, cuando cursdbamos la unidad tematica caracterizacion del
contexto de séptimo semestre, debiamos buscar una institucion educativa que nos abriera las
puertas para dar inicio a nuestro proceso como educadores en formacion, donde ibamos a ser
espectadores del contexto escolar y sus particularidades, para identificar y adaptar nuevas
estrategias pedagogicas junto a las existentes, dando vida a una propuesta educativa que
contribuya en la disminucién de las dificultades que pudiéramos identificar en la escuela 'y
construir nuestro proyecto de investigacion, que nos llevaria a encontrar a los maestros que

queremaos Ser.

El coordinador de primaria fue la primera persona que nos abrié las puertas de la institucion y
estuvo muy atento a nuestra pretension de hacer la caracterizacion del contexto, la cual tiene
como elemento fundamental contribuir en la formulacion del proyecto de investigacion de los
estudiantes a través de la definicién del contexto y sus particularidades, complementar las
estrategias para la recoleccion de la informacion y concretar las apuestas pedagogicas que
permitiran la realizacion de practicas que apunten a identificar una dificultad que se presenta
en el aula para desarrollar una estrategia que solucione y aporte con el aprendizaje de los
estudiantes; el coordinador, nos dio la posibilidad de realizar el viaje, pero antes debiamos
diligenciar una serie de documentos en la universidad y obtener el visto bueno para luego

llevarlo a la institucion, y conseguir el boleto de entrada a nuestro primer destino.
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Quince dias después llegamos a la Institucién Educativa Técnico Industrial sede Laura
Valencia?, un lugar que consideramos adecuado para realizar la Practica Pedagogica
Investigativa, porque nos ofrecia las condiciones necesarias de un tradicional salon de clases,
con su respectiva dotacion escolar (pupitres, tablero, escritorio, estantes con cartillas
educativas), elementos que creiamos necesarios para poder desempefiar el papel como

educadores en el grado 3°.

Paladines, M. (2019), Entrada IETI, Fuente propia.

Una mafana soleada del 9 de agosto, cuando finalizamos nuestra jornada de clases en la
universidad, nos preparamos para emprender el rumbo hacia la estacion industrial, lugar que

estaba muy cerca de la facultad, por lo que no tardamos en llegar; al cruzar la calle

2 La sede Laura Valencia anteriormente se encontraba ubicada en la Calle 1A # 9-19 en el Barrio Modelo, pero
tuvo que ser trasladada a la sede principal a causa del deterioro de la planta fisica para prevenir accidentes de los
estudiantes, quienes fueron trasladados a la sede principal.
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observamos unos muros que rodeaban la institucion y un gran porton metalico que se abria 'y
cerraba al paso de los estudiantes y padres de familia quienes acompafiaban a sus hijos en la

ruta del aprendizaje.

Ya estando en aquel lugar, el sefior portero amablemente nos deja ingresar, el coordinador
esperaba nuestra llegada para dar inicio al recorrido por la institucion, visitamos los grados de
primaria y secundaria, luego pasamos por las oficinas administrativas, la cancha, la tienda y
el restaurante escolar, continuamos hacia los grados superiores que estaban ubicados al otro
lado del pasillo, y cuando llegamos a un salon grande, se escuchaban ruidos fuertes , esto nos
Ilam6 mucho la atencion y ain mas al ver que salian estudiantes con uniformes diferentes al
habitual, ya al adentrarnos en aquel lugar observamos variedad de maquinas y no pupitres, y
que en vez de lapiz y cuaderno, ellos usaban otro tipo de herramientas al momento de
aprender su labor, en oficios como ebanisteria, electricidad, mecanica industrial, metalisteria,
dibujo técnico, sistemas y desarrollo de software, las cuales se ofertan para los estudiantes de

los grados 9°, 10° y 11 de la institucion.

(2018) Imagen 4, https://www.itipopayan.edu.co



https://www.itipopayan.edu.co/
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Esta modalidad educativa nos parecié interesante, porque permite a los estudiantes elegir la
opcidn técnica qué mas les guste, y en la cual puedan desarrollar plenamente sus habilidades,
aprender un oficio que en un futuro les brinde oportunidades laborales o crear hasta su propio

negocio.

(2018) Imagenes 5y 6, https://www.itipopayan.edu.co

Luego nos dirigimos hacia el salon del grado 3°, un espacio que fue adaptado para que los
estudiantes recibieran sus clases, porque la sede Laura Valencia, a la que pertenecian fue
cerrada por fallas de infraestructura que les impedia continuar las actividades académicas en
dicho lugar y para evitar incidentes fueron reubicados. El profesor titular y los nifios nos
dieron un enérgico saludo de bienvenida para comenzar el dia, en ese instante se encontraban
en clase de matematicas, y se orientaba el tema de la multiplicacion; fue solo un primer
acercamiento donde se nos permitié apreciar la parte final de la clase, ya se acercaba la hora
del recreo y aquellos nifios, apresurados copiaban su tarea, algunos no veian la hora de poder

salir a jugar, otros decian que tenian hambre o que solo querian descansar.

Durante el descanso tuvimos la oportunidad de dialogar con el profesor titular sobre nuestra

propuesta pedagdgica: ;Como la interpretacion del saxofén contribuye al mejoramiento de


https://www.itipopayan.edu.co/
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los procesos de lectura y escritura? Al profesor le parecio interesante y ain mas al saber que
uno de nosotros sabia tocar un instrumento musical y podia ser una buena herramienta

didactica para incluir en las actividades dentro del area de espafiol.

Aquel dia nos fuimos alegres de haber encontrado nuestro primer destino, ahora solo quedaba
esperar el momento de emprender tan anhelado viaje y empezar a empacar nuestro mejor
equipaje, llevamos la buena disposicion, nuevas ideas y habilidades, pero también con
nosotros iba la incertidumbre, esa que en ocasiones nos pone a tambalear y a pensar en la

realidad de tener que enfrentar miedos y asumir retos.

El 16 de agosto del afio 2019 nosotros habiamos llegado al lugar esperado; en ese momento,
las expectativas estaban puestas en disfrutar la experiencia de ser maestros, que suponiamos
se trataba solo de dar la clase y llevarles un conocimiento nuevo a los estudiantes, asignarles
tareas y revisar sus cuadernos, escuchar sus intervenciones, hablar y hasta jugar con ellos, sin
embargo no era como lo pensabamos porque el camino se fue llenando de espinas y escollos
al adentrarnos alin mas empezamos a comprender la ardua tarea, preparar las clases y los
temas, el ponerse al frente de un grupo de estudiantes, y dirigirlos para asi poder sacar
adelante nuestra Practica Pedagdgica Investigativa. Aquel dia llegamos con la emocion de la
realidad que se vive dentro del mundo escolar, abrimos nuestras maletas las cuales estaban
cargadas de expectativas, inquietudes, conocimientos previos y datos de autores para nuestro
viaje pedagdgico, y asi podernos empapar del ambiente escolar y experimentar el ser maestro

en la Institucion Educativa Técnico Industrial.
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El momento de conocer a los estudiantes del grado 3° habia llegado, nos dirigimos hacia el
salon, estando alli el profesor nos presento y dio la bienvenida, luego debiamos ubicarnos en
las sillas como un par de estudiantes mas y presenciar el desarrollo de la clase de espariol. Por
primera vez tendriamos el acercamiento con el entorno escolar y sus protagonistas, aunque
solo seriamos espectadores de aquel inexplorado paisaje, donde podriamos capturar
momentos importantes por medio de fotografias y apuntes en nuestros diarios de campo y

para empezar la caracterizacion del contexto del grado 3°.

Aquella mafiana el profesor dio inicio a la clase, explicando el tema “el cuento y sus partes”,
notamos su estilo tradicional y que en ninglin momento utiliz6 materiales didacticos, para
atraer la atencion de los estudiantes y que ellos comprendieran facilmente el tema. Después
entrego a los nifios unas fotocopias para que desarrollaran la actividad que consistia en dos

puntos:

El primer punto consistia en que los nifios debian subrayar con colores las partes del cuento
“El pollito desobediente”. Después tenian que elaborar un texto narrativo con los elementos
descritos anteriormente en la segunda fotocopia y el segundo punto consistié en entregarles a

cada nifio una guia de repaso sobre la creacidn del cuento y sus partes.



Santacruz, D, (2019) Iméagenes 7 y 8, fuente propia
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Santacruz, D. y Paladines, M. 2019, Imagen 9, fuente propia.

Los estudiantes estaban desarrollando la actividad a partir de los conceptos adquiridos
previamente, y observamos lo motivados que estaban al saber que crearian su propia
narracion, exhibiendo sus aptitudes como escritores, dando vida y color a su creatividad. En
el camino nos encontramos a Martinez (2011) mencionando que los cuentos responden a las
necesidades de magia que los nifios tienen contrapuesto al mundo real de los adultos. Esto
implica un momento divertido que debe ir acompafiado con la dramatizacion, suponiendo una
participacion activa de los nifios. EI cuento es un texto corto, pero muy completo al tener
unos personajes con caracteristicas definidas, un problema o asunto que se debe resolver,

situaciones de tension, y la resolucion de dicho problema.
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Santacruz, D. y Paladines, M. Imagen 10, fuente propia

Aunque los nifios estaban inspirados, exhibiendo su creatividad, no tuvieron el tiempo
suficiente para terminar el taller y compartir su experiencia en el arte de escribir y narrar sus
historias en clase; tuvimos en consideracion este ejercicio en clase para identificar las
dificultades en sus procesos de lectura y escritura, y asi tomar algunos elementos de la
estrategia pedagogica hecha por el profesor, para comenzar a formular nuestra pregunta de
investigacion, con el proposito de mejorar los procesos de lectura y escritura en los nifios y

nifias del grado 3°.
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El dia 23 de agosto estando en el saldn de clases, observamos que el profesor titular organizo
a los estudiantes en mesa redonda, a lo que Herrera (2009) dice: esta disposicion es til para
los debates y la puesta en comun en clase al tiempo que permiten que los estudiantes trabajen
independientemente en sus asientos. Con esta distribucion se provee un ambiente mas calido,
se mantiene una distancia fisica corta entre unos y otros y se establece un contacto visual mas
directo. También es aconsejable para formar grupos pequefios o todo el grupo, para contar
anécdotas, compartir experiencias, narrar cuentos o relatar historias, realizar exposiciones y

conferencias.

Luego el profesor hizo la siguiente pregunta para dar inicio a su clase:

¢ Qué historias conocen o han escuchado de sus padres o familiares? La mayoria de ellos
mencionaron que habian escuchado historias como la Llorona, el duende, la patasola, el
guando, entre otros; uno de ellos comenz6 a narrar como el duende se le aparecio a su
hermana cuando jugaban cerca al rio, en una vereda del norte de la ciudad, ademas menciond
que aquel personaje era de talla pequefia, llevaba puesto un sombrero muy grande, lanzaba
piedras y lloraba como un nifio pequefio. Al finalizar la historia, el docente pregunto a los
estudiantes: ¢qué tipo de narracion creian que era la historia de EI duende?, ¢ Cudles eran los
personajes, el lugar y el tiempo? ¢ Qué sucedio primero?, ¢ Qué pasé después? y ;Qué ocurrid
finalmente? El anotd las respuestas de los estudiantes en el tablero y comenzd a explicar los
conceptos del mito y la leyenda, porque esos tipos de narraciones motivaban a los estudiantes
a recorrer diversos lugares y paisajes sin la necesidad de viajar, conocer personajes y
acontecimientos para dar una explicacion del mundo que los rodea y los fenémenos que

ocurren en él.
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Después reprodujo dos videos para reforzar lo explicado momentos antes: el mito del Diluvio
Universal de la tradicion Inca, que narra la gran inundacion que acab6 con la humanidad,
dejando solo a dos sobrevivientes en una montafia, y el segundo video era la leyenda de la
Llorona, una mujer que aparece vestida totalmente de blanco a la medianoche que lanza

gritos aterradores y a su paso dice ¢Donde estan mis hijos?

Es importante resaltar la ensefianza de mitos y leyendas en el aula de clase ya que tienen
como proposito explicar el origen de todo lo que existe, los fendmenos naturales e historias
de seres fantasticos rescatando la tradicion oral de las regiones donde provienen estos textos,
que han sido contados de generacion en generacion. Al terminar de ver los videos, los
estudiantes debian mencionar las similitudes y diferencias entre ambas narraciones. Esta
actividad nos sirvié para analizar los conocimientos previos que ellos tienen y el interés sobre

el tema visto en clase.

Al final de la clase el profesor titular entreg6 un cuadro comparativo donde estaban escritas
las diferencias y semejanzas entre estos textos narrativos e hizo una socializacion sobre el
mismo. A raiz de la actividad realizada planeamos una estrategia basada en nuestras
habilidades como la interpretacion del saxofén, las manualidades con distintos materiales
(foamy, carton o cartulina) pero también pudimos identificar que el profesor organiza los
temas de clase por medio de las secuencias didacticas, para Frade Rubio (2009), es la serie de
actividades que, articuladas entre si en una situacion didactica, desarrollan la competencia del
estudiante. Se caracterizan porque tienen un principio y un fin, son antecedentes y
consecuentes”. Desde esta perspectiva las secuencias didacticas establecen un orden l6gico
que permite desarrollar actividades acordes a un contexto educativo, siendo aterrizados en el

objetivo desarrollar competencias y no contenidos. En ese mismo sentido, Zavala Vidiella
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(2008), sefiala que “son un conjunto de actividades ordenadas, estructuradas, y articuladas
para la consecucion de unos objetivos educativos que tienen un principio y un final conocidos
tanto por el profesorado como por el alumnado.” Lo importante de este concepto estd en que
una secuencia didactica no debe ser solo del conocimiento del educador, sino que también los
estudiantes deben conocer las actividades que van a desarrollar para alcanzar las metas
propuestas, es una estrategia que permite que los actores educativos conozcan el quehacer

durante su estadia en la escuela.

La mafiana del 30 de agosto, fue nuestra Gltima visita a la Institucion Técnico industrial,
nuevamente nos disponiamos a observar la clase de espafiol, esta vez los sustantivos y sus
clases, fue el tema que el profesor titular explico a sus estudiantes, el ambiente era agradable ,
pero en un momento se escucharon voces del otro lado del salén, y algunos pasos por el
corredor, de repente la puerta se abrid y unos estudiantes irrumpieron la clase, se trataba de
los estudiantes de grados superiores quienes necesariamente tenian que pasar por medio del
salon para poder llegar a otros lugares de la institucién, no habia otra opcion, porque al ser

una area adaptada para recibir clases, elimind por completo el espacio del corredor.

Aquel dia observamos poca participacion de los estudiantes, algunos se reian, otros estaban
callados y unos pocos prestaban atencién. Consideramos que este tipo de comportamientos se
iban a convertir en un reto que podria dificultar nuestra labor en la escuela, lo cual nos llevé a

crear una propuesta pedagogica encaminada hacia la motivacién por la lectura y escritura.

El viernes 13 de septiembre dia en que emprendimos nuestro viaje hacia la Institucién
Educativa Técnico Industrial sede Laura Valencia en la ciudad de Popayan, este fue nuestro

punto de partida para dar inicio a lo que seria nuestra Practica Pedagdgica Investigativa.
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Habiamos llegado al lugar esperado; en ese momento, las expectativas estaban puestas en
disfrutar la experiencia de ser maestros, que suponiamos se trataba solo de dar clases y
llevarles un conocimiento nuevo a los estudiantes, asignarles tareas y revisar sus cuadernos,
escuchar sus intervenciones, hablar y hasta jugar con ellos, sin embargo no era como lo
pensabamos porque el camino se fue llenando de espinas y escollos al adentrarnos ain mas
empezamos a comprender la ardua tarea, preparar las clases y los temas, el ponerse al frente
de un grupo de estudiantes, y dirigirlos para asi poder sacar adelante nuestra Practica
Pedagogica Investigativa.

Aquel dia llegamos con la emocidn de enfrentar por primera vez la realidad que se vive
dentro del mundo escolar, abrimos nuestras maletas las cuales estaban cargadas de
expectativas, inquietudes, conocimientos previos y datos de autores para nuestro viaje
pedagdgico, y asi podernos empapar del ambiente escolar y experimentar el ser maestro en la
Institucion Educativa Técnico Industrial. Desde ese momento comenzd nuestra aventura
como maestros en formacion, con muchos sentimientos encontrados, un poco de temor e
incertidumbre y expectativas por tener que enfrentarnos a la realidad, a esa realidad que nos
situa en el mundo escolar, donde dia a dia se asumen retos y se adquieren nuevos
aprendizajes, conocemos nuevas personas, ponemos en practica los saberes adquiridos,
desarrollamos nuestra creatividad, cometemos errores y conseguimos logros que nos van a

servir para hacer mejor nuestra labor como formadores de los futuros profesionales.

Al llegar al salon de clases del grado 3°, un espacio pequefio y un tanto acogedor, los nifios y
nifias comenzaron a fijar su atencion en nosotros, para ellos en aquel instante solo éramos dos
extrafios, aunque ya los habiamos visitado anteriormente, el docente titular menciond la razén
por la cual nos encontramos en la institucion, hicimos nuestra presentacion formal, también

nos dieron la bienvenida para comenzar nuestra préctica. De ahi realizamos una encuesta a
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los estudiantes, para conocer algunos datos como nombres, edad, barrio, si les gustaba leer y
quien era la persona encargada de realizar lecturas en casa, para obtener datos relevantes de
cada uno de ellos y asi poder realizar actividades pedagdgicas que nos permitieran trabajar y
compartir con los estudiantes. El grupo estaba conformado por 20 nifios y 8 nifias entre los 8
y 9 afos de edad, de estrato socioecondémico 1y 2. La mayoria de ellos residian en la zona
urbana, algunos de ellos eran callados, otros inquietos y alegres, con deseos de aprender y

disfrutar la etapa escolar.

Santacruz, D. y Paladines, M. 2019, Imagen 10, Fuente propia.

Después de realizar la encuesta, dimos inicio a la clase de espafiol con la ayuda del profesor
titular orientamos el tema de los sustantivos propios y comunes, explicando el concepto de
cada uno y sus respectivos ejemplos, luego para darnos cuenta si entendieron, hicimos un
pequefio ejercicio que consistio en mostrar algunos objetos que se encontraban en el aula
como lapices, pupitres y cuadernos, para que luego ellos escribieran en sus cuadernos el tipo

de sustantivo al que pertenecian, el ejercicio fue sencillo, pero interesante porque
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demostramos a los estudiantes que los sustantivos son inherentes a su entorno escolar, social,

familiar y personal.

Aquel dia recordamos que los nifios identificaron los sustantivos comunes y propios con
suma facilidad, pero al pasar a los sustantivos abstractos y concretos, ellos presentaron
algunas confusiones, en cuanto al concepto y fue necesario volver a explicarles por medio de
emojis dibujados en el tablero y asi representar los sustantivos que se pueden ver o tocar, para
diferenciarlos de aquellos que se no se pueden percibir por los sentidos al ser ideas o

pensamientos.

La clase en general resulté como la habiamos planeado, salvo cuando nos vimos en la
necesidad de Ilamar la atencién a dos nifios que no dejaban escuchar la clase a sus
comparieros y también por repetir algunos conceptos que ellos no comprendieron y sirvié
para tener en cuenta usar una estrategia que tenga materiales didacticos y utilizar el espacio
del salon para que el proceso de aprendizaje sea méas dindmico para los nifios y para nosotros

hacer actividades pensadas en los estudiantes y no en el sistema escolar.

En la segunda clase el dia 20 de septiembre, quisimos desarrollar nuestra pregunta problema:
¢ Como la interpretacion del saxofdn influye en los procesos de lectura y escritura en los
estudiantes del grado 3° de la Institucién Educativa Técnico Industrial sede Laura Valencia?
para desarrollar una estrategia didactica que motivara a los estudiantes a leer por iniciativa
propia y no solo desde el &ambito académico, sino desde el desarrollo afectivo, sociocultural y

asi tomar conciencia de lo que se lee y escribe, continuamos trabajando el tema del
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sustantivo, y desarrollamos la secuencia didactica #1, donde propusimos tres actividades para

abordar el tema las cuales fueron:

e Socializar el entorno del aula de clases, luego identificar los sustantivos y sus clases, y
luego explicar el concepto de cada uno.

e Reforzar el tema de los sustantivos con la lectura del cuento “El Viajero Extraviado”.

e Formar parejas de estudiantes, para hacer una lista de palabras e identificar las clases
de sustantivos vistas en clase, de ahi escoger cinco sustantivos y hacer un dibujo y una

oracion.

La participacion de los estudiantes alcanzd nuestras expectativas al mostrar su interés por la
forma en que trabajamos el tema del sustantivo, su buena actitud durante la clase nos dio

motivos para continuar nuestra préactica,

Santacruz, D. 2019, Imagen 11, Fuente propia.
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El 27 de septiembre no se pudo realizar la clase, porque ese dia fue la entrega de boletines en
la institucion, y por dicho motivo la clase la realizamos el dia 4 de octubre, donde trabajamos
el texto informativo: la noticia donde se trabaj6 con los estudiantes un taller Illamado
“Conociendo y haciendo las noticias” donde se formularon cinco preguntas a los estudiantes
tales como. ¢Qué es una noticia?, ;Coémo se construye la noticia? y ¢Cuéales son las partes de
la noticia?; previamente hicimos la eleccion un articulo de prensa para desarrollar el taller,

teniamos tres noticias las cuales eran:

e Metallica (banda de rock) para nifios
e Una pareja adoptd a una nifia que resulto tener 23 afios.®
e Egan Bernal, ciclista de ruta colombiano, quien se convirtio en el primer

latinoamericano en ganar el Tour de Francia.

El profesor titular nos recomendé que la noticia fuera breve, de facil comprension para los
nifios, tomando en cuenta a Alsina (1989) diciendo que la noticia requiere ser redactada con un
lenguaje sencillo y original, que atraiga la atencién del publico y lo incite a continuar la lectura.
Que la formulacidn de las ideas debe ser clara y el empleo de las palabras, justo. Que la
transmision de las informaciones debe ser precisa, es decir, sin rodeos. La noticia que utilizamos
para la actividad fue: Una pareja adopt6 a una nifia que resulté tener 23 afios, la noticia fue la
base para desarrollar el taller. Ya en el salon de clases explicamos a los estudiantes como se
debia desarrollar el taller, el cual consistia en responder ¢ Qué es una noticia?, ¢cuales son sus

partes?, ;como se hace?, y al final crear una noticia. Cuando pasamos al desarrollo del taller

3 Editorial Actualidad, (25 de septiembre de 2019). https://www.elespectador.com/actualidad/una-pareja-
adopto-a-una-nina-que-resulto-tener-23-anos-article-882823



https://www.elespectador.com/actualidad/una-pareja-adopto-a-una-nina-que-resulto-tener-23-anos-article-882805/
http://www.fcom.uh.cu/la-construccion-de-la-noticia
https://www.elespectador.com/actualidad/una-pareja-adopto-a-una-nina-que-resulto-tener-23-anos-article-882805/
https://www.elespectador.com/actualidad/una-pareja-adopto-a-una-nina-que-resulto-tener-23-anos-article-882823
https://www.elespectador.com/actualidad/una-pareja-adopto-a-una-nina-que-resulto-tener-23-anos-article-882823
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y leimos el titulo escogido, los estudiantes inmediatamente lo asocian con la pelicula “La
Huérfana™, la cual relata una historia similar al articulo del taller. Fue interesante la
comparacion que hicieron ellos al leer la noticia y creer que esta era ficticia al igual que la
pelicula; se sorprendieron al saber que fue un hecho real y ain mas porque sucedi6 en ese

mismo afio (2019).

Paladines, M. 2019, Taller Conociendo y haciendo las noticias, fuente propia.

Algunos de ellos se sorprendieron al conocer detalles como la edad de la protagonista; su baja
estatura que le hacia parecer una nifia, pero en realidad era una persona de 23 afios que
actuaba extrafiamente, hasta el punto de querer atentar contra su familia y ser considerada en

el articulo como una psicépata. Los estudiantes mostraron interés en el desarrollo del taller,

4 Collet-Serra, J. (2009) La Huérfana, Dark Castle Entertainment, Appian Way Productions.
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con notoria participacion desde el momento de la lectura del articulo donde la mayoria queria
salir al frente para leerlo, hicieron sus comentarios personales e intercambiaron ideas acerca
de una noticia periodistica y su relacion con una pelicula de cine, por Gltimo, cada uno realizo

el trabajo en clase.

El taller nos permitio ver la capacidad que tienen los estudiantes para relacionar textos
informativos con situaciones reales que muchas veces parecen sacadas de la ficcion. También
fue un ejercicio enriquecedor donde los estudiantes se motivaron a expresar sus opiniones por
medio de la noticia que les permite conocer acontecimientos reales y no ficticios.

Aquel 11 de octubre iniciamos la clase con un tema nuevo: los textos instructivos, y para
trabajar el tema desarrollamos la secuencia didactica #3, llamada: “Siguiendo las
instrucciones”, con el propdsito de explicarles a los estudiantes ;qué es un texto instructivo?,
sus caracteristicas y los tipos de textos que existen, para motivarlos a trabajar en equipo y
orientarlos.

la cual fue organizada en tres actividades que fueron:

e Actividad #1
Mi receta: En esta primera actividad separamos a los estudiantes en 3 hileras
verticales y les preguntamos ¢, Cuales eran sus comidas favoritas?, ;donde las
comian?, ¢quiénes las cocinaban? y ;coémo las preparaban? Después se les present6 en
el proyector el video de la receta “Trufas de coco y manjar’®, donde tenian que

describir las partes como el titulo, la lista de ingredientes y sus cantidades, la

5 Canal 21 Huancayo. (13 de octubre de 2018). Trufas de coco y manjar. YouTube.
https://youtu.be/3HBI6PaKA2c
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preparacion y la imagen de la receta, para luego los grupos inventaran una receta de

cocina.
e Actividad #2

Dibujo e indico: La segunda actividad consistio en formar parejas y uno de los

estudiantes tenia que dar las respectivas instrucciones a su compafiero para que poco a

poco el fuera realizando un dibujo y luego contar su experiencia y presentarla ante la

clase siendo esta una actividad muy interesante para los estudiantes para estimular la

creatividad e imaginacién en el momento de realizar el dibujo intentando seguir
instrucciones.

e Actividad #3
Identifico los textos instructivos: la tercera actividad se tratd de mostrarles a los

estudiantes algunos ejemplos graficos de textos instructivos:

iy | ™ 2
- -»
“ {
Paso 1 Paso 2
| { |
i , :
ABGAR" .y - T . B anitey
Paso 3 Paso 4 Paso 5
\\ ) T
Imagen de texto instructivo gréafico. Fuente: Pipoclub.
Imagen de cartel de qué hacer en caso de incendio.

http://contenidosdigitales.ulp.edu.ar/exe/articulacion len/el texto instructivo.html

las

Fuente:


http://contenidosdigitales.ulp.edu.ar/exe/articulacion_len/el_texto_instructivo.html
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La segunda fase de la actividad consistié en entregar un taller que contenia preguntas
orientadoras como: ¢Qué son los textos instructivos?, ¢para queé sirven?, ; Como se hacen? y
por ultimo debian crear un texto instructivo acorde a la explicacion que hicimos, porque estos
cumplen una funcion importante, nos ayudan a orientarnos en diferentes procedimientos de
forma detallada y al estar acompafiados de imagenes podemos resolver mas facilmente
situaciones de la vida cotidiana como instalar un televisor, cocinar algin alimento, evacuar

un edificio en caso de emergencia, hacer una manualidad, etc.

Nuestro viaje por la Institucion Educativa Técnico Industrial tuvo una interrupcién debido al
Paro Nacional que afect6 nuestras actividades tanto en la escuela como en la universidad, a
causa del descontento de gran parte de la poblacion colombiana frente a las politicas
economicas, sociales y ambientales del gobierno del presidente Ivan Duque, asi como el
manejo que se le habria dado a los acuerdos de paz con las FARC-EP, el homicidio de lideres
sociales, asi como diversos casos de corrupcién dentro del gobierno colombiano.

El cese de actividades afectd nuestro proceso como educadores en formacién al no desarrollar

nuestras practicas

El dia 8 de noviembre estando en el salon de clases trabajamos con los estudiantes un taller
de repaso sobre los sustantivos (comunes, propios, abstractos, colectivos y concretos) y textos
instructivos el cual estaba conformado por tres puntos: primero, ellos debian observar los
pasos para elaborar una gelatina y luego escribir en sus cuadernos la receta utilizando los
verbos hallados en el segundo punto debian resolver una sopa de letras que incluia los verbos
mas usados al momento de cocinar (mezclar, freir, hornear, sazonar, etc.) y en el tercer punto

debian observar la imagen de un personaje de la pelicula animada “Ratatouille® donde

®Bird, B, (2007), Ratatouille, Walt Disney Pictures y Pixar Animation Studios
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aparece un cocinero con sus utensilios, los estudiantes colorearon la imagen y escribieron en
sus cuadernos queé utensilios observaban en la imagen y para qué servia cada uno. El taller
fue planeado para ser resuelto en media hora y aunque tuvo buena aceptacion de los
estudiantes, al final se presentaron algunos inconvenientes por factores como el ruido, los
constantes recorridos de otros estudiantes, ya que obligatoriamente por ese salén tenian que
entrar y salir estudiantes de otros grados, la mala ubicacion del salon se prestaba para

interrupciones continuas, y era un poco dificil mantener la atencion y concentracion.
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Paladines, M. 2019, Taller Receta de cocina, Fuente propia.

Nuestro ultimo encuentro con los estudiantes del grado 3° habia llegado, fue el dia 15 de
noviembre, donde desarrollamos un taller sobre el uso de las letras mayUsculas y mindsculas,

utilizando como de referencia el cuento de los tres cerditos’, con el propésito de que ellos

7 Andersen, H. C. Los tres cerditos. http://www.cuentosinfantilesadormir.com/lostrescerditos_ilustrado.pdf
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completaran los espacios seleccionando una letra mayuscula o minuscula, dependiendo de su
ubicacion en el texto. La actividad fue bien recibida por los nifios al tratarse de un cuento
infantil muy conocido, lo cual motivo el interés por la lectura y en simultanea con el
desarrollo del mismo; por medio de la revision de los talleres pudimos observar que algunos
estudiantes tuvieron errores, confundieron las letras mayusculas con las mindsculas y se
notaron tachones, unas letras encima de las otras, y desconcentracion de otros porque se
acercaba la hora de salida, aun asi, los estudiantes comprendieron el tema y entregaron el

taller, siendo este el Gltimo trabajo académico realizado con ellos.
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Paladines, M. (2019) Ejercicio de Mayusculas y Minasculas 1, fuente propia.



Paladines, M. (2019) Ejercicio de Mayusculas y Minusculas 2, fuente propia.

Durante los tres meses y medio que compartimos con los estudiantes del grado 3°
desempefiamos los roles de maestros e investigadores en el aula, transmitiendo nuestros
conocimientos de la manera mas adecuada y por medio de talleres individuales y grupales
hicimos una retroalimentacion de los temas vistos en clase. orientando al grupo, con el que
pudimos trabajar e intentamos mejorar los procesos de lectura y escritura desde una
perspectiva sociocultural, teniendo en cuenta a los estudiantes como sujetos activos en las

clases.

33



34

El dia 15 de noviembre de 2019 concluyd el afio escolar en la institucion, anticipado por el
descontento social en el pais debido a las reformas econdémicas y sociales que queria
implementar el gobierno nacional, como también el rechazo a la muerte de lideres sociales, la
corrupcion, desigualdad en la poblacion, y el incumplimiento de los acuerdos pactados lo que
desencadeno en el llamado al paro nacional y en sefial de protesta la Institucion Educativa
Técnico Industrial se unio6 a dicho acontecimiento, por lo que concluyo nuestro ciclo de dos

meses de practica pedagogica investigativa en la institucion.
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LA TRANSICION DE LA EDUCACION TRADICIONAL A LA EDUCACION
TRANSVERSAL

Rumbo a la estacion Transversal

Queriamos continuar con la practica pedagdgica Investigativa en la Institucion Educativa
Técnico Industrial, y seguir trabajando con los estudiantes en el grado 4°, pero en el camino
surgieron diferentes inconvenientes: uno de ellos fue el no poder asistir a la practica en el
horario acordado los dias viernes de 10 am a 12 pm, porque los tiempos en los que se nos
permitian trabajar se cruzaban con nuestras clases en la universidad, situacion que afecté la
estadia en aquel lugar, la Universidad tampoco nos ofrecia una alternativa para continuar las
practicas y no teniamos en nuestro imaginario buscar otra institucion educativa para
continuar en nuestro proceso formativo. Por lo tanto, le expusimos al profesor asesor el
inconveniente que teniamos, y asi poder buscar una pronta solucién que nos permitiera
continuar con nuestra experiencia como educadores. Después de algunos dias nos
encontramos con la noticia de que podriamos continuar nuestro viaje, donde nuestro nuevo

destino seria la Escuela Normal Superior de Popayan.

Aceptamos la propuesta de nuestro asesor de la PPI para continuar con la Practica Pedagdgica
Investigativa en la Escuela Normal Superior y trabajar con los estudiantes del grado 4°B, en
el mes de febrero del afio 2020, donde tuvimos que cambiar nuestra estrategia pedagogica la
cual llamamos Saxo-lecturas y escrituras, porque pensamos incluir la interpretacion del
saxofdén como herramienta pedagogica para vincular los procesos de lectura y escritura con
otras areas del conocimiento, como lo son: las ciencias naturales, ciencias sociales, ética y
valores, artistica y matematicas, acordes con el Proyecto Educativo Institucional de la escuela
y el articulo 23 de la Ley 115 de 1994 haciendo que las clases que realizamos durante las

practicas intentamos vincular los procesos de lectura y escritura con temas como la buena
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alimentacion, los sistemas y aparatos del cuerpo humano, la familia y el entorno escolar
tomando como base las secuencias didacticas para hacer las clases acorde al PEI de la
institucion por medio de la transversalidad educativa que tiene el proposito de mirar toda la
experiencia escolar como una oportunidad para que los aprendizajes integren sus dimensiones
cognitivas y formativas, por lo que impacta no sélo en el curriculum establecido, sino que

también interpela a la cultura escolar y a todos los actores que forman parte de ella.

Segun Jurjo Torres (1998), el curriculum integrado es una respuesta que realiza el sistema

educativo para poner en contacto al estudiante con la realidad. Porque la institucion presenta
una realidad muy fragmentada en asignaturas. Cada asignatura es una forma de ver la
realidad, y puede verse historicamente, geograficamente, matematicamente, artisticamente,
literariamente. El problema que tiene el curriculum tradicional es que, al final, el estudiante
termina. El curriculum integrado lo que hace es tomar una parte de la realidad, algo que sea
relevante o significativo, y la investigativa, asi trae a colacidn ese conocimiento disciplinar y
ve como esté relacionado. Durante los primeros dias intercambiamos roles, entre quien hacia
las veces de profesor y acompafante al dar las clases, mientras que el tercero hacia el papel

de investigador que tomaba nota de las actividades realizadas.

El dia 10 de febrero tuvimos una reunidn previa a nuestras practicas en la institucion con la
maestra titular y el profesor asesor donde hablamos sobre el proceso educativo en la
institucion, el modo de ensefianza en el grupo la utilizacion de secuencias didacticas para
cumplir con el plan de estudios establecido por la escuela y horario de trabajo era de 7 am
hasta las 12 pm donde el Plan Educativo Institucional estéd orientado sobre desde los

componentes: epistemoldgico, pedagogico y didactico, en funcion del caracter investigativo


https://tendenciascurriculares.files.wordpress.com/2013/04/currc3adculo-oculto1.pdf
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del docente y del reconocimiento de los proyectos de vida individuales y de grupo, en la

medida de los requerimientos sociales y culturales.

El dia 11 de febrero nuestro primer dia con los nifios y nifias del grado 4° de la escuela
normal superior comenzé con la presentacion de nosotros a los estudiantes del curso, después
intervino el profesor asesor con un libro de cuentos infantiles y para entrar en sintonia con los
estudiantes se hizo la eleccion de un cuento para que se leyera en clase por parte de los
mismos nifios y el cuento escogido fue: Ali baba y los cuarenta ladrones y el profesor muestra
a la clase las ilustraciones del cuento y hacia preguntas sobre dichas imagenes que tenian
acciones relevantes para comenzar la narracion del cuento, logrando captar la atencién de
ellos haciéndolos participar de la actividad. Desde nuestra experiencia el leer cuentos fue una
actividad complementaria a las clases de lengua castellana y en los planes lectores desde el

grado 5° de primaria hasta grado 11°.

Cuando ingresamos al saldn de clase observamos que los estudiantes estaban ubicados, en
grupos de 3 a 4 estudiantes; al ver lo descrito, notamos la diferencia de organizacion del aula,
lo cual nos permite ver que la primera institucion educativa donde se trabajo tenia una
estructura tradicional del aula, en la cual se organizaban a los nifios y nifias en filas. Al
respecto Herrera (2009) dice: resultan tiles para el trabajo independiente del alumno en su
sitio, para las explicaciones, las preguntas y respuestas; estimulan a los alumnos a
concentrarse en el profesor. Las filas horizontales permiten una pequefia dosis de interaccion

entre vecinos, por lo que los alumnos podran trabajar facilmente.


https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_28/PILAR_RAMIREZ_ESPEJO_01.pdf
https://pedagoviva.wordpress.com/2009/08/03/la-distribucion-de-los-pupitres-en-el-aula-de-clase-javier-herrera-cardozo-bogota-mayo-2009/
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Esta formacion es también la mas adecuada para las explicaciones, en fases en donde la
leccion requiere del tablero como elemento esencial para la comprension del tema 'y en las
evaluaciones escritas individuales, puesto que, los alumnos se hallan muy proximos y a la
vista del profesor. Sin embargo, creemos que este tipo de organizacion es una repeticion de la
educacion tradicional, donde el conocimiento es dado por el profesor y esta manera de ubicar
los estudiantes no permite una interaccion total entre ellos predominando lo individual sobre

lo colectivo.

Al respecto de lo dicho por Herrera, resaltamos que una férmula pertinente para que haya
igualdad en el aula, es la interaccion entre los estudiantes, quienes con sus caracteristicas
propias, ritmos de aprendizaje, gustos e intereses le dan sentido al proceso educativo, algo
que consideramos frecuente en la educacion transversal, pero no estdbamos acostumbrados a
esta forma de organizacién porque al momento de explicar una actividad o taller a la clase se
nos podria hacer dificil el control del grupo y no podriamos atender a todos los estudiantes
porque algunos de ellos no nos verian ni al tablero. A raiz de esto, acordamos con la
profesora cambiar la organizacion de los pupitres, y decidimos que fuera en forma de U para
poder ver a todos los estudiantes y hacer mas dinamica la explicacién de los temas que

ibamos a ensefiarles y esto se haria efectivo en la siguiente.

Durante nuestra Practica Pedagdgica Investigativa realizamos siete actividades, la mayoria de
ellas relacionadas con preguntas orientadoras tales como: ¢ Crees que los habitos de
alimentacion que hay en tu familia te ayudan a tener una vida saludable?, ¢ Cuales son los
alimentos que consumes en tu hogar? ¢Y con las respuestas, hacemos referencias a los

diferentes grupos de alimentos?, ¢La familia y la escuela nos ensefia lo que necesitamos para


https://www.aulaplaneta.com/2017/05/19/recursos-tic/cinco-maneras-diferentes-de-organizar-el-espacio-del-aula-infografia
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ser personas sanas?, ;Cémo mi familia y mi escuela me ensefian la importancia y funcion que
cumplen el sistema reproductor femenino y masculino? acompafiada de otras preguntas de
contenido ¢,como estaba conformada su familia?, ¢Sabian como nacieron? y ;Como era la

reproduccion?

La primera actividad que realizamos con los estudiantes fue entregarles una hoja con una
serie de preguntas para que escribieran sus nombres completos, la edad, el barrio de
residencia, el deporte favorito, su comida favorita, con quién vivian y sus habitos de lectura,
con el objetivo de recolectar informacion que nos permitiera conocer a los nifios y nifias del
grado 4°B desde el aspecto sociocultural, a modo de caracterizacién del grupo, aunque en ese

dia faltaron dos estudiantes.

Los datos que recogimos en las encuestas fueron elementos de base para desarrollar la
estrategia de ensefianza que ibamos a utilizar con el grupo. Después ubicamos a los
estudiantes en forma de U, recordando a Herrera para socializar acerca de lo que escribieron
para verlos y no darles la espalda cuando levantaran la mano y asi poderlos escuchar, la

participacion fue acorde a nuestras expectativas al estar al frente de la clase.

Luego los estudiantes hablaron sobre su comida favorita y los alimentos mas comunes que
consumian en sus hogares, a raiz de la conversacion la profesora les dijo a los estudiantes que
mostraran sus loncheras para ver qué alimentos enviaban sus padres y encontramos que la
mayoria, tenian alimentos no balanceados como: jugos en caja, pasteles empacados, gaseosas,
galletas, paquetes de papas, yogures, y unos cuantos tenian alimentos saludables como frutas
preparadas en jugo, picadas y enteras. En sus cuadernos realizaron una tabla, donde se

clasificaron los alimentos entre saludables y no saludables.
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Santacruz, D. Imagen 12, Fuente propia

Consideramos relevante establecer una retroalimentacion entre el tema de los alimentos y los
alimentos que ellos consumian porgue no tenian claro el concepto de dieta equilibrada,
término que se emplea habitualmente, y se define como el conjunto y cantidades de los
alimentos o mezclas de alimentos que se consumen habitualmente, aunque también puede
hacer referencia al régimen que, en determinadas circunstancias, realizan personas sanas,
enfermas o convalecientes en el comer y beber. Solemos decir: “estar a dieta” como sinénimo

de una privacion parcial o casi total de comer.

El primer dia con los estudiantes se torn6 un poco dificil al llegar a un entorno escolar muy
diferente al que habiamos vivido en el destino anterior porque no habiamos hecho una
caracterizacion de este destino y sus habitantes previamente, algunos no prestaban atencion,
mientras que otros querian atender nuestra clase realizar las actividades del dia y mantener el

orden y la disciplina, ya que contamos el apoyo que nos brindd la profesora.
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El dia 12 de febrero nos presentamos formalmente con los estudiantes, les contamos que
pertenecemos a la Universidad del Cauca, que éramos estudiantes de licenciatura y veniamos
a realizar la practica pedagdgica investigativa; este acercamiento ayudo a disminuir los
nervios del primer dia, ademas, nos fue mas facil entrar en didlogo con los nifios y nifias
porque tuvimos acompafiamiento de la profesora. Este fue el dia en que tuvimos una
dindmica mas clara en la clase; a proposito, al hacer una practica pedagdgica investigativa, es
una actividad que implica dos roles, el de investigador y el de maestro. Al comenzar la clase
realizamos como primera actividad crear gafetes en donde cada estudiante escribiera su
nombre y poder conocerlos y también nosotros hicimos nuestros gafetes para que ellos
conocieran nuestros nombres para establecer relaciones entre maestros y alumnos, también
con la colaboracion del profesor asesor que nos recomendd esta actividad como entrada a las
clases. Usando hojas de block, marcadores o colores y colbon o cinta para crear los gafetes en
forma triangular y colocarlos en los escritorios de cada uno para observar su creatividad y la

forma como escribian su nombre.

Luego de esta actividad inicial siguiendo la guia se llevé a cabo la observacion de dos videos
sobre la buena alimentacion y la diferencia sobre la comida balanceada y la comida chatarra
para reforzar el tema visto en la clase y se hace una socializacion sobre los videos para que
los estudiantes participaran y dieran su opinién sobre el tema visto y a medida que
participaban expresaban su inconformidad sobre su alimentacion que no era del todo
adecuada y no querian copiar en sus cuadernos por lo que la profesora titular dijo a los nifios
y nifias que sacaran sus loncheras, aunque algunos no tenian loncheras, sino que sacaron
dinero que tenian para comprar en la cafeteria en el descanso y en la entrada a la institucion y

la profesora les hizo caer en cuenta sobre lo que tenian cada uno de loncheray la
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alimentacion que tenian que consumir en realidad, porque ellos consumen alimentos chatarra,
y se les hizo preguntas sobre lo que consumian diariamente los estudiantes y nosotros vimos
el dominio de la profesora con el grupo porque era nuestro segundo dia con ellos ya
estabamos adaptandonos al método de trabajo que esta establecido en la escuela que era algo
nuevo al no solo dar clases de lengua castellana solamente sino que estaba articulada con las

ciencias naturales.

Luego hicimos una actividad por grupos, donde se hizo una cancion sobre como hacer una
lonchera saludable en marco de la primera secuencia que trabajamos de la mano de la
profesora titular donde el propdsito era que a través del canto y acompafiado de las palmas
tomaran conciencia sobre lo que debe llevar una lonchera con alimentos balanceados y dejar

de comer en exceso los alimentos procesados y empacados.

Esta fue la primera actividad que desarrollamos con el grupo del grado 4°B, donde
destacamos la participacion de los nifios al intentar crear una cancién que retomara el tema de
la alimentacion balanceada y aprendieran por medio del canto, aunque hubiera sido bueno
haber escrito la cancion en el tablero y evitar que la actividad fuera aburrida para los
estudiantes. La actividad estuvo bien planteada, pero tuvimos errores en la ejecucion y nos
dejo la ensefianza de hacer un ensayo previo de la actividad antes de desarrollarla en el aula

de clase.
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El dia 13 de febrero comenzamos las clases con una retroalimentacion sobre lo trabajado en
la anterior clase, luego dictamos la definicion de nutricion para que los estudiantes
escribieran en sus cuadernos, y a partir de este tema explicamos diferentes grupos de
alimentos y su clasificacion, por medio de mapas conceptuales que se han estructurado para

que ellos entiendan mejor el tema.

Comenzamos preguntandoles a los estudiantes los tipos de alimentos que consumian en sus
casas, la mayoria mencionaron alimentos como: frijoles, arvejas, mani, lentejas cuando nos
nombraban aquellos alimentos les explicamos que hacian parte del grupo de las leguminosas,
qué nutrientes nos aportan, y qué beneficio causaba en nuestro cuerpo, también nombraron
algunos tubérculos como, la papa, la zanahoria, la yuca, los ollucos, la remolacha, el ajo, la
cebolla cabezona, la cebolleta entre otros alimentos saludables, a pesar de que consumian este
tipo de alimentos, muchos de los estudiantes afirmaban que sus padres para no cocinar en la
tarde solo destapaba un atdn, o que simplemente salian a comer comida chatarra para su cena,
les explicamos que los alimentos enlatados, tienen muchos conservantes que eran perjudicial

para nuestra salud.

El aprendizaje esperado por parte de los estudiantes de 4°B fue el que reconocieran la
importancia de la influencia de la familia en la adquisicion de buenos habitos alimenticios, en
palabras de la nutricionista Mdnica Alexandra Avellaneda: es importante que los nifios
tengan una comida saludable, porque les ayuda a crear desde pequefios habitos alimentarios
adecuados que les permitira alimentarse equilibrada, adecuada y saludablemente previniendo

enfermedades que pueden desencadenarse por habitos de alimentacion inapropiados.
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En cuanto al contexto educativo Avellaneda (2019) afiade: No comer bien puede afectar el
rendimiento académico de los nifios, porque una alimentacion adecuada garantiza el
cubrimiento de todas las necesidades de calorias y nutrientes en el nifio, una alimentacion
inadecuada puede generar un déficit de calorias, vitaminas o minerales que juegan un papel

fundamental en el desempefio mental y en el proceso de aprendizaje.

En la clase del dia 14 de febrero hicimos una retroalimentacion del tema de los alimentos,
después los estudiantes hicieron un listado de los diferentes tipos de alimentos que se

explicaron la clase anterior.

Paladines, M. Imagen 13, Fuente propia

Nuestra actividad central fue realizar un bingo con diferentes fichas que contenian el nombre

y la imagen de los diferentes grupos de alimentos explicados en las clases anteriores. tuvimos
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gran acogida y participacion por parte de los nifios y nifias durante la actividad, logramos los
objetivos propuestos los cuales eran: el fortalecimiento de los conocimientos adquiridos por
los estudiantes en las clases anteriores, estimular el trabajo en equipo entre ellos para
comprender los conceptos trabajados en clase, sacar a los estudiantes para dejar el miedo de
expresarse en publico y al final de la actividad el premio consistid en se repartir fruta a los
estudiantes con el fin de incentivar el gusto por la comida saludable aunque hubo algo de
desorden porqgue se acercaba la hora del recreo y la profesora titular intervino para asegurar el
orden en el grupo. Consideramos que esta actividad fue la mejor que realizamos con los
estudiantes porque captamos su atencion con una actividad muy utilizada como recurso
pedagdgico y en vez de usar numeros utilizamos los tipos de alimentos para generar emocion

en los nifios y cambiar la forma de trabajar los temas de las distintas areas del saber.

Al finalizar la primera semana en la institucion tuvimos una reunion con la profesora titular
del curso donde nos expres6 algunas inquietudes y recomendaciones sobre nuestro
desempefio como maestros, donde se hablaron aspectos relacionados a la metodologia que
estabamos trabajando en el aula de clase y nos animd a continuar con la préctica a pesar de

que no teniamos un conocimiento mas amplio de los nifios y nifias y del entorno escolar.

El dia 18 de febrero trabajamos un nuevo tema con base en la pregunta orientadora: ;Cémo
mi familia y mi escuela me ensefian la importancia y funcién que cumplen el sistema
reproductor femenino y masculino? Comenzamos este tema con una serie de preguntas acerca
de ¢cémo estaba conformada su familia?, ¢Sabian como nacieron? y ;Cémo era la
reproduccion?, los nifios mencionaron diferentes tipologias de familia (nuclear,

monoparental, extensa, homo-parental) siendo la familia nuclear la m&s comun, y en otros
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casos la familia extensa, incluso algunos estudiantes mencionan los nombres de sus parientes
mas cercanos con lo que conviven como abuelos, tios. En cambio, en las otras preguntas hubo
menor participacion al ser un tema incomodo para ellos donde se notaba la timidez al ser un
tabu al no tratar el tema en casa, otros tenian conocimiento, pero les causaba risa. La
profesora titular reprodujo un video sobre el sistema reproductor masculino y femenino con
sus drganos y habitos de higiene y después se dicto a los estudiantes los conceptos de los

sistemas reproductores masculino y femenino y luego salieron al recreo.

Ya en clases en cuenta los conocimientos previos de los nifios y las indicaciones de la
profesora para trabajar el tema de manera adecuada, después se mostro a la clase los sistemas
reproductores masculino y femenino hechos en foamy a modo de rompecabezas con el
propdsito de explicar el funcionamiento de cada sistema con sus érganos, donde los nifios
prestaron mas atencion y pudieron aclarar y asimilar los conceptos aprendidos y colocaban

los nombres de los érganos en su respectivo lugar.

Santacruz, D. y Paladines, M. Imagen 14, Fuente propia
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Al dia siguiente hicimos la retroalimentacion a modo de concurso con los estudiantes
formando tres grupos en donde estaban ubicados, donde se les preguntd sobre los sistemas
reproductores femenino y masculino, también recordamos los cuidados de higiene que hay
que tener con cada uno de ellos y por altimo se hizo la actividad de conjuntos por
interseccion y comprension retomando las clases de matematicas que la docente les habia
explicado en clases anteriores, aunque en un principio hubo dudas por parte de los estudiantes
al combinar conceptos de las ciencias naturales y utilizarlos en las matematicas, entonces se
hizo un ejercicio de clasificar los 6rganos de cada sistema y organizarlos en conjuntos. y

concluimos la clase.

Entre los dias 24 y 25 de febrero continuamos con el tema de la familia haciendo un taller
sobre los grupos familiares del padre y la madre de cada estudiante, incluyendo una imagen
de su ndcleo familiar y por Gltimo hacer un relato con ayuda de los padres o familiares, sobre
la historia de tu familia desde su origen. Esta actividad se hizo con el objetivo de que los
estudiantes reflexionaran y tuvieran presente el rol que tienen dentro de su familia siendo esta
la precursora de la diversidad e inclusion ya que, al estar en convivencia con los padres,
hermanos y hermanas, primos, tias, tios, etc., ya se convive y conoce la diversidad. Es en la
familia donde se hacen visibles las primeras diferencias fisicas, cognitivas, psicologicas y
sociales, por lo tanto, es el primer lugar en donde aprendemos a respetarnos unos a los otros.
El dia 26 de febrero fue el Miércoles de Ceniza y nos hicimos cargo del grupo para que
fueran al aula maxima para asistir al rito religioso sin excluir a los estudiantes no creyentes de
la fe catélica y mientras estuvimos en la ceremonia hubo buen comportamiento por parte de

los estudiantes.
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El dia 27 de febrero fue un dia diferente donde se organizaron los pupitres en los estudiantes
sintieron una gran curiosidad por el sonido del instrumento desde las notas graves hasta las
agudas, el tamafio y los mecanismos para que sonara, algunos de ellos si conocian el clarinete
mientras otros apenas lo conocian y toqué algunas melodias y quedaron atrapados por ver a
un maestro tocando un instrumento musical de viento, luego de mi interpretacion trabajamos
una nueva secuencia didactica en donde si pudimos hacer uso de la musica y era una
actividad de relajacion titulada “El arbol de la vida” cuyo fin era continuar con el tema de la
familia, destacando las funciones que tiene para cada estudiante y compararlas con las de sus
comparieros donde adecuamos el salén de clases e hicieran un circulo en el suelo y como la
actividad requeria de musica suave para llevar a cabo el ejercicio, yo tocaba el clarinete unas
piezas clasicas para crear un ambiente tranquilo y silencioso y los nifios pudieran realizar el
ejercicio. mientras que el otro compafiero indicaba lo que debian hacer los estudiantes como
ubicar a los nifios en el suelo comodamente en un circulo, luego cerraron los ojos y de ahi
empezaria a sonar el clarinete una pieza musical suave y al volver a abrir los 0jos escuchamos
todo lo que sintieron los chicos a lo largo de la actividad y por ultimo tenian que hacer el

dibujo de lo que habian relatado anteriormente.

Es importante resaltar la intencion de la actividad de musicoterapia qua la Federacién
Mundial de Musicoterapia, (2011) definen como el uso profesional de la mdsica y sus
elementos como una intervencion en ambientes médicos, educativos y cotidianos con
individuos, grupos, familias o0 comunidades, buscando optimizar su calidad de vida y mejorar
su salud fisica, social, comunicativo, emocional e intelectual y su bienestar. La investigacion,
la préactica, la educacion y la instruccidn clinica en la musicoterapia estan basados en

estandares profesionales segun los contextos culturales, sociales y politicos.
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Gento Palacios, y, Lago Castro, (2012). Afirman gue la musicoterapia es un medio que
induce a modificar la conducta de manera suave e insistente pero dinamica a la vez.
Asimismo, lleva a compartir momentos con los demas, y a tener una conducta desprovista de
temor hacia ellos y, al hacerlo asi, permite lograr confianza y satisfaccion en uno mismo.
Muchas veces se pierde la armonia dentro del aula de clase, por lo que consideramos
importante que desde el &ambito educativo se deben favorecer mas actividades que
proporcionen un mayor estado de relajacion, alternado con las actividades que normalmente

se realizan en clase.

El dltimo dia de nuestra practica pedagdgica con los nifios del grado 4°B fue el viernes 28 de
febrero donde la profesora titular explicé a la clase sobre los colores y nosotros les
entregamos a los nifios una fotocopia de un dibujo para que los estudiantes la pintaran
siguiendo las indicaciones y al final se colocaron los dibujos en el tablero, esta actividad con
el objetivo de explicar la teoria del color Wilhelm Otswald. que introdujo un sistema de color
dedicado a las relaciones entre los colores, lo que sugeria que la armonia se crea mediante el
orden de los colores. Ademas, planted la hipotesis de que la creatividad podria organizarse de
manera practica y dividio su teoria del color en dos escalas. La primera parte se basé en una
escala de grises con gamas de colores acromaticos desde el blanco, varias gamas de grises,
hasta el negro. El segundo se basé en una escala de ocho, tonos primarios de amarillo,
naranja, rojo, violeta, ultramar, turquesa, verde mar y verde hoja.

Antes de hacer la actividad hicimos una explicacion del por qué febrero tiene solo 29 dias y
no 28, hicimos una breve explicacidn sobre los movimientos de rotacion y traslacién de la
tierra haciendo alusion al afio bisiesto.

Nuestra Ultima actividad consistié en entregarle a cada estudiante una frase sobre la funcion

de la familia, y cada uno la ley6 en voz alta por ellos y donde hicieron una reflexion acerca


https://www.cooperhewitt.org/2018/05/09/the-chemistry-of-color/
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de la frase que leyeron vy al final dibujaron un arbol y lo decoraron a su gusto, y tenian qué
escribir diferentes funciones que se cumplen dentro de su familia y asi concluimos nuestro
proceso de practica pedagdgica investigativa en la Escuela Normal Superior de Popayéan, con
algunas dificultades que se presentaron a lo largo del camino y que en ocasiones nos
llevaban a querer desfallecer, dia a dia quisimos entregar lo mejor de nuestro ser, y el rol
como docentes en formacidn nos llevé a enfrentar nuestros miedos, pero también a sacar esa
parte sensible y humana que muchas veces desconocemos, son los grandes retos y
aprendizajes que nos permiten avanzar, recogiendo de cada experiencia lo bueno y lo maloy

asi poco a poco ir construyendo nuestro propio camino.
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REFLEXIONES Y APRENDIZAJES DE NUESTRO VIAJE

e En nuestro recorrido por la institucion Educativa Técnico Industrial pensamos

inicialmente en utilizar la interpretacion del saxofon como herramienta didactica en el
mejoramiento de los procesos de lectura y escritura, pero no tuvimos éxito porque
caimos en el error de repetir los métodos de ensefianza tradicional y no nos
arriesgamos a desafiar al sistema educativo. Dejamos a un lado nuestras aptitudes
artisticas como interpretar un instrumento musical, dibujar y elaboracion de

manualidades que hubiera dado un mayor valor a las practicas educativas.

En una sola clase utilizamos el instrumento musical como parte de una actividad de
relajacién sin mayor incidencia en el aprendizaje de los estudiantes de la Escuela
Normal Superior de Popayan, aungue los estudiantes mostraron interés por la
interpretacion del instrumento no se planearon mas actividades donde se evidenciara

la articulacién de la musica con las areas del conocimiento.

Algunas de las actividades académicas que realizamos en el viaje pedagdgico no
tuvieron una adecuada planificacién porque los tiempos presupuestados no se
cumplieron en su totalidad pero nos dio la posibilidad de utilizar las secuencias
didacticas como planes de clase que aprendimos en el camino gracias a la
colaboracion de los docentes de las instituciones educativas y recomendamos a la
universidad hacer un nuevo disefio del plan de estudios, con unidades tematicas que

expliquen desde el primer semestre la didactica de la lengua castellana, la creacion de
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planes de clase, secuencias didacticas y ejercicios practicos en las escuelas para

cumplir con el perfil de licenciados en Lengua Castellana e Ingleés.

También recomendamos a la universidad que haya un mayor acompafiamiento en los
procesos de practica pedagdgica investigativa por parte de los profesores asesores,
para que sean un intermediario entre los estudiantes de licenciatura y las directivas de
las instituciones educativas creando un grupo de trabajo donde podamos articular los
tiempos para realizar los procesos de caracterizacién, acordar los horarios para
desarrollar las préacticas pedagdgicas y hacer reuniones de las tres partes donde se
puedan discutir las inquietudes sobre la manera de ejecucion de la préctica
pedagdgica, crear estrategias educativas donde podamos potenciar nuestras
habilidades y fortalecer las dificultades en la escuela y también reflexionar sobre lo

realizado en las préacticas.

Trabajar desde la transversalidad fue un reto para nosotros, por primera vez nos
enfrentamos a una ensefianza que se basa en la articulacién de varias areas del
conocimiento, lo cual nos permiti6 enriquecer nuestra labor como futuros educadores

y estar dispuestos a trabajar en nuevos escenarios educativos.

Una sugerencia que podemos hacer a las instituciones educativas es la de hacer
alianzas con las universidades para tener un lugar estable donde los estudiantes de
licenciatura puedan realizar sus practicas pedagdgicas sin tener que interrumpir los
horarios de clase de la institucion y los de la universidad creando una ambiente de
cooperacion entre los docentes y los practicantes proceso continuo, dindmico,

participativo y flexible, donde se tome en cuenta las potencialidades, necesidades,
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intereses y experiencias de las y los estudiantes; en referencia al modelo integrador
hace énfasis en el proceso permanente de integracion de todos los actores del hecho
educativo, ademas motiva al trabajo cooperativo, también sugiere que para la
adquisicion de aprendizajes significativos es sumamente importante considerar las

necesidades, intereses y experiencias de los estudiantes.

Podemos resaltar la buena relacién que logramos mantener con los estudiantes y el
aprecio que ellos nos demostraron, a pesar del poco tiempo que estuvimos en la
institucion, escuchar ese saludo de bienvenida “hola profe” y compartir con algunos
de ellos en los descansos, escuchar sus anécdotas. Es gratificante sentir que a través
de nuestro rol como docentes podemos ayudar a transformar el proceso educativo con

pequefas acciones.

Creemos que la universidad no nos ha preparado para trabajar el curriculo integrado,
porgue no ha brindado las herramientas suficientes para que nosotros podamos
desarrollar uno que otorgue a los estudiantes la oportunidad de una experiencia
educativa mas relevante, menos fragmentada y, sobre todo, estimulante y fortalezca la
labor del docente integrando a todos los actores de la comunidad para transformar el

sistema educativo que necesita cambios urgentes.
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Anexos

Evidencias de los trabajos realizados por los estudiantes del grado 3° en la institucion
Educativa Técnico industrial de Popayan Encuesta introductoria

Taller: Conociendo y haciendo las noticias
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Taller: Receta de cocina
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Fotos de la préctica pedagogica investigativa en la Escuela Normal Superior de Popayan
realizadas entre el 13 y el 27 de febrero del 2020.
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