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PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA

INFORME FINAL DE TRABAJO DE CAMPO DE LA PPI

1. IDENTIFICACION GENERAL DEL PROYECTO

“SALTANDO Y DANZANDO, MI EXPRESION VA MEJORANDO”: LA DANZA

COMO MEDIO PARA DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL N NINAS Y
NINOS ENTRE LOS SIETE Y DOCE ANOS DE LA INSTITUCIONEDUCATIVA SAN

JOAQUIN SEDE LOMA DE ASTUDILLOS DEL MUNICIPIO DEL TAMBO CAUCA.
1.1 RESUMEN

“Saltando y danzando, mi expresion va mejorand®’urea estrategia pedagogica que busca
el desarrollo de la libre expresion corporal deasifi nifios entre los 7 y los 12 afios de edad
de la Institucién Educativa San Joaquin, sede LoenAstudillos del municipio del Tambo,

Cauca.

Para ello tomamos la danza como medio y no comopiiles partimos de los intereses
propios de los nifios, donde primaron sus iniciativa cual les permitié crear y recrear sus

propias historias.



Con ello logramos crear un ambiente propicio defianma entre las niflas, los nifios, su
espacio y la melodia, para que se manifestara sarddlo de la expresiéon corporal,

permitiendo ello un aporte integral en el desaord# los mismos.

2 DEFINICION DEL ASUNTO PRINCIPAL DE LA P.P.I.

2.1 ANTECEDENTES

En el afio 2000- 2001 Hurtado Satizabal, Ordéfejillory Torres Quintero hicieron
una investigacion cualitativa titulada “La danzé&liarica de las zonas centro, sur y oriente
del Departamento del Cauca” en la que asumieroroaoinjeto de estudio la metodologia
para la ensefianza a través del juego y la danziies de 11 y 12 afios. Estos investigadores
hicieron un seguimiento al grupo objeto de estadivavés de pruebas motrices las cuales
arrojaron unos valores fundamentales para estarcalirprograma, ampliar la metodologia,

revaluarla para determinar los avances y sacatusiones.

La evolucion motriz de los nifios de 11 y 12 af@s,0bserv0 comparando los
resultados de las pruebas iniciales con los remdtde la evaluacion final de las pruebas
motrices. La motricidad gruesa estimulada con fedahizo que los nifios y nifias avanzaran
en la conquistas de otras experiencias individualesgnas Yy externas, les posibilitd la
experiencia y la capacidad de saltar con sus pm@®g o alternando cada uno de ellos, de
cambiar de direccion con mayor seguridad al canonalr correr, de explorar con el cuerpo

diferentes espacios tanto pequefios como ampliasagty Ordéfez & Torres, 2001).

La danza es un medio que permite el desarrolloimetr los nifios y nifias desde las
experiencias colectivas en los momentos de compgartinusica, los espacios, los objetos

involucrados en la danza, asi como al realizar m@vitos ritmicos (Hurtado et al., 2001).



Segun la experiencia en las practicas de este gmpse puede afirmar que la danza es
una cualidad artistica indispensable en las essusdaa el goce, la expresividad y el
movimiento natural de los nifios y nifias. Esta &daid artistica permitié percibir la alegria y
la satisfaccion en el rostro de aquellos, la exgalidn de su cuerpo, los movimientos libres en

espacios determinados (Hurtado et al., 2001).

De otra parte, en el afilo 2010, Luz Adriana Moralegera realizé una investigacion de
tipo cualitativa sobre los diferentes tipos de dargue existen en Colombia, pero
especificamente, se centro en el estudio de laadaenanceta, donde tuvo la colaboracion de
la fundacién Aires de Pubenza en cabeza de sualiféelipe Chaves quien conoce muy bien

esta danza en su forma y en sus pasos.

Al final del proceso, la investigadora llega a tandusién de que la ensefianza de la
educacion artistica y para su caso, la ensefianzadd@za debe tener una pedagogia flexible
debido a que tiene una secuencia de aprendizaje lgueermite al maestro como al
estudiante, aprender unas técnicas, crear progugstapresarlas con creatividad y emocion.
Asi mismo propone que la danza debe tener un estedlico que permita comprender tanto
Su existencia como su importancia dentro de laiaulradicional de los pueblos para evitar
una mala formacion de la misma (Morales, 2010)e#dente que su interés con este trabajo
investigativo es proponer una ensefianza de la damzsu forma tradicional para que se

mantenga como valor cultural.

Asi mismo, en el afio 2006, Lilia Graciela Fuli Méndrealiz6 una investigacion
cualitativa sobre las estrategias de la expresigmocal como facilitadora de la comunicacién
en los alumnos de cuarto grado de los estudiaetés ldstituciéon Educativa de Poblazén del

municipio de Popayan.



Esta investigacion la realizO mediante observasode clase, la lectura del plan
educativo comunitario y la ejecucion de tallerebBrecexpresion corporal como incitativas
para que las précticas corporales en los y lagliesties incrementaran conocimientos y

aprendizajes creativos en torno a una libre exgmesomunicativa (Fuli, 2006).

Con ello, la autora de la investigacion pudo in@etar la sensibilidad artistica en nifios
y niflas. Al mismo tiempo, logr6 una mayor sociaiga, comunicacion, creatividad y

nuevas aptitudes y habilidades en ellos (Fuli, 2006

Por dltimo, En el afio 2011 Astaiza, Diago Renddujioz, realizaron una investigacion
de tipo cualitativo sobre los aportes de la darnizee Icomo alternativa pedagogica para
fortalecer la corporeidad de los nifios y nifias eltades entre 5 a 8 afios de la Institucion
Educativa Tejiendo Vida de la ciudad de Popayamocexpresion propia del ser humano,

donde los niflos expresan su sentir por medio detsmientos.

En esta PPl se buscé identificar como la danza lipermite el desarrollo de la
corporeidad en los nifios. Para ello se realizamm serie de talleres enfocados en una
investigacion cualitativa, recordando que estamess&ionada con el sentir y actuar humanos.
Ello les permitié realizar una lectura de imageeegendo en cuenta la particularidad de cada
sujeto de estudio. Razoén por la cual, se implementdetodologia investigacion artistica
narrativa. De esta manera, se logré hacer un andbkslos resultados obtenidos en cada uno
de los talleres, reconociendo los avances de fassrdesde las categorias trabajadas en cada

taller (Astaiza, Diago & Mufioz, 2011).

2.2 JUSTIFICACION

El presente trabajo se enmarca dentro de la necksid buscar una expresion

corporal artistica que desarrolle y fortalezcadpacidad creativa en las nifias y nifios de la

5



Institucién Educativa San Joaquin, sede Loma dadiikis, corregimiento de San Joaquin
del Municipio del Tambo Cauca, puesto que la crgttd es la potencialidad que se hace
necesaria estimular dentro de las actividades fesnias cuales se ajustan al entorno de la

realidad.

Debido a que el hombre y la mujer de hoy, han rddutamentablemente sus
posibilidades expresivas y sus percepciones selimgtadas por un sistema politico que
presta mas importancia al desarrollo de capacidpdstuctivas, dejando en un segundo
plano la formacién del ser interior, el sistemacativo debe apersonarse del problema y
asumir la educacion como un proceso integral. Bdalta educacion artistica donde vamos a
fortalecer la capacidad creadora de las nifias gspifiermitiéendoles conocerse a partir de la
relacion con el entorno, asi como el estar abtgrtomprender sus fortalezas y debilidades,
sus virtudes y defectos de tal modo que puedan iadanvida con identidad propia y

seguridad en sus actos, pensamientos y sentimientos

Estamos viviendo una época de transicion de évsptds en la que estamos pasando
de un periodo en el cual el profesor tenia el domeato - mostraba los pasos para aprender,
pronosticaba quien podia formarse y aln sancioaalpsienes se salian de la norma- para
llegar a un periodo donde se le da importancialjets, donde se tiene en cuenta su sentir y

su libre expresion, para que él haga parte densteaccion del mundo que queremos.

Con nuestra practica pedagdgica investigativa, epdetmos contribuir a esa
transformacion para que el sujeto explore su siidsith y capacidad de razonar por medio
de la danza y asi, le demos valor a las primerasfestaciones que los nifios expresan a
través de sus ritos, con lo cual estamos aportaighificativamente a un proceso edificante,

de tal modo que aqui cuentan los gustos y prefexede los infantes.



Nuestra propuesta pedagodgica investigativa es amter porque retoma la danza
como medio mas no como fin de desarrollar una dibmacomo una expresion propia del
ser humano, es una experiencia que le permite anlées crecer intelectual y
emocionalmente donde ellos pueden manifestarse a®ena espontanea por medio de
movimientos libres, creativos y propios del seraads de la busqueda del movimiento y la
expresion con significado personal. Nuestro prayexst innovador por que involucra a la

danza libre como medio Iudico para lograr fortatda corporeidad en las nifias y nifios.

De esta manera podemos visualizar una gran difereantre los proyectos
mencionados anteriormente , ya que encaminan jomdad hacia la habilidad motriz
dejando de lado la sensibilidad y la intersubjdtid, ademas los proyectos de danza se
hallan enfocados mas hacia el desarrollo de Iditdatidancistica y coreografica, sin retomar
la danza como un medio de expresion, donde losndioen la iniciativa sin que tengan que
cefirse a estereotipos que los remitan a segujueesas prestablecidos que contrastan con

los modelos de danza tradicionales como las cksicadernas y folkléricas.

En relacion con las visitas hechas a la Instituédncativa Loma de Astudillos del
Municipio del Tambo, encontramos que nifias y nii@adizan diferentes movimientos en su
salon de clase y mas aun en los recreos, en ltsscagrovechan el tiempo libre para realizar
juegos que ellos mismos organizan. Muchos de @3ég®s son tradicionales y otros son
inventados por ellos mismos. En los juegos lossiigalizan diferentes movimientos, en los
cuales involucran todo su cuerpo, lo cual los llavdentificar mejor cada parte del mismo.
También observamos la clase de educacion fisicaledims nifios realizan calentamiento del
cuerpo, identificando pasos basicos de la danzabjétivo de estos ejercicios es identificar
las partes del cuerpo y aprender a formar corei@graNuestro aporte con la practica

pedagdgica investigativa fue desarrollar la expresorporal por medio de la danza, con lo



gue los nifios se podran ver beneficiados despertaméd mayor motivacion por el

aprendizaje.

La importancia de preguntarse por el como contebley danza en la expresion
corporal radica en que esta —la danza- es unas@preompleja y compromete el cuerpo
entero incluyendo la emocion, la sensibilidad, leatividad. Es importante agregar que
representar una danza involucra todo el cuerpanemovimiento ludico. Por lo tanto, la
danza fortalece aquello que ya se tiene y posilolitas formas de interaccion con el mundo

exterior, en la medida que nifias y nifios se forommno personas mas sociables.

Asimismo las posibilidades motrices son el primsrurso que poseen las nifias y
ninos para comunicarse y relacionarse con el mundo los rodea, a partir del propio
movimiento y en el marco de interaccion social n@®s aprenderan a conocer su propio
cuerpo Yy a utilizarlo como medio de expresion yrdencion en el medio y sobre esta base

construiran su identidad personal.

De acuerdo con Jiménez Vélez (2005), cuando ellsodadico nos promueve a la
participacion socio cultural y la rutina es sacadpmbr una expresioén creativa -como por
ejemplo, una experiencia ladica con los nifios- resgnta un cambio emotivo; este cambio
viabiliza otras realidades y posibilidades de mymttmde el sujeto puede exteriorizar todas
Sus emociones, pensamientos, sentimientos, entoes, opermitiendo ello una mayor

sensibilizacion y humanizacion del mundo y su erdor

2.3PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢, Como contribuye la danza al desarrollo de laesxfn corporal en las nifias y nifios entre

7y 12 afnos de la Institucion Educativa Loma deudidibs del municipio del Tambo?



2.4 OBJETIVOS

2.4.1 OBJETIVO GENERAL

- Caracterizar las diferentes maneras por medio sledales la danza contribuye al

desarrollo de la expresion corporal.

2.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Observar e identificar el movimiento, la fluidefayespontaneidad de los nifios en los

diversos espacios escolares.

- Potenciar la interaccion con el medio, la explaraaorpérea, la motivacion al juego,
la motivacion con el ritmo, la unificacion de tiemmptmo y espacio, la invencién de

nuevas ideas Yy diferentes posibilidades en lossnjfiufias.

- Analizar los resultados de los talleres de danzabservar su contribucion a la

expresion corporal.

3. MARCO CONCEPTUAL

Partiendo de nuestra pregunta de investigacion mgCdéontribuye la danza al
desarrollo de la expresion corporal en nifias ysifentre 7 y 12 afios de la Institucion
Educativa Loma de Astudillos del municipio del Talb pensamos que es necesario
recurrir a algunos referentes tedricos que nos ip@mrejecutar nuestra practica investigativa.
Son fundamentales en el marco de nuestra invegiigéas conceptos de expresion corporal

y danza. A continuacion presentamos definicionesflgxiones en torno a ellos.

3.1 LA EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal es la forma mas antigua deuoicacion entre los seres

humanos, es el medio para expresar sensaciongsnisatos, emociones y pensamientos.
9



De esta forma, el cuerpo se convierte en un im&nio irremplazable de expresion humana
gue permite ponerse en contacto con el medio yle®dmlemas. Es decir, tal expresion ha
existido desde antes de que hombres y mujeress njifioifias, desarrollaran el lenguaje
hablado, lo cual lo convierte en un potencial coicativo, porque fue gracias a los gestos y
movimientos como los seres humanos pudieron trdmsus ideas para proveerse una mejor

forma de vida.

De esta manera, es posible afirmar que las prinm@naminidades exteriorizaron sus
sentimientos, pensamientos y emociones por medgesd®s que realizaban con su cuerpo,
los cuales les posibilitaron a los seres humanpaadidad de union y de trabajo en equipo
para una mejor convivencia. Segun Consuelo Argu€lassada, “la expresion corporal
favorece el desarrollo armoénico del ser mediantémeos bioldgicos, intelectuales y
socioemocionales, que facilitan el proceso creajivie sensibilizacion admitiendo ademas
gue la persona actué en relacion consigo mismoptras personas, con otros seres Vivos y

con los objetos” (Arguedas Quesada, 2003, p. 2).

Entonces, al posibilitar beneficios para el dedlarintegral del hombre, la expresiéon
corporal se convierte en eje transversal de carisBusociales, que le permiten crecer
intelectual y emocionalmente. Patricia Stokoe defiérmétodos pedagdgicos que facilitaron
la bausqueda del movimiento y la expresion con fgado personal. Su estilo didactico
orientado hacia la concientizacion del cuerpo xl@laracion del movimiento, la expresion y
la improvisacion contrastaban con los modelos dezaldradicionales como las clasicas,
modernas y folkléricas basados en esquemas presstals. Su objetivo era generar en cada
alumno la creacién de su propia danza que le pesaitepresentarse a si mismo y expresar a

través del lenguaje corporal sus propias vivendigss y emociones.

10



3.1.1 EXPRESION CORPORAL COMO DANZA CREATIVA

Patricia Lula Stokoe (1919-1996), bailarina y pextgy es la creadora del concepto
Expresion Corporal-Danza y de la Sensopercepciém.eDnombre de expresion corporal a
una concepcion de danza creativa como aquellzahed de toda persona, donde el participe
Nno necesariamente tiene que ser un experto baikno que tiene que dejar que su cuerpo
explore las diferentes posibilidades y las exte®de manera creativa. Ella afirma: “la
Expresion Corporal busca el desarrollo de la imeagon, el placer por el juego, la
improvisacion, la espontaneidad y la creatividamhd® el resultado es un enriquecimiento de

las actividades cotidianas y el crecimiento per8dqSaokoe, 1957, p. 24).

De la misma manera, para la autora citada, la ekprecorporal ayuda a descubrir
mecanismos de funcionamiento de los distintos grdponanos, ya sea equipos de trabajo,
alumnos de clase, entre otros, con el fin de congare que las posibilidades de
manifestacion son muchas y permiten diversas amwtmes de mundo ya que la dindmica
del ser humano es muy rica y diversa. Es en estiddseque “la expresion corporal o
lenguaje del cuerpo, es el lenguaje natural delbdnemel mas inmediato y propio de él”

(Santiago, 1985, p. 26).

Por lo tanto, la expresién corporal es una dedamds basicas para la comunicacion
humana. Lo general es que se le considere comengudje no verbal a través del cual el
hombre envia mensajes a los otros. Algunos comewBp<Lhalaguier (1986) sostienen que
la expresion corporal es una forma original de @sign, que debe encontrar en si misma sus
propios métodos de trabajo ya que es una activiigdse manifiesta a través del fisico,
es decir, del movimiento y el gesto de la persetecionada con lo social en la interaccion

con los demas. De igual forma, tal expresibn mestii una accion interna, ya que el ser

11



humano ha adquirido un conocimiento, el cual lenper apropiar nuevas expresiones fisicas

para comunicar a los demas eso que ha construrddte él (Bossu, Chalaguier, 1986)

En consecuencia, la expresion corporal es una iexgea de movimiento libre y
espontaneo, de creacion con el cuerpo, la cualsegractica, pretende aprender a encontrar
lo nuevo, lo inefable, lo imprevisto, lo no habltya que el cuerpo en movimiento comunica

y los gestos se toman como el mensaje o la infadmajue busca ensefiar o transmitir algo.

La expresion asi como la danza, la musica y lagsofirtes, es una manera de
exteriorizar estados animicos, pues el arte es glgoesta dentro del ser humano y sus
diversas expresiones permiten su afloracion. Tedlacdo afirma Stokoe: “libera energias,
orientdndolas hacia la expresion del ser a traeém diniébn organica del movimiento, del

uso de la voz y de sonidos percusivos “(Stokoe7 19685).

Lo anterior se afirma debido a que si la expresigmporal es un lenguaje o sistema
articulado de simbolos significativos compartidas jpin determinado grupo social, se
convierte en una serie de acciones encadenadaganizadas que responden tanto a
estimulos internos como a estimulos ajenos al ougge orientan a la creacion, adaptacion,
supervivencia, transformacion y trascendencia dwamiformas expresivas. Se dice que la
expresion corporal es danza porque se expresavéstmel cuerpo, creando gestos y
destrezas, al igual que concentra y despliega enasigva y cede el tono muscular y permite

la creacion de nuevos espacios, tiempos y ritmagies (Stokoe, 1967).

La expresion corporal se inscribe dentro de la @apero no crea un cédigo cerrado y
repetitivo de secuencias de movimiento ni imitanigas, sino que brinda la posibilidad de
gue el sujeto sea el creador de su propia danzgugacomo su nombre lo indica, es la

expresion del cuerpo. El cuerpo que habla y naetpo condicionado a seguir una serie de
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movimientos ordenados. Por lo tanto, la expresiérparal puede definirse como la
disciplina cuyo objeto es la conducta motriz coralidad expresiva, comunicativa y estética,

en la que el cuerpo en movimiento expresa senttosgnpensamientos.

3.1.2 LA EXPRESION CORPORAL EN LA ESCUELA

En el campo educativo, lo importante es el pros@ado por el estudiante, donde él
pueda buscar sus propias adaptaciones y mejo@nianicacion, asi como desarrollar la

creatividad interiormente, pues la expresion caboo condiciona, es libre y espontanea.

En el mismo sentido, la expresiéon corporal en taigls apunta a utilizar el cuerpo
como canal de comunicacién, ser un medio de réiheyi creacion artistica, utilizando el
juego, la improvisacion y la experimentacion comstradegias para establecer los principios
basicos para la interpretacion y la valoraciénageobras de arte en las que el cuerpo humano

es el protagonista.

Es por ello que la expresion corporal constituyeiemisma un lenguaje que logra la

integracion de las &reas fisica, afectiva e inteddc

La expresion corporal entendida como movimientestas del cuerpo, es uno de los
medios o0 potencialidades esenciales del individwoa ptrasmitir sus ideas,

sentimientos, estados de animo, emociones, parasmypar la forma en que se
percibe y elabora la realidad, donde se ven mawdbz todos sus afectos como sus

cogniciones (Aguirre, 2002, p. 17).

De igual forma, la expresion corporal busca deBarrda espontaneidad, la
creatividad expresiva, la imaginacion y el sentil juego; también busca favorecer la

adquisicion de técnicas corporales instrumentab@socla relajacion, la concentracion y la
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sensibilizacién. Con ello se busca que el sujagoel@stablecer una comunicacién de su ser

exterior para lograr una cierta armonia del cugrpbespiritu.

Para finalizar, si tenemos en cuenta que “nuedtrangia cotidiana es expresion
corporal” (Cabrera, 1998, p. 34) debemos pensanguernos en el espacio y en el tiempo,
realizar determinadas actividades cada dia, impaoyicrear, sentir y percibir todo esto,
interactuar con los otros, descubrir sensacioregjnsientos, emociones, eso es expresion
corporal; es cuando el cuerpo danza por la vidaucomovimiento muy propio en el que se

conoce y se reconoce.

Cabe recalcar que la expresion corporal, no esajanz es actuacion, no siempre
persigue como fin un hecho escénico, ya que tieree anorme riqueza creativa en las
practicas sin la presencia del espectador, esruerfisi misma, creacién a partir de las

necesidades y motivaciones reales de los nifios.

3.2 LA DANZA

El movimiento danzado existe desde los inicios rosme la vida humana y desde
gue el hombre sinti0 la necesidad de expresar eunisngentos, de comunicarse con sus
dioses o sencillamente de celebrar o festejar agpartir de este momento el hombre
inmerso en su danza se va sintiendo parte de wnytsd acerca a la colectividad. A lo largo
de la historia, el ser humano se ha movido parauoararse con los demas y compartir su

ritmo corporal:

La danza es una actividad humana. Es universajupame extiende a lo largo de toda
la historia, a través de todo el planeta, se nesidien ambos sexos y se practica a
cualquier edad [...] Es motora, porque utiliza etrpo humano a través de técnicas

corporales especificas, para expresar ideas, enexioy sentimientos, siendo

14



condicionada por una estructura ritmica [...]JEs paiifica, porque se presenta en
diferentes formas, pudiendo ser clasificada en ipvia) clasica folklérica,

contemporanea y social [...] Es polivalente, pordaeet diferentes dimensiones: el
arte, la educacion, el ocio y la terapia [...] Es pteja, porque conjuga e
interrelaciona varios factores: bioldgicos, psigidds, socioldgicos, histoéricos,
estéticos, morales, politicos, técnicos, geografigoademas porque conjuga la
expresion y la técnica y porque es individual yectiva. (Arguelles Pabon &

Guerrero Pico, 2000, p. 35).

Es importante anotar que la danza se origina diesg@echistoria donde el hombre
dedicaba rituales a los fendmenos naturales paraegplicables. Estos rituales incluian
movimientos en su forma mas elemental y primariabdd una connotacidn magica a sus

rituales de caza, fertilidad, actos funebres, adades climatoldgicas etc.

Estas danzas rituales pueden ser concebidas cofeomia mas desarrollada de la
danza lograda por los hombres primitivos. Fue zatila para cada momento y actividad
importante que ellos tenian. Hombres y mujeresigi@icos inventaron y bailaron para
atraer la lluvia y para alejarla, para lograr bueaza y buena cosecha y para celebrar que las
hubo. Danzaron para celebrar el nacimiento de iidgsny para lamentar la muerte de los
suyos. Bailaron para pedir la ayuda de sus diogesg agradecerla. Teniendo en cuenta que
esta forma de bailar cubria todas las necesidadeslas hombres prehistéricos tenian,

aguella - la danza- se concibi6 asi por un lagoio.
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3.2.1 APROXIMACION HISTORICA A LA DANZA

La danza es una forma de manifestar el sentiratdiitsmano. Proviene desde tiempos
muy antiguos. Tiene, tanto para las primeras caades como para nuestros tiempos un

valor cultural que integra a los géneros en un risentir.

“De la danza sobreviven muestras desde el neqlifmro hasta Egipto no
encontramos datos que nos den la idea no solo deidose danzaba sino de los
movimientos que se hacian. Lo que se sabe es ggeranyoria bailaban las mujeres,

regidas por Hator, la diosa del placer y la alédiée, 2002, p.17).

Con el paso del tiempo, encontramos que los prisndamzarines eran provenientes
del centro del Africa, los cuales se caracterizapargue eran personajes muy curiosos,
cargados de magia. De alli, que la mayoria dedaitovenian de esta zona y consistian en

una especie de rumba en pareja de evidente toticce(Die, 2002.)

Ya en la Edad Media, el Cristianismo estuvo enreode cualquier manifestacion
ludica, pero la gente del comun se habia acosadoba danzar. Debido a esto, la iglesia la

acepté afirmando que la danza era la actividadilpatd de los angeles.

Fue en la época del renacimiento donde la danza gran aceptacion. Aqui
comienzan a aparecer personajes dedicados a asée.[Be establecen reglas como que cada
baile tenga sus pasos fijos y un tipo de musicanidef Se divide en danzas altas -que es
donde se saltaba- y las bajas -donde se arrasti@baies-. Asi, “la danza ha sido y es para
las distintas culturas un auténtico lenguaje, udimpara expresar emociones, evadirse de la
realidad, contar historias, revivir recuerdos Yfiremr identidades culturales” (Die, 2002,

pl18).

16



Por ejemplo, en la India la danza se conoce comoehbre de Mudra. Sus
movimientos son muy diversos y cada uno tiene guifgiado apoyandose en los gestos del
rostro. De igual manera, el vestuario hace su apartla caracterizaciéon de cada personaje.
En las comunidades negras, se vive la danza dexforay dindmica, donde el ritmo se lleva

en el cuerpo, ya que lo utilizan mucho mas qudlascos. Es necesario apuntar que:

La danza es tan antigua como el hombre y desdg@meeronstituye una de sus formas
de expresion. Su origen es ritual en el hombre ipviony como tal, a lo largo de la

historia fue tomando formas y estilos que respondiamodalidades, costumbres
creencias de cada una de las sociedades en logadishomentos historicos. Estas
formas y estilos interpretan en algunos casosukxzés de la naturaleza, el trabajo, y
otras veces las costumbres, modos de vida y aspeatialianos. Posteriormente, la
danza representa también a los distintos estisdomles y pueden encontrarse,
entonces, las danzas de la corte, las danzas pemulas danzas folkléricas entre

otras (Die 2002, p 22).

Asi mismo, con los cambios de la sociedad y ektrarso de la historia, aparecen las
danzas modernas, las cuales han sido y seran ha@afonas precisa de comunicar las
experiencias cotidianas. A través de la danza saigizan sentimientos, alegrias, tristezas,
amor, vida, muerte. Es fuente de liberacion, deitmes emocionales y a través de ella se

han trabajado y se trabajan otros aspectos comiidb, |lo magico, lo religioso y lo artistico.

Por ende, es evidente que la danza es un fen6menbagestado formando parte de
todas las culturas, siendo multiples las formasesipas y artisticas que se han adoptado a lo
largo de la historia. En este sentido, definirladido y es una tarea compleja, dada la

variedad de aproximaciones conceptuales e interoeles que sobre este término se
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establece desde los diferentes campos como elpaidgico, psicolégico, pedagdgico,

sociologico, artistico, didactico y musical.

3.2.2 DANZA Y EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS

En nuestro caso, el interés se centra en abordimiza como medio para desarrollar
la expresion corporal en los nifios y nifias entseedades de los 7 y 12 afios. Para ello
abordamos la danza infantil, en la cual se hacesagio que esté anclada en la experiencia
del nifio, en sus intereses y formas comunicacisnBle la misma manera, se hace necesario
gue el maestro quiera acercarse a las niflas y aifi@s por el camino del arte, como
posibilidad para el desarrollo expresivo.

Durante los primeros afos del nifio, su motricidadesita desarrollarse. A través de
la expresidén corporal se puede dar pie a la espeidtad y a la tendencia natural, al
movimiento propio de esta edad que amplia y eadglel lenguaje corporal de los nifios,

fomentando la concienciacion y expresion de susnsemtos.

Entre los siete y los doce afios de edad, segunrMiotvenfeld, el nifio se encuentra
en la etapa esquematica. Lo caracteristico deetapm es que el nifio no demuestra tener
interés por la profundidad, ya que ha encontrad@anctepto de espacio y de forma. Es
través de las repeticiones que desarrolla un esgugie es fundamental como diagnostico,

para la realizacion de algo novedoso como poteegfesivo (Lowenfeld, 1973).

Esto es realizable ya que la expresion corporahpercrear un espacio en el que el
juego de los movimientos se desarrolla a partisae propias historias, donde confluyen
intereses individuales y colectivos. En ellos éstdropuesta de formar personas capaces de
construir un lenguaje propio del cuerpo a travésladesensibilizacion de los sentidos,

transmitiendo un mensaje sin disponer de modelesspablecidos.
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En este proceso de aprendizaje el nifio podra expéoimventar con su cuerpo y sus
movimientos, lo cual le permitira lograr fluidez dkeas, de expresion y flexibilidad para

poder desarrollar su capacidad expresiva y creadora

En resumen, los instrumentos basicos de las aatlesl corporales de expresion son:
el cuerpo, el movimiento y el sentimiento; los gasneros por ser de las conductas motrices
en general, y el sentimiento por ser uno de losirses que utilizara el alumno en las
conductas motrices expresivas, las cuales respomdes factores afectivos que definen la
materia. Las posibilidades que estos instrumemnssofrecen constituiran los contenidos de

ensefianza de las actividades corporales de expesi@ escuela.

Por ende, la danza se constituye segun la manera ebmovimiento sea asumido
por el bailarin, y de alli se desprenden, por lmeseen lo que a lo formal se refiere, los
distintos géneros dentro de la misma.

4 CARACTERIZACION DEL CONTEXTO

4.1 DESCRIPCION DEL CONTEXTO DEL PROYECTO.

La institucién donde llevamos a cabo nuestra magiedagdogica investigativa, es
una sede del Centro Educativo San Joaquin del ipimidel Tambo. Esta escuela fue
fundada en el afio de 1982 por un grupo de padrésmdka de la vereda que lleva el mismo
nombre de la escuela con recursos obtenidos dedactes que ellos mismos realizaban. El
interés por construir la escuela fue debido a a@$enifios debian desplazarse hasta san

Joaquin y les quedaba un poco lejos.

La vision de la institucion educativa propende parformacion integral de los nifios
y nifias a través de un proceso de humanizacioargopalizacion que susciten en ellos

valores y actitudes con un verdadero propoésito atebto social, para que disfruten, asi
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mismo, de una convivencia arménica dentro de swodaad y la sociedad. En cuanto a la
mision, la institucion trabaja por brindar herramiéges que permitan al estudiante la practica
de sus valores, el desarrollo de habilidades parencia, los avances tecnoldgicos y la
practica de técnicas agropecuarias para mejoracdadiciones de vida, apoyados en la

participacion de los diferentes estamentos.

En cuanto su filosofia, la comunidad educativagme¢ hacer de los estudiantes seres
sociales y activos que promuevan la cooperaci@democracia, inculcando y fortaleciendo
valores humanos, sociales y multiculturales, ahligiue el respeto por ellos y los derechos
humanos para que contribuyan al desarrollo de kauoalad, asociado todo esto al
componente agropecuario y ambiental como una alieen para el mejoramiento de la

calidad de vida.

De otro lado, el objetivo general de la institucgncrear condiciones de convivencia,
teniendo en cuenta el comportamiento de la comdnethucativa, la importancia de los
valores éticos, morales, sociales y multicultural®ara ello se determinan actitudes que
conlleven al desarrollo de la personalidad. Al nustiempo se reconocen algunas normas
para interactuar con otras personas, las cualdgsitmgren a la formacion integral de los

estudiantes en la base del respeto mutuo.

En cuanto a su ubicacién, la escuela Loma de Akisdie encuentra localizada en la
vereda que lleva su mismo nombre en el corregimielet san Joaquin del municipio del
Tambo. Tal vereda cuenta con un nimero aproxindadb50 familias, todas en su mayoria
campesinas de raza mestiza, quienes se dedicas lablares del campo y a los oficios

propios del hogar.
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El nimero de estudiantes que asisten a esta essi@la 38 -entre nifios y nifias-
guienes se encuentran entre los cinco y los @atrios de edad. Cursan desde el grado cero
hasta quinto de primaria. La escuela cuenta conpdafesores permanentes, un profesor y

una profesora, los cuales tienen a su cargo tesfogrcada uno.

4.2 SUJETOS DE LA PPI

Los nifios con los cuales trabajamos estan en Edogrsegundo, cuarto y quinto.
Forman un grupo de dieciséis integrantes en tote¢ @ifios y nifias, los cuales se encuentran
entre los siete y los doce afios de edad. Todoprewenientes de la region y proceden de

familias campesinas que se dedican a las laboresuago y a los oficios propios de la casa.

Es importante anotar que, de acuerdo con Dianfagalia, los nifios en esta edad -7
a 12 afos- se divierten con juegos informales,rozgdos de manera espontanea tales como
corretear, la lleva, el futbol, etc. Los nifios smAs activos en sus juegos fisicamente,

mientras que las nifias prefieren la conversacgchérla, el didlogo (Papalia, 2004).

Lo anterior lo podemos constatar al observar anldes sobre todo en sus horas de
recreo. Estos juegan en grupos y siempre son isses juegos y el mismo espacio. Por
medio de aquellos recrean ludicamente su mundoniserso de experiencias y sentimientos

personales, convirtiéndose en actividad ltdicaopiarde ellos.

Es necesario dejar en claro que las actividadesta@as en los juegos son propias de
los nifios porque la necesidad de jugar los d@jggrdel adulto. El nifio y la nifia viven en un
estado de juego. Los dos se forman en un procesimteraccion ludica con otras personas,

objetos, animales y hechos de la cotidianidad.
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5 METODOLOGIA

5.1 FUNDAMENTACION DEL COMPONENTE PEDAGOGICO DISPLINAR.

En cuanto a lo pedagdgico, adoptamos el fundameaoistructivista abordado
inicialmente por Piaget y Vigotski, quienes afirmgne el conocimiento se da como

resultado de la interaccion entre lo interno yXtemo, el sujeto y el medio.

Teniendo en cuenta lo anterior, el constructivisowno su nombre bien lo indica,
sugiere que en el conocimiento convergen los isésreel individuo, que al ser expresados y
puestos en comun, posibilitan la construccion devos mundos y posibilidades del ser

humano en un saber hacer. Con ello da sentidooy &dh parte subjetiva del individuo.

Por ende, y retomando lo planteado, en lo respeatio disciplinar nos apoyamos en
Immanol Aguirre, quien afirma que las orientacioreas educacion artistica surgen de
condiciones socioculturales. En consecuencia, be tener en cuenta el contexto donde se
ejerce la practica pedagogica. “resulta dificilblaa de modelos formativos en educacion
artistica, sin caer en el riesgo de generalizarageado y de presentar como universales,
orientaciones universales surgidas de condicioneisaulturales, econdmicas y pedagogicas

particulares” (Aguirre, 2006, p.1)

Para aproximarse a los contextos socioculturalgsijrfe nos presenta tres modelos
formativos en este campo: el modelo LOGOCENTRISdIAual rige y condiciona al nifio,
ya que este Ultimo debe aplicar y respetar unasadebido a que la atencion aqui esta
centrada en el objeto artistico; es decir, sifé sie encuentra trabajando en el area de dibujo,
debe aprender a dibujar siguiendo unas técnicasayg leyes, las cuales dejan de lado los

intereses del nifio y le coartan su creatividad.tiethe este modelo, el nifio solo realiza las
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actividades siguiendo un proceso formativo de momlulicionado, donde sus intereses no

pueden ser expresados debido a que debe seguioima.

Por otro lado esta el segundo modelo que centedesicion en el sujeto creador y en
el poder del arte como manifestacion de la expnesiél ser interior. Este modelo se
denomina EXPRESIONISTA y manifiesta que la esemigala practica artistica esta en
transmitir y en expresar los sentimientos y emaesodel sujeto. Este pensamiento viene a
ser parte del arte moderno el cual contempla aifiss, los locos y los primitivos como seres
en discordancia con los valores y las normas deullura occidental y como reflejos y
productos de sus propios valores, resaltando sutdidb radical la cual se expresa en la

ingenuidad y en la pureza de espiritu.

Igualmente, dentro del Expresionismo, otro fundamele gran importancia es que el
arte es concebido como un hecho que aconteceiated@ridad y emociones del sujeto y no
tanto en su razon y en las normas de la realidadaEreacion artistica juegan un papel
importante los estados de animo y los sentimientmsanos pues se establece una relacién
intima entre ellos y la capacidad para crear cenfdgultades innatas del sujeto. En esa
relacion se refleja toda su genialidad y permiterkzacion de las obras de arte. Con esto
ultimo pierde fundamento lo afirmado por el natisrab para el que “crear es obtener datos
de la naturaleza y reorganizarlo” (Aguirre, 20065)pContrariamente, se fortalece el
romanticismo al proclamar que “la creacion es &b awsas personal porque el ser humano
deja su impronta en la naturaleza y por que expeka aquello que esta dentro de si, sin

obstaculo alguno”. (Aguirre, 2006, p.6)

Debido a lo anterior, el propdsito del planteanaestpresionista consiste en plantear
gue, en la educacion artistica, las artes debeantiizadas como la actividad mas elevada del

ser humano para conducirlo al encuentro con sugiase Por lo tanto, este modelo carece de
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estrategias metodoldgicas ya que no interesataai@on impartida por del maestro debido a
gue todo gira en torno a la libre expresién delcaddo. Para el pensamiento expresionista,
donde predomina una expresién innata -que no obegl®orma alguna, donde no cabe una
reflexion ni un analisis- el educador debe procuyae lo cultural no interrumpa la libre

expresion del educando. Asi, en educacion adisticdebe existir evaluacion pues no hay
un espacio ni unas condiciones para la sistemaiizaeniendo en cuenta que la educacién

esta cargada de subjetivacion. (Aguirre, 2006).

El Gltimo modelo que nos presenta Aguirre es el(RINGUISTA, el cual esta
centrado en el analisis del objeto artistico. Rdl@ahay que utilizar mucho la observacion

con el fin de destacar aquellos aspectos que lenhatevante.

Para este modelo es necesario conocer el lengedgs értes para poderlas explicar.
Con ello se posibilitaria entender la obra desdepatie exterior hasta su parte interna
desconocida para la gran mayoria. En este proeksonocimiento del lenguaje de las artes
juega un papel muy importante ya que permite ufecié®m mas intima tanto con la obra
como con el artista, pues permite conocer todo undm de emociones, sentimientos, ideas,
acuerdos o desacuerdos con diferentes teoriasbjiéarposibilita conocer los fundamentos

gue tuvo el artista para crear su obra.

Es necesario resaltar que el modelo filolingtistplica la direccion del experto y la
sistematizacioén curricular, la cual establece difegs grados de dificultad en la combinatoria

de las propuestas expresivas.

Ahora bien, luego de conocer los tres modelos fowos en educacion artistica,
hemos elegido el modelo expresionista pues, coemw Ibiindica Imanol Aguirre, este es de

libre expresion. En tal modelo se le da una impaitacentral al sujeto, que en nuestro caso

24



son los nifios. El modelo expresionista en nuestéctipa nos permite desarrollar la

expresion corporal de los infantes de manera ianfpbrque se centra en el sujeto creador y
Su expresion, la practica reside en trasmitir yesar los sentimientos o emociones de dicho
sujeto. Para lograr ello es necesario darle munpaitancia a sus propios intereses con el fin

de lograr ese ambiente de expresion de maneraatiés. a

Por todo lo anterior, consideramos que la forma p&$inente para desarrollar la
creatividad es —y fue- la danza ya que esta perama mayor sensibilizacion al poner en
actividad el oido y conectar el cuerpo con el rittoostruyendo un ambiente de creacion a
partir de diferentes propuestas de libre expresi@i.mismo, al escuchar y coordinar, el
nifio realiza un trabajo de conectar la emocidénlagazon, pues se interioriza un ritmo para
poner en accion el cuerpo, donde lo que dice cermexvimiento es que su ser interior siente

€S0 que expresa.

En otras palabras la educacién a través del ariggar de formacion de expertos en
arte no se atiende a normas y reglas estable@gase una libertad innata y no mediatizada
en sus capacidades, por tal motivo es dificil asometidos a contenidos concretos ante
una evaluacién. El punto de destino se encuentel sujeto y sus formas de expresién, sin
prestar tanta atencion a la formacibn de los desenéncargados de esta tarea.

5.2COMPONENTE INVESTIGATIVO

5.2.1 METODO DE INVESTIGACION

El trabajo fue orientado bajo el paradigma cualitaty el enfoque histérico
hermenéutico, que segun la escuela de Frankfurtifgeexplorar comprender y describir las
diferentes situaciones sociales que comparteniims ren un determinado contexto espacial

y temporal, en donde el investigador es un agettteoadel proceso. Como investigadores
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hicimos parte de la vivencia, la cual tuvo sus muo® significativos que permitieron

evidenciar los resultados.

En cuanto, al método utilizamos el etnogréfico,idieka que comprende técnicas
como la observacion, la entrevista y estrategil@s @omo el registro bibliografico, talleres
pedagogicos, diario de campo, registro fotograjicistematizacion de la informacion. Para
nuestro caso, recurrimos a todos menos a la esifaetia observacion es indispensable antes,
durante y después del proceso, ya que debiamasfimirun problema, plantear una posible
solucion y finalmente hacer evidente unos resutaBecurrir a la bibliografia, nos dio bases
para saber qué hacer y como. Los talleres fueaneslpara lograr el objetivo y responder a
la pregunta de investigacion. Por ultimo, el diadi® campo, el registro fotogréafico y la
sistematizacion de la informacion, son las herratag para poder hacer el analisis de los

resultados.

En el aspecto metodolégico, tomamos la investigaaiccion en educacién dada las
condiciones del sujeto- objeto y las del propiopgra estudiar. Nos permite tener contacto
con los integrantes que hablan en cualquier coradnigh que ellos son los perjudicados en

cuanto a los problemas que alli se presentan.

La investigacién accion, es un término acufiado sadellado por Kurt Lewin en
varias de sus investigaciones (Lewin, 1973), acteate es utilizado con diversos enfoques y
perspectivas, dependiendo la problemética a abdidauna forma de entender la ensefianza,
no solo de investigar sobre ella. Supone entendeenisefianza como un proceso de
investigacibn en una continua busqueda. Aquelijal a entender el oficio docente,
integrando la reflexiéon y el trabajo intelectual ehanalisis de las experiencias que se

realizan, como un elemento esencial de lo que itoystia propia actividad educativa.
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Los problemas guian la accion, pero lo fundameandh investigacion — accién es la
exploracion reflexiva que el profesional hace d@mactica, no tanto por su contribucién a la
resolucién de problemas, como por su capacidad qpaacada profesional reflexione sobre
Su propia practica, la planifique y sea capaz tteducir mejoras progresivas. En general, la
investigaciébn — accion cooperativa constituye ufe de reflexiones sistematica sobre la
practica con el fin de optimizar los procesos dseéanza — aprendizaje. Tal y como lo

afirma Elliot:

El propositode la investigacion — accion consiste en profumdaaomprension del

profesor (diagnodstico) de su problema. Por tantimpta una postura exploratoria
frente a cualesquiera definiciones iniciales depmapia situacion que el profesor
pueda mantener...La investigacion accion intergeeigue ocurre desde el punto de
vista de quienes actdan e interactian en la sitagbblema, por ejemplo, profesores

y alumnos, profesores y director. (Elli@®93 pag. 88)

En consecuencia, La investigaciéon — accion se pr@ssomo una metodologia de
investigacién orientada hacia el cambio educatise garactereentre otras cuestiones por
ser un proceso que como sefialan Kemmis y MacTa@t@288); (1) Se construye desde y
para la practica, (2) pretende mejorar la pracéicmavés de su trasformacion, al mismo
tiempo que procura comprenderla, (3) demanda licipacion de los sujetos en la mejora de
sus propias practicas, (4) exige una actuacionagrppr la que los sujetos implicados
colaboran coordinadamente en todas las fases deégw de investigacion, (5) implica la
realizacion de analisis critico de las situacioné8) se configura como una espiral de ciclos

de planificacion, accion, observacion y reflexion.

Entre los puntos clave de la investigacion — acciemmis y MacTaggart (1988)

destacan la mejora de la educacion mediante suicamgbaprender a partir de las
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consecuencias de los cambios y la planificaciocjéac reflexibn nos permite dar una
justificacion razonada de nuestra labor educatita atras persona porque podemos mostrar
de qué modo las pruebas que hemos obtenido yiéxidat critica que hemos llevado a cabo
nos han ayudado a crear una argumentacion desadaplicomprobada y examinada

criticamente a favor de lo que hacemos.

5.3 DESCRIPCION DE LAS FASES DE LA PPI

FASE 1

5.3.1 OBSERVACION.

En esta fase empleamos gran cantidad de tiempenten como base las
observaciones hechas a los nifios durante la clelseegreo, lo cual nos dio ideas para pensar
en qué hacer y como hacerlo partiendo tambiéma dgdrmacion tedrica sobre la expresion

corporal y la danza.

Fase 2

5.3.2 PLANEACION DE LA PRACTICA.

En esta fase planteamos los talleres con los wbgeti lograr y las diferentes actividades para
desarrollar la expresion en los nifios y nifias daeta Loma de Astudillos del municipio del

Tambo.

Fase 3

5.3.3 DESARROLLO DE LA PRACTICA.

En el desarrollo de los diferentes talleres llevai@maabo:

» Dinamica de integracion entre nifios y docentes paperar la distension.
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la exploracién de las diversas posibilidades deresipn corporal a través de

calentamiento y ejercicios corporeos.

Acercamiento al ser interior, en su parte subjetaao forma del sentir.

Familiarizacion con la musica a forma de juego anirtencion de formar

coreografias.

Desplazamiento armoénico, siguiendo un ritmo, unaegp y unas formas

determinadas y planeadas en conjunto.

Mejor coordinacién ritmica, involucrando un trabajaditivo mas riguroso.

Adentramiento a nuevas posibilidades de movimiestoemplear otra melodia, que

implica un desplazamiento de lento a rapido, caasdiguras en el mismo espacio.

Afianzamiento de los intereses propios al utilizamos mas propios como la

cumbia.

Compartir con la comunidad lo adelantado dentradanza.

» Acercar el juego a la danza como elemento impatdantro de la vida de los nifios

Fase 4

en su forma de expresion del cuerpo.

Resaltar la importancia de las actividades cotaBade los nifios en el espacio

escolar dentro de lo ritual.

Fortalecer la expresion corporal lograda involudmarel juego y el ritual como
elementos fundamentales dentro de la danza com@ rdedexpresar o0 contar una

historia.
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5.3.4 ANALISIS DEL PROCESO.

En esta fase nos dedicamos a revisar los regid#iodiario del campo para organizar

de manera textual los hallazgos, que finalmentedazamos con la teoria para su analisis.

6 RESULTADOS.

“SALTANDO Y DANZANDO, Ml EXPRESION VA MEJORANDO”: LA DANZA

COMO MEDIO PARA DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL.

6.1 DESCRIPCION DEL PROCESO DE LA PPI

“No basta con saber de la realidad, si ante la masmo se adopta una posicion, no se trata

de conocer el mundo sino de transformarlo”.

Orlando Fals Borda

Lo primero que se hizo fue buscar el contacto arrelctora de la Institucion
Educativa de San Joaquin municipio del Tambo Cayecayue ella era la persona indicada
para conceder los debidos permisos y poder llevabo el desarrollo de nuestra propuesta
pedagogica investigativa, y aplicar los primerdetes en dicha institucion. Por otra parte
hemos contado con el apoyo y orientacion de algdoosntes de la Facultad de Educacion,
como lo han sido las profesoras, Andrea Simondsjavialena Mejia Serna y Angélica
Rodriguez, quienes nos han orientado en el camyestigativo como orientadores en el

campo disciplinar.

Cuando iniciamos el proyecto la primera convocatre realizada a los directivos y
docentes de la Institucion Educativa Loma de Adihg]idespués se realiz6 una invitacion

general a los estudiantes del grado segundo cuyagointo para saber quiénes se querian
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vincular al proyecto. Cuando realizamos las contizs fuimos muy explicitos con todas

las personas para darles a conocer en qué comsisS8&0 proyecto, sus objetivos, los fines.

Nuestra practica pedagdgica investigativa, comiemzal momento que elegimos la
institucion donde iniciamos con una observacionsdeifarga y detallada tanto a las clases
como a los recreos de los nifios, con el fin dealogientificar el problema y posteriormente

buscamos el medio y la estrategia para poder dadaion debida.

Luego, pasamos a indagar autores que se habiaadmdp temas como la expresion
corporal y la danza, ya que estos nos proporcignaibarmacion propicia para llevar a cabo
nuestra investigacion. Al tener la informacion penite podiamos apropiarnos de recursos y
estrategias propias de temas que nos llevariaar aedpuestas y resultados a nuestra

propuesta.

Los primeros talleres realizados a los nifios y shifieron de diagndstico, para
identificar el hecho de que el problema de invesiign estuviera presente, posteriormente
realizamos un cronograma el cual constaba de fésima, objetivo, indicador de habilidades,

materiales, actividades.

Con lo anterior, pasamos a planear las diferent¢widades que aportaran a
desarrollar la libre expresion de las niflas y niéose los 7 y los 12 afios de edad de la
Institucion Educativa Loma de Astudillos del mupioi del Tambo. Posteriormente se
comienza la ejecucion de los diferentes talleras, @ymedida que se desarrollaron, nos iban
dando resultados que eran claves para respondepragunta de investigacion planteada, lo

cual es la etapa final de todo este proceso.

6.1.1 RESUMEN DE LOS TALLERES

Noviembre 5 de 2010
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Taller 1

¢, Quién soy yo?

Los objetivos de este primer encuentro fueron:

Familiarizarnos con los ninos.

Introducirlos al mundo de la expresién corporal

Conocer sus preferencias por la musica a bailar

Despertar el interés en el grupo

Crear el ambiente propicio para realiaa practicas

En esta ocasion nos acercamos de manera formal @iflos donde conocimos sus

gustos y pasatiempos, al igual que entendierorudese trataba la expresion corporal.

Noviembre 11 del 2010

Segundo taller

¢, Cuanto he aprendido?

OBJETIVOS

- propiciar algo armoénico a traves del cuerpo.

- explorar otras posibilidades desde la expresioparat.

En el encuentro de hoy, centramos nuestra ateeciddentificar de forma mas profunda
cada parte del cuerpo experimentando sus posikbesmentos, en donde no fue igual en

todos, pues hacia parte de la emocion de cada uno.

32



Noviembre 17 de 2010

Tercer taller

¢ Exploremos mi sensibilidad?

El encuentro lo dedicamos a explorar el sentirmeando a diversos materiales que
permitieron centrar la atencion en el oido, el guyst el tacto. Donde finalmente quedé la
musica hasta el final, lo que permiti6 hacer ubdja auditivo que despertd el interés por

danzar siguiendo la emocion de cada uno, razotamaral se expusieron diversas formas.

Noviembre 18, 19, 24 y 25 de 2010

Talleres: Cuarto, quinto, sexto y séptimo.

Formemos coreografias

Objetivo:

Contar una historia.

Estas ocasiones dedicamos todo el interés a farnecoreografia, con el fin de mostrar un
primer resultado a la comunidad educativa. La cadfion de tiempo, ritmo y espacio es un
trabajo que requiere de mucho tiempo, coordinagiéancentracién y con los nifios muchas

veces fue necesario volver a empezar, pues non@g@dar una historia.

Diciembre 14

Muestra de la contradanza y la cumbia
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La atencion se centré en los nifios, pues alli astaus padres y profesores quienes
aplaudieron mucho a sus hijos, debido a que elloaastraron tan felices ya que no estaban

condicionados y pudieron manifestar lo que sentian.

Abril 8 de 2011

Octavo taller

El juego

OBJETIVO:

Potencializar el juego como recurso en el procesapdendizaje.

Dedicamos todo el tiempo a reflexionar acerca defjp y su importancia. Por medio de
sencillas actividades pero muy agradables para,@lgjamos claro en los nifios que el juego
debe estar entre sus actividades tanto en la casa en la escuela como parte fundamental

de su socializacién y desarrollo integral.

Abril 19 del 2011

Taller 10

Nuestra cotidianidad escolar.

OBJETIVO:

Resaltar la importancia de los quehaceres cotidigeolos nifios en la escuela como

parte de los procesos de aprendizaje.
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Dentro del proceso integramos todo aquello que pace de la vida de los nifios,
donde ocupamos todo un encuentro a hablar toddlagpes los nifios realizan durante el

transcurso en la escuela para darle importancia.

Mayo 6 de 2011

Taller 11

OBJETIVO:

Introducir a los nifios en nuevos ritmos que lesi@n crear algo nuevo.

Nuestro dltimo encuentro formal lo dedicamos a dwable la danza y a construir
pequefias historias teniendo como base la musicgieBn muchas ideas y se reflejo todo el
aporte que los talleres pudieron contribuir. Mwest ello fue “la marcha del macizo” esta es

una danza andina, la cual los nifios la adaptaswus @ropios intereses.3

6.2 ANALISIS DEL PROCESO DE LA PPI.

Nuestros nifios y nifias viven en un mundo totalmdistnto al de nuestra infancia,
un mundo muy interactivo, donde en cada momenttese la necesidad de comunicar, ya
gue el ritmo de vida es muy apresurado y por ehdeezpo exige una mayor actividad. Eso
se percibe en el nifio desde el vientre materncs fuenadre puede notar que su bebé se

mueve permanentemente y responde ante cualquienuésdel mundo exterior.

Por lo tanto se hace necesario pensar en una fadmmeel lenguaje corpéreo que
permita que el nifio que se exprese librementguga impedirlo fuera coartar con el deseo
de conocer su mundo y explorarlo en toda su dimarde posibilidades. Debemos buscar

las estrategias para fomentar el deseo que eltr@ie desde muy pequefio de conocer su
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cuerpo y todas sus potencialidades de expres&rcpohunicacién y de interaccion con el

medio.

Estos procesos de educacion corpérea no han sitadtas muy en cuenta dentro de
los planes curriculares, pues rara vez se priaizdos jardines, colegios y escuelas la
implementacion de este tipo de comunicaciones, poesse evidencia la importancia de

dicha estimulacion.

Por ello no nos extraflamos cuando llegamos aesoaela y encontramos que los
nifos a pesar de que su medio es de accion contsaiancuentren en un estado de quietud y
de temor, porque esta la figura del maestro camaridad que les exige que estén quietos y
en silencio para “poder escuchar la leccion”. FPotahto, ellos siempre van a estar en un
estado de pasividad que les corta gran parte deesatividad e imaginacién, con lo cual no

ven esa libertad para expresar sus emociones.

Esto lo evidenciamos en un comienzo en la Insttuéducativa Loma de Astudillos
del Municipio del Tambo, pues en las observacioaabzadas veiamos que, en el sal6n de
clase, los nifios se limitaban a escuchar al profesoopiar del tablero, y a realizar ejercicios
en el cuaderno. En el patio de recreo, los njifigaban poco, y cuando lo hacian se reunian
en pequefios grupos que no involucraran nifiosndias, ya que se sentia el temor del

rechazo y la burla.

Es por ello que nace nuestro interés de propiciaambiente donde tuviera cabida la
expresion corporal y que los nifios pudieran condes diferentes posibilidades que tiene
SU cuerpo para comunicar emociones, sentimienteasi¢y pensamientos, que al mismo
tiempo los lleve al desarrollo de su creatividaginaginacion al ser capaces de crear sus

propios mundos y contarlos a través de su cuerp@surrir a la voz sonora.
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Para ello pensamos que la mejor forma de llevadab®m era mediante la danza, ya
que esta es ritmo y melodia. En este mundo darlaa es importante anotar que la melodia
es el complemento que hace de que este mediodmgtes tan valiosos a la expresion
humana, pues esta es indispensable para la seaiidih ya que el escuchar lleva a que el
ser interior se motive a crear y a manifestar algananera externa con su cuerpo La
melodia, al ser agradable, estimula al oido y abdigjue el cerebro centre su atencién para

coordinar un movimiento acorde con lo que escucha.

En nuestra préactica, trabajamos la danza desdkguseratipo de musica, ya que en si
toda esta nace de la intencion de contar o expralgo, que segun sea esa historia tiene un
ritmo. La mdusica, al ser escuchada propicia una ce&moque cada uno recibe
individualmente, debido a que todos sienten, siveg perciben de forma diversa, lo cual
los lleva a expresarse de manera diferente. PlEran@s apoyamos en la siguiente cita del

diario de campo:

“Colocamos la musica y comenzamos a desplazarnmae@o el salén bailando la musica tal
cual como le parecia a cada uno de ellos expresdifigkentes movimientos” (Diario de

campo) taller No.2 registrol.

De alli que nuestra intencion fue posibilitar @hino para potencializar la expresion
corporal, mas no encasillarlos a aprender unosspgsimrmas determinados, ya que no
pretendiamos ensefiar la danza de forma tradicidoatje obligatoriamente hay que seguir
los pasos establecidos, las formas y la utilizaciérun vestuario determinado, como es el
caso de la danza folclérica , donde el paso b&siquor lo general el motor de la danza, que

mantiene el ritmo, la continuidad y la fluidez.
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Para ello en todo el proceso tuvimos una intenaidg clara que era la posibilidad de
construir diferentes mundos, lo cual era realizarida medida que al nifio se le permita
expresar sus pensamientos, para tal propdésitopstetunvimos muy en cuenta y le dimos
privilegio al nifio y sus intereses. Para ello mantos y analizamos que trabajariamos en
temas que eran acordes para ellos, entre logscwasta: el juego, lo cotidiano y la

sensibilidad.

En toda la realizacion de los talleres siemprevesta musica generando un ambiente
propicio para lograr los objetivos propuestos, d¢oncual podemos afirmar que en la
educacion artistica emergen todas las posibilidpdes formar al sujeto con un alto sentido
de sensibilidad. En nuestro caso, en la intencéfodalecer la expresion corporal, tomando
como medio la danza, logramos una: interaccion ebmedio, exploracion corporea,
motivacion al juego, motivacién con el ritmo, flei e invencion de nuevas ideas. A

continuacion presentamos una descripcion y unsisdle estas categorias.

6.2.1 INTERACCION CON EL MEDIO

En el momento que se inicia un proceso de aprgedamo tal, lo primero que se
hace es un acercamiento al objeto de estudio ctin @ familiarizarnos con él, En nuestro
caso comenzamos esa aproximacion al cuerpo erdimigada miembro intentando realizar

movimientos con cada uno de ellos, con el objedvsentir cada parte.

Si afirmamos que desde la educacion artistica,dmiss generar otras posibilidades
de construcciéon de mundos, debemos ser consigqnge$o primero a llevar a cabo es un
proceso de sensibilizacién, ya que quien cred ggeto que siente, que se motiva 'y que se

emociona.
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Por lo tanto en nuestros primeros encuentros conif@s, nuestro objetivo principal
fue despertar en ellos una gran sensibilidad tdim ele desarrollar otras posibilidades de
comunicaciéon a parte de la oral. El sentir comoaegle huele, de que esta hecho, como se
escucha, etc., nos lleva comprender que no sokndpmos y conocemos por la vista, sino
gue nuestro cuerpo es un potencial y que aprendemoscada uno de nuestros cinco

sentidos y que el otro también es un apoyo en mugsbceso de formacion.

Lo anterior lo podemos evidenciar con la siguiamitiz del diario de campo de manera
mas vivencial, “en seguida jugamos al lazarillod®ono guiaba al comparfiero o compafiera,
involucramos el juego y el sentir al hacer tocanugstro compariero, diferentes objetos
llevandolo a identificar texturas y formas difeesit (Diario de campo) taller No 2, registro

1.

Los procesos de sensibilizacion se hacen necesamiad propdsito de educar al
sujeto. En nuestro caso concientizamos a los nyiiwigias tanto de su cuerpo como de su
espacio, pues en el desarrollo de la expresibnocalrpcomo lenguaje que comunica
emociones, pensamientos e ideas, el medio juegapai importante, ya que dentro de él nos
movemos e interactuamos con los demas. En el monmgri® pusimos en juego nuestros
sentidos en el salon de clase, los nifios manifestr gusto porque para ellos fue novedoso
el descubrir que pueden llegar a conocer formdsri@xy espacios por el sentir y no solo por
la vista y que con su cuerpo y tomando sus coidaes como punto de referencia pueden
representar y crear una historia que puede serordahtastica. Que en este caso ellos
representaron sus diferentes quehaceres en lal@scpara ello jugaron con el tiempo y el

espacio, tal como se evidencia con la siguiengéedst diario de campo.

“El grupo numero dos entro rapidamente para reptasesu parte, donde salieron

muy alegres al recreo, fueron a lavarse las mapexsaron al restaurante, después
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fueron al patio de recreo, jugaron hasta el momentque soné la campana, entraron
al salon y se ubicaron en sus respectivos pugstatendieron muy atentos las
explicaciones del profesor y realizaron su tratEjoel salén de clase”. (Diario de

campo), taller 11. Registro 3.

Por lo anterior afirmamos que el cuerpo en movitoietha vida a los diferentes
espacios con los cuales interactia ya que la sprecorporal es un potencial de
posibilidades, porque es el cuerpo que habla yl moexpo inerte. Como lo afirma Patricia
Stokoe; “la Expresion Corporal busca el desarrddda imaginacion, el placer por el juego,
la improvisacion, la espontaneidad y la creativjdimhde el resultado es un enriquecimiento

de las actividades cotidianas y el crecimientogr@al (Stokoe, 1957)

Por ende es evidente que al lograr el desarrolléadexpresion corporal, estamos
frente a un mundo de posibilidades, porque es abdamino a nuevas realidades, debido a
qgue el sujeto tiene toda la capacidad de crears#sehistorias y contarlas a través de su

cuerpo. Es por eso que en este proceso se logiaiguate una exploracion corporea.

6.2.2 EXPLORACION CORPOREA

Cuando comenzamos un proceso de ensefianza de$gidesuabjeto, comenzamos
por explorarlo en toda su dimension en el propasteonocerlo para poder llevar a cabo el o
los objetivos propuestos. En nuestro caso explasaghouerpo en todas sus posibilidades de
movimiento, logrando incluir elementos del entoauee son agradables a los nifios para
incorporarlos a acciones como el juego que hade fuandamental en la vida de todo nifio y

nina.

Por lo tanto, exploracion corporea la entendimossymimos como la accién

mediante la cual el nifio y la nifia experimentadagrsas formas de comunicacion de su
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propio cuerpo, mediante las cuales son capacesedeun animal con caracteristicas propias
0 Unicas que son producto de su imaginacion gauloi en un espacio determinado. Tal y

como se evidencia en la siguiente cita del diagicampo.

Los nin@s se forman en un proceso de juego, dgaittion ludica con otras
personas, con los objetos, con los animales, cerhéxhos. (Diario de campo) taller 1,

registro 3.

Sin embargo, no es la Unica forma de la exploracunpérea; pues este campo la
posibilita de tantas maneras y en tantos espap@sjitiendo realidades diversas, que en
nuestro caso, optamos por la danza debido a queoddm ella se recrea el pensamiento de
forma mas dinamica al estar implicito la melodia ggrada al oido y que al mismo tiempo

permite que el cuerpo reaccione de forma activaesgndo lo que siente.

Por lo tanto, dejamos a su criterio el crear spiprooreografia al dar la palabra a su
sentir, en donde escucharon la cumbia, que paos €t un ritmo muy agradable y
expresaron con su cuerpo sus ideas, en donde jugano el espacio, crearon formas,
coordinaron los movimientos, dando vida a una hestque ellos mismos crearon, que

implico el aprender a escuchar al otro para lofgnanar un equipo.

Para el caso de la danza, el ejercicio propio skilagiento, es fundamental, ya que
fue el llevar cada miembro hasta el extremo, lo mpe permitié sentir cada vertebra como
parte activa que nos llevo hacia la creatividadvemciéon, que al ser una iniciativa ya puesta
en escena, se logr6 mostrar un resultado, el dizd & representaron mediante una

coreografia.
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Este proceso llevado a su finalidad fue satisfamtadebido a que como ya lo
anotamos, es la posibilidad de que el nifio y la to@ren expresarse de forma libre, y en esa
medida se logra que comprendan la expresion cdrpomzo la posibilidad de ser creativos y
propositivos. Es asi como es valido afirmar queslggroceso educativo se da el espacio para
gue el sujeto a educar también aporta al que lyagecémo hacer. En ese orden de ideas se
propicia un ambiente agradable y se crean las clomgis para que tanto el estudiante como
el docente aprendan mutuamente, pues cada sujeto ssindo diferente y eso es lo que

hace que el conocimiento se ha amplio y continuo.

Por ende en este proceso se logré dar la exploracirporea, debido a que al dar
todos sus opiniones y sus ideas, nos permitia rednstuchas formas, que finalmente las
unificabamos en una misma historia, donde se legrater de una u otra forma que todos
estdbamos en ella, ya que todos haciamos nuestme gpersonal y de esa forma se
enriquecié el proceso, pues no era los nifios kWil instrucciones sino, los nifios

proponiendo y construyendo junto con nosotros.

Lo anterior lo argumentamos con Aguirre cuandonefi que: “La Expresion
Corporal entendida como movimientos, gestos delrpoyees uno de los medios o
potencialidades esenciales del individuo para ftitassus ideas, sentimientos, estados de
animo, emociones, para representar la forma ersgpercibe y elabora la realidad, donde se

ven movilizados todos sus afectos como sus cograsio/Aguirre, 2002, p. 17).

En este orden de ideas construimos un conocimiemtmovimiento que aporta al
desarrollo integral del nifio y de la nifia, dond@agemos que sus actividades de mayor

interés juegan un papel importante, logrando igeateruna motivacion al juego.
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6.2.3 MOTIVACION AL JUEGO

En este proceso, el juego tomé un lugar impaetgmies estamos hablando de los
interese de los nifios como parte fundamental dehdjzaje, por ello al considerar que es la
actividad que mas emociona al nifio y a la nifla.emérque dedicaramos mucho tiempo al

mismo.

El hacer saber al nifio la importancia del juegse proceso de desarrollo fisico y en
el aprendizaje, permitié una mayor confianza potepade ellos hacia nosotros para contarnos
sobre lo que les gusta jugar y al ahondar en emtep@ del juego nos dejé muchas
ensefianzas, pues nuestros juegos de la infansiamayoria han sido modificados de forma
mas creativa, los cuales involucran trabajar latmyg@pues conocimos que son juegos que a la
medida que se ejecutan, exigen que hayan masdddasma rapida con el propdsito de que

dure mas tiempo y sea divertido.

Al proponer otros juegos como “la telarafia”, logosngue se dé una interaccion entre
nifos y niflas de forma ordenada, que exigia ektasgl tiempo y el espacio de cada uno,
donde se aprendio a escuchar y esperar el moméetaado, dentro del cual, al hacer todos

sus aportes, nos permitio que aprendiéramos los dmtos otros acerca de diversos juegos.

Por otro lado, utilizar el juego fue fundamentaliep otro de sus aportes fue el
permitir que los nifios y nifias se integraran cos nunfianza, rompiendo esas barreras que
siempre habian estado alli, como el que “los nji@gan con nifios y las nifias con nifias”, de
la misma manera el explorar el espacio les perrddife diferentes usos, en el cual el salon
de clases se convirtid en el patio de recreo ynidss y nifias se expresaron de forma mas

libre. Logran superar la timidez abriendo el esp@ara inventar historias a través del juego.
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Es asi como deciden jugar a la lleva tradicionatppesta vez utilizaron las frutas,
luego los animales y los colores con el fin creaespacio y tiempo agradable. Tal y como se

evidencia en la siguiente cita del diario de campo:

Un nifio la lleva y comienza a perseguir a los dermpéso estos se agachan y dicen
una fruta, entones el que la lleva debe ir a bugnanuevo participante, si alguien
repite la fruta debe buscar otro nombre rapidamgsieno le corresponde la lleva. El
juego dura maximo cuatro minutos ya que los nombeekas frutas se agotan y los
nifos se pueden cansar de ya no tener algo que &eca ello se siguid con los
colores y después con animales ya que los nifiedastmotivados con el juego.

(Diario de campo) taller 9, registro 1.

Resaltar la importancia del juego en el procesoeegsario ya que este es expresion
de emocidn; cuando el nifio y la nifia juegan, mestiéin el gusto al jugar y es tanto asi que
esa emocion se convierte en el motor para queespause exprese mediante movimientos
ludicos construyendo diversas posibilidades de msirsdibjetivos llenos de fantasia, color y

vida para aquel que los crea.

Para nuestro, caso fue tanta la emocién que mada® @fios y nifias, que al incluir la
melodia, antes de cortar con sus iniciativas,|@®Ide la misma manera a la motivacion con

el ritmo.
6.2.4 MOTIVACION CON EL RITMO

Cuando hablamos de ritmo, nos mueve una doble émgquiles este implica escuchar
e interiorizar aquello que escuchamos para luede tlapalabra al cuerpo externo; es decir,
qgue el ritmo posibilita un doble movimiento tantieirno como externo; jugamos con el

oido y el cuerpo en una intencién de coordinacgestucha y movimiento.

44



Durante el proceso se da dicha motivacion en ladaegle llevamos al aula de clase
diferentes tipos de mausica, la cual generé difeseneacciones; pues para los nifios y nifias
muchos de estos no eran conocidos, lo cual fuevaghado para llevar a cabo un proceso de
exploracion mas fondo con el oido con el fin deacrdiferentes propuestas de movimiento,

esto segun como siete y percibe cada uno.

Por lo tanto es posible que con una sola cancigarsdiferentes propuestas ya que se
crea la posibilidad del sentir y no del condicionames estamos es ante un proceso de
desarrollar la expresion corporal, que como takstende y es el cuerpo en todas sus

posibilidades de expresion.

Tal y como lo afirma Bossu y Chalaguier (1986).P#ysostienen que es una forma
original de expresion, que debe encontrar en shaisus propios métodos de trabajo, ya que
es una actividad que se manifiesta a través debfie sea del movimiento y el gesto de la

persona, relacionado con lo social en la interaccan los demas.

En esta medida y con los resultados presentadktia Bamomento es evidente que

podemos identificar en la misma forma la unificaci@ ritmo, tiempo y espacio.

6.2.5 UNIFICACION DE RITMO, TIEMPO Y ESPACIO

Hemos empleado el juego, lo cotidiano vy la damsmtro los cuales al unificar
elementos como el ritmo que resulta de escuchaweladia y de coordinar los movimientos
del cuerpo y al tener en cuenta que la melodia sliaunos momentos se logra construir
una historia durante un tiempo determinado que an&cduracion de la melodia, dicha
unificacion es conocida con el nombre de coreamrdisa coreografia dentro de la danza

tradicional es tomada de forma muy rigida que wimal y limita al sujeto que la ejecuta.
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La razén de llevar a cabo un proceso con el prop@k desarrollar la expresion
corporal y tomando como medio la danza, es pre@sterpara demostrar que si es posible
desarrollar otras formas y que la danza es mayemcexpresiones que por lo tanto se puede
y se debe implementar como estrategia pedagdgimdala que es muy diversa y por lo tanto

permite muchas posibilidades.

Para lo anterior nos apoyamos en el marco condegitirderpretar la idea de Patricia
Stokoe “La expresion se inscribe dentro de la dgper@ no crea un codigo cerrado repititivo
de secuencia de movimiento ni imita técnicas, gum brinda la posibilidad de que el sujeto
sea el creador de su propia danza, ya que comarsbra lo indica es la expresion del

cuerpo” (diario de campo, pag. 8).

La danza al ser implementada como medio para rddisarla expresion corporal

permite surgir igualmente la fluidez.

6.2.6 FLUIDEZ

Fluidez es la caracteristica de la creatividad o la f@adi para generar un niumero
elevado de ideas. Segun Guilford existen distiritpes de fluidez: Fluidez ideacional
(produccién cuantitativa de ideas), fluidez de &swén (referida al establecimiento de

relaciones) y fluidez de expresion (facilidad emdastruccion de frases. (Guilford 1964)

Asimismo, Guilford 1964, plantea que el pensaniet® las personas creativas
combina el proceso primario con el proceso secimdgl aporte de éste autor, esta en la
descripcion de las habilidades asociadas a cailia éspartir de diversos estudios, propone

un listado de habilidades que se encuentran pessentlas personas creativas.
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Cuando se comienza un proceso de aprendizaje, rseurtss pautas que al ser
transmitidas de forma creativa permite que sugdluidez, como la capacidad de incentivar

procesos creativos, igualmente donde emergeredifes posibilidades.

6.2.7 DIFERENTES POSIBILIDADES:

La fluidez es como la voz interna que da avisauakgo de ejecutar una idea cuando
ha sido motivado externamente, esa motivacion &stainte positiva porque posibilitd que
los nifios y niflas recrearan su imaginacion, al misi®mpo que manejaron un espacio
delimitado por ellos mismos. Tal y como se evidanen la siguiente cita del diario de

campo:

“Colocamos la musica y comenzamos a desplazarnosodo el salén bailando la
musica tal cual como le parecia a cada uno ds elpresando diferentes movimientos”

(diario de campo) taller 7, registro 1.

Lo anterior fue propicio porque permitié que surgiana lluvia de ideas para unificar
una idea con la que se posibilitd que crearamos histaria que luego se recreo en la

contradanza y fue presentada a los padres de damili

Dicha muestra es la prueba para afirmar que laesiqr corporal mediante la danza
es fuente de posibilidades para que los nifios ynild@s sean los autores de sus propias
historias; pues nuestra intencibn como ya lo aglasa fue el propiciar el ambiente adecuado
para llevar a cabo procesos ludicos con el Uniopgsito de llevar a cabo una educacion del
cuerpo, con la cual se logré evidenciar que apreodetambién con la parte gestual, que

como tal es fuente de posibilidades en la constinaie ideas y realidades.

En consecuencia, esas nuevas invenciones en axtordonde se realizé dicho

trabajo, llenaron de significado los procesos nleeBanza- aprendizaje, pues al socializar
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este producto con la comunidad educativa, igualnesgt evidencia que alli hay una

invencion de nuevas ideas.

6.2.8 INVENCION DE NUEVAS IDEAS

La fluidez, como su nombre lo indica, es la posiadl de que algo nuevo emerja,
trayendo con ello la afloracion de nuevas emociopeass el ser humano es muy sensible y

ante un descubrimiento, su ser interior se motoraapondar en ello.

En nuestro, caso esa posibilidad fue dada grac@seaos nifilos y nifias lograron
explorar de forma bastante amplia su sensibilidadcual permitié la emocién al escuchar
los diferentes tipos de melodias y por ello, emergellos la necesidad de hacerlo visible en
le representacion de la danza. Prueba de ello esréografia que por iniciativa propia
construyen, tomando como medio “la marcha del nodciEsta es una danza andina en

homenaje a nuestro macizo colombiano.

El llegar a este momento fue tan significativo dacdmo para nosotros como para los
nifos, pues es ahi donde evidenciamos de maneralarada respuesta a nuestra pregunta
de investigacion de ¢,como es que la danza cong&riblgesarrollo de la expresion corporal
de los nifios y nifias entre los 7 y los 12 afiosddel2 Ya que se logra visibilizar todo el

proceso concretado, en la medida que los nifios esnam su logro en escena.

Lo anterior se evidencia en la siguiente cita delial de campo:

Alli pudieron expresarse con mas confianza, puesisaa danza la habia presentado
ya en publico y debido a que el ritmo ya les ersocalo, salieron a flote muchas emociones,
ya que en esta oportunidad contaban con nuevoar@styotros accesorios que les permitio

una mejor presentacion de sus invenciones. (Pgsént3, registro 3).
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En esta oportunidad el producto del proceso fu®adn por muchas mas personas
gue aplaudieron mucho a los nifios, lo que nos peroancluir que es un proceso positivo
gue aporta a la formacién educativa ya que la sigmecorporal hace parte de la educacion

artistica como materia fundamental del curriculo.

Al transcurrir el desarrollo de los diferentes esdls, logramos obtener resultados
satisfactorios que viene a complementar lo invadtigde manera tedrica, debido a que con
los ejercicios propuestos logramos propiciar unianib acorde a potencializar la expresion
corporal y los contenidos fueron asimilados por hi%os de forma muy positiva, pues
logramos comprobar en la practica que la expres@poral por ser una actividad libre,
permite la afloracion de la creatividad del nifibparmitirle ser el autor de sus propias

creaciones.

Lo anterior es la base para afirmar que cada s&reeda capacidad de ser el autor de
una propuesta para la edificacion de un mundoetifer donde los condicionamientos no son
lo esencial y que de forma libre el ser humano esténejores condiciones de ser creativo e

innovador.

Es por eso que la educacion artistica se hace ro@adanecesaria en los procesos
educativos, ya que los desafios de los actualeptis le apuestan a una educacion diferente,
donde ir a la escuela sea: un agrado para el niftouna obligacién que hay que cumplir, un
espacio donde al nifio se le escuche y se le tamiy@oenta sus opiniones y sus puntos de
vista en la formulacion de ideas para el desarddida clase, de tal forma que sienta que el

también puede enseiiar.
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7 CONCLUSIONES

Este proceso de practica pedagdgica investigatospermite concluir que:

- La educacion artistica es un potencial educatigogye es interdisciplinar, donde el

arte es propio del ser humano.

- La expresion corporal como lenguaje del cuerpangerque el nifio sea el autor de
sus propias creaciones, debido a que recibe ehwstipor medio del oido y su

respuesta es su cuerpo en movimiento.

- El desarrollo de la libre expresion, conlleva aacrena autonomia en el nifio, donde

al primar sus intereses, le permite ser el inved¢osus propias ideas.

- La danza como actividad libre, genera diversascemes en el nifio, las cuales lo

llevan a vencer temores y a expresarse de maneramdlia.

- El rescate de la danza libre como una expresiorselehumano, concientiza a los

nifos y niflas a experimentar nuevos rumbos.

- A través de la expresion corporal se llego a qeenidios y nifias conocieran su
esquema corporal, lo interiorizaran cuando elloang cruzan, o correlacionan su

cuerpo con el espacio.

- Nuestra PPI se relacion6 con el sentir y el addebser humano, por ello un elemento
primordial fue lectura de imagenes de manera @ei@altdle cada uno de los sucesos

gue acontecieron en cada practica pedagogica.
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La danza como medio contribuyd al desarrollo dexfaresion corporal, en la medida
gue no se rige al nifio por una forma técnica, Bias bien creativa, donde se crea un

ambiente propicio que permitié que emergieranrdaeexpresiones y realidades.
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Anexo 1. VIVENCIA SUBJECTIVA

Hoover Ovidio Sotelo Samboni

La Propuesta Pedagdgica Investigativa, enriquesitanera significativa mi aspecto
intelectual profesional y moral. Esto debido a gaain proyecto que me permitié6 conocer y
plantear nuevas formas de concebir la danza y paesidn corporal, conllevandome a
valorar mi cuerpo, mi expresion y mis sentimienfog una experiencia que me permitié
reflexionar sobre el verdadero significado deldmrente, comprendiendo que la educacion
No es un proceso en el que se trasmite conocinsientmodos conductuales, por el contrario
se constituye en un proceso en donde el centrzdnrde ser, es el educando con sus
fortalezas y debilidades, de ahi que el maestbe denerar nuevas estrategias que permitan
transformar esas debilidades en fortalezas y vasarpor la formacion integral de los

educandos.

Por ende el papel de los maestros es ser el acameafiacilitador de un ambiente
enriquecido de experiencias significativas que tagan y provoquen reflexion y a su vez
permitan el fortalecimiento y desarrollo del pengarto y comportamiento creador en las

nifas y ninos.

En lo relacionado con mi vida personal fue un graance, pues como padre me lleno
de argumento para no negarles a mis hijos la poisilide experimentar nuevas sensaciones
gue antes para mi representaban correr un riesgasTesas sensaciones que logramos
percibir por el medio son las que nos hacen verda de manera diferente, generando en
nosotros habilidades para superar conflictos yarcen nosotros pensamientos criticos
reflexivos.
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Del mismo modo, la experiencia de trabajar deramb largo tiempo en una
propuesta con el fin de aportar positivamente anidss, me lleno de felicidad y de orgullo
dado que al conocer los resultados me indico queedicacion, responsabilidad, innovacion
y amor por mi profesion, alcanzaron los logroppestos en cada nifio, pues brindar medios
como la expresion corporal y la danza para queniies sean libres y expresen sus
sentimientos y emociones, aporto a mi vida profediy personal, una nueva vision de
formacion integral, donde las nifias y nifios seamids beneficiados llevandolos al centro
de cada experiencia pedagdgica, brindandoles ldwpdad de expresarse sin temores y sin

cohibiciones frente a los demas.

Asimismo, que le pueda brindar a mis estudiantesgpacio de interaccion social,
donde el cuerpo se convierta en un medio de exXpresutentico capaz de manifestar
sentimientos y emociones. Tal como decia Patrimkd® “creemos que para descubrir como

tl eres, no tienes que copiarme a mi, sino enataadi”.

Por ello esta PPI se genero en espacios quen@a#tipean a las nifias y ninos mostrar
de manera libre y espontanea sus movimientos, raosienes, sus ideales y la manera de
ver y sentir la vida. Vale la pena sefalar que Bstgecto de Practica Pedagdgica fue un
proceso lleno de satisfacciones, pues aunque fygaoeso que se desarrollo paso a paso y
gue al inicio estuvo enmarcado por muchos desctosuepor no encontrar el camino
apropiado en la indicacién, aprendi junto al relgtanis compafieros que el mejor camino lo

estdbamos construyendo con cada dificultad y cda carreccion.

Pienso que estos aportes teoricos- epistemolégealzados desde varios autores,
nos motivan a seguir reflexionando y construyeneledd nuestros lugares nuevos aportes al

campo de la investigacion, que nos permitan haeacia desde un lugar diferente.
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Finalmente este trabajo representd un gran esfyemna gran dedicacion ya que en
este tipo de procesos tienden a tomar otros caminass dificil guiarlos por el camino
correcto. Sin embargo este proyecto nos demuesigaeq esencial realizar este tipo de

indagaciones pues con ellas logramos dar solucempesblemas escolares.
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REFLEXION PERSONAL

Maricela Jiménez Astudillo.

Al comienzo de mi practica pedagdgica investigatheencontraba frente a muchos
caminos, donde solo podia escoger uno. La eleaédia reflejar mis mayores intereses
porque al explorarlo encontraria dificultades,daales solo podia enfrentarlas si me movia el

amor por lo que hacia. Pero también iba a encoogess que traerian satisfacciones.

Fue asi como centre todos mis intereses por laesijr corporal con la danza como
medio, debido a que este proceso centra su ateeaid@ sentir y el cual la musica hace

aportes significativos.

Durante todo el proceso experimente sensacionesaguagables, pues por primera
vez estaba con los nifios en un espacio de intéracgi aprendizaje mutuo. Fue la
oportunidad perfecta para poder ver y sentir queiiio es la verdad y la certeza de un futuro

mas humano.

El centrar la atencidn en sus intereses me lleescacharlos, comprender y mirar en
ellos mundos diferentes de alegrias, tristezas gcemes. El estar con el otro escucharlo,
comprenderlo e interactuar con él, es lo que mamareo con esta experiencia porque para

mi es el espacio ideal para construir y transfolmagalidad.
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Anexo 2. TABLA N°1

CRONOGRAMA DE LA INVESTIGACION

2010 - 2012

Tiempo

por

meses

Actividades

Vi

Vil

Vil

Xl

Xl
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OEPE: OBSEVACION DE LOS ESTUDIANTES PRIMERA ETAPA
D: DIAGNOSTICO
ET:  ELABORACION DE LOS TALLERES
EXTRUCTURA DE LA PROPUESTA
SPPI:  SISTEMATIZACION PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGAIVA
MC: MARCO CONCEPTUAL

EF: ELABORACION DEL TRABAJO FINAL
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Anexo 3

Taller 1

¢, Quién soy yo?

Noviembre 5 de 2010

Objetivos:

Familiarizarnos con los ninos.

Introducirlos al mundo de la expresién corporal

Conocer sus preferencias por la musica a bailar

Despertar el interés en el grupo

- Crear el ambiente propicio para realizamplaticas
Inicio: 10:30 a.m.

Hoy es nuestro primer taller con los nifios, lodesiastaban un poco desinteresados
en actividades corporales. Debido a ello, considesa necesario que debiamos empezar por
la musica, que nos permitiera hacer un calentamiguoe permitiera ejercitar el cuerpo
adquiriendo confianza. A continuacion realizamosejercicio de presentacion, donde ellos

nos decian su procedencia, el grado escolar, thyellaque mas les gusta hacer.

La presentacion la hicimos sentados todos en elfpignando un circulo, hablando
sobre lo que mas les gusta hacer. Luego hicimosara intervencion sobre lo que era la
expresion corporal, y se dio inicio a una dindmleacual consistia en que mediante los
gestos del cuerpo ibamos a representar cualquser ga sea un animal o un objeto, pero no

fue posible realizarla ya que los nifios siententraidemor y no se atrevieron a hacerlo.
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Ante esta situacion decidimos realizar otros ep@si como ocupar o mas posible
todos los espacios desplazandonos en todas dimesgicdhaciendo gestos, mirandonos
filamente a la cara, conociendo la lateralidades$pecialidad y el temor a tocarnos, y
posteriormente cada uno empez6 a imitar cualquiena, notamos que fue mas exitoso en
su mayoria, ya que los nifios lo imitaban con smidas no con movimiento corporal, pues
este fue minimo: Ej.: soy el conejo y....salta, sbglefante, muchos de los nifios imitaron el

elefante, el gallo, los pollitos , el grillo ,@rro, etc.

En seguida nos sentamos nuevamente todos, escuchaisaa de diferentes ritmos
obteniendo como resultado, que todos los ritmos apadables para ellos, notamos que
algunos de estos les causaban mas emocion, nottasto. Cambiamos a ritmos mas alegres
y conocidos con el cual todos los nifios comenzarbailar muy motivados que nos sirvio

para el calentamiento del cuerpo.

Posteriormente nos juntamos todos y comenzamosagtigidad encaminada a
explorar mas a fondo cada una de las partes dgbaug mirar que movimientos podiamos
hacer con cada uno de ellos por si solos, comerzaola cabeza identificando los oidos,
los ojos, la boca, la nariz, y el cuello, y reatms movimientos con cada uno de ellos:
muevo solamente mis 0jos, solamente la nariz, tablas orejas etc. luego involucramos

todo el cuerpo después de haber ido parte por.parte

Con la ayuda de la masica empezamos a experinmestanovimientos que esta nos
permitia hacer, una vez terminados estos ejercasamos a evaluar este primer encuentro
donde los nifios eligieron el tipo de musica queglestaria bailar, estos fueron reggaeton,

vallenato, tropical, y danza folklorica.
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EVALUACION

Los nifios dijeron que se sentian muy bien, y quenaeron a identificar mejor su
cuerpo como medio de comunicacion, pudiendo ind#ipanlos movimientos sin mover

necesariamente todo el cuerpo, y que aprendienmovarse un poco mejor.

Anexo 4

Fotos primer taller
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Anexo 5

Taller 2

¢, Cuanto he aprendido?

Noviembre 11 del 2010

Objetivos:

- Propiciar algo armonico a traves del cuerpo

- Explorar otras posibilidades desde la expresioparat.

Nuestro encuentro comenzO0 de forma muy activa pee g comenzamos con
calentamiento del cuerpo, donde estiramos man@&s, phovimos la cadera, movimos

también los 0jos, las cejas, la nariz etc.

Colocamos la musica y comenzamos a desplazarndsgmel salén bailando la musica
tal cual como le parecia a cada uno de ellos sapd® diferentes movimientos, en seguida
jugamos al lazarillo donde uno guiaba al compalecompariera, involucramos el juego ,el
sentir al hacer tocar a nuestro compariero difesenidgetos llevandolo a identificar texturas

formas diferentes.

Evaluacion:

¢, COmo nos sentimos?

Los nifios nos dijeron que muy bien, estaban mutivamos, después pasamos a
hacer un ejercicio de dibujo colocandoles un fonussical escuchando los sonidos de la
naturaleza, silencios ruidos., lo cual fue muyadgble por ellos a través del dibujo
expresaron lo que sentian algunos pintaron la vemtlgaleza, otros una naturaleza muerta a

través de sus vinilos (pinturas).
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La razon de esta actividad era conocer los colprasarios y sentirlos, ya que
pintaron en su mayoria con los dedos. Que luegpadimmos mas vivencial en la danza, pues

se queria contar los colores primarios a travasmdeexperiencia significativa.

Anexo 6

Fotos taller 2
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Anexo 7

Taller 3

Noviembre 17 de 2010

Exploremos mi sensibilidad

Objetivos:

- Explorar de forma mas profunda los sentidos

- Acercar a los nifios de forma mas vivencial a lmsos musicales
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- Proponer una posible coreografia

Hoy comenzamos nuestro encuentro trabajando laibdetesl en las diferentes
posibilidades que nos brindan los sentidos, comolfato, el oido y el tacto. La idea era
caracterizar las diferentes formas sensitivas & i la vista que nos ayudan a conocer un
objeto. Para ello comenzamos vendando los oj@sla gifio de tal manera que no observara
nada. Luego, ubicados en un circulo sentados @mse] se les fue entregando objetos de
diferentes forma, textura, olor y sabor para qleselpor medio de sus sentidos pudieran
identificarlos. En consecuencia, les exigia uyan&rabajo sensitivo, que finalmente con la
ayuda de la musica, seguimos trabajando con el &dsponsable de llevar la informacion
hasta el interior para que el sujeto manifiesteregpuesta externamente en un lenguaje

corporal.

Los resultados fueron satisfactorios ya que logshidentificaron las diferentes formas
como redondo, cuadrado triangular largo, plancedtuta blanda, mas blanda y dura. Olores
como a coco limon, trigo avena. Sonidos alegrasstes. Al finalizar les preguntamos cémo
les habia parecido a lo que respondieron que lgis lygustado mucho, al haberles permitido
tener en cuenta otros sentidos diferentes al dasta. Que habian sido divertidos los
ejercicios y que se sentian muy bien luego, pasanoseguida a complementarles que la
idea era que descubrieran qué tan importanteada parte del cuerpo y todas las

posibilidades que tenemos para crear algo nuevo.

De igual modo, se contindo con un pequefio compagasamos a mirar cuales son los
intereses de los nifios en cuanto a la muasica ygadocotidianamente hacen, para que entre

todos formaramos la coreografia que nos permitiengar una historia de forma novedosa.
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Los nifios después de haber escuchado tantos rigntesiendo en cuenta la musica
escogieron entre todos dos ritmos distintos unibn@orde pasodoble y el otro de cumbia.
Los cuales seguiremos trabajando durante las deedsones, pues con ellos vamos a
formar una coreografia para presentar una muestdamiza en la clausura que tendra lugar el

14 de diciembre.

EVALUACION

Los nifilos se sintieron motivados durante todo euentro, ya que aprendieron a

comunicarse consigo mismo con otro factor diferantevoz.

Anexo 8

Foto del taller de sensibilidad.
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Anexo 9

Taller 10

Abril 8 de 2011

El juego

Objetivo:

- Potencializar el juego como recurso en el procesapdendizaje.

Organizados en forma de circulo, empezamos recdodgrcomentando lo que habiamos
hecho en los encuentros pasados. Los nifios un ipgotetos dijeron: bailamos mucho,

jugamos, tocamos objetos, escuchamos sonidos, etc.

Luego pasamos a presentar el tema del dia, doadexfgicamos que trabajariamos el

juego. Debido a que este hace parte de nuestras yique para ellos como nifios, es mucho
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mas importante, ya que al jugar se relacionanantte si, formando lasos de amistad y que

por lo tanto también se aprende de él.

Seguidamente pasamos a realizar un juego de paesantel cual es dirigido por el
moderador Hoover Sotelo, llamado “la telarafia”. ddhl consiste en que los nifios se
encuentran sentados formando un circulo, se empiazatar una cuerda de la siguiente
manera: quien inicia dice su nombre, el grado etual esta y su juego favorito, en seguida
tira la cuerda u un comparfiero, pero él tambiénwstio a la cuerda, el compafiero hace lo
mismo que el primero y asi hasta llegar al ultiaidinal se puede observar que se ha

formado una telarafa.

Después el ultimo nifio en presentarse comienzardioi “yo conozco otro juego y lo
nombra y tira la cuerda pero esta vez la tira eosapafiero que esta unido a él por la misma.

De esta forma se comienza a deshacer la telac®igedultados fueron:

Mi nombre es Gabriela cruz, estoy en el grado ouanhi juego es el escondite.

Me llamo Julian Andrés Guampe, estoy en el gradotowy mi juego es el futbol

Soy Leidy Melisa Mufioz Martinez, estoy en terceriyuego es el escondite.

Mi nombre es Juan Pablo Guampe Mufioz, soy del geadero y mi juego es el fatbol

Soy John Kennedy Guerrero, estoy en el grado cyartiojuego es el futbol

Mi nombre es Diana Marcela Astudillo y estoy egrado tercero, mi jugo es la lleva

Soy Julian Steven Jiménez estoy en quinto y miguesgel futbol

Soy Juliana Andrea Gomez Palta, estoy en el graglonglo y mi juego es el escondite

Soy Alexander estoy en el grado cuarto y mi juegeldutbol
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Mi nombre es Angela Gabriela y mi juego es la paliclos ladrones.

Después para deshacer la telarafa, los juegosnfuprco de botella, las mufecas, los

pistoleros, la policia y los ladrones, basquetsoran

Después pasamos a hacer comentarios acerca deezgie donde los nifios dijeron
“nos gusto el juego porque es muy enredoso, estidie muy chévere desenredarlo. Luego
pedimos que recordaran otros juegos y enunciadermumeros con el cuerpo, el balero, la

lleva con frutas, el escondite americano, el poaghla vaca con manchas.

Después realizamos un juego que se llama “la bewvafrutas”. La finalidad de este
juego era explicarles que hay juegos que neced@am espacio delimitado. En esta medida
se convierte en un juego que debe llevar unasamrpues se realiza en el salon de clase y

nadie puede salir de alli. Este comienza de laeige manera:

Un nifio la lleva y comienza a perseguir a los dermpéso estos se agachan y dicen
una fruta, entones el que la lleva debe ir a buseanuevo participante, si alguien repite la
fruta debe buscar otro nombre rapidamente y siencolresponde la lleva. El juego dura
maximo cuatro minutos ya que los nombres de lasdrge agotan y los nifios se pueden
cansar de ya no tener algo que decir. Para ellsiggg0 con los colores y después con

animales ya que los niflos estaban motivados.

Después pasamos a un juego de interés comun,lgilen&por nombre “la policia y

los ladrones” para el cual se utiliza un espacie amplio ya que es mas libre.

Primero los nifios corren con el fin de coger aniéiss y llevarlas hasta la prision. Después
las niflas apresan a los nifios. Finalmente pasamasesaluacién, donde las preguntas
fueron: ¢como se llamo la actividad de hoy? A le aqlgunos respondieron “se llamo el

juego”, como se llamo el juego de presentaciénddgedimos que respondieran quienes no
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habian participado en la anterior pregunta, nasatij “el juego se llama la telarafia”, ¢qué
dijimos del juego? En este ya hubo mayor partiégpay respondieron “que hay que jugar

bien, no podemos jugar brusco porque nos podentaxpear, debemos respetarnos y tener
cuidado, ¢ que aprendimos hoy? Respondieron: “ajpnesd jugar bien, a respetarnos y que

el juego es importante en la escuela.

Anexo 8

Fotos del taller del juego
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Anexo 10

Taller 11

Abril 19 de 2011

Nuestra cotidianidad en la escuela

Objetivo:

- Resaltar la importancia de los quehaceres cotididedos nifios en la escuela como

parte de los procesos de aprendizaje.

Comenzamos recordando lo que habiamos hecho emceéntro pasado y los nifios
participaron diciendo “jugamos porque se tratabagjubgo. Asi pasamos a explicarles que
eso que habiamos hablado y trabajado anteriornbemiz relacion con lo que veriamos hoy
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porque se trataria de lo que ellos realizan aadidesde que llegan a la escuela, que por lo

tanto es algo que se repite, asi como el juegopseers el mismo.

Eso que realizamos a diario se llama “ritual”, pacsotros, aqui y en este momento
estamos hablando de lo ritual como aquello quézesabs todos los dias. Para otras culturas,
lo ritual son una serie de practicas y tienen darvauy grande dentro de sus comunidades,
por lo tanto para ustedes también debe ser muyrtanie esto que realizan a diario ya que
hace parte de sus procesos de aprendizaje, aurgnelcs mismo todos los dias, siempre

aprenderan algo diferente que les serviran enidas.v

Con la explicacion dada pasamos a nuestro respeestiramiento corporal, donde
trabajamos, brazos, manos, pies, cabeza y trorsto. d&n el fin de prepararnos para la

actividad que finalmente nos llevaria a entendézrah de hoy.

Seguidamente, pasamos a formar dos grupos, eb gumero uno y el grupo namero
dos. El grupo numero uno representaria todo cubatdan en un dia normal desde que
llegaban a la escuela hasta la salida a recregruplo numero dos representaria todas las

actividades desde la salida al recreo hasta etsegr casa.

Después de un tiempo de tres minutos el grupo raime@o paso a hacer su
representacion y los demas observamos. Ellos Hegara escuela, saludaron al profesor y
entraron al salon, se ubicaron en sus respectivest@s y comenzaron a escuchar muy
atentos las explicaciones del profesor y realizawrirabajo en clase hasta la hora en que

sono la campana.

El grupo numero dos entro rapidamente para repia@sen parte, donde salieron muy
alegres al recreo, fueron a lavarse las manosrgrashrestaurante, después fueron al patio

de recreo, jugaron hasta el momento en que soteintpana, entraron al salén y se ubicaron
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en sus respectivos puestos y atendieron muy atdasoexplicaciones del profesor y

realizaron su trabajo en el salén de clase.

Una vez termino el grupo namero dos, preguntamdmlsia quedado claro el tema en

ellos y contestaron que si, porque lo habian hdehmanera practica.

Finalmente preguntamos que habian aprendido, adacgda uno respondié que habian
aprendido que sus cotidianidades son importantssi®procesos de aprendizaje. Con lo que
aprovechamos el entendimiento de la clase par&caxpk que era necesario explicar tanto el
juego como lo cotidiano, porque ellos hacen paetdaddanza, ya que mediante la danza
podemos contar algo asi como el juego también aorife dar a entender algo al igual que

las cotidianidades nos permite contar lo que sogmosjue hacemos.

Anexo 11

Foto del taller de la cotidianidad.
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Anexo 12

Taller 12

Mayo 6 del 2011

La danza

Objetivo:

- Introducir a los nifios en nuevos ritmos que lesnan recrear una historia.

Hoy comenzamos nuestro encuentro haciendo referentds temas anteriores y que la
idea de hoy era mirar como podiamos incorporarlte @anza. Empezamos formando un
circulo para hacer estiramiento y comenzamos ajaalios brazos, pies, manos, cabeza,

tronco y cadera. En el transcurso del estiramiéramos escuchando sonidos diferentes, los
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cuales eran representados de diferentes formaslauerpo, donde cada uno lo percibia de

forma Unica.

Luego pasamos a escuchar muchos ritmos musicde®rmdes, donde la nifia Xilena
Rosas de forma espontanea salié a bailar un ritorgicad con aires de cumbia, con lo cual
comenzamos a jugar a hacer pasos y formas. Erdeer#s0s tenemos: salsa, reggaeton,
merengue, andina, bachata, cumbias y contraddfste. ejercicio fue largo donde se
desperto el interés de los nifios a atreverseemiaw pasos y figuras y que al final ellos con
autonomia propia empezaron a bailar una cumbidoynaar la coreografia y otro pequefio
grupo mostré su interés por bailar “ la marchhrmdacizo” que una danza andina, esta
oportunidad fue aprovechada para organizarlasggrpresentadas en la muestra artistica en
la semana de valores que se realizara en la sattalae san Joaquin el dia 10 de junio, para

la cual seguiremos en ensayos con el fin de peoieados.

Por ultimo hicimos la evaluacion, donde los nigxpresaron su alegria por todo el
proceso vivido y el cual les deja experiencias @ajpées. Con esta ultima practica damos por
terminado nuestra parte practica, la cual nos earélentes resultados en la sistematizacion,
ya gue gracias a que el tema es de nuestro agratidey/los nifios nos permitié vivir una
experiencia inolvidable y con lo cual podemos coweenos una vez mas de que la
educacién artistica es muy amplia y por su granideme sensibilidad posibilita muchas

construcciones de mundo.

Anexo 13

Fotos del taller de la danza.
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Anexol4d
Presentacion de la danza “la marcha del macizo”

El 10 de junio de 2011 los nifios presentaron lazaaue ellos mismos organizaron
con nuestro acompafiamiento en la sede central destiucion ante todos los nifios,

profesores y familiares quienes los aplaudieromlicifaron porque contaban una historia
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muy bonita que era el fruto del trabajo de susgsmdFambién era un homenaje a nuestro
macizo. Con ello se logré evidenciar ante la contahieducativa el objetivo logrado a través

de todo el proceso.

Anexo 15

Fotos de “La danza del macizo”

1040672071 1143 AM
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Anexol5

Mapa de Colombia
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Anexo 16

Mapa del Cauca

84



Anexo 17

Mapa del Tambo Cauca

MUNICIPIO DEL TAMBO - CAUCA
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Anexol8

Mapa de la vereda Loma de Astudi
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