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RESUMEN

La presente Investigacién hace parte de un macroproyecto que pretende
disefiar un Proyecto Curricular General por Competencias para el Area de la
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte en el Departamento del Cauca; en
tal sentido este proyecto aspira aportar a este proposito en la ciudad de
Popayan especificamente para la Institucion Educativa Metropolitano Maria

Occidente.

Acogiéndose a los momentos planteados en el macroproyecto, este proyecto
corresponde al primer momento denominado “Deconstruccién”, con el cual
se busca realizar un reconocimiento de las practicas de ensefianza de los

profesores del area en esta institucion.

La investigacion fue realizada desde su disefio hasta la elaboracion del
informe final entre los afios 2006 y 2008. El enfoque que orienta la
investigacion es el histérico hermenéutico y el tipo de estudio es la
etnografia. El proyecto se desarrollo en tres momentos: exploracion,

profundizacién y reconceptualizacidon de las practicas de ensefianza.

Como técnicas para la recoleccion de la informacion se utilizaron, la

observacion y el conversatorio informal, recopilado a partir del instrumento
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del diario de campo, en algunos conversatorios se utiliz6 como instrumento

la grabacion en audio y la trascripcion.

Para el andlisis de la informacion, se tomo como referencia categorias
preestablecidas y emergentes, relacionadas con las preguntas que se hacen
los profesores en su labor cotidiana ¢ que, para que, como, con que tareas,
con que medios ensefiar y como evaluar? A partir de las cuales se realizd
una descripcion general y una interpretacion, articulando la teoria sustantiva,
la formal y la percepcion de los investigadores, teniendo en cuenta la
participacion activa significativa de los profesores de la Institucién Educativa

Metropolitano Maria Occidente.

Los hallazgos permitieron develar que los procesos de ensefianza
relacionadas con el area, estan orientadas hacia los fundamentos técnicos
del baloncesto, las capacidades fisico y perceptivo motrices, Métodos
directivos, aspectos de organizacion de grupo, las actividades, ejercicios y
juegos para el desarrollo de la practicas de ensefianza, material educativo,
talento humano e infraestructura, evaluacion de los procesos de ensefianza,
siendo notoria la falta de recursos materiales. En cuanto a los fundamentos
relacionados con el saber disciplinar se hizo visible una marcada orientacion
hacia el desarrollo motriz. Lo anteriores resultados de la investigacion
aportaran al macroproyecto que pretende mejorar la calidad de la educacion,

articulado desde el plan decenal de educacion.
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1. JUSTIFICACION

La investigacion pretende contribuir a la politica nacional de mejoramiento de
la calidad de la Educacion, planteada en los Planes de Desarrollo
Nacionales del sector Educativo (MEN, 1996. p.11) y del sector de la
Educacidn fisica, la Recreacién y el Deporte, a partir del reconocimiento de
las practicas de ensefianza de los profesores del area de la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte en el sector escolar (Coldeportes 2006),
con el propésito de aportar a la transformacion de dichas préacticas, teniendo
en cuenta los intereses y necesidades, de profesores y estudiantes que
hacen parte de la comunidad educativa y en la perspectiva de aportar a la
construccion de un proyecto curricular general por competencias en esta

institucion.

Es por esta razén que la investigacion busca integrar los discursos y
practicas de los investigadores y educadores para determinar unos
parametros generales de caracter Institucional que orienten las practicas de
ensefianza del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, en
este caso se hara énfasis en el reconocimiento de estas de manera

interpretativa con la ayuda de la etnografia.

La investigacibn es pertinente para el area de la Educacion fisica, la
Recreacion y el Deporte debido a su relacion con el Plan de Desarrollo

Nacional (2002), porque atendiendo a directrices de este, el proposito es
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orientar una perspectiva estratégica para sentar las bases de una politica
social en la materia y generar un cambio profundo en los conceptos de la
Educacion Fisica que contribuyan a acercarla a las necesidades propias de
cada sector social y a facilitar la coordinacion de su desarrollo en los

diversos ambitos en donde ésta se realiza.

De otro lado, la investigacion es de interés a la Comunidad Educativa
porque busca comprender las caracteristicas de sus practicas de ensefianza
en el Area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, teniendo en
cuenta el proyecto educativo Institucional del centro Metropolitano Maria

Occidente,

La novedad de la Investigacién radica en el hecho de generar un proceso de
reflexion principalmente en los profesores sobre las practicas de ensefianza
del Area de la Educacién Fisica la Recreacion y el Deporte, lo cual

contribuird a su cualificacion, a partir del reconocimiento de éstas.

Otro punto valioso tiene que ver con el aporte que se realizara al
macroproyecto que pretende la construccion participativa de un Proyecto
Curricular General por Competencias para el departamento del Cauca, a
partir del reconocimiento de las practicas de ensefianza de los profesores en
la Institucion Educativa Metropolitano Maria Occidente de la ciudad de

Popayan.
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Las experiencias vividas en la investigacion, han permitido trascender el
guehacer profesional, ampliando la perspectiva de lo que realmente implica
la labor del profesor y enaltecer el valor y la importancia que tiene la
Educacion Fisica la Recreacion y el Deporte. Se ha convertido ademas en

un aporte a la formacion como personas.

La investigacion se justifica en la Institucion Educativa Metropolitano Maria
Occidente debido a que si bien el profesor del area se acogié a las
competencias establecidas en los lineamientos curriculares para el area
(MEN 2000) y a partir de estas selecciona unos ejes tematicos, contenidos,
logros, indicadores de logro y estandares; con este trabajo se pretende darle
un soporte investigativo, para validar y realizar ajustes al disefio curricular
elaborado para el area, teniendo en cuenta las necesidades de esta

Institucion Educativa .
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente proyecto de investigacion se articula a la problematica general
planteada en el macroproyecto de investigacibn que pretende la
construccion participativa de un Proyecto Curricular General por
Competencias para el departamento del Cauca, liderado por el Mg. Jesus
Maria Pinillos Garcia, el cual busca articularse de manera critica y desde un
proceso inductivo, es decir de lo local a lo global, a las politicas del Ministerio
de Educacion Nacional, en las que se plantea que es necesario trabajar para
que el estudiante logre competencias en las diferentes éareas del
conocimiento planteadas en la Ley General de la Educacion de 1994, por
esta razén con el apoyo de grupos de expertos y de docentes de diferentes
campos del conocimiento se han definido competencias para areas del
conocimiento tales como Matematicas, Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales, Lengua Castellana. Sin embargo se considera que para que en las
Instituciones Educativas se contribuya a procesos de formacion donde el ser
humano lleve una vida plena, se hace necesaria la articulacion de
competencias para otras areas como es el caso de la Educacion Fisica, la

Recreacion y el Deporte.

Es por ello que las personas relacionados con dicha area deben iniciar
procesos investigativos que permitan comprender y reconstruir las practicas
de ensefianza relacionadas con el area de la Educacion Fisica, la

Recreacion y el Deporte, a partir de la identificacion de competencias para
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los estudiantes de diferentes contextos locales, regionales y nacionales, las
cuales sirvan de guia a las diferentes comunidades educativas para definir

metas de aprendizaje en esta area del conocimiento.

Como se menciono anteriormente se hace visible la importancia de plantear
unas competencias para el area de la Educacion Fisica, la Recreaciény el
Deporte teniendo en cuenta las necesidades que presenta cada contexto
educativo de la ciudad de Popayan, donde un primer paso importante para la
construccion de estas, seria por medio del reconocimiento de las practicas

de ensefianza de los profesores del area.

Para el caso concreto de la Institucion Educativa Metropolitano Maria
Occidente se pudo establecer antes de iniciar la investigaciéon que el
profesor del area se acogid a la “competencia praxiolégica” establecida en
los lineamientos curriculares para el area de la Educacion Fisica Recreacion
y Deporte (MEN 2000) y a partir de estas selecciona unos ejes tematicos,
contenidos, logros, indicadores de logro y estandares. Sin embargo se
considera que hizo falta hacer visible la forma como se asume y se realiza la

adecuacion de estos lineamientos curriculares al contexto de la institucion.

Es por ello que las intenciones del macroproyecto de investigacion,
pretenden contribuir con el andlisis critico del concepto de competencia
praxiologica y su pertenencia con el contexto social (en este caso desde de

la institucion educativa Metropolitano Maria Occidente) realizando un primer
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paso relacionado con el reconocimiento de las practicas de ensefianza de

los profesores.

De conformidad con lo anterior se plantea la siguiente pregunta, acorde con

el primer momento del macroproyecto de Investigacion:

¢:COMO DESARROLLAN LAS PRACTICAS DE ENSENANZA LOS
PROFESORES QUE ORIENTAN EL AREA DE LA EDUCACION FiSICA,
LA RECREACION Y EL DEPORTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

METROPOLITANO MARIA OCCIDENTE DE LA CIUDAD POPAYAN?

A partir de esta pregunta emergen las siguientes subpreguntas:

¢, Cuales son los procesos de ensefianza de los profesores en el area de la
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en la Institucion Educativa

Metropolitano Maria Occidente de la ciudad de Popayan?

¢, Como se hacen visibles fundamentos relacionados con el saber disciplinar
en los procesos de ensefianza de los profesores del area de la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte de la Institucion Educativa Metropolitano

Maria Occidente de la Ciudad Popayan?
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL:

Interpretar las practicas de Ensefianza que desarrollan los Profesores que
orientan el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en la

Institucién Educativa Metropolitano Maria Occidente de la Ciudad Popayan.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Develar los procesos de ensefianza de los profesores que orientan el
area de Educacion Fisica, Recreacion y el Deporte de la Institucion

Educativa Metropolitano Maria Occidente de la Ciudad Popayan.

% Visibilizar los fundamentos relacionados con el saber disciplinar y
pedagogico que utilizan los profesores que orientan el area de la
Educacion Fisica, Recreacion y el Deporte en sus practicas de
ensefianza en la Institucion Educativa Metropolitano Maria Occidente de

la Ciudad Popayan.

18



4. REFERENTE CONCEPTUAL

Para determinar el referente conceptual relacionado con el reconocimiento
de las practicas de ensefianza de los profesores, se hace necesario hacer
mencion a una serie de conceptos que estan directamente relacionados con
visiones desde la teoria Pedagogica, Curricular, Didactica y Educativa, como

se muestra a continuacion:

4.1. La Educacién: Un Suefio Posible

En el transcurso de la historia, la educacion ha sido concebida desde
diferentes visiones respondiendo a las necesidades de la sociedad y a los
ideales de esta, es por ello que en la actualidad es considerada como un
Derecho segun la (Constitucion Nacional 1991, art.37). Cuando en esta
investigacion se hace referencia a la Educacion, esta es entendida como un
proceso continuo que le brinda a los seres humanos la adquisicion,
apropiacion y asimilacién de conocimientos, procedimientos y actitudes, es
decir unos principios béasicos que busquen un desarrollo integral, este
proceso le permite al ser humano la interaccidn con otros, para adaptarse o
transformar los saberes provenientes de una cultura determinada, logrando

asi que este haga parte de una sociedad.
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La educacién es un proceso complejo y continuo, que se da en el transcurso
de la vida de los seres humanos, puesto que las fuentes de las cuales se
recibe informacién son variadas y se encuentran presentes en todas las
experiencias vividas, incluso pueden ser complementarias, sin embargo
cada ser humano construye sus propios criterios para orientar su proceso

educativo.

Por lo tanto la educacion puede ser vista de dos formas: un tipo de
educacién que se da por medio de la relacion de los seres humanos dentro
de un contexto determinado, donde prevalecen los conocimientos adquiridos
desde las experiencias y de los saberes propios de dicho contexto, este tipo
de Educacion se puede relacionar con la Formacion, siendo esta, “un
proceso que se da de manera espontanea, comenzando desde el momento
del nacimiento de los seres y continuando en todo el transcurso de su vida”;
esta argumentacién es colocada entre comillas para darle una relevancia,
retomando a Jaramillo (2005, p.34) “esta da forma a las habilidades y
cualidades innatas del ser humano, donde se transfieren y recepcionan
caracteristicas particulares de los diversos grupos sociales, mostrando asi
que el ser humano no es lo que es por naturaleza, sino porque asume la

necesidad de formarse y a su vez acoplarse o transformar el modelo

condicionado que le ha dado el contexto”.

La otra forma de educacion se presenta segun Arnold (1991, p.127), “mas

organizada y dentro de los pardmetros establecidos en un sistema educativo
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y se caracteriza basicamente, por ser mas estructurada dentro del proceso
de escolarizaciéon”, el cual se desarrolla dentro y fuera de de las aulas de
clase de Instituciones Educativas y de acuerdo al MEN (1994, p.57) son
“regidas por parametros legislativos a cumplir, modificados y adaptados a la
situacion y poblaciéon a la cual van a ser proporcionados, siendo empleados

como el medio para alcanzar determinados propdsitos.”

Si bien es cierto que la escuela es un lugar donde se comparten
conocimientos a partir de una determinada edad, con la intencion de
contribuir a una formacion integral para el desempefio tanto individual como
colectivo, se debe aclarar que este tipo de educacion no es suficiente,
puesto que la educacion no solamente es mediada por entes educativos o
legislaciones dentro de un proceso de escolarizacién, que en muchas
ocasiones limita y homogeniza el querer ser ( a cambio se ensefia el “deber
ser’ ) Bolanos y Vallejo (2005, p.10), por ende, ésta necesita de otros
ambitos que permitan constituir adecuadamente lo que requieren los seres

humanos.

En coherencia con lo anterior la educacion tampoco debe quedarse solo en
la adquisicion de conocimientos teoricos, pues fragmentaria la
multidimensionalidad del ser humano el cual necesita ademas de lo
conceptual, conocimientos provenientes de la experiencia y la interacciéon

con el contexto, puesto que los seres humanos son seres sociales por
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naturaleza, haciéndonos humanos entre humanos y a partir de las relaciones

gue establece con el entorno fisico que los rodea.

En sintesis con este proyecto se pretende integrar los ideales de la
educaciéon y las necesidades de la comunidad educativa de la Institucién
vinculada al proyecto, a partir del reconocimiento de las préacticas de
ensefianza de los profesores del area de la Educacion Fisica, la Recreacion
y el Deporte, o dicho en otras palabras, hacer de la educacion un suefio
posible integrando las dos visiones de la educacion a las que se hacen

referencia porque se considera que son complementarias.

Es decir, “la educacion entendida como formaciéon y como escolarizacion, lo
cual permitira que en el proceso educativo se fomente la capacidad ludica”
Pinillos, (1996, p.81), a si mismo, la libertad de expresién, la innovacion, la
creatividad y el disfrute, haciendo que la educacién responda a las
necesidades actuales y propias de cada grupo social, donde no se observe a
éstos soOlo como unos receptaculos a los cuales hay que colmar de
informacion que muchas veces no necesita, sino partir de lo que éstos
saben, hacen y desean para que su proceso sea significativo y de esta

forma poder aportar y ayudar a la construccion de un proyecto de nacion.
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4.2. Pedagogia: Una Busqueda de Opciones Educativas

Después de hacer una revision del concepto de Pedagogia se puede inferir
gue ésta se encuentra en constante transformacion, desde su génesis,
pasando por diferentes “paradigmas y culturas pedagogicas” (Echeverri,
2001, p.59). Siguiendo a Pinillos (2002) se hace referencia al paradigma
tradicional de la pedagogia y la didactica, fundamentado en la filosofia, y en
el concepto de formacién de gran desarrollo en Alemania bajo la
denominacion de la “Ciencia de la Educacion”, es decir la Pedagogia. Un
segundo paradigma es el de las “ciencias de la educacion” de origen
francés, el cual se apoya en los grandes desarrollos de la sociologia,
impulsados por Emilio Durkheim entre otros, estudiado en nuestro medio
por investigadores como Olga Zuluaga, Armando Zambrano y Humberto

Quiceno.

Un tercer paradigma proveniente del mundo anglosajon, tiene que ver con el
paradigma de la teoria curricular, una visibn que en algunos casos es
tomada como reemplazo de la didactica, como es el caso de Esparfia, donde
se le denomina teoria y desarrollo del curriculum, el cual tiene diferentes
niveles de concrecién; a nivel del proyecto educativo nacional, del proyecto
educativo institucional y del proyecto de aula; donde caben términos también
como macro curriculo, meso curriculo y micro curriculo entre otros. Desde
otra mirada Sacristan (1994, p.25) investigador espafiol, también estudioso y

continuador de la obra de Stenhouse, concibe el curriculo como una
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reflexion sobre “diversidad de practicas educativas, donde se cruzan las
practicas pedagdgicas de ensefianza, con practicas politicas,

administrativas, de produccion intelectual entre otras”.

Es asi como a partir de estos paradigmas o teorias pedagdgicas surgen
corrientes como las mencionadas por Klaus en (Wulf n.d 2008 p.7) a saber:
“la ciencia de la educacién: la pedagogia humanista; la ciencia empirica de
la educacién y la ciencia critica de la educacién. También se hace alusion a
otras corrientes o Planteamientos teéricos - metodolégicos tales como la
teoria de sistemas (Luhmann, Schorr); pedagogia critica—trascendental
(Fischer, Heitger y Ruhloff); pedagogia post estructuralista (Foucault);
pedagogia analizada desde el intereaccionalismo simbdlico; sicoanalisis y

marxismo”

A partir de los paradigmas y corrientes pedagoégicos también se han
propuesto modelos pedagdgicos, dentro de los cuales se pueden mencionar
el tradicional, el de la tecnologia educativa, el desarrollista, el social entre
otros Florez, (1999. p, 54). Tanto los paradigmas, las corrientes y los
modelos pedagogicos que se desprenden de ellos, sirven como guia para

las practicas de ensefianza de los maestros.

Teniendo en cuenta lo anterior se asume la pedagogia como un conjunto de
conocimientos construidos por los investigadores y/o profesores a partir de

la reflexion sobre las practicas de ensefianza y el andlisis de diversos
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discursos desde diferentes campos de saber, “reconceptualizacion” (Frente
Creativo Investigativol996, p.95-97), para buscar el mejoramiento de los
procesos educativos, que estan relacionados con la formacién del ser

humano y la ensefianza de diversos campos del saber.

En este punto es importante mencionar teniendo en cuenta lo dicho frente al
concepto de Educacion y Pedagogia, que las Practicas Pedagdgicas, tienen
gue ver con una variedad de componentes como es expresado por Zuluaga
(1997, p. 17). a saber:

1. Los modelos pedagdgicos tanto tedricos como practicos utilizados
en los diferentes niveles de ensefianza.

2. Una pluraridad de conceptos pertenecientes a campos
heterogéneos de conocimiento retomados y aplicados por la
pedagogia.

3. Las formas de funcionamiento de los discursos en las
instituciones educativas donde se realizan practicas pedagoégicas.

4. Las caracteristicas sociales adquiridas por la practica pedagégica
en las instituciones educativas de una sociedad dada que asigna
unas funciones a los sujetos de esa practica.

5. Las practicas de ensefianza en diferentes espacios sociales,
mediante elementos del saber pedagdgico

Esta vision de la préactica pedagdgica, mas cercana al paradigma de la
cultura pedagdgica alemana, debido, de un lado a que se utilizan conceptos

y discursos producidos por la comunidad de profesionales relacionados con
este campo y de otro porque tiene en cuenta las caracteristicas que le otorga

la sociedad, ello con el fin de construir modelos pedagoégicos, donde se
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reflexiona sobre el tipo de ser humano que se pretende formar y el tipo de

saber o de ciencia que se pretende enseiar.

4.3. Las Practicas de ensefianza: Una Concreciéon de los Ideales

Educativos.

La concrecion de los ideales educativos relacionados con la formacion
multidimensional del ser humano y la ensefianza de los diferentes saberes o
ciencias, se considera con el apoyo del paradigma aleman que es
responsabilidad de la Didactica, como se evidencia cuando el investigador
Colombiano Camacho (2003. p, 65), dice que la didactica es una “Rama
derivada de la pedagogia, con un caracter mas practico, que centra su

estudio directamente en los procesos de ensefianza-aprendizaje”

En este sentido se podria decir que la didactica siguiendo a Zuluaga tiene
por encargo las practicas de ensefianza, las cuales son entendidas por

Litwin (1998.p.10) como aquellas que:

Admiten una identificacion ideolégica que hace que los docentes estructuren
ese campo de una manera particular y realicen un corte disciplinario
personal, fruto de sus historias respectivas y también de sus limitaciones.
Las practicas se llevan a cabo en contextos que las significan y en donde se
visualizan planificaciones, rutinas y actividades que dan cuenta de este
entramado.

Es decir dentro de las practicas de ensefianza se hace visible tanto los

fundamentos tedricos como las experiencias adquiridas por los profesores a
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nivel laboral y personal; aspectos que junto a las caracteristicas del contexto
juegan un papel importante para el desarrollo de las mismas dandole un

sentido particular a estas.

Teniendo en cuenta que las practicas de ensefianza hacen parte de las
practicas pedagdgicas, no se debe olvidar que estas, ademas de atender la
ensefianza de los saberes especificos, debe contribuir a la formacién de un
tipo de ser humano y de sociedad propuesto desde determinado modelo

pedagogico.

En este punto es importante relacionar el paradigma anglosajén con el
aleman: Es asi como en la visibn anglosajona, las practicas pedagogicas,
estan inmersas dentro del concepto de practicas educativas, las cuales son
objeto de reflexidon del curriculo como se menciono con anterioridad, al lado
de las practicas politicas, administrativas, de produccion intelectual entre
otras. Visidn que es similar a la de Zuluaga, (vision alemana) soélo que en el
paradigma anglosajon el macro concepto es el de practicas educativas o
curriculo y no el de practicas pedagogicas las cuales dan cuenta de la

pedagogia.

Con lo expresado hasta el momento se puede apreciar que no existe un
acuerdo en relacion con el campo de saber, que guia la concrecién de los
ideales educativos, la didactica para algunos o el curriculo para otros. En

relacion con el tema Contreras (1998. p, 27.), cita a Barrio, para definir el
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concepto de Didactica, como homologable al concepto de curriculo en

relacion con esta dice que:

Tiene como objeto la ensefianza, la instruccién, aprendizaje o
formacion intelectual, también hace una clara homologacion con el
curriculo al afirmar que ambos tienen por objeto la ensefianza
aprendizaje y que quizd el curriculo quiso ocupar el espacio
conceptual de la didactica, esto talvez por el “mimetismo” de las
palabras inglesas puestas de moda o por el fracaso de la didactica
para resolver eficazmente los problemas de ensefianza
aprendizaje.
Segun esto, el concepto de didactica y el de curriculo tienen como encargo,
la concrecion de unos ideales educativos, por medio de las practicas de
ensefianza. Como es complementado en nuestro medio por autores como
Tobon, (2004, p.2), apoyandose en Gonzalez (2000), cuando dice “Tanto lo
curricular como lo didactico relacionan el mundo de la escuela con el mundo

de la vida con unos fines especificos para formar un tipo de hombre y mujer

que haran que esa sociedad sea diferente a otras”

Para el caso de esta investigacion se opto por el concepto de Didactica, la
cual tiene por objeto la reflexion sobre las practicas de ensefianza,
constituidas por preguntas que debe resolver el profesor durante su
‘quehacer” (Vasco .1996. p. 74), que se convierten en elementos o

componentes que dan cuenta del saber pedagogico, (Zuluaga 1997).

Coherente con esta concepcién se considera el curriculo como el “objeto

central de la Didactica” (Camilloni: 1996, p. 36) y por endestee la razon de
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ser de las préacticas de ensefianza, visibn que es cercana a la concepcién de

curriculo de la legislacién educativa colombiana donde es entendido como:

Una sintesis de los elementos de la cultura (conocimientos, valores,
costumbres, creencias, habitos, tradiciones, etc.) que a juicio de quienes lo
elaboran deben ser pensados, vividos, asumidos o transformados en la
institucion escolar, con el fin de contribuir a la formacion integral de las
personas y de los grupos y a la construccion de la identidad cultural
nacional, regional, local e institucional (Ministerio de Educacién Nacional,
1994. p 20).

Planteamientos que son cercanos a los propdsitos del macroproyecto de
investigacion en el que esta inscrito este proyecto debido a que este

pretende el mejoramiento de la educacion.

En sintesis, las practicas de enseflanza son entendidas como un
componente de las practicas pedagogicas que surgen de las preguntas que
hace el profesor durante las etapas de diagnostico, disefio, implementacion y
evaluacion de propuestas didacticas orientadas a la concrecién de los
ideales educativos de un contexto determinado, y ademas sirven para
establecer el vinculo entre la teoria y la practica, permitiendo el contacto
directo con la realidad actual de la instituciébn educativa proporcionando
diversas experiencias que seran de gran ayuda para la formacion continua

de los profesores y los estudiantes.

29



4.4. Area dela Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte.

En Colombia segun la Ley General de la Educacion (Ley 115 1994) “para el
logro de los objetivos de la educacion basica se establecen areas
obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formacién que
necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el
proyecto educativo institucional” (art. 23). Una de ellas es el “area de
Educacion Fisica Recreacion y Deportes”.Debido a que el objeto de la
investigacion esta centrado en las practicas de ensefianza de los profesores
en esta area es conveniente tener claridad sobre la forma como es
concebida esta en el Ministerio de Educaciéon Nacional, lo cual se
complementa con el concepto de otros autores que abordan los conceptos
de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

En relacion con la vision de esta area en la legislacion Colombiana en los

lineamientos curriculares (MEN 2000, p.10), se expresa lo siguiente.

Esta es entendida como una “unidad, como proceso permanente de
formacioén personal y social, cuya esencia es el sentido pedagoégico en
funcion del desarrollo humano. No se trata de un curriculo que comprenda
de manera aislada el deporte y la recreacion pues desde el punto de vista
educativo, ellos son pilares y se integran en la educacion fisica. A ella
corresponde ubicarlos unas veces como medios, otras como fines, otras
como précticas culturales. Por lo tanto cuando se habla de educacion fisica,
desde la perspectiva de formacion humana y social, estan contenidos el
deporte y la recreacién, si bien cada uno puede jugar funciones distintas en
el proceso de formacion. Mientras que la recreacion es un principio esencial,
permanente y fundante de la educacién fisica, el deporte es una practica
cultural que puede caracterizarse como medio o como fin, de acuerdo con el
contexto y el significado educativo que se le asigne.
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En este sentido se puede decir que si bien el area es denominada
Educacion Fisica, Recreacidén y Deporte, segun lo anteriormente expresado
dicha &rea, esta direccionada por la Educacién Fisica la cual considera al
Deporte, la Recreacion, la gimnasia, el juego entre otros como
manifestaciones o practicas de la cultura fisica MEN (2000. p,10), que
aportan a la formacién de la totalidad del ser humano, visién que se confirma

cuando la Educacion Fisica es definida en estos mismos lineamientos como:

Un concepto de Educacién Fisica como practica social, como
disciplina del conocimiento, como disciplina pedagégica y como
derecho del ser humano que la fundamentan como un proceso de
formacion permanente, personal, cultural y social a través de la
actividad fisica, recreativa y deportiva para contribuir al desarrollo
del ser humano en la multiplicidad de sus dimensiones .

Sin embargo se continua diciendo en estos lineamientos que en ocasiones

estas practicas culturales pueden ser utilizadas como un fin en si mismas.

En este punto es conveniente afirmar que en la comunidad de profesionales
relacionados con esta area, no comparten totalmente lo planteado en estos
lineamientos, y esto se hace evidente en la diversidad de programas
ofrecidos para la formacion de profesionales por ejemplo, Profesional en
Ciencias del Deporte, Licenciado en Recreacion, Licenciado en Educacion
Béasica con énfasis en Educacion Fisica Recreacion y Deportes entre otros.
Desde este punto de vista, se trata de tres campos de saber que si bien son
diferentes, en muchas ocasiones sus practicas se entrecruzan, pero no
llegan a un punto de encuentro, generando confusiéon en la comunidad en

general.
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Teniendo en cuenta lo expresado con anterioridad sobre Educacion, es
decir, que ésta busca el desarrollo de la multidimensionalidad del ser
humano, donde se complementan los procesos de formacién (experiencias
auténomas) y escolarizacién (oferta educativa formal y no formal). Se
considera que las practicas culturales relacionadas con la actividad fisica y la
Recreacién, asi no estén ligadas a un proceso de escolarizacion también

pueden contribuir a la formacién integral del ser humano.

Para complementar lo expresado en la legislacion Colombiana se retoma a
Gutierrez D. y Orlando S. (1986, p. 35), para hacer referencia al concepto

de Educacion Fisica quienes dicen que:

“La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia,
por cuanto ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre
como unidad bio-sico-social. Contribuye al accionar educativo con
sus fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios
apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia, etc.
Tiene una accién determinante en la conservacion y desarrollo de
la salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente
las reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo
exterior. Especificamente, en el adolescente, ayuda a sobrellevar
las agresiones propias de la vida cotidiana y del medio y a afrontar
el presente y el futuro con una actitud positiva. Promueve y facilita
a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, sus
posibilidades, a conocer y dominar un numero variado de
actividades corporales y deportivas, de modo que en el futuro
pueda escoger las mas convenientes para su desarrollo y
recreacion personal, mejorando a su vez su calidad de vida por
medio del enriquecimiento y disfrute personal y la relacién a los
demas.”

En este sentido se puede decir que la Educacion Fisica no tiene solo por
encargo mantener un cuerpo sano, sino que también debe facilitar el

proceso de formacion integral del ser humano.
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Al hablar de Deporte Izquierdo (1993, p.66) lo define como:

“Disciplina de caracter pedagodgico que tiene como medio a los
deportes y que se conjugan con actividades fisico recreativas para
desarrollar armoénicamente las capacidades y habilidades del
individuo, y que permitiran un mejor desenvolvimiento en su vida
diaria.”
Bajo este planteamiento el deporte tiene unas caracteristicas especificas
donde predominan el ejercicio fisico, la competicion y el componente ludico,

Aspectos que benefician el desarrollo de las capacidades o dimensiones del

ser humano.

En relacion con el concepto de Recreacion Obando (1987, p. 8) expone que:

‘la recreacién es un campo de experiencias y actividades que se
realizan especialmente en el tiempo libre, libremente escogidas y
poseen la potencialidad de enriguecer la vida mediante la
satisfaccion de ciertas necesidades basicas del individuo y cultivar
relaciones humanas sanas y armonijosas”.

Lo anterior muestra que la Recreacion brinda la posibilidad de expresarnos
libremente, sabiendo que esta es una capacidad que todos los seres

humanos tenemos con lo que se satisface ciertas necesidades basicas.

Finalmente en los lineamientos curriculares del area de la Educacion Fisica
la Recreacion y el Deporte, con el fin de concretar unos contenidos de
ensefianza acordes con esta vision se proponen los siguientes procesos de

formacioén del ser humano:
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“Es posible identificar procesos centrados en si mismo, en el ser
cuerpo que cubren el éambito del conocimiento, cuidado,
desarrollo, mantenimiento, expresién y valoracién del cuerpo.
Procesos relacionados con interaccion social del ser humano a
través de su cuerpo como las relacionadas con el uso social del
cuerpo, las concepciones y practicas éticas, comunicativas y de
comprensién social del cuerpo. Procesos que se relacionan con la
ubicacion y organizacion del ser humano en el espacio, el tiempo
y el medio ambiente que incluyen dominios de orientacion en el
mundo y en las condiciones del ambiente. Procesos de caracter
técnico y tecnologico de las practicas corporales, ladicas,
artisticas, deportivas o de trabajo que hacen uso de habilidades y
destrezas especializadas. Proceso de lenguajes y expresion
corporal; procesos de recreacion que se relacionan con la
creatividad y la ludica” (p. 73). Ver tabla numero 1.

Se trata de unos contenidos en los que se propone atender a la formacion
del ser humano en su integridad, partiendo de las dimensiones a cargo de
esta area: la dimension corporal y la dimension ludica. En efecto, estos
procesos o contenidos se constituyen en un medio, sin embargo se sefala
que las practicas culturales y fisicas también pueden ser trabajadas en si
mismas, es decir, orientadas al “Movimiento Corporal” (MEN, 2000. p.6)
objeto de estudio de la Educacion Fisica, segun los lineamientos
curriculares, como objeto de estudio de la Educacion Fisica, como se

presenta a continuacion en la siguiente tabla:
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PROCESOS COMPONENTES PERSPECTIVAS DE LOGRO

Desarrollo fisico | -Biolégico Valoracion de la potencialidad

motriz -Fisico de si mismo como humano y
-Biosiquico CcOMmo especie.

Organizacion del
tiempo y el
espacio

-Construccion personal
de tiempo y el espacio.
-Construccion social de
tiempo y el espacio.

Ubicacion en la accién
inmediata y proxima en la
perspectiva individual y
colectiva.

Formacion y
realizacion
técnica

-Técnicas del cuerpo
-Acciones basicas
-Acciones complejas

Apropiacion cultural y creacion
en la multiplicidad de préacticas
de la cultura.

Interaccion social

-Habitos

Construccidon y  proyeccion

-Usos personal y social de una ética.
-Valores
Expresion -lenguajes Comunicacion y elaboracion
corporal -Emocion estética.
-Ambientes
-Sensibilidad
Recreacion ludica | -Vivencia Reencuentro consigo mismo y
-Actitud con los demas en ambientes

libres.

Tabla 1. Procesos de Formacion
Fuente: Ministerio de Educaciéon Nacional (MEN. 2000. p. 74).
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5. CONTEXTO

5.1 CONTEXTO SOCIOCULTURAL

Teniendo en cuenta que la investigacion se realiz6 acerca del
reconocimiento de las practicas de ensefianza del area de la Educacién
Fisica, la Recreacion y el Deporte en la Institucién Educativa Metropolitano
Maria Occidente de la ciudad de Popayéan, se hizo necesario conocer otros
planteamientos en el contexto local, nacional e internacional ,cercanos a la
cualificacion de los profesores en su quehacer en el sector educativo, con el
propoésito de mejorar las condiciones de vida de la poblacion, ello permitié

adquirir elementos para la configuracién de los objetivos de la investigacion.

5.1.1. CONTEXTO INTERNACIONAL
Segun antecedentes de paises como Argentina y Espafa se encontré que:
La Ley Federal de Educacion del 24 de junio de 1995 ha situado a la

Argentina frente a una transformacion educativa de grandes dimensiones:

“En donde Las reformas deberian generar nuevas propuestas de
capacitacion docente, con el objeto de poner al alcance de los
profesores y las profesoras los nuevos temas, problemas o
enfoques. Seria adecuado establecer nuevos planes de formacién
docente para luego realizar el estudio y el analisis de nuevas
propuestas curriculares en las instituciones. La pérdida del
derecho al contenido implica la pérdida de la autonomia y en
consecuencia, la desprofesionalizacion de la tarea.

Las reformas pueden generar un discurso instrumental que
reorganiza y reformula las cuestiones sociales y los problemas del
conocimiento como si fueran tareas de procesamiento y
administrativas” (p35).
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La investigacién va en contra de lo planteado anteriormente por la razén que
esta se hace de manera participativa. Pero esta de acuerdo que con la
investigacion lo que se quiere es contribuir de alguna forma a la capacitacion

de los profesores.

Por otro lado en Espafia segun su constitucion en el Art.27 menciona que se

entiende la educacién como:

“Derecho natural que todos los hombres de cualquier raza,
condicién y edad, por poseer la dignidad de persona, tienen como
derecho inalienable de recibir una educacién que responda al
propio fin, al propio caracter, al diferente sexo y que se acomode a
la cultura y tradiciones del pais y se abra, al mismo tiempo, a las
relaciones con otros pueblos”. (Castan Tobefias).

Por lo anterior se plantea cuatro factores que requieren especial atencion
para asegurar y favorecer la calidad y mejora de la ensefianza, de los cuales

se ha realizado una sintesis a continuacion:

1- Cualificacién y formacién del profesorado

Debido a la indiscutible importancia de este factor en la calidad del
sistema se han llevado a cabo varias reformas.

En la formacion inicial con el objeto de adecuarla a las
necesidades derivadas de la puesta en marcha de la LOGSE:
adecuacion de los planes de estudio de las diplomaturas en
magisterio.

En la formacion permanente con el objeto de aumentar la oferta

por parte de las Administraciones educativas y la demanda por
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parte del profesorado. El profesorado debera realizar actividades

de actualizacion cientifica, didactica y profesional.

Los resultados de la investigacién pueden dar cabida a procesos
de cualificaciéon de los profesores o incluso la investigacion en si
Puede ser entendida como un proceso de cualificacion en este
caso sobre las practicas de enseflanza con el objeto de su

mejoramiento.

2- Los recursos educativos y la funcion directiva

Dentro del marco del sistema educativo se dedica también una
especial atencion a la dotaciébn de recursos educativos, tanto
humanos como materiales. Ello no implica Unicamente una mayor
0 mejor dotacion, sino que ésta se acompafie de acciones

dirigidas a favorecer la gestion eficaz de los recursos.

Al respecto, se resalta que los recursos educativos, son una parte
fundamental dentro de las practicas de ensefianza, puesto que
estos son mediadores para la consecucion de los objetivos

propuestos.

3- Lainnovacién y la investigacién educativa.
La investigacion educativa es fundamental para el incremento de
la calidad de la ensefianza. Introduce en el &mbito educativo

nuevas metodologias y conceptos, evalla los efectos de las
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b)

b)

reformas y promueve, en general, una actitud de reflexion racional

sobre el papel y funcionamiento de la ensefianza en la sociedad.

Se realiza en Espafia en los Departamentos universitarios y en el
CIDE (centro de investigacion, documentacion y evaluacion) del

MEC y centros similares en las Comunidades Autdbnomas.

La innovacidon educativa busca los mismos objetivos aunque
desde una vertiente mas aplicada. Por ello, la innovacion recae en
los propios profesores y en las acciones que éstos llevan a cabo
en seminarios didacticos o departamentos y en sus aulas,
cumpliendo un papel fundamental en cuanto que promotores y

difusores de dichas innovaciones los CEP (centros de profesores).

4- La evaluacion del sistema educativo:

Hasta la promulgacion de la LOGSE las funciones de evaluacion
del sistema eran propias de dos instancias diferentes pero
complementarias:

la inspeccidén educativa

entidades responsables de la investigacion educativa

Sus funciones eran evaluar el sistema desde dos vertientes
diferentes:

tareas de control/asesoramiento y evaluacion/orientacién referidos
a la comunidad escolar y sus componentes

evaluar los efectos de los procesos de reordenacion e innovacion

en el sistema educativo, asi como los programas y centros
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La LOGSE ordena la creacion del Instituto de Calidad y
Evaluacién, responsable de:

- elaborar sistemas de evaluacion para las diferentes ensefianzas
reguladas en la LOGSE y sus correspondientes centros

- realizar investigaciones, estudios y evaluaciones del sistema
educativo

- en general, proponer a las administraciones educativas cuantas
iniciativas y sugerencias puedan contribuir a la mejora de la

ensefanza.

Con la investigacion se contribuye a algo similar a lo que se busca con este
aspecto de la reglamentacién en Espafia como lo es la Contribucion a

procesos de autoevaluacion de las practicas de ensefianza.

5.1.2. CONTEXTO NACIONAL

La Asociacion Colombiana pro Ensefianza de la Ciencia enmarcada con el
nombre de Buinaima, creada el 21 de Julio de 2004, dentro de la que se
encuentran como miembros honorarios “la Academia Colombiana de
Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales, la Asociacion Colombiana para el
Avance la Ciencia, la Corporacion Maloka, el Observatorio Colombiano de
Ciencia y Tecnologia y la Universidad de la Amazonia. Se identifican con el
lema: “mejorar la calidad en la ensefianza de la ciencia, a todos los niveles y

en todo el territorio nacional” (Buinaima 2004, p2).
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El objetivo central de la Asociacion es mejorar la calidad en la ensefianza de
las ciencias en todo el territorio colombiano y a todos los niveles,

integrandola a la ensefianza de las otras areas del conocimiento.

Por objetivos adicionales que la Asociacion se cita lo siguiente a cumplir:

o [Fomentar la investigacion, el estudio y la divulgacion de las ciencias,

de sus aplicaciones y de sus interrelaciones.

e Propender por la coordinacion y relaciones entre las personas y las
instituciones que desarrollan actividades educativas, de difusion y de
investigacion en las distintas disciplinas de la ciencia, en sus

aplicaciones y en sus interconexiones o trabajo interdisciplinario.

o Participar activamente en lo que se relaciona con los procesos de
evaluacion de la calidad pedagdgica de las instituciones que ofrecen
programas de educacion y difusién del conocimiento en las disciplinas
cientificas a todos los niveles y modalidades de educacion en el

ambito local, regional y nacional.

Impulsar el estudio e interés por las ciencias, sus aplicaciones y sus
interrelaciones entre nifios, jovenes y adultos, a través de programas de

formacion cientifica informal y de divulgacion.
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Independiente de entrar en la discusion si la educacion fisica, recreacion
y el deporte, son ciencias, se consideran que lo que se busca con la

investigacion esta articulado a este tipo de intenciones.

5.1.3. CONTEXTO LOCAL

Segun el gobernador Gonzalez (2008, p. 1) el programa de gobierno debe
ser incluyente y participativo en el departamento del Cauca en el que ‘“la
educacién es esencial para cimentar las bases del cambio social y
productivo que se quiere construir, con la puesta en marcha del programa de

gobierno Arriba el Cauca”.

También menciona que pretende “impulsar los procesos de reconocimiento
de identidad cultural y de participaciéon ciudadana, asi como fortalecer todas
las iniciativas encaminadas a lograr la convivencia ciudadana, mediante la
educacioén y difusion de una cultura de paz bajo los principios rectores de la

no violencia” (p.1).

De otro lado siendo conocedores que el Departamento del Cauca es una
region multiétnica se desea desde la Etnoeducacién “respetar y preservar la
identidad socio-cultural de las comunidades afro descendientes, mestizas e
indigenas del Cauca y mantener dialogo y concertacion permanente con

ellos para privilegiar sus aspiraciones colectivas” (p.4).
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Si bien la propuesta del gobierno departamental actual emerge cuando se
termine la investigacion, se considera que con los resultados de la
investigacion se aproximara a planteamientos que busquen la participaciéon y

la valoracion de la identidad cultural en los procesos educativos.

Finalmente se mencionara aspectos relacionados con el municipio teniendo
en cuenta las conclusiones de un evento, el cual si bien no tiene que ver con
el &rea, si tiene relacion en cuanto al mejoramiento de la educacién como se

muestra a continuacion.

En la ciudad de Popayan, la escuela normal superior viene realizando
encuentros nacionales por el mejoramiento de la educacion, el tema central
de discusion gir6 en torno a la ensefianza de las matematicas desde la
estrategia de la resolucién de problemas.
En el evento destacados investigadores, presentaron en conferencias
magistrales y talleres sus puntos de vista alrededor de diferentes temas
sobre la ensefianza de las matematicas, la formulacion y resolucion de
problemas, matematicas recreativas y algunas experiencias en los procesos
de ensefianza de las matematicas en los niveles de preescolar, basica

primaria y basica secundaria.

Por consiguiente los maestros deben profundizar el estudio, andlisis y
discusion que aclare y precise los conceptos sobre indicadores, logros,

competencias y estandares, puesto que todo ello implica que el maestro
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deba moverse en un contexto amplio y no sdélo para manejar los

conocimientos de su especialidad. (p.3)

5.2. CONTEXTO POBLACIONAL

5.2.1. Comuna nueve del Municipio de Popayan.

La institucibn se encuentra ubicada en el barrio Maria Occidente,
perteneciente a la comuna nueve, segun el plan de ordenamiento territorial
en la zona urbana (2002) algunas de las caracteristicas de esta comuna son

las siguientes:

La comuna N° 9, est4 ubicada en el Municipio de Popayan conformada por
16 barrios los cuales son: Los Naranjos, Maria Occidente, Cinco de Abril,
Nuevo Hogar, Carlos Primero, La Sombrilla, San José, Kennedy, San
Antonio de Padua, La Capitana, Mis Ranchitos, El Edén , Nuevo San José,

Mira Mar, Benjamin Iragorri Diez, Lomas de Granada.

Esta comuna se caracteriza por contar con una poblacién diversa, en la cual

se encuentran estratos desde 1 2 y 3.

5.2.2. Zonas Recreativas y Deportivas:

Polideportivo Maria Occidente, polideportivo san Antonio de Padua, cancha

de futbol los Lagos, cancha mdltiple el Edén, cancha Cinco de Abril.
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5.2.3. Equipamiento de Salud:

Centro de salud Maria Occidente, centro de salud Kennedy, centro de salud

Lomas de Granada.

5.2.4. Instituciones Educativas Oficiales:

Las instituciones educativas que comprenden la comuna nueve son: Escuela
San José, Instituto Metropolitano Maria Occidente, Colegio Lomas de

Granada, Colegio Normal José Eusebio Caro.

A partir de lo anterior, se observa que esta comuna cuenta con cuatro
Instituciones Educativas a las cuales se les invitd a participar de este
proyecto, obteniendo como respuesta final la vinculacién de la Institucion
Educativa Metropolitano Maria Occidente, quien manifestd su interés de
participar y de colaborar en lo que fuese necesario en cabeza de su rector

Benedicto Erazo.

5.2.5. Institucion Educativa Metropolitano Maria Occidente.

Se encuentra ubicada en el barrio la Maria occidente, en la comuna nueve,
al Occidente de la ciudad de Popayan, en el departamento del Cauca.
Consta de una planta fisica situada en la carrera 41 N 1 A- 53 vy su

teléfono 8305995.
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La institucion es de Caracter Oficial Mixta y es de propiedad del
Departamento, su Organizacion Administrativa se compone asi: el Rector
Benedicto Erazo, la Coordinadora de la manana Consuelo Burbano, la
Coordinadora de la tarde Aida Guerrero. Cuenta con profesores Licenciados

en sus respectivas areas y algunos de ellos con especializacion.

La Institucion ofrece los servicios de educacion Preescolar, Basica Primaria,

Basica Secundaria, y Media Vocacional,

Con relacion a su aspecto socioeconémico, la mayoria de los estudiantes
qgue reciben el servicio de la Institucion provienen de estratos 1, 2 y 3 los

cuales en su totalidad no disponen de los servicios basicos fundamentales.

Las principales fuentes de ingreso familiar son: ventas ambulantes, jornales
esporadicos, trabajo en construccion, talleres, reciclaje y el rebusque, es
importante destacar que los estudiantes tienen diversos tipos de familias,
desde aquellas completas con padre y madre, pasando por madres cabeza
de familia, padres separados y padres sustitutos, dicho en otras palabras de

nucleos familiares disfuncionales.

Para la realizacion de las clases del area de Educacion Fisica, se cuenta con
una cancha mdultiple y una pequefia zona verde dentro de la institucion
también dichas clases se realizan tanto en el polideportivo Maria Occidente

como en el del barrio San Antonio de Padua.
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Filosofia Institucional, El colegio brinda una educacién académica con
cimientos de desarrollo humano integral fortalecido de valores como la

autoestima, la responsabilidad, el respeto, la tolerancia y la solidaridad.

Mision, Es formar personas con espiritu critico, autbnomos moral e

intelectual, que puedan convivir interrelacionandose con afecto y honestidad.

Personas éticas y responsables capaces de asumir el éxito y los fracasos

con dignidad, y el error como parte del aprendizaje.

Personas con excelente desempefio y adaptabilidad a la vida. Que vivencien
valores sustentados en la justicia, la solidaridad, el respeto mutuo, la practica
de la tolerancia y el entendimiento. Consientes de la importancia de su
entorno fisico, capaces de tomar una postura comprometida con el medio

ambiente y la sociedad.

Vision, El Instituto Metropolitano Maria Occidente visualiza a sus educandos
cOmo personas en continuo crecimiento, que puedan desempefarse en
forma eficiente y productiva de acuerdo con las exigencias de la sociedad
contemporanea y al entorno tecnolégico. Con capacidad critica,
contribuyendo a fortalecer la identidad local, regional y nacional, la sana
convivencia y la democracia participativa. Comprometidos por el respeto por

los demas y la integridad de su entorno fisico.
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6.1.

6. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Internacional:

% En enero del afio (2004) en Buenos Aires, Argentina, Carmen

6.2.

Margarita Barale, Zulma Elvira Escudero, Maria Aiello, Alejandra
Taborda, Iris del Valle Ressia. Realizaron una investigacion
denominada “Las Practicas De Ensefianza Como Objeto De Estudio.
Una Experiencia De Formacion Docente.” el objetivo es el analisis de
las préacticas de la ensefianza focalizando la atencion en los procesos
constructivos de las mismas, a fin de obtener un panorama de los
logros y dificultades con la intenciébn de explicar y comprender
profundamente el quehacer pedagdgico. La investigacion recibe los
aportes de la perspectiva teérica-metodoldgica de la etnografia que se
inscribe  en el paradigma cualitativo, también denominado

interpretativo, fenomenolégico o naturalista.

Nacionales:

+ En el afio 2004 en la ciudad de Antioquia, Jesus Maria Pinillos Garcia

et al. Realizaron una investigacion denominada “Disefio Participativo
de guias curriculares para maestros (as) en el area de educacién
fisica, la recreaciébn y el deporte en la educacion béasica en el
departamento de Antioquia”, teniendo como referente un modelo
pedagogico y las nuevas tecnologias de la informacion vy

comunicacién, esta investigacion tuvo como objetivo: la
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transformacion participada de las practicas de la Educacién Fisica en
las instituciones educativas del Departamento, a partir de un ejercicio
reflexivo, comprensivo y de accién tomando como referente la guia
curricular de Educacion Fisica. La investigaciéon tiene como
metodologia la Investigacion Accion Participacion. En los lineamientos
Pedagogicos se hizo notorio en términos generales que los maestros
del &rea no tienen claridad sobre el modelo pedagdgico que orienta su
practica pedagdgica y por ultimo en los lineamientos Curriculares, se
pudo observar dos formas de concebir el curriculo, por un lado, la
apreciacion tradicional cerrada, tecnolégica, normativa y por otro, la

concepcion del curriculo abierto, flexible y participativo.

En el afio 2005 en la ciudad de Medellin Antioquia el grupo
investigacion de Estudios de Educacion Corporal dirigido por la
investigadora Margarita Maria Benjumea P. realizaron un estudio
denominado “Sentidos de la Motricidad en el escenario escolar” el
objetivo central del estudio es centrar las tareas de comprender los
sentidos otorgados a la motricidad por parte de los actores de la
Educacion Fisica en Colombia, esto bajo unas rutas especificas de
basqueda trazadas en torno a los propdsitos de: interpretar el sentido
otorgado a la motricidad en los discursos pedagogicos de los
maestros y maestras. La orientacion epistemologica elegida de
acuerdo con el problema planteado corresponde al enfoque historico

hermenéutico, el cual se basa en la posibilidad de comprension del
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sentido, tiene un interés practico en la medida que permite
comprender la forma como los individuos se apropian de la cultura y
de esta manera ubicarse en la construccion de realidades

posibilitando su transformacion.

En el afio 2005 en las ciudades de Manizales, Neiva, Popayan,
Bucaramanga, Armenia, Bogota y Pamplona, Bajo la coordinacion de
Jaime Alberto Avila y con el apoyo del grupo de Motricidad y Mundos
Simbdlicos realizaron una investigacion denominada “ Imaginarios de
los jovenes escolares ante la clase de educacion fisica”, El disefio
metodoldgico de la investigacion es la complementariedad etnografica
como enfoque de investigacion para estudiar las realidades sociales
de Colombia, que consta de tres momentos, Primer momento:
Preconfiguracion de la realidad, Segundo momento: Configuracion de
la realidad, Tercer momento: Reconfiguracion o busqueda de sentido.
En ella segun los autores se pudo develar que el imaginario del joven
en la clase de Educacion Fisica es de tipo “ deportivo-funcional “; es
decir, responde a procesos mecanicos de movimiento estereotipado;
movimiento que se materializa en deportes tradicionales reglados
como el fatbol, el baloncesto, el Voleibol y microfutbol, esta mirada
“deportiva-funcional”’, se traslada a otros escenarios de la vida
cotidiana como son la familia y el barrio; donde el concepto de
deporte gira en torno a la competencia, al esfuerzo fisico y una mirada

estética de suefio hedonista, que empuja al joven hacia otras
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6.3.

practicas deportivas. Sin embargo empujados por ese pandptico
deportivo un tanto triste de una Educacion Fisica comprendida por el
joven como repeticionista, deportivizada y evanescente; a un queda
la esperanza revivida en el suefio de compartir y de encontrar en el
otro y con el otro, una forma de ser proyecto de vida. A un viven en el
imaginario del joven escolar un profesor chévere considerado como
un amigo mas, de relaciones incluyente que se escapan de la

exclusion de género.

Regionales:

En el afio 2005 en el municipio de Popayan Cauca, Deibar Rene
Hurtado, Luis Guillermo Jaramillo Echeverri y otros, realizaron una
investigacion denominada “Jovenes Imaginarios de la Educacién
Fisica”, el diseno metodolégico de Ila investigacion es la
complementariedad etnogréfica, que consta de tres momentos,
precon-figuracion, configuracion y recon-figuracion de la realidad. En
ella segun los autores se pudo develar que el imaginario de los
estudiantes esta centrado en el deporte, se destaca la emergencia de
teméaticas relacionadas con las practicas de ensefianza de los

profesores.

% En el afio 2006 en la Institucion Educativa Cesar Negret Velasco de

la ciudad de Popayan Cauca, Julieta G. Lépez O. y Edith A.
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Quiguanas F., realizaron una investigacion denominada “Influencia
de un programa de voleibol, fundamentado en la problematizacion,
para afianzar las capacidades perceptivas (coordinacion vy
equilibrio), en nifias de 12 y 13 afos” , uno de los objetivos es
disefiar y aplicar al grupo experimental un programa de voleibol,
fundamentado en el método de la problematizacién para afianzar las
capacidades perceptivas. Coordinacion Dinamica General,
Coordinacion Oculo Manual y Equilibrio. Segun las autoras el tipo de
estudio para esta investigacion es cuantitativo porque permitié medir
las capacidades perceptivas (Coordinacion y Equilibrio), cuasi
experimental porque no se pueden controlar absolutamente las
variables y de corte longitudinal porque lo que se busca es que con
la influencia del programa en un laxo de tiempo se generen cambios

en la variable dependiente.

Con la revision de los antecedentes relacionados con el tema a investigar

sobre el Reconocimiento de las Practicas de Ensefianza de los profesores

del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en la Institucion

Educativa Metropolitano Maria Occidente, se encontr0 que a nivel

internacional existe una investigacion relacionada con esta area, la cual hace

referencia a las practicas de ensefianza de los profesores, donde se explica

y comprende el quehacer pedagogico y utiliza como metodologia la

etnografia, aportes que nutrieron esta investigacion en relacién con el tipo de

estudio y la precision de los hallazgos.
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A nivel Nacional, una de las Investigaciones, brindo informacion para ampliar
el referente conceptual. Otra de las investigaciones ofrecié algunos

elementos para precisar y definir las categorias de andlisis.

Por otra parte a nivel Local ambas investigaciones brindaron informacion
sobre el contexto poblacional. La primera dio pistas sobre el tipo de estudio,
el analisis de la informacién y la precision de categorias. La segunda
desarrollada en la Institucion Educativa Cesar Negret, sirve de apoyo, debido
a que en el desarrollo de la investigacion se pudo evidenciar que el eje
central de los contenidos en secundaria en la institucion Educativa
Metropolitano Maria Occidente, gira en torno a la ensefianza de los
fundamentos técnicos del voleibol, con el objetivo de afianzar ciertas

capacidades fisicas en los estudiantes.

Coherente con lo anterior se puede decir que es importante hacer un
reconocimiento de las practicas de ensefianza que contribuyan a la
formulaciéon de un proyecto curricular general por competencias para la
Institucién, donde se apunte a una educacion de calidad, buscando formar
seres humanos integros que sean capaces de afrontar los retos y las

demandas que hoy en dia la sociedad requiere.
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7. METODOLOGIA

Para la realizacion de esta Investigacion se utilizé como referente el enfoque
de Investigacion Histérico Hermenéutico, y como tipo de estudio derivado de
esté, la etnografica la cual permitié interpretar la realidad de las practicas de
ensefianza de los profesores del area de la Educacion Fisica, la Recreacion
y el Deporte en la Institucion Educativa Metropolitano Maria Occidente de la
Ciudad de Popayan, con el propésito de contribuir a la busqueda de nuevas
alternativas que proporcionen una Educacion de Calidad y que responda a

las necesidades del contexto.

7.1. ENFOQUE: HISTORICO HERMENEUTICO.

En esta vision Alvarado et al. (1992. p. 35), consideran que la investigacion

etnografica:

Desarrolla la interpretacion como principio metodoldgico. La interpretaciéon a
su vez comprende la observacion, la comprension y la aplicacion del hecho
a través de sus expresiones, centrando su interés en la comprension de la
dimensidn histérica, social o intima, de los fenbmenos, mas que en la
explicacion analitica o casual de los mismos.

Dentro del enfoque Histdrico- hermenéutico, se valora la percepcion de los
sujetos-objetos de investigacion, asi como la del investigador, con el fin de
construir conocimiento a partir de la comprension de las experiencias de un

grupo humano determinado.
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Para complementar esta vision de la investigacion es importante retomar el
concepto de hermenéutica por su relacidon con la interpretacion, para ello se
cita a Habermas (1985 citado en Murcia & Jaramillo. 2000.p,1), quien precisa
que la hermenéutica es la “posibilidad de considerar un acontecimiento
desde una doble perspectiva; no s6lo como acontecimiento objetivo y
material, sino como un evento que puede comprenderse e interpretarse”, es
por ello, que apoyandose en esta teoria lo que se busca es que las practicas
de ensefianza no se queden en una simple reflexion que da cuenta de unas
preguntas relacionadas con el disefio o la programacion de éstas, sino
también ésta reflexion este antecedida de un diagnostico contextualizado y
precedida por una evaluacion, con el fin de encontrarle sentido a su
guehacer, es decir construir saber pedagdgico, curricular, didactico de

acuerdo a la vision que se tenga sobre la Educacion.

Este concepto es complementado, por Murcia y Jaramillo (2000. p, 1), al
abordar la hermenéutica como algo que “va mucho mas alla de la sola
contemplacion y registro del acontecimiento, busca analizarlo, interpretarlo y
comprenderlo, antes que explicarlo”, para este caso, el acontecimiento tiene
que ver con las practicas de ensefianza de los profesores y para la
realizacion de este ejercicio investigativo basado en la hermenéutica, no sélo
se hizo la descripcion de las practicas de ensefianza del area de la
Educacion Fisica, la Recreaciéon y el Deporte, sino que se interpretaron con

la ayuda del tipo de estudio de la Etnografia.
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Es importante resaltar que la caracteristica principal del enfoque Histérico
Hermenéutico, es “comprender mas profundamente las situaciones, para
orientar la practica social, la practica personal, de grupo o de clase dentro de
un proceso historico”. (Alvarado et al. 1996, p.36). Teniendo en cuenta lo
expuesto hasta el momento es viable la utilizacién de éste enfoque, pues es
de interés para el grupo de investigacion trabajar de un lado con pequefios
grupos humanos y de otro implementar procesos cognitivos como la
descripcion y la Interpretacion, para obtener respuestas acerca de lo que las
personas piensan, sienten y hacen, teniendo en cuenta miembros de la
comunidad educativa. El proceso de la construccién de sentido es tarea de

una segunda fase del macroproyecto de investigacion.

Este tipo de investigacion, ayudo a interpretar mejor las actitudes, creencias,
motivos y comportamientos de la poblacion (profesores, estudiantes y
directivos), para contribuir a las reflexiones acerca de lo que esta

sucediendo dentro de la Institucion Educativa en la cual estan inmersos.

En otras palabras se buscaba redimensionar la importancia de estas
practicas de ensefianza, lo que ha permitido reconocer los componentes que
las articulan y la significacién que estas tienen en los procesos de formacion
de los estudiantes dentro de la Institucion Educativa Metropolitano Maria

Occidente.
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7.2. TIPO DE ESTUDIO: ETNOGRAFIA:

La investigacion busca describir e interpretar las caracteristicas de las
practicas de ensefianza de los profesores en el area de la Educacién Fisica,
el Deporte y la Recreacion en la Institucion Educativa Metropolitano Maria
Occidente de la Ciudad Popayan, a partir del tipo de Estudio denominado
Etnografia, el cual segun Patton (2002 citado en Hernandez, Fernandez &
Baptista. 2006, p.697) “pretende describir y analizar ideas, creencias,
significados, conocimientos y practicas de grupos, culturas y comunidades”,
es decir va a permitir un acercamiento a la comunidad educativa, con el fin
de conocer la situacion real de las practicas de ensefianza de los profesores
en el area, debido a que, “la etnografia implica la descripcion e interpretaciéon
profundas de un grupo o sistema social o cultural”. (Creswell, 1998. p. 697),
por lo tanto este tipo de investigacion permite ahondar en la comunidad
sujeto de estudio para develar las realidades emergentes dentro del area de
la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte para lograr identificar

diferentes aspectos que influyen en la configuracion de estas practicas.

Alvarez Gayou (2003 citado en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006. p,
697), por su parte “considera que el propésito de la investigacion etnografica
es describir y analizar lo que las personas de un sitio, estrato o contexto
determinado hacen usualmente; asi como los significados que le dan a ese
comportamiento realizado bajo circunstancias comunes o especiales, y

finalmente, presenta los resultados de manera que se resalten las
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regularidades que implica un proceso cultural”. A partir de estas visiones, se
considera gue la etnografia se inscribe dentro del marco de la investigacion
cualitativa, que lucha por romper con la relacion simple entre sujeto y objeto,
con el propésito de producir conocimiento, integrando la percepciéon de los
sujetos (teoria sustantiva) y la teoria formal (produccion comunidad
cientifica) logrando asi una concientizacion que permita una reflexion de los
significados que para los profesores tienen sus practicas de ensefianza y a

partir de esto contribuir a su transformacion.

7.3. UNIDAD DE ANALISIS:

Para la definicibn de la unidad de andlisis se tuvieron en cuenta a los
profesores que orientan las practicas de ensefianza en la Educaciéon Fisica,
la Recreacion y el Deporte en la Institucion Educativa Metropolitano Maria

Occidente en la basica primaria, secundaria y media vocacional.

CRITERIOS PARA LA SELECCION DE LA UNIDAD DE ANALISIS:

Disponibilidad de profesores e investigadores.
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7.4 CATEGORIAS PREESTABLECIDAS:

Para orientar la recoleccion y andlisis de informacion se optd por utilizar
algunas de las preguntas que se hacen los profesores en el desarrollo de

sus practicas de ensefianza entre las cuales se encuentran:

¢, Qué ensefar?
¢ Para que ensefnar?
¢, Como ensefar?

¢, Como evaluar?

7.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION.

Para obtener y registrar la informacién las técnicas e instrumentos

implementadas en el proceso de investigacion fueron las siguientes:

7.5.1. TECNICAS

OBSERVACION PARTICIPANTE: apoyandose en Mufioz (1998. p, 58) esta
técnica permite que se desarrolle un contacto directo y se participe,
conociendo mas de cerca las caracteristicas, conductas y desenvolvimientos
de los sujetos implicados en las practicas de ensefianza, captando lo que

ocurre en las clases del area de Educacion Fisica, la Recreacion y el
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Deporte, orientada por parte del profesor licenciado del area y otros

profesores encargados de la misma.

CONVERSATORIOS: es una entrevista semi-estructurada, la cual segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2006. p, 597) “se basa en una guia de
asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir
preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion
sobre los temas deseados, es decir, no todas las preguntas estan
predeterminadas”, es por esta razon que esta técnica permite conocer
nueva informacién y ampliar la que se tenia con el fin de clarificar aspectos

relacionados con los componentes de las practicas de ensefianza.

7.5.2. INSTRUMENTOS

DIARIOS DE CAMPO: este instrumento segun Kemis y Mactaggar (1999. p,
18) “contiene observaciones, sentimientos, percepciones, reflexiones,
analisis y comentarios”, es un informe redactado que se realiza a partir de
las notas de campo de cada investigador, este recoge el desarrollo de cada
clase que se observo, donde se tiene en cuenta la metodologia, los
recursos, actividades, organizacion de los estudiantes, propdésitos,
contenidos y la forma de evaluar durante las practicas de ensefianza del

area de la Educacion Fisica, la Recreacion y Deporte.
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GRABADORA: Permitio registrar lo dicho en la realizacibn de los
conversatorios, sobre temas relacionados con las practicas de ensefianza de

los profesores del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte.

7.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA EL ANALISIS DE LA

INFORMACION

El andlisis de la informacion parti6 de las categorias preestablecidas,
utilizando lo que algunos autores denominan como “saturacién de
categorias”, entendido este proceso como el ordenamiento de los relatos
por su semejanza y diferenciacion. Posteriormente utilizando este mismo
proceso al interior de cada categoria se identificO la emergencia de
subcategorias las cuales dan cuenta de las caracteristicas de cada uno de
los componentes de las practicas de ensefianza de los profesores en la

Institucion.

Con el fin de develar la estructura de las practicas de ensefianza a partir

del significado que los profesores le otorgan a estas categorias o preguntas

surgen los siguientes pasos:
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7.6.1 PASOS PARA EL ANALISIS DE LA INFORMACION

Organizacion de la Informacion
e Identificacion, Tematizacién y Codificacion de Relatos de acuerdo a la
informacion obtenida en la Observacion Participante y Conversatorios

iniciales.

% La codificacion de los relatos se organizo de la siguiente manera,
donde se asignaron unos cédigos que se explican a continuacion:
(MOJ/2/3:7)
» MO: Metropolitano Occidente
2: Grado
3: Diario de campo
7: Relato
Para el caso del conversatorio se lo identifica con la letra
C. seguido por el numero del parrafo

» Por ejemplo: (MO/C:31)

e Saturaciéon de Categorias
% Organizacion de la informacion de acuerdo a tematicas
emergentes.
% Agrupacion de las tematicas de acuerdo a categorias

preestablecidas.
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Analisis inicial de la Informacion (Momento Descriptivo)

e Descripcion teniendo en cuenta la agrupacion de las teméticas de
acuerdo a categorias preestablecidas los datos recopilados en los

diarios de campo (Observaciones y Conversatorios).

Analisis final de la Informacién (Momento de Interpretacion)

e Interpretacion teniendo en cuenta la descripcion, la teoria formal y la
percepcion de los investigadores como primer acercamiento al
reconocimiento de los procesos de ensefianza y los fundamentos
relacionados con el saber disciplinar, como punto de partida para el
proyecto de Investigacion denominado ldentificacion de Competencias
para el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en el
Municipio de Popayan.

e Socializacion final con la comunidad educativa con el fin de validar los
resultados de la investigacion.

e Sintesis de los resultados

7.7. MOMENTOS METODOLOGICOS:

Para abordar la investigacion se implementaron dos momentos, los cuales

sirven de guia para reconocer las practicas de ensefianza de los profesores
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del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en la Institucion

Educativa Metropolitano Maria Occidente de la ciudad de Popayan:

7.7.1. MOMENTO DESCRIPTIVO:

Este momento abarca desde la familiarizacién o entrada en contacto de la
institucion con el grupo investigador, pasando por la construccion del
instrumento, a la recoleccion y organizacion de la informacion y terminando

en la descripcion de las categorias preestablecidas.

Este primer momento esta constituido por dos etapas por medio de las
cuales se pretende identificar los procesos de ensefianza de los profesores
del area de la Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte, donde da

cuenta de los hallazgos.

e ETAPA EXPLORATORIA.

En esta etapa se realiz6 una descripcion inicial de las practicas de
ensefianza de los profesores del area de la Educacion Fisica, la Recreacion
y el Deporte de la institucion educativa para ello se tienen en cuenta las

siguientes fases.

< FASE UNO: Familiarizacion: En esta fase se realizaron

conversatorios con profesores y directivos, con el fin de motivar a la
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comunidad educativa a participar en la investigacion, es decir, se trata
de romper barreras con las personas implicadas en la investigacion e

identificar informantes claves que aportaran al proceso investigativo.

FASE DOS: CONSTRUCCION DE INSTRUMENTOS: En esta fase
se acordaron los componentes del diario de campo y preguntas

generales para los conversatorios iniciales.

FASE TRES: RECOLECCION Y ORGANIZACION DE LA
INFORMACION: Esta fase se inicio con el trabajo de campo en el
cual se obtuvo informacibn por medio de técnicas como la
Observacion Participante y Conversatorios con Profesores vy
Estudiantes, la cual se consigno en Diarios de Campo.
Posteriormente se organizo la informacion identificando tematicas y
luego se agruparon de acuerdo a las categorias preestablecidas,
después de haber realizado la tematizacion y codificacion de los
relatos.

FASE CUATRO: CARACTERIZACION: Consiste en hacer una
descripcion inicial, identificacion de supuestos, problemas y preguntas
emergentes teniendo en cuenta las categorias preestablecidas con el
propésito de realizar una primera aproximacion al reconocimiento de
las practicas de enseflanza de los profesores del area de la

Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte.
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e ETAPA DE PROFUNDIZACION:

En esta etapa se complementa la descripcién de los hallazgos iniciales
agrupados dentro de las Categorias Preestablecidas, con la informacion
emergente, teniendo como base el conversatorio propuesto a partir de las
preguntas, supuestos y problemas que surgieron en la primera etapa de la

investigacion, para lo cual se efectuaron las siguientes fases:

% FASE UNO: CONFORMACION DEL CONVERSATORIO: Se
conformé un grupo de informantes claves, para realizar un
conversatorio teniendo en cuenta la disposicion de éstos y los
aspectos que desde la percepcién de los investigadores, debian
profundizarse para interpretar las practicas de ensefianza de los
profesores del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte. Previo a esto se realiz6 una socializacion con la comunidad
educativa en general con el propoésito de validar la informacion,
precisar y reestructurar aspectos relacionados con la descripcion

realizada a partir de los primeros hallazgos.

% FASE DOS: RECOLECCION Y ORGANIZACION DE LA
INFORMACION ENCONTRADA EN EL CONVERSATORIO: En esta
fase se obtuvo informacion, utilizando como instrumento para la

recoleccion de esta, la relatoria, las notas de campo y la grabacion en
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audio. Posteriormente se organizo la informacion de acuerdo a las

categorias preestablecidas y se identificaron subcategorias.

« FASE TRES: DESCRIPCION FINAL: A partir de los aportes
realizados en el conversatorio y la informacién obtenida en el primer
momento de la investigacion se procedioé a ampliar la descripcion que
se realiz6 en el primer momento, incluyendo las subcategorias

emergentes.

7.7.2. MOMENTO DE: INTERPRETACION

Este momento consiste en realizar un analisis de la informacién, donde se
efectud una interpretacién teniendo en cuenta la descripcién, la teoria formal

y la percepcién de los investigadores.

En este momento se develaron los procesos de las practicas de ensefianza
del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en la Institucion
Educativa Metropolitano Maria Occidente con la ayuda de las siguientes

fases:

<% FASE UNO: REVISION TEORICA: en esta fase se retomaron
aspectos de la teoria formal teniendo en cuenta algunas tematicas
que hacen parte de los componentes de las categorias

preestablecidas y las subcategorias emergentes.
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FASE DOS: APROXIMACION A LA RECONCEPTUALIZACION: En
esta fase se integran la descripcion final, la revision teédrica y la
percepcion de los investigadores con el propdsito de realizar un
primer acercamiento al reconocimiento de los procesos de ensefianza
y los fundamentos relacionados con el saber disciplinar, como punto
de partida para la construccion de sentido, la cual estara a cargo de
los investigadores del proyecto denominado “Identificacion de
Competencias para el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte en la Institucion Educativa Metropolitano Maria Occidente de
la ciudad de Popayan”, inscrito al macroproyecto de investigacion:
“construccion participativa de un proyecto curricular general por
competencias para el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el

Deporte en el Departamento del Cauca”.

FASE TRES: SOCIALIZACION DE LOS RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION: En esta fase se socializé a la comunidad educativa
los resultados de la investigacion con el fin de generar un proceso de
reflexion que permita mejorar las practicas de ensefianza de los
profesores del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el

Deporte en la Institucion Educativa Metropolitano Maria Occidente.
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8. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Socializacién con la Institucién
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Para el desarrollo de la presente investigacion, se tuvieron como base
cuatro preguntas claves, (¢para qué, que, como ensefiar? y ¢como
Evaluar?), las cuales se deben plantear los profesores para realizar las
etapas de diagnostico, disefio, ejecucion y evaluacion de sus practicas de
ensefianza. Estos interrogantes permiten dar cuenta de las préacticas de
ensefianza de los profesores del area de la Educacion Fisica Recreaciéon y el
Deporte de la Institucion Educativa Metropolitano Maria Occidente de la

ciudad de Popayan.

Es conveniente aclarar que para dar respuesta a estas preguntas existen
distintas maneras de denominar por diferentes autores, las categorias de
ensefianza que dan cuenta de cada interrogante; se opto por estas
preguntas para que el reconocimiento de las practicas de los profesores
sean entendibles con mayor facilidad por todas las personas independiente

de la concepcion que se tenga sobre la educacion.

Teniendo en cuenta los resultados de la investigacion, se presenta a
continuacion las categorias (preguntas) y subcategorias definitivas que
emergieron a partir de las categorias preestablecidas y de la fase tres del
momento uno (recoleccién y organizacion de la informacién) donde emergen
dos preguntas: ¢.con qué tareas y con qué medios ensefiar?, para realizar en
el momento dos la revision tedrica, (sustantiva mas formal) Ila

reconceptualizacion y la validacién de resultados.
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LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BALONCESTO, LAS
CAPACIDADES FiSICO Y PERCEPTIVO MOTRICES, METODOS
DIRECTIVOS, ASPECTOS DE ORGANIZACION DE GRUPO, LAS
ACTIVIDADES, EJERCICIOS Y JUEGOS PARA EL DESARROLLO DE LA
PRACTICAS DE ENSENANZA, MATERIAL EDUCATIVO, TALENTO
HUMANO E INFRAESTRUCTURA, EVALUACION DE LOS PROCESOS
DE ENSENANZA, BASES DE LOS PROFESORES PARA LAS CLASES

EN EL AREA.

8.1 ¢ QUE ENSENAR?

Suele ser habitual en las practicas de ensefianza de los profesores
preguntarse ¢Qué? ¢Como? ¢Por qué? ;A quién? ¢Cuando? ¢Donde?
ensefar entre otras. En este punto se hace énfasis en el ¢que ensefar?, el
cual en términos generales tiene que ver con las concepciones que se tienen
sobre determinada area y los contenidos de ensefianza que se derivan de
esta. Ello implica entonces que los profesores deben liderar con la
comunidad educativa procesos en los que se identifiquen aspectos que se
deben ensefar, debido a que es en estos espacios donde se generan los
conocimientos pertinentes y enmarcados para su contexto educativo, es asi
como en la legislacién Colombiana en el Decreto 1860 de Agosto 3 de 1994
se dice con respecto a los contenidos de ensefianza (Ministerio de

Educacion 2003, p.23):
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“Incluyen el conjunto de formas culturales, saberes y aspectos de
la realidad seleccionados para formar aquello que el sistema
educativo considere oportuno que el alumno deba llegar a conocer
0 ha saber hacer y que conducird a lograr los objetivos educativos
trazados”

Para darle mejor aclaracién al “que ensefiar” (Vasco 1996, p.22) menciona

que:

“para un maestro ensenar implica necesariamente ensefar “algo”.
En primer lugar los contenidos correspondientes a una
asignatura aunque ensefiar no se agote en ellos. A pesar de que
se responda con una sola palabra el saber al cual se refiere el
que ensefiar el maestro es en si mismo un saber complejo”

Se hace referencia a que es complejo, por que en el que ensefar se
entretejen diferentes miradas frente a lo que se pretende ensefiar estds son
determinadas por los saberes y experiencias previas tanto de los profesores
como de los estudiantes, los objetivos institucionales, donde se integran
supuestamente las de los miembros de la comunidad educativa asi como

otros aspectos de tipo politico, econémico, y cultural.

Dentro del que ensefar se permite preguntar sobre las concepciones en
educacién, debido a que estas, permiten estructurar un modelo donde el
¢que ensefar? es la pregunta fundante, es asi como el profesor organiza
todos sus conocimientos para convertirlos en practicas en el ambito
educativo; de acuerdo con el Diccionario de la Real Academia, la concepcién
es la "accion y efecto de concebir"; y concebir, en la misma obra, es "formar

idea, crear un concepto de una cosa, comprender, encontrar justificacion a
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los actos o sentimientos de alguien”. Desde el punto de vista pedagdgico
Conde (1996, p. 119) opina que, “las concepciones son preferencias
personales que se constituyen en un marco tedrico que sirve de base para
explicar, fundamentar y organizar el ejercicio docente”. Por su parte,
Gonzalez (1993, p. 120) afirma que "Las concepciones son superestructuras
mentales que determinan las caracteristicas propias de cada individuo
respecto a su manera de interpretar, sentir pensar y actuar frente a
determinadas practicas sociales”. De otro lado, Delgado (1990, p. 120), dice
‘las concepciones en general, se evidencian no solo en los actos; sino

también en el discurso del maestro, en aquello que éste dice”.

Finalmente, las concepciones segun Pinto (1990, p. 120), son "modelos de
funcionamiento cognitivo, son representaciones construidas de la realidad"...
Luego anade que son el “resultado de un proceso cognitivo en el cual el ser

humano trata de darle sentido a un mundo determinado”.

Segun los autores citados en el parrafo anterior, se afirmar que en las
concepciones en educacion se hayan articuladas una gran cantidad de
cosas, como ideas en torno a la realidad, diversos significados,
argumentaciones, actitudes ante hechos, expectativas, supuestos que dan
sentido al mundo, prejuicios e ideales que orientan la forma como se piensa

y se actla en distintas situaciones y contextos.
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Para dar claridad acerca del tema de los contenidos y de las concepciones,
es bueno apoyarse en la historia, ver como han surgido concepciones

educativas, como es expresado por Lagardera (n.d./2008, p.541)

“Abordar la educacién a partir de los contenidos constituye la
formula dominante hasta los afios cincuenta en que acusada de
reflejar una concepcién culturalizada de la ensefianza y asociada
a una educacion tradicional, pierde su predominio frente al acceso
al proceso de ensefianza/ aprendizaje a partir de los resultados
esperados, concretamente en base a los objetivos de ejecucion”.

Las diferentes visiones sobre la educacion se han centrado en una de las
preguntas que orientan las practicas de ensefianza de los profesores,
inicialmente en el ¢Qué? , es decir los contenidos, posteriormente en el
¢para que?, es decir los objetivos, en la actualidad se considera que esta
centrada en preguntas que tienen que ver con la evaluacién, se hacen
evidentes en las competencias, que es el saber hacer en contexto, donde la

educacién pretende formar para la produccion.

Se trata de modelos, concepciones o paradigmas que reciben diferentes
nombres, que sirven de apoyo a los profesionales de la educacion para
elaborar una propuesta de ensefianza. Se argumenta finalmente entonces,
gue un modelo educativo debe incluir todas las preguntas que guian el que

hacer del profesor.

Continuando con la pregunta sobre el ¢ que ensefar? es bueno mencionar a

(Lagardera/n.d./2008/p.452) quien dice que “En este momento existe una
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flexibilizacion del concepto de contenido que admite la inclusion de
elementos de diversa naturaleza como hechos, conceptos, sistemas,

procedimientos, valores, normas y actitudes”

Segun lo anterior se puede decir que los contenidos en la educacion actual
se han transformado y acomodado a las diferentes necesidades de los
miembros de cada institucion educativa, sin perder de vista, que los
diferentes contenidos deben dar la posibilidad de aportar a la integralidad del

ser humano.

¢ Pero que es un contenido en educacion fisica? Para dar claridad se retoma
a Corpas, Toro y Zarco (1994, p.20) quienes dicen que son “aquellos que
actian como mecanismos que posibilitan la consecucion de los objetivos
educativos”, ademas deben adecuarse “al proceso de desarrollo psicolégico
y motriz del nifio”.” y de las dimensiones del ser humano; para el caso de la

Educacion Fisica se debe ir introduciendo progresivamente contenidos

relacionados con las capacidades y habilidades motrices.

Relacionando lo expresado con anterioridad y lo dicho por Corpas, Toro y
Zarco, se puede decir que los contenidos en Educacion Fisica son aquellos
que facilitan la consecucion de capacidades y habilidades motrices sin dejar
de lado su relacion con las demés dimensiones del ser humano, acordadas

dentro de una comunidad educativa.
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También se pregunta que es una concepcion en Educacidon Fisica, para
aclarar este punto, el Grupo de Investigacion en Motivacién y Educacién
Fisica conformado por Reyes, Sepulveda y Pérez (2004, p.48) quienes dicen
gue una concepcidon en Educacion Fisica es “un proceso personal, por el
cual un individuo estructura su saber a medida que integra los

conocimientos”

Las concepciones en Educaciéon Fisica segun los autores citados son una
construccion individual, producto de un proceso de dialogo a partir de los
conocimientos previos que cada persona ha ido asimilando en su proceso de

vida y los nuevos conocimientos que cada persona recibe.

8.1.1. EL DESARROLLO MOTRIZ COMO BASE PARA LOS PROCESOS
DE ENSENANZA DE LAS CAPACIDADES FISICAS, EL CALENTAMIENTO,

Y EL DEPORTE.

De acuerdo a las observaciones y conversatorios realizados durante el
trabajo de campo en la institucion educativa Metropolitano Maria Occidente
se pudo develar que la concepcion (uno de los componentes del ¢que
ensefiar?) que orienta las practicas de ensefianza de los profesores esta

relacionada con la teoria del desarrollo motriz.
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En relacion con el otro de los componentes del ¢ Qué ensefar?, es decir, los
contenidos de ensefianza que supuestamente se derivan de esta concepcién
se pudo descubrir de acuerdo a las observaciones y conversatorios que en
secundaria en la institucién, estan enfatizados en el baloncesto y sus
fundamentos técnicos, algo muy diferente ocurre con los contenidos de
primaria, donde estos se encaminan a el trabajo de la coordinacién, por su
parte la resistencia es un contenido comdn tanto en primaria como en

bachillerato.

8.1.1.1. EL DESARROLLO MOTRIZ UNA CONCEPCION QUE LE DA

ESPECIFICIDAD AL CAMPO DE LA EDUCACION FiSICA.

Segun el conversatorio realizado con el profesor de Educaciéon Fisica de
primaria se pudo establecer que una de las concepciones que orienta el area
tiene que ver con la teoria del desarrollo motriz, como se puede apreciar en
el siguiente relato: “los contenidos que uno en basica primaria da, van
encaminados al desarrollo motriz eso es lo basico, lo fundamental en la parte

evolutiva del nifio” (MO/C: 8)

En relacion con esta vision Zarco R (1992, p.9) dice:

“No es posible contemplar el desarrollo cognitivo del nifio sin tener
presente su evolucién en lo motorico, y a la inversa. El estudio de
la evolucion de las capacidades motoras conlleva la necesidad de
tener que abordar dicho proceso evolutivo a través de diferentes
fuentes (genética, psicolégica, medicina, psiquiatria, educacion
fisica, sociologia, etc.)”.
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La cita anterior muestra de alguna forma la relacion entre el autor y lo dicho
por el profesor del area quienes plantean la importancia del desarrollo motriz
en la parte evolutiva del nifio.

Siguiendo con la tematica Alvarez, (1983, p. 66) considera que: “el
desarrollo motriz es aquel que se manifiesta de manera integral en el
organismo, que esta basado en el sistema nervioso, musculo-esquelético,

etc. cuando una persona esta sana de todos estos sistemas corporales,

decimos que su crecimiento o desarrollo es normal”.

Esta otra cita precisa que el desarrollo motriz esta directamente relacionado
con la parte fisica, organica o corporal, lo que le da especificidad a la

educacion fisica.

De otro lado se dice que Izquierdo (1993, p.9) concreta aun mas el objeto de
estudio de la educacion fisica, cuando plantea que “los estudios realizados
hasta hoy basados en los principios de desarrollo motor son basicos para la
formacion de estructuras de movimiento cada vez mas complejas y

completas.”

Es quizds entonces, que apoyandose en esta concepcion, en los
lineamientos curriculares para el area de la Educacién Fisica la Recreacion y
el Deporte en Colombia (MEN 2000), se plantea como objeto de estudio de

la educacion fisica “el movimiento corporal’.
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Continuando con el analisis de las concepciones en la institucion educativa,
se puede develar que de acuerdo a los contenidos que se observaron
realizar, por parte de los profesores, en primaria (coordinacién entre otras
capacidades fisicas) y en bachillerato (baloncesto entre otros deportes), que
éstos, se fundamentan en la teoria del desarrollo motor, ello debido a que la
coordinacion es uno de los indicadores del avance en cuanto a la
cualificacion del movimiento y en el deporte se refleja el grado de
coordinaciéon y de complejidad de los movimientos entre otros asuntos que

tienen que ver con los propositos del desarrollo motor.

Si bien el desarrollo motor le da claridad al fin del area en la escuela, es
necesario tener en cuenta nuevamente a lzquierdo (1993) cuando plantea:
‘el nino es un ser muy complejo si tenemos en cuenta sus necesidades
fisiologicas, afectivas, intelectuales, motoras, sociales y culturales; por lo

tanto la tarea de asistirlo merece ser bien analizada y estructurada”. (p.9)

Segun lo expresado hasta el momento la Educacion Fisica tiene como
responsabilidad social, atender la dimensién corporal, como fin, sin embargo
no se puede dejar de lado la totalidad del ser humano, debido a que todas
sus dimensiones estan interrelacionadas, en tal sentido es un deber utilizar
el movimiento como un medio para contribuir al desarrollo de las demas

dimensiones.
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8.1.1.2. DESARROLLO PROCESUAL DE LOS CONTENIDOS: DE LA
RESISTENCIA, LA COORDIANCION Y EL CALENTAMIENTO EN
PRIMARIA, A LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL DEPORTE EN EL

BACHILLERATO

En la institucion educativa Metropolitano Maria Occidente se puede apreciar
gue los contenidos de ensefianza que se orientan en el area de Educacion
Fisica, Recreacion y el Deporte, en secundaria estan enfatizados en el
baloncesto, y sus fundamentos, algo muy diferente ocurre con los contenidos
de primaria, donde estos se encaminan a el trabajo de la coordinacién, por
su parte la resistencia es un contenido comdn tanto en primaria como en

bachillerato.

8.1.1.3. LA RESISTENCIA CONTENIDO COMUN EN PRIMARIA Y

BACHILLERATO

Para el caso de los contenidos que se plantean en primaria en una de las
observaciones realizadas “el profesor del area en primaria realiza una
caminata a uno de los barrios cercanos (Carlos Primero) a la Institucion
Educativa Metropolitano Maria Occidente” (MO/3/6:5). Segun la actividad
realizada por el profesor el contenido que se devela es el de la resistencia, lo
cual es confirmado en un conversatorio cuando este dice “yo cojo al
estudiante mas que todo en primaria y los coloco cada mes a caminar una

hora conmigo” (MO/C: 3).
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De otro lado en un conversatorio realizado con el profesor de bachillerato,
este utiliza el deporte, mas concretamente el atletismo, para trabajar la
resistencia, al respecto manifiesta “en el ultimo afio ha cambiado un poquito
lo que tiene que ver con los deportes, incluimos ya lo que es atletismo,
pensando en pruebas de resistencia y velocidad no tanto en lanzamientos ni

saltos sino en pruebas relacionadas con correr” (MO/C: 15)

En relacibn con el concepto de resistencia, existen diferentes
planteamientos, segun Zinti (1891, p.52) la define como “la capacidad de
aguantar psiquica y fisicamente una carga durante un tiempo dado y/o
recuperarse rapidamente después de esfuerzos fisicos y psiquicos”; Este
mismo autor considera que a partir de esta capacidad se pueden buscar los

siguientes objetivos o funciones:

< “El mantenimiento y recuperacion de la salud, en el deporte
recreativo, de base y escolar”

< “Aumentar la capacidad de soportar las cargas de entrenamiento
y la competicién”

« “Facilitar una rapida recuperacion tras dichas cargas”

< “Estabilizar la técnica deportiva y la capacidad de concentracion
en los deportes de situacion técnico- combinatorios y de precision.

Del mismo modo Lagardera (n.d./2008) define que la resistencia como
“capacidad condicional de aguantar la fatiga con independencia, de su
naturaleza (fisica, sensorial o psiquica)” por otra parte Planells (1983, p. 54)

dice que la resistencia es la:
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“capacidad de efectuar un ejercicio prolongado con un equilibrio
de oxigeno, cada individuo tendrd un limite de posibilidades, y por
lo tanto, una resistencia organica distinta” también dice “que la
resistencia es la capacidad que tiene el deportista para mantener
un esfuerzo continuado a lo largo del mayor tiempo posible”

De acuerdo a las definiciones anteriores el contenido de la resistencia se ve
reflejado en la actividad planteada por el profesor de primaria al realizar una

caminata con una distancia y un tiempo determinado.

Se trata de un contenido donde se trabaja la resistencia aerdbica, que
probablemente este orientado a alcanzar objetivos relacionados con el
mantenimiento y recuperaciéon de la salud, en términos de Corpas, Toro y
Zarco. Frente a este contenido, Sanchez (1986, p. 52) lo estima conveniente
en la primaria debido a que “el nifio se adapta mejor a esfuerzos leves y

prolongados que a esfuerzos de alta intensidad”.

En cuanto a las pruebas de atletismo utilizadas por el profesor de
bachillerato se considera que también implican el trabajo de resistencia
debido a la distancia como determinantes de la intensidad del esfuerzo, en
sintesis se dice que en este caso el deporte es utilizado como un medio para
trabajar uno de los componentes de la condicién fisica, relacionado con la

resistencia.
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8.1.1.4. El CALENTAMIENTO, DE COMPONENTE DE LA CLASE DE

EDUCACION FISICA A CONTENIDO DE ENSENANZA

Otro contenido que tomo fuerza dentro de las practicas de ensefianza
observadas en la Institucion fue el relacionado con el calentamiento, es asi
como en varias de las observaciones se pudo constatar que al inicio de las
clases “el profesor de Educacién Fisica de primaria, orienta movimientos
articulares como elevacion de los hombros, atras y adelante, rotacion hacia
delante, rotacion hacia atrds de los mismos (MO/C/1:5), también indica
realizar desplazamientos hacia delante, hacia atras y trote suave alrededor
de la cancha de baloncesto (MO/2/5:1), en otras ocasiones propone

variantes como caminar, trotar y correr” (MO /1/2:4) ( MO/2/3:2).

Pero surge un interrogante a cerca de que si ¢el calentamiento es un
contenido dentro del area de la educacion fisica? Para responder esta

inquietud existen autores como Otero (1985, p.27) quien dice:

‘los contenidos de educacion fisica sufren una evolucioén
parecida a los de las demas areas en su intervencion en la
planificacion educativa, por lo anterior se propone unos blogques
de contenidos que a continuacion se resefian A) educacion
Primaria 1) calentamiento: Base de toda actividad. 2) El Cuerpo:
Imagen y percepcion. 3) El cuerpo: Habilidades y destrezas. 4) El
cuerpo: Expresion 'y comunicacion. 5) Salud Corporal:
Capacidades Fisicas”.
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Desde la vision de este autor, el calentamiento puede ser considerado como
un contenido del area de la educacion fisica, recreacion y deporte en las

instituciones educativas.

En consideracion, desde el punto de vista fisiolégico el calentamiento cumple
en la clase de Educacion Fisica la misma funcién que en una sesion de

entrenamiento, el cual es considerado por (Alvarez, 1983, p. 63) como un:

“‘componente de la sesion de entrenamiento que comprende un
conjunto de actividades que sirven para preparar al organismo
previamente a la aplicacion de cargas mas exigentes con el
proposito de poner en marcha sus sistemas funcionales y
predisponer asi para rendimientos mas elevados”

En tal sentido segun el autor tiene los siguientes objetivos o efectos:

% “Incremento de la temperatura corporal lo que facilita la
actividad enzimatica y eleva el metabolismo, mejora la
elasticidad muscular”

s “Elevacion de los parametros fisiolégicos (frecuencia

cardiaca y respiratoria).

“Prevencién de lesiones”

“Mejora del rendimiento de las capacidades motrices” (p.

63)

Segun lo planteado, el calentamiento es una de las partes principales para el
inicio de cualquier actividad fisica, debido a que el cuerpo debe estar

preparado para cualquier estimulo de trabajo fisico.

De otro lado las actividades de desplazamiento planteadas por el profesor

hacen parte de lo que Grosser (1989, p. 66) denomina como “calentamiento
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genérico”, entendido como: “aquel calentamiento orientado y valido para
cualquier tipo de actividad fisico — deportiva general destinado a los sistemas
funcionales y grupos musculares, ejemplo de lo anterior esta el (caminar,

trotar y correr)”.

Por su parte las actividades relacionadas con la movilidad articular pueden

ser utilizadas tanto para el calentamiento como para la flexibilidad.

Otra de las formas de calentamiento observado al inicio de una clase
orientada hacia los fundamentos técnicos del baloncesto consiste en lo
siguiente “se inicio la clase con un breve trote alrededor de la cancha de
baloncesto, con los estudiantes formados en hilera, en seguida el profesor
pidié que realizaran cambios de ritmo como caminata, trote y carrera cuando
el asi lo indicara. Terminado esto el profesor organiza a las estudiantes en
el centro de la cancha en 2 filas, las cuales se organizaran por parejas,
espalda con espalda a la sefal del profesor una de las filas persigue a la fila
contraria, después de esto se plantea una variante para continuar con la
actividad que consiste en lo siguiente: espalda con espalda pero los dos en

posicion de sentadilla”. (MO/6/11:1)

Lo anterior muestra la combinacién de diferentes desplazamientos en los

gue se nota la creatividad del profesor en el uso de variantes, basicamente

con el proposito de elevar la temperatura.
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En otras ocasiones se utilizan materiales relacionados con la tematica a
trabajar, como se puede apreciar a continuacion: “el profesor de educacion
fisica conduce a los estudiantes a la cancha multiple del barrio Maria
Occidente, en donde inicia su clase, con un breve calentamiento en el que
los estudiantes son ubicados en la linea final de la cancha, luego, .se les
facilitan aros para el desarrollo de la actividad, la cual basicamente era pasar
el aro por todo el cuerpo empezando de los pies y terminando en la cabeza,

para después desplazarse a la otra linea final de la cancha” (MO/6/8:1)

Es asi como con la ayuda de implementos como un aro se pueden combinar
desplazamientos con ejercicios de flexibilidad, para preparar al organismo a

la actividad central.

Segun lo expuesto anteriormente, el calentamiento pasa de ser una activad
mas de la clase a un contenido que toma fuerza y es igualmente importante
que las otras tematicas, por la importancia que le otorga el profesor del area

dentro de un programa disefiado para las clases del area.

8.1.1.5. COORDINACION UN CONTENIDO BASICO PARA EL

PERFECCIONAMIENTO DE LA HABILIDADES MOTRICES

Prosiguiendo con los contenidos identificados a partir de las observaciones
en la institucion educativa, se trae el relacionado con la coordinacion motriz.

Es asi como el profesor que orienta el area de Educacion Fisica Recreacion
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y Deporte en primaria, utiliza la cuerda y su manejo para el desarrollo de la
coordinaciéon tanto 6culo pedica, como el 6culo manual como parte central
dentro de algunas de sus clases. En tal sentido “ensefia el agarre de la

cuerda, utilizando diferentes ejercicios (MO/2/3:7)".

Mientras que en otras clases “brinda un tiempo para que los estudiantes
realicen actividades sobre el manejo de la cuerda en forma libre (MO/2/3:9)
(MO/2/5:3)". En otros casos “utiliza desplazamientos sobre cuerdas

colocadas en forma de escalera en el piso (MO/2/5:2)".

Para aclarar lo realizado por el profesor (Barthe n.d./2008, p. 92) dice:

“Las cuerdas largas y cortas resultan buenas aliadas para
trabajar la coordinacion de manera amplia y profunda,
estabilizan y perfeccionan las habilidades motoras para fijar
nuevos esquemas de conducta. Entre otras ventajas este
elemento brinda una motivacién ludica y propicia el trabajo
individual y también el compartido”

De lo anterior se puede decir que las cuerdas son una herramienta de facil
manejo, de féacil consecucion, con la cual se puede trabajar en las
instituciones para el desarrollo de la coordinacién motriz.
En relacion con el concepto de coordinacion motriz (Telefia, 1984, p. 85) Lo
define:
“Como la capacidad de regular de forma precisa la
intervencion del propio cuerpo en la ejecucion de la accion

justa y necesaria segun la idea motriz prefijada. Constituye
una “constante” de la accion motriz y es por consiguiente
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uno de los factores responsables de proporcionar calidad al
movimiento”.
También retomando a (Bafiuelos, 1986, p. 54) quien dice:
"la coordinacion dinamica general sirve de base a todos los
movimientos , estando presente en todas las habilidades
basicas .En la coordinacién 6culo manual y 6culo pedica
fundamentada en el mecanismo perceptivo motor, se
manifiesta sobre todo en lanzamientos y recepciones . Tanto
en un tipo de coordinacion como en otro”
De acuerdo a lo anterior cuando se habla de la coordinacion motriz esta
directamente relacionada con la conexibn de movimientos, patrones o
habilidades motrices, para el caso del salto de la cuerda se deben combinar

los movimientos de las articulaciones implicadas en el agarre de la cuerda

con el salto, donde juega un papel importante la percepcién visual.

Con el apoyo de los autores citados, se confirma que para contribuir al
perfeccionamiento de las acciones motrices y al desarrollo motor en primaria
el profesor dentro de la clase de Educacion Fisica trabaja contenidos

relacionados con la coordinacion motriz, los cuales son fundamentales.

8.1.1.6. INICIACION AL BALONCESTO COMO EJE CENTRAL DE LOS

CONTENIDOS EN BACHILLERATO.

Otro de los contenidos de ensefianza en la institucion educativa segun las
observaciones realizadas en secundaria, estan relacionados con la iniciacion
al baloncesto donde se trabajan entre otras cosas fundamentos técnicos
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como se aprecia a continuacion: “el profesor de Educacion Fisica emplea
balones de baloncesto y organiza a los estudiantes por parejas los cuales
deben rebotar el bal6n entre los aros distribuidos con anticipacion en

diferentes sitios de la cancha de baloncesto (MO/7/9:2)

En este relato da cuenta que el fundamento técnico trabajado es el rebote, el
cual tiene como el fin que los estudiantes aprendan a desplazarse,
dominando el bal6n. También se pudo apreciar que el profesor utiliza juegos

para trabajar en forma aislada otro fundamento técnico a saber:

“inicia la clase con un breve trote alrededor de la cancha de baloncesto. En
seguida organiza a los estudiantes en dos grupos iguales y les pide que se
distribuyan sobre esta, luego entrega un balén con el cual los 2 grupos
deben intentar realizar 21 pases mientras el otro equipo trata de evitarlo”.

(MO/6/10:1)

El relato anterior muestra que se trata del pase, que al igual que los demas

fundamentos técnicos, segin Giménez (2005, p.55) consisten:

“en la repeticion de ejercicios aislados que progresan en dificultad
y complejidad, con objeto de que el aprendiz consiga una correcta
ejecucion técnica, una vez dominados los fundamentos técnicos
de dicho deporte se desarrollan los aspectos tacticos, tanto
individuales como colectivos”.
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Segun lo anterior, después de la ensefianza de los fundamentos técnicos del
baloncesto, se continla con el proceso de la ensefianza de los aspectos
tacticos como parte de la iniciacion deportiva la cual puede ser usada por los
estudiantes para una ocupacion sana del espacio y el tiempo libre, o tener la
posibilidad de participar en los juegos deportivos interclases o

intercolegiados.
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8.2. ¢ PARA QUE ENSENAR?

Otra de las preguntas que debe tener en cuenta el profesor cuando ensefia
esta relacionada con el ¢Para qué ensefiar?, y Segun Vasco (1996, p.32)
existen dos tipos de propdsitos, los primeros orientados al “aprendizaje y
Los segundos estan orientados a la formacién del ser humano como
persona o sujeto” es decir, los primeros estan relacionados con los
contenidos dentro de una asignatura y en cuanto a los segundos brindan una

mirada del ser humano desde de su integralidad.

Por su parte Florez (1998, p.173) refiriendose al planteamiento del ¢Para

gué ensefar? Considera que:

“La responsabilidad de los educadores se enfoca entonces
directamente a la formaciéon de los educandos, y hacia un
encuentro ético, axiolégico, social y politico con ellos. Es aqui
donde se origina el propésito y la finalidad de todo el proceso
educativo. Se hace necesario reconocer que la docencia obedece
a un plan, tiene sus metas, se rige por principios, por ideales, y
todo esto equivale a lo que se entiende por pedagogia: no se
puede ser maestro, no se puede ensefiar, no se consiguen las
respuestas, sin un horizonte de comprension pedagoégico que se
sumerja dentro del proceso educativo”.

El autor considera que el ¢para que ensefar? esta relacionado con los
propésitos y finalidades del proceso educativo en el que el profesor es el
intermediario para la consecucion de las metas propuestas, donde el
directamente beneficiado de dichos propdsitos es el estudiante.

En relacion con esta pregunta Arnold (1991, p.23) dice:
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“El valor educativo radica en lo que se ensefia y, también, en el
como y para qué se ensefia. En este sentido, su planteamiento
permite superar la relacién entre los métodos como medios para la
consecucion de unos fines en forma de contenidos: contenido y
procedimientos son igualmente propositos y medios de la
educacién. Juntos constituyen un modo de vida que posee su
propia integridad"

Segun lo anterior se muestra la estrecha relacion que tienen las preguntas

gue estan guiando la investigacion, en este caso el ¢para que? que nos

habla de los propésitos en los procesos educativos.

8.2.1 LA RESISTENCIA Y EL CONOCIMIENTO DE LAS NORMAS

BASICAS DE TRANSITO PROPOSITOS DEL AREA

Los propédsitos para la Educacion Fisica en la Institucion Educativa
Metropolitano Maria Occidente de acuerdo a las observaciones vy
conversatorios realizados, muestran que el profesor del area en primaria,
para el desarrollo de caminatas a barrios cercanos a la institucion
implementa el “Conocimiento de las normas de transito por parte de los
estudiantes” como lo muestra el siguiente relato: “Las directivas de la
institucion me preguntaban del porque sacaba a los nifios afuera de esta y
yo le respondi, que las actividades que iba a realizar son importantes para
qgue los nifios conozcan sobre las vias es mas, esto va incluido en el plan
nacional escolar desde el Ministerio de Educacién y lo puede realizar el
profesor de Educacion Fisica también el de sociales, eso lo hace uno porque

es necesario , asi los estudiantes aprenderan a conocer las vias , también a
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utilizar los puentes elevados , porque muchas veces los estudiantes no los

usan y se pasan por abajo en las vias rapidas” (MO/C:4)

Lo que dice el profesor del area esta relacionado con una Ley planteada por
el Ministerio de Educacion Nacional, dirigida a Gobernadores, Alcaldes, y
Secretarios de Educacion para tratar una Legislaciéon llamada “Educacion de
Transito y Seguridad Vial” (M.E.N,2003) con el propdsito de contrarrestar los
altos indices de accidentalidad que se registran en el pais y que a diario
cobran la vida o son de graves lesiones para muchos colombianos y de

manera mas preocupante de nifios , nifias y jévenes en edad escolar.

Esta ley en su articulo primero expresa lo siguiente: “institucionalizar el
programa “Educacion en Transito y Seguridad Vial” para los niveles de
educacién preescolar, basica primaria, basica secundaria y media vocacional

en establecimientos publicos y privados del orden nacional” (M.E.N,2003).

Por lo anterior, la mencionada Ley dispuso, como una de las principales
estrategias para evitar este alto grado de accidentalidad, la educacion en
transito y seguridad vial para los estudiantes .En virtud de lo dispuesto por

esta Ley se solicita tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

- La educacion en transito y seguridad vial tiene como propésito el desarrollo
de conocimientos, habilidades y destrezas que le permitan a nifias, nifios, y

jovenes ejercer su derecho a la movilidad libre y segura, conocer y respetar
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las normas del transito y respetar los derechos de los demas en los espacios
publicos. Con el propésito de adelantar las acciones necesarias para
desarrollar este tema de manera efectiva, se recomienda a las secretarias de
educacién, en el marco de sus competencias las siguientes alternativas

pedagogicas:

- las patrullas escolares que se desarrollan en el espacio publico con
campafas educativas regulaciones de transito en areas cercanas a la
institucion escolar.

- Visitas a parques recreativos de transito

- Recorrido y observaciones urbanas

Por lo anterior se puede decir que el profesor de Educacion Fisica de la
institucion utiliza actividades como las caminatas no solo con el propdésito de
mejorar la resistencia (tematica tratada con anterioridad) como se desprende
de los contenidos trabajados tanto en primaria como en bachillerato, sino
para contribuir a la educacién en transito y seguridad vial, contenido que se

puede denominar como transversal.
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8.3. ,COMO ENSENAR?

Continuando con las preguntas claves que el profesor debe plantearse
dentro de sus procesos de ensefianza surge el ¢Como Ensefar?, segun
Vasco (1996, p. 33-34) menciona que el profesor al referirse a la pregunta
anterior lo hace en términos de “proceso metodolégico” donde se incluye
todo lo que el planea para sus clases, o que modifica, improvisa o utiliza, en

pocas palabras todo lo que sucede dentro de su clase.

De lo planteado por Vasco se puede decir que el ¢,como ensefiar? implica un
proceso de planificacién en el que se deben tener en cuenta todas las

demas preguntas o procesos de ensefianza.

De otro lado Casanova (2002, p. 477-478). Dice:

‘la metodologia guia el trabajo en el aula como herramienta
esencial que es de la practica docente pues no se concibe la
educacién como una instrucciébn basada en la transmision o
acumulacion memoristica del saber, sino mediante la construccion
personal del conocimiento por parte de cada alumno que
aprende”.,

De lo anterior se dice que la metodologia juega un papel muy importante en

la didactica ya que ésta mas que guiar permite llevar a cabo la intencién que

se tiene en la practica de ensefianza para contribuir con un buen desarrollo

de los procesos de aprendizaje de los estudiantes.
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Para ampliar la pregunta del ¢ Como ensefiar? Se retoma a Bancelas (1986,

p.78) quien plantea que la metodologia:

“Desde el punto de vista etimoldgico, significa el estudio o tratado
de los métodos; desde la perspectiva global se presenta como una
teoria de procedimientos para alcanzar el conocimiento... La
metodologia es una disciplina filosofica que tiene por objeto el
estudio sistematizado de los métodos, y que nos indica las vias
convenientes a fin de lograr realizar determinada actividad”.

De lo anterior, se plantea que la metodologia es el conjunto de criterios y
decisiones que tienen los profesores, para facilitar el proceso de

ensefianza-aprendizaje en el desarrollo de sus clases.

Para resumir lo expuesto anteriormente, en donde se destaca la importancia
de la metodologia dentro de los procesos de ensefianza y como guia en la

orientacion de la practica de ensefianza.

8.3.1 METODOLOGIA Y ORGANIZACION: ENTRE LOS METODOS
DIRECTIVOS, LA CREATIVIDAD, LAS DISTRIBUCIONES GEOMETRICAS

Y LAS AGRUPACIONES PARA EL AREA.

Partiendo de las definiciones tanto de metodologia como de organizacion, se
muestra su similitud, debido a que parten de un planificar, un pensar para la
realizacion de la clase, ambas pueden interrelacionarse pero que a su vez

no sea necesario su uso explicito.
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Segun observaciones dentro de la metodologia utilizada por los profesores
del area en la institucién, se visualiza los métodos directivos y especificos,
la ladica, la estructuracién de la clase por fases, las recomendaciones,
método de intervalos y método continuo, por su parte el profesor del area en

bachillerato utiliza los predeportivos para la ensefianza de los deportes.

Al igual en la parte de organizacién, se evidencia las distribuciones
geométricas, en filas, hileras, géneros y por estatura en primaria , en
bachillerato, los grupos y subgrupos como estructuras facilitadoras para el

trabajo de los contenidos.

8.3.1.1. LOS METODOS ESPECIFICOS PARA LA ENSENANZA DEL
AREA ENTRE LA DIRECTIVIDAD Y LA CREATIVIDAD DEL PROFESOR,

LA FORMACION PERSONAL UNA INTENCION.

Refiriendose al aspecto de la metodologia incluido dentro de la pregunta
relacionada con el ¢como ensefiar?, se pudo descubrir de acuerdo a las
observaciones y conversatorios realizados que en primaria se hace énfasis
en la ludica y la estructuracion de la clase (parte inicial, central y final), como
principios orientadores del area, la ludica en primaria y la estructura de la
clase en general. Se utilizan métodos directivos y métodos especificos para
la ensefianza de la resistencia como el de intervalos y el continuo; para el
caso del deporte los métodos predeportivos, también se realizan

recomendaciones para la formacion personal.
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8.3.1.1.1. LA LUDICA Y LA ESTRUCTURACION DE LA CLASE POR
FASES, PRINCIPIOS METODOLOGICOS PARA LA ENSENANZA DEL

AREA EN PRIMARIA.

Dentro del tema de la metodologia del area, segun conversatorios realizados
con el profesor del area en primaria, se debe tener en cuenta que la
planeacién de las clases responda a una estructura en la que se identifican
varias fases, que no siempre son tenidas en cuenta por algunos profesores,

al respecto el profesor de Educacion Fisica de primaria, menciona:

“Para mi las clases tienen patas y cabeza, pero los profesores que orientan
esta area sin estar nombrado para tal fin, le dicen a los estudiantes:
jjueguen!, entonces el nifio se acostumbra a tener esa libertad de hacer lo

que quiere.” (MO/C: 21)

Lo dicho por el profesor muestra la necesidad de un dominio no solo
metodoldgico por parte de los mismos, como prerrequisito para organizar o
estructurar un proceso de ensefianza. Atendiendo a fundamentos
pedagogicos y al saber especifico, es decir llevar una planeacion coherente
de los contenidos a desarrollar. Ello permite segun el profesor generar una
“disciplina”, la cual se hace evidente cuando “el profesor es la autoridad de la
clase” y es dividida en fase inicial, donde esta el calentamiento, que incluye
caminata y trote; la parte central, es decir lo que se pretende ensefiar, y la

parte final que corresponde a la recuperacion, donde se deja al alumno en
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libertad, si quiere jugar, realiza un “descanso activo”, sino es pasivo.” (MO/C:

34)

Una visién similar sobre la forma en que se estructura una clase, se puede

encontrar en lo mencionado por Blazquez S (1993, p. 1170) quien

refiriéndose a los objetivos de las partes menciona los siguientes:

“parte inicial o de animacion: informar a los alumnos sobre los
objetivos de la sesion, crear un ambiente o clima propicio para el
desarrollo de la clase al igual que disponer del material para la
fase principal y establecer las tareas de control de la clase. Parte
principal: proponer a los estudiantes tareas para que se cumplan
los objetivos, determinados o no: los objetivos de la tarea, las
operaciones para realizar las habilidades, las operaciones de
organizacion de las tareas, el acondicionamiento del medio. Y por
ultimo la parte final en donde se evalla con los alumnos el trabajo
realizado, se realizan tareas con poca intensidad, o con largos
intervalos de descanso en la participacion y se establece las
reglas de recogida de material”.

En sintesis segun Blazquez S (1993, p. 1169) en los momentos en que se

estructura una clase debe:

‘haber una primera parte en la que el profesor proporciona
informacién a los alumnos y los prepara para la parte principal,
que es aquella en la que se impartiran las tareas necesarias para
cumplir los objetivos didacticos programados, y una parte final en
la que se informa a los alumnos de los resultados y/o se produce
una regresion en la cantidad e intensidad de la actividad del
alumno’.

Segun lo anterior se puede decir que la forma en que se estructura una

clase, muestra el conocimiento que tiene el profesor sobre el area y la

educacion en general.
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Sin embargo cuando se trabaja en grados inferiores como lo es preescolar,
en palabras del profesor de Educacién Fisica de primaria “el trabajo es
ludico, para no enmarcar a los nifios en una clase de educacion fisica, sino
en lo ludico desde el cuerpo y la motivacion al juego, aspectos que deben de
ser trabajados en comun acuerdo entre el director de grupo y el profesor de

Educacién Fisica” (MO/C: 9)

Lo anterior quiere decir que sin perder la estructura de la clase, se debe
atender a las caracteristicas y a la etapa de desarrollo en la que se
encuentran los estudiantes, es asi como en las primeras etapas, el juego se
convierte en una herramienta fundamental para la adquisicion de
aprendizajes, lo cual debe ser aprovechado por los profesores, al respecto

Blazquez S (1993, p. 636) opina:

“El juego infantil es un elemento de aprendizaje y desarrollo, de
adaptacion social, de liberacién personal y de conservacion de la
propia cultura. La teoria integradora del juego sostiene que: el
nifo juega también para buscar experiencias agradables, adquirir
conocimientos y dominios, colabora a su desarrollo y a
autoafirmarse personalmente y con respecto al grupo”.

Ello ha llevado a que el juego sea usado por muchos autores como un
método de ensefianza, que pretende la adquisicion de conocimientos de una

manera mas amena.
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8.3.1.1.2. LOS METODOS DIRECTIVOS UTILIZADOS PARA LA
ENSENANZA DE LA COORDINACION Y EL RECONOCIMIENTO DEL

ENTORNO EN PRIMARIA

Para la temética relacionada con la coordinaciéon segun las observaciones
realizadas encontramos que el profesor del area en primaria a nivel
metodoldgico hace recomendaciones de tipo técnico a sus estudiantes para
el manejo de la cuerda, como las siguientes: “girarla mas rapido, estirar los

brazos” (MO/1/2:9).

Para hallar la metodologia empleada por el profesor, comentan Corpaz, Toro

y Zarco, (1994, p. 410) que en:

“el método de mando directo, el profesor toma las decisiones y da
las consignas oportunas, el alumno ejecuta las consignas
propuestas, no se tiene en cuenta las diferencias individuales, la
sesidén posee un alto grado de organizacién, la evaluacion es de
tipo masiva y el esquema es: demostracién-explicacion-ejecucién-
evaluacion”.
Como se aprecia dentro de las clases, se puede utilizar recomendaciones
y/o consignas, las cuales segun el autor anterior hacen parte del método de
mando directo, con el fin de ensefar una técnica determinada, en este caso
el manejo de la cuerda para el desarrollo de la coordinacién, ello permite una
mejor utilizacion del tiempo de la clase y los materiales. Y al mismo tiempo

genera la poca participaciéon de los estudiantes en la construccion del

conocimiento.
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En otra ocasion se pudo observar que en la parte final de la clase, en el
espacio de “tiempo libre” segun palabras del profesor, este “reparte a las
nifias sogas para que repasaran o practicaran el salto” (MO/3/4:7) segun
esta actividad, si bien el estudiante trabaja de forma independiente, se
puede decir que el método del mando directo esta implicito, debido a que el
estudiante se limita a seguir o repetir las instrucciones impartidas por el
profesor. Sin embargo “en algunos casos les entrega cuerdas para que

trabajen libremente con ellas”. (MO/2/5:3)

En cuanto a la asignacién de un tiempo libre a los estudiantes, segun lo
expresado por el profesor, se dice que si se otorgan tareas concretas para
realizar en este tiempo no se puede considerar como ‘“libre,” mas bien se
trata de una actividades de “repaso” o memorizacion para la adquisicion de

la técnica.

Al respecto es importante mencionar que cuando los estudiantes tienen
realmente tiempo libre, algunos con materiales como las cuerdas, segun lo
observado se les ocurre golpearse y amarrarse mientras que otros crean
variantes a las actividades propuestas por el profesor, como el amarrar
varias cuerdas para saltar sobre ella al ser girada por dos compafieros.
Otros optan por irse a los juegos infantiles (columpios, deslizadero, entre

otros). (MO/3/4:8)
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En cuanto a la metodologia para el reconocimiento del entorno, el profesor
utiliza “la observacién durante el recorrido, tanto de ida como de regreso en
donde los estudiantes debian hacer una descripcion en su cuaderno de lo
que observaron en el trayecto” (MO/3/6:5). Aqui se hace evidente el método
de asignacion de tareas, en el cual segun Giradles, (1976, p. 410) el profesor

sugiere:

“una serie de tareas y el alumno las realiza de forma individual. El
profesor planifica y propone, el alumno participa en la puesta en
practica puesto que decide el inicio ritmo y final de la ejecucion,
aqui la ensefianza es més individualizada, cada uno trabaja a un
ritmo de acuerdo con su nivel, las tareas son Unicas o una
secuencia de ellas con distintos grados de dificultad, de manera
gue, se adapten a los distintos niveles de los alumnos y la
evaluacion es tanto individual como grupal, siendo esto el
complemento de la actividad al aire libre”.

Para el caso de la actividad desarrollada por el profesor tuvo en cuenta
tareas de observaciéon de tipo general, las cuales dio a conocer de forma

verbal, sin precisar en aspectos especificos.

Los métodos directivos utilizados por los profesores del area, son acoplados
o0 acomodados por ellos de acuerdo a las necesidades de la clase, para
desarrollar las diferentes actividades y contenidos, en ellos se evidencia el
mando directo cuando realizan en el reconocimiento del entorno, en las
recomendaciones de las actividades y en el uso del tiempo libre con los
ejercicios de repaso. Muchas veces esta forma de dirigir la clase tiene sus

ventajas y desventajas dependiendo del manejo que le hace cada profesor.
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8.3.1.1.3 RECOMENDACIONES, UNA FORMA METODOLOGICA

ORIENTADA A LA FORMACION PERSONAL EN PRIMARIA

Segun se aprecia en algunas de las clases el profesor del area en primaria
utiliza recomendaciones, las cuales apuntan hacia la formacion personal de
los estudiantes, evidente en frases que fomentan el respeto por los
compafneros como la siguiente: “deben tener cuidado de no golpearse y no
golpear a sus companeros, ello debido a que los nifios en el tiempo libre
otorgado por el profesor al final de la clase se dedicaban a jugar a golpearse

con el lazo y amarrarse con este de forma brusca”. (MO/2/5:3).

Otras recomendaciones relacionadas con la formacion personal que surge
de la tematica sobre el conocimiento del entorno, en este caso de uno de los
barrios de la ciudad cercano a la institucion realizadas al inicio de la
caminata son las siguientes: “ir al bafio, tener cuidado con los carros, poner
atencion a las sefiales de transito, no separarse del grupo y estar atento a
sus indicaciones” (MO/3/6:1) al terminar la caminata recomienda: “tomar
liquido, hacer sus necesidades, lavarse las manos” (MO/3/6:6). Al igual que
en la tematica de la coordinacion el profesor utiliza nuevamente
recomendaciones 0 consignas para orientar el proceso metodoldgico,

relacionado con la formacion integral de los estudiantes.

En relacién con las recomendaciones anteriores, se retoma a Prat M (2003,

p. 70) quien dice que:
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“determinados autores (incluidos algunos partidarios de las
técnicas expuestas) coinciden en que la educacion de las
actitudes y los valores se realiza en la propia practica educativa, y
no mediante métodos concretos, lo que cuestiona la validez de las
propuestas. Ciertamente, las actitudes y los valores se transmiten
a través de la practica, con la forma como se ensefia, con la forma
como se viven, y estan inmersos en el proceso de ensefianza...
son un complemento para la educacion moral, pero no el
fundamento Basico. Ya que es el trabajo conjunto de todo el
centro y la propia practica educativa el verdadero contexto
formativo de actitudes y valores. Hay que trabajar por una
educacion vivenciada de los valores y actitudes, a partir de la
propia realidad diaria, y que los problemas que se viven en el
centro y en el aula sean los que se utilicen en las técnicas
descritas”
De acuerdo con lo anterior se dice que el profesor del area en primaria de la
institucion pone en practica o aplica la ensefianza de valores y lo
relacionado con la formacién personal dentro de sus clases en concordancia

con lo planteado por el autor citado.

8.3.1.1.4. EL METODO DE INTERVALOS Y EL METODO CONTINUO
CON ACOMPANAMIENTO DEL PROFESOR PARA LA ENSENANZA DE

LA RESISTENCIA EN PRIMARIA

Segun conversatorio realizado con el profesor del area en primaria este
plantea: “dentro de mi metodologia no pongo a trotar a estudiantes por
cuestiones de tipo organico, de patologias, algunos de ellos pueden nacer
enfermos del corazon, por eso en la clase [generalmente durante el
calentamiento] alternan una vuelta trotando y otra caminando, acompafada

con manejo de la respiracion” (MO/C/3:1)
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En relacion con lo planteado por el profesor, se hace referencia a un método
para el trabajo de la resistencia denominado “intervalos”, el cual consiste

segun Silva (2002, p. 135):

“en un método de entrenamiento discontinuo donde se realizan
trabajos con intensidad submaxima que no supere el limite critico,
es decir 180 pulsaciones por minuto y descansos incompletos que
no deben prolongarse demasiado debido a que no se produce la
adaptacion cardiovascular’.

Se nota que el profesor realiza una actividad fisica dosificada, si bien no
individualizada, si apoyandose de alguna manera en el método de intervalos,
para evitar posibles riesgos profesionales que pueden emerger por la
sobrecarga de ejercicio fisico a estudiantes poco entrenados 0 con

problemas de salud.

En este punto conviene hablar de la importancia de realizar un diagnostico
general e individualizado a los estudiantes, como parte de la responsabilidad
profesional del profesor, sin embargo es bueno precisar que el elevado
numero de estudiantes dificulta este proceso y pone a prueba la creatividad

del profesor, pero también el compromiso econdmico de las instituciones.

Es asi como en algunos casos se recomienda la valoracibn médica para

profundizar en el diagnostico, al respecto Giraldes (1976, p. 184) opina que

los estudiantes
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“A través de las clases de Educacion Fisica, pueden desarrollar
sus capacidades potenciales y compensar sus deficiencias. Sin
embargo, este derecho tiene algunos limites. Por ejemplo, cuando
a través de la actividad fisica perjudica su salud. Es en estos
casos donde el estudiante queda eximido de la clase”

Ello exige al profesor conocimientos sobre la didactica especifica de la
Educacién Fisica en tematicas como la teoria del entrenamiento entre otras.
Continuando con el reconocimiento de los métodos utilizados por el profesor
del area en primaria, durante un conversatorio dice:

“Yo cojo al estudiante mas que todo en primaria y los coloco cada mes a
caminar una hora conmigo, eso es un camello salir con 13 grupos, porque
“‘hay que tener pulmones”, se sale con un grupo caminando 1 hora, luego
con otro grupo, se camina otra hora y asi sucesivamente, lo bueno es que
yo fui atleta y a los estudiantes toca mostrarles que uno tiene capacidad.”

(MO/C/3:2)

Con lo anterior se evidencia el uso de otro método por parte del profesor
para el trabajo de la resistencia, se trata del método o sistema continuo este
segun: Arnold, Barbany, Bienjarz, Carranza, Fuster (1985, p. 346) “se basa
en una serie de acciones repetidas y mantenidas durante un periodo largo
de tiempo... Se trata de asegurar el maximo aprovechamiento del oxigeno, a
base de movimientos y habilidades poco complejas (coordinacion escasa y

de facil aprendizaje)”.

Al respecto se considera que este es un método muy importante para el

trabajo de la resistencia, sin embargo el sobreesfuerzo que realiza el
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profesor cada mes acompafando a los estudiantes en esta actividad fisica,
debe complementarse con tareas dirigidas y autbnomas, si realmente lo que

se busca es el mejoramiento de dicha capacidad.

8.3.1.1.5. LOS PREDEPORTIVOS METODOLOGIA UTILIZADA POR EL
PROFESOR PARA LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES EN

BACHILLERATO

Dentro del tema de la metodologia del area, segun conversatorios realizados
con el profesor en bachillerato, se plantea la importancia de implementar los
predeportivos dentro de las clases, al respecto dice: “los predeportivos son
una actividad encaminada a un determinado deporte, es una serie de
actividades donde el nifio o joven empieza a comprender de alguna manera
que son los deportes, para después en el momento de practicar algin

deporte se le faciliten las cosas”. (MO/C/3:1)

Segun lo expresado por el profesor los predeportivos se han ido
constituyendo en formas creativas con las que se busca motivar y facilitar la
adquisicién de principios, conceptos, procedimientos y actitudes basicos
relacionados con los del deporte, un ejemplo de ello es el predeportivo al
baloncesto, denominado segun el profesor como “basquet torre” que
“consiste en la ausencia de balones y aros fijos, sino que debe haber un

estudiante al que se le designa un costal para que los demas intenten
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encestar un objeto en este. Es como suprimir muchas reglas del deporte e

irlas implementandolas de a poco”. (MO/C/3:2)

Para comprender mejor lo relacionado con Los juegos predeportivos se

menciona a Campo (2000, p. 57) quien dice:

“son actividades ludicas de tipo medio, entre el juego simple y el
deporte, que contienen elementos afines a alguna modalidad
deportiva y que son el resultado de la adaptacion de los juegos
deportivos con una complejidad estructural y funcional mucho
menor. Su contenido, estructura y propdésito permiten la
adquisicion de ciertas destrezas motoras que sirven de base para
el desarrollo de habilidades deportivas ya que ellos contienen
elementos afines a las modalidades deportivas”.

De acuerdo a lo dicho hasta el momento los predeportivos pueden ser
considerados como métodos o procedimientos en donde se realizan
adaptaciones sencillas de juegos deportivos a juegos simples que no tiene
demasiada complejidad, lo cual posibilita el aprendizaje de habilidades
deportivas encaminadas a un deporte especifico y que al mismo tiempo
permite la adquisicién de algunas destrezas motoras convirtiéndose de esta

forma en un método especifico para la ensefianza de los deportes.
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8.3.2. ASPECTO DE ORGANIZACION DE GRUPO

La organizacién puede ser considerada como uno de los aspectos que dan
cuenta de los procesos de ensefianza relacionados con la pregunta del
¢ccomo  ensefar?, ello, teniendo en cuenta la teoria general de la
administracion y por otro lado la teoria de la didactica general, de esta forma
se complementa con el aspecto de la metodologia para orientar los procesos
de diagnostico, disefio, implementacién y evaluacion, en este caso del area

en mencion.

Al respecto Mestre (1995, p.57) dice: “el termino organizar y cuantos de el
derivan, al igual que el termino planificar, es utilizado mdultiples veces a
diario, sin que necesariamente su uso, lleve implicito, la realizacion de una
metodologia sistematica”, para el caso de las practicas de ensefanza
orientadas por un profesional consideramos que en la organizacion de los
procesos de ensefianza es ineludible la utilizacion de una “metodologia

sistematica”, lo cual confirma la union entre la organizacion y la metodologia.

Es bueno también mencionar que la organizacion desde el punto de vista
etimologico tiene tres acepciones; la primera, (Organizacion para la
administracién/n.d/2008/ p.1) “proviene del griego organon que significa
instrumento; otra se refiere a la organizacibn como una entidad o grupo

social; y otra mas que se refiere a la organizacion como un proceso.”

111



De acuerdo a lo anterior la organizacion siempre esta orientada a un grupo
social, en este caso a la comunidad de una institucion educativa, la cual
tiene que ver con procesos y puede ser considerada como una herramienta

didactica.

De otro lado desde el punto de vista de la teoria de la administracion la
organizaciéon es considerada como una etapa o un proceso que “se basa en
la obtencion de eficiencia que solo es posible a través del ordenamiento y
coordinacién racional de todos los recursos que forman parte del grupo
social”. (Organizacion para la administracion/n.d/2008/ p.1)

Se puede decir que esta intencion de la organizacion en las préacticas

administrativas también es valida para las practicas de ensefianza

Continuando con el aspecto de la organizacion desde el punto de vista

educativo, Bafiuelos (1992, p.271) dice que:

“tradicionalmente las clases de antafio solventaban los problemas
de organizaciéon mediante las famosas formaciones geométricas,
que en realidad materializaban una disposicion similar al aula
respecto a los alumnos y el profesor, solamente que sin pupitres.
Durante mucho tiempo a prevalecido el formalismo organizativo
sobre el fondo educativo de las clases, y los objetivos se han visto
mediatizados por el uso de unos determinados esquemas fijos de
organizacion... Una buena organizacion de las clases es un
aspecto imprescindible para el proceso de ensefianza aprendizaje
pues a partir de ella se podra desarrollar una buena docencia”.

La mirada de la organizacion desde el punto de vista de la teoria
administrativa y a su vez la educativa muestra que esta complementa los

procesos relacionados con el ¢como ensefiar? en la didactica pues esta
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permite la articulacion de los objetivos, las actividades y los recursos, de

acuerdo a una metodologia determinada

8.3.2.1. LA ORGANIZACION DE LOS ESTUDIANTES: ENTRE LAS
DISTRIBUCIONES GEOMETRICAS Y LAS AGRUPACIONES, LA

ESTATURA Y GENERO ALGUNOS CRITERIOS PARA ESTA.

En el area de Educacion Fisica la Recreacion y el Deporte en la institucion
educativa Metropolitano Maria Occidente segun las observaciones
realizadas, los profesores distribuyen a los estudiantes tanto de primaria
como de bachillerato en grupos, parejas, hileras, filas y circulos, para la
explicacion y ensefianza de los contenidos planteados, al igual que en la
realizacion de ejercicios, desplazamientos, juegos, calentamiento y
estiramientos(MO/6/8:2); en referencia a lo anterior Del Villar (1993, p.497)

expone que:

‘las rutinas organizativas son especialmente importantes en
educacion fisica, debido al caracter mas abierto del espacio de
actuacion, y a la cantidad de material que se moviliza, lo cual hace
necesario que los docentes aprendan estrategias de organizacion
eficaz, para que el tiempo dedicado a estos menesteres no reste
eficacia al aprendizaje”.

Con respecto a lo expresado por Del Villar, se puede plantear que la
organizaciéon dentro de las clases, en este caso para el area de Educacién

Fisica, la recreacion y el deporte, es de suma importancia, ya que esta
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garantiza una maxima asimilacion en el aprendizaje, una individualizacion

del conocimiento y una buena participacion de los estudiantes.

8.3.2.1.1. ORGANIZACION DE LOS ESTUDIANTES EN HILERAS, POR
ESTATURA Y GENERO PARA LOS DESPLAZAMIENTOS FUERA DE LA

INSTITUCION.

De otro lado segun las observaciones realizadas el profesor de Educacion
Fisica de primaria para sus clases utiliza diferentes organizaciones, para el
desplazamiento de la institucion al polideportivo y viceversa; generalmente
organiza al grupo en hileras disociando a los nifilos de las nifias como se
aprecia en el siguiente relato donde “los nifios dejaron sus Utiles en el aula 'y
el profesor los organizé en 2 hileras una de nifios una de nifias y en el orden

de menor a mayor estatura para salir’ (MO/3/6:2).

Llama la atencidn en este relato la separacion de los estudiantes por género
y por estatura, lo cual se considera no es necesario, ya que esta forma de
separacion intrinsecamente denota una desigualdad y esto va en contra de
la formacién integral del estudiante. Otro ejemplo de organizacion de los
estudiantes para desplazarse fuera de la Institucion también se presenta
cuando “para iniciar la clase el profesor conduce a los estudiantes de la
escuela al polideportivo Maria occidente en formacion de 2 hieras, al llegar a
la cancha multiple del polideportivo los organizo en una sola hilera sobre la

linea lateral de baloncesto.” (MO/1/2:1). Para el regreso a la Institucion el
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profesor de primaria también “organiza a los nifios en dos hileras para

dirigirse a la institucién.” (MO/1/2:6)

Este tipo de organizacién segun Saenz, Lopez (1997, p.94) tiene relacion

con la distribucion de los estudiantes en el espacio, la cual toma como base

73

el lugar fisico donde se va a realizar la sesiéon de
entrenamiento...la norma general a tener en cuenta es el
aprovechamiento completo y homogéneo del espacio que
tengamos... esta distribucion de los alumnos va a estar
determinada por la metodologia utilizada, por el material y los
contenidos. En funcion con la disposicion del grupo, la
organizacion puede ser: formal donde normalmente se distribuyen
los deportistas de forma geométrica a través de filas, circulos o
hileras, como son estructuras bastante rigidas deben utilizarse
solo cuando la actividad lo requiere”.
Teniendo en cuenta lo expuesto por el autor, es en el desplazamiento por las
calles de la ciudad, donde se ve el control sobre los estudiantes para evitar
accidentes por parte del profesor, utilizando la distribucion por hileras
aunque en otros espacios dentro de la institucion y las actividades de clase

son igualmente utilizadas.

8.3.2.1.2. ORGANIZACION SEMIFORMAL DE LOS ESTUDIANTES EN EL
ESPACIO PARA LA EXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES,

ORGANIZACION LIBRE DE ESTOS AL FINAL DE LA CLASE

Para la explicacion de las actividades a realizar en la clase, el profesor de
Educacién Fisica de primaria emplea diferentes organizaciones, es asi como

para el inicio de la clase “le pide a los nifios que se sienten en las gradas del
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polideportivo Maria occidente donde realiza recomendaciones acerca de la
disciplina, manifestando reiteradamente que el estudiante que se portara mal
no realizaria la clase.” (MO/3/4:1), Esta formacién en las gradas permite al
profesor tener una visual de todo el grupo, ayudandolo en su control y a una
mejor captacion de la informacién, siendo en este espacio donde se facilita
al profesor la presentacion de recomendaciones generales e informaciones

sobre las actividades a realizar.

Otro tipo de organizacion para la parte central de la clase se hace evidente
cuando en una ocasion “el profesor se ubico frente a los estudiantes en el
centro de la cancha y desde alli oriento la clase, dejando que los estudiantes
se ubicaran de cualquier forma”. (MO/1/2:2), Otras veces los agrupa “segun
su género y los deja ubicarse liboremente en diferentes sitios de la cancha

multiple para explicar la actividad.” (MO/2/1:3).

En este tipo de distribucion es bueno dejar cierta libertad a los estudiantes
para que se ubiquen en la cancha, en ella se nota la posicion del profesor en
medio del grupo, al respecto Sdenz, Lopez (1997, p.91) dice que en esta
posiciéon
“el profesor evoluciona por el interior de los grupos. Por ejemplo
cuando proporciona conocimiento de resultados individual o
cuando quiere aumentar la motivacion y participa con los alumnos.

En primaria esto adquiere mas importancia pues los nifios estan
deseando que su maestro actue con ellos”,
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Sin embargo, esta posicion del profesor tiene ciertas desventajas como lo es
no tener una vision total de grupo en este caso encontrandose en el centro
de la cancha y rodeado de los estudiantes. Continuando con esta ubicacién
para la explicacion el profesor de Educacion Fisica de bachillerato para la
explicacion de los estiramientos, “organizo a los estudiantes en circulos en la

parte central de la Cancha” (MO/6/8:2),

Para relacionar este tipo de distribucion de los estudiantes con el aspecto de
la organizacion, Saenz, Lopez (1997, p.95), considera que “existen
distribuciones como la semiformal que contienen disposiciones mas libres,
pero condicionadas por alguna organizacion como por ejemplo un circulo o
un recorrido general. Este suele ser el méas utilizado en la clase de

educacion fisica.”

Se dice que este tipo de distribucion semiformal es la mas adecuada, debido
a que permite al estudiante cierta libertad, le da la posibilidad de integracion
e interaccidon con el profesor y sus compaferos. Lo cual le demanda mayor

atencion.

Sin embargo en algunas ocasiones el profesor del area en primaria da
libertad para la organizacion de los estudiantes, ello debido a que segun se
pudo observar este destina al final de la clase un tiempo para que los
estudiantes realicen actividad “libre”, al respecto se pudo notar “que los

nifos y las niflas se organizan y se integran para realizar diferentes
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actividades en parejas, trios y grupos” (MO/2/3:10), este tipo de distribucion
no esta demarcada por el profesor, pero tampoco es una constante de los

estudiantes.

Segun el relato anterior y de acuerdo a Séaenz, Lopez (1997, p.95) quien
comenta acerca de la distribucion libre tomandola “cuando los alumnos se
distribuyen por todo el espacio libremente con unas condiciones minimas,

como no molestarse, atender a la demostracion etcétera”.

Estos espacios brindados por el profesor son muy importantes ya que
permiten la interaccion de los estudiantes, el desarrollo de la creatividad y la

conjuncion de la teoria y la practica de una forma espontanea o natural.

8.3.2.1.3. DISTRIBUCION GEOMETRICA DE LOS ESTUDIANTES EN EL
ESPACIO PARA EL TRABAJO DE CAPACIDADES FiSICAS,
DESPLAZAMIENTOS, Y FUNDAMENTOS TECNICOS DEL

BALONCESTO.

En la organizacion del grupo para la realizacion de las actividades, los
profesores del area en la institucién utilizan una distribucion formal donde se
utilizan figuras geomeétricas como la hilera, la fila y el circulo, para el caso de
las hileras el profesor en primaria para el calentamiento utiliza “la caminata,
el trote y la carrera en hilera alrededor de la cancha” (MO/2/3:2) también

utiliza la hilera para que los estudiantes realicen “saltos de diferentes formas
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sobre los lazos que estan en el piso y carreras por encima de estos tratando

de no pisarlos... (MO/2/5:2)

Por su parte el profesor de bachillerato utiliza la hilera para realizar ejercicios
orientados a fundamentos del baloncesto como “las Paradas” como se
constata a continuacion: “El siguiente ejercicio consistia en colocar aros
frente a las hileras organizadas previamente, a la sefial del profesor el
estudiante corre, pisa el centro del aro, gira sobre su eje y se desplaza hacia
atras.”(MO/6/8/4) “Para el siguiente ejercicio conservan la organizacion

anterior, pero este es por parejas y con un balén.” (MO/6/8/5)

Segun se pudo apreciar las hileras son muy utilizadas en las clases del area,
cuando los grupos son muy numerosos y existen pocos materiales, el tiempo
gue demora en participar de la actividad es aprovechado por estudiantes en

ocasiones para distraerse haciendo otras actividades.

Otros tipos de distribucion formal para organizar a los estudiantes en el
espacio tiene que ver con la fila y el circulo, para la cual el profesor del area
en primaria “tiene en cuenta la linea final de la cancha de micro futbol y la
linea central de la misma, para realizar carreras” (MO/2/3:3) por su parte el
profesor del area en bachillerato “da inicio a su clase con los estudiantes en
formacion de fila para la realizaciéon de desplazamientos, con cambios de

ritmo utilizando la caminata, el trote y la carrera cuando el asi lo
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indicara”(MO/6/11/1). En cuanto a la distribucién en circulo es utilizada por
parte del profesor del area en primaria para el desarrollo de la coordinacion,
“para ello los ubica en dos circulos, en el interno, los nifios y en el externo
las nifias. (MO/2/3:5), también utiliza esta distribucion para la ejecucién de
ejercicios relacionados con el contenido de la flexibilidad para ello “ubica a
los estudiantes en circulo después del calentamiento, tanto de pie como

sentados” (MO/3/4:5).

Como se aprecia la fila es otro de los tipos de distribucién de los estudiantes
en el espacio, mas utilizados en el area, esta le permite a los profesores una
vision amplia del grupo, y a los estudiantes les facilita que la informacion sea
mejor captada, esto dependera del espacio donde se realice las practicas de

ensefianza y el numero de estudiantes.

8.3.2.1.4. AGRUPACION POR PAREJAS Y SUB GRUPOS PARA LA

ENSENANZA DEL BALONCESTO EN BACHILLERATO

Segun las observaciones se pudo apreciar que el profesor del area en
bachillerato utiliza agrupacion de los estudiantes por parejas y por pequefios
grupos para el trabajo de los contenidos relacionas con los fundamentos
técnicos del baloncesto, es asi como para la ensefianza del fundamento
técnico del rebote en una de las clases “organiza a los estudiantes por
parejas, para que se desplacen y reboten un balén entre los aros que el

profesor distribuyo con anticipacién en la cancha, esto lo deben hacer 4
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veces y luego vuelven a su posicion.” (MO/7/9:2) En otra de las clases
agrupados también por parejas, uno de los estudiantes “tomaba el balén y lo
driblaba desplazandose a la linea lateral de la cancha de baloncesto y
realizaba un pase largo y corria hacia donde estaba su compafero.

(MO/6/11:3)

Para el caso de la ensefianza de la técnica del pase en otra de sus clases
“‘pide a los estudiantes que se organicen en circulo y asigna un numero a
cada estudiante. Una vez realizado esto el profesor les solicita que se
agrupen en parejas y se ubiquen frente a frente a cierta distancia para que

realicen pases picados, de pecho, por arriba, entre otros (MO/6/10:2)

Este tipo de agrupacion por parejas parece conveniente para la ensefianza
de los fundamentos técnicos de los deportes de equipo, debido a lo
expresado por Sanchez B. (1992, p. 186) quien plantea que “los procesos de
grupo hacen relacion a la interaccion mutua de los individuos que lo

componen para lograr el objetivo comun”.

Es por ello que al final de las clases el profesor para aplicar lo aprendido
concluye la clase “con un juego de baloncesto por equipos de 5 personas,
qgue se conforman a criterio de los estudiantes y en donde cada equipo
jugaba 2 minutos o una cesta para que asi todos los equipos pudieran jugar”

(MO/6/11:4).
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Los relatos relacionados con el aspecto de la organizacion muestran que los
profesores del area tanto de primaria como de bachillerato para la
realizacion de sus clases distribuyen a los estudiantes en el espacio
utilizando generalmente formas geométricas para los desplazamientos fuera
de la institucion en el caso de primaria, y el desarrollo de actividades
relacionadas con los contenidos. De otro lado utiliza la distribucion
“semiformal” para dar explicaciones al inicio de la clase y el trabajo de

ejercicios de flexibilidad.

A propoésito de este tipo de organizaciones de los estudiantes se resefia un
estudio realizado por el Instituto Nacional de Calidad y Evaluacion (INCE).
(Evaluacion de la educacion Fisica/2008/p.09), de donde se retoman
algunos datos estadisticos acerca del uso de las distribuciones en las clases

de Educacion Fisica del contexto Espafiol:

“Los agrupamientos de alumnos que se utilizan siempre o con
frecuencia en las clases de Educacion Fisica son los circulos,
clubes o equipos en un 76%, las parejas en un 58%, los trios en
un 39%, el trabajo individual en un 33%, la organizacién libre en
un 32%, y las hileras, filas o columnas en un 23%.

El 96% del profesorado organiza y distribuye el tiempo de una
sesién de Educaciéon Fisica en tres partes: calentamiento, parte
central y vuelta a la calma”

Seria bueno realizar en Colombia un trabajo de investigaciéon como el

realizado en Espafia con el fin de realizar un ejercicio comparativo.

Las organizaciones dentro de las clases sobre todo en la Educacion
Fisica son de gran importancia debido a que estas son una herramienta

para el manejo de grupo.
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8.4. ; CON QUE TAREAS ENSENAR?

Otro de los procesos que tiene que ver con las practicas de ensefianza de
los profesores son las actividades; entendidas por parte de Bustamante y
Vanzella-Khouri (2001, p.1) como “la realizacion de tareas o acciones por
una persona, que se desarrollaran en un programa en busca de que los
participantes (en este caso estudiantes) adquieran el conocimiento; las
destrezas o el comportamiento deseado”. De lo anterior se dice que las
actividades surgen de la necesidad que tiene el profesor de construir o
ayudar a los estudiantes a construir un determinado conocimiento, para ello
se puede preguntar ¢ Con que tareas ensefo?, la cual da cuenta de otro de

los componentes o procesos de las practicas de ensefianza.

Al respecto Delors (1997, p. 12) dice que:

“Ensefiar, hoy dia, significa motivar e involucrar a los estudiantes
en un proceso de construccion y reconstruccién de sus propios
conocimientos, habilidades, actitudes, afectos, formas de
comportamiento y valores. Es hacer que vivan y sientan que la
ciencia es una actividad humana y no un conjunto de
conocimientos que deben aprender de memoria”.

De lo anterior se dice que las tareas estan directamente relacionadas con
los contenidos que se pretenden ensefiar (¢, Que ensefiar?) es decir segun el
autor y apuntando a la formacion integral: conocimientos, habilidades,
actitudes, afectos, comportamientos. De otro lado, las acciones o tareas de

ensefianza en la actualidad deben ir encaminadas no solo a un aprendizaje
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de tipo memoristico, sino orientadas también a la busqueda de la

construccion del propio conocimiento con la ayuda del profesor.

Otra interpretacion que surge de esta vision sobre la ensefianza por parte
del autor en mencion, es que las acciones tienen una estrecha relacion con
la metodologia debido a que existen procedimientos o métodos para el
desarrollo de la creatividad. Construccién de conocimiento y otros orientados

a repetir el saber del profesor (transmisién de conocimiento).

En tal sentido Galicia (n.d./2008, p.7) dice que:

“el uso adecuado de diversas estrategias didacticas dentro del
proceso ensefianza-aprendizaje, permite tanto al profesor como a
los alumnos cumplir los propésitos establecidos dentro de un
curso, es decir, al ser utilizadas como una guia de acciones a
seguir se puede obtener un aprendizaje significativo en los
jovenes, al construir sus propios conceptos y estrategias de
aprendizaje”.

Con base en lo planteado con anterioridad se considera que las tareas o
actividades son mediadoras en la consecucion de los objetivos propuestos
que estan determinadas por la metodologia y buscan generar un ambiente
de trabajo que despierte el interés de los estudiantes por el area y el
desarrollo de las habilidades del pensamiento dentro de un programa o plan
curso, teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de cada

estudiante.
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8.4.1. LAS ACTIVIDADES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA EN
PRIMARIA ENCAMINADAS AL TRABAJO DE LA COORDINACION Y EL
CALENTAMIENTO, EN BACHILLERATO CON EL JUEGO COMO
OPCION PARA LA ENSENANZA DEL BALONCESTO Y EL

CALENTAMIENTO.

De acuerdo a las observaciones realizadas a las practicas de ensefianza del
profesor del area en primaria dan cuenta que éste diferencia actividades
tanto para la parte inicial con el calentamiento, como lo son la caminata el
trote y la carrera, en la central con sus actividades de coordinacion como el

manejo de la cuerda, y en la final, en algunas ocasiones con el juego libre.

Por su parte el profesor del area en bachillerato sus actividades van
encaminadas al Calentamiento, realizando desplazamientos, a los
fundamentos técnicos del baloncesto con diferentes ejercicios con balones y

aros y simulaciones de juego.

8.4.1.1. EJERCICIOS PARA EL CALENTAMIENTO, LA COORDINACION
EN PRIMARIA Y LA ENSENANZA DEL BALONCESTO EN

BACHILLERATO

El profesor del area en primaria utiliza diferentes ejercicios como

desplazarse por la cancha multiple al inicio de la clase, donde se observa la
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caminata (MO/2/3:5), el trote, algunas veces en parejas (MO/3/4:3), la
carrera (MO/2/3:3) (MO/2/3:4) , en otras ocasiones se fusionan la caminata y
la carrera (MO/1/2:5) y en otras los tres desplazamientos, caminata, trote y

carrera (MO/1/2:4).

Segun lo expuesto en el apartado sobre el ¢ Qué ensefar? (contenidos) este
tipo de ejercicios estan orientadas al calentamiento, igual sucede con los
ejercicios fisicos relacionados con la movilidad articular para los diferentes
segmentos corporales (tren superior y tren inferior), luego realiza
desplazamientos hacia delante y atras, y un trote alrededor de la cancha.

(MO/2/5:1).

Los ejercicios fisicos son un tipo de tareas muy utilizados por los profesores
del area, los cuales estan determinados por la metodologia seleccionada por
el profesor. Es asi como se puede decir que existen ejercicios para cada
contenido de ensefianza. En relacion con este concepto citamos a Carvallo

(n/d 2008. p.1) con el siguiente apartado:

“En la educacion fisica el movimiento o ejercicio es el principal
medio con que se cuenta, y es de tal importancia que es preciso
su estudio profundo de todos sus aspectos biolégicos, mecanicos,
fisiologicos y psicolégicos. El ejercicio fisico puede definirse como
una liberacién espontanea de energia tanto fisica como psiquica y
ambas estan estrechamente relacionadas, que si faltase una de
ellas, el ejercicio quedaria alternado fundamentalmente, e incluso
inhibido.”
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Articulando con lo dicho por la autora en este caso el ejercicio fisico es un
medio utilizado por el profesor para trabajar uno de los aspectos del
calentamiento relacionado con la movilidad articular, la cual segun Giraldes
(1976, p.206) “Consiste en realizar un movimiento de manera repetida
(insistente) en cada una de las articulaciones. Esto se hace con el objetivo

de alcanzar la maxima amplitud en la siguiente repeticion”.

De acuerdo con la definicién del autor y la percepcién del profesor, en que la
movilidad articular hace parte del calentamiento, debido a que podemos
evitar lesiones y se preparan los segmentos corporales para las actividades
centrales de la clase. Aunque es importante mencionar que en los nifilos por

su actividad constante no es necesario dedicarle demasiado tiempo a esta.

Por su parte el profesor del area en bachillerato en la parte inicial conduce a
los estudiantes a la cancha mudultiple del barrio Maria Occidente en donde
también inicia su clase con actividades orientadas al calentamiento con

ejercicios como los siguientes:

“‘los estudiantes son ubicados en la linea final de la cancha, frente a ellos se
facilitan aros para el desarrollo de la actividad, la cual basicamente era pasar
el aro por todo su cuerpo, empezando desde los pies y terminando en la
cabeza, para después desplazarse a la otra linea final de la cancha”.

(MO/6/8:1)
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A diferencia del profesor de primaria en esta ocasion para el calentamiento
se combinan ejercicios de desplazamientos con ejercicios de coordinacion

con implementos.

Otra de las tareas utilizadas por el profesor de primaria tiene que ver con
ejercicios encaminados al trabajo de la coordinacion, tanto 6culo-manual
como Oculo-pedica como se observa en el siguiente relato donde el profesor
utilizando la cuerda, motiva ejercicios donde se realizan movimientos como
“girarla con su mano derecha, con la izquierda, después girarla por arriba de
su cabeza y terminando haciendo circulos hacia abajo. (Con mano derecha

y con izquierda.)” (MO/2/3:7)

Como lo muestra el relato la coordinacién tanto 6culo-manual como 6culo-
pedica, se puede trabajar con implementos, en este caso la cuerda. Este a

su vez es de facil consecucion y manejo.

Para el desarrollo de la coordinacion 6culo pedica, se realizan ejercicios
como “ubicar unas cuerdas en diferentes sentidos sobre la cancha y a los
estudiantes en una hilera detras de las cuerdas para que ellos pasaran sobre
éstos y prosiguidé el siguiente orden: primero saltando solo con el pie
derecho, luego izquierdo, luego con ambos y por ultimo en carrera sin pisar

las cuerdas”. (MO/2/5:2)
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Segun lo anterior los ejercicios propuestos por el profesor del area son
adecuados para el trabajo de la coordinacién, tanto 6éculo-manual como
Oculo-pedica ademas el material utilizado es una gran herramienta para el

desarrollo de estas.

Prosiguiendo con las tareas propuestas por el profesor para el area, en
bachillerato, para la parte inicial se encontré6 que éste “realiza diferentes
ejercicios de estiramiento para miembros inferiores y superiores, los cuales
se realizan en la parte central de la cancha”. (MO/6/8:2). Los ejercicios de

elongacién segun Blazquez (1993, p. 497):

“consisten en la realizacion de diferentes movimientos articulares,
alcanzando la méaxima amplitud en cada uno de ellos.
Generalmente se realiza una sola repeticibn muy lentamente,
manteniendo por algunos segundos la posicion de maxima
amplitud. A este tipo de ejercicio, también se le llama estiramiento
muscular, ya que extiende algunos de los muisculos que
intervienen en los movimientos articulares... Los ejercicios de
elongacién muscular pueden hacerse en forma individual, por
pareja y con instrumentos. Estos ejercicios se hacen antes de
actividades aerobicas y anaerébicas. Los ejercicios de elongacion
muscular se pueden combinar con los de movilidad articular”

Segun el autor anterior se coincide en la importancia de realizar un buen
estiramiento antes y se anexa el después de cualquier actividad aerébica o
anaerobica lo que contribuye a una preparacion fisica adecuada, un mejor

desemperio y a la prevencion de lesiones.
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En otras ocasiones el profesor del area en bachillerato segun las
observaciones orienta ejercicios, enfocados al contenido del baloncesto, es
asi como para el tema del rebote, realiza ejercicios con el bal6n de

baloncesto como los siguientes:

“Organiza a los estudiantes por parejas con un baldn, estos deben lanzar el
bal6n de tal manera que reboten entre los aros que el profesor ha distribuido
en la cancha, haciéndolo 4 veces y regresando a su posicién”. (MO/6/8:1)

Como se puede apreciar, con este tipo de ejercicios el profesor del area en
bachillerato pretende dar iniciacibn a los fundamentos técnicos del

baloncesto y de igual forma el trabajo en equipo.

Otros de los ejercicios que el profesor propone son “rebotar el balén por
entre los aros girando alrededor de este, rebotar el balon hacia los aros,
dejar el balon en el centro del aro, hacer que el aro pase por todo el cuerpo,

regresar driblando y pasar al compafiero.” (MO/7/9:2)

Segun el relato anterior el profesor del area, a través de estos ejercicios
pretende ensefiar la técnica del rebote en baloncesto, para dar mayor
claridad a lo anterior se cita a Jordane F. y Martin J. (1995, p.155) quiénes

dicen que:

“el dribling es una accién de juego fundamental que permite
desplazarse al jugador portador del balén. La accion de pivotar,
asi como los pasos pueden suceder a una accion de dribling
permiten también desplazarse, pero estos desplazamientos son
muy limitados en el tiempo y en el espacio.”
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Finalmente en lo relacionado con los ejercicios como tareas utilizadas por los
profesores conviene mencionar a Grandvalira (2007. p.1) quien dice que
“los ejercicios por si mismos no resuelven nada. Es el descubrimiento e
interiorizacion de las nuevas sensaciones que estos ejercicios nos

proporcionan lo que puede (y debe) hacernos mejorar.”

Lo cual quiere decir que los procesos que atienden a la pregunta ¢con que
tareas enseiar?, En este caso los ejercicios, no son suficientes, para
alcanzar el objetivo de aprendizaje que se pretende, se dice nuevamente
que para ello, se requiere de la interrelacibn de todos los procesos o

preguntas sobre la ensefanza.

8.4.1.2. EL JUEGO UNA OPCION PARA LA ENSENANZA DEL
CALENTAMIENTO EL BALONCESTO Y UNA POSIBILIDAD PARA LA
LIBRE EXPRESION DE LOS ESTUDIANTES EN PRIMARIA Y EN

BACHILLERATO

Otra de las tareas utilizadas por el profesor de bachillerato en la parte inicial
esta relacionada con el juego como medio para el calentamiento como se

muestra a continuacion.

“el profesor organiza a las estudiantes en el centro de la cancha en 2 filas
las cuales se organizaran por parejas y espalda con espalda (el profesor

dice la fila que debe correr) a la sefal del profesor una de las filas persigue a
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la fila contraria”. (MO/6/11:1) seguido a esto el profesor del area propone
una variante que consiste en lo siguiente: “espalda con espalda pero los dos

en posicion de sentadilla.

De lo anterior se dice que el profesor propone juegos y ademas emplea
variantes lo cual hace mas ameno el calentamiento. El juego es una
actividad utilizada por muchos profesores para el desarrollo de los
contenidos en el area de la educacion fisica, recreacion y deporte. Al

respecto Bandet (1975, p.43) dice que:

“Los juegos en la educacion fisica sirven para desarrollar y
afianzar unas habilidades fisicas basicas que iran dando paso a
que se produzca la posibilidad de adquisicion de otras mas
complejas, ademas puede ser utilizado como herramienta para el
calentamiento y por ultimo el origen del juego se establece como
generador de modalidades deportivas”.

Ello demuestra la importancia que se le otorga al juego como una tarea que
permite la adquisicion de diversidad de conocimientos relacionados con el

area.

Es asi como para el caso de la ensefianza de la técnica del pase en
bachillerato como parte central de las clases, el profesor organiza a los
estudiantes en circulo, asignando un nimero a cada estudiante. El numero 1
entrega la “bola” a cualquier compafero y los dos salen a correr alrededor
del circulo pero en sentidos contrarios para tratar de ocupar el puesto del
compafero. Terminado esto el profesor pide a los estudiantes que se
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organicen en parejas y ubicados de frente y a cierta distancia los estudiantes

realicen pases de picada, de pecho, por arriba”. (MO/6/10:2)

Para establecer la relacién entre el juego utilizado y el contenido de la

técnica del pase, Dieckert (1987, p.157) dice:

“El pase es una de las cosas mas importantes puesto que gracias
a el hacemos llegar el baldn a otros comparfieros que tengan mejor
opcion de tiro; La importancia del pase radica en la rapidez con
gue permite el desplazamiento del balén por el campo. Nos
permite situar el balén en cualquier lugar y en ocasiones, es el
Unico medio para hacerlo. De la calidad del pase depende en gran
medida el éxito de una accién posterior.

Segun el autor y el profesor del area, la ensefianza del pase en el
baloncesto es fundamental, Ademas la enseflanza de este por medio del

juego se convierte en una alternativa adecuada.

Otra tarea propuesta por el profesor al inicio de la clase, mas relacionada
con la introduccidén a los contenidos de la parte central, en este caso el
baloncesto, es la siguiente: “al inicio de la clase efectuo un breve trote
alrededor de la cancha de baloncesto. Organizando a los estudiantes en dos
grupos iguales y les pide que se distribuyan sobre esta, luego entrega un
balon con el cual los 2 grupos deben intentar realizar 21 pases mientras el

otro equipo trata de evitarlo”. (MO/6/10:1)
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Como se cito anteriormente y siguiendo a Bandet (1975) el juego también
puede ser utilizado como una actividad que en esta oportunidad utilizada al
inicio de la clase nos brinda la posibilidad de realizar un calentamiento

especifico acorde con la tematica de la parte central.

También para el final de la clase el profesor de Educacion Fisica de
bachillerato efectua actividades con el fin de terminar su clase como las
siguientes: Organiza equipos de (5) estudiantes para realizar un juego de
baloncesto para que apliquen los pases”. (MO/6/10:3) concluyo en otra
ocasioén con un juego de baloncesto por equipos que se conformaron a
criterio de los estudiantes y en donde cada equipo jugaba por 2 minutos o

una cesta para que asi todos los equipos pudieran jugar”. (MO/6/11:4)

Segun lo anterior Claparede E. (1995, p. 99) dice que: “considera el juego
como una distraccion, recreo, descanso utilizado en el tiempo libre como
contraposicion al trabajo; como una actividad compensatoria de restitucion

de fuerzas perdidas durante el trabajo realizado en clase.”

Por lo citado anteriormente, se entiende que brindar un espacio libre al final
de la clase es de gran importancia ya que en este aflora en los estudiantes la

creatividad, el descanso, el goce al sentirse sin presion alguna.

Esta vision es también tenida en cuenta por el profesor del area en primaria

quien “dentro de sus clases brinda a sus estudiantes un espacio para la
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actividad libre, (MO/2/1:2) en ellas se observd que practican deportes como
el futbolito y el baloncesto y actividades como carreras y subirse a los
columpios (MO/2/1:8), amarrarse con las cuerdas (MO/2/3:9) (MO/2/3:10),

donde los juegos dan rienda suelta a su creatividad y su libre expresion”.

Es importante brindar espacios de tiempo libre dentro de la clase, ya que el
estudiante en estos, de una forma espontanea utiliza los conocimientos
adquiridos y desde ellos modifica o crea nuevas formas de vivenciar el
saber, ademas de ampliar sus relaciones interpersonales con sus

compaferos y compartir con ellos el aprendizaje de una forma ludica.

135



8.5. ¢, CON QUE MEDIOS ENSENAR?

Un proceso mas que debe ser tenido en cuenta en las practicas de
ensefianza de los profesores esta orientado por la pregunta ¢Con que
medios ensefiar?, esta da cuenta de los recursos, se trata de otro elemento
de la didactica que sirve de apoyo para la ejecucidon de las actividades o
tareas las cuales deben de estar en coherencia con los demas procesos de

enseflanza.

Al respecto de los medios de ensefianza Cebrian (1991, p. 4) comenta que
“los medios, dentro del sistema escolar, son recursos en manos del docente
y pueden permitir que los alumnos desarrollen situaciones, mediadores,

sustitutos, transitorios de la realidad que presentan”.

Segun lo expresado por el autor los recursos son esenciales para facilitar
procesos cognitivos orientados a la adquisicion de aprendizajes en el

estudiante.

Con respecto a este tema el autor continta diciendo que los medios:

“no son por si mismo un aumento de la calidad de la ensefianza,
al igual que un "desembarco" generalizado de medios
(ordenadores, videos, prensa, libros) no dice nada, a lo mejor
perjudican, despistan..., la pregunta fundamental, ya la planteaba
Clark (1984): ¢Por qué este medio aqui y ahora?, profundizando
en esta idea nos podemos preguntar por qué este material en ésta
area, para este concepto, en este procedimiento, teniendo en
cuenta que su adecuacién no va a depender de su uso en el
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mercado, de ser mas 0 menos nhovedoso, sino de las
peculiaridades que le ofrezca al profesor en su actuacion”.(p.4)

De lo anterior se dice que debido a que generalmente los medios son
seleccionados por el profesor, teniendo en cuenta todos los procesos de
ensefianza o preguntas que venimos desarrollando, estos deben cumplir con
unos parametros acordes con los objetivos a trabajar, de no ser asi, no

siempre estos mejoran las practicas de ensefianza.

Continuando con el asunto de la seleccidon de los materiales de ensefanza,
basado en una serie de “consideraciones” Corpas, Toro y Zarco (1994, p.

329) tiene en cuenta los siguientes parametros para la valoracién de estos:

Son utilizables para el trabajo de diferentes contenidos y la
consecucion de diversos objetivos.

e Ayuda a la consecucién de diferentes habilidades fisicas tanto
generales como especificas

e  Contribuyen a una mayor motivacion de los alumnos al permitir una
gran variacion en las tareas una mayor participacién de los alumnos

e Facilitan la organizacion de las clases por cuanto definen una
determinada distribucion espacial y agrupamientos de alumnos

e Propician las situaciones de colaboracion y ayuda, contribuyendo al
proceso de socializacion de los alumnos”

De esta forma las practicas de ensefianza deben ser pensadas en su

totalidad, desde su metodologia, la organizacion y su aplicacién de acuerdo

a los contenidos planteados para el area, los propdsitos y su intencionalidad.

Los diversos Materiales Educativos pretenden fortalecer los temas,
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recrearlos y en algunos casos pasar de la teoria a una praxis, de un saber a
un hacer, dejando vivenciar al estudiante las experiencias del trabajo, de una

manera mas ladica y alegre.

Para continuar el tema de los medios de ensefianza, Diaz (1999, p.106)
quien considera que “los recursos y materiales didacticos son todo el
conjunto de elementos, Utiles o estrategias que el profesor utiliza, o puede
utilizar como soporte, complemento o ayuda en su tarea docente.” (p.106).
En ellos se incluyen continua diciendo el autor, el “elemento humano,
constituido, en este caso por el profesor y los alumnos y, de forma

complementaria, por la familia y la propia sociedad.”

Segun se puede evidenciar todos los componentes o procesos de las
practicas de ensefianza, tienen igual importancia, en este caso los recursos
o medios los cuales en sintesis, incluyen los materiales, la infraestructura y

el talento humano.

8.5.1. MATERIAL EDUCATIVO, TALENTO HUMANO E

INFRAESTRUCTURA, MEDIOS PARA LA ENSENANZA DEL AREA

Los medios para la ensefianza del area de Educacién Fisica, la Recreacion y
el Deporte en la institucion educativa Metropolitano Maria Occidente segun
las observaciones realizadas, cuentan en su material educativo con aros,

cuerdas, balones de microfutbol, futbol y baloncesto, en su infraestructura
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dentro de la institucidon con una cancha mdultiple acondicionada para practicar
deportes como baloncesto, voleibol y microfutbol, ademas de los juegos
infantiles (columpios, resbaladeros entre otros), por otra parte, fuera de la
institucion cuenta con el polideportivo del barrio Maria Occidente, que
contiene una cancha mudltiple, techada al igual que sus juegos infantiles,
estos espacios aprovechados por los profesores del area tanto de primaria
como de bachillerato y asi como con 2 profesores licenciados en el area

para la institucién.

8.5.1.1. CUERDAS, AROS Y BALONES: MATERIALES PARA EL

DESARROLLO DE LAS PRACTICAS DE ENSENANZA

De acuerdo a las observaciones realizadas en la institucion se encontré que
los materiales mas usados por los profesores para la ensefianza del area

son los aros, las cuerdas y los balones (futbolito y de baloncesto).

Para el desarrollo de contenidos como la coordinacién motriz, el profesor de
primaria utiliza materiales con los que cuenta la institucion, como son las
cuerdas que le permiten proponer diferentes ejercicios como se muestra a
continuacion donde “a cada alumno le entrega una cuerda para realizar
movimientos con ella. Girarla con su mano derecha, luego girarla con la
mano izquierda, después girarla por arriba de su cabeza, terminando con la
cuerda haciendo circulos hacia abajo. (Con mano derecha y con izquierda.)”

(MO/2/3:7), mientras que en otras ocasiones este material es empleado por
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los estudiantes en sus espacios libres al finalizar la clase donde “el profesor
reparti6 cuerdas a todos y les dijo que trabajaran libremente con éstos,
aclaro que debian tener cuidado de no golpearse y no golpear a sus
compaferos, ya que los nifios se dedicaban a jugar y a golpearse con la

cuerda, amarrando a sus compafieros de forma brusca”. (MO/2/5:3)

Segun Mufioz (2003, p.1) las cuerdas son:

“concebidas tradicionalmente como elemento gimnastico; ademas
permiten variados saltos, tanto en el plano vertical (salto a la
comba, salto de altura, vallas) como en el horizontal (saltos de
longitud), dependiendo de su disposicion y del nimero de alumnos
gue la cojan; realizar nudos; proponer combates de tiro-soga;
formar cadenas; lanzamientos y recepciones, juegos por parejas
cogidos a la cuerda por sus extremos”.

Teniendo en cuenta la variedad de usos que proporciona este material se
puede decir que las cuerdas brindan motivacion, propicia el trabajo
individual y también el compartido, ademas tiene la ventaja de ser un
material de facil consecucion y de bajo costo, en este caso las cuerdas para
el profesor del area en primaria cumplen dos funciones importantes, la
primera como facilitador de los contenidos y la segunda como objeto

recreativo.

Otro de los materiales que predomino en las observaciones realizadas es el
balon de fatbol empleado por el profesor del area en primaria, en la parte

final de la clase para el trabajo libre de los estudiantes donde “a cada uno de
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los grupos les entrega balones y aros para realizar su actividad libre”
(MO/2/1:6) asi mismo, se ve reflejado el uso de este material en la parte
libre, en actividades como lo “fueron carreras, futbolito, baloncesto y otros se

subian a los columpios y a los juegos” (MO/2/1:8)

De igual forma el profesor de Educacién Fisica de bachillerato segun lo
observado para el desarrollo de las clases, utiliza los balones de baloncesto
como se muestra en los siguientes relatos donde: “divide a sus estudiantes
en grupos de 3, cada grupo tomando un bal6n para realizar el siguiente
ejercicio: Formando un triangulo, se lanzaban el bal6n con los manos para
realizar una sentadilla antes de recibir el pase”. (MO/6/8:3) También utiliza el
balon de baloncesto para la ensefianza de los fundamentos técnicos del
baloncesto como se aprecia en este relato donde los organiza: “por parejas y
con un baldn; el ejercicio consiste en: hacer rebotar el balon dentro del aro
tratando de que el balon llegue al compafiero y asi avanzar al proximo”.

(MO/6/8:5)

Frente a este tipo de material Mufioz (2003, p.1) comenta que con los

balones o pelotas:

“se pueden trabajar de modo especifico tanto habilidades basicas
(lanzamientos, golpeos, recepciones), habilidades genéricas
(conducciones, controles, paradas) y especificas (toques y saques
en voleibol, lanzamientos a canasta en baloncesto, diferentes
toques y conducciones con diferentes partes del pie o cuerpo en el
fatbol, etc.); e indirectamente el resto de habilidades y destrezas
motrices: percepcién y estructuracion espacial y temporal,
desplazamientos, saltos, giros”.
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Lo anterior muestra que los balones son unas herramientas, que no solo
sirven para la practica de un determinado deporte como el baloncesto, en el
caso del profesor del area en bachillerato, sino que contribuyen al desarrollo

de habilidades basicas, genéricas y especificas como lo plantea el autor.

Por otra parte el profesor de Educacion Fisica de bachillerato dentro de sus
clases utiliza como materiales los aros, estos para desarrollar diferentes

actividades como se muestra en los relatos:

“los estudiantes son ubicados en la linea final de la cancha, frente a ellos se
facilitan aros para el desarrollo de la actividad, la cual basicamente era pasar
el aro por todo su cuerpo, empezando desde los pies y terminando en la
cabeza, para después desplazarse a la otra linea final de la cancha.
(MO/6/8:1)También utiliza los aros como un complemento dentro de las
clases para facilitar el aprendizaje del baloncesto donde “el profesor inicia su
clase de la siguiente manera: organiza a los estudiantes por parejas y con un
baldn, ellos deben driblar el balén entre los aros que el profesor distribuyo
con anticipacién en la cancha, esto lo deben hacer 4 veces y luego vuelven
a su posicion. Luego de esto el profesor propone las siguientes variantes:
driblar el balon por entre los aros y gira alrededor de este, driblar el bal6n
hacia los aros, dejar el balon en el centro del aro, hacer que el aro pase por

todo el cuerpo, regresar driblando y pasar al compafiero”. (MO/7/9:2)
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Continuando con Mufioz (2003, p.1) dice acerca de los aros que:

“colocados en el suelo se pueden saltar de diversas formas, crean

espacios de juego (cuatro esquinas, bases de béisbol...), se

pueden rodar (para trabajar desplazamientos con objetos

adaptandonos a su ritmo), podemos introducir nuestro cuerpo en

su interior, nos sirven de canastas al ser levantados por los

alumnos, se pueden lanzar de diversas maneras (hacia delante,

con retroceso), se puede conducir, podemos formas cadenas al

ser cogidos por varios nifios, utilizarlas como objetos de expresion

corporal.”
Como menciona el autor anterior, los aros son un material, que permite
variados trabajos, dentro de la clase de educacion fisica, recreacion y
deporte, estos pueden ser utilizados por todo tipo de comunidad, debido a su
facil elaboracion o consecucién. Por parte del profesor del area en
bachillerato este material es utilizado como comparfiero del balon de
baloncesto para el aprendizaje de los fundamentos técnicos, ya que le

permite con este simular situaciones de juego.

Los recursos de tipo material empleados en el area en la institucion, de
alguna forma se ven limitados a razén de la carencia o el elevado numero de

estudiantes con que cuentan la institucion.

8.5.1.2. TALENTO HUMANO: BASE DEL PROCESO DE ENSENANZA

En el segundo punto el recurso humano, se ve como todo aquel que entra
dentro del acto educativo, como lo son: profesores, estudiantes, padres de

familia y demas trabajadores de la institucion, este recurso o material
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humano como algunos lo llaman, en su concepcion proviene de crear
empresa, al entrar en este tema lleva a pensar en produccion, optimizacion,
competencia y desarrollo, lo cual intrinsecamente busca la educacion con
sus nuevos estandares y en la transformacion de los nuevos modos de
trabajo para hacer un poco mas productivo y pertinentes a la hora de brindar
un contenido determinado, debido a esto la especificidad o la especializacion
del recurso humano, como lo son los profesores, los cuales estaran a cargo

no solo de lo que ensefara sino de un nuevo recurso humano.

El talento humano en la institucién educativa Metropolitano Maria Occidente
se ve reflejado en sus profesores para el area de educacion fisica,
recreacion y deporte, los cuales cuentan con estudios profesionales y estan

capacitados para el desarrollo de la misma.

En conversatorio realizado al profesor del area en primaria dice acerca de su
Educacion Fisica recibida, la cual: “en secundaria, era de forma militar y
orientada por militares”. (MO/3/6:10), es probable segun esto que el profesor
en la actualidad, conserve algunos de estos rasgos en el ejercicio de su
profesién o por el contrario lo elimine por completo si la experiencia fue

negativa.

Siguiendo con lo referente al talento humano del area en la institucion, el
profesor del area en primaria dice: “Yo trabaje con alemanes, con misiones

de estados unidos y con ellos aprendi natacion” (MO/C: 13) lo anterior
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muestra que el profesor cuenta con una diversa experiencia para el

desarrollo de las clases en el area.

La importancia del talento humano en la institucion educativa se marca
principalmente al ser esta de caracter publico que cuenta con un profesor
licenciado para la ensefianza del area de Educacion Fisica Recreaciéon y
Deporte en primaria, teniendo en cuenta que esto beneficia a un proceso

educativo.

8.5.1.3 RECURSOS LOCATIVOS: APROVECHAMIENTO DE LOS
ESPACIOS PARA EL DESARROLLO DE LAS PRACTICAS DE

ENSENANZA

En la institucién educativa Metropolitano Maria Occidente, los profesores del
area tanto de primaria como de bachillerato, utilizan las diferentes locaciones
que posee la institucién, como lo es su “zona verde, donde estan integrados
columpios, pasamanos, deslizadero y unas escaleras que conducen a una
casita de madera” (MO/Des/7:4), También se utilizan otros espacios fisicos
por parte de los profesores tanto de Primaria como de Bachillerato, como es
el caso de la cancha multiple del polideportivo Maria Occidente, siendo este
el mas utilizado como se ve en los siguientes relatos donde: “El profesor
conduce a los estudiantes desde la escuela al Polideportivo Maria
Occidente”. (MO/2/1:1) en otra ocasion “Para iniciar la clase el profesor

condujo a los estudiantes de la escuela al polideportivo Maria occidente en
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formacion de 2 hileras, ya en la cancha mudultiple del polideportivo los
organizo en una sola hilera sobre la linea lateral de baloncesto. (MO/1/2:1) y
las construcciones infantiles, (MO/2/1:8) finalmente también utiliza los
lugares aledafios a la institucion para la realizacibn de caminatas como el
barrio Carlos Primero, como se presenta en este relato: “El profesor dio inicio
a su caminata ubicandose en la parte de adelante de los nifios y dirigiéndose

a uno de los barrios cercanos (CARLOS PRIMERO)”. (MO/3/6:3)

Como se aprecio anteriormente, esta institucion educativa cuenta en si
misma con una buena infraestructura para el desarrollo de las clases como
lo son su cancha multiple y los juegos infantiles, ademas que en sus
cercanias tiene la opcidbn de otros escenarios deportivos como el
polideportivo del barrio Maria Occidente, los cuales son aprovechados por

los profesores del area tanto de primaria como de bachillerato.

8.5.1.4. CREATIVIDAD PARA COMPENSAR EL DESCUIDO DE LA

EDUCACION FiSICA.

Principalmente la Educacion Fisica se ha visto afectada por la falta de
materiales para trabajar, teniendo en cuenta una frase utilizada por el
profesor donde dice que “la Educacidon Fisica es la cenicienta ante las
demas materias por la falta de materiales para trabajar’ (MO/3/6:10), surge
entonces la capacidad que tiene el profesor para acomodarse a las

situaciones que se le presentan para desarrollar su clase, es por esto que
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éste debe crear, improvisar, con lo que cuente a la mano; el siguiente relato
da cuenta de ello, “en la Educacion Fisica se debe tener creatividad ya que
en los colegios no hay material para esta area. (MO/3/6:8)". La capacidad
creadora estd determinada por el quehacer como profesor su experiencia y
el conocimiento de la temética a desarrollar; es decir desde su saber, su

hacer y su ser todo esto aplicado al contexto educativo.

Al respecto continua diciendo el profesor del area en primaria “uno hoy en dia
como profesor tiene los textos de apoyo ya evolucionados, entonces uno
mira donde va a entrar a trabajar y es importante que el profesor de
educaciéon se de cuenta de la planta fisica, lo que cuenta la institucion, sus
escenarios y de los implementos deportivos, estos son fundamentales. Pero
eso sigue con limitaciones, a nivel de los colegios oficiales es mas
complicado que brinden los elementos que se requieren. Claro esta que este
tipo de colegios tienen cancha de voleibol, baloncesto; Usted puede ensefiar
balonmano demarcando la cancha que es grande y si tiene un libro, aunque
no lo hubiese visto, usted lo puede ensefiar. La Educacién Fisica seguira
siendo la cenicienta como todavia falta aportes en los colegios y que los
profesores tengamos recursos, entonces hay que pedir a los estudiantes,
palos de escoba, tacos de madera, y ya uno les explica que con eso se
puede trabajar equilibrio y otra cosas, porque el profesor de Educacion
Fisica es un creativo ante todo, porque sino esta muerto, la creatividad es

basica.” (MO/C: 13)
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De lo anterior se percibe lo que el profesor del area en primaria comenta, ya
gue las instituciones de caracter publico, sufren el olvido por parte del gobierno
tanto municipal, departamental y nacional, ademas de que en la instituciones
es poco el aporte que se le hace al area, por tal razén se ven en la obligacién
de explotar al maximo su creatividad para desarrollar sus practicas de

ensefianza.
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8.6. ¢ COMO EVALUAR?

¢Por que? y ¢como? Evaluar

Continuando con una mas de las preguntas claves que el profesor debe
plantearse dentro de sus procesos de ensefianza surge el ¢Como evaluar?
para dar cuenta de la evaluacion se menciona a Vasco (1999, p. 39-40),
quien refiriendose a la historia de la evaluacion en la escuela en Colombia

expresa que inicialmente se presento la:

“evaluacion por contenidos, mas tarde evaluacion por objetivos lo
cual represento un progreso en cuanto a la finura de la medicion,
cuando ya se empez6 a manejar este tipo de evaluacion vino la
critica del analisis experimental de la conducta, se puso de moda
la evaluacion por procesos y se comenzé a hablar de evaluacion
por logros e indicadores, con lo que se ha venido trabajando”

Segun el Diccionario de las Ciencias de la Educacion (1983, p.603), la

Evaluacion en general:

“es una actividad sistematica y continua, integrada dentro del
proceso educativo, que tiene por objeto proporcionar la maxima
informacidén para mejorar el proceso, reajustando sus objetivos,
revisando criticamente los planes y programas, métodos y
recursos y facilitando al docente la orientacion de los alumnos.”
Se puede ver que la evaluacion en si, es mucho mas que una medicién, esta
nos permite una interpretacion y una relacion de los factores implicados en la

ensefianza y de los actores en conflicto, y que es independiente al area o0 a

la tematica en que se desea trabajar.
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La evaluaciéon hace parte de uno de los procesos a los que debe atender el
profesor durante sus practicas de ensefianza, sin embargo para dar cuenta
de ésta, se deben partir de preguntas como: ¢A quien? ¢ Para que? ¢Que?,
es decir la evaluacion integra preguntas que tienen que ver con las practicas
de ensefianza trabajadas con anterioridad, caracteristicas de los estudiantes
(¢a quien?), propoésitos (¢para que?) y contenidos (¢que?). Ademas de
estas preguntas se requiere de otras mas especificas con esta tematica, el
¢Por qué? es una de ellas, ésta da razon de unos parametros establecidos
en concordancia con unos criterios acordados previamente. La otra pregunta
tiene que ver con el (Como? y esta relacionada con los instrumentos

utilizados, para conocer el avance de los aprendizajes esperados.

Para profundizar un poco mas sobre la evaluacion se retoma a Corpas, Toro
y Zarco (1994, p. 415) quienes desde la didactica de la educacion fisica, la

entienden:

“como una valoracién del proceso de ensefianza-aprendizaje, que
forma parte del proceso educativo [Practicas de ensefianza], y es
un elemento primordial que no posee finalidad en si misma, sino
como instrumento que permite contemplar una serie de factores
fundamentales desde el punto de vista metodoldgico, facilita la
individualizacién de la ensefianza, puesto que ayuda a determinar
los diferentes niveles de conocimiento frente a los estudiantes,
capacidades, actitudes y de esta manera adaptar las necesidades
educativas.”

Lo expresado por los autores confirma la relacion que tiene la evaluaciéon

con la metodologia, con las caracteristicas de los estudiantes y su contexto.
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Aspectos que se debe tener en cuenta para integrar tanto las necesidades e

intereses de los estudiantes con los ideales educativos de la institucion.

Otro punto importante segun los autores en mencién (p. 418) tiene que ver

con las diversas formas de evaluacién o clasificaciones:

Por la extension del objeto a evaluar

- Evaluacion del Sistema educativo
- Evaluacion del Centro

- Evaluacién del Programa

- Evaluacién del estudiante

Por las caracteristicas del proceso

- Auto evaluacion - Heteroevaluacion

- Evaluacion Sistematica — Evaluacion Informal

- Evaluacién por contenidos — Evaluacion por
Nnormas

- Evaluacion puntual — Evaluacion continua y
procesual

- Evaluacién Cuantitativa — Evaluacion Cualitativa

Segun los procesos usados

- De papel y lapiz
- Tradicionales (examenes)
- Objetivos (Informales y estandarizados)
- Cuestionarios de autovaloracion
- Orales - Entrevistas
- Observacion
- Andlisis de resultados
- Registros conductuales
- Registros anecdéticos
- Listas de control
- Escalas de observacion

Segun los aspectos a evaluar

- Evaluacion del ajuste personal

- Evaluacion de capacidades generales vy
especificas

- Evaluacién de la adaptacién escolar
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- Evaluacion de la conducta
- Evaluacién del rendimiento
- Evaluacién del Aprendizaje

En esta clasificacibon se muestra una visibn sobre aspectos, métodos y
herramientas que se emplean en la evaluacion y se ubica en el plano
educacional, permitiendo asi un punto de partida para el analisis global de
los hallazgos. Relacionado con las practicas de ensefianza de los

profesores.

8.6.1. LA CORRECCION, LA AUTOEVALUACION Y LA CONTINUIDAD
DE LOS PROCESOS: ALGUNAS FORMAS DE EVALUAR LOS

PROCESOS DE ENSENANZA

Para entrar ya en tema sobre el ¢por que? Y ¢como? Se evalla en el area
de la Educacion Fisica la Recreacion y el Deporte, se muestra en sintesis los
hallazgos encontrados en la practica de ensefianza, donde inicialmente se
identifica que el profesor utiliza de manera indirecta la auto evaluacion en el
momento de corregir ejercicios fisicos, de igual forma se puede dar cuenta
gue tiene claro indicadores de evaluacion para el aprendizaje de la técnica.
Llama también la atencién la concepcidon que tienen algunos padres de
familia con respecto al area, en la cual ningun estudiante tiene que perder
esta. Se resalta también la importancia que se le da a los prerrequisitos o
contenidos que se deben adquirir en grados inferiores para darle continuidad

al proceso de aprendizaje.
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8.6.1.1. LA CORRECCION UNA FORMA SUTIL DE EVALUAR

Segun algunas observaciones realizadas a las clases de primaria, dan
cuenta que el profesor corrige habilidades motrices basicas, utilizadas por
los estudiantes en la fase de calentamiento, como se aprecia en el siguiente
relato “Una de las nifias que encabezaba la hilera, mostraba dificultad al
momento de realizar la carrera, cuando le pedian que corriera ella caminaba
en punta de pies, atrasando a los otros compaferos, al ver esto el profesor
le dijo a la nifa: “que si no sabia que era correr”. (MO/2/3:4) Esta forma de
evaluar a modo de correccion tiene en cuenta intrinsecamente indicadores
de logro, los cuales le sirven al profesor para valorar la correcta ejecucion,

de contenidos especificos del area como en este caso el correr.

Para lo anterior se encuentra que la correccion es “el hecho y el resultado de
rectificar, valorar y calificar trabajos, actividades, acciones y realizaciones
diversas. Esta se integra al proceso educativo y sirve tanto para controlar y

evaluar el aprendizaje como para motivarlo y orientarlo.” (Dic p.327)

Se puede decir con respecto a lo anterior que todo trabajo debe ser

corregido, con el fin de apreciar de modo continuo el trabajo del estudiante,

esta debe ser compartida debido a que permite centrar el interés del nifio
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sobre su proceso de aprendizaje, 0o que incluye sus errores y aciertos.

Haciendo participe al estudiante en la evaluacién de su proceso.

8.6.1.2. AUTOEVALUACION: RECONOCIENDO SU PRACTICA

De otro lado la forma en que el profesor realiza la valoracion deja entrever
que el profesor tiene en cuenta la autoevaluacion, en este caso invitando a

pensar a los estudiantes la forma correcta de realizar una habilidad motriz.

La autoevaluacion supone “el reconocimiento de las actividades de los
estudiantes para diagnosticar sus posibilidades respecto a la consecucion de
determinados objetivos y la participacion libre de los procesos
correspondientes de aprendizaje.” (Dic p.157) segun lo anterior se nota que
si la correccién es realizada por el propio estudiante hablamos de una auto
evaluacion, que permite al estudiante examinarse dentro del proceso
educativo y cambiar su perspectiva entorno a su forma de aprehension y de

los procesos que enmarcan su aprendizaje, si es necesario.

A deméas con el relato obtenido se observa otros puntos intrinsecos de la
evaluacion como lo son, la del programa, ya que se ven los conocimientos
previos y/o capacidades alcanzadas, la valoraciébn puntual porque se

concretiza un tema visto y que debiese hacer parte de su proceso formativo.
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En otra observacidn realizada en la institucion el profesor del area en
primaria durante una de las clases menciona que: “al estudiante que no sepa
agarrar la soga le colocaria como nota insuficiente” (MO/3/4:6) ello
nuevamente hace evidente, primero la utilizacion de la “evaluacion por
observacion” (Corpas, Toro, Zarco 1994 p. 416), a partir de unos indicadores
de logro implicitos, lo que exige por parte del estudiante el aprendizaje de un
conocimiento técnico, relacionado, en este caso, con el agarre correcto de la
soga, para su manejo, a partir supuestamente de unos parametros

establecidos por el profesor, a partir de unos criterios determinados.

Siguiendo con ese recorrido histérico, se puede agregar que paulatinamente
la evaluacién por logros e indicadores, ha sido desplazada por la evaluacion
por competencias y estandares curriculares supuestamente para atender a

la formacion integral del ser humano

8.6.1.3. OTRA MIRADA DE LA EDUCACION FiSICA

Es muy triste ver como la evaluacion en Educacion Fisica es menospreciada
y carente de importancia en la mentalidad de algunos padres de familia,
quizas debido a su experiencia previa, en la que en algunas areas, la mera
participacion amerita una buena nota. Ello deja la evaluacion de esta area,
en solo un hacer y en un estar, que no tiene trascendencia en el ser ni un
proceso formador en el sujeto, que se muestra claramente en el siguiente

relato en el que se da cuenta de unos apartes de una conversacion entre el
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profesor del area de primaria y algunos padres de familia quienes
preguntaban, “el porque los nifios sacaban notas inferiores a excelente, si
segun ellos todos merecian una (E).” (MO/3/6:9) en torno a esta
problematica existe un prejuicio dificil de evitar, el cual deberia corregirse
con una mayor interaccién del profesor con los padres de familia y los
demas miembros de la comunidad educativa, mostrando los procesos
formativos del area como algo importante dentro del desarrollo integral del
estudiante; con ello se evita la desestimacion de la materia, y se busca un

cambio de actitud en la comunidad en general.

Para hablar de lo anterior, un estudio aportado por el comité Europeo dice
que si bien la Educaciéon Fisica es importante para la calidad de vida, esta
circunstancia justifica la labor del especialista en Educacion Fisica en el
entorno escolar y resalta la necesidad de reforzar los contenidos de salud
dentro del curriculo.

Sin embargo se mencionan una serie de problemas que afectan la

Educacion Fisica en la comunidad europea, entre ellos se destacan:

- El cuestionamiento de la validez curricular de la Educacion Fisica en
los paises de la unidén europea con arbitrarias reducciones de la carga
lectiva y del horario escolar.

- La falta de ideas claras en cuanto a los objetivos a conseguir y

desarrollar en las clases de Educacion Fisica por parte de los
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profesores, y el desarrollo de la practica docente basada en lo que
podriamos llamar el antimétodo.

La carencia de reconocimiento universitario y de integracion en la
universidad de muchos centros de formacion, con el consiguiente
descrédito de la disciplina en cuanto al rigor cientifico, docente e
investigador de sus planteamientos.

La falta de investigaciones relevantes sobre las propias acciones y
consecuencias de la accién docente y los efectos de la Educacién
Fisica referidos al campo de la salud.

La incapacidad de muchos profesores de aislar el objeto de
conocimiento de sus planteamientos docente con lo que, al no
transmitir y establecer materia de educacién perdurable y evaluable a
nivel del conocimiento tedrico valido, la accion educativa se convierte
en una practica, mas o0 menos elaborada en desprovista de
consecuencias educativas, que es légico pensar que ser sustituida
por acciones extraescolares.

La desvalorizacion, en algunos paises, de la Educacion Fisica como
consecuencia de haber sido fagocitada la formacion de estos

profesionales por las mal definidas ciencias del deporte. (p.13)
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8.6.1.4. TRABAJO EN GRUPO UNA AYUDA EN LA CONTINUIDAD DE

LOS PROCESOS

Para finalizar con la evaluacion se tiene en cuenta otra de las observaciones
en donde el profesor muestra la falta de apoyo de sus colegas para que los
estudiantes alcancen determinados aprendizajes relacionados con el area
cuando dice “a los estudiantes que como en (grados inferiores) no les
ensefiaban nada no podian realizar los ejercicios” (MO/2/3:8). Se puede ver
que primero segun el objeto a evaluar destaca el programa por las
caracteristicas del proceso, la evaluacién puntual y por los procedimientos
usados, la observacién y segun los aspectos a evaluar, la valoracién por
rendimiento, por eso decimos que la critica realizada a sus compareros es
otra forma de evaluar el proceso, donde sistematiza los conocimientos
previos de los estudiantes para seguir con los nuevos contenidos y asi

avanzar en los desarrollos del programa o su plan de area.

Segun lo anterior Blazquez (1998, p.1144), plantea que:

“se ha de aprender progresivamente en todos los ciclos de todas
la etapas educativas,... tanto de caracter ludico como expresivo o
deportivo. Esta consideracion de progresion debe tener una
importancia decisiva en la elaboracion de la secuencia .Al
distribuir los procedimientos se ha de procurar no dejar lagunas,
de manera que un procedimiento no debe quedar completamente
cerrado, sino que ha de reunir la posibilidad de ser usado en
numerosas situaciones”.

Lo anterior muestra la importancia del trabajo secuencial y a la vez en grupo
donde es necesaria una planificacion que lleve el dia a dia de los procesos

158



de ensefianza tanto para el area como para el estudiante, para no incurrir en
repeticiones de contenidos y caer en la improvisacién de los temas, todo en

beneficios de los estudiantes.
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9. CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacion abren la posibilidad a otros investigadores,
para que continten el camino que se inicio para la construccién de un disefio
curricular por competencias, con el fin de mejorar la calidad de las Préacticas
de Ensefianza del area de la Educacion Fisica, la recreacion y el deporte,

en la institucion educativa Metropolitano Maria Occidente.

De acuerdo a las concepciones que tienen los profesores de la institucion,
estas giran en torno al desarrollo motriz, como bases para los procesos de

ensefianza de las capacidades fisicas.

De acuerdo a la investigacién realizada se puede concluir que en la
institucion educativa Metropolitano Maria Occidente la clase de Educacion
Fisica se orienta teniendo en cuenta basicamente en bachillerato contenidos
relacionados con la iniciacion deportiva, en sus fundamentos técnicos
basicos (baloncesto) y en primaria con la ensefianza de las capacidades
perceptivo motrices en este caso la coordinacion, también el contenido de la

resistencia, y la ensefianza de las normas de transito.

El profesor de bachillerato para orientar los fundamentos técnicos del

baloncesto utiliza juegos con balones y variantes para el conocimiento de los

mismos, lo cual le permite experimentar nuevas estrategias de ensefianza.
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La institucion educativa Metropolitano Maria Occidente cuenta con espacios
fisicos adecuados para el desarrollo de las clases de Educacion Fisica, sin
embargo los profesores se desplazan hasta otros escenarios deportivos del
sector para orientar la clase. Son motivados a salir por el ruido dentro de la
clase de Educacion Fisica de cierta forma interfiere al trabajo de los demas
profesores dentro de la institucion; otro causal es salir de la monotonia que

causa el limitarse a un solo espacio.

Para el desarrollo de las clases de Educacién Fisica tanto en primaria como
en bachillerato los profesores manejan una programacion establecida,
resaltandose que se cuenta con profesor especialista para el area, lo cual es
de suma importancia ya que esto genera una educacion de calidad, sin
olvidar que pocas instituciones son privilegiadas de contar con un profesor

especialista en el area.

Dentro de los propoésitos del area de la Educacion Fisica, la Recreacion vy el
Deporte en la institucion, se resalta la aplicacion de actividades como las
caminatas como medio para el desarrollo de la resistencia y para la

ensefanza de las normas de transito.

Teniendo en cuenta las observaciones, las actividades para la clase de
Educacion Fisica en primaria y en bachillerato consisten en ejercicios fisicos
encaminados hacia un calentamiento. En primaria mas puntualmente con

actividades hacia la coordinacion y en secundaria se realizan juegos y
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ejercicios los cuales van encaminados hacia la ensefianza de los

fundamentos técnicos del baloncesto.

En la institucion educativa Metropolitano Maria Occidente tanto en primaria
como en bachillerato se evidencia la escasez de materiales para el area de
la Educacién Fisica la Recreaciéon y el Deporte, pero con esto se estimula la
creatividad del profesor para desarrollar su clase y una mejor asimilaciéon de

los contenidos por parte de los estudiantes.

En referente a la evaluaciébn en la institucidbn educativa, por parte del
profesor esta la correccion y la autoevaluacion que permiten a los
estudiantes una mejor forma de aprehensién del conocimiento y por otro
lado los padres de familia dejan ver un pensamiento simplista acerca del

area.

La opinién y aportes de los estudiantes hacia los contenidos del area son

prioridad a tener en cuenta para la elaboracion del programa, esto segun lo

expresado por el profesor de bachillerato.

La clase de Educacion Fisica no es solo una solo pregunta, son muchas

mas, que se interrelacionan entre si, en busqueda de mejorar la educacion.

162



10. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los hallazgos de la investigacion y sugerencia del profesor del
area para la construcciéon de un disefio curricular por competencias, se hace
necesario tener en cuenta las debilidades y fortalezas de cada institucion

educativa, en otras palabras tener en cuenta el contexto educativo.

Para orientar el area de la Educacion Fisica la Recreacion y el Deporte de
una manera adecuada uno de los factores que se hace necesario, es la
adquisiciébn de recursos para dichas practicas, para lo cual se puede

proponer la realizacion de eventos en la institucién para dicho fin.

Se recomienda que a partir del reconocimiento de las practicas de
ensefianza del area de la Educacion Fisica la Recreaciéon y el Deporte, se
deba iniciar un proceso de capacitacion articulado a procesos de
investigacion que concluya con la elaboracion de un disefio curricular por
competencias para la institucién, es decir se continle con el proceso,
integrando a toda la comunidad educativa en busca de mejorar la educacion

y el crecimiento de la institucion.

Consideramos que se debe llevar un proceso de continuidad, con respecto a
los contenidos del area, desde la bésica primaria a la basica secundaria y la
media vocacional. Esto se puede realizar de alguna forma con la continuidad

del macroproyecto que se viene trabajando.
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Teniendo en cuenta que en la Institucion Educativa las clases de Educacién
Fisica en primaria son orientadas por un profesor licenciado para el area, se
ve la importancia de la inclusidén de los profesionales del area en todas las
instituciones educativas que no cuentan con sus respectivos profesores, ya
gue con esto se busca la continuidad de los procesos y una mayor calidad

de la ensefianza.

La investigacion desarrollada, permitié enaltecer el valor y la importancia que
tiene la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, como area que aporta
a la formacién de un ser humano en todas sus dimensiones, la integralidad,
la interdisciplinariedad, sin olvidar que es el profesor una figura trascendental
en los procesos educativos ya que es este quien orienta la formacion de los

estudiantes.
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