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PRESENTACION

Este trabajo de implementacién del programa de Actividad Fisica Formativa
desde la parte recreo deportiva y que desde ahora en adelante se nombrara
con la sigla (A.F.F.), es un estudio de orden cualitativo fundamentado en la
Sistematizacion de experiencias desarrollado con la poblacion (Estudiantes)
de la institucion educativa escuela de Salud del Cauca (ESACAUCA) en la
cual busca desarrollar la viabilidad del programa de A.F.F.

Este trabajo nace como una idea innovadora dentro de la institucion
“ESACAUCA” al no tener dentro de su curriculo un programa que se aborde
desde la actividad fisica que permita contribuir un enfoque de desarrollo
Integral planteado por la misma institucién. Este fue concebido a través de
la practica social, en el cual se retoman algunos fundamentos importantes
del documento de Actividad Fisica Formativa de la Universidad del Cauca.
como fue: el concepto de Actividad Fisica Formativa desde una perspectiva
pedagdgica humanista, que integra y facilita el desarrollo personal y
profesional de la comunidad estudiantil, esto permitié lograr que este trabajo
sea mas abierto y menos selectivo, con actividades recreo deportivas con
sentido critico, consintiendo el descubrimiento de nuevas posibilidades que
incentivaron a la Institucién a crear ambientes de participacion, creatividad y

autonomia, constituyéndose de alguna forma como parte esencial de la



formacion integral de los estudiantes, dentro de una formacién critica en el
ambito social y profesional.

Este trabajo de implementacién pretendié cumplir con el fin de crear las
bases administrativas y académicas necesarias para su desarrollo e
implantacién dentro de los procesos académicos y curriculares del plantel
educativo, el cual procuré crear un espacio académico en el que se propicie
el desarrollo personal y social de cada uno de los estudiantes que fueron
participes de este trabajo, esto se logro por medio de practicas recreo
deportivas seleccionadas y modificadas segun los intereses de los
participantes.

Cabe aclarar que este trabajo parte de un proyecto macro, ya que el
programa de A.F.F. en si, no solo se refiere a lo recreo deportivo si no a lo
recreo artistico, pero debido a la modalidad escogida (Practica Social) este
debid separarse, es a si como los contenidos encontrados en este escrito
solo haran referencia a lo recreo deportivo

A raiz de esta propuesta, se pretende abrir nuevos campos de intervencion,
gue complementen y fortalezcan la formacion académica de ESACAUCA,; en
la cual por medio del bienestar estudiantil se establezca parametros
educativos pertinentes como un componente esencial dentro del desarrollo
humano que brinda la Institucion.

Se precisa que el proyecto hace parte de un macro proyecto llamado:

planteamientos pedagogicos, didacticos y disciplinares del programa



Actividad Fisica Formativa, perteneciente al grupo de investigacion
Epistemologia e historia de la Educacion Fisica, Recreacién y Deporte
(HIERDE) de la Facultad de Ciencias Naturales y Exactas y de la Educacion,

Universidad del Cauca.



RESUMEN

Dentro del desarrollo de la propuesta pedagdgica de implementacién del
programa Actividad Fisica Formativa desde lo recreo deportivo, en la Escuela
de Salud del Cauca ESACAUCA, se constituyeron las experiencias y los
logros obtenidos a lo largo de este trabajo que permitieron de alguna forma
contribuir al desarrollo personal y formacién integral de los estudiantes de
esta institucion; de igual forma, esta propuesta se permitié establecer dentro
del Bienestar Estudiantil como un nuevo espacio académico, el cual accedio
a crear un ambiente de socializacion, participacion, creatividad, autonomia y
sentido de pertenencia, que fue parte esencial para el logro de los propésitos
dentro de una preparacion y “capacitacion integral de los hombres del futuro”

gue persigue la Institucion.

El programa de A.F.F. desde la parte Recreo deportivo parti6 desde la
implementacion en donde se estratificO en una serie etapas las cuales
permitieron el direccionamiento del trabajo a realizar. Dentro de estas
tenemos una primera etapa de planificacion en la cual se elabor6 un plan de
accion en el cual, se tienen en cuenta los objetivos y los propésitos de la
propuesta y de igual manera las necesidades institucionales y la de los
estudiantes, identificadas por medio de unos diagndsticos y demas

instrumentos que permiten equiparar este tipo de situaciones; la segunda



etapa parte desde la ejecucion del plan de accién, en la cual se llevaron a
cabo cada uno de los propositos y objetivos alcanzar. La tercera etapa
permite evaluar los procedimientos realizados y los resultados que surgieron
a lo largo del trabajo, permitiendo de esta manera ver si se cumplié con los
propdsitos propuestos que se ajustaron a las necesidades y posibilidades
de la institucion ESACAUCA y sus estudiantes. De esta manera, se tienen en
cuenta los aspectos importantes que se desarrollaron durante la ejecucion de

la propuesta.



CAPITULO 1

1.1. Caracterizacion del contexto

Para la elaboracion del presente trabajo se hace necesario definir el contexto
poblacional, con el cual se pretende trabajar, partiendo desde una mirada
global y de constante cambio, en el cual se puede desenvolver la educacién
superior.

Dentro del desarrollo Colombiano, la Educacion Superior se encuentra en
continuo crecimiento, ya que el Ministerio de Educacion Nacional y el ICFES,
otorga posibilidades a instituciones educativas de caracter privado y publicas,
para entrar a competir en el campo técnico, tecnoldgico y profesional, por
medio de politicas planteadas en la ley 749 de agosto de 2002, para
instituciones de caracter técnico y tecnoldgica, Ley 80 de 1980 y Ley 30 de
1992 o Ley de la Educacién Superior Colombiana. Estas reformas dieron un
cambio total a la educacién superior; a partir de esta apertura de diferentes
centros de educacion, el nivel de calidad de la educacion superior que se
brinda u orienta ha degradado el proceso de crecimiento del conocimiento y
limitando nuevas oportunidades laborales, profesionales y econémicas.

Los datos suministrados y registrados por el (Sistema Nacional de
Informacion de Educacion Superior [SNIES], 2007) en cuanto la oferta del

servicio Educativo Superior en Colombia nos muestran que hoy en dia se



cuenta con 332 instituciones de educacion superior registradas ante el
Ministerio de Educacion Nacional De estas, 12 instituciones cuentan con
acreditacion de alta calidad (Gutiérrez 2007). Los promedios de poblacion
estudiantil fluctian entre la educacion superior privada y oficial, segun datos
estadisticos del (SNIES, 2007); desde el ler semestre del afio 2000 hasta
ler semestre 2006.

Dentro del ambito departamental se encuentran diversas ofertas de
educacion superior con diversidad de programas de formacion técnica,
tecnoldgica y profesional; en distintas instituciones de caracter oficial y
privadas, institutos técnicos, escuelas tecnoldgicas, corporaciones
universitarias, universidades tanto presénciales como abiertas y a distancia.
(SINIES, 2007).

Aqui se parte de la responsabilidad que debe asumir la educacion superior
para atender las necesidades que dia a dia enfrentan los diferentes
programas de formacién continua, presencial y a distancia, para facilitar a la

insercidn social y la actualizacién de los diferentes profesionales.



1.1. Contexto poblacional

1.1.2. Escuela de Salud del Cauca “ESACAUCA”

El contexto especifico a intervenir es ESACAUCA, contando hasta el momento
con dos establecimientos, cuyos domicilios radican en el sector historico de la
ciudad de Popayan, el primero en la Calle 2 No. 5 - 48 y el segundo en la Calle
4 No. 1 — 14. ESACAUCA, es una institucion aprobada mediante resolucion
0092 de Enero 17 de 1996 de la Gobernacion del Cauca y Acuerdo Ejecutivo
No. 13 del 12 de diciembre de 1995 emanado del Consejo Nacional para el
desarrollo de los recursos humanos en salud del Ministerio de Salud Nacional,
es una entidad privada con modalidad en Educacion Superior para la formacién
del trabajo y Desarrollo Humano, cuyo objeto social es ofrecer programas
académicos en areas de la salud, ciencias forenses, juridicas y administrativas,
labor que hemos venido desempefiando desde hace ya 11 afios en el
departamento del Cauca, con 11 programas a nivel técnico y 5 programas a
nivel tecnolégico, por lo cual gozamos de un importante reconocimiento
regional.

ESACAUCA, cuenta con mas de 1100 estudiantes, gozando de grandes
beneficios como practicas que se realizan durante el transcurso de cada uno de
los programas académicos, las cuales se efectian en importantes Instituciones

como El Cuerpo Voluntario de Bomberos, Cruz Roja, Brigada 29, Batallon José



Hilario Lépez, Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario “INPEC", Reclusion
de Mujeres de Popayan, IPS Lider Salud, Si Salud, Clinica Moravia,
Universidad Antonio Narifio, Liceo Nacional Alejandro Humboldt, Defensa Civil,
SENA, Unidad Popayan, entre otros.

Para satisfacer la demanda en los diferentes programas académicos se han
respaldado con una planta de 85 profesionales, especialistas activos en cada
una de las areas en las que se desempefian, lo que permite tener una clara idea

de la calidad de ensefianza que brinda la institucion.

1.1.3. Mision

ESACAUCA, es una entidad dedicada a prestar servicios de capacitacion en el
area de Educacion para la Formacion del Trabajo y Desarrollo Humano, con la
mas alta calidad en programas en Ciencias de la Salud, Econdmicas,
Administrativas, Juridicas y Forenses, contribuyendo asi a la solucion efectiva
de la demanda ocupacional y el fomento empresarial en cada una de las areas.

En el Departamento del Cauca, a través de un amplio conocimiento y larga
experiencia, estamos conformados por un grupo de profesionales altamente
calificados con un gran sentido de ética, honestidad y diligencia profesional. Por
esto el compromiso adquirido con nuestros estudiantes es “Capacitar

Integralmente Hombres del Futuro.



1.1.4. Vision

Continuaremos siendo una institucion reconocida por la calidad de nuestros
servicios educativos con extension a la comunidad, modelo para la gestion y el
avance de la economia solidaria que irradia presencia a nivel nacional e

internacional.

Nuestros programas educativos abarcan diferentes areas del conocimiento y
utiizamos tecnologia de educacion apropiada para la transformacion y
contribucion del conocimiento, perfeccionando hombres capaces de servir y
suplir las necesidades del medio cultural, social y economico llenando las

expectativas que a diario genera la comunidad.

1.1.5. Bienestar Estudiantil

Dentro de los espacios curriculares de formacion con que cuentan los
estudiantes en ESACAUCA, esta el departamento de Bienestar Estudiantil,
es aqui donde gracias a sus fundamentos académicos que posee, se puede
realizar un buen aprovechamiento del tiempo libre y complementario a sus
actividades cotidianas; la institucion brinda elementos que complementan la
educacion profesional, “contribuye significativamente a la efectiva cobertura

de las necesidades humanas en las areas de la salud, recreacion, deporte, y



cultura”. (ESACAUCA 2005). Como lo mencionan sus objetivos que buscan

promover la formacién en la integridad del ser humano.

Los programas del Bienestar son complementarios a los programas
académicos ofrecidos por ESACAUCA, son entendidos como “El conjunto de
actividades que orientan al desarrollo fisico, psico-afectivo, espiritual y social
de los estudiantes, docentes y personal administrativo”. (Ley 30 de 1992,

Articulo 117 de Educacion Superior Colombiana).

El bienestar, posibilidad la autoexploracién de las fortalezas de cada uno de
los estudiantes mirando lo que es capaz de hacer y lograr que por medio sus
meéritos y sus debilidades descubra hasta dénde puede llegar la persona, en
un ambiente no competitivo de sano esparcimiento, en donde el juego sea
protagonista para la promocién de la salud, fortaleciendo la socializacion, los
valores, la participacion, la solidaridad, la autonomia, la tolerancia y el
respeto como ciudadanos en formacion.

Lo anteriormente descrito permitié que el departamento en donde se puede
desarrollar la propuesta de implementacion del programa de A.F.F. desde lo
recreo deportivo, sea el bienestar estudiantil ya que es quien aporta a la
formacion integral del ser humano, en este espacio los estudiantes se
beneficia participando de sus programas de formacion en salud, cultura,

desarrollo humano, promocion, recreacibn y deporte, es en este



departamento, donde los estudiantes, encuentran los elementos necesarios
para el aprovechamiento del tiempo libre, donde complementan sus
actividades cotidianas ofrecidas por los salones de clase.

El Bienestar estudiantil busca:

Fomentar el sentido de pertenencia de los estudiantes (...),

promover el compromiso social (...), actividades culturales, lidicas

y deportivas; que faciliten el desarrollo de sus intereses

personales y su integracion a la institucion. Apoyar a los procesos

correspondientes al é&rea del desarrollo integral y humano.

(Fuente; Documento institucional Escuela De Salud Del Cauca)
El bienestar estudiantil brinda un soporte académico para complementar la
formacion integral del estudiante. Es a partir de aqui donde la propuesta a
implementar empieza a relacionarse con el contexto de la institucion
ESACAUCA, al mantener y tejer ciertas relaciones que permiten el
engranaje adecuado para que la propuesta logre adecuarse de la mejor
manera, logrando de esta forma intervenir con un gran numero de
estudiantes de los diversos programas que ofrece la institucién, con los
cueles se busco tener una gran cobertura poblacional que componen la
estructura organizativa y formativa de ESACAUCA , buscando que cuenten
con un espacio, recreo deportivo, en el cual sean participes del sano
esparcimiento, en donde el juego, la Iddica sea protagonista para la

promocion de la salud, fortaleciendo la parte social, los valores en la

participacion, la solidaridad, la autonomia, la tolerancia y el respeto como



futuros profesionales en formacion estimulando al descubrimiento de mas

herramientas que incentiven la creatividad.

1.2. PROCESOS METODOLOGICOS

1.2.1. Enfoque de la propuesta pedagodgica “Implementacion”

Dentro del desarrollo de la practica social se acudio al concepto implementar,
el cual permitié abordar procesos o fases que implicaron el desarrollo de una
planificacion que involucra la realizacion de un diagnostico del contexto a
abordar, un disefio o propuesta a realizar, una ejecucion y una evaluacion del
proceso a llevar a cabo. La definicion de implementacion dada por Berman
(1981 citado en Sarasola, 1990) que consiste en la “adaptacién de una idea
innovadora en su puesta en accién dentro de una institucion” (p. 273).

Segun este autor la implementacion puede seguir tres procesos distintos: No
Implementacion, en la cual no se presentan ajustes o alteraciones al
proyecto inicial. La coaptacion, esta se refiere a cuando los autores adaptan
el proyecto a sus propias necesidades, sin que hayan cambios en los
comportamientos tradicionales de la institucion, por ultimo tenemos la
adaptacion mutua, la cual ocurre cuando el proyecto y su puesta en marcha
sufren modificaciones, igualmente se deben efectuar ajustes en las

funciones y las estructuras del proyecto.



La implementacion apunta hacia una realizacion de etapas, las cuales el
diagnéstico formo parte de una de ellas, (Planeacién), entendiendo por
diagnostico como aquella accion determinante para planear la organizacion
de un programa de A.F.F. para ESACAUCA; otorgando los elementos con
gue se contarian para la realizacién y disefio del documento del programa

de A.F. F.

Los medios utilizados para la elaboracién del diagnostico fue la revision
documental, las observaciones de practicas cotidianas, la planta fisica y el,
material didactico. El dialogo con los estudiantes permitio acercarme hacia
sus necesidades estudiantiles y los recursos humanos con que cuentan.
Estos aspectos fueron examinados para la elaboracién y constitucién del
programa A.F.F. para ESACAUCA, acorde a los requerimientos observados y
lo que queria ofrecer para la formacion académica de la comunidad
estudiantil; de esta forma se contd con algunos de los argumentos en la
formacion académica y curricular necesarios para obtener la aceptacion y el
reconocimiento de la implementacion del programa.

A lo largo de esta primera parte del trabajo; la planificacion, se toma en
cuenta la importancia que tiene la poblacion, en este caso los estudiantes de
ESACAUCA para elaboracion y construccion del programa de A.F.F a partir
de la idea original, retomada en la Universidad del Cauca y ajustada a las

necesidades institucionales requeridas, lo cual lleva a la elaboracidén de un



documento que ampare y se constituya en la orientacion durante la

ejecucion.

En esta primera etapa se revisaron diferentes conceptos que se utilizaron
dentro del documento, como fueron: Actividad Fisica Formativa, Deporte,
Recreacion, curriculo, normas y leyes educativas, formacion integral,
desarrollo humano, y demas aspectos que son necesarios dentro de él,
permitiendo dar claridad a los apartes para su elaboracion y correspondiente

ejecucion.

Dentro de esta temética de la planificacion también se realizo el disefio de
instrumentos para identificar caracteristicas institucionales y de la comunidad
académica como aporte para las implementacion del programa A.F.F. en
ESACAUCA, esto permitio la recoleccion de la informacion disponible dentro
de las actividades desarrolladas en cada una de las etapas de
implementacién del programa, considerando las posibilidades que se podria
presentar en cada uno de los diferentes momentos de su ejecucion; estos
instrumentos de recoleccion de la informacion fueron los diarios de campo, el
guion de entrevistas y los diarios personales, cada una con el fin de retomar

la informacion y confrontarla para su posterior analisis.

En la segunda fase, se hace la ejecucién de la propuesta, mediante acciones
gque van en busca del logro de los objetivos de la propuesta de

implementacion del programa A.F.F. en ESACAUCA, siendo esta reflejo de la



labor académica que se desarrollo y se planifico con anterioridad; La primera
accion fue la socializacion de la propuesta pedagdgica de implantacion y uno
de sus productos el documento borrador del programa de A.F.F. al
departamento de bienestar estudiantil, que fue el lugar donde mas se

acomodaba la propuesta para su continuo desarrollo.

Fue asi, como se explicaron las diferentes actividades desde lo recreo
deportivo, entendido este concepto como una estrategia pedagogica, que
recurre a la recreacion y al deporte como conjunto, que puede ser acogido
dentro de las posibilidades académicas de la institucion, al crear una nueva
opcion académica, que posibilita el apoyo hacia la formacion integral del
estudiantado y que puede ser articulado al plan de trabajo desarrollado por

ESACAUCA.

De esta manera se dan a entender las actividades a desarrollar, los horarios
y el orden del como se iban hacer las clases. Aclarando que todo esto se
hizo después de haber indagado por medio de encuestas y de haber
estudiado las posibilidades de lo que se les iba a ofrecer a los estudiantes,
siendo de esta forma, como se inicia un acercamiento con mayor claridad de

lo que se pretende hacer en la institucion ESACAUCA.

Como segunda accién se encuentra la aplicaciéon de las técnicas he
instrumentos ya mencionados los cuales no se limitaron a la observacion de

actividades, conversaciones individuales y grupales, se trato escudrifiar la



informacion oculta, que se podria obtener con los estudiantes al tratar de ir
méas alld de lo que se observa comuUnmente, procurando mantener una
comunicacion continua de las experiencias y aprovechar al maximo la
informacion recolectada.

En la tercera etapa se evallan los resultados obtenidos de la propuesta
pedagdgica de implementacion del programa, que surgieron a lo largo del la
experiencia vivida en el proceso y hacia los objetivos propuestos,
ajustdndose a las necesidades y posibilidades que se presentaron. Asi
mismo el obtener algun resultado, dependerd de la forma como la idea
innovadora de implementacion del programa de A.F.F. Se adapto y
contribuyo en la satisfaccion de las necesidades existentes de la formacion

académica institucional.

1.2.2. La sistematizacion como medio para la reconstrucciéon de la

experiencia y el analisis de los hallazgos.

Para definir de manera clara y sencilla el concepto de sistematizacion,
citamos a (Copperns, F. 2005) quien plantea que la Sistematizacion:"es la
reflexion de la experiencia. Aun cuando la reflexion no es nada sistémica y
tampoco intencionada siquiera, esta disposicion a sacar las lecciones de
nuestra experiencia cotidiana, incluso las mas triviales”; aqui el aprendizaje

fundamentalmente adquiere su importancia a medida que se va



experimentando cada momento durante el proceso, en el cual se perfecciona
a través de la construccion de herramientas que pueden ser necesarias para
el desarrollo en un contexto determinado.

Es asi como, durante la practica social en un contexto como lo fue
ESACAUCA,; se recopild6 todo la informacién necesaria para construir la
propuesta pedagogica que se trato de implementar de la mejor forma , la cual
en el proceso de reflexion de la experiencia se sustenta en dos momentos
gue fueron necesarios para consolidar el desarrollo en su sistematizacion; de
ésta manera, las modalidades que se tuvo en cuenta para la reflexion de la
experiencia fue: la sistematizacion de procesos y sistematizacion de
contenidos, como la forma adecuada para describir metodologicamente el

proceso de la recoleccion de informacion en el desarrollo del proyecto.

El primer caso se identifica y corresponde a la sistematizacion de procesos
gue consiste:” aplicarse a una situacion de interaccion que se considera
concluida o, por extension, a un proyecto de desarrollo acabado pues solo si
se puede tener una idea completa del mismo”. Este modelo da la posibilidad
de mirar un proceso, en este caso una propuesta pedagodgica que tiene un
inicio y un final, analizando sus resultados como un producto que se vivencia
a través de la interaccion en diferentes momentos.

Por esa razon, la reflexion de la experiencia plantea al final del proceso un

interrogante ¢Qué Hicimos?, dando a conocer cuales fueron los pasos a



seguir para alcanzar un objetivo propuesto y como este puede trascender
dentro de lo que se desea como proyecto.

Es preciso resaltar como la sistematizacion recopila la informacion referida
del pasado para luego actualizarla, no necesariamente desde sus inicios
simplemente asume las representaciones mas vividas dentro de los
procesos, fortaleciendo aspectos positivos que a la postre se potencializan
como nuevos logros; valorando e identificando la sistematizacion como
proyecto de vida.

Por otro lado se hace necesario dar intencionalidad a lo que se quiere
sistematizar, para que realmente se considere como un proyecto que de
solucion a un posible problema o una dificultad; asi se permite conceptualizar
con mejores argumentos lo que se quiere llegar o alcanzar.

En este caso, para logar un andlisis de resultados y reflexionar de forma
trascendental la experiencia desarrollada, ha de articularse a la segunda
modalidad llamada sistematizacion de contenidos, que consiste en “marcar
un alto en el camino, entre dos etapas de una experiencia desarrollandose,
para analizar los factores metodologicos que nos estan ayudando u
obstaculizando a conseguir las metas planteadas”, es decir busca contestar
una pregunta ¢Como lo Hacemos? Haciendo alusion al seguimiento del
proceso del proyecto que se va sistematizando y que se caracteriza en la

operatividad en su evaluacion periodica.



Por esta razon al utilizar estas dos modalidades de sistematizacion en la
implementacion del programa A.F.F. en ESACAUCA, se realizaron de forma
periddica la revision del proceso llevado a cabo en la propuesta pedagdégica
para ir consolidando de forma pertinente cada uno de los apartes de la

informacion encontrada durante el transcurso de la experiencia.

1.2.3. Técnicas e Instrumentos

Dentro de las diferentes técnicas de indagacion, la revision documental fue
un paso necesario para el uso de informacién disponible que habria que
contrarrestar con lo encontrado en las experiencias que fueron
sistematizadas; otras técnicas e instrumentos utilizados se constituyeron de
gran importancia para el proceso de la practica social. tales como , la
Observacion Participante (Diario de Campo),la Entrevista Semi Estructurada
(guion de entrevista),y el método Biografico (Diario Personal ) que
posibilitaron la corroboracion de los resultados a través de su articulacion,
para de esta forma recopilar la informacion necesaria para su posterior
analisis que se obtuvieron en el proceso de la practica social,

La entrevista semi estructurada fue quizd uno de los elementos claves
dentro de un proceso de sistematizacion, considerandola como una
oportunidad para encontrar alguna informacion requerida de lo que se quiere

indagar. De esta manera se utiliza esta técnica para obtener de primera



mano los diferentes puntos de vista que se pueden obtener al realizar este
tipo de encuentros con el otro, al rescatar de ellos sus experiencias,
vivencias, expectativas y sentimientos.

El instrumento utilizado para esta técnica fue el guién de entrevista semi
estructurado, al permitir por medio de su indagacidn cuatro criterios que
resultan productivos; Direccionalidad, al tratar que las respuestas sean
espontaneas o libres para no ser forzadas o inducidas; Especificidad al
generar respuestas concretas, no difusas; Amplitud en la indagacion de
variedad de experiencias; y la profundidad y contexto personal en la
determinacion de las respuesta su la experiencia si tuvo significado, de esta
manera al articular estos criterios nos llevan tener una profundidad en las
respuestas que se desean obtener.

Este tipo de entrevista permitio aportes al programa, mediante sugerencias y
beneficios que ellos mismos obtuvieron desde su propia vivencia; logrando
conseguir de primera mano los puntos de vista, pensamientos y sentimientos
gue los estudiantes nos ofrecieron y que fueron consolidados en el
documento de la guia de entrevista. (Ver en el anexo 1).

La observacion (Participante) fue quizas una de las técnicas mas empleadas
dentro de este trabajo, esta fue una técnica que permitio la recoleccion de la
informacion de forma individual, la cual se define como: estrategia
metodoldgica compuesta por una serie de técnicas de obtencidn y analisis de

datos entre la observacion y la participacion directa, donde hay una mescla



de entrevista y observacién, en esta técnica también se pueden analizar
documentos del pasado, se recopilan datos censales, se emplean
informantes y se realiza observacion directa.

Es asi como la observacién que se realice al ser participativa nos genera
una ampliacion de los aspectos que se quieren observar, no limitando la
exploracion natural de los fendmenos que se puedan presentar, facilitando el
acceso del investigador al significado que dan los actores en su actividad. El
instrumento utilizado para esta técnica fue el diario de campo, entendida
como el punto de vista al realizar las observaciones participantes, en donde
se recopila en primera instancia en notas condensadas de primera mano, en
ideas claves de lo que el observador ve y oye, sin dejar de anotar lo que
sucede; seguidamente se registra el lado personal el trabajo de campo desde
las experiencias, sentimientos y soluciones a través del diario de campo; es
asi como se disefio una guia para ir consignando todos las apartes que para
cada observador eran necesarias para la recopilacion de la informacion
ademas por medio del diario de campo nos permitié6 corroborar las
manifestaciones durante todo el proceso la informacion de las entrevistas, ya
gue lo que expresaban ellos lo podia corroborar con las anotaciones en las
diferentes actividades. (Ver en el anexo 2).

La dltima técnica utilizada fue la biografia como una forma para designar
relatos de toda una vida como narraciones parciales de ciertas etapas o

momentos biograficos, esta técnica nos permite diversificar desde cualquier



momento y enfoque lo que se quiere consignar como historia de vida, asi la
recopilacion de la informacion es una se convierte en una reflexiéon personal
en la cual queremos resaltar.

El instrumento utilizado fue la historia de vida “el diario personal”’, como la
forma practica de contar la experiencia en un momento dado desde su
propia perspectiva, este instrumento permiti6 documentar los diferentes
momentos del proceso de trabajo de grado, desde la asesoria y el trabajo
personal realizado. Es asi, como durante este transcurso se lograron
encontrar los diferentes hallazgos, que nos llevaron al disefio del Programa,
necesarios para los obtencion de los resultados oportunos hacia el desarrollo

del informa final para el proyecto de grado. (Ver en el anexo 3).

1.2.4. Codificacion

En la etapa final que como ya se habia nombrado, es la evaluacién, se
realizé el andlisis de la informacion recogida en los diferentes instrumentos
utilizados, en esta parte se organizaron los hallazgos encontrados; en este
proceso se tomO un tiempo considerable al tratar de darle una debida
organizacion a la informacion, desde su primera agrupacion hasta la
organizacion de las categorias interpretadas para el informe final; aqui se
disefio una codificacion que se ajusto a los datos emergentes; para este caso

alas entrevistas se las codifico de la siguiente manera: E: SE0O1/M: Fs R /G:



fIE: p , para lo cual se entiende que la “E” entrevista, “SE” Semi Estructurada
“01” numero de entrevista, “M” Modalidad Recreo deportiva, F.s. R” Futbol
sala Recreativo “G” Grupo “f” femenino ; “E” Entrevistador y “p” paladines.
Para los diarios de campo DCO1/M: B. R/Np: 01/AQO: el cual se entiende
como “DC” diario de campo, seguido del nimero del diario de campo, “M:”
Modalidad. “B.R” Baloncesto Recreativo/Np: Numero de péarrafo, / AO:
apellido Observador,”p” paladinez; Para los diarios personales | DP 28
My/M: B. P. el cual es entendido como; “I:"Instrumento;”"DP” Diario Personal;
seguido de la fecha;”"M”: Modalidad; B. el tipo de actividad (Baloncesto) P.
apellido.

La categorizacion de la informacion fue desarrollada por agrupacion manual
en cuanto a su similitud de respuestas de ideas por colores, por nombre, y
por categorias; asi cada aspecto encontrado se analizo para tenerlo en
cuenta para su confrontacién

La agrupacion por similitud de ideas y la organizacion de las respuestas,
permitio la identificacion de hallazgos, al verificar cada una de las posibles
categorias que podian surgir a través de su interpretacion.

Mediante los resultados obtenidos, se generaron el afianzamiento para la
fase de evaluacion de la implementacion, al dar a conocer y verificar las
posibilidades mas adecuadas y mas oportunas, para consolidar el disefio

definitivo del Programa AFF.



CAPITULO 2

2.1 PLANEACION

2.1. Desarrollo de La propuesta de implementacion

2.1.2. Un primer acercamiento a la propuesta pedagogica

En la elaboracion de la propuesta pedagdgica desarrollada durante el
proceso de la practica social, existieron algunos elementos tales como el
diagnostico institucional y el arbol del problema, procesos esenciales que se
tuvieron en cuenta para su cumplimiento, elementos que contaba con una
determinada organizacion por etapas que contribuirian a conseguir el
objetivo primordial como lo era la aceptacion de la propuesta de
implementacion del programa de A.F.F. en ESACAUCA.

Estos elementos permitieron tener una idea mas clara del trabajo a realizar,
permitiendo la identificacibn de ventajas y desventajas dentro de Ia
posterior ejecucion y algunas disposiciones que sirvieron para elaborar la
propuesta inicial; que consistia en un pre disefio del programa a desarrollar,
éste elaborado dentro de una primera etapa de planificacion.

Esta propuesta pedagodgica evidencio unos procesos necesarios, como la
importancia de la actividad fisica formativa con un enfoque integral como

medio de formacion y desarrollo social dentro de la institucion, para que



esta sea tenida en cuenta como un elemento mas, que permita favorecer el
desarrollo de la educacion superior en la cual cada estudiante potencie su
formacion en lo humano, teniendo en cuenta sus pretensiones, gustos y
necesidades de lo que deseaban tener dentro de un programa alterno que

apoye su formacién como futuro profesional.

2.1.3. Primer acercamiento institucional.

En este primer acercamiento a la institucion ESACAUCA se realiz6 un
diagnodstico que involucré a los estudiantes y a la misma institucion
ESACAUCA. Este acercamiento fue por medio de trabajos de integracion,
gue para el caso de los estudiantes fue denominado festival recreativo, el
cual consistia en una serie de actividades recreativas de integracion entre
semestres de cada programa académico. Y para el caso de la institucion
fueron entrevistas informales a sus directivos y demas personal que de
alguna forma tendria que ver con el trabajo a realizar, dentro de este
acercamiento se utilizo un instrumento, como lo fue el diario de campo para
la debida recoleccidon de la informacién. De esta manera fueron siguiendo
ciertas apreciaciones que se seleccionaron y clasificaron teniendo en cuenta

su contenido informético, para su posterior analisis.



2.1.4. Diagnostico Estudiantil

Actividad de acercamiento a la poblacion (estudiantes de ESACAUCA) con

fines de diagnostico. Para esto surgié la siguiente propuesta

Realizacién de un festival recreativo el cual cuenta con el siguiente plan de

accion.

Seleccion de las actividades a desarrollar en el festival recreativo
(micro fatbol encostalado, el tren, el tinel, plastico enjabonado, el

anillito )

Entablar los objetivos

Invitacion a los estudiantes por medio de visitas en los salones e

informandoles de lo que se va realizar

Los estudiantes que desearan participar se inscribiran en la oficina de

bienestar estudiantil

La actividad se realizara solo para 5 grupos de 7 integrantes, uno por

cada programa

La actividad se realizara en las piscinas de Comfacauca a las 9 a.m.

Cada grupo podra llevar su barra

El desarrollo de la actividad presenta los siguientes items que mostraran de

manera concreta el plan de trabajo.



Explorando las necesidades estudiantiles

En este primer paso del trabajo me dispongo a indagar mediante
actividades recreativas, los intereses de los estudiantes de ESACAUCA.

¢, Qué actividad desearian realizar teniendo en cuenta sus necesidades?
¢,Como les gustaria a los estudiantes de ESACAUCA que se orientaran las
clases?

¢, Qué inconvenientes tendrian los estudiantes para la realizacion de dichas
actividades?

Entreteniéndonos con la informacion.

La respuesta a estos interrogantes y la realizacién del festival recreativo
abrirdn paso a un analisis que arrojara datos pertinentes para el desarrollo de

la propuesta pedagogica y que seran analizadas en el transcurso del trabajo.

Situaciones Emergentes

Aqui se observaron muchas situaciones, ya que se llevo a los participantes
(estudiantes) a su integracion en donde compartirian e intercambiaran
experiencias que le brindaran la oportunidad de explorar quizd nuevas
situaciones sociocultural y de encontrar una nueva forma de aprender con los
otros, construyendo nuevos proceso de integracion que conllevan a fortalecer
las relaciones sociales.

Estas observaciones permitieron realizar los ajustes necesarios para la



reelaboracion de contenidos dentro del programa de A.F.F. que permitan un
mejor impacto dentro de los procesos formativos que se pretenden

desarrollar en la comunidad estudiantil.

2.1.4.1. Hallazgos, diario de campo numero 1y su codificacion

La anterior descripcion de categorias permiti6 llevar un orden de la
informacion recolectada en los diarios de campo, debido que para este caso
hay dos miradas (dos observadores) para el desarrollo del proyecto, una de
ellas es lo recreo deportivo y la otra lo recreo artistico, lo que determinada la

importancia de determinar el origen de la informacion.

DC: DIARIO DE CAMPO

00: NUMERO DIARIO DE CAMPO

A: ACTIVIDAD

FR: FESTIVAL RECREATIVO

Al: ACERCAMEINTO ESTUDIANTIL

AO: APELLIDO DEL OBSERVADOR: paladinez martinez
DCOOAE/A: F R/AO: pm



2.1.4.2. Categorias emergentes diario de campo numero 01 diagnostico

estudiantil

Numero de asistentes al evento (DCO1AE/A: F R/AO: p m)
Dificultades para la realizacion de este tipo de actividades
(DCO1AE/A: F R/AO: p m)

Preparativos del evento con antelacion (DCO1AE/A: F R/AO: p m)
Retraso en la actividad por inasistencia (DCO02AE/A: F R/AO: p m)
Propdsitos de la actividad (DCO1AE/A: F R/AO: j m)

La premiacién como base para la participacion

(DCO1AE/A: F RIAO: p m)

Actitud positiva y negativa para realizacion de la actividad
(DCO1AE/A: F R/AO: p m)

Estrategias de trabajo (DCO1AE/A: F R/AO: p m)

Ropa adecuada (DCO1AE/A: F R/AO: j m)

Acciones que animan la actividad (DCO1AE/A: F R/AO: p m)
Expresiones generadas por la actividad (DCO1AE/A: F R/AO: j m)
Espiritu competitivo y de colaboracion durante la actividad desarrollada
(DCO1AE/A: F RIAO: p m)

Gratitudes por participar en la actividad (DCO1AE/A: F R/AO: p m)
Comentarios de satisfaccion de la labor realizada

(DCO1AE/A: F RIAO: j m)



Observaciones negativas de actividades pasadas
(DCO1AE/A: F R/AO: p m)
Aceptacion del trabajo realizado (DCO1AE/A: F R/AO: j m)
Descanso y aprovechamiento del tiempo restante después de la actividad
(DCO1AE/A: F R/AO: p m)
Cumplimiento de propdésitos establecidos en el trabajo
(DCO2AE/A: F R/AO: j m)
Planificacion y evaluacion de lo realizado (DCO1AE/A: F R/AO: j m)
Gusto por actividades nuevas que involucren capacidades

(DCO1AE/A: F R/AO: p m)

Hallazgos diario de campo numero 01 diagnostico estudiantil.

Teniendo en cuenta los alcances a los que puede llegar cada ser humano
con bases a sus posibilidades y capacidad de exploracion, hace que las
acciones que realiza, tengan un significado para satisfacer su propio
potencial de manera eficaz y eficiente necesarios en el desarrollo fisiolégico y
mental, motivandolos a realizar actividades que les permitan desarrollar su
libre expresion en la medida que se van integrando cada vez mas en mundo
de infinitas posibilidades fisicas formativas, esto se ve reflejado en aquel

comentario recogido en la observacion :



Aunque se les habian informado que no iban a ver ganadores o
perdedores, ellos lo hacian como si lo hubiera, o existiera un algo que
los impulsaba a ser los mejores, esto solo ocurria en algunos
estudiantes. En la mayoria se mostraba gran agrado por lo que estaban
haciendo, se reian cuando ellos no hacia bien las cosas o cuando un
compafiero o compafiera no hacia bien las cosas, se prestan ayuda
entre ellos mismos, algunos prestan atencién a las personas que se
caen demasiado fuerte sin importar el tiempo que perdiera en ello...
(DCO1AE/A: F R/AO: p m).
Este relato nos muestra sujetos con cualidades y capacidades, quienes
sienten, se expresa y aprenden de los procesos de formacion que se
pueden desarrollar durante cualquier actividad fisica con fines recreativos o
deportivos. Esto permite mantener una clara relacién con lo establecido con

la ley 181 de 1995 que dice que el deporte:

Es la especifica conducta humana caracterizada por una actividad
ludica y de afan competitivo (....) mediante el ejercicio corporal y
mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas, orientadas

a generar valores morales, civicos y sociales (p.18).

En este sentido se quiso mostrar y entablar por medio del trabajo realizado
desde actividades deportivas y recreativas, el propoésito de satisfacer los
deseos y gustos de la comunidad estudiantil, con acciones Uutiles y
educativas que permiten nuevas formas de enriquecimiento social, mental y
fisico que se pueden ver reflejadas en diversas situaciones de la vida

cotidiana.



Desde aqui se puede realizar un primer acercamiento a las aspiraciones que
expresan los estudiantes, al referirse a lo que quieren encontrar durante
ciertas actividades fisicas, y esto fue lo que se encontré6 mientras se les
preguntaba... ¢cOmo se sintieron?
(Cansados, alegres de haber pasado un rato muy chévere. Esto es
bueno porque se saca un resto de energia acumulada. También ese
estrés de la semana de clases. Es bueno distraerse en otras cosas.
Poner la mente en otros espacios. Conocer a los demas estudiantes,

relacionarse mas con los companeros de clase, mirar las capacidades
gue tenemos para este tipo de actividades)” (DCO1AE/A: F R/AO: p m).

¢Les gustaria que esto se repitiera?

iClaroj. Pero con mas gente. Y conocer a los de los demas semestres y
por qué no de otros programas, si pero que todos asistan y que sean
puntuales y que la gente se comprometa a venir. Y que no pongan tanto
problema para entrar. Esto sirve para integrarnos mas. También para
mantener una vida mas saludable, y no llevarnos durmiendo. Para ser
mas dinamicos. Para que no nos de tanta pereza. Para aprovechar los
espacios que brinda ESACAUCA aunque estén lejos. (DCO1AE/A: F
R/AO: p m).
Estas respuestas permiten reflejar lo vivenciado durante la actividad. En este
caso, se puede observar dentro de lo manifestado por los estudiantes que
cada persona tiene la posibilidad, desde su propia iniciativa, de buscar lo que
mas le gusta y de sentirse bien con lo que esta realizando, para ir creciendo
personal y socialmente, esto es un reflejo que se toma como principio

durante el transcurso de la vida, que ocurre de forma permanente y que

actia como un medio de desarrollo personal. Es asi como este tipo de



actividades forman parte de un cimulo de acciones que son requeridas por
los estudiantes y pueden ser muy significativas a la hora de aprovecharlas
como actividades formativas o actividades de aprovechamiento del tiempo
libre dentro del ambito del desarrollo integral y humano, de esta forma se da
lugar a lo ostentado por Ortiz en el documento de Actividad Fisica Formativa
de la Universidad del Cauca lo cual complementa lo manifestado

anteriormente.

Al agregarse aquellas actividades y acciones pertenecientes al ambito
recreativo, ladico, artistico y/o estético, las cuales a las y los estudiantes
no solo les podria gustar, sino que también les alimentaria y les
aportaria diferentes opciones de trabajar su formacion humana desde lo
motriceo y mediante lo ludico, posibilitandoles descubrir y ahondar en
otras dimensiones y modos para abordar su formacién integral y su
desarrollo humano, (Ortiz 2001).

Lo anterior permite justificar la necesidad de actividades desde lo deportivo,
lo recreativo y artistico, para ser aplicadas dentro de la institucion, esto con el
fin de reconocer, desarrollar y potenciar aquellas cualidades y capacidades,
gue de alguna forma no son aprovechadas por los mismos estudiantes y
qguienes en medio de su accionar dan indicios de que presentaban la
necesidad de un espacio con actividades de este tipo, que les permitiera
procesos de formacion que aportaran no solo a lo académico sino también a

otras dimensiones del ser humano.

Es asi, como la actividad fisica dentro de su formacion puede contribuir

intrinsecamente desde lo deportivo, recreativo y artistico, como instancia



educativa, desde sus propias caracteristicas, pues estas desde un caracter
ludico y didactico son medios para explorar actitudes y aptitudes a nivel
intelectual, buscando el desarrollo de habilidades necesarias en el

crecimiento personal y del desarrollo humano.

2.1.5. Diagndstico Institucional

Acercamiento a la institucion de ESACAUCA con fines exploratorios para
identificar factores que ayuden al desarrollo de la propuesta pedagdgica,
este acercamiento partio de una serie de entrevistas informales que se
realizaron con el coordinador del bienestar estudiantii de ESACAUCA. La
idea de esta actividad era tratar de empaparme con el trabajo que esta
instancia o departamento estaba realizando y a si poder compenetrarme con

el mismo, mirando las posibles dificultades y contribuir para su solucion.

2.1.5.1. Codificacion diario de campo nimero 2

DC: DIARIO DE CAMPO

02: NUMERO DIARIO DE CAMPO

Al: ACERCAMEINTO INSTITUCIONAL

A: ACTIVIDAD

LL. P. : LLUVIA DE PREGUNTAS

AO: APELLIDO DEL OBSERVADOR: paladinez martinez
(DCO2AI/A: LL P/AO: p m)



2.1.5.2. Categorias emergentes diario de campo numero 02 diagnostico

institucional

Funcién del bienestar estudiantil (DCO2AI/A: LL P/AO: p m)
Motivacion a las actividades (DCO2AI/A: LL P/AO: p m)

Gusto por ciertas actividades (DCO2AI/A: LL P/AO: p m)
Personal idoneo (DCO2AI/A: LL P/AO: p m)

Permanencia en las actividades (DCO2AI/A: LL P/AO: p m)
Motivacion de asistencia a las actividades (DCO2AI/A: LL P/AO: p m)
Desconcierto por inasistencia a las actividades ofrecidas
(DCO2AI/A: LL P/AO: p m)

Necesidad de un programa de actividad fisica

(DCO2AI/A: LL P/AO: p m)

Sostenimiento del bienestar estudiantil (DCO2AI/A: LL P/AO: p m)
Estructuracion del modelo pedagdgico por competencias
(DCO2AI/A: LL P/AO: p m)

Organizacion administrativa (DCO2AI/A: LL P/AO: p m)
Capacitacion por competencias (DCO2AI/A: LL P/AO: p m)
Convenios institucionales (DCO2AI/A: LL P/AO: p m)

Apoyo institucional al trabajo que se pretende realizar

(DCO2AI/A: LL P/AO: p m)



Estructuracion del PEI  (DCO2AI/A: LL P/AO: p m)

2.1.5.3. Hallazgos diario de campo numero 02 diagnostico institucional

Las instituciones educativas profesionales, técnicas, tienen derecho a brindar
una formacion integral en el aspecto educativo y social, que propenda por
una buena formacion profesional y de desarrollo humano, por ende la
Escuela de Salud del Cauca ESACAUCA en su dependencia del bienestar
estudiantil, ha creado un espacio para el desarrollo integral y personal,
mediante actividades que van dirigidas a la utilizacién y aprovechamiento del
tiempo libre, reconociéndoles los derechos a la practica deportiva, y de
recreacion; para ello la ley 30 de 1992 establece en sus articulos 117 las
politicas de bienestar universitario, las cuales dan sustento a este derecho de

los estudiantes:

Articulo 117. “Las instituciones de educacién superior deben adelantar
programas de bienestar, entendido como el conjunto de actividades que
se orientan al desarrollo fisico, psicoafectiva, espiritual y social de los
estudiantes, docentes y personal administrativo. EI CESU determinara
las politicas de bienestar universitario, igualmente creara un fondo de
bienestar universitario con recursos del presupuesto nacional y de los
entes territoriales que puedan hacer aportes.

La practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre,
son los medios para cumplir con lo que decreta la ley 30 DE 1992, en apoyo
a las politicas educativas en instituciones de educacion superior para la

formacion integral; por lo tanto ESACAUCA ha creado un espacio dedicado



al bienestar del estudiantado, organizando espacios con fines al
aprovechamiento del tiempo libre en entornos recreativos, artisticos, y
deportivos, que pretenden aportar a su formacion, y en el cual los
estudiantes son libres de elegir sus propias actividades, como lo da a
entender el siguiente comentario suministrado por un entrevistado en

ESACAUCA:

se brindan las actividades que los estudiantes preguntan o escogen
con frecuencia, por lo general clases de guitarra, canto, dibujo y
danzas, estas actividades no requiere de una matricula formal, ya que
no son obligatorias y solo asisten los que quieran ir. (DCO2AI/A: LL
P/AO: p m).

De igual manera, para dar cumplimiento a los propositos del bienestar
estudiantil la Escuela de Salud del Cauca ha creado otros eventos en los
cuales los estudiantes puedan participar y hacer uso de ellos, para dar

cumplimiento al derecho a la recreacion y el deporte.

Esta division lo que pretende es promover las actividades culturales, un
ejemplo de ellos son los patrocinios que se dan a eventos como el que
se hace cada fin de mes en el puente del humilladero, con una actividad
gue se llama jueves de puente, también se promueven actividades
como danzas y concursos de canto; Cada semestre se realizan
campeonatos deportivos en los cuales se les premian, en especial
futbol y futbol sala, se realiza también la bienvenida de primiparos,
donde se premian a la chiva mas creativa y adornada segun los temas
gue se les coloque. (DCO2AI/A: LL P/AO: p m).

Otra forma de estrategia para invitar a los estudiantes a participar en los
eventos son los convenios que se establecen con otras entidades: “En

término de deporte se trabajan convenios con Comfacauca sedes pisoje



y la villa, este convenio se hace con todos los términos legales.
(DCO2AI/A: LL P/AO: p m).

Los convenios que establece ESACAUCA dentro de su dependencia del
bienestar estudiantil, dan cumplimiento con lo que determina la ley 30 de
1992 en su Articulo 119. “Las instituciones de educacién superior
garantizaran campos y escenarios deportivos con el propésito de facilitar el

desarrollo de estas actividades en forma permanente”.

La asistencia a estos lugares se hace de forma libre, se da la disposicion de
los lugares a los estudiantes para que puedan utilizarlo como ellos quieran,
estos espacios son fundamentales, ya que sin ellos no se podria generar
espacios de formacion para el desarrollo humano e integral, es necesario
desde un principio valernos de la motivacion constante para mantener el
interés de los estudiantes en las diferentes actividades que haran parte en su
formacion.

Al hablar de espacios recreativos, artisticos y deportivos que fomenten el
desarrollo de una formacion integral, se sefiala diferentes tipos de
actividades en el que los estudiantes se sientan identificados y a gusto por el
desarrollo de alguna de ellas en particular.

En ESACAUCA solo se ha dado prioridad a eventos deportivos en dos
modalidades, futbol y futbol sala, olvidando otras actividades que pueden ser

empleadas para dar cumplimiento con su propésito de formacion, es de esta



manera como se va identificando el origen de un problema ya que solo se
tiene en cuenta a la poblacion que gusta de éstas dos actividades, que por lo
general suelen ser la poblacion masculina, olvidando de alguna forma a la
poblacion femenina que gusta de otras modalidades deportivas .
Cabe anotar en este aspecto que la asistencia de los estudiantes a este tipo
de practicas deportivas, estan mediadas por la motivaciéon que produce las
diferentes premiaciones en los eventos patrocinados por ESACAUCA.
De esta manera se va llegando a uno de los problemas frecuentes que
enfrenta el bienestar estudiantil, que es la desercién de los estudiantes en el
transcurso de las actividades programadas diferentes a las del futbol y futbol
sala; segun el director del bienestar, estas actividades son elegidas con
motivacidon en un principio por los alumnos, y para responder a ellos
ESACAUCA abre el espacio y se contrata el personal idoneo para sus
respectivas clases, pero en pocos dias los estudiantes ya no asisten:

Los estudiantes son muy motivados al comienzo de la clase pero

menos de un mes ya no asiste nadie, estas actividades solo son

pasajeras, los estudiantes no duran mucho. (DCO2AI/A: LL P/AO: p m).
Es de tener en cuenta, que los estudiantes también expresan un interés
inicial por otras practicas deportivas o artisticas, tales como danza, guitarra,
dibujo, artistico, baile etc. estas modalidades aportan a los procesos que se
quieren llevar mediante nuestra propuesta pedagogica, pero el momento que
genera preocupacion para la institucion y sus directivas, son las condiciones

de desercion frecuente, y es por eso que se ha venido perdiendo el interés



por brindar estos espacios y dedicAndose mejor a patrocinar eventos y
actividades mas comunes, motivadas por la premiacion, haciendo que el
bienestar estudiantil olvide otros intereses en el estudiante como en el campo
de lo psicoafectivo, social y otras dimensiones del ser humano por medio de
lo recreativo, deportivo y artistico.
Esta misma situacion ha generado que ESACAUCA, tome decisiones de
tipo econdémico por este factor de desercidon como se describe en el siguiente
comentario:
Aunque ahora no se pretende seguir con las actividades ya que eso
demanda gastos innecesarios debido a que los estudiantes no asisten.
(DCO2AI/A: LL P/AO: p m).
Otro factor que se toca aqui, es el presupuesto para el funcionamiento de la
division de Bienestar el cual es limitado y no permiten cumplir todos los
propésitos que demanda dicha dependencia:
Los ingresos no son muchos, solo contamos con $600.000 mensuales
gue se deben distribuir en las actividades que se comentaban hace un
rato, estos ingresos se obtienen mediante las matriculas y la
distribucion a cada una de las divisiones, los ingresos son mayores
segun prioridades. (DCO2AI/A: LL P/AO: p m).
A esto la ley 30 de 1992 en su articulo 118 establece que: “Cada institucion
de educacion superior destinara por lo menos el 2% de su presupuesto de
funcionamiento para atender adecuadamente su propio bienestar

universitario”.



Segun con lo anterior ESACAUCA no tiene los suficientes recursos
economicos para su bienestar estudiantil, es de aclarar que los bienes son
destinados més que todo al patrocinio de eventos como el jueves de puente,
bienvenida de primiparos y a eventos deportivos con sus respectivas
premiaciones, y a los gastos que generan los convenios.
Las actividades dentro del bienestar estudiantil estdn condicionadas por
varios factores, tales como las acciones que se desarrollan, los pocos
ingresos a esta dependencia, la falta de motivacién y la desercion en otras
actividades de tipo deportivo y artistico. Segun el coordinador de bienestar
estudiantil se utilizan dos estrategias:

Lo Unico que se hace es motivarlos para que asistan, se pasa por cada

salon informandoles que hay una actividad para ellos y que asistan, no
se hace nada més, (DCO2AI/A: LL P/AO: p m).

2.1.6. Matriz DOFA

La matriz DOFA (ver Anexo numero 4) surge a partir de cada una de las
observaciones, interrogantes, y actividades realizadas con la poblacién
estudiantil; es asi como del diagnostico tanto institucional como poblacional
se logro obtener informacién importante que nos aporto las diversas
posibilidades de estructurar un buen plan de trabajo; aqui encontraron

fortalezas que son las que  brindaron un respaldo al trabajo de



implementacion del programa de A.F.F., las oportunidades por su parte se
convierten en el propdésito a conseguir, las debilidades encontradas se
convirtieron en el reto a superar, y las amenazas que fueron el punto mas
algido para consolidar una buena estructura del programa de A.F.F. y hacerlo

factible.

2.1.6.1. Andlisis Matriz DOFA

Al interpretar la matriz DOFA, se lograron identificar circunstancias que
intervinieron en el contexto institucional que desfavorecen y favorecen la

realizacion del programa a implementar.

Al realizar el correspondiente analisis de los datos que nos arrojo la matriz
DOFA, se noto que los resultados giran en torno a un buen desarrollo
institucional que han mantenido a ESACAUCA en un alto nivel de formacion
de profesionales, Convirtiendo esta circunstancia en una oportunidad ya que
es una institucibn muy bien posicionada donde querran formarse muchos
personas, y esto es muy bueno para el trabajo que se quiere realizar.
Ademas cuenta con muchas fortalezas a nivel organizativo al contar con un
personal capacitado para cada una de las aéreas que componen dicha
institucion. Esto no quiere decir que ESACAUCA no carezca de ciertas
dificultades que se observan claramente a través de las debilidades y

amenazas que conforman esta herramienta investigativa.



Claramente me pude dar cuenta, a través de la DOFA que la institucion no
tiene bien organizada o establecido un fundamento pedagdgico vital dentro
de un proceso de formacion motivacional como lo es el proyecto educativo
institucional, lo cual genera una serie de inquietudes, al tratar de pensar
sobre los estamentos en los cuales se sustenta la institucién para generar
procesos de formacién tanto para el trabajo como para el desarrollo
humano. Una dificultad que se convierte en una amenaza latente para el
programa de A.F.F. debido a que por medio de este trabajo podria caer en el
error de estar contradiciendo aquellos fundamentos pedagdgicos ya
constituidos por la institucion y que aun no conozco Esto no quiere decir que
la institucidn no esté trabajando en ello para solucionar este inconveniente, al
tratar de reestructurar lo que ya tienen formado.

Dentro de la debilidades mas representativas que se pudo encontrar en la
matriz, esta en que la institucién aunque cuenta con un bienestar estudiantil
gue apoya las actividades deportivas recreativas y culturales no cuenta con
una verdadera dimensién de un trabajo que favorezca el desarrollo de la
educacion superior, desde una concepcion de formacién con caracter y
enfoque integral, esto nos hace pensar que las actividades que se plantean
desde este departamento solo se realizan para dar cumplimiento a lo que
ofrece ESACAUCA. Cuando los jovenes se matriculan en alguno de los

programas, pero también cabe resaltar su preocupacion por mejorar esta



problemética al buscar las mejores soluciones para satisfacer estas
necesidades.

Otra de las debilidades que cabe resaltar en este andlisis es la ubicacién de
las dos cedes que conforman ESACAUCA, pues por pertenecer al centro de
la ciudad, no cuenta con espacios deportivos y recreativos que fomenten la
practica de actividades recreativas y de sano esparcimiento. Esto hace que
ESACAUCA necesite estipular o acordar convenios con una estructura bien
organizada que brinde a la institucion  garantias para un correcto
aprovechamiento y utilizacion de los espacios recreo deportivos
convenientes.

Por otro lado también existe una debilidad de gran importancia dentro de un
proceso de formacion, pues se noto que la institucion carece de un espacio
dentro académico el cual contenga un programa formativo con
intencionalidades, deportivas ludicas o artisticas lo cual impide de alguna
forma el buen desarrollo de procesos formativos de tipo integral, siendo para
mi un espacio disponible para abrirme paso en la implementacion de nuevas
propuestas pedagogicas, dentro de la actividad fisica como solucién a una
necesidad que conllevaria a un trabajo académico que favorezca y
complemente un buen desarrollo de educacién superior desde una
concepcidon de formacion con un enfoque integral.

Una de las oportunidades mas claras que se pudo encontrar alrededor de

este trabajo fue quizé la disposicion que manifiesta la institucion frente a las



nuevas ideas que favorezcan el desarrollo institucional frente a su labor de
formacion de profesionales, oportunidad que pienso aprovechar para obtener

un beneficio mutuo.

2.1.7. Arbol del Problema

El arbol del problema es una técnica que permite organizar de forma
sistemética y estructurada el planteamiento del problema (Romero 2005).
Esta técnica sirve para encontrar el porqué del problema, es decir sus
causas, el andlisis de estas causas, las cuales permiten identificar las raices
del problema y sus posibles efectos.

Para el caso de trabajo de implementacion de programa de A.F.F. fue de
mucha ayuda la matriz DOFA, ya que las debilidades y las amenazas,
calificaban como posibles origenes del problema, es de esta forma como se
van seleccionando segun la organizacion sistematica del arbol del problema

aquellas circunstancias que van dando origen al problema.

Circunstancias que dan origen al problema

» carencia dentro de lo académico de un programa de Actividad Fisica

con caracter formativo



» Carencias de otros elementos formativos como el deporte (no
competitivo) y otros (como la recreacidén) que contribuyan y potencien
el proceso formativo integral que realiza cada programa ofrecido por

ESACAUCA

» Carencia de actividades recreativas deportivas ludicas y artisticas que
permitan el fomento en el estudiante de una buena utilizacion del

tiempo libre.

» Falta de zonas recreo deportivas en las cuales los estudiantes puedan

realizar actividades al aire libre

» Obligaciones académicas de los estudiantes que impiden la practica

de otras actividades como las de recreacion y deportes durante el dia.

» Desarrollo de algunas actividades deportivas (futbol, Futbol sala) en

ESACAUCA con sentido competitivo.

» Planeacién de actividades deportivas que en ocasiones solo llaman la
atencion a la poblacién masculina (considerando que el 70% de la

poblacion estudiantil de ESACAUCA es femenina).

Estructuracion del problema

» Escribir el problema tal como se presenta



ESACAUCA no cuenta dentro de su labor académica con un programa de
caracter formativo que parta desde la actividad fisica y que contribuya a los
propésitos de formacion integral de los estudiantes, propdsitos que persigue
cada programa en particular y la institucion en general.

Segun la metodologia de esta técnica (Arbol del Problema) hay que clasificar
el problema segun el tipo de enfoque (positivo 0 negativo). Que para el caso
del trabajo a realizar es de enfoque Positivo ya que se tratar de mejorar una
situacion actual o prevista, debido a que ESACAUCA cumple con ofrecer
actividades deportivas, recreativas y ludicas, pero no con un enfoque
formativo, sin mencionar que no se cumple con el total de horas

programadas ya que los estudiantes no asisten.

Posibles efectos negativos generados por el problema

> Dificil acceso a otras posibilidades de formacion fundamentada en la
Educacion Fisica la Recreacion el Deporte. Esto se da al no tener
ESACAUCA el desarrollo de actividades bien fundamentadas y
organizadas con sus respectivos objetivos en el area del deporte y la
recreacion, impidiendo que se cumpla con una labor formativa dentro

de un desarrollo académico.

» Dificil accesos a entornos que propicien habitos y estilos de vida

saludable. Al no tener ESACAUCA los espacios adecuados para la



practica de deportes y deméas actividades recreativas, no se
promueven actividades de este tipo, impidiendo de alguna forma el
desarrollo de habitos que favorezcan estilos de vida propicios para el

bienestar fisico mental psicologico y afectivo.

» Pocas oportunidades que se les brinda al estudiantado de vivenciar
las diversas modalidades y manifestaciones del deporte la recreacion.
Al no tener los espacios y una debida organizacion de lo que se quiere
hacer frente al area del deporte y la recreacion. No se ofrecen las

garantias para que los estudiantes participen de este tipo de practicas

» Bajo auto-descubrimiento de las potencialidades en el ambito del
deporte la recreacion por medio de la actividad fisica. Al no tener la
oportunidad el estudiantado de practicar una serie de actividades
dentro del deporte y la recreacion, no sabran de lo que son capaces
de hacer en alguna de estas actividades, permitiendo con esto que se

alejen de las experiencias que pueden recoger a trabes de esta labor.

» Bajo fomento del desarrollo personal



2.1.7.1. Esquema organizacional de la estructuracion del problema

ARBOL DEL PROBLEMA



Carencia en ESACAUCA dentro de su curriculo de unespacio
formativo comun para todos los programas ofrecidosjue apoye y
aporte a la formacién integral de sus estudiantedesde el deporte, €
arte y la recreacion

1 m

Carencia de actividades recreativas deportivas y

artisticas que permitan el fomento en el estudiante Dificil desarrollo de todas
una buena utilizacién del tiempo libre las esferas del desarrollo -
humano

Bajo auto-descubrimiento

de las potencialidades en el

ambito del deporte y la

recreacion por medio de la Carencias de otros

actividad fisica elementos de
formacion (A.F.)
gue contribuyan en
complementar y

Déficit en el desarrollo de Pocas oportunidades potenciarun B
de vivenciar las proceso formativo

entornos que propicien la : :

promocic’)g depprgpésitos diversas experiencias integral que realiza

de unos habitos y estilos que puede llegar a c?da pré)sg/&%n;%%f
de vida saludable ofrecer las diferentes oirece

modalidades y
manifestaciones del
deporte y la
recreacion

Dificil acceso a otras
posibilidades de
formacion
fundamentada en la
Educacioén Fisica la
Recreacion y el
Deporte

Desequilibrio en la
calidad de la formacién
con enfoque integral

N PR

CARENCIA DE UN
PROGRAMA
ACADEMICO DE A.
F. DE CARACTER
FORMATIVO

2.1.7.2. Problema educativo a intervenir




La institucion ESACAUCA promueve la formacion integral, entendida esta
cComo proceso permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en
una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos y deberes, (Ley General de la Educacion, Art. 1); logrando de esta
manara, crear cultura de integracién con sentido de proyeccién social,
autonomia en la diversidad -cultural, la formacion de profesionales
competentes e idoneos para desarrollar conocimiento, habilidades y
destrezas, que se complementan con competencias comunicativas,
profesionales, artisticas, deportivas, culturales, sociales y fisicas, enfocada
en diversas practicas como un espacio recreativo, ludico y formativo.

Con este tipo de comentario me abro paso a aclarar, que muchas de las
actividades fisicas orientadas por ESACAUCA a sus estudiantes,
generalmente apuntan el deporte competitivo, tendencia que se encuentra
ligada al entrenamiento y el rendimiento y por ende a alcanzar resultados
por medio del perfeccionamiento fisico, apto solo para un reducido
porcentaje de la poblacién estudiantil, confundiendo de alguna forma el

desarrollo de un enfoque en formacion integral.

Al hacer un analisis a lo anteriormente planteado, nos damos cuenta que
este tipo de practicas resultan beneficiosas para aquellas personas que
tienen las capacidades y les interesa el entrenamiento con tendencia al
rendimiento fisico, pero ¢Qué pasa con las que no? ¢Qué pasa con aquellos

estudiantes que por no encontrar otro tipo de deportes, simplemente se



alegan? Es por esta importante razon que el planteamiento de mi trabajo
ofrece muchas alternativas de participacion por medio de actividades que
conlleven no solamente al desarrollo y el mantenimiento fisico, sino también
pensando en el bienestar emocional, actividades beneficiosas para la vida
diaria y social de cada joven, donde las reglas no existen y si las hay sean
las mismas impuestas por los participantes. Por todo lo anteriormente
mencionado vemos necesario replantear ese enfoque deportivista de la
actividades fisicas a uno completamente diferente como lo puede llegar a ser

el programa de A.F.F.

Al lograr implementar el programa actividad fisica formativa desde lo recreo
deportivo, se crea la posibilidad de un espacio fundamental para la formacion
personal, profesional y social del de la comunidad estudiantil; propiciando en
el estudiante, el descubrimientos de nuevos espacios para construir un
proyecto de vida, desde diversas dimensiones fisicas, psicologicas, afectivas
y sociales; igualmente la integracion de habitos y estilos de vida la saludable
en pro del mejoramiento de la calidad de vida y profesional de los

estudiantes de ESACAUCA.

2.2. JUSTIFICACION



La sociedad estudiantil como seres humanos interactuantes de un quehacer
como futuros profesionales, exige que sean sujetos expresivos, mas
auténomos, comunicativos, para ello necesita de una formacion que
satisfaga necesidades tanto “fisicas” como cognitivas, emocionales, afectivas
y sociales en procura de un mejor bienestar y asi asumir mejor las
obligaciones educativas y sociales que la vida les ofrece. Por esta razén, el
presente trabajo se considera importante porque pretende enmarcar un
trabajo pedagogico integrado en el area de formacion de los estudiantes de
ESACAUCA, por medio de actividades recreo deportivas de caracter
formativo, logrando o facilitando con estas un desarrollo “fisico”, emocional,
afectivo, espiritual y social, dentro ambientes positivos, participativos,
creativos y de sana diversion, que por medio de la actividad fisica formativa
se puedan crear, satisfaciendo necesidades humanas que la vida diaria
exige.

Ademas este tipo de actividades contribuyen en la formacién de una propia
identidad que parten de un actuar autbnomo y criticamente. Favoreciendo su
entorno social y preparandolo para su vida profesional.

Lo anteriormente descrito parte de una necesidad dentro del bienestar
estudiantil, ya que la institucion no brinda un programa especifico que cumpla
con espacios de recreacion, y aprovechamiento del tiempo libre, ademéas no
cuenta con personal adecuado que oriente este tipo de actividades, capaz de

aprovechar los convenios obtenidos con entidades que tienen los escenarios



adecuados para la realizacion de este tipo de vivencias y sensaciones,
impidiendo de alguna forma, un completo desarrollo integral de la comunidad
estudiantil, dicho de otra manera esto es una oportunidad, con la cual
nuestra disciplina, haciendo uso de su potencialidad, pueda abrirse paso, sin
ninguna dificultad, ya que se tiene todo para la realizacibn de un buen
trabajo.

El trabajo va en coherencia con lo estipulado dentro de la Constitucion
Nacional y la Ley 30 en la cual se deben considerar procesos pedagdgicos
con caracter formativo y recreativo de los procesos deportivos, es asi como
haciendo uso de mis conocimientos he retomado la idea de ampliar esta
perspectiva a una de mayor cobertura como lo es el programa de A.F.F. La
cual parte de un enfoque humanista de la educacion promoviendo con ello,
gue se eduque institucionalmente a los estudiantes, dentro de un ambiente
participativo, democratico y social.

Por otro lado, se piensa que mas que suplir una necesidad dentro de la
institucion, lo que se busca es concienciar a los estudiantes de lo importante
gue es la practica de cualquier actividad fisica para sus vidas sea en el
ambito que fuera (recreativo o deportivo) y su influencia dentro de su

desarrollo como ser humano y futuro profesional.

2.3. OBJETIVOS



2.3.1. General

Propiciar a través de la gestion un espacio académico donde se
pueden construir las bases tanto administrativas como académicas
para implementar un programa de caracter formativo que parta desde

la actividad fisica.

2.3.2. Especificos

Complementar el logro de propdsitos fundamentales de la educacion
gue persigue ESACAUCA en el &mbito de la formacion integral por

medio de un programa de A.F.F.

Propiciar nuevos espacios con ambientes que posibiliten la
integracion y un mejor desenvolvimiento personal desde las esferas

del desarrollo humano.

Propiciar ambiente enriquecido de aprendizaje que estimule el
desarrollo de ambientes sanos y constructivos de aprovechamiento
del tiempo libre que garanticen un mejor bienestar tanto estudiantil

como institucional.

Determinar las condiciones de interaccién en la institucién por medio

de la propuesta pedagdgica



2.4. Propuesta del documento para el programa de Actividad Fisica
Formativa (A.F.F)

Para la elaboracion del documento del Programa A.F.F. Que se desarrollo
dentro del departamento de bienestar estudiantii de la institucion
ESACAUCA, se tuvo como referencia el documento del programa de
actividad fisica formativa de la Universidad del Cauca, del cual se realizaron
los ajustes necesarios teniendo en cuenta el contexto de la institucidon
anteriormente mencionada.

Cabe explicar que este documento fue elaborado teniendo en cuenta la parte
recreo artistica, trabajo desarrollado por otro comparfiero dentro de la misma
institucion y con el cual se unificaron criterios para la presentacion de un solo
documento que recogiera tanto la parte recreo deportiva como la recreo

artistica

2.4.1. Programa de actividad fisica formativa para los estudiantes de la

institucion educativa ESACAUCA.



2.4.2. Presentacion

En aras de mejorar la calidad de vida y complementando la labor que ejerce
ESACAUCA en los procesos educativos y formativos de sus estudiantes, e
igualmente dandole cumplimiento a la Ley 181 de 1995 la cual recoge el
espiritu de la Constitucién Nacional en cuanto a la funcion social que debe
cumplir el deporte y la recreacion como agente socializante dentro de la
comunidad, se presenta un programa de A.F.F. que contribuya en
complementar una formacion integral que parte desde el desarrollo
humano, en cuanto a la construccion de procesos sociales e interactivos,
desde lo cognitivo, lo moral, afectivo, lidico, biolégico, comunicativos, entre
otros, a través contenidos desarrollados desde un trabajo académico en
donde se recoge diferentes tematicas encontradas en la recreacion el
deporte y las artes en sus diversas modalidades y manifestaciones con el fin
de contribuir en potenciar el desarrollo en lo humano, trabajando en una
preparacion del sujeto para la vida, partiendo desde los intereses de los
educandos en un proceso de integracion de lo personal y lo social,
haciéndolos participes de actividades para la convivencia en donde la
formacion va dirigida a esa unidad de lo afectivo y cognoscitivo en la que el
desarrollo de valores sentimientos reflejan el caracter humanistico de este
proceso, contribuyendo a si en los propositos de formacion integral que

persigue cada programa ofrecido por ESACAUCA.



Este programa se basa en la participacion activa del sujeto en el proceso
educativo igualmente se centra en la participacion dialdgica del alumno y el
docente, donde ambos sean emisores y receptores en un ambiente de
relacion arménica donde se creen, interpreten, desarrollen y se enriquezcan

los conocimientos propios de cada disciplina.

2.4.3. Misioén

El programa de Actividad Fisica Formativa es un elemento que contribuye a
la formacién integral del ser, a través de su accion en lo académico, al
permitir las interacciones que crean las condiciones y posibilitan por medio
de contenidos propios de la recreacion el deporte y el arte en sus diferentes
tendencias y manifestaciones el desarrollo tanto individual como colectivo al
acceder a las interacciones con otros sujetos y con la naturaleza misma en la
comunidad estudiantil, del centro educacién técnica, ESACAUCA en donde
se han retomando los valores éticos y morales y la auto determinacion por el
bien comudn, igualmente creando espacios de sano esparcimiento
encontrados dentro de la recreacion como herramienta de una sana
convivencia y mejoramiento de calidad de vida, haciendo que todos sus
efectos irradien sobre el desempefio intelectual, lo comunicativo, social y
productiva del estudiante, convirtiendose en facilitador del desarrollo

personal de todo su ser.



2.4.4 Visién

La Actividad Fisica Formativa sera un elemento fundamental para la
proyeccion en la formacion integral del futuro profesional estimulando el
proceso de construccién del conocimiento por medio de actividades de sano
esparcimiento que permitan desarrollar en el sujeto aptitudes ligadas al auto
cuidado y que igualmente estimulen un mejor desarrollo del pensamiento,
favoreciendo el cambio de actitudes del sujeto no critico a critico para su
desempefio en la comunidad social y productiva, quien contribuird

activamente en el desarrollo laboral del pais.

2.4.5. Objetivo General

» Fomentar la préactica del Deporte, el Arte y la Recreacibn como
complemento de un enfoque integral de los estudiantes del centro de
educacion técnica ESACAUCA como estrategia para el mejoramiento
de su calidad de vida y como aporte en su proceso de formacién
profesional igualmente, Contribuir en la formacion del estudiantado,
estimulando la sana utilizacién del tiempo libre y mejorando su calidad
de vida, ademas la integracion y la sana convivencia de la comunidad

institucional.



2.4.6. Objetivos Especificos

» Crear propiciar y desarrollar espacios propios para generar procesos
académicos enriquecidos de aprendizaje que fomenten estilos de vida
saludables, encuentros que permitan el intercambio de la diversidad

cultural y desarrollo de la creatividad.

» Compartir espacios en los cuales el deporte, arte y recreacion
permitan la integracion, socializacion y el buen uso del tiempo libre de
los estudiantes, para contribuir al mejoramiento de su calidad de vida y

un mejor desempefio académico.

» Generar una actitud critica ante las actividades y préacticas sociales del
Deporte, el Arte y la Recreacion, como elementos de la formacion en
valores éticos, afectivos, morales, cognitivos propios del desarrollo

personal.

» Promover la actividad fisica como alternativa para la estimulacién del
auto descubrimiento de sus potencialidades y construccion personal y

fomentando la utilizacion creativa del tiempo libre.

» Fomentar una nueva y amplia perspectiva de la importancia de la
actividad fisica como proceso formativo que contribuye en un

desarrollo integral del sujeto por medio de una educacion dirigida a la



unidad de lo afectivo y lo cognoscitivo en la que la formacion de
valores sentimientos y modos de comportamiento, reflejan la
importancia de este tipo de practicas dentro del desarrollo humano

integral.

» Motivar a alumno para que practique actividades ladicas, deportivas,
recreativas y artisticas, integrandolas dentro de su diario vivir que
fomenten en el estudiante la buena utilizacion del tiempo libre,
incentivando de igualmente al alumno en el descubrimiento y
conocimiento de valores tales como el respeto, la tolerancia, la
cooperacion y asi contribuir a la convivencia y el mantenimiento de

unas mejores relaciones interpersonales entre los estudiantes.

2.4.7. Principios

» Trabajar por el mejoramiento permanente de la calidad académica en
cada uno de los procesos de formacion llevados a cabo en las
diferentes modalidades y disciplinas en las ares deportiva, recreativa y

artisticas.

» Recuperar, fortalecer y conservar los valores culturales que propenden
por el desarrollo de la sociedad, a través del deporte, el arte y la

recreacion.



» Participar y promover diferentes procesos de desarrollo social para

contribuir al mejoramiento de la sociedad.

» La calidad en todas y cada una de las actividades y procesos,
evaluacion de los resultados obtenidos. Mejoramiento contindo de

personas y procesos para la excelencia administrativa y académica.

> EIl trabajo en equipo con criterio de compromiso, participacion y

dialogo permanente.

» El sentido de pertenencia e identidad institucional.

» Laresponsabilidad con los compromisos adquiridos.

» La igualdad de oportunidades en la atencién de las necesidades de

los alumnos.

2.4.8. Antecedentes

En el afio 2007 Toro y Dorado, realizaron una investigacion de tipo cualitativo
denominada “La Formacion de los Estudiantes Universitarios en el programa
de Actividad Fisica Formativa de la Universidad del Cauca”. Cuyo objetivo
fue el de comprender el proceso de formacion de los estudiantes al interior
de las practicas pedagdgicas al interior del programa de Actividad Fisica

Formativa de la Universidad del Cauca. En el proyecto se comprendioé que,



aqui se resalta como la pedagogia integradora y dinamica formativa en los
docentes y estudiantes tienen la posibilidad de estimular e incentivar la
creatividad en cada uno de sus trabajos de clase, experimentando
satisfactoriamente actividades significativas que configuran en los
participantes procesos comunicativos de integracion y de disposicién para
trascender cuando el aprendizaje es para su vida personal y profesional; de
esta forma el descubrimiento personal en el cual se encuentran los
estudiantes y profesores, son espacios necesarios para construir una
formacion integral.

Al abordar el concepto de actividad fisica desde una perspectiva pedagogica,
se puede integrar y facilitar el desarrollo personal y formativo de los
estudiantes, incentivando a las instituciones a crear ambientes de
participacion, donde la creatividad y la autonomia sea una parte esencial
dentro de la transformacion critica en el ambito social y profesional.

La actividad fisica y el deporte tienen diferentes aportes y similitudes, pero
aqui encontramos unas definiciones claras que nos pueden ayudar.

Al respecto (Cagigal citado por Sanchez 2006) nos dice que el deporte es
“diversion liberal, espontdnea desinteresada, expansion del espiritu y el
cuerpo, generalmente por medio de ejercicios fisicos mas o menos
sometidos a reglas”. Por otra parte la actividad fisica desde el punto de vista
de (Girginov citado por Sanchez 2006) dice que, “La Actividad Fisica es el

movimiento Humano intencional, que como unidad existencial busca el



objetivo de desarrollar su naturaleza y especialidades no solo fisicas, si ho
psicolégicas y sociales en un contexto historico determinado”.

De igual forma la actividad fisica dentro de su formacion, es esencial no solo
a nivel deportivo, también es asumida como instancia educativa, donde su
propia caracteristica se convierte en método ludico y didactico para explorar
actitudes a nivel intelectual, buscando desarrollo de habilidades necesarias
en el crecimiento personal. De esta manera la actividad fisica no la podemos
limitar en el campo recreativo, de ocio y tiempo libre o deportivo, también
puede cambiarse oportunamente para lograr una mayor construccion de

posibilidades del ser humano dentro de su desarrollo como persona.

Por otro lado la ley 181 de 1995 nos dice que el deporte:

“Es la especifica conducta humana caracterizada por una
actividad ladica y de afan competitivo (....) mediante el ejercicio
corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas,

orientadas a generar valores morales, civicos y sociales (p.18)".

De alguna manera este tipo de conceptos hacen que el deporte condicionen
a muchas personas, limitdndolo a un solo objetivo, alcanzar el méaximo
rendimiento para lograr una victoria; aunque se habla de generar valores
desde lo deportivo a lo social, es muy importante en el desarrollo de las
personas, pero dénde queda la exploracion de las expresiones de todo ser

humano cuando desarrolle algo!, en este caso, una actividad fisica, su deseo



de descubrir y crear desde su propia iniciativa una posibilidad corporal que
van a beneficiar a la formacion integral como ser humano.

Es aqui donde la actividad fisica puede intervenir en la formacion de los
estudiantes, ya que al tener un campo mas amplio de produccidn expresiva y
de construccion, ya sea de tipo laboral, artistica, y deportiva, hay un mayor
sentido dentro de la propia iniciativa, ademas sirve de medio de educacion
hacia la recuperacion y el fomento de buenos héabitos saludables y el buen
aprovechamiento del ocio y tiempo libre en la sociedad.

La Red Colombiana de Actividad Fisica [REDCOLAF] manifiesta que la
actividad fisica no solo se limita a actividades recreativas “Al consumo de
energia por el movimiento del cuerpo”, se tiene en cuenta las diferentes
actividades cotidianas que se desarrollan durante el dia, que implican salir de
la cotidianidad. De esta forma la posibilidad de realizar multiples expresiones
gue se experimentan naturalmente dentro del ser humano, puesto que de
alguna manera satisface necesidades.

Desde la perspectiva del ser humano, se tiene en cuenta que las
posibilidades desarrolladas no tienen limites, su capacidad de exploracion
hace que las acciones que realiza, tengan un significado para satisfacer su
propio potencial de manera eficaz y eficiente, necesarios en el desarrollo
fisiologico y mental.

Estas determinaciones no solo las podemos encontrar en nuestra época,

igualmente se han abordado desde mucho tiempo atras y que cuyos aportes



los podriamos retomar desde el afio de 1913 en donde el desarrollo del area
psicomotora empieza a dar la suficiente importancia dentro de las actividades
fisicas, por esta razén como la asignatura de educacion fisica es incorporada
dentro del curriculo escolar, generando una mayor importancia dentro de la
poblacion infantil. Es asi como en el transcurso de la época hasta nuestros
tiempos, la masificacién de la actividad fisica y los diversos deportes, tiene
como finalidad un beneficio en los aspectos de la salud, estético y formativo
(Parra 2003), permitiendo al individuo afrontar la vida desde diferentes
perspectivas, iniciando la fundamentacion desde la infancia para lograr que
en la vida adulta se adquieran habitos saludables, sociales y psicolégicas,
previniendo riesgos fisicos y sociales que alteren un buen desempefio en la
vida cotidiana.

El tiempo que se dispone para las actividades fisicas no sé6lo deben ser
limitados a las instituciones educativas, debe haber una relacion social que
involucre en conjunto a la familia y a la comunidad, planteando estrategias
pertinentes en la cual los profesores, estudiantes y padres de familia
manejen objetivos que incentiven una mayor formacion integral dentro del
aspecto educativo. Por esta razén son las instituciones educativas quienes
fomentan el buen desarrollo de las actividades recreativas, deportivas y la
correcta utilizacion del tiempo libre, logrando establecer las bases
primordiales para una buena ejecucién de actividades fisicas garantizando

una mejor formacion intelectual, moral y fisica necesaria en la educacion.



A través de las leyes del Gobierno Nacional se pueden garantizar la buena
utilizacion de la educacion y la actividad fisica como un derecho fundamental.
El articulo 52 de la Constitucion Politica Colombiana 1991 reconoce y
garantiza a la poblacion Colombiana la practica del deporte y el
aprovechamiento del tiempo libre, fomentando actividades como un derecho
democratico. De esta forma por ley se garantiza la manifestacién deportiva,
recreativa y autoctonas como formacion integral preservando la buena salud
como parte de la educacion publica y privada, ademas el art. 1y 7 se protege
la diversidad étnica que existen entre los Colombianos y asi lograr una mayor
participacion de la comunidad en la actividades fisicas educativas.

A partir de la ley 115 de 1994 articulo 5, Fines de la educacion:

“Garantiza el pleno desarrollo de la personalidad sin limitaciones
(....) dentro del proceso de formacion integral, fisico. Psiquico,
intelectual, moral, espiritual, social, afectuoso, ético, civico y
ademas valores humanos”. Y” la formacion para la promocion y
prevencion de la salud, higiene, la prevencion integral de
problemas sociales relevantes; la educacion fisica y la recreacion,
el deporte y la utilizacién adecuada del tiempo libre”.
Esta ley respalda sin limitaciones y garantiza en los diferentes niveles
educativos la actividad fisica recreativa o0 deportiva en una correcta
utilizacion, transcendiendo no solo en un &rea especifica, va a un nivel
formativo integral y adecuado dentro del desarrollo de las actividades fisicas
educativas. De igual forma se considera que la educacion superior esta

regulada por una ley especial (Ley 30 de 1992) donde se asigna el bienestar



universitario como facilitador en la educacion superior estipulado en el
articulo 117; que las instituciones de educacion superior deben garantizar
programas orientados al desarrollo fisico, psicoafectivo, espiritual y social en
la comunidad universitaria, generando un soporte donde se obtengan y
desarrollen formas pedagdgicas dirigidas a la formacion integral.

Otra de las leyes que respaldan este tipo de formacién en el &mbito de la
actividad fisica y la recreacion es la ley 181 de 1995 en su Articulo 3 literal 1
gue establece dentro de sus objetivos, integrar en la educacion las
actividades fisicas, deportivas y recreativas en el Sistema General en todos
sus niveles. En el Articulo 3 literal 4 y 17 reconocer las actividades como
proceso de formacion integral, tanto en lo personal como lo comunitario,
igualmente el Articulo. 16 como Deporte Universitario, complementa la
formacion de estudiantes en la educacion superior, incluyéndolo en los
procesos académicos.

Lo anterior nos demuestra, como el Gobierno Nacional apoya el desarrollo
de la actividad fisica, garantizando la calidad Educativa de forma integradora
en cada institucion educativa. Esto ha llevado a los centros de educacion
superior a la elaboracion de un area llamada deporte formativo dentro del
curriculo institucional, cumpliendo de alguna forma con lo estipulado con la
ley, pero es la Universidad del Cauca que hasta el afio 2001 que utiliza este
concepto, “cambidndolo al nombre Actividad Fisica Formativa” (Acuerdo No.

015 del 2004). Buscando un mayor sentido de pertenencia. La Universidad



del Cauca cuya consigna es mejorar la calidad de vida y fortalecer la
formacion profesional dentro y desde una educacion con caracter integral,
creando nuevos campos de accion, logrando un tipo de formacién donde se
tenga en cuenta la construccion pedagogica que se vivencia a través del
propio descubrimiento. De igual manera esta perspectiva esta basada en la
motricidad humana incentivando una busqueda humanista hacia una mejor

calidad de vida (Ortiz 2001).

2.4.9. Actividad Fisica Formativa

Como su nombre lo indica la Actividad Fisica Formativa, no se limita en
actividades u opciones convencionales como fatbol, baloncesto, voleibol etc.
Este programa genera mayor variedad de actividades no convencionales
como aerdbicos, Thai Chi, Relajacién, Manualidades, expresion corporal,
danzas etc. Escogidas segun el agrado y necesidades de cada uno de los
estudiantes dando asi una mayor posibilidad formativa desde los propios
intereses opcionales y desde la propia toma de dediciones que asumen los
educandos.

Segun Ortiz (2001) la Actividad Fisica Formativa aborda “El desarrollo fisico,
psico-afectivo, espiritual y social”.

Esto amplia las diferentes posibilidades de una institucion hacia la formacién
integral dentro de la formacién humana. Aqui los necesidades de los
estudiantes generan la posibilidad de explorar sus propios gustos, con
opciones particulares que integran actividades desde la creatividad, lo

artistico y lo estético; ademas, la formacidén que se pretende fomentar, es a



través de un modelo pedagogico que contribuye en una mayor precision de
lo que se quiere frente al desarrollo humano, un modelo pedagdgico
humanista dirigido a la unidad de lo afectivo y lo cognitivo en la que la
formacion de valores y sentimientos y desarrollo social, se hacen notar para
fomentar los cuatro pilares de la educacion (Aprender a Conocer, Aprender a
Hacer, Aprender a vivir con los demas, Aprender a ser) teniendo en cuenta
las posibilidades que aporta cada persona a través de su propia construccién
personal y de su proyecto de vida.

Esto hace de vital importancia este proceso al optar y ofrecer las actividades
fisicas y formativas a toda la comunidad educativa, evitando discriminar o
aislar a diversos grupos de personas que de alguna manera no tiene la
posibilidad de acceder a este tipo de actividades. Por esta razdon es
necesario ampliar los campos de accion en las instituciones, proporcionando
un ambiente no competitivo de sano esparcimiento, donde el juego sea
protagonista y elemento esencial dentro del desarrollo humano y que
promueva la promocion de la salud, fortaleciendo la parte social, los valores
en la participacion, la solidaridad, la autonomia, la tolerancia y el respeto
como ciudadanos en formacion, de esta forma el impacto formativo puede
trascender dentro los objetivos que se plantean dentro de la Vision y Mision

educativa .

2.4.10. Formacion



La formacion parte como el eje fundamental de la vida Humana; Que dia a
dia se consolida; asi como también se renueva ya que esta en un continuo
fortalecimiento y crecimiento de conocimientos, culturas y valores y que
directa o indirectamente lleva al ser humano a formarse en los diferentes
aspectos fisicos, mentales, emocionales, morales, éticos y sociales, de una

sociedad en continuo cambio

La formacion parte de la idea de desarrollar, equilibrada y arménicamente,
diversas dimensiones de la persona que lo encaminen a formarse en lo

intelectual, lo humano, lo social y lo profesional

Por lo tanto la formacion se convierte y hace referencia a la conformacion y
consolidacién personal, en competencias pertinentes para el adecuado
ejercicio de una vida personal y profesional, en cualquiera de los sectores de

actividad social, cultural, deportiva, intelectual entre otras.

2. 4.11 .Formacion Integral

Una Formacioén Integral es entonces aquella que contribuye a enriquecer el

proceso de socializacion del estudiante, que afina su sensibilidad mediante el

desarrollo de sus facultades artisticas, contribuye a su desarrollo moral y



abre su espiritu al pensamiento critico. Orozco (1999). Este proceso de
formacion permanente crea cultura de integracidén con sentido de proyeccion
social, autonomia en la diversidad cultural, la formacion de profesionales
competentes e idoneos para desarrollar conocimiento, habilidades y
destrezas, que se complementan con competencias comunicativas,
profesionales, artisticas, deportivas, culturales, sociales y fisicas, enfocada
en diversas practicas como un espacio recreativo, ludico y formativo
desarrollo aptitudes y actitudes morales, a través de experiencias que van
estimulando y afinando su entendimiento y sensibilidad, tanto como su
capacidad reflexiva y que en ello van "formando”, en ultimas, su persona.

La Educacion y la Formacion nos trasladan a concebir este proceso a un
ambito muy serio y de compromiso social en el mundo actual; las
instituciones de educacidn superior son por tanto un espacio que genera las
posibilidades de formacion integral; y que a su vez buscan en todos los
campos generar las transformaciones mas idéneas para cada una de las
personas que quieren fortalecer sus potencialidades. De conformidad con lo

dispuesto por la ley 30 de 1992, en su Articulo 1:

La Educacion Superior es un proceso permanente que posibilita el
desarrollo de las potencialidades del ser humano de una manera
integral, se realiza con posterioridad a la educacidon media o
secundaria y tiene por objeto el pleno desarrollo de los alumnos y
su formacion académica y profesional.



Aqui la formacion integral se encamina y se transforma en la preparacion de
personas con un alto sentido de proyeccion social, autbnomas en
correspondencia a la diversidad cultural del pais, preparar profesionales
competentes e idoneos en desarrollar los conocimientos, habilidades o
destrezas y ciertas disposiciones actitudinales, que se complementan con
competencias comunicativas, profesionales, artisticas, deportivas, culturales,
sociales, fisicas, etc. Es importante tener presente que la formacion integral
fundamenta un enriquecimiento académico donde interactian lo educativo y
lo formativo, lo tedrico y lo practico, que en esencia lleve al estudiante como
persona a procurar el bien comun, el desarrollo humano y su realizacién

personal.

2.4.12 .Formacion Integral y Actividad Fisica

La formacion integral y la actividad fisica nos lleva a tener mejores
condiciones representadas en aspectos o dimensiones de la vida que estan
interrelacionados entres si, de tal manera que tiene como finalidad principal
brindar una educacion y formacion integral y de calidad que le sirva para la

vida presente y futura de los integrantes de la comunidad educativa.

Aqui la formacion integral se dimensiona a otros campos, no solo el
académico como tal, ya que la formacion integral en un contexto de actividad

fisica, permite a la comunidad estudiantil diferentes opciones de trabajar; en



tanto que la actividad fisica, es un componente del estilo de vida que en sus
distintas facetas: gimnasia, deporte, educacion fisica, las artes, el teatro, la
danza entre otras, ya sea también en el ambito recreativo, lidico, artistico y/o
estético, constituyen actividades vitales para la salud, la educacion, la
recreacion y el bienestar del hombre, La formacién integral y la actividad
fisica consisten hoy dia en el ejercicio fisico, artistico y/o estético, el deporte
y la recreacion, porque educan, forman, desarrollan la voluntad y preparan al

ser humano para la produccién y la vida.

La formacion integral y la actividad fisica conllevan a mejorar muchos
aspectos importantes de nuestra vida y nuestro entorno, el cual cada vez se
contagia mas de la mecanizacion y la facilidad de la globalizacion, que
consigo trae ciertas trasformaciones que en nada benefician el ser integral
gue a un futuro queremos llegar a realizar, moldear o estructurar. Buscando
siempre como soporte un bienestar en el desarrollo de la propuesta de la

formacion integral y la actividad fisica.

Es importante la actividad fisica como medio facilitador de procesos de
formacion y crecimiento personal, profesional y social; es decir buscando
llegar siempre a una formacion integral. Este movimiento del ser humano es
un complejo movimiento por la interrelacidon de procesos que se dan en los
diferentes actos motrices, que hacen una intencion, es decir buscar el

sentido con respecto a la practica de la actividad fisica; Ya que busca



articular la diversidad cultural donde cada ser humano descubra su vocacién
y desarrolle sus aptitudes para la vida, donde se busca un desarrollo integral
del ser humano a través de un proceso transformador de actitudes
responsables, en un ambiente de confianza, respeto y aceptacion, donde
todos aprendamos unos de otros. Tratando de concebir lo que en realidad

lleve a mejorar la calidad de vida del ser humano.

La actividad fisica se convierte en un espacio vital en el mejoramiento de la
calidad de vida del ser humano ya que contempla la posibilidad de mejorar
las potencialidades de la salud fisica, psicoldgica y social; ya que pretende
buscar y fortalecer la felicidad, el bienestar y generar que las necesidades
primarias basicas logren quedar satisfechas con un minimo de recursos el
nivel educativo, las condiciones de vida que se reflejan en aspectos muy
importantes como la salud, consumo de alimentos, seguridad social, vestido,
tiempo libre, derechos humanos. En tanto que ciertas dimensiones potencian
en el ser humano su realizacién personal; Teniendo en cuenta la OMS (2007,
junio 2); la calidad de vida tiene su maxima expresién en lo relacionado con

la salud; en tres dimensiones las cuales son:

» Dimension Fisica: es la percepcion del estado fisica o la salud.
» Dimension Psicoldgica: es la percepcion del individuo de su estado

cognitivo y afectivo



» Dimension Social: es la percepcion del individuo de las relaciones

interpersonales y los roles sociales.

Las tres dimensiones que estan integradas; permiten tener una concepcion
de las posibilidades que la actividad fisica y la calidad de vida puede llegar a
potenciar en cada ser humano, teniendo el ejercicio fisico como uno de los
componentes del estilo de vida que en sus distintas facetas constituyen
actividades vitales para la salud, la educacion, la recreacion y el bienestar del
hombre, a la prolongacién de la vida y la terapia contra numerosas

enfermedades.

El arte es sin duda otros de los elementos que posibilitan y potencian el
desarrollo integral del ser humano al posibilitar el ejercicio pleno de las
inteligencias multiples. Asi vemos como el adolescente, ha desplazado su
actividad ludica infantil hacia un creciente interés por otro tipo de actividades
entre las cuales encontramos el arte, porque en su crecimiento ha
comenzado a buscar otras actividades que le permitan expresarse y que le
ayuden a construir su identidad cubriéndole sus nuevas necesidades de
expresion y comunicacion humana mas alla de la palabra posibilitando la
expansion de la imaginacion y un mejor desarrollo por medio de actividades
placenteras y liberadoras que podria ofrecer el arte. Pedagdgicamente,
tener en cuenta estos conceptos, implica que debemos ampliar ese mundo

de experiencias, proporcionandoles a los estudiantes una base para su



actividad creativa y el desarrollo de su identidad, por medio de elementos
gue lo acerquen y pongan a prueba la realidad, elementos que propicien la
basqueda de su autonomia., posibilidades y espacios adecuados de
expresion, brindar respuestas no contradictorias del mundo circundante,
vinculos afectivos sociales variados y estables, nuevas vias de
comunicacion, que permitan mantener la evolucion del proceso creativo
iniciado en la infancia con el juego. La actividad artistica puede ser el
eslabon perdido en esa busqueda por la identidad, la accién que le posibilite
a la juventud conocerse y reconocerse en relacion con los otros, la via de
comunicacion con el mundo al que esta ingresando, la integracion social a
través de la muestra y reconocimiento de sus obras.

La recreacion, el deporte al igual que el arte, forma parte del desarrollo
humano, fomenta igualmente la calidad de vida. Teniendo en cuenta esto, la
actividad fisica formativa entra como un componente importante que permite
la relacién de dos actividades como lo son la recreacion y el deporte,
igualmente la recreacion y el arte, que dentro de este documento se le ha
querido denominar como RECREO DEPORTIVO Y RECREO ARTISTICO.
Basicamente estos términos no son mas que una relacion de palabras que
constituyen una estrategia que permite abordar una nueva propuesta
pedagogica dentro de la formacion en el ambito de la actividad fisica, la cual
mantiene una estrecha relacion con todo lo que tiene que ver con el juego, el

deporte, la danza , en fin un sin nimero de diversas actividades las cuales



amplian la oferta curricular de actividades fisicas introduciendo entre ellas
aquellas actividades no convencionales, tales como el yoga, tai Chi, las artes
plasticas, la expresion corporal, el teatro los aerdbicos, entre otras , al lado
de las practicas deportivas tradicionales como el fatbol, baloncesto, voleibol,
atletismo, natacion, microfatbol tenis de mesa, artes marciales etc. Toda esta
serie de actividades que dentro de la actividad fisica formativa y un carécter
formativo humanizante, contribuye con los actuales lineamentos formativos
para la educacion superior, y a los estudiantes les ayudaria a enriquecer sus
posibilidades de formacion tanto en lo fisico como en lo psico- afectivo y
espiritual logrando como objetivo un espacio de interrelacion que los llevan a

un proceso de formacion integral.

Para entender mejor estos términos de recreo deportivo como lo recreo
artistico dentro del desarrollo y formacion integral se hace necesario explicar

por separado lo que encierra cada una de estas palabras.

2.4.13. Recreo deportivo

Lo recreo deportivo es un término resultante de dos palabras, RECREO que

significa crear de nuevo, renovar, reproducir acciones que producen

diversion libertad satisfaccion y sociabilidad y que al unirla con DEPORTE,



permite unificar dos acciones de vital importancia para el desarrollo de las
dimensiones del ser humano, permitiéndole al deporte por medio de la
recreacion en un ambito formativo tomar un papel mas flexible , dejando de
lado aquella fundamentacion técnica, competitiva y normativa rigida,
permitiendo que estas sean modificables de acuerdo a las capacidades y
necesidades de los estudiantes, trasformando aquellas préacticas de cierto
rigor técnico en otras que  desarrollen practicas libres y abiertas
desarrolladas dentro de un ambiente formativo y de sano esparcimiento,
fijadas por una funcion ladica, determinadas por objetivos concretos y un
continuo cambio de reglas de juego, posibilitando el desarrollo de las
potencialidades del ser humano, que posibilitan el desarrollo de la formacién
integral.

2.4.14 .Recreo artistico

Al igual que en lo recreo deportivo, lo recreo artistico se han unificado dos
aéreas para conjugar en una sola propuesta pedagdgica una formacién
integradora en el ser humano. La recreacion como lo artistico han jugado un
papel esencial en el desarrollo humano, como procesos para una formacién
integradora donde la recreacion se nos muestra como la necesidad de
cambio continuo, de transformaciones mediante la experiencia donde
creamos y recreamos diferentes situaciones o0 espacios que se reflejan
mediante el juego y la ladica, es retomar estos dos aspectos que son

inherentes del ser humano y que han sido una herramienta para el desarrollo



de su sociedad, es donde nos descubrimos a nosotros mismos y a los demas
para el actuar en una sociedad. Lo recreo artistico apunta a ese proceso de
transformacién, unificacion y desarrollo de la persona, toma del arte las
diferentes manifestaciones artisticas que pueden aportar a esa formacion
integral, estas manifestaciones artisticas como lo describe Acha citado por
Marta (2005): son los tipos o géneros de arte que consta de actividades
productivas, distributivas y consuntivas. Cada sistema o género artistico tiene
por objetivo, entre otros, transmitir cosas que el idioma no puede expresar.
Propiamente viene a ser un derivado estético de algin lenguaje o
tecnologia. La poesia, por ejemplo, no nace como producto colectivo de fines

practicos habla su sociedad o pais. El autor clasifica las artes en:

Clases musicales corporales Literarias plasticas
Instrumental Danza Novela Pintura

Géneros Canto Coreografia Poesia dibujo
Composicion | Teatro Cuento Escultura
Direccion Cine TV ensayo arquitectura

Lo recreo artistico también brinda diferentes opciones que pueden contribuir
a los procesos de una formacion integral, de los estudiantes, teniendo la
oportunidad de elegir una actividad, algo que baya de acuerdo a sus
capacidades o gustos. Estas actividades al igual que lo recreo deportivo deja

de lado los fundamentos practicos y técnicos de cada disciplina, la idea no es




formar artistas profesionales saliéndonos de nuestros objetivos si no que
sean actividades modificables a las capacidades y necesidades de los
estudiantes, transformando las practicas técnicas en otras que desarrollen
practicas libres y abiertas, desarrolladas dentro de un ambiente formativo,
fijadas nuevamente por la idea del juego y lo ladico, posibilitando el
desarrollo de las potencialidades del ser humano, que hay en cada etapa del
desarrollo, la capacidad Iudica y creativa, adquiere nuevas posibilidades que
podemos potenciar, cultivar, facilitar o reprimir Caba (2004).

“Al dejar de jugar muchos adultos tienen adormecida la capacidad

ludica. Debido al alto grado de placer que se experimenta en el

jugo infantil, la memoria adulta tiene la posibilidad de volver a

recordar esos estados de flujo por los que pasé a partir de nuevas

experiencias creativas y transformar actitudes, encontrar

soluciones nuevas a problemas viejos, intervenir con otra

modalidad frente a la familia o al grupo de educandos. El adulto

puede volver a jugar, a conectarse con su esencia a partir de

conexiones creativas con las artes. Solo es cuestion de permisos y

de compromiso con uno mismo.”
Asi lo recreo artistico se define como ese conjunto de acciones que
propenden a una formacion integral y desarrollo del ser humano
permitiéndole a los diferentes géneros del arte y por medio de la recreacion
contribuir a esos procesos desarrollando las potencialidades del ser humano.
De aqui se pueden derivar las siguientes caracteristicas.

» Actitud predispuesta de los participantes
» Los cambios incesantes de las reglas y normas de funcionamiento.

» Acondicionamiento de los espacios Utiles para la diversidad de

practicas



» Adaptacion de las propias practicas a los materiales disponibles que

se pueden ir generando.

Esto permite una continua incorporacion de novedades sobre el
funcionamiento y la estructura de las actividades propuestas, cambios de
roles en el transcurso de las actividades, constitucion de equipos mixtos y
heterogéneos de edad y sexo, gran importancia de los procesos interactivos
y de empatia que se van generando, aplicacibn de un tratamiento
pedagogico humanista, y rechazo de la especializacion técnica, al no buscar
una planificacion de un entrenamiento con miras al rendimiento fisico y
bdsqueda continua de maximos resultados.
Los aspectos sobre los que se incidirdn para generar actividades recreo
deportivas y recreo artisticas son:

» Adaptacion de los materiales disponibles a las condiciones de cada

grupo.

» Adecuacion al espacio y a las necesidades de los practicantes

» Posibilidad, por parte de los participantes, de cambiar las reglas

* Las metas y objetivos a alcanzar seran las que los mismos estudiantes

se propongan.



De todo este proceso de relacion entre las caracteristicas y los aspectos
podemos obtener unos factores resultantes que pueden desarrollarse en los
practicantes y que se evidencias en el siguiente subtitulo:

2.4.15 Aportes de las actividades recreo deportivas y recreo artisticas y

orientacion formativa de los cursos ofrecidos

1. Busqueda de nuevas posibilidades de actividades tanto recreativas
como deportivas y artisticas que cada participante pueda reproducir en
su entorno inmediato.

2. adecuacion de espacios para crear zonas donde se pueda practicar
las actividades recreo deportivas y recreo artisticas.

3. utilizacion y adaptacién de diferentes tipos de materiales en las
actividades recreo deportivas y recreo artisticas.

4. fomentar el espiritu grupal y de equipo mediante experiencias que nos
conduzcan a una interaccion positiva entre todos los participante

5. Cada actividad tiene que ensefiar a compartir el esfuerzo, la sana

rivalidad, y la integracion de todos los participantes en el grupo.

6. Que el sujeto sea protagonista de sus propias actividades para que de
forma autbnoma vaya tomando decisiones y formas de auto gestion
en las practicas de las actividades recreo deportivas y recreo

artisticas.



La pieza clave dentro del desarrollo de préacticas recreo deportivas y recreo
artisticas es la accion del educador, esta tiene que lograr la dinamizacion del
grupo de participantes. Tiene que conducir a un grupo de practicantes hacia
una practica de actividades fisicas positivas y atrayentes para los alumnos;

muy entusiasta para poder comprometer a los participantes.

2.4.16. Caracteristicas del educador

- Entusiasta y actitud positiva

- Aptitud para transmitir compromiso, seguridad.

- Refuerzo de solidaridad y oportunidad para todos.

-Conocimiento 'y competencias practicas de un gran repertorio de
actividades.

-Capacidad de liderazgo e iniciativa.

-Actitud ladica

Debe permitir:

- Integracion social

- Motivacion y unidad de grupo



- Buena estructura grupal.

- Relaciones independientes.

Lo anteriormente planteado en este documento recoge todo lo que se quiere
abordar en la préactica del programa de la A.F.F. en la parte de lo recreo
deportivo y lo recreo artisticos.

Por tal motivo este programa debe transformarse en un espacio propicio
donde el ser humano descubra su vocacion y desarrolle sus aptitudes para la
vida; donde el ser, el aprender a hacer, a conocer y el aprender vivir juntos
se integran en la relacién familia- comunidad- institucién- estudiante- maestro
gue conlleven a incentivar los valores sociales y humanos en la formacion
educativa como la participacion, la cooperacion, la solidaridad, él dialogo y la
convivencia, donde la formacién debe ocurrir en un ambiente amable, de
confianza, autoestima, respeto y aceptacion del otro, con el fin de fomentar
un proyecto de vida y el desarrollo de una persona autbnoma capaz de tomar
sus propias decisiones frente a cualquier circunstancias que se le presente
en la vida.

La actividad fisica formativa se convierte asi en el espacio fundamental de la
formacion personal, profesional y social del ser humano; al descubrir y
generar nuevos espacios para construir su proyecto de vida, asi mismo
tratando de optimizar la salud en pro de reducir el riesgo de padecer ciertas
enfermedades y afecciones, y mejorando su salud mental. En la Actividad

Fisica Formativa se busca fortalecer su confianza, sus relaciones



personales, igualmente su independencia ya que la actividad fisica formativa
permite la oportunidad de encontrase a si mismo, de entablar didlogos y de
relacionarse con el otro, fortaleciendo el crecimiento y afirmando Ila
personalidad, favoreciendo el conocimiento del propio cuerpo y el del otro
como sujeto, que motiva y proporciona momentos de alegria, placer y
diversion. que permita y acepte el conocimiento y reconocimiento de las
diferentes culturas que conforman la nacionalidad, al tiempo que se
construyen canales de comunicacion entre ellas, para permitir un cambio
fluido y reciproco que enriquezca las multiples posibilidades y tradiciones;
haciendo énfasis en la convivencia, el respeto por la diferencia, el respeto
por el otro, en la capacidad de conocer y reconocer su cultura y dialogar
permanentemente con otras culturas; En un ambiente de cooperacion y la
bdsqueda de la convivencia en un mundo de diversidad cultural permitiendo
al ser humano ampliar su percepcion del mundo y dimensionarse como ser

integral dentro de una sociedad.

2.4.17. Metodologia



La Actividad Fisica Formativa es un programa que parte desde un enfoque
global, acerca de las necesidades de los estudiantes de ESACAUCA y con
los cuales se pretende fomentar los aspectos fundamentales de la actividad
fisica formativa; abordando los aspectos claves para mantener y mejorar una
formacion integral que nos lleven a velar por un estilo de vida saludable. De
aqui que la actividad fisica desarrollada de una forma periddica, coherente y
estructurada tiene resultados muy positivos en el organismo, siendo
necesaria para el equilibrio psicoldgico, la maduracién afectiva, y en especial
en el rendimiento académico, ya que la actividad fisica formativa brinda un
espacio de relacion dinamica y consciente de nuestras subjetividades,
permitiendo el desarrollo de procesos personales, tales como el dialogo la
imaginacioén, la emocién y el pensamiento critico, esto constituye una parte
fundamental del desarrollo de los procesos de socializacion, contribuyendo
en la formacion humana e integral de los estudiantes del centro de educacion
superior ESACAUCA..

Esta constituida por dos tipos de actividades como lo son el recreo deportivo
y el recreo artistico vistas dentro de un solo conjunto.

La Actividad Fisica Formativa se cursa permitiendo a los estudiantes elegir
el curso que més le guste e interese dentro de una amplia gama de opciones
en diferentes modalidades en las areas del deporte y el arte dentro de un
enfoque recreativo, esta debera ser cursada por todos los estudiantes

matriculados en cualquiera de los programas de formacion técnica que



ofrece  ESACAUCA, tendr4d una duracion de 52 horas semestrales
distribuidas en 2 horas semanales, las cuales seran destinadas a la
realizacién de las actividades académicas correspondientes a esta unidad
tematica.

De acuerdo con lo anterior cada estudiante debe dedicarle, de su tiempo
académico, 2 horas semanales, durante todo un periodo académico.

La Actividad Fisica Formativa que se pretende orientar, supone una
perspectiva mas abierta y menos selectiva, buscando el desarrollo del
sentido critico y la capacidad de descubrimiento de nuevas posibilidades por
parte de los estudiantes; implicando una mayor comprension del cuerpo y de
sus capacidades, asi mismo la posibilidad de la busqueda de posibles
soluciones ante los problemas planteados dentro de las dindmicas de clase.
A raiz de esta propuesta se busca abrir nuevos campos de intervencién que
con la actividad fisica formativa se podrian lograr, complementando y
fortaleciendo los servicios que presta ESACAUCA dentro del bienestar
estudiantil, el cual establece parametros educativos, con lo que se busca es
hacer una experiencia desde la actividad fisica como un componente
esencial dentro de la formacion integral que brinda la Institucion.

De acuerdo con lo anterior, la orientacion de la diferentes actividades
estipuladas por cada uno de los cursos del programa de A.F.F. se ha querido
enmarcar dentro de un modelo pedagogico humanista (esto esta sujeto a

cambios, ya la practica nos dir4 el modelo pedagdgico mas adecuado) el cual



se ha considerado afin o complementario dentro de una estructura
pedagdgicas y metodologicas planteada por el proyecto educativo
institucional de ESACAUCA. Este modelo de educacion que concibe la
praxis, la reflexion, y la accion del hombre sobre el mundo para
transformarlo no es mas que una herramienta esencial que permite adoptar
diferentes variantes, enfatizando el proceso transformador de la persona,
igualmente prepara al individuo para la vida en un proceso de integracion de
lo personal y social, permite la construccion de su proyecto de vida en el
marco del proyecto social, igualmente desarrolla una educacioén dirigida a la
unidad de lo afectivo y lo cognitivo en la que la formacién de valores
sentimientos y modos de compartimiento reflejan el caracter humanista de
este proceso.

Este modelo se centra en el estudiante, en el ser, por medio de su propia
disposicion para la autoformacion de su saber y saber hacer a partir de sus
propias potencialidades. Este ser, este saber y el saber hacer, forman parte
de la estructura de los cuatro aprendizajes fundamentales para el trascurso
de lavida (Pilares De La Educacion) J. Delors, (1996).

Estos pilares permiten complementar la formacion integral del estudiante del
programa de A.F.F. Es a si como se explicara cada uno de ellos, para a si
adquirir los compromisos que se tienen para con estos.

Aprender a conocer:



Comprender el mundo que lo rodea, para vivir con dignidad, desarrollar sus
capacidades profesionales y comunicarse con los demas. Su justificacion es
el placer de conocer, de descubrir las multiples facetas de su entorno,
estimulando el sentido critico, la curiosidad intelectual para descifrar la

realidad.

Aprender a hacer:

Esta estrechamente relacionado con la formacién profesional de cG6mo poner
en practica los conocimientos adquiridos y poderlos adaptar al mercado

laboral.

Aprender a vivir con los demas:

Valorar la intencionalidad del ser humano, evitando al enfrentamiento por la
desigualdad y los prejuicios que se ven reflejados por los conflictos en el
contexto de igualdad humana. Se debe tener en cuenta que para adquirir
este pilar hay que conocerse a si mismo para poder profundizar en el
descubrimiento del otro y en la diversidad de la especie humana, de igual
forma se debe trabajar mancomunadamente para lograr tener objetivos

comunes y lograr transformar la solidaridad en un principio.

Aprender a ser:



El objetivo es el despliegue del hombre en toda su riqueza y en la
complejidad de sus expresiones y de sus compromisos; individual, colectivo,
miembro de una familia, ciudadano y productor, inventor de técnicas y
creador de suefios. En el caso de una experiencia profesional es la
educaciéon el medio para alcanzar esta realizacion ya que es a la vez un

proceso individualizado y a su vez una estructuracion social interactiva.

Estos pilares dentro del marco del programa de activad fisica formativa parte
de la idea de desarrollar, equilibrada y arménicamente, diversas dimensiones
de la persona que lo encaminen a formarse en lo intelectual, humano, social
y profesional. Involucra que las personas desarrollen procesos educativos,
en diversos marcos culturales, académicos, sociales y disciplinarios, que en
el caso de la educacién se traducen en los elementos tedrico-conceptuales y
metodoldgicos. También se refieren al desarrollo de habilidades y a la
integracion de valores expresados en actitudes ante objetos, situaciones o
conocimientos, de una manera concreta. Algunas actitudes son basicas y

comunes a todas las personas en distintas etapas de su desarrollo.

Por lo tanto la formacion se convierte y hace referencia a la conformacion y
consolidacion personal, encausando la vitalidad humana por el camino de lo
recreativo el deporte y el arte, pertinentes para el adecuado ejercicio de una
vida personal y profesional, en cualquiera de los sectores de actividad social,

cultural, deportiva, intelectual y productiva, propiciando las condiciones para



gue los futuros profesionales se vinculen a la actividad laboral y aporten

ventajas competitivas.

2.4.18. Estilos de ensefianza

Para la realizacion de cada una de las clases tendremos en cuentas
diferentes estilos de ensefianza, con los cuales el propdsito es estructurar un
conjunto de actividades que marquen el conocimiento al maximo, el proceso
de ensefianza aprendizaje, entre ellos tenemos:

Asignacion de tareas

Resalta las diferencias individuales de la comunidad estudiantil tanto en sus
cualidades como en el ritmo de aprendizaje

Ensefianza reciproca

Basado en el hecho de que el profesor/ a no puede observar la ejecucion de
todos los estudiantes a la vez, por ello este método permite la capacidad de

observacion del estudiante para corregir a su compafiero.

Resolucion de problemas

Es el estilo representativo de la ensefianza a través de la busqueda, la

comunidad estudiantil es la protagonistas del proceso de ensefianza —



aprendizaje, permitiendo que tome decisiones durante y después y en

ocasiones antes de la actividad.

Libre exploracion

Supone ofrecer a la comunidad estudiantil la posibilidad de elegir las
actividades, la organizacion... tomando practicamente, todas las decisiones.
Se trata de buscar libremente experiencias motrices por parte de la persona

alrededor de un material. Instalacién o contenidos.

Método de tareas de movimiento de Ana Maria Seybold.
Concebido este método como la manera de organizar las sesiones de trabajo
en funcion de las necesidades detectadas en la comunidad estudiantil y en

sus intereses generales, incluye los aspectos sicomotrices y sociales.

2.4.19. Cursos del programa de actividad fisica ofrecidos

Los cursos que ofrecera este programa seran publicados al comienzo del

semestre, estos cursos en general, se brindaran en las siguientes disciplinas



tanto no convencionales como convencionales tales como actividades
deportivas relacionadas con los deportes tradicionales como lo son la
natacion el fatbol voleibol, baloncesto, atletismo, aerdbicos, baile deportivo, e
igualmente artisticas como danzas, manualidades, expresion corporal, entre
otras que se podrian ir adoptando segun las necesidades del estudiantado,
todo esto dentro de un &ambito recreativo privilegiando la ludica y la
creatividad y por ende un sentido critico frente a lo que se esta haciendo.

Los contenidos tematicos del programa de actividad fisica se orientaran
desde una accion pedagdgica y giraran en torno a la introduccién y
fundamentos basicos de cada disciplina o area de estudio lo cuales seran

tratados mediante procesos ludicos y recreativos.

2.4.20. Evaluacién

Para evaluar se debe tomar como parte integral de la ensefianza, hacer de la
evaluacion compatible con ideas sobre aprendizaje y motivacion.

De acuerdo con la ley general de la educacién (articulo 49) la evaluacion es
entendida como el conjunto de juicios sobre el avance con la adquisicion de
los conocimientos y el desarrollo de las capacidades de los educandos,
atribuibles al proceso pedagodgico, la evaluacion serd continua, integral,
cualitativa, y se expresara en informes descriptivos que respondan a estas

caracteristicas.



Evaluar en la educacion, no es clasificar grupos ni estudiantes de acuerdo a
sus posibilidades ni dar una calificacion para buscar una relacién
proporcional entre el juicio de valor y los conocimientos adquiridos: todo
aprendizaje esta avalado por resultados cualitativos que van evolucionando a
través de diferentes momentos del desarrollo, en la dinamica de la
interaccion de los demas sujetos y en una comprension profunda de los
resultados y sus causas que permita a los estudiantes orientarse con una
perspectiva clara hacia estadios méas cualitativos de su aprendizaje.

La evaluacién es entendida como el proceso permanente a través del cual se
obtiene informacion confiable y permanente para valorar el estado de los
diferentes aspectos con miras a fortalecer los elementos positivos y corregir
aquellos en los cuales existen problemas.

Para ello la evaluacion debe ser, Participativa, Permanente, Integral.
Participativa: lo que implica que en ella estén involucrados los profesores,
estudiantes, directivos. Para participar con eficiencia, es necesario que haya
un amplio conocimiento del area de todos los involucrados, es nuestro deber
mantener informados de manera eficiente y oportuna a los estudiantes sobre
los progresos y dificultades en su proceso.

Permanente: la evaluacion es un acto al finalizar una unidad didactica, debe
llevarse a cabo en todas las clases de Actividad Fisica, para ello el profesor
debe recurrir a fichas de observacion diligenciadas por los estudiantes, asi

mismo se utilizara el diario de campo que es diligenciado por el profesor, se



utilizaran material audiovisual, fotogréfico, u otro el cual sea creado dentro de
la actividad a realizar, por lo tanto se trata de ir construyendo con ellos una
cultura de la evaluacion y de critica permanente hacia la practica
pedagdgica.

Integral: este aspecto tiene una doble connotacion: una primera instancia
hace referencia a la necesidad de evaluar el estudiante en su ambito
sicomotor, social y cognitivo y en segunda instancia a la necesidad de
evaluar no solo al estudiante, sino también al profesor, al programa, y a la
institucion en general.

Para lograr estas caracteristicas se incorpora a la practica tres tipos de
evaluacion a saber:

Auto- Evaluacion. Es la valoracion que cada persona hace de su trabajo,
reflejando su autoestima, su sentido de responsabilidad y permite considerar
aspectos que solo quien se evalla se conoce a profundidad.

Co- evaluacion. Es una evaluacion colectiva, en ella diferentes personas de
un grupo hacen una valoracion del desempefio de cada uno de los
integrantes frente al logro de los objetivos propuestos, se destaca de forma
equilibrada aspectos positivos y negativos en los diferentes ambitos del
comportamiento humano.

Hetero- Evaluacion. Es la evaluacion que hace el profesor al estudiante,

sobre cualquiera de los &mbitos: cognitivo, cognoscitivo o axioldgico.



Teniendo en cuenta estos parametros, se consideraran perdidas las
unidades tematicas de Actividad Fisica Formativa, aquellos estudiantes que
no cumplan con los procesos, los logros previstos a alcanzar y los criterios de
evaluacion concertados, desde el inicio del semestre, con los estudiantes, y
establecidos en el curso en que este se haya inscrito en un periodo
académico determinado. Igualmente se incurre en la pérdida definitiva de las
unidades tematicas de Actividad Fisica Formativa cuando el estudiante
acumule un porcentaje de faltas de asistencia mayor al veinte (20%) por
ciento de las clases programadas en su curso. La nota final que se reportara
al coordinador del programa de Actividad Fisica Formativa sera APROBADA
Y REPROBADA, a aquellos estudiantes que la pierdan por faltas se le
reportara como P.P.F (Perdida Por Faltas)

Debido a su caracter altamente practico (con relacion a lo tedrico), las

unidades tematicas de Actividad fisica Formativa no son habilitables.

2.4.21. Reglamentacion de las unidades tematicas del programa A.F.F.

El programa de actividad fisica formativa pretende formar parte del curriculo

institucional del centro de educacion ESACAUCA partiendo desde el area del



desarrollo Personal, que todos los programas de formacion técnica dentro de
la reforma curricular, deben incluir dentro de su plan de estudio.

Esta programa esta constituido por una serie de cursos relacionados con el
area a del deporte el arte y la recreacion, estos seran cursado durante todo
un periodo académico, cuando las y los estudiantes de ESACAUCA
pertenecientes a cualquiera de los programas se matriculen preferiblemente
como estudiantes de primer semestre.

El programa de Actividad fisica Formativa se cursa por 40 horas semestrales
por curso matriculado con una intensidad horaria de 2 horas semanales.
Todos los estudiantes matriculados en los diferentes cursos deberan asistir a

todas las actividades académicas programadas como trabajo presencial.

2.4.22. Limites minimos y maximos para cada curso

Los posteriores parametros numéricos responden a las posibilidades
minimas  consideradas pedagodgicamente  Optimas para realizar
adecuadamente aprendizajes individuales y colectivos sin afectar el
desarrollo de los contenidos particulares de cada curso o area de formacion
ofrecida.

Cualquier curso ya sea recreo deportivo 0 recreo artistico tendrd como
minimo 15 estudiantes para que se pueda dar apertura al curso y un maximo

de 25 estudiantes



2.4.23. Horarios de Clases

Los horarios de clase de todos los cursos que se ofrecen en el programa
seran de lunes a sabado en la franja de dos (2) horas de 7:00 a.m. a 9:00
a.m., 9: 00 a.m. a 11:00 a.m. de 11:00 a.m. a 1:00 p.m. de 2:00 p.m. a 4:00
p.m. de 4:00 p.m. a 6:00p.m. Y de 6:00p.m a 8:p.m.

Con base al menu de horarios estipulados anteriormente se pretende dar a
escoger el dia y la hora que mejor le parezca al estudiantado sin que este
interfiera en sus labores académicas. Igualmente se aplicara este
procedimiento con los escenarios deportivos y bienestar para definir la

disponibilidad de escenarios y recursos materiales para la clase.

2.4.24. Inscripciones a los Cursos

Los estudiantes en sus respectivas cedes de manera personal deberan

matricular académicamente los cursos de Actividad Fisica Formativa.



Este procedimiento se hara en la segunda semana de haber iniciado las
clases, momento en el cual elegird el curso de su interés y escogera el dia 'y
el horario de clases que mas le convenga.

Inicialmente todos los cursos empezaran actividades académicas la tercera
semana de empezado cada periodo académico

Nota: Solo se dara apertura a los cursos que hayan cumplido con su totalidad
minima de inscripcion de 15 estudiantes, los estudiantes que se hallan
inscrito en algunos de estos cursos que no cumplieron con su minima
totalidad tendran que escoger otro curso que si se halla abierto, para lo cual
se publicaran los listados en la semana siguiente de inscripciones. Estos
listados contendran los cursos que estan disponibles y el numero de
estudiantes por curso.

2. 4.25. Funciones de los profesores del programa de A.F.F.

Para garantizar un adecuado funcionamiento y desarrollo de este programa
se requiere contar con:

Con un profesor coordinador con dedicacion de medio tiempo, que se
encargara de coordinar los diferentes cursos ofrecidos por el programa y su
ejecucion general.

Con profesores de tiempo completo vinculados al programa de ACTIVIDAD
FISICA FORMATIVA que se requieran, con labor académica asignada para

orientar los cursos.



2.4.26. Funciones del coordinador y los profesores

El profesor coordinador del programa de actividad fisica formativa: debera
encargarse de liderar la planeacién, programacion, direccién y supervision de
las actividades a desarrollar y de las clases, evaluar los logros alcanzados
por los estudiantes que la cursan la programacion y coordinacion de
encuentros evaluativos estudiantiles que se realicen en cada periodo
académico; liderar la gestién y programacion de las capacitaciones de los
estudiantes practicantes y el resto del personal vinculado a este programa
en temas de competencia del objeto que en este se persigue ; liderar la
evaluacion y verificacion para que los contenidos que se desarrollen en cada
curso sean coherentes con los planes cursos aprobados . Convocar a
reuniones mensuales; atender a estudiantes; estar pendiente que se realicen
las modificaciones curriculares requeridas para que en todos los planes de
estudio de los programas técnicos de formacion se incluyan las unidades
tematicas de Actividad Fisica Formativa.

Profesores de tiempo completo: Colaborar en el manejo administrativo y la
planeacion, programacion, direccion y supervision del programa y sus
unidades tematicas, se haran cargo de la planeacion orientacion, direccion,
ejecucion evaluacion de los cursos y actividades a desarrollar, evaluar los

logros alcanzados por los estudiantes que la cursan, la programacion y



ejecucion de los encuentros evaluativos estudiantiles que se realicen en cada
periodo académico; participar en la evaluacion y verificacion de los
contenidos que se desarrollan en cada curso velando para que estos sean
coherentes con la propuesta pedagdgica de este programa , cumplir de
manera adecuada con los reportes de faltas y notas y verificar que estos

documentos sean debidamente diligenciados.

2.4. 27. Presentacion de planes curso y planes clase

Planes curso: El personal contratado por ESACAUCA como profesores a
cargo de cursos en estas unidades tematicas, deberan presentar al iniciar su
curso el plan curso a desarrollar durante ese semestre académico; este
documento deberd ser entregado en medio magnético y en documento
escrito al coordinador de este programa; en este plan curso y los planes
clase se indicaran las actividades a ejecutar con cada curso a su cargo.
Durante las dos (2) primeras semanas de iniciado cada curso se concertara
con los estudiantes matriculados, las actividades programadas en cada plan
curso propuesto y, con base en el diagndéstico previo del grupo de cada curso
y los acuerdos establecidos con sus estudiantes, se procedera a realizarle
las modificaciones a que haya lugar.

En los planes curso se deben diferenciar claramente los procesos

pedagogicos y los temas disciplinares que se van a desarrollar dentro de los



cursos, también se deben contemplar las competencias y los logros e
indicadores de logros generales y por contenido tematico de cada disciplina o
area de formacion, los cuales deben ser coherentes con la propuesta
pedagdgica que con este programa se busca implementar académicamente
en ESACAUCA
Estos planes curso deberan poseer al menos los siguientes items:

- Introduccion.

- Competencias

- Estandares Curriculares de su curso

- Logros generales

- Justificacion.

- Contenidos tematicos.

- Logros e indicadores de logros para cada contenido tematico.

- Metodologia.

- Evaluacion.

- Recursos.

- Bibliografia.

Estos planes curso seran evaluados por el coordinador del programa
Actividad Fisica Formativa, el cual también determinara los ajustes a que

haya lugar en estos planes curso para proceder a aprobar su ejecucion en



cada periodo académico. Nunca un plan curso que se realice en un periodo
académico podra ser el mismo para otro periodo académico.

Planes clase: los Docentes a cargo de los cursos de las unidades tematicas
de este programa deberan presentar, al menos con una semana de
anticipacion, sus planes clase, que seran ejecutados en sus cursos y también
deberan contemplar un plan clase alterno para los casos de lluvia u otras
situaciones que impidan el normal desarrollo de sus clases; una vez
ejecutado este plan alterno deberan preparar otro diferente; estos planes
clase seran objeto de estudio y aprobacion antes de su realizacion por el
coordinador del programa actividad fisica formativa , o a quien este delegue
para ello. Estos planes clase seran evaluados y aprobados a la luz de los
respectivos planes curso presentados y aprobados y de acuerdo con los
propésitos y fines establecidos institucionalmente para las unidades

tematicas en el presente programa.

CAPITULO 3

3.1 EJECUCION DEL PROGRAMA DE A.F.F.

Al llevar a cabo la ejecucion del programa de A.F.F. Semanalmente se

orientaron 6 horas de clase los dias sabados entre grupos de Ax. Enfermeria,

Ax. Consultorio Odontologico, Ax en cosmetologia, Ax en Procedimientos



Judiciales, de esta manera se dio inicio a las clases utilizando el material
didactico existente en la institucion ESACAUCA y el que hiciera falta se
pedia en los escenarios deportivos dentro de las instalaciones de Centro
recreativo Pisoje (piscinas Comfacauca).

Las actividades de cada clase se organizo en un plan curso teniendo en
cuenta las manifestaciones y las necesidades de los estudiantes, cuando se
refirieron a la clase de deportes que querian practicar; la evaluacion de los
cursos, resultd de la informacién recolectada en los instrumentos aplicados

para su recoleccion.

3.2 .Programa de Actividad Fisica Formativa de “ESACAUCA”

3.2.1 Plan curso desde lo recreo deportivo

3.2.2. Introduccién

Dentro del espacio académico de la institucion ESACAUCA y por medio de la

actividad fisica formativa se puede generar un soporte en la formacion



integral y el desarrollo humano de los estudiantes, al trascender y favorecer
su formacién personal y profesional que se verd reflejado en su vida
cotidiana social.

De esta manera, cada accién, sentir o pensar del estudiante sera tenido en
cuenta como proceso de autoformacién, autoexploracion de su ser, y de su
entorno (compafieros y contexto), la actividad fisica formativa invita a
disfrutar cada momento; ella es una fuente de comunicacion consigo mismo
pero a la vez con el otro, en otras palabras reconocer en el otro un ser
complejo, es decir valorarlo desde sus dificultades, habilidades, defectos y
destrezas, es entendernos en lo, recreativo, deportivo y lo humano.

La Actividad Fisica Formativa se desarrolla en un espacio y tiempo en
procurar un ambiente integrador, de reflexion, dialogo y descubrimiento, asi
crear posibilidades de habitos y estilos de vida saludable que giren en torno
al deporte y la recreacion; ademas con la utilizacion del juego y actividades a
fines como estrategia de motivacion, posibilita la construccion de vivencias y
experiencias gratificantes.

El contenido tematico del curso tendra en cuenta las sugerencias y
necesidades expuestas por los estudiantes que se articularan con lo
planeado; asi mismo se plantean: objetivos, justificacion, logros e
indicadores, metodologia evaluacion y recursos, para establecer de forma

concreta y oportuna los requerimientos del programa.



3.2.3. Objetivos

3.2.4. General

Brindar un espacio alternativo al estudiante por medio del programa de
Actividad Fisica Formativa, a través de la practica de lo recreo deportivo y
recreo artistico que contribuya a su formacion integral y desarrollo humano
en torno de habitos de vida saludable, por medio del el descubrimiento de

acciones con sentido.

3.2.5. Especificos

«+ Estructurar el plan curso de acuerdo a las sugerencias y necesidades
de los estudiantes.

+ Brindar un ambiente de sano esparcimiento y aprendizaje.

¢ Integrarnos en grupo teniendo en cuenta la subjetividad de cada
protagonista.

¢+ Propiciar su participacion desde el descubrimiento de las capacidades
y habilidades como elemento esencial de la creatividad y autonomia
en el desarrollo y formacion integral.

+« Posibilitar un espacio adecuado de reflexion hacia la toma de

conciencia en el fomento de actividades saludables.



« Crear un ambiente lddico que favorezca el mejoramiento de

habilidades y capacidades de lo tedrico a lo practico y viceversa.

3.2.5. Justificacion del plan curso.

La Actividad Fisica Formativa desde lo recreo deportivo es un espacio
innovador que permite al estudiante intervenir en su propio proceso de
formacion integral desde la accién participativa y autbnoma adecuandose a
las capacidades y habilidades reconocidas desde sus necesidades, al asumir
la responsabilidad de la préactica y su importancia, fomenta un ambiente

social, la construccion del conocimiento; critico y creativo desde la vivencia.

De igual forma la recreaciéon y el juego presente en el deporte permite
recrear y adecuar el desarrollo de capacidades fisicas de forma divertida y

consientes en su variedad de alternativas.

Por tanto, el espacio formativo estard creado de acuerdo a sugerencias y
necesidades de los estudiantes, el cual sera flexible a los gustos y deseos
gue se pueden presentar durante el proceso para enriquecer y fortalecer las

actividades propuestas.

3.2.7. Dias y horas de clase



FUTBOLL 8:00 A 10:00 A

SALA M

BALONCESTO 10:00 A 11:00
A.M.

VOLEIBOL 11:00 A 1:00
P.M.

SABADO

PISCINAS COMFACAUCA

3.2.8. Contenidos Tematicos

Los contenidos tematicos se desarrollaron y se socializaron con el grupo a

modo general, incentivando un espacio de reflexion metodologico que hara

parte de la intervencion de los estudiantes. Esto con el objetivo de que el

estudiante entable sus expectativas frente a los temas que le gustaria que

se vieran durante las clases generando de esta forma persuasion del trabajo

arealizar.

Unidad uno

Familiarizacion e Integracion

» Dialogo, integracion y presentacion de los estudiantes y profesor y el

mismo programa

» Juegos de Ambientacion y Familiarizacion




» Ambientacién musculo esquelética y cardio respiratoria por medio del

juego y formas recreativas.

Logro.

« Los estudiantes practicaran, experimentaran e interpretaran de
manera vivencial las posibilidades de ambientacion, familiarizacion y
acondicionamiento fisico mediante el juego y la recreacion con el

propésito de integrarlo en diferentes momentos de la vida cotidiana.

Indicadores de Logros.
+ Que los estudiantes practiguen y vivencien las diferentes
posibilidades de acondicionamiento fisico.
+ Que los estudiantes experimenten y ejecuten los ejercicios y juegos en
diferentes alternativas.
.

+ Que los estudiantes interpreten y analicen las posibilidades y los

puedan llevar a su vida cotidiana.

Unidad dos

Actividades alternativas



» Concertacion sobre las expectativas de cada estudiante en relacion a
la modalidad curso escogido por ellos.

» Actividades recreo deportivas.

» Actividades cardio respiratorias por medio del juego

» Actividades grupales de integracion

» Respeto por las ideas de los otros, por medio de la critica constructiva.
» Juegos predeportivos dentro de la modalidad o curso escogido.

> Relajacion.

Logro.
% Los estudiantes se interesaran, contribuirdn e identificaran las
actividades de manera experimental desde su corporeidad. Con el fin

de habituarlos en alternativas de juego y de su vida cotidiana.

Indicadores de Logros.

¢ Que los estudiantes se interesen por las diferentes alternativas de
ejercicio y las integren como suyas dentro de la conformacion de
grupos.

¢ Que los estudiantes construyan desde la experimentacion sus propios

ejercicios y los socialicen.



¢ Que los estudiantes identifiquen y tomen conciencia de como adecuar

Su cuerpo y mente a sus propias posibilidades.

Unidad Tres

Elementos Especificos

» Vivenciacion de la Resistencia por medio de formas jugadas dentro de
la modalidad escogida

» Vivenciacion de la Fuerza por medio de formas jugadas. dentro de la
modalidad escogida

» Vivenciacion de la Flexibilidad por medio de formas jugadas. dentro
de la modalidad escogida

» Vivenciacion de la Coordinacion dinamica general por medio de

formas jugadas. dentro de la modalidad escogida

Logro.

« los estudiantes se habituaran reproduciran y reconoceran sus

capacidades condicionales como un estilo de vida saludable con el

propésito de asumirlo como propio.



Indicadores de Logros.

¢ Que los estudiantes se habitlen a la practica adecuada de un ejercicio
como habito saludable.

+ Que los estudiantes reproduzcan las diferentes alternativas de forma
ludica.

+ Que los estudiantes reconozcan los beneficios que ofrecen las

capacidades funcionales y las asuman como propias

Unidad Cuatro

Encuentro de experiencias

» Actividad de integracion entre modalidades o cursos del programa de

Actividad Fisica Formativa.

Logro.

¢ los estudiantes se integraran, valoraran, utilizaran e interpretaran las

diferentes practicas fisicas de forma recreativa para estimular habitos

de vida saludable.

Indicadores de Logros.



+ Que los estudiantes valoren las actividades de forma individual y
colectiva y las plasmen en su cotidianidad.

¢ Que los estudiantes utilicen su conocimiento teérico-practico adquirido
y lo socialicen.

+ Que los estudiantes interpreten y analicen los beneficios pertinentes

de un correcto ejercicio fisico y recreativo.

3.3. Hallazgos durante la ejecucion del disefio de la propuesta del programa

de actividad fisica formativa en la escuela de salud del cauca “ESACAUCA”

En el proceso de elaboracion del disefio del Programa de Actividad Fisica
Formativa desde la parte recreo deportiva y recreo artistica en la Escuela de
Salud del Cauca “ESACAUCA” se tuvieron en cuenta ciertas condiciones del
contexto, que hicieron posible el desarrollo del programa, las cuales
surgieron tanto desde la instituciéon como de la misma comunidad estudiantil
y que se consideraron como elementos de gran importancia para la
elaboracion de la propuesta definitiva en la Institucion durante el desarrollo

del proyecto.

Estas condiciones responden o estan relacionadas con el cumplimiento de

responsabilidades que deben cumplir ciertas locaciones administrativas que



tienen que ver con procesos de formacién, que son de vital importancia
dentro del desarrollo de este tipo de programas como lo es el de actividad
fisica formativa para este caso el departamento de bienestar estudiantil de
“ESACAUCA”

Otras de estas condiciones, se presentan mediante los hallazgos obtenidos
durante el proceso de implementacion, en los cuales se manifiesta la
aceptacion hacia la apertura de actividades accesibles para todos los
estudiantes y que estos a su vez, tienen en cuenta como estas practicas,
crean un ambiente formativo ya sea dentro de su quehacer diario, como

profesional.

Es asi, como se da paso al desenvolvimiento de esta tematica a partir de las
labores que deben cumplir &reas administrativas, como el departamento de

bienestar estudiantil.

3.3.2. Espacio académico que propenden por el desarrollo de una formacion

integral

En la Escuela de Salud del Cauca “ESACAUCA”, el departamento de
bienestar estudiantil, es el espacio encargado de la formacion integral del

ser humano en sus estudiantes; de esta forma, este espacio institucional se



compromete por medio de su trabajo, generar cultura, desarrollo humano e
integral, recreacion y deporte.

Este departamento se ha preocupado porque los estudiantes cuenten con
unos elementos complementarios necesarios para el desarrollo integral y el
aprovechamiento del tiempo libre, dentro de su desarrollo de actividades

académicas; buscando que adquieran:

Fomentar el sentido de pertenencia de los estudiantes (...),

promover el compromiso social (...), actividades culturales, ludicas

y deportivas; que faciliten el desarrollo de sus intereses

personales y su integracion a la institucion. Apoyar a los procesos

correspondientes al éarea del desarrollo integral y humano.”

(Fuente; Documento institucional ESACAUCA)
Es aqui dentro de esta instancia administrativa, en donde se puede
encontrar el apoyo y las bases sedimentadas de un proceso que pretende
contribuir en el desarrollo integral manifestado por la institucion. Un proceso
en el cual, se refleja inicialmente a través del diagnostico y que
posteriormente durante el proceso de implementacion se evidencié de
manera mas precisa que le hacen falta ciertos elementos a la propuesta de
trabajo del bienestar estudiantil, que contribuyan al alcance de los objetivos
que dicha dependencia propende y a su vez, de los elementos de tipo
administrativos, que permitan el desarrollo de nuevas ideas, que velen por

los intereses de los estudiantes, ya sea sociales, culturales, como recreo

deportivos, vitales dentro de su desarrollo integral.



De la misma manera estas situaciones, no se limiten al simple hecho de
ofrecer actividades porque si, sin tener en cuenta los alcances o desmanes
gue pueden tener dichas actividades, dando lugar estos requerimientos a
una propuesta, que permitan complementar o mejorar la labor ejercida por
esta dependencia y que sea querido desarrollar con las mejores intenciones.

A continuacién se mencionan sus desarrollos y alcances:

3.3.3. Hallazgos durante la ejecucion de la propuesta pedagogica

A continuacion se presentaran los hallazgos obtenidos desde una mirada de
la Institucion Técnica Escuela De Salud Del Cauca “ESACAUCA en la fase
de ejecucion de la propuesta pedagdgica denominada Implementacion del

programa de Actividad Fisica Formativa.

3.3.4. Desde la institucion “ESACAUCA”

Desde esta perspectiva se puede realizar un acercamiento a la institucion
ESACAUCA, en donde se evidencian ciertas problematicas que se
presentaron durante el desarrollo del proceso de implementacion,

probleméatica encontrada por los mismos estudiantes durante las clases del



programa de actividad fisica formativa y que seran abordadas a

continuacion.

El desarrollo de ciertas actividades deportivas que a tenido gran acogida
dentro de institucion ESACAUCA, tales como campeonatos internos de
Futbol Sala Masculino y Futbol a nivel representativo con otras
instituciones, a permitido que de alguna forma, algunos estudiantes formen
parte de la actividad fisica, por no decir unos pocos, considerando que la
poblacion estudiantil femenina es la que mas predomina en esta institucion
y que no ven en el futbol o futbol sala como uno de los deportes que les

llame la atencion.

En las apreciaciones que los estudiantes compartieron, manifestaron su
inconformidad hacia las actividades deportivas que se vienen desarrollando,
cuando decian:

...dandole otro significado al deporte que estabamos acostumbrados a
ver en la institucion, que es solo para los que juegan bien el micro y el
futbol, a nosotros que casi no practicamos deporte no nos tienen en

cuenta, ademas es solo para los hombres. (E: SE08 /M: Fs R /G: f/P:
p.)

En otro comentario encontramos:



Pues que se organicen actividades donde participen todos los
semestres, que no sea solo para los hombres. Abrir deportes para
todos, bailes y porque no hasta manualidades. (E: SE09 /M: VR /G: f
/P: p)

Dentro de estos comentarios sale a relucir que las actividades ofrecidas por
la institucion ESACAUCA no forman parte de los intereses deportivos de la
poblacion estudiantil que no participo de estas actividades, no porque no les
gustara, sino porque carecian de las capacidades competitivas que se
necesitarian para poder ganar el campeonato o poder dejar en alto la
institucion en los diferentes encuentros institucionales de futbol. Ademas de
que es un deporte, cuyo gusto se encuentra mas por los hombres que por
las mujeres. De ahi que nace la importancia de desarrollar otro tipo de
actividades ya sean deportivas o no, en el se tengan en cuenta el gusto y
los intereses de todos los estudiantes, que puedan participar todos sin
ningan tipo de discriminacion y que permita contribuir en su formacion
humana, como lo podemos encontrar en este aparte retomado del programa

de actividad fisica de la Universidad del Cauca.

Al agregarse aquellas actividades y acciones pertenecientes al ambito
recreativo, ladico, artistico y/o estético, las cuales a las y los estudiantes
no solo les podria gustar, sino que también les alimentaria y les
aportaria diferentes opciones de trabajar su formacion humana desde lo
motriceo y mediante lo lidico, posibilitandoles descubrir y ahondar en
otras dimensiones y modos para abordar su formacién integral y su
desarrollo humano, (Ortiz 2001).



La implementacién de otras actividades, contribuyen a aquella formacion
integral lo cual permite a la comunidad estudiantil disfrutar de diferentes

opciones de trabajar, tal como lo manifestaron los estudiantes:

Yo pienso. En los que se que se aprovechan los diferentes espacios
gue nos da la institucion, también en las que nos dan a conocer
muchas actividades como lo hace usted porque, asi podemos escoger
lo que mas nos gusta y poderlo practicar. (E: SE02/M: V R /G: f/P: p.)

Esto da lugar a aquel comentario retomado desde los diarios de campo, que

expresaba:
La actividad fisica formativa debe girar en torno al juego y a los
deportes, este tipo de actividades culturales cambia el esquema
rutinario que se viene viviendo en ESACAUCA, es otra manera de
integrar a los estudiantes, de hacer que pasen un rato chévere y
divertido; de que se motiven a seguir con sus actividades académicas
con animo, que cambien la forma como observan la instituciéon , que no
se sientan que no son importantes, que merecen un espacio y que
también hay actividades preparadas especialmente para ellos. (l:
DCOS8/M: F s. R /Np: 05/A0: p)

El desarrollo de nuevas actividades dentro de la propuesta la actividad fisica

formativa actla como un componente importante de la vida que en sus

distintas facetas: deportes, juegos, danza entre otras, ya sea en el ambito

recreativo, artistico o estético, constituyen actividades vitales para la salud, la

educacion, la recreacion y el bienestar del hombre.

Otras de las probleméticas evidenciadas durante este trabajo, que de alguna

forma tiene que ver con la institucion y que en primera instancia se encontro,

es la carga académica desarrollada por los mismos estudiantes, esto hacia



gue algunos estudiantes dieran prioridad a lo netamente académico, dejando
de lado en temporada de parciales las clases de actividad fisica formativa, en
segunda instancia podriamos encontrar lo lejos que resultaba para algunos el
lugar de encuentros de las clases. Estas circunstancias, mantuvieron la
propuesta en situaciones muy desventajosas pero que con la colaboracién
del estudiantado se logro solventar, es asi como se dan paso a los

comentarios que evidencias estas situaciones:

Lo que se me ocurre es que sea una materia como las otras, dentro del
horario de clase. Aunque se sea mas estricto en los trabajos, las faltas y
en el desarrollo de las actividades, porque a veces preferimos dejar de
venir por estudiar o presentar trabajos largos que nos dejan en las otras
clases y como acé es voluntaria la asistencia, a veces nos la pasamos
por la galleta, y esto se acabaria si fuera como las otras materias, y
ademas porgue estas clases son muy buenas e importantes. (E: SE09
IM:BR/G: f/P:p;)

Creo que asi como esta es bien, solo que deberia ser una materia
aparte, como las otras, en donde haya calificaciones. Ya que esta forma
dejariamos de faltar tanto, en temporada de parciales, y se sacaria el
tiempo como se lo merece para estas clases que me han parecido muy
chéveres y mas aun cuando es orientada por alguien especializado,
también pienso que deberia ser un poco mas exigente en los ejercicios,
porque algunos son muy perezosos. (E: SE09 /M: F s R /G: f/P: p)

Dentro de las dificultades para el desplazamiento al sitio de clases se
encontraron las siguientes apreciaciones:

Donde estamos trabajando seria el ideal, si no estuviera tan lejos, ya
que en ocasiones se me dificulta ir hasta alla, a Pisoje, que si existiera
un lugar mas cerca con los mismos lugres que las de Pisoje seria
excelente. (E: SE10/M: BR /G: f/P: p;)



Estas son muestras de las dificultades presentadas a lo largo del trabajo y
gue de alguna forma, directa o indirectamente tiene que ver con las labores
gue desempeifia ESACAUCA, para con sus estudiantes, dificultades que se
supieron solfear, como mucha dificultad, y que gracias empefio tanto del
profesor de la propuesta, como de los mismos estudiantes, que por su
interés hicieron mantener a flote los objetivos planteados dentro de la
propuesta

A continuacion se presentaran los hallazgos obtenidos desde la vision de los
estudiantes en la fase de desarrollo de la propuesta pedagogica del

Programa De Actividad Fisica Formativa.

3.3.5. Desde la poblacion estudiantil

Desde esta perspectiva podemos realizar un acercamiento a aquellos
situaciones que en primera instancia expresan los estudiantes, Yy que
emerge de lo vivenciado durante las clases del programa de actividad fisica
formativa. Estas situaciones se desarrollan en siete (7) ejes los cuales son:
tipos de actividades y su propdosito, desenvolvimiento de dinamicas de clase,
efectos en los estudiantes que parten de la participacion y desarrollo de las
actividades del programa de A. F. F, actitudes y aptitudes de los estudiantes

frente a la realizacion de las dinamicas del programa de A. F. F, dificultades



presentadas por los estudiantes, dinamicas dentro de los procesos que
generan aprendizajes, procesos de socializacion de los estudiantes.

Estos ejes permiten el desenvolvimiento de un analisis que conllevan a la
interpretacion de los diferentes hallazgos encontrados, permitiendo
evidenciar la importancia del proceso desarrollado a través de la propuesta
pedagdgica, dandonos la oportunidad de apreciar, que lo ofrecido resulta
algo llamativo y que puede formar parte de un proceso formativo

A continuacion se hace referencia a aquellos ejes mencionados
anteriormente y que permiten desenvolver una temética encontrada dentro

del desarrollo de la propuesta.

3.3.5.1. Tipos de actividades y su propasito.

En esta parte los estudiantes buscan “satisfacer” ciertas necesidades que a
lo largo de un trabajo de diagnostico se hicieron evidentes, como lo fueron
aquellos requerimientos de tipo fisioldgico, recreativo, social, emocional y
hasta mental que de alguna forma no se han tenido en cuenta de la mejor
manera a la hora del desarrollo de procesos formativos, esto ha concedido el
desarrollo de una propuesta la cual consienta la integracion y participacion
del estudiantado, permitiéndoles que no logren “satisfacer” dichas
necesidades si no que las desarrollen las vivan y las realicen de manera

continua y renovada, convirtiendo esa satisfaccion en una satisfaccion



continua y vital, dentro del diario vivir, logrando con esto una apropiacion de

lo propuesto dentro de las clases de actividad fisica.

Esto también permiti6 el desarrollo de sugerencias encaminadas al
mejoramiento de la propuesta, dando la posibilidad de corregir aquellos
inconvenientes de horarios y demas circunstancias, que imposibilitaban el
aprovechamiento de las clases de la mejor manera, manteniendo de esta
forma la participacion y el aprovechamiento del sano esparcimiento, brindado
por esta propuesta. Esto lo podemos ver muy claro dentro de aquellas
apreciaciones que nos brindaron algunos estudiantes. Las cuales responden
a un interrogante sobre sus experiencias frente a las clases realizadas,

mencionando que:

Se brindo la oportunidad para recrearse, para jugar, para practicar el
deporte, hacer cosas que casi no hacemos. Porque nos limitamos a
estudiar y hacer trabajos nada més. (E: SE02/M: F s R /G: f/P: p)

Creo que son muchas las experiencias que he obtenido a través de
estas clases, y la primera que se viene a la mente, es la de poder pasar
un rato chévere con mis comparieras, ya que me ri6 me divierto y trato
de disfrutar lo que mas pueda, para zafarme de aquella rutina del dia,
ya que es la Unica clase que nos permite, como formar el desorden y
como aprender sobre un deporte mientras nos divertimos. (E: SE01/M:
FsRI/G:fIP:p.)

Estas diferentes apreciaciones, muestran sus deseos y gustos como una

forma atil y educativa para aprender nuevas actividades fisicas y de



integracion que se puede reflejar en las diversas actividades de la vida
cotidiana.

Estos gustos mantienen una estrecha relacion con el tipo de actividades que
se desarrollaron a lo largo del programa, y que fueron objeto de un detallado

proceso de seleccidn que se describe continuacion.

El tipo de actividades desarrolladas surgen como estrategia para poder
llamar la atencion del estudiantado, lo cual llevo a un consecutivo orden de
planificacion y organizacion, que iba desde una encuesta en la cual se
preguntaba de las posibles modalidades deportivas que les gustaria practicar
y en que horario, igualmente se realizo la divulgacién de la informacién por
medio carteles muy llamativos para motivar a la inscripcion, posteriormente
se realizo una apropiada seleccion de las tematicas desarrolladas dentro
de las modalidades escogidas, en estas se tendria en cuenta los gustos de
los estudiantes frente a las actividades que les gustaria practicar, y que
fueron encontrados en el diagnostico. Esta seleccidn se realizo sin perder de
vista las dinamicas y objetivos que se desarrollarian en el programa

Este proceso de desarrollo del programa permitié que se recogieran y se
tomaran en cuenta las opiniones, criticas y reflexiones que se pueden
manifestar durante este trabajo

Las diferentes tematicas manejadas durante esta propuesta parten desde el

area de la recreacion y el deporte. Deporte en cuya perspectiva muy general



y conocido por todos, maneja un caracter competitivo, el cual busca vencer
un adversario, y en donde los movimientos son repetitivos y mecanizados.
Este tipo de caracteristicas desarrollaron un cierto cambio mientras se
desenvolvian las clases del programa, ya que lo que se pretendia era
generar ambientes recreativos y no extenuantes en los cuales se pudiera
divertir mientras se aprende cualquier modalidad deportiva,

“En general, los deportes entrafian actividades fisicas que suelen llevarse a
cabo por algun “recreo”, como las funciones de auto-satisfaccion,
entretenimiento, la competencia”. En fin por el deseo de hacer alguna
actividad placentera. (Tan. N 2008). Esto no se conseguiria si se habla de
movimientos repetitivos y rompimiento de marcas.

En las diferentes manifestaciones encontradas, se mantiene este deseo:

...nos divertiamos, ya que no solamente eran ejercicios, flexiones,
correr, estirar, eran juegos en los cuales permitan que los estudiantes
se integren y se recreen por medio del deporte que se escogid. (E:
SEO02/M: F s R /G: fIP: p.)
En los que no nos exijan tanto, eran actividades normales, jugar lo que
a uno le gusta. Asi como las da usted profe, son divertidas, alegres y
muy dinamicas. Sus clases son algo nuevo. (E: SE02/M: F s R /G: f/P:
p.)

Teniendo en cuenta las observaciones que se recogieron en los diarios de

campo y complementando esta idea:

El aprender, el socializarse y el disfrute de la recreacion es lo que prima

por encima de la competencia, mas que ganadores y perdedores es



llenar a los estudiantes de ideas agradables que les brindo el programa
de A. F .F. (I: DCO30/M: B. R /Np: 05/A0: p)

El desarrollo de diferentes actividades que se ofrecieron dentro de las
distintas modalidades escogidas, e involucrar mas las que llamen la atencion,
permitieron aquella competitividad placentera que se pueden desarrollar
dentro de este tipo de actividades, Aquella competitividad en la que no se
busca superar marcas ni encontrar perdedores, donde las reglas y acuerdos
se adaptan constantemente y los resultados obtenidos pasan a un segundo
término, una competitividad que solo busca ese sentir vivencial (sensaciones,
emociones y sentimientos) que este tipo de actividades despiertan, Como se
percibe en esta apreciacion de un estudiante:
En las que se nos divertiamos cuando perdiamos y gandbamos en las
gue los ultimos podrian ser los primeros en un juego o0 actividad si
dejaran la recocha, cuando en ocasiones se nos exigia, motivados por
una barra, para la realizacion de una prueba, aunque a mis
compaferas casi nos les gusta porque les da pereza hacer ejercicio,
por eso hay que exigirles.( E: SE02/M: V R /G: fIP: p)
Esto acompafiados por ambientes de satisfaccion y disfrute, permitieron
captar la atencién de la poblacion estudiantil, como se logra captar en este

comentario:

Muy buenas porque las clases no fueron aburridas ni cansonas, eran
variadas y con mucha facilidad para aprender. Nos limitamos a disfrutar
de todo lo que el profesor nos tenia preparado, aunque a veces se
pasaba con actividades de o para nifio ( E: SE08 /M: F s R /G: f /P: p)



En la actividad fisica hay un sin nimero de acciones que se pueden
desplegar sin alejarse de lo competitivo, lo importante es pensar en como
abordar las actividades y los juegos logrando un mutuo acuerdo en su
desarrollo, de tal manera que las dindmicas que se pretenden generar

puedan agradar a los estudiantes.

3.3.5.2. Desenvolvimiento de dindamicas de clase

La integracion y la diversion son unas de las cuantas caracteristicas que se
desarrollaron en las diferentes clases orientadas, y que a lo largo del trabajo
han resultado muy importantes para que la poblacion estudiantil se motive en
participar de las diferentes dinamicas que se manejaron en las modalidades
desde este programa,

Otra de las caracteristicas es la flexibilidad con que se desarrollan las clases
flexibilidad en el sentido de elaboracidén de las reglas de juego, las cuales
no las impone el profesor, si no que se elaboran en comun y acuerdo, donde
se trabaje de forma abierta sin imposiciones de ningun tipo, tomando las
decisiones durante el desarrollo de la actividad, esto en conjunto con
metodologias adecuadas que impulsen al aprendizaje mientras se divierte,

permiten que los estudiantes se motiven a participar



Los estudiantes son los que hacen que las dindmicas de clase tomen cierto
rumbo y es por esta razén que manifiestan el gusto por este
desenvolvimiento

Buenas porque nos deja opinar de las actividades que queremos,
escuchandonos y colocandolos en practica ademas de que disfrutamos
y aprendemos de todas las actividades realizadas. (E: SEO8 /M: V R /G:
f/P: p)

Son buenas, porque hacemos lo que queremos hacer con la ayuda del
profe y nos explica muchas cosas para poderlas practicar de la mejor
manera como el calentamiento y el estiramiento y no lesionarnos. (E:
SEO8 /M: VR /G: f/P: p)

Si bien se trata de una serie de actividades que con la ayuda del profesor,
proporcionan ambientes agradables al estudiante, creando un espacio
propicio para el sano esparcimiento y permita dejar de lado la rutina del
trabajo académico y su vida cotidiana, como se demuestra en este
comentario;

En los que se brinda la oportunidad para recrearse, para jugar, para
practicar el deporte, hacer cosas que casi no hacemos. Porque nos
limitamos a estudiar y hacer trabajos nada mas. (E: SE02/M: F s R /G:
fIP: p.)

Permitiendo esto incorporar una serie diversificada de actividades, donde se
obtenga descanso, relajacién y un alejamiento momentaneo de la realidad,

de aquella realidad proporcionada por un ambiente académico que en



algunas ocasiones puede ser extenuante y agotador, como se refleja en el
siguiente aparte dicho por un alumno:

Que las clases en el salon estresan, las clases de actividad fisica
divierten. Y mantienen ambientes mas alegres en el cual podemos

hacer las cosas que mas nos gusta hacer. (E: SE12 /M: F s R /G: f IP:

p)

De esta manera las clases permitieron que la recreacion se constituya
mediante una serie de actividades libres y espontaneas aprovechables
dentro de nuestro tiempo libre, generando bienestar fisico, espiritual, social y
mental. Igualmente generando aprendizajes como lo muestra el siguiente

aparte

"Todos aquellos componentes materiales, intimamente
relacionados con los formas, que mediatizan la relacion entre el
sujeto y el objeto de la actividad, y que en el caso del proceso de
ensefianza- aprendizaje, comprende tanto las herramientas que
utiliza el estudiante para aprender, como las que utiliza el profesor
para ensefiar, 0 sea dirigir y orientar el proceso de aprendizaje de
los estudiantes”. (C. Bravo 1999)

El aprendizaje utilizado como forma de ampliar el conocimiento por medio de
dinamicas participativas que se pueden desarrollar por medio del deporte la
recreacion, busca el desarrollo tanto individual como colectivo, del individuo;

fortaleciendo su formacion integral, este razonar fue quiza unas de las mas

importantes razones que fundamenta este trabajo, y que pretendio ser la



razon de ser de cada una de las actividades desarrolladas en las clases y

gue pueden ser reflejo de ciertas apreciaciones nombradas a continuacion:

Es muy buena, divertida, entretenida, y tiene muchas cosas para
practicar en el tiempo libre. Ademas tiene en cuenta la opinion,
sugerencias y reflexionamos de lo que hacemos dandole otro
significado al deporte. (E: SEO8 /M: Fs R /G: f/P: p.)

A valorar el deporte y la salud, a relacionarme con mis compareros de
clase. Aprender sobre los valores, el esfuerzo para alcanzar las metas,
la importancia de cuidar la salud, estar siempre en movimiento y
practicar deporte nos quita la pereza. A dejar la pereza y cambiar mis
habitos de vida, mas adelante voy a necesitar energia para trabajar. (E:
SE11 /M: BR /G: f/P: p)

También se pueden considerar otro tipo de observaciones que apoyan los

medios por los cuales se pueden llegar a dicho aprendizaje tales como:

Les gusta mucho la metodologia desarrollada, ya que los estudiantes
son el eje central de la clase en el cual prima sus necesidades y
deficiencias. Les agradan los diferentes ambientes encontrados durante
este trabajo ambientes que se disfrutan aire libre para salir de la rutina
gue acompana la carga académica. Fue importante la realizacion de
actividades recreativas, para romper el hielo, Las opiniones en general
fueron satisfactorias tanto de la metodologia desarrollada como las
actividades tenidas en cuenta para esta clase, ya que se ajustaron a las
necesidades y capacidades de los estudiantes. (I: DCO6/M: VR/Np:
03/A0: p).



De acuerdo a las manifestaciones de los estudiantes, cuando se les
pregunto acerca de los momentos de la clase en que se sentian mejor

mencionaron:

En los que se brinda la oportunidad para recrearse, para jugar, para
practicar lo que se nos ensefia del deporte, donde se nos brinda la
palabra para poder opinar, en donde se nos ponen hacer cosas que
casi no hacemos. Porgue en la escuela nos limitamos solo a estudiar y
hacer trabajos nada mas.( E: SE02/M: F s R /G: f/P: p.)

La recreacion para los estudiantes resulta un factor muy importante ya que
se abren paso a la diversion mientras practican un deporte, disfrutando de
espacios en los cuales se puede hacer cualquier cosa que se encuentre
dentro tematicamente establecido, ademas permite distraerse en otra area,
alejado de ambientes estudiantiles rutinarios orientados a menudo en
aguellas cuatro paredes en las que se dictan las clases.

Esto permite darnos cuenta buen nivel de aceptacion que tiene las
diferentes dindmicas abordadas junto con su metodologia utilizada en las

clases de Actividad Fisica Formativa.

La diversidad de ambientes de aprendizaje que se pudieron desarrollar al
aire libre por medio de actividades recreativas juegos y demas, los cuales
aprendieron y resultaron de mucho agrado para los participantes, forman

parte de las necesidades de los estudiantes, desarrollando dindmicas de



clases; de tal manera que los objetivos propuestos no se pierdan y buscando

de igual manera la participacion de la poblacién estudiantil de ESACAUCA.

De acuerdo a como se efectle y se desarrollen las clases, marcan cierto
grado de importancia dentro de cada uno de los estudiantes, desplegando en
ellos ciertas

aptitudes y actitudes que propenden por la formacién de la poblacion

estudiantil, situaciones que son tenidos en cuenta a continuacion.

3.3.5.3. Actitudes y aptitudes de los estudiantes frente a la realizacion de las

dinamicas de clase del programade A. F. F

Las actitudes y la aptitudes son producto del desarrollo mental que sirven
como herramientas para enfrentar las dificultades y satisfacciones que en el
transcurso de la vida se pueden presentar y mas aun si se habla de un
proceso formativo, tener la capacidad de reconocer que es lo bueno y que
es lo malo, el gusto y el disgusto frente a algo y saber qué es lo que puedo y
no puedo hacer, forman parte de un razonar consiente, para llevar a
cabalidad los propésitos planteados, al respecto (Vuono 2007) expresa:

“la Actitud es la fuerza interior y la confianza en nosotros mismos

gue nos impulsa y nos moviliza para vencer los obstaculos o

circunstancias adversas. La aptitud, en cambio, es la habilidad y el

potencial que poseemos para encontrar una salida a cada fracaso
o imposibilidad. Tanto en la vida diaria, como en el deporte, ni la



actitud ni la aptitud por si solas alcanzan. Ambos son los términos
imprescindibles del binomio para que la ecuacion se cumpla, a
saber: ACTITUD (pensamientos correctos) + APTITUD
(habilidades, dones, talentos naturales = EXITO”

Esto se puede ver manifestado en uno de los apuntes recogidos dentro de un
diario de campo:
A los estudiantes les gusto la parte en la cual el ritmo de trabajo la
podian colocar ellos mismos, no el profesor, también la forma de
llevarlo a cabo no al pié de la letra sino segun la capacidad de cada
uno; a medida que transcurrio la clase interactuaron con sus
comparfieros sin competencias ni diferencias, esto es lo que motiva a los
estudiantes a seguir participando de la clase. (I: DCO5/M: F s. /Np:
01/A0: p)
No se trata de que participen de las actividades porque si, ni mucho menos
de hacerlos cumplir con un horario o con otra materia, se trata de que cada
actividad se desenvuelva en un ambiente reflexivo que lleve a los estudiantes
a caer en cuenta de que los principales beneficiados son ellos mismos en lo
referido a las funciones corporales y mentales para la construccion de su
futuro como personas y como profesionales. Esto también permite que los
participantes  logren satisfacciones tanto en el desarrollo de las mismas
dinamicas como en las metodologias aplicadas, asi como lo pueden
demostrar estas apreciaciones cuando se les pregunto por las clases y su

importancia:

Buena, porque nos deja opinar de las actividades que queremos,
escuchandonos y colocandolos en practica, ademas de que disfrutamos
y aprendemos de todas las actividades realizadas. (E: SE08 /M: V R /G:
fIP:p.)



A valorar el tiempo libre, hacer cosas productivas como jugar con mi
hija y salir con mi esposo. A ser consciente de la importancia de la
actividad fisica y sus beneficios en la condicion fisica y que tan
perjudiciales son los malos habitos como el cigarrillo y el alcohol para la
salud, y si no le ponemos cuidado, en futuro se van a ver las
consecuencias.( E: SE11 /M: Fs R /G: f/P: p.)

Este pensar reflexivo de lo realizado no se hubiera logrado, sino se tuviera
los espacios adecuados, estos hacen que las dinamicas de clase sean mas
agradables y que los estudiantes asuman posiciones favorables o
desfavorables en el desarrollo de las clases. Al respecto (Vilas F. 2002)
expresa que:

“aquellas actividades espontaneas, al aire libre, de juego y de
diversion son los principales protagonistas, que parten de la
recreacion; fomenta ambientes sociales agradables y saludables

para los participantes”.

Los estudiantes al respecto enunciaron:

Yo pienso en los que aprovechan los diferentes espacios que nos da
la institucion, también en las que nos dan a conocer muchas
actividades como lo hace usted, porque asi podemos escoger lo que
mMAas nos gusta y poderlas practicar.( E: SE02/M: V R /G: f/P: p)

El relato nos muestra que se trata de construir ambientes de aprendizaje con
el fin de encontrar un sentido a lo que se hace, dependiendo los intereses

gue se tengan ya sean netamente deportivos o0 de otras caracteristicas, en



los que se involucren las capacidades fisicas o por otro lado el hecho de
pasarla bien o sentirse bien, pero teniendo la plena conviccion de lo que se
hace, el como se hace y para qué lo hace, es asi que las clases orientadas,
apuntan a contribuir a diversas posiciones de los estudiantes como se
expone en los siguientes relatos:

Una de las experiencias que las clases de actividad fisica me han
dejado es que es esencial para todos, para fomentar y desarrollar
ciertas aptitudes y para despejar la mente, y mirar que los resultados de
estas practicas se veran en un futuro.( E: SE01/M: V R /G: f/P: p.)
Una experiencia, que es algo importante para nosotros, ayuda a tener
un cuerpo saludable para enfrentar el corre, corre de cada dia, ayuda a
mantener un conocimiento abierto y el cuerpo mas liviano.( E: SE01/M:
V R /G: {IP: p)

Estas experiencias forman parte de un cumulo de acciones que son de gran

importancia formativa para los estudiantes, procesos en los cuales se
promueve el bienestar del individuo a través de,

formas sanas de ocupacion del tiempo libre; promocion y
prevencion de la salud con el proposito de crear habitos de vida
saludable; reflexion respecto a la identidad universitaria y social
con el fin de dar sentido a los proyectos de vida de las y los
estudiantes”. (Ortiz 2001).

Las Aptitudes y las Actitudes como efectos de la actividad fisica que estan
relacionados con los gustos de quienes la practican, cuando se realiza el
deporte o las actividades que mas nos agradan, se beneficia nuestra salud.

La Actividad Fisica, se convierte en un espacio vital en el mejoramiento de la



calidad de vida del ser humano; contempla la posibilidad de mejorar las
potencialidades de la salud fisica, psicologica y social, al fortalecer y
satisfacer el bienestar en las necesidades béasicas. Teniendo en cuenta la
OMS (2007, junio 2); la calidad de vida mantiene una estrecha relacion con la
salud; en una de sus tres dimensiones integrales:

» Dimension Fisica: es la percepcion del estado fisico o la salud.

» Dimension Psicolégica: es la percepcion del individuo de su estado

cognitivo y afectivo

* Dimension Social: es la percepcion del individuo de las relaciones

interpersonales y los roles sociales.

Estas tres dimensiones coinciden de alguna forma con los objetivos
planteados por la propuesta de actividad fisica formativa implementada,
persiguiendo en este sentido un mismo interés como lo es calidad de vida,
ya que pueden llegar a potenciar en cada ser humano, actividades
importantes para la salud, la educacion, la recreacion y el bienestar personal,

la prolongacion de la vida y la terapia contra numerosas enfermedades.

Esto también lo encontramos formando parte de los criterios de los
estudiantes los cuales manifestaron:

La experiencia esta en lo saludable que es practicar un deporte, ya

gue fomenta la vida y debe ser aplicado en todo momento de nuestro



diario vivir para asi fomentar personas sanas y pensantes capaces de
desarrollar las actividades diarias.(E: SE01/M: B R /G: f/P: p.)

Igualmente este gusto, por lo que se hace permite el beneficio mental y del
organismo, ya que al estar complacido con lo que hace, nos permite ser
consciente de nuestro bienestar y de los beneficios que esto conlleva, esto
se puede de alguna forma ver reflejado en los siguientes comentarios:
Son muchas, pero podria empezar con aquellas en que disfruto mucho
realizar este tipo de actividades, con mis compafieras y compafieros de
clase, ademas me gusta mucho el deporte, aunque a veces me dejo
llevar por la pereza, pero en estas clases he podido sacar el tiempo
para poder asistir. También el correr me ha permitido aumentar mi
estado fisico, y eso lo sé porque ya no me canso tan facil mente. (E:
SEO1/M: FsR/G: f/P: p.)
La experiencia que tengo es que si uno hace actividad fisica puede
despajar la mente para el estudio y para las cosas que realiza en la vida
diaria. Ayudarle sin pereza en la finca de mi papa y cuando voy a
negociar las cosas cosechadas y para ensefarle buenas cosas a mi hija
lo que esta bien o mal.( E: SE01/M: B R /G: f/P: p.)
En este caso se puede observan como los estudiantes nos ofrecen diferentes
miradas del como ellos pueden relacionar la Actividad Fisica con su vida
cotidiana, y sus estudios profesionales.
En otros casos, quien realiza las cosas porque le toca, hace las cosas de
mala manera, acabando en ocasiones en perjuicios de diversa indole que se
reflejaran en un futuro, esto se puede ver identificado dentro del siguiente
comentario:
En los que uno como estudiante disfruta de lo que esta haciendo en
este caso el deporte y las diferentes actividades que nos ensefian , uno

no los hace por hacerlo o porque alguien me obliga si no porque me
gusta, uno no debe hacer las cosas porque alguien lo presiona, porque



mal terminan, ademas no hay esa discriminacion, porque muchas
practica deportivas, solo escogen a los mejores, en cambio aca se
integran las mujeres con hombres, los que no saben con los que saben,
a mi y a mis compafieros les gustdé mucho este tipo de clases. (E:
SEO02/M: B R /G: f/P: p).

Igualmente considerando la informacién recogida dentro de los diarios de
campo se puede observar como esta informacién fue confirmada al tener en
cuenta que

La principal intencion con la que los estudiantes participaron de las
actividades fue de aprender, a exigirse ellos mismos, demostrarse que
por medio del trabajo constante se puede llegar a mejorar. (I: DC10/M:
F s. R/Np: 06 /AO: p)

Articularon el deporte y la salud en su quehacer como futuros auxiliares
en enfermeria. Como se encuentren fisicamente y emocionalmente es
directamente proporcional a su desarrollo profesional... (I: DCO5/M:
VR/Np: 03/A0: p.)

O en este otro aparte rescatado desde el criterio de un estudiante:

En los que nos hizo jugar bastante entre nosotros, porque nos gustaba
ademas nos des aburrirnos de las otras clases, ya que son dinamicas
y se aprenden mas cosas que nos sirven para la carrera, porque hay
relacion, ya que se trabajaria mas en la prevencion. (E: SE02/M: B R
IG: fIP: p)

Esto da lugar a tener en cuenta (Hernandez 1999 citado por Ortiz 2001) al
hablar desde la perspectiva del ser humano y su capacidad de exploracion

gue permite que las acciones que realiza, tengan un significado para



satisfacer su propio potencial de manera eficaz y eficiente, necesarios en el
desarrollo fisiolégico y mental. Un potencial que lleva al individuo a relacionar
varios saberes, en el cual de respuesta y solucién a una disciplina, a los
problemas y dificultades planteados por otra.
Dentro de esta serie de aspectos manejados en esta tematica de las
aptitudes y actitudes cabe mencionar otros, que parten de ciertas
dificultades que resaltan desde los estudiantes, dificultades que se pueden
presentar como en cualquier otro trabajo de este tipo, como lo son aquellos
inconvenientes que a lo largo del trabajo se exhibieron y que forman parte de
un proceso de mejoramiento, estos problemas formaron parte de un camulo
de informacion recogida por medio de diarios en los cuales se manifiesta
ciertos y desaciertos frente a la clase como lo son los gustos y disgustos por
las mismas, elementos externos como el clima, la falta de material para
trabajar, entre otros, que de alguna forma impidieron el buen desarrollo del
trabajo planteado, estos inconvenientes parten desde los mismos procesos
institucionales que maneja la ESACAUCA como de los mismos estudiantes
de los cuales se mencionan algunos:
... Los estudiantes llegan poco a poco pero al parecer llegaran pocos
debido a que es temporada de parciales y ya nos es ningun misterio de
gque no lleguen en su totalidad los estudiantes, los estudiantes
preguntas sobre el que se va a realizar el dia de hoy y se les explica la
metodologia de la clase, mientras se espera unos minutos mas. (I:
DC29/M: F s. R /Np: 01/A0: p.)

La semana de parciales, trabajos y “cuadre” de notas, fueron la piedra en el

zapato que marco su importancia dentro de las probleméticas enfrentadas.



Sin duda era algo con lo cual toco convivir, ya que no se encontr0 una
solucién aparente para este percance.

Dentro de las entrevistas, también se evidencian la posicion o posiciones de
los estudiantes frente a las problematicas referente al lugar donde se

desarrollan las clases, en las que se manifiesta que:

El lugar en que estamos trabajando seria el ideal si no estuviera tan
alejado, ya que en ocasiones se me dificulta asistir, que si existiera un
lugar mas cerca con las mismas caracteristicas que las de Pisoje seria
bueno muy bueno. (E: SE10/M: VR /G: f/P: p.)

Las instalaciones escenarios y demas espacios fisicos con los que se
cuentan las piscinas de Comfacauca son los bastante adecuados,
lastimosamente queda demasiado retirado para algunos estudiantes,
dificultando la asistencia a las clases.

Otra de las entrevistas plantea:
El ingrediente esta en la motivacion que los organizadores de este tipo
de actividades le pongan. Ya que estas son muy importante sin
embargo se dicen cosas aca en la Escuela que solo se queda en
palabras por eso, hay que tener claridad en las cosa porque los
estudiantes necesitamos un espacio para distraernos y aprender un
deporte saludable como nos lo esta dando este programa (E: SE03/M:
VRI/G:fIP:p.)

Lograr despertar la motivacion en el estudiantado es quiza uno de los retos

a los que estabamos expuestos a lo largo de este programa, pero que

durante el desarrollo del mismo, ésta se fue dando ya que se mostraban



interesados por lo que estaban viviendo, cumpliendo de alguno forma con las
diferentes expectativas que se despertaron al inicio del programa, y que en
tiempos anteriores no se habian llevado a cabo, por no contar con los
elementos necesarios para llevar a cabo este tipo de trabajos con los
estudiantes.

Estas manifestaciones tanto personales, como de los mismos estudiantes de
las problematica presentadas formaron parte del trabajo, pero estas a su vez
permitieron esforzarme porque las dinamicas de clase fuesen mas llamativas
y cumplieran con las expectativas de los estudiantes, consiguiendo que a
pesar de las circunstancias se mantuvieran en las clases, logrando de esta

forma cumplir con los objetivos establecidos.

Dentro estos esfuerzos también cabe nombrar, aquellas modificaciones en
las actividades que tienen que ver con el desarrollo de ciertas capacidades
fisicas que buscaban algunos estudiantes, los cuales por medio de
comentarios constructivos pedian que se les exigiera fisicamente, un poco
mas, como lo podremos leer a continuacion:

...Nos limitamos a disfrutar de todo lo que el profesor nos tenia
preparado, aunque a veces se pasaba con actividades que no nos
permitian dar mas de nosotros, ver hasta donde podriamos llegar, si se
nos exige fisicamente, claro esta que hay algunos que no les gusta
sudar ni poquito. (E: SE0O8 /M: F s R /G: f/P: p.)



En este comentario nos podemos dar cuenta que algunos estudiantes
necesitan satisfacer necesidades fisicas con un mayor grado de intensidad,
lo cual hacia que de cierta manera se modificaran las actividades planteadas
teniendo en cuenta los intereses encontrados de algunos estudiantes, ya que

no todos gozaban de actividades de moderada intensidad.

La actividad fisica tomada desde la obligatoriedad, percibe el desarrollo de
actividades sin diversion y sin libertad para realizarlo desde los propios
gustos y necesidades, por esta razon el objetivo primordial de cada
modalidad vista dentro de la propuesta estaba direccionada hacia actividades
con caracteristicas de juego, diversion, libre participacion y de sano
esparcimiento; en donde el estudiante participe de la ejecucion de las clases,
ofreciendo sugerencias y opiniones en su realizacion. Estas sugerencias que
en su mayoria fueron tenidas en cuenta y que en este caso parten del
desarrollo de actividades con un mayor grado de exigencia, como lo

demuestra lo anteriormente escrito.

La tarea estaba planteada y era tratar de introducir este tipo de actividades
sin que molestara a los demas, logrando con ello, desarrollar actividades que
cumplan con lo que los estudiantes requerian, como lo demuestran estos
comentarios:

En los que uno se integra y se divierte, también en las que en

ocasiones se nos exigia en algunas actividades y hasta en los mismos



deportes por que habian ratos que nos dabamos por vencidos muy
facilmente, también me gustaba que me permitieran poner en practica

lo que a mi me gusta, en el tiempo, libre. (E: SE02/M: V R /G: f/P: p.)

El ingrediente esta en la participacion que el estudiante tenga para
combatir el sedentarismo y aprovechar las actividades para mejorar la
condicion fisica y mental. Pienso que es una oportunidad para
aprender, sobre los deportes, la importancia del ejercicio, ademas hace

parte de la formacién de las personas. (E: SEO3/M: F s R /G: f /P: p)

Estos comentarios dan lugar a manifestar que la Actividad Fisica para los
estudiantes se constituyé en un ente importante para el desarrollo de habitos
cotidianos tanto deportivos como recreativos, que pueden ser utilizados en
diferentes contextos para su beneficio; una actividad que se puede realizar
en cualquier momento y que permita ejercitar el cuerpo para oxigenar y
mantener un buen estado fisico, mientras nos integramos con los demas.

Para contextualizar esta tematica y ampliar mejor este criterio se retoma a
Devis (2000) quien define la Actividad Fisica como “Cualquier movimiento
corporal intencionado que se realiza con los musculos esqueléticos, resulta
en un gasto de energia y es una experiencia personal y nos permite
interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea”. Esta contribucion
permite extender mucho mas lo que se conoce por actividad fisica, mirando
las diferentes posibilidades de actividades que pueden ejercer cada

estudiante contribuyendo a wuna vision en la que interactdan



simultaneamente la parte fisica, mental y social; adquiriendo diversas

sensaciones y experiencias importantes dentro del desarrollo integral

Es asi como, los estudiantes asumen la importancia y el valor de la actividad
fisica, dentro de lo formativo, porque fomenta la preocupacion por su calidad
de vida, ademas de que contribuye a la interaccién con los deméas y su
entorno, aportando beneficios concretos a su bienestar y formacion en

procesos de socializacion

3.3.5.4. El trabajo en equipo como facilitador de procesos de socializacion

Muchos de los trabajos y actividades realizadas durante las clases de
actividad fisica formativa, permitieron que los estudiantes se compenetraran
y mantuvieran estrechas relaciones tanto de trabajo como interpersonales,
haciendo que las practicas se desarrollaran con un interés mas envolvente
hacia entornos en donde el trabajo en equipo como estrategia permitiera
desarrollar los objetivos propuestos ya sea de integracion, participacion y
entrega, a si mismo como los establecidos por la misma actividad.
Manteniendo esta estrategia como una de las mas llamativas por los
estudiantes, dentro de las dindmicas de clase desarrolladas. Al respecto nos

plantea Paz H (2008) en su definicion de equipo;



“Siempre se ha afirmado que cuatro ojos ven mas que dos, y si lo
hacen en la misma direccion, mucho mejor. Esto es que, mas que
las capacidades individuales, la union de las competencias, las
actitudes y las expectativas en torno a los objetivos comunes la
construccibn de proyectos, propuestas y soluciones a los
problemas, el trabajo en equipo propenderd por acciones
fortalecidas e integrales. Un equipo no es casual pero si es
causal”.

Este aparte permite identificar que el trabajo en equipo desarrolla la
unificacion de una serie de aptitudes y actitudes en donde los integrantes
desarrollan sus capacidades y virtudes en igualdad de condiciones,
coordinadamente, unidos por un objetivo y por la integralidad que demanda

pertenecer a un equipo; de esta manera este trabajo debe estar dirigido

hacia una misma direccion para alcanzar los logros establecidos.

En los hallazgos encontrados se pueden identificar la importancia de este
tipo de trabajos los cuales expresan:

Yo creo que son el tipo de actividades que se desarrollen, como las que
cada 8 dias vemos en esta clase, ya que estas permiten integrarnos,
trabajar en equipo, desarrollar tareas que quiza solo no las podamos
realizar.( E: SEO4 /IM: FsR /G: f/P: p)

los aportes estan en que cada dia se aprendio de ellos, de los
compaferos que pasaron a ser amigos, ya que en las actividades
aprendi, sobre todo grupales a conocerlos mejor, a mirar de ellos lo
bueno y lo malo que cada uno tenia, a compartir con ellos muchas
cosas que nos hacian acercarnos cada vez mas. (E: SEO5 /M: V R /G: f
IP: p.).



Dentro de estos comentarios se pueden evidenciar que la labor ejercida en
las diferentes dinamicas de clases, fue muy constructiva y trascendental
permitiendo el buen desenvolvimiento de las mismas, logrando con esto
identificar algunas caracteristicas que al interior de trabajos de grupo se
pueden establecer, como el desarrollo de actitudes de interaccién frente a los
comparfieros de trabajo, igualmente una reflexion de las acciones y
situaciones que permiten una buena armonia de las actividades realizadas,
como también lo puede sustentar este comentario que sigue a continuacion:
Reflexionar de lo que se hace, lo que se dice, y lo que se piensa, ya
gue esto permite hacer frente de la mejor forma a las diferentes
probleméticas que nos presentan ya sea durante las mismas clases
como de la vida diaria, también aprendi a comprometerme con lo que
hago y a ponerme en los zapatos de los demds, respetando sus
opiniones y facilitando los lazos de integralidad que se puedan
desarrollar en las clases. (E: SE11/M: Fs R /G: f/P: p)
Estos comentarios de los estudiantes permiten identificar la importancia de
este proceso ya que consiente el enriquecimiento y desarrollo de las
relaciones sociales, ayudando a la convivencia e integracion de las
personas, a formar un ser con cualidades y capacidades que sienten se
expresan y aprenden de los procesos de formacion en sociedad.
Estos procesos son los que tiene en cuenta la libre expresidn tanto oral como
corporal, mediante la vivenciacion de actividades llamativas, en las cuales se

desplieguen todo el potencial humano al interactuar con los demés y al

intercambiar experiencias en busca de la realizacién personal en sociedad,



desarrollando de esta forma uno de los propésitos planteados por el
programa A.F.F. el cual busca generar una actitud critica ante las actividades
desarrolladas dentro de las practicas recreo deportivas, como elemento de
formacion y desarrollo integral, fomentando el impulso a valores éticos,

afectivos, morales, cognitivos propios del desarrollo personal y social.

La recreacion y el deporte formaron parte de este proceso, al desarrollar
espacios sociales dentro de ambientes llamativos, pues los estudiantes se
involucraron en experiencias recreativas con otros, donde existen Intereses
comunes, como el de explorar, respetar y descubrir nuevas dimensiones, que
dentro de lo humano se pueden establecer, dimensiones de tipo cultural y
étnico, que en ocasiones son irrespetados o0 no suelen ser tenidos en
cuenta, y que han sido abordados a lo largo de este trabajo, como lo puede
llegar a evidenciar esta apreciacion cuando se les pregunto de los

aprendizajes alcanzados en clase:

A cooperar con mis compafieros, a integrarme sin importar su
procedencia o dificultades fisicas a colaborar si alguien necesita de mi
ayuda a conocer los gustos y disgustos de mis compaferos porque
cada quien es diferente y a ver los deportes con otro sentido que sirve
en mi carrera, a ver las fortalezas y debilidades que tengo para poderlas
afrontar tanto en mi parte profesional y en mi vida familiar. (E: SE11 /M:
FsRI/G:f/P:p)

Este comentario demuestra el papel que ejerce este tipo de actividades

dentro del desarrollo humano al fomentar procesos de integracion y



participacion a actividades que propenden por adquirir valores tales como la
tolerancia, la cooperacién y el respeto por los demas, impidiendo la
discriminacién de cualquier indole

De esta forma cabe nombrar un planteamiento desarrollado por la ONU

(2005) el cual retoma de alguna forma lo descrito anteriormente

“El Deporte y la Educacion Fisica juegan un papel importante en el
desarrollo humano. Por su naturaleza intrinseca, tienen que ver
con la participacion, la integracion y el sentido de pertenencia,
unen a los individuos y a las comunidades, realzando los puntos
en comun y superando las brechas -culturales y étnicas,
proporcionan un foro para aprender habilidades tales como la
disciplina, la confianza y el liderazgo, y transmiten principios
fundamentales que son importantes en una democracia, tales
como la tolerancia, la cooperacion y el respeto Aqui se afirmar
como la actividad fisica y el deporte es una intervencion social que
se manifiesta con algunas caracteristicas de la participacion e
integracion en las personas, no solo asi misma también con los
demas.”

Este planteamiento resalta por su importancia dentro Del desarrollo humano,
ya que por medio del deporte y la educacion fisica, se puede llegar a facilitar
a las personas su inter- actuacién y el compartir de sus tendencias
culturales, con las demas personas, brindando la posibilidad de proporcionar

un intercambio de situaciones que intervienen tanto a nivel individual como

social; como lo demuestra este aparte recogido de un diario de campo.

Con este tipo de actividades los estudiantes se relacionaron muy bien,
entablando nuevas formas de confianza entre sus compafieros. Todos
los estudiantes participaron de todas las actividades sin manifestar



ningun tipo de desacuerdo, existio el respeto por las diferencias tanto
de opiniones como de las mismas capacidades, algunos llegaron tarde
a la clase y no fue dificil que se integraran con el grupo. No se
presentaron rechazos entre comparfieros al realizar las actividades, ni
por género ni por gustos o0 maneras de darse a conocer. Vieron en este
tipo de actividades recreativas, otra faceta en la vida estudiantil, se
dieron cuenta de que podian manifestarse de muchas maneras su
forma de ser, en la recocha, en la iniciativa, en la habilidad, en la
participacion y goce. (I: DCO5/M: VR/Np: 04/A0: p)
El Deporte dentro del programa actividad fisica formativa es un factor
importante, por el cual se puede fomentar la educacion, la salud y la inter-
accion dentro del desarrollo humano, dandoles la posibilidad a los
estudiantes de participar en diferentes actividades, teniendo en cuenta sus
necesidades y gustos por el desarrollo de préacticas fisicas, fomentando asi la

autonomia, la participacion y la creatividad necesaria para el desarrollo

integral de los estudiantes.

La actividad fisica formativa fue una propuesta que permitio la posibilidad de
integrar a la comunidad estudiantil en espacios deportivos y recreativos, por
lo que ESACAUCA, pudo generar el espacio para fomentar la practica de la
A.F.F enfocada hacia la formacién, lo que permite ampliar la posibilidad de
formacion integral que promueve la Institucion, aprovechando la propuestas y

actividades como alternativas y complemento a la formacion académica.



CAPITULO 4

4.1. EVALUACION DE LA PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DEL
PROGRAMA DE A.F.F. EN ESCUELA DE SALUD DEL CAUCA

“‘ESACAUCA”

4.1.1. Evaluacion del programa de A.F.F. En “ESACAUCA”

A partir del desarrollo de la propuesta del programa actividad fisica formativa
desde lo recreo deportivo para ESACAUCA desde la perspectiva de la
comunidad estudiantil y desde los hallazgos encontrados, se lograron
importantes aspectos que contribuyeron en un disefio mas adecuado del
programa de A.F.F. como lo es el modelo pedagdgico, ya que se describié en
el disefio del programa que se trabajaria con un modelo Pedagdgico
Humanista, pero que a raiz del trabajo desarrollado esto cambia, igualmente
permitid obtener ciertas contribuciones dentro de la formacion académica,

en la salud, y en la importancia de la A.F.F. dentro de la formacion integral.



A continuacion se presentaran los alcances logrados.

4.1.2. Un modelo pedagdégico adecuado

Caracteristicas de los modelos pedagdégicos.

Segun (R. Calderdn, 2008):1 Los contenidos de los procesos educativos y la
construccion del conocimiento, sugiere que un ambiente de aprendizaje ideal
debe tener en cuenta la actitud para llevar a cabo las tareas, la interpretacion
de las actividades y la ejecucién de las mismas dentro del dmbito, sino
también las estrategias de planificacion, de control y de aprendizaje que
caracterizan el conocimiento de los expertos en dicho ambito, a la continua
reestructuracion de lo planificado en torno a la mejora de los contenidos.

2 Los caminos y formas de la ensefianza, gira en torno a la idea clave que
debe conducir su eleccién y articulacién, al ofrecer a los alumnos la
oportunidad de adquirir el conocimiento y de practicarlo en un contexto,
asequible acorde a su entorno que lo pueda lograr en la practica.

3 El orden de los contenidos, de acuerdo con los principios que se derivan
del aprendizaje util para la vida, se comienza por los elementos mas
generales y simples, los mas faciles de interpretar para ir introduciendo,
progresivamente, los mas detallados y complejos, que necesiten de mas

capacidad de analisis.



4 La organizacion social, sacando provecho adecuadamente a los efectos
positivos desde el descubrimiento individual hacia el conocimiento el otro,
gue pueden tener los lazos de amistad y compafierismo entre los estudiantes
sobre la construccion del conocimiento, especialmente las relaciones de
cooperacion y de colaboracion.

Dentro de la perspectiva anterior y la vivenciacion de la practica del programa
de A.F.F, junto con las experiencias recogidas se puede afirmar que el
modelo pedagdgico acorde a propuesta pedagdgica y que se asemeja a los
requerimientos de la institucion los estudiantes y del mismo programa, es el
constructivismo; este ve el aprendizaje como un proceso en el cual el
estudiante construye activamente nuevas ideas o0 conceptos basados en
conocimientos presentes y pasados; segun la posicion constructivista, el
conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construcciéon del ser
humano, desde sus propias ideas, aportes y sus experiencias dentro de
ambientes de autonomia, el autodescubrimiento, la ética y la diversidad, la
creatividad, la diversién, la cultural y la democracia. Esta construccion se
realiza con los esquemas que la persona ya posee (conocimientos previos),
en su relacion con el medio que lo rodea; todo aprendizaje constructivo
supone una accion que se realiza a través de un proceso mental que

conlleva a la adquisicion de un conocimiento nuevo.

“En este Modelo el rol del docente cambia. Es moderador,
coordinador, facilitador, mediador y también un participante mas.



El constructivismo supone también un clima afectivo, armonico, de
mutua confianza, ayudando a que los alumnos y alumnas se
vinculen positivamente con el conocimiento y por sobre todo con
su proceso de adquisicién”. (G Sanhueza, Octubre 2007).
Por esta razon, el Constructivismo es el modelo mas ajustado a las
pretensiones del disefio definitivo del programa A.F.F. en ESACAUCA. Al
generar la posibilidad de un espacio académico que propicie la formacion
integral desde la participacion, la integracion y el aprendizaje mutuo, que
puede lograrse a través de los procesos en el conocimiento propio del
estudiante y del entorno en que se desenvuelva.
De esta forma se retoma el modelo pedagdgico manejado por institucién
desarrollado en sus procesos de formacién académicos dentro del PEI, el
cual permite mantener el enfoque de ensefianza — aprendizaje que abre

posibilidades de innovacion y garantiza la formacion integral de la comunidad

estudiantil.

Este Modelo Pedagdgico, permite el aprendizaje como un proceso en el cual
el estudiante, construye activamente nuevas ideas o conceptos basados en
conocimientos presentes y pasados; el aprendizaje constructivo se realiza a
traves de un proceso mental que conlleva a la adquisicion de un
conocimiento nuevo con los esquemas que la persona ya posee en relacion

con el medio que lo rodea.



En la practica es dificil ser totalmente constructivista, las realidades en las
Instituciones son variadas y hay muchos factores que influyen para
adscribirse totalmente a este modelo; para ello se cree conveniente
complementar esta propuesta con los pilares de la educacion. (Delords, J.
1996),retomados y descritos anteriormente en el disefio preliminar, el cual
plantea que la educacion debe estructurarse en torno a cuatro aprendizajes
fundamentales Aprender a conocer, Aprender a hacer, Aprender a vivir con
los demas, Aprender a ser para el transcurso de la vida y con mayor sentido.
Los cuatro pilares hacen referencia en los propositos que promulga el
Bienestar Estudianti de ESACAUCA, por lo tanto busca acoplar un
propuesta que permita complementar la formacion integral del estudiante del
programa de actividad fisica formativa en tanto que para estructurarla

tomamos los pilares del conocimiento.

4.1.3. La actividad fisica formativa como una herramienta necesaria para el

desarrollo intelectual dentro de lo académico

Dentro de los alcances que se establecen en el desarrollo del programa de
A.F. F. son los beneficios académicos; ya que les permite
autodescubrimiento de sus capacidades tanto fisicas como mentales, al
relajarse y analizar las situaciones de forma coherente y con mejor claridad.

Asi Rojo G J (2008) sugiere que:



“La actividad fisica provoca un bienestar mental ya que la
actividad fisica reglada mejora la autoestima permitiendo la
superacion de retos progresivos, siempre y cuando se realice una
programacion adecuada de esa actividad, llegando a mejorar la
capacidad, (...) el que el Dr. Kisou Kubota de la Universidad de
Handa (Japon) presento un trabajo que observé como en el grupo
de estudio, sometido a 30 minutos de carrera tres veces por
semana, se producia una mejora significativa en la puntuacion y
velocidad de respuesta de unos test de inteligencia, disminuyendo
la puntuacion obtenida al dejar de realizar ejercicio.”
A través de las précticas fisicas, la capacidad intelectual puede manifestarse
en mejora de los procesos de aprendizaje; que se pueden ver reflejados en
un mediano y largo plazo, al permitir y demostrar como durante una
programacion de actividades, la consecucion de ideas pueden ser
coherentes y claras en un aspecto importante para el ser humano, como lo
es la autoestima y la disposicion que da la posibilidad de sobrepasar sus

propios retos, logrando alcanzar unas metas desde el bienestar mental.

La influencia de la Actividad Fisica en actividades cotidianas, saludables y
académicas se expresan; al estar relajado, activo y mantener una vida mas
sana sin vicios al mantener una mente despejada que posibilita un mejor
desempefio académico, es asi como los mismos estudiantes se dieron
cuenta que a traves de la experiencia de este tipo de practicas, pueden

encontrar diferentes beneficios que se refleja en sus labores cotidianas, las



cuales pueden ser analizada y puestas en ejecucion en sus labores

académicas cotidianas.

De esta forma la Actividad Fisica se convierte en una herramienta para el
desarrollo formativo e integral de los estudiantes, al brindar unas buenas
perspectivas de lo realizado en las clases, perspectivas utilizados hacia el
propio beneficio de los estudiantes; en este caso en lo académico, dando la
posibilidad de experimentar infinidad de aprendizajes necesarios para el
desarrollo de su proyecto de vida.

4.1.4. Beneficios Formativos

La actividad fisica formativa consistio en el aprovechamiento de actividades
recreo deportivas, los cuales educaron, desarrollaron la voluntad y
prepararon al estudiante para la produccion y la vida; es importante como
medio facilitador de procesos de crecimiento personal, profesional y social.
Permitiendo encontrar ese sentido con respecto a la practica, ya que busca
articular la diversidad cultural donde cada ser humano descubra su vocacion
y desarrolle sus aptitudes para la vida, a través de un proceso transformador
de actitudes responsables, dentro del esfuerzo y la dedicacion con la cual se
desarrollen las cosas, conllevando a valorar lo que se alcanza, apreciar la
importancia de las dificultades durante el camino, mostrando los logros como

exitos, al final se defiende lo que se obtuvo con argumentos fuertes, con



bases sdlidas; en la competencia laboral, quien es mejor no es el que mas
conocimientos tenga, es quien articule de la mejor manera lo que sabe hacer.
El exigirse en cada actividad conlleva a apreciar lo dificil que es cumplir con
un objetivo, mas cuando se pretende demostrarse a si mismo que es capaz
de lograr lo que se ha propuesto dentro de un desarrollo equilibrado y
arménico, para formarse en lo intelectual, humano, social y profesional,
desarrollando procesos educativos, en diversos marcos culturales,
académicos, sociales y disciplinarios, que en el caso de la educacion se
traducen en los elementos tedrico-conceptuales y metodolégicos. Igualmente
permite el desarrollo de habilidades e integracion de valores expresados en
actitudes ante objetos, situaciones o conocimientos, de una manera

concreta.

4.1.5. El nuevo desarrollo de précticas fisicas dentro del programa A.F.F.

El desarrollo de nuevas metodologias y procedimientos de la forma de llevar
las clases permiti6, en gran parte el alcance de los objetivos y propdsitos
propuestos y se toma como ente importante al encargado de realizar este
proceso ya que es el encargado de determinar los alcances y la consecucién

de objetivos; de esta manera Viciana J (2000) define:



“Las innovaciones en E.F. y las tendencias innovadoras, son
producto determinante del profesorado en activo para el avance
del conocimiento curricular en nuestro Area... los cambios
planificados en la intervencion didactica del profesor de EF, en los
materiales que utiliza o en su contexto, con el fin de mejorar la
calidad educativa y la profesionalizacion. De esta forma, solo
entenderemos como innovaciones aquellas mejoras controladas y
planificadas, y no a los cambios espontaneos sin conviccion o
garantias de éxito”.

De esta forma el desarrollo de metodologias innovadoras que fueron
ejecutadas por las intervenciones del profesor, quien por medio de la
creatividad en la organizacion, planificacion y ejecucion de las actividades,
crearon un ambiente propicio para el mejoramiento del aprendizaje en las
practicas, generando apertura a un nueva forma de dirigir las clases en la
pedagogica desarrollada.

Es aqui donde los hallazgos se hacen evidentes, cambiando la vision de los
estudiantes hacia las practicas fisicas, pasando de practicas tradicionales al
cual estaban habituados, a un concepto de participacion y la apertura de
nuevos posicionamientos frente a la clases, generando transformaciones,
pasando de una clase aburrida o llena de ejercicios de forma exigente y
tradicional, hacia un cambio de préacticas de actividades recreativas, acorde a

los gustos de los estudiantes.

Por esta razon, esta nueva trasformacion del como llevar las practicas
dentro de la planificacion y la transformacion de un contenido curricular

académico al ser ejecutable; depende del docente, quien por medio de su



actuar puede llevar a la realidad lo que se plantea, utilizando su propia
creatividad y recursividad dentro de los objetivos planteados. Asi la
innovacion de este tipo procedimientos de las practicas fisicas puede tener
un impacto necesario y oportuno en el desarrollo pedagdgico de la
comunidad estudiantil y en el desarrollo curricular de la institucion donde se

desarrolle.

4.1.6 El acercamiento hacia practicas saludables

Sin importar el direccionamiento que se tome en el desarrollo de este tipo de
actividades, la actividad fisica forma parte de una perspectiva concreta,
como lo puede llegar a ser las préacticas saludables, que segun

tenisvspadel.wordpress.com (2008) dice:

“Dentro del concepto de salud, el ejercicio fisico cumple un rol
fundamental, ya que al practicarlo de manera cotidiana, aumenta
la vitalidad en general y reduce la posibilidad de padecer
enfermedades...Es aquel, que pone en movimiento al cuerpo en
su totalidad o a una parte del mismo, de manera armonica y
ordenada, en beneficio del desarrollo y conservacion de sus
funciones.”

Para que las practicas fisicas sean beneficiosas; se hace necesario
mantener una cierta continuidad y diversidad de actividades que generen

placer y un significado dentro de una reflexion de lo que se busca por medio



de este tipo de précticas; obteniendo logros saludables en las actividades

realizadas.

De esta manera, no solo se cambio la perspectiva de las clases, se dieron a
conocer nuevas posibilidades y alcances, tanto a nivel corporal como a nivel
saludable, asi las clases fueron la oportunidad para que el aprendizaje fuera
tomado con un mayor sentido.

Por otro lado se puede considerar estas contribuciones en la salud halladas
en este tipo de précticas fisicas, como un efecto necesario en el desarrollo
formativo de cada individuo, ya que favorece aspectos saludables necesarios
para el futuro a través de la disposicion y la continuidad de este tipo de

practicas, por lo tanto Pérez SV, Devis D J (2003) plantean;

“La préactica de actividad fisica se considera como un medio para
mejorar la salud, entendida como ausencia de enfermedad. La
funcion de la actividad fisica seria la de curar o evitar la aparicion
de enfermedades, especialmente aquellas que se asocian con el
sedentarismo...La salud se vincula al concepto de calidad de vida,
es decir, la percepcion por parte de los individuos o los grupos de
gue se satisfacen sus necesidades y no se les niega
oportunidades para alcanzar un estado de felicidad y realizacion
personal.”

Es asi, como la propuesta de implementacion del programa de actividad
fisica formativa fue considerada como una herramienta que se vinculo en la

calidad de vida y la adquisicion de habitos de vida saludable de los

estudiantes, igualmente permitio el rescate de practicas sanas y el



aprovechamiento de espacios en donde se ve la importancia de llevar a
cabo tareas conjuntas que benefician el bienestar de cada uno de los

estudiantes.

4.2. Evaluacion de la practica social

4.2.1. Experiencias personales de la labor realizada como estudiante y

profesor durante el desarrollo del programa de A.F. F

A través del proceso de Planeacion, Ejecucion y la Evaluacion del disefio
inicial del Programa Actividad Fisica Formativa en ESACAUCA, me han
permitido lograr reforzar y desarrollar habilidades y destrezas, igualmente
alcanzar logros desde lo personal y profesional, que se han adquirido
durante la practica social y el proceso de implementacion del trabajo, esto
mediante la interacciébn con la comunidad estudiantil, y el desarrollo de
procedimientos académicos dentro la institucion, las cuales me permitieron
progresar en la labor como persona, como estudiante y como futuro
profesional en el area de la Educacion.

4.2.2. Como estudiante dentro del proceso de asesoramiento

Para ampliar los campos del saber, se hace necesaria una serie de
estrategias que permitan llegar a un proceso de aprendizaje en el cual tanto
profesor como estudiante logren interactuar como uno solo, hacia un
conocimiento mas profundo que trascendencia y se desenvuelva en el
trascurso de la vida, tanto profesional como personal.

Es asi, como las asesorias dentro de un marco académico en el cual se



identifican unos actores como lo son un asesor encargado de guiar y orientar
las dindmicas de trabajo desarrolladas por el estudiante; y un estudiante
como cabeza del trabajo el cual, por medio del asesoramiento, desenvuelve
las tematicas y demdas componentes necesarios para cumplir con los
objetivos propuestos, logrando durante este trabajo conjunto desarrollar una
serie de estrategias de trabajo las cuales dinamizaron el proceso de
enseflanza — aprendizaje que a lo largo de este quehacer se pudo
desarrollar, como nos podemos dar cuenta en el siguiente relato del diario
personal:

Tener en claro que es lo que quiero hacer y el cédmo lo quiero hacer,
son una de las miradas que pretende realizar este tipo de trabajo que
se llevan a cabo en las asesorias, marcar estos lineamientos forman
parte de un trabajo en equipo en el cual se busca encontrar buenos
resultados (I: DP fecha /M: A. P.)

La realizacion de un trabajo en equipo permite evidenciar las mejores
herramientas de trabajo, confrontar las ideas, analizarlas y aplicarlas dentro
de un marco de disposiciones necesarias para que se desarrollen de la mejor
forma, manteniendo de esta manera los lineamientos de lo que se quiere y el
cdémo se quiere hacer en el trabajo planteado ya sea dentro de las asesorias
como de la misma propuesta a desarrollar.

Con lo anterior, se va comprendiendo su importancia y valor representativo
de las asesorias dentro de las diferentes etapas desarrolladas y vividas en
el marco de la Implementacion del Programa de A. F. F. De esta manera se

da lugar aquel aparte retomado de C. Bravo 1999 que dice:



"Todos aquellos componentes materiales, intimamente relacionados
con los formas, que mediatizan la relacion entre el sujeto y el objeto de
la actividad, y que en el caso del proceso de ensefianza- aprendizaje,
comprende tanto las herramientas que utiliza el estudiante para
aprender, como las que utiliza el profesor para ensefiar, o sea dirigir y
orientar el proceso de aprendizaje de los estudiantes”.
Este aparte nos da a entender que toda herramienta utilizada ya sea por el
estudiante para aprender o por el profesor para ensefiar es valida, y que
cada una de estas herramientas pueden variar por su importancia dentro del
trabajo que se estad realizando, como lo fueron los diarios personales

manejados como elemento indispensable para la recoleccion de datos dentro

de la propuesta, como lo puede dar a entender este relato:

Este es el primer dia en que se prueba el diario personal, no se niega
gue puede resultar una Herramienta esencial, porque este nos pregunta
acerca de nuestro quehacer de una forma en la que yo me pueda
expresar libremente, y en esto fue muy clara la profe...(I: DP 28/M: A.
P.)

El diario personal muestra ser una herramienta muy importante, utilizable
dentro de nuestro quehacer como herramienta personal en la cual, se puede
escribir de manera libre, permitiendo tener una mirada desde afuera
teniendo en cuenta lo de adentro de la labor que se esta realizando,
manteniendo de esta forma una mirada mas personal del trabajo, la cual

demanda tener ciertos elementos organizativos que posibiliten llevar a buen



término los propoésitos establecidos, como lo demuestra este relato

desarrollado dentro de una asesoria:

Este fue una asesoria muy interesante que me permitié identificar
diversos momentos dentro de mi trabajo, identificando aquellos limites
gue rodean todo este proceso, marcando de esta forma un marco de
trabajo el cual se debe seguir para evitar ciertos inconvenientes
organizativos. (I: DP 18f /M: A. P)

La organizacion dentro de cualquier trabajo es muy importante mas aun, si
se habla de un proyecto ya que permite tener en claro lo que se hace y hacia
donde se quiere ir, como se puede leer en el siguiente aparte:

La planificacion estratégica abordado en esta asesoria , resulto muy
importante para mi, ya que se tocaron temas de vital importancia para
el desarrollo de este trabajo, ya que de alguna forma permite organizar
el trabajo de una forma especifica, identificando aquella planificacion
operativa esencial para el desarrollo del trabajo, de esta forma se
permitié identificar si las herramientas utilizadas para la recoleccion de
la informacion son las adecuadas y permiten dar cuenta de un informe
correspondiente. (I: DP /M: A. P.)

Los temas abordados en las asesorias, como son la  planificacion y
organizacion de cualquier trabajo, resultan ser muy importantes, mas ain si
se identifican aspectos que permiten tener en claro lo que se hace, mirando
posibles errores, corrigiéndolos para llevar a buen término los objetivos y
elaboracion del informe, como se evidencia en este relato:
Mantener los objetivos claros forma parte de un buen proceso, es asi
como esta asesoria permitid6 re identificarlos, complementarlos y

corregirlos ya sea de la implementacion como de la misma
sistematizacion. Estos objetivos analizados dentro la asesoria me



permitieron mantener un horizonte claro de que es lo que tengo que

alcanzar, e igualmente tratar de identificar la mejor forma de poder

conseguirlo. (I: DP 27M/M: A. P.)
Tener en claro que es lo que se quiere llevar a cabo, por medio de unos
objetivos bien definidos, permite identificar los caminos a tomar, y esto solo
se logra manteniendo un buen trabajo en equipo, como el que se desarrolla
en las asesorias, en ellas se identifica, se corrige y se complementa las ideas
planteadas, dentro de metodologias participativas que llevan a una
consecuente andlisis de la labor realizada dentro del trabajo desarrollado,

como lo puede dar a entender el siguiente comentario :

La metodologia desarrollada en las asesorias son muy convenientes
para poder entender esto de las categorias que comienzan a ser mi
dolor de cabeza, la ideal es aprender lo que mas se pueda de la profe
ya que ella tiene ya los conocimientos acerca de esta tematica, y mi
intencion es dejarme llevar, involucrando mis puntos de vista y mis
dudas (I: DP27Ma /M: A. P.)

Formar parte de un equipo en el cual cada quien haga los aportes
necesarios para poder entender lo que se necesita resulta muy conveniente,
mas alun cuando se cuenta con alguien con la suficiente experiencia para
orientar en las diferentes tematicas abordadas

La idea de desarrollar equilibrada y arménicamente procesos de aprendizaje
como los vividos durante las asesorias y demas dinamicas de trabajo que lo
encaminen a formarse en lo intelectual, humano, social y profesional,

involucra que los interactuantes desarrollen procesos educativos en diversos



marcos como lo es en lo cultural, académico, social y disciplinar, que en el
caso de la educacion se traducen en los elementos tedrico-conceptuales y
metodoldgicos; como lo puede llegar a demostrar este siguiente aparte:
El andlisis de las experiencias llevadas a cabo en las asesorias formoé
parte de un enriquecimiento personal el cual permiti6 explorar unas
dimensiones como lo son lo cultural, social y disciplinar necesarios
para el desarrollo integral, que complementaban la labor académica
gue se ejercia a lo largo del trabajo, también cabe desatacar aquel
ambiente de goce y disfrute que se sentia en las metodologias
empleadas, logrando con esto un espacio de mayor confiabilidad
dentro del proceso desarrollado.(I: DP /M: A. P )
Este tipo de metodologias desarrolladas durante la asesoria permitid el
desarrollo de habilidades de comprension y analisis de la labor ejercida paso
a paso Yy a la integracion de valores expresados en actitudes ante
situaciones y conocimientos, que se desprendian a lo largo del trabajo,
facilitando inmensamente las dinamicas desplegadas durante toda la
implementacion de la  propuesta, ejercida tanto como estudiante de la

Universidad del Cauca pero a su vez como profesor dentro del trabajo de

implementacion del programa de A. F. F. en la institucion ESACAUCA

4.2.3. Como profesor de ESACAUCA

4.2.3.1. Experiencias de clase

Cuando se tienen claros los propositos, a la hora desarrollar las diferentes

estrategias de trabajo, se reflejan los resultados en el bienestar consigo



mismo, los niveles de autoestima se elevan, aumentando la seguridad en si
mismo, permitiendo un mejor desenvolvimiento en lo acontecido, como lo
puede llegar a demostrar este comentario retomado de los diarios

personales:

Senti la necesidad de parar la clase para hacer caer en cuenta de los
errores cometidos, quiza fue algo que resulto molesto, pero necesario
de hacer, me di cuenta que por medio de esta metodologia aprendemos
todos ya que se brinda un espacio para darse cuenta de las faltas
cometidas, de lograr que los estudiantes tomen una posicion critica de
las posibles equivocaciones, de lo que se opina, y de lo que diga el
profesor.( I: DP 04/M: B. R. P.)

Establecer dindmicas de aprendizaje en las cuales se logre integrar la
reflexion la participacion dialégica y demas, contribuyen al enriquecimiento
de las clases y de los mismos estudiantes dentro de los procesos de

formacion; como lo demuestra este otro comentario:

Me gusto mucho realizar las charlas con los estudiantes al final de las
clases ya que tiene gran importancia, en este caso se habld de la
actividad fisica como tal y la capacidad de exigirse a si mismo, no por
ser el mejor que todos, sino por su salud fisica y mental lo cual se veria
reflejado con el tiempo. Se hicieron algunos comentarios al respecto en
los cuales se evidenciaba la falta de este tipo de metodologias para
fomentar el desarrollo de criterios frente a las dinamicas desarrolladas.
Pero lo bueno de esto, es que nos damos cuenta de las dificultades,
para asi mirar las posibles soluciones. (I: DP 03/M: B. R. P.)

Entablar conversaciones con los estudiantes como parte de las metodologias

llevadas en clase, resultan de gran importancia, ya que los hace caer en



cuenta de situaciones ventajosas y desventajosas que no hay que dejar
pasar por alto, esto también permite entablar canales de comunicacién
esenciales para mejorar los ambientes de clase, creando la participacion
comunicativa ya que muchas veces nuestra participacion solo se refleja en
actos.
Por otro lado, dentro de los hallazgos se encontr6 como los estudiantes por
medio de mi orientacion como profesor lograran vivenciar aquella relacion
entre deporte y recreacion, permitiéndoles por medio de este tipo de
actividades, ademas del desarrollo fisico crear lazos de amistad y el respeto
por los demas, logrando de esta manera ser enfatico en lo que me gustaria
gue los estudiantes desarrollaran dentro de las dinamicas de clase, como se
puede demostrar en el siguiente comentario:
Pienso que los estudiantes recogieron muy bien mi idea, acerca de
dinamicas de clases que permitan la relacion entre lo que se le ha
guerido denominar recreo deportivo, ya que es una forma de abordar el
ejercicio fisico, aprovechando los momentos en que por medio de la
actividad fisica se puede compartir con los demas en torno a la
formacion integral, aprendiendo de esta forma a saber llegar a los
estudiantes de forma de que comprendan la tematica abordada.( I: DP
03/M:Fs.R.P.)
La idea de unificar lo recreativo con el deporte fue muy bien recibido por los
estudiantes, pero esto no se hubiese logrado sin una debida orientacion y
responsabilidad que corria por mi quehacer como orientador de la clase,
entablando de esta forma los objetivos adecuados, dando lugar al

aprovechamiento de las dindmicas planteadas, logrando con esto, diversos

aprendizajes que favorecen el desarrollo integral y social de los estudiantes,



y el mio como futuro profesional Aqui se resalta la seguridad del como han
asumido el significado de las clases, dandoles una debida interpretacion, e
importancia, apropiandolas como un ente saludable para la vida como se

puede expresar en el siguiente apunte:

Recuerdo el cdmo buscaba poderles explicar a los estudiantes la
diferenciacion entre deporte competitivo y lo recreo deportivo y los
beneficios a los cuales podrian llegar, esto daba lugar hacer gala de mi
ingenio y creatividad para poder llegar ellos con los términos y
actividades adecuadas manteniendo siempre en claro los objetivos
buscados por los estudiantes y los mios dentro del trabajo desarrollado,
esto hizo entablar lazos de comunicacion en la clase en donde se le
daba la importancia a la actividad fisica ya sean fisicos, sociales, o
saludables. Tomando esto como una de las tantas buenas experiencias
que ofreci6 este tipo de dinamicas. (I: DP 03/M: V R. P.)
Mantener los objetivos claros y saber qué es lo que se quiere hacer en la
clase permite la interpretacion critica de contenidos favorables para el
aprendizaje, que permitirdn el desarrollando de dinAmicas adecuadas que
pueden ser agradables, en donde todos los que participen se enriquezcan

de las experiencias vividas por este tipo de practicas

4.2.3.2. Las dinamicas grupales dentro del programa de A. F. F. que

permiten el fortalecimiento de las capacidades como futuro profesional

Durante el desarrollo de este trabajo me he podido dar cuenta que el deporte

y la recreacion juega un papel importante en el desarrollo humano. Estas



actividades tienen que ver con la participacion, la integracion y el sentido de
pertenencia que debo asumir para que esto pueda llegar a los estudiantes.

El desenvolvimiento en el deporte y la recreacion por medio de
metodologias adecuadas me han permitido vivenciar el significado de la
integracion, y el aprendizaje de habilidades tales como la disciplina,
igualmente actitudes de confianza y liderazgo, transmisibles en unos
principios dentro del trabajo en equipo de gran importancia como lo son la
tolerancia, la cooperacion y el respeto, esenciales para el fomento de las

relaciones personales, como lo puede llegar a demostrar este relato:

El trabajo en equipo es una de las dinamicas de trabajo mas utilizada
por mi en estas clases de A. F. F. No sé si estara bien o mal, pero lo
gue sé, es que por medio de este tipo de actividades puedo desarrollar
infinidad de aprendizajes tanto tedricos como sociales, fomentando mi
capacidad como mediador para el desarrollo de las relaciones
personales que puedan desarrollar los estudiantes, a la vez de que se
disfruta y se comparte un buen momento. (I: DP 04/M: B. R. P.)
Aqui se puede afirmar como mi interactuar como profesor dentro de
dinamicas de grupo permite la intervencion social, que se manifiesta con
algunas caracteristicas dentro del aprendizaje, la participacion e integracion
de las personas, facilitando con este componente un interactuar mediador,
gue proporcionan habilidades y principios que intervienen a nivel individual
como social.

Las relaciones sociales y afectivas que se tejen alrededor de las practicas

en los diferentes escenarios, permiten acceder a incontables beneficios, ya



gue me permite explorar mis capacidades, habilidades, aptitudes y actitudes
frente al grupo de trabajo, estimulandome siempre a querer llegar a ser un
buen profesor como ser integral, justo, equitativo y responsable, como lo da a
entender el siguiente relato:
Las relaciones personales aumentan, ya sea la mia con los estudiantes
como la de los mismos estudiantes, y las actividades grupales hacen
gue se presente tal situacion. Planteandose situaciones en las cuales
intervienen la libre opinidn, el respeto hacia los demas en todos los
sentidos y la reflexion y criterio frente a lo que se hago como futuro
profesional. (I: DP 04/M: V. R. P.)
Las dinamicas grupales y la metodologia desarrolladas permitieron ampliar
mi experiencia que dentro de otras cosas acrecentaron el valor y el respeto
por los deméas, por medio de diversos aspectos que crean unos buenos
ambientes formacionales, creando reflexion y criterio frente a lo que hago.
Por otro lado esto también ha permitido la condescendencia a un ser con
cualidades y capacidades, que siente se expresa y aprende de los procesos
de formacién en sociedad, cuenta con libre expresién tanto oral como
corporal que se desarrollan dentro de espacios brindados por la recreacion,
un espacio social con caracteristicas de juego, es asi como me involucro en
experiencias recreativas con los estudiantes de manera informal y
abiertamente, donde existen Intereses comunes, en ambientes donde
aparece el deporte, el juego, y la cultura, despertando el Interés por explorar
y descubrir nuevas dimensiones.

Para que se cumplan esta perspectiva desde mi trabajo como profesor de

ESACAUCA, debe haber una armonia en su desarrollo, adoptando una



disposicién frente a lo que se estd haciendo, asegurandose de aportar las
capacidades de forma coordinada, procurando una interaccién continua y
gue haya una reflexion de las acciones que se puedan realizar, como se
aprecia en el siguiente aparte:

El hecho de pensar que la clase del dia de hoy no fue una de las
mejores, marco un punto de reflexion dentro de mi quehacer, pues me
di cuenta que debo esforzarme mucho para dar todo de mi y a si sentir
la satisfaccion de la labor realizada, satisfaccidn que hace sus aportes
para que las cosas marchen bien dentro del trabajo en equipo que se
esta realizando (.I: DP 04/M: Fs. R. P.)

El desarrollo de este tipo de practicas me permitieron tener una continua
reflexion de mi quehacer como profesor definiendo mis responsabilidades y
mis alcances para cumplir con mis objetivos, logrando la satisfaccion que se
puede desarrollar dentro de un trabajo bien elaborado. De esta manera el
trabajo realizado debe estar dirigido hacia una sola direccién para alcanzar

los logros establecido.

4.2.3.4. La satisfaccion por lo que se ve y lo que se hace

El deporte y la recreacion se pueden considerar como una realidad social
importante, que esta presente en nuestras vidas, cuya funcion es socializar y
educar en valores culturales y sociales, facilitando la integracion para todos,

como un modelo abierto, con un gran componente intelectual. Buscando la



diversion lo formativo y la salud en la actividad fisica, resaltando su utilidad
en la ocupacién del ocio y el tiempo, aspecto primordial en la educaciony la
formacion integral dentro del desarrollo humano, esto tal vez se pueda ver
reflejado en el siguiente comentario:
Me siento feliz al mantener esa constante orientacion sobre los
beneficios que produce la Actividad Fisica Formativa, la manera como
se desenvuelven las clases, las formas de llevar a cabo las actividades
enriguecidas de aprendizaje y valores, el ir y el venir de las situaciones
de las cuales aprendemos a formarnos tanto social como
académicamente, han permitido un ambiente de confianza entre el
profesor y el estudiante. Nos reimos y nos dejamos llevar por las
situaciones aprendiendo de ellas, disfrutando de los momentos como si
fuéramos nifios con un juguete nuevo del cual dependemos para ser
felices (I: DP 03/M: V. R. P.).
En esta parte se puede leer que tanto yo como profesor y estudiante tengo
la posibilidad, desde mi propia iniciativa, de ir creciendo personalmente, al
aprender de cada situacion vivida en las clases, lo cual se ve reflejado como
un principio durante el transcurso de la vida, dentro de un proceso de
formacion, que ocurre de forma permanente y va en busca de mi desarrollo
personal, dentro de un proceso que a través del cual cada sujeto, desde su
parte individual o colectiva, se va transformando, desarrollando
caracteristicas particulares, actitudes y habitos para su desarrollo individual y
la convivencia dentro de un entorno de formacion de confianza y libre
desenvolvimiento, como se puede evidenciar en el siguiente relato:
Saber que a través de las dinamicas desarrolladas puedo formarme
dentro de un proceso de formacién personal resulta muy satisfactorio,
ya que por medio de mi actuar como profesor puedo lograr esa

transformacion de aquellas particularidades, que dentro de la formacién
personal y social resultan importantes como lo son aquellas actitudes y



habitos negativos que no son bien vistos por otras personas que ven en
la vida un espacio momentaneo, que mas temprano que tarde se acaba
y que hay que saberla aprovechar para enriquecernos personal, social
y culturalmente (I: DP 02/M: Fs. R. P.)
Por medio de los cursos del programa Actividad Fisica Formativa, me di
cuenta de toda la experiencia que se puede recoger a lo largo de la practica
desarrollada en estas clases, estas también me brindaron la oportunidad de
vivenciar actividades alternas, en donde se aprende mucho de lo ocurrido
desarrollando nuevas maneras de direccionar la clase, cambios que permiten
aprendizajes mas productivos logrando desplegar todo mi potencial humano
al interactuar con los demas, al intercambiar experiencias en busca de la
realizacion personal en sociedad, y el desarrollo de proyectos de vida por
medio de procesos constructivos que promuevan el bienestar del individuo a

través de.

“formas sanas de ocupacién del tiempo libre; promocion y
prevencion de la salud con el proposito de crear habitos de vida
saludable; reflexion respecto a la identidad universitaria y social
con el fin de dar sentido a los proyectos de vida de las y los
estudiantes”. (Ortiz 2001)

Esto también se puede ver reflejado en el siguiente aparte retomado de un
diario personal el cual dice: Es agradable pensar como los estudiantes se
entusiasman cuando el profesor por medio de su actuar hace que ellos sean
protagonistas de las clases, marcando su direccion hacia los objetivos

propuestos por ellos mismos, ya que en las otras asignaturas no gozan de



estas oportunidades.
Estas clases permiten que mi trabajo se torne con los estudiantes y no
hacia los estudiantes motivandome hacia cierta confianza y motivacion
para la participacion, y el enriquecimiento personal que me permiten
reflexionar sobre este tipo de practicas beneficiosas que contribuirian a
mi formacion como ser integral dentro de los procesos de formacion
adquiridos.(I: DP 01/M: V. R. P.)
La influencia del profesor en el desarrollo de las clases es un aspecto
importante de interés reflexivo dentro de los procesos de formacidén que se
desarrollan en éste tipo de practicas, este interés reflexivo permite mantener
un proceso que paulatinamente me forma en pro de mejorar mis
conocimientos y capacidades, para luego ser aplicados dentro de dinamicas
de clase en las cuales cada estudiante se entusiasme por la labor realizada,

cumpliendo de alguna forma con todas las expectativas que el profesor y los

mismos estudiantes han querido desarrollar.

4.2.3.5. Disposiciones del profesor frente a la clase

Las clases de Actividad Fisica Formativa marcaron su importancia por la
gran variedad de actividades que fueron creadas y recreadas por el profesor
en las que se veia reflejado algunos intereses propios, asi como de los
mismos estudiantes, actividades de interaccion que me involucran y me
permiten enriquecerme de experiencias al relacionarme con el otro conmigo
mismo Yy con el medio que me rodea, utilizando como un medio, el trabajo

en equipo y el respeto por los deméas en ambientes al aire libre, donde no se



limitaron las experiencias, satisfactorias o no, el hecho era aprender de ellas,
bajo un rango de movimientos, expresiones y manifestaciones, como lo
puede llegar expresar este relato:

Me causa gran placer ver como los estudiantes disfrutan mucho de los
juegos y los ejercicios de la clase preparados por mi, logrando que
comparten muy bien cada momento con sus compafieros y el espacio
gue les brinda este tipo de préacticas, aunque a veces no logro integrar a
los que les da pena sentirse y actuar como un nifio, pero para otros es
en cambio es una experiencia que constantemente quieren revivir y
esto lo comparto, tomandolo como una experiencia que me llena de
satisfaccion al lograr integrarme con ellos, dentro de ambientes
agradables de respeto y reconocimiento propio como el de los demas y
el medio que nos rodea permitiéndome aprender de estas experiencias
(I: DP 02/M: V. R. P.).

Este tipo de practicas hacen que la actividad fisica se tomada como segun

Devis 2000

“Cualquier movimiento corporal intencionado que se realiza con
los muasculos esqueléticos, resulta en un gasto de energia y es
una experiencia personal y nos permite interactuar con los seres y

el ambiente que nos rodea”.

Generando con esta contribuciébn un contexto mas amplio dentro de las
diferentes posibilidades de actividades personales, contribuyendo a una
vision cambiante donde interactua la parte fisica, emocional, mental y social
aplicable dentro de mi formacion como futuro profesional, permitiendo con
esto la adquisicibn de nuevos objetivos y medios de interaccion

aprovechables dentro de mi labor como educador en una poblacion que en



ocasiones no esta acostumbrada a vivir este tipo de practicas con estas
intenciones. Esta visiobn de alguna manera permite el alcance de ciertos
objetivos que son propicios para llevar a cabalidad la interaccion entre lo
fisico, lo mental, lo emocional y lo social. Aunque esta Ultima parte, no se
encuentra explicito en el relato que sigue a continuacion, si retoma parte de

lo anteriormente escrito:

Mi preocupacion esta en lograr que los estudiantes formen parte de las
clases, no como simple participantes si no como integrantes de un
espacio formativo en los que su criterio frente a lo realizado es muy
importante, pero esto resulta un poco complicado, ya que algunos
estudiantes solo esperan a que los manden y se realice solo lo que el
profesor trae para las clases, solo espero que por medio del impulso
de la pedagogia desarrollada y los objetivos desarrollados desde el
programa de A. F. F. que involucran tanto el aspecto fisico como
emocional, mental y social, esto cambie (I: DP 03/M: B. R. P.).
Dentro de lo anteriormente mencionado, mi labor como futuro profesional es
tratar de cambiar este pensamiento de los estudiantes hacia uno mas
reflexivo y critico que los impulse asumir las clases  realizadas como
practicas para la vida, para ello se requiere de mi completa disposiciéon
sabiendo que no es una tarea nada facil y para ello, la idea no es cambiar
los deportes o algun tipo de practicas, ya que soy consciente de que el
cambio debe radicarse en la forma del como estos se llevan a la practica,
de cambiar el sentido de competencia y de seleccion de practicantes,

volverlas este tipo de practicas mas acogedoras y asequibles para todos los

estudiantes sin tener en cuenta la condicion fisica o el género, volverlas



aprovechables dentro del tiempo libre facilitando la integracién y el goce con
actividades abiertas en donde todos tengan la posibilidad a de aportar
nuevas ideas. Dejando de lado aquellas practicas en la que se da por la
repeticion de la repetidera, lo cual conlleva a que los estudiantes no den
todo lo que puedan desarrollar, no solo en lo fisico, sino también, en otras

dimensiones que en ocasiones no se tienen en cuenta.

Es de esta manera como nos damos cuenta que este tipo de practicas
permiten ser utilizadas como una herramienta importante para explorar todas
las dimensiones del ser humano en su desarrollo como ser integral, practicas
gue y forman e integran a los estudiantes y me permiten la adquisicion de
los conocimientos necesarios para formarme como profesor, en ambientes
de diversidn y goce, que a su vez fueron como el punto clave que se debe
tener en cuenta para que los estudiantes participen y se puedan encontrar

unos buenos resultados dentro del trabajo desarrollado.

4.2.3.6. Estrategias que permiten llevar a cabo un buen trabajo

La diversidad de tematicas y dindmicas manejada durante el trascurso de la
propuesta de A. F. F. fue una de mis principales estrategias manejadas.
Fueron creadas a razon y semejanza del gusto de los estudiantes, tomando

la forma de actividades espontaneas al aire libre, las cuales permitian que el



juego y la diversion fueran los principales protagonistas, fomentando
ambientes sociales agradables y saludables para los estudiantes. Esto
puede ser complementado con uno de los comentarios recogido en un

diario personal el cual dice:

La variabilidad en las actividades desarrolladas es algo que les gusta
mucho a los estudiantes y me agrada sobre manera que les guste,
aunque la verdad es un trabajo muy dispendioso, al que hay que
otorgarle el tiempo necesario, ya que no es el simple hecho de hacer
las actividades, sino de realizar un completo trabajo que contribuya
desde el desarrollo de habilidades fisicas, mentales y sociales del
estudiantado hasta el mismo agrado y satisfaccion que puedan tener
por estas dentro de espacios adecuados ( I: DP 05/M: B. R. P.).
No se trata de planificar las clases para que dentro de su desarrollo
contribuya a un solo interés, la idea seria que por medio de un tipo de
practicas se puedan abarcar varios aprendizajes, se trata de construir
paulatinamente la personalidad, lo fisico y el conocimiento en conjunto, con
el fin de encontrar un sentido a los que hacemos buscando el como este tipo

de actividades nos benefician tanto nivel personal y social.

Otra de las estrategias que lograban llevar a cabalidad mi trabajo como
profesor, fueron las metodologias desarrolladas dentro de mi creatividad, las
cuales hacian que me sintiera mas a gusto y mas orgulloso de mi capacidad
para poder direccionar una clase, esto junto con las clases al aire libre y las
actividades recreativas, permitian que los estudiantes gozaran de un rato

muy agradable, ademas que los alimentaba y me alimentaba dentro de un



desarrollo personal, igualmente este proceso contribuia al desarrollo de mi
formacion como futuro docente al encontrar las mejores maneras de llevar la
clase teniendo en cuenta el contexto en el cual me pueda desenvolver.
Estas metodologias parten de mi esfuerzo por ser cada vez mejor en las
clases, igualmente de los requerimientos de los estudiantes, buscando dirigir
las actividades de tal manera que encuentren el gusto por éstas, porque
cuando el estudiante realiza una actividad con gusto, se beneficia en su
salud, mente y organismo ya que al estar satisfecho con lo que hace, es mas
consciente de su bienestar, de sus habilidades y capacidades. Como se

puede ver reflejado en el siguiente relato:

Lograr complacer a los estudiantes segun sus necesidades ya sean
fisicas, sociales o emocionales por medio de la actividad fisica, resulta
un reto si se trata de cumplirles a mas de 25 estudiantes con una
diversidad cultural, pero esa es la tarea que cada dia de clase me
impondré para sacar este proposito adelante, y lograr que los
estudiantes se sientan a gusto con el trabajo a desarrollar. Ya que con
esto contribuiria a crear cierta concientizacion frente a la importancia de
la actividad fisica y sus beneficios (I: DP 03/M: B. R. P.)

Dentro los hallazgos, ya habia he tenido la oportunidad de mencionarlo, que
la razén para que la Actividad Fisica Formativa sea asumida como ente
importante dentro del proceso de formacion, es preguntarse el ¢cémo llevar a
cabo este tipo de practicas? Esta pregunta refleja algo tan simple como

fundamental: cdmo tomar en cuenta las necesidades y posibilidades de cada

persona, ademas algunos no se percatan de las diferentes alternativas a las



gue pueden acceder para una practica adecuada de una actividad fisica

deportiva dentro de lo recreativo, ni los beneficios que se pueden obtener.

Por otro lado, cabe mencionar la importancia del aprovechamiento de estos
escenarios deportivos por parte del profesor, al lograr sacar todas las
utilidades que este tipo de espacios brindan, estos a su vez formaron parte
muy importante para poder sobre llevar los propdsitos establecidos dentro
del trabajo planteado, aunque la institucion no cuenta con unos escenarios
propios, si se hizo lo posible para que los estudiantes lograran interactuar
dentro de este tipo de espacios, ya que todas las instituciones Educativas ya
sean de educacion béasica o de educacion superior deben contar con
escenarios para la préactica de deporte, con un campo abierto para que en el
tiempo libre o de descanso donde los estudiantes cuenten con un espacio en
donde lo social se haga participe dentro del tiempo libre.

“las instituciones de educacion superior garantizan campos Yy
escenarios deportivos con el proposito de facilitar el desarrollo de

estas actividades en forma permanente”. (Ley 30 de 1992).

Entre mas escenarios se les pueda mostrar a los estudiantes para la practica
de actividades recreativas y deportivas, mejor va a ser el nivel de
participacion y satisfaccion personal de los estudiantes como del profesor en

los procesos manejados dentro de estos campos; mejorando el sentido de



apropiacion hacia la propuesta desarrollada. Como nos puede dar a entender

el siguiente aparte:

Me gusta pensar que el cambio de escenarios y de ambientes es muy
beneficioso para cualquiera persona inclusive para mi como profesor y
orientador de este tipo de practicas desarrolladas en el programa de A.
F. F. ya que es estimulante para la realizacion de otro tipo de
actividades, donde se tiene en cuenta el espacio el terreno y una
riqueza visual que pueda ofrecer dicho escenario. Pienso que esto a
los estudiantes los motiva a participar y a desarrollar més su creatividad
e integracion con el grupo. (I: DP 01/M: V. R. P).
La corta experiencia que he logrado a través de este trabajo me permite
escribir que dentro de las actividades académicas manejadas dentro de un
salon, se encuentran actividades muy repetitivas las cuales me parecen que
generan cierto desinterés por parte de los estudiantes, en cambio las
actividades manejadas por el programa de A. F. F., cambian los ambientes a
los que normalmente estan sometidos los estudiantes en la mayoria de
tiempo que pasan dentro de la Institucion ESACAUCA. Por esta razén, abrir
estos espacios de integracién permite la vivenciacion de otras experiencias
gratificantes tanto para los estudiantes como para mi como profesor,
contribuyendo de esta forma a nuestra formacion como futuros
profesionales, permitiéndonos incursionar en otros campos del saber,
ampliando las fuentes de informacion, mas aun cuando nos encontramos en

procesos de formacion para la vida; mientras mas instrumentos tengamos

para mejorar nuestra sabiduria seremos mejores personas dentro de una



sociedad que esta en constante cambio donde se vale esa competencia sana

por estar mejorando.

4.3. Cargo ocupado en la escuela de salud del cauca.

Dentro del trabajo realizado en ESACAUCA se logro desarrollar una labor
como profesor practicante del programa Actividad Fisica Formativa, de més
de 144 horas presenciales durante el proceso de trabajo de campo, esto a lo
largo de més siete meses. Que duro la puesta en marcha de la ejecucion del
disefio de la propuesta de Implementacion del programa de A.F.F.

Cabe afadir, que este trabajo fue algo méas que la labor ejercida como
profesor practicante, ya que no solo que me limitaba orientar las clases del
programa de A.F.F. También realizaban actividades alternas en la
organizacion, planeacién y ejecucion de actividades del departamento de
Bienestar Estudiantil, como era el caso de celebraciones que acontecia y
actividades alternas que se presentaban. De esta forma se adquiria un
compromiso que se iba ratificando a medida que avanzaba el trabajo de
implementacién del programa A.F.F.

Durante el trabajo de campo, el cual desarrollo desde el bienestar estudiantil;
se realizaron las labores pertinentes de diferentes actividades académicas
del proceso educativo de los estudiantes en los diferentes programas, como

son:



La planeacion y desarrollo de planes curso y planes clases que se
ejecutarian semanalmente para las tres modalidades recreo deportivas que
los estudiantes habian escogido (Volibol Recreativo, Baloncesto Recreativo,
Futbol Recreativo) todo esto dentro de los horarios asignados para cada
grupo.

En la realizacion de este proceso, no era necesario llevar un registro de los
informes de faltas ni mucho menos de notas ya que el programa como tal no
correspondia a una labor académica dentro de los lineamientos curriculares
de la institucion, esta programa fue simplemente un area en la cual los
estudiantes participaban libremente, y su mantenimiento fue gracias a su

motivacion por acercarse a este tipo de practicas.

La gestion del material didactico fue una tarea que se desarrollo durante el
transcurso del programa, el cual era necesario conseguirlos, ya que
ESACAUCA, no contaba con un nimero adecuado de implementos, para ser
utiizados en las diferentes actividades a ejecutar en las clases
correspondientes; es asi, como se procure tener el material adecuado para
el desarrollo de la variedad de actividades, cabe anotar que la institucion

contribuyo en adquirir poco los implementos que hacia falta.

Dentro de esta labor también se realizo la organizacion de una actividad final
de integracién entre modalidades en donde se asignaron labores de tipo

logistica para su adecuado funcionamiento; como la gestion del escenario y



material didactico, organizacion de las actividades, socializacion, puesta en
ejecucion y reflexion de lo realizado; asi, se logro llevar a cabo las
actividades desarrolladas, al interior de la actividad de integracion, llegando
de esta forma al cumplimiento de los objetivos propuestos generando de
esta otra posibilidad de integracién y formaciéon académica dentro de los
procesos formativos integrales que persigue ESACAUCA.

Como profesor practicante, se me dio la oportunidad de ofrecer labores
como docente en actividades académicas complementarias, que se
articularon a las tareas dentro del Bienestar Estudiantil, alcanzando
beneficios en mi experiencia profesional; aprovechando las oportunidad para
darme a conocer no solo como profesional en la capacidad de asumir
cualquier actividad, también en la calidad humana para interactuar con las

personas que conforman la comunidad educativa de ESCAUCA.

4.4. Recuento analitico de las labores desarrolladas en el marco de la

propuesta pedagogica

Haciendo un recuento de las acciones y actividades dentro del proceso de
implementaciéon del Programa Actividad Fisica Formativa en ESACAUCA; se
tienen en cuenta los espacios que formaron parte de la elaboracién tanto de
la planificacion como de la ejecucion y evaluacion de la propuesta. Estos

espacios fueron: Las asesorias y la labor como profesor de ESACAUCA,



espacios que fueron, en pro de alcanzar unos resultados beneficiosos que
aportaran al programa que en esa ocasion se pretendia implementar

Las acciones llevadas a cabo en cada uno de estos espacios, fueron el
reflejo de todo un proceso realizado durante la labor académica y formativa,
tanto en la Universidad del Cauca como en ESACAUCA, todo esto para dar
forma y alcanzar los objetivos propuestos por proyecto de grado, que se
decidi6 realizar para cumplir académicamente y formacional mi labor como

futuro profesional.

4.4.1. La Asesoria

Este espacio académico y el acompafamiento del asesor con el cual se
conto para la realizacion de las diferentes fases de la implementacion del
programa AFF en ESACAUCA, como lo fueron la planificacion, ejecucion y
evaluacion, que permitieron la elaboracion correspondiente al disefio
definitivo del Programa implementado y el informe final. De esta manera
mediante el asesoramiento se fue realizando paso a paso cada una de las
partes que constituyeron el proceso de implementacion y la misma practica
social desarrollada atara vez de este proyecto.

De esta manera se describen los pasos seguidos en este trabajo:



4.4.2. La Planeacion

La planeacion fue la primera etapa en donde se consideraron las acciones y
actividades para iniciar el ajuste de la propuesta a desarrollar. Aqui se realiza
la revision de los diferentes conceptos dentro de la propuesta, como fueron:
implementar, actividad fisica, formacion, Actividad Fisica Formativa, deporte,
recreacion curriculo, normas y leyes educativas y demas aspectos que son
considerados importantes en el trabajo a desarrollar, permitiendo dar claridad
a los diferentes apartes para la correspondiente elaboracién del disefio del
programa de A.F.F. y desarrollar con mayor seguridad una propuesta
pedagogica.

Unas de las estrategias que permitieron divisar el horizonte de lo que queria
realizar fue el diagnostico institucional y estudiantil, estas acciones
determinantes permitieron plantear una propuesta inicial, en la institucion de
ESACAUCA, localizando los elementos esenciales para realizar el disefio
del programa de A.F.F. considerando el contexto institucional en el cual se
interviene, de esta la revision documental, la observacion de las practicas
cotidianas, las necesidades de los estudiantes, el material didactico,
recursos humanos y economicos, fueron algunos  aspectos que se
examinaron para la elaboracion de la propuesta, aspectos que fueron
analizados para a si reunir aquellos requerimientos necesarios para poder

contribuir en aquella formacion académica de la comunidad estudiantil; de



esta forma se contd con algunos de los argumentos en la formacién
académica y curricular necesarios para obtener la aceptacion y el
reconocimiento de la implementacion del programa A.F.F.

La propuesta pedagdgica , fue el disefio del programa AFF, como un espacio
de formacion académica para los estudiantes de esta institucion; la cual se
realizd6 desde el punto de vista formativo académico institucional,
consideraciones importantes para una debida intervencién curricular en
ESACAUCA,; en la propuesta se lleva cabo: la construccién de orientaciones
conceptuales, pedagégicas, disciplinares, normativas, metodoldgicas de la
propuesta, investigaciones, indagaciones institucionales, elaboracion de
planes curso a desarrollar y deméas aspectos concernientes para obtener la
elaboracion de un soporte necesario y oportuno para ser acogida dentro de
los procesos curriculares de ESACAUCA.

El desarrollo de la propuesta del programa, se realizo en dos momentos; en
la primera se presenta la propuesta al coordinador del departamento de
bienestar estudiantil; dentro de este momento se plantean los parametros
normativos en los cuales se para la propuesta igualmente se sientan las
bases metodoldgicas, teoricas y el objetivo primordial de la implementacién
del Programa, en segundo lugar se visitaron los escenarios de ESACAUCA
y observaron la disponibilidad de escenarios deportivos cercanos para su

utilizacion.



La construccion y utilizacion los instrumentos para recoleccion de la
informacion, permitié redisefiar el programa AFF, para ser ajustada a las
necesidades de la formacién académica institucional; de esta manera se opto
por la utilizacion de tres instrumentos, que dieran la posibilidad de corroborar
los resultados a través de su propia articulacién, los cuales fueron: La

entrevista semi estructurada, el diario de campo y el diario personal.

4.4.3. La Ejecucion

La ejecucion del disefio de la propuesta del programa de A.F.F para
ESACAUCA fue el resultado de la labor académica que se desarrollo y se
presupuesto hacer con anterioridad; los resultados obtenidos generaron el
afianzamiento para la fase final de la implementacion, al dar a conocer y
verificar las posibilidades mas adecuadas y mas oportunas, para consolidar
el disefio definitivo del programa AFF que sera entregado en el informe final

para la ESACAUCA.

En esta parte se hace la apertura de los cursos que se desarrollaran durante
el trabajo de campo, los horarios que serian utilizados y la frecuencia
semanal; de esta manera se consolidé sobre que parametros con los cuales
debian actuar en esta etapa de la ejecucion, también se aclaro que no se

podia disponer de los horarios de los estudiantes, solamente se podria



disponer del tiempo disponible de los estudiantes; también se era consciente
gue la durabilidad de la modalidad recreo deportiva abierta, solo dependia de
los estudiantes, ya que la propuesta en si, no estaba sujeta a un lineamiento
curricular o académico de la institucion; es asi, como se inicia el primer
acercamiento con ESACAUCA para dar a conocer el programa AFF en la

comunidad estudiantil.

La preparacion de clases, y la asistencia a reuniones con los directivos
fueron acciones y actividades que se realizaron durante todo el transcurso de
la puesta en ejecucion del Programa, ya que fueron elementos que se
asumieron dentro del compromiso adquirido al ser profesores practicantes
de ESACAUCA y como representantes de esta institucion , se puso todo el
empefio, para lograr que las cosas fructificaran de la mejor forma, de esta
manera se obtuvieron algunos resultados que estan consignados en los
hallazgos presentados como evidencia del trabajo efectuado y que fue
reconocido por los mismos estudiantes y los administrativos de ESACAUCA
Por otro lado, la practica pedagogica permitid reconocer el programa de
A.F.F en sus dimensiones fisicas, social y psico — afectivas, de esta manera,
se logro ofrecer mediante la propuesta un beneficio a la institucion y a la
comunidad estudiantil, que fue bien reconocida, considerando asi, que las
acciones realizadas tuvieron la aceptacion no solo a nivel pedagogico, sino

también a nivel personal, ya que fue un logro mas que se trazo y se pudo



cumplir a pesar de los inconvenientes presentados logrando con esto la

satisfaccion de la labor realizada obteniendo un beneficio mutuo.

Dentro de los instrumentos que se elaboraron para la recoleccion de la
informacion del programa A.F.F. para ESACAUCA, se procuro ante todo
ejecutar la recoleccion de la informacién disponible dentro de las actividades
directas de clase las cuales se realizaron, considerando todas las
posibilidades a presentar en los diferentes momentos de su ejecucién; la
observacion no se limito a actividades, conversaciones individuales y
grupales, ya que al estar con personas claves, se fortalecié en cierta medida
la socializacion de la informacién ya sea con el asesor, con el compafiero de
trabajo y con los mismos estudiantes gracias al intercambio de la
informacion, al profundizarla para no desaprovechar datos que se podian
guedar sueltos o no ser utilizados. De esta manera se procuro aclarar las
inquietudes que se podian presentar para tener argumentos adecuados y

poderlas utilizar

4.4.4, Evaluacion

En esta tercera etapa, se realizo un aspecto importante para la

implementacion del programa AFF, como fue el andlisis de la informacién

recolectada para darle organizacion légica a todos los hallazgos encontrados



durante el transcurso del trabajo de campo. Este proceso tomo varias
semanas en darle la coherencia oportuna, desde su primera agrupacion
hasta la organizacién de las categorias interpretadas para el informe final, ya
gue debié organizar todos los hallazgos encontrados, de tal manera que
ofreciera dos partes fundamentales para los informes a entregar: uno la
implementacion del programa AFF de ESACAUCA vy otro para el informe
final individual. Es asi, como se hizo necesario aprovechar todo tipo de

informacion tanto de la entrevista como del diario de campo.

La clasificacion por similitud de ideas y la agrupacion organizada de las
respuestas, permiti6 darnos cuenta de la magnitud de los hallazgos
obtenidos, al verificar cada una de las posibles categorias que podian surgir
a través de su interpretacion; fue algo dispendioso que implico analizar las
respuestas para organizarlas, logrando agrupar las respuestas anexandole

un color para poderlas identificar en la posterior categorizacion.

El siguiente paso, la categorizacion de la informacién de los diarios de
campo; fue un momento que dejo mucha ensefianza después de pasar por la
agrupacion por similitud de ideas por colores, por nombre, y por categorias;
determinando la magnitud de los hallazgos al darme cuenta del tipo de
informacion y su importancia para lo cual la necesitaria, asi cada aspecto

encontrado se debia analizar, socializarlo y tomar la decision



correspondiente para ver si se tenia en cuenta 0 no para su confrontacion; de

tal manera que se procuro examinar uno por uno para llegar a la conclusién.

De igual forma sucedid con las entrevistas, y los diarios personales en las
cuales se aplico la misma agrupacién y categorizacion en las respuestas,
sacando las categorias principales, dandole los colores correspondientes y
agruparlos en sus ideas, para determinar cdOmo se anexarian al

correspondiente informe.

De esta manera se organizaron las tres fuentes de informacion, las cuales
concordaron en las diferentes categorias emergentes en sus
correspondientes grupos, para poder empezar a darle su interpretacion
tedrica, buscando la conceptualizacion y asi poder generar una interpretacion

clara, segura y apropiada para el objetivo que se pretendia.

Después de haber conceptualizado las categorias escogidas en cada uno de
los grupos de implementacion y el informe final; se inicio la interpretacion
critica, teniendo en cuenta como soporte cada uno de los hallazgos o
representaciones de las categorias, como la forma pertinente para la
explicacién, con argumentos seguros para darle la solidez que necesitaba;
asi se logro utilizar en cada interpretacion critica las dos fuentes de

informacion: las entrevistas y los diarios de campo, confirmando que fue de



mucha ayuda para dar cumplimiento al objetivo primordial del disefio

definitivo de la implementacion del Programa AFF de ESACAUCA.

Mediante todo el proceso de trabajo de campo y los diferentes aspectos
concernientes a su posterior realizacion, el informe final se convirtié en la
parte con la que se culmina todo lo desarrollado para el proyecto de grado;
donde se evidencia los resultados pertinentes para ratificar y asegurar los
logros obtenidos que se habian propuesto con anterioridad; es asi, como
esta fase se constituyo en el proceso que dio a conocer el impacto
conseguido, el conocimiento en el campo del saber, los beneficios que se
obtuvieron y que se pudo obtener en la educacion superior y en el campo de
la Educacion Fisica, mostrando la experiencia con la que se fundamento la

institucion intervenida y la de las personas que llevaron a cabo el proyecto.

El informe final refleja la experiencia realizada en ESACAUCA, en el cual se
consigna de manera descriptiva y analitica cada uno de los pormenores y
objetivos alcanzados durante todo el proceso, ademas se evidencian las
diferentes acciones que realizaron y los resultados que se presentaron
durante todo el proceso del trabajo de campo, demostrando asi, sobre que
fundamentos teoricos — practicos en los cual se baso la experiencia para

poderla llevar a cabo.



En este trabajo se consigna de manera personal y de forma subjetiva la
experiencia vivida, permitiéndome ubicar dentro de mi labor como futuro
profesional, igualmente me permitié6 el fortalecimiento de los procesos
formativos académicos que se desarrollaron a lo largo de esta experiencia,
ademas la labor como profesor de actividad fisica formativa y la experiencia
desarrollada quedan consignadas dentro del informe final como evidencia de
las actividades realizadas y de los resultados obtenidos tanto a nivel
personal, colectivo e institucional, ya que este aprendizaje es de caracter
mutuo y por ende todos obtuvimos beneficio, demostrando aqui que este tipo
de practicas enriquecen esa la labor como formadores de personas idoneas,
competitivas y con calidad humana para el desempefio y la realizacion de la

Educacion.

Cabe nombrar como Ultima instancia , la asesoria la cual sirvio para dar
mayor claridad del reto que se queria afrontar, haciéndome percatar de las
ventajas y desventajas, a las cuales tendria que hacer frente si queria
conseguir los objetivos propuestos, determinado asi los argumentos para
afrontar el reto y el compromiso adquirido y poder asumir la direccion del
trabajo, determinando al final de este camino, la utilidad conseguida al ser
asesorado con compromiso y seriedad para asi lograr la satisfaccion de la
labor cumplida de la meta que me propuse conseguir durante todo este

tiempo. De esta manera la asesoria se convierte mas que una orientacion, en



un acompafnamiento, y fortalecimiento de todos los conocimientos adquiridos
durante mi formacién profesional dentro del desarrollo personal, cultural que

cada vez llega a su etapa final en esta experiencia.

4.5. Aportes del practicante al desarrollo de ESACAUCA

Mi labor como practicante dentro la propuesta del programa A.F.F. como idea
innovadora para esta institucion; genero muchas expectativas tanto a nivel
institucional como de los mismos estudiantes en cuanto al tipo de actividades
a desarrollar y la manera en como esta se iban a bordar y como esta
afectaria la formacion académica que en ese momento se estaba

desarrollando.

De esta manera, al ejecutar la propuesta pedagodgica y obtener los resultados
correspondientes; se hicieron evidentes los beneficios para la comunidad
estudiantil; determinando los aportes significativos en la formacion
académica y curricular dentro del espacio en la cual se intervino; al fortalecer
la formacion integral y el desarrollo humano de la comunidad estudiantil, que
dentro de los propdsitos del trabajo se estipularon, la puesta en préactica de
esta propuesta genero otra mirada hacia las practicas fisicas realizadas, y la

necesidad de continuar con este tipo de procesos.



A continuacion se nombra el aporte mas significativo en la realizacion de la

implementacion del programa A. F. F.

4.5.1. Fortalecimiento curricular mediante la inclusion del deporte y la

recreacion dentro de la formacién académica.

A través, de la articulacion de las préacticas fisicas como lo recreo deportivo
dentro de la formacion académica, se genera un aporte significativo al
curriculo institucional, al redimensionar los alcances que se obtiene mediante
la correcta utilizacion de los programas y proyectos que intervienen en el
desarrollo, la formacion integral y el desarrollo humano de la institucion. Es
asi, como al articular el Programa Actividad Fisica Formativa con las
diferentes areas académicas, se hace necesario utilizarlo dentro del plan
curricular, no solo como una opcion para el aprovechamiento del ocio y el
tiempo libre, dentro de la Escuela de Salud del Cauca , sino también como
un espacio pertinente y necesario para crear un ambiente de cultura hacia el
Deporte de forma recreativa el cual es generador de habitos y estilos de vida

saludable, dentro del desenvolvimiento personal como futuros profesionales.

De esta manera, la formacion integral y su desarrollo personal, se integran
como un fortalecimiento continuo y enriqguecedor de forma permanente,

dentro de los lineamientos establecidos por ESACAUCA, al ser invidentes



con mucha mas claridad los objetivos y principios de la institucion y del

Bienestar estudiantil.



CAPITULO 5

5.1. CONCLUSIONES

5.1.1. En la propuesta pedagogica de implementacion del programa de

A.F.F.

Durante la realizacion del diagndstico estudiantil y mediante la recopilacion
de la informacion de las experiencias obtenidas se concluye; que los
estudiantes no aceptan y manifiestan su malestar por el enfoque deportivista
con caracter competitivo y representativo de las modalidades deportivas
presentadas por la institucion, limitando a los estudiantes a disfrutar de otros
parametros que se pueden encontrar en otras modalidades recreo deportivas
como la diversion libertad y el sano esparcimiento.

De esta forma el programa A.FF en sus inicios, se credé un ambiente de
desinterés por parte de los estudiantes porque creyeron que se trataria de
ejercicios exigentes parecidos a un entrenamiento fisico, compuesto por
jornadas extenuantes que significaria una carga mas dentro de su labor
académica desde una mirada de deporte formativo, con actividades poco

agradables.



Pero al vivenciar el programa actividad fisica formativa, al ser realizado con
motivacién y disposicién, fomentadas por acciones recreativas y de sano
esparcimiento; incentivo al estudiante a participar en diferentes practicas
fisicas en variedad de escenarios, suministrado por medio de convenios
institucionales que ESACAUCA realizaba; mejorando las relaciones sociales
y culturales generadas en un nuevo circulo social estudiantil; es asi como la
consideracion del programa es una necesidad de formacion académica y

desarrollo integral en ESACAUCA.

Aunque no se logro un espacio académico dentro de los horarios de clase,
en el cual la participacion e integracion estudiantil, se convirtiera en una
accion oportuna para lograr instituir el programa A.F.F. dentro del curriculo
académico; si se logro, sembrar y mantener ese sentido de que las acciones
recreo deportivas, se desarrollen se vivan y se realicen dentro de una
satisfaccion continua y vital, contribuyendo de esta forma en el mejoramiento
de la calidad de vida, fortaleciendo la esfera social y estrechando los lazos
de amistad; al tiempo que sean un complemento que fomente la integracion
en los estudiantes, dentro de un ambiente de formacion personal y

profesional.

Mediante la realizacion de la ejecucion se deduce que la relacion e

integracion en un proceso formativo académico, que estan mediados en gran



parte por la configuracion de las actividades: en la voluntad, la disposicion y
por la capacidad del estudiante para relacionarse con los otros, como
también por las actitudes y disposiciones que ofrecen los profesores
practicantes al momento de la clase; es aqui cuando los profesores pueden
propiciar confianza, buen trato y aprecio por parte de los estudiantes y la

edificacion de las relaciones de amistad del grupo.

Al analizar la informacion recolectada en su fase final como lo es la
evaluacion, se pudo valorar el impacto de la propuesta del Programa AFF,
logrando importantes beneficios: en la formacion académica, en las
relaciones interpersonales, la salud por medio de habitos de vida saludable
igualmente en la puesta en préactica de lo aprendido y en la importancia del
programa en el reconocimiento para la vida cotidiana; es asi como la
propuesta pedagdgica se convirti6 en una herramienta necesaria para la

formacion integral en la comunidad estudiantil.

Otras de las conclusiones a la cual se puede llegar por medio de este
proceso es la actitud que adopta el profesor practicante en el proceso
formativo, ya que este incide en la actitud que adopta el estudiante en el
transcurso de su practica; es decir que la actitud depende de cémo se
muestre el profesor en las clases, para conseguir o mantener a los

estudiantes interesados por ellas para de esta forma lograr que los



estudiantes aprendan o por el contrario sean apaticos y se desmotiven de lo

que se les esta presentando.

Por otro lado también a lo largo de este proceso se llega a la conclusion que
para el caso de este proyecto, el tipo de implementacion que se adapto
mejor a la trabajo realizado fue la adaptacion mutua, ya que al intervenir
académicamente en la institucion ESACAUCA, el proyecto y su puesta en
marcha sufrieron ciertas modificaciones, y ajustes en las funciones y su
estructura, que fueron nombrados en la evaluacion del programa de A.F.F.

en “ESACAUCA”.

5.1.2. En la experiencia vivida a través de la practica social

A través la practica social se determino los diferentes aportes que obtuvieron
los estudiantes mediante las clases de Actividad Fisica Formativa, en el cual
se mencionaran mediante las conclusiones de acuerdo a la situacion a
intervenir y el alcance de los propositos.

El nombre del Programa Actividad Fisica Formativa se dio a conocer a la
institucion como una idea innovadora, al darle otra mirada al deporte, con
tendencias recreativas, amenas, divertidas, novedosas y saludables, que
determino el impacto conceptual en la comunidad estudiantil y su cambio de

actitud, aprovechando las opciones que se utilizaron dentro y fuera de los



escenarios deportivos, reflejadas como necesarias para el beneficio del
tiempo libre, como también en el soporte y el fortalecimiento de los procesos

académicos y curriculares en la formacion integrar que en ella se promulga.

Al adaptar la idea innovadora en ESACAUCA se generaron espacios de
formacion académica que van desde el ambito deportivo saludable, de
autodescubrimiento, de capacidades y habilidades, promocién y generacion
de hébitos y estilos de vida saludable, hasta la construcciéon de proyectos de

vida dentro de los propdsitos de una educacion significativa.

En el desarrollo de la propuesta pedagdgica, la utilizacion del concepto de
implementacion, fue la accidbn mas apropiada para dimensionar la propuesta
pedagodgica a crear, como un programa que se articula interdisciplinaria, para
el desarrollo de actividades académicas formativas que son utilizadas para el

beneficio de los procesos existentes.

Mediante la ubicacion del programa de A. F.F. en la dependencia del
bienestar estudiantil, se contribuyd en la promocion de habitos y estilos de
vida saludable, por medio de las diferentes actividades Recreo deportivas
gue impulsan hacia el desarrollo personal y la calidad de vida, que se

vivenciaron y fueron sugeridos por los mismos estudiantes, convirtiéndose en



una posibilidad para mantener la continuidad del programa para beneficio de

la comunidad estudiantil.

Al fortalecer la participacion de la comunidad estudiantil en las diferentes
actividades deportivas y recreativas, se generd0 un espacio ludico, de
entretenimiento y de sano esparcimiento dentro del ambiente académico, con

una apertura horaria para cada modalidad.

El programa A.F.F. dentro del desarrollo de sus cursos tuvo en cuenta las
actividades tradicionales como el futbol sala, el voleibol y baloncesto por ser
practicadas por los estudiantes en sus ratos libres, también actividades
recreativas necesarias para la integracion y la convivencia de los estudiantes
de ESACAUCA.

El haber generado un espacio de integracion y de convivencia dentro en
comunidad estudiantil; les permitio establecer y mejorar las relaciones
interpersonales dentro de la variedad de representaciones culturales al
interior de la institucion, que posibilitan la apertura del conocimiento en las
diferentes manifestaciones tanto en la teoria como en la practica.

Se valora la Actividad Fisica Formativa, como una herramienta practica, util y
necesaria en el desarrollo personal, como un espacio para potencializar sus

habilidades y destrezas fisicas, fortalecer los lazos afectivos sociales y de



género, mediante el respeto y la convivencia, que puede ser realizado en

diferentes espacios de la vida cotidiana.



CAPITULO 6

RECOMENDACIONES

Permitir un espacio académico y curricular, para la institucionalizacion del
programa A.F.F. en ESACAUCA; como un area que se articule con el plan de
estudios de forma concreta, hacia el fortalecimiento y la consecucion de
logros dentro de los procesos académicos y curriculares, para la formacién

integral y el desarrollo humano en la comunidad estudiantil.

No se trata de planificar las clases para que dentro de su desarrollo
contribuya a un solo interés, la idea seria que por medio de un tipo de
practicas se puedan abarcar varios aprendizajes, se trata de construir
paulatinamente la personalidad, lo fisico y el conocimiento en conjunto, con
el fin de encontrar un sentido a los que hacemos buscando el como este tipo

de actividades nos benefician tanto nivel personal y social.

Generar la disponibilidad de escenarios recreo deportivos en zonas
aledafias de ESACAUCA; para generar motivacion del estudiantado
mejorando el conocimiento en las diferentes disciplinas, el cual pueden
convertirse en interaccion oportuna del aprendizaje dentro del proceso

académico.



Desarrollar y mantener actividades de integracion, donde se involucren a
toda la comunidad estudiantil;, como es el desarrollo de actividades de
integracion, concursos celebraciones, campeonatos inter semestres mixtos y
demas actividades que generen integracién permitiendo establecer nuevas
relaciones sociales a nivel cultural, que se manifiestan en torno a la
formacion ciudadana y humana.

Desarrollar y organizar los cursos del Programa AFF, de tal forma que los
estudiantes se inscriban en actividades que les llame la atencion y que no
sean obligados a cursar algo que no le interesen; teniendo en cuenta la

disponibilidad de horarios y con las que pueden acceder a su realizacion.
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ANEXOS i Tm Ta

ANEXO No. 1. GUIA DE ENTREVISTA semiestructurada
GUION DE ENTREVISTA
IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA FORMATIVA
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA DE SALUD DEL CAUCA
“‘ESACAUCA”
ENTREVISTA N°:

NOMBRE DEL ENTREVISTADOR:

NOMBRE DEL ENTREVISTADO:

ALUMNO: ()

PROPOSITO DE LA ENTREVISTA

EN LA MODALIDAD DE:

HORA inicio: = Terminacibn _ LUGAR DE ENTREVISTA
TEMAS

1. Expresiones de sus sentimientos y actitudes fren  te a la clase.
» ¢Cbomo te sentiste en las clases?
* ¢Qué es lo que mas te llama la atencion de las clases?
* ¢ Qué te gustaria cambiar de la clase?
» ¢Cudles son los motivos que te impulsan a reirte durante las
clases?
* ¢ Qué es lo mas motivante de las clases?
* ¢Qué es lo mas divertido de la clase?
2. Expresion de emociones, gustos Yy sentimientos en las

actividades propuestas.



» ¢Te gusto la clase de hoy?

* ¢Qué parte de la clase de hoy te gusto mas?

* ¢Si tuvieras la oportunidad de cambiar la clase, que le
cambiarias?

* ¢ Qué temas te gustaria ver durante las proximas clases?

*  ¢Qué te disgusto de las clases?

3. actitudes frente a los participantes dentro de |  a clase.

* ¢ Qué te parecen tus compaferos?

» ¢Cbomo es la relacion del profesor contigo?

e ¢Cbmo es tu relacion con el profesor?

» ¢Qué crees tl que se necesita para mantener y mejorar las
relaciones con tus compareros?

» ¢Qué crees tl que se necesita para mantener y mejorar las
relaciones con el profesor?

4. gusto por las metodologias desarrolladas dentro de la clase.

» ¢Te gusta la forma como se estan desarrollando las clases o
las actividades propuestas hasta hora?

* ¢Qué cambios crees tu qué harias a la forma como se estan
dirigiendo las clases?

» ¢Qué has escuchado tu con respecto a las metodologia que se

realizan durante la clase?



« ¢crees que las herramientas utilizadas por el profesor para
dirigirse a los estudiantes son las apropiadas?

» ¢Sientes que el ambiente sea el adecuado para el buen

desarrollo de las clases

ANEXO No. 2.
GUIA DE DIARIO DE CAMPO

IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA FORMATIVA A
LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION ESACAUCA
UNIVERSIDAD DEL CAUCA
FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES EXACTAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS

EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

NOMBRE DEL OBSERVADOR:
TIPO DE OBSERVACION:

CURSO: FECHA: HORA: -
CONTENIDO DE LA CLASE:
POBLACION MUJERES: HOMBRES:_

NOTAS DESCRIPTIVAS: descripcidon detallada y completa del proceso de

observacién suministrada por las notas de campo




NOTAS INTERPRETATIVAS: por qué sucedié lo que sucedio; identificar
patrones en las observaciones; como se establecen las relaciones
estudiante-estudiante,  profesor = —estudiante, estudiante-profesor ;
situaciones relevantes, diferencia entre acciones y experiencias vividas por

los estudiantes

SENTIRES: sentir de los estudiantes (actitudes y comportamientos); sentir
del profesor (consigo mismo con los estudiantes); reacciones de los

estudiantes frente a la temética, metodologia, problematicas generadas

NOTAS PERSONALES: puntos a recordar; que no se vio; que se pudo

haber visto.




ANEXO No. 3. GUIA DE DIARIO PERSONAL

DIARIO

o=

ALEXIS EDUARDO PALADINEZ




HORA : 00 : 00’00 \ DA MES ATIO 09

MOMEMTO:

: DIARIO PERSONAL

CONVERSACIONPERSONAL

. FOTOQRAFIAS

PREGUNTAS DEL MOMENTO |




COMENTARIOS

RECOMENDACIONES







