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Introduccién

Cada 4 afos Colombia celebra un evento multideportivo establecido como el
méaximo evento deportivo, en el cual se destacan deportistas para ser
seleccionados en las competencias internacionales con el fin de representar el
pais. Este evento tiene gran auge, por lo que cada departamento se prepara
arduamente en las diferentes disciplinas para mostrar el talento, la destreza y el
nivel competitivo que existe en cada region llevando a los participantes a una
disputa por conseguir un puesto en tan prestigioso evento que celebra la sociedad

colombiana desde hace 82 afnos.

Este proyecto busco retomar la importancia que tienen los procesos investigativos
en el deporte competitivo especialmente en la modalidad de Futbol de Salén, que
permitié articular las experiencias deportivas y competitivas del seleccionado
masculino de la Liga Caucana para mejorar, perfeccionar y direccionar los

entrenamientos.

Por consiguiente, este proyecto tuvo como objetivo central determinar el estado de
la condicion fisica a partir de las capacidades condicionales de los integrantes del
seleccionado masculino de Futbol de Salén del Cauca, que clasificaron a Juegos

Nacionales 2012.

Para llevar a cabo lo anterior, el proyecto se soporté en antecedentes
internacionales, nacionales, locales, el marco teérico y la aplicacion de los
diferentes test evaluativos con los cuales se pretendio llegar a la caracterizaciéon
de la condicion fisica de los deportistas de la Liga Caucana; para ello, se

designaron unos dias, tiempos y espacios determinados.



1. Descripciony Formulacion del Problema

Es necesario para la realizacion de este proyecto aclarar que el Futbol de Salén
Caucano en torneos y campeonatos realizados en los diferentes departamentos
de Colombia y a nivel internacional no ha adquirido logros; por otro lado, en la
altima revision de la tabla de medalleria a nivel nacional nuestro Departamento en
el deporte general solo ha conseguido hasta los juegos realizados en 2008.10
medallas de bronce.

De la misma forma, haciendo una revision en la base de datos de Indeportes
Cauca, se pudo evidenciar que no hay una caracterizacién de los deportistas y
que Unicamente se cuenta con las respectivas fichas técnicas en la que se
encuentran datos basicos como nombre, direccidn, teléfono y deporte que

practican.

De la manera como el Departamento ha estado organizado en el ambito del
deporte competitivo, se ha observado que el fundamento teérico y académico de
los entrenamientos dirigidos en cada modalidad deportiva estd a cargo
especificamente de los entrenadores y no desde una intervencién interdisciplinaria
(metoddlogos, entrenadores, medico deportologo, fisioterapeutas, psicologo,
educadores fisicos, entre otros) que permitan en las diferentes disciplinas alcanzar
una participacion decorosa en los eventos deportivos. Aspecto que en este

periodo administrativo se esta llevando a cabo.

Al parecer, en nuestro contexto departamental, no se ha dado otro criterio
diferente para elegir a los deportistas que representan al Cauca, sino

exclusivamente llevar al que es campedn municipal, departamental o quien cumpla



con los requerimientos de adquirir la clasificacion pertinente para asistir a un
determinado evento; en la Liga de Fatbol de Salon del Cauca se pudo observar
que los deportistas que fueron seleccionados para representar el Departamento
hacen parte de distintas universidades, pero aparentemente no se ha tenido en
cuenta los requerimientos de la condicién fisica de los deportistas segun la
practica deportiva que realizan; por lo tanto este proyecto de investigacion abordo
la modalidad de Futbol de Sal6on, en donde el departamento del Cauca fue sede
en Los Juegos Nacionales 2012, por ende, hay que dar inicio al establecimiento de
algunos parametros desde la condicion fisica que puedan tener en cuenta los
entrenadores a la hora de definir a los deportistas que fueron seleccionados y que
representaron al Cauca en los Juegos Nacionales del afio pasado (2012), pues
hay que tener presente que en el Departamento del Cauca el Futbol de Salén no
ha surgido por diferentes condiciones y que si se clasifico a los Juegos Nacionales
no fue por merito propio, sino porque el Departamento del Cauca fue una de las

sedes principales.

Por lo anterior, se planteo un interrogante investigativo el cual pretendié ser
resuelto para asi contribuir con una posible solucion en el establecimiento de
algunos parametros y criterios de la condicion fisica a tener en cuenta para la
seleccion y adecuacion de un plan de entrenamiento de los deportistas a las justas

nacionales en la modalidad de Futbol de Saldn.

Teniendo en cuenta lo anterior, la pregunta de investigacién que se abordo fue la

siguiente:

¢CUAL ES EL ESTADO DE LA CONDICION FISICA A PARTIR DE LAS
CAPACIDADES CONDICIONALES DE LOS INTEGRANTES DEL
SELECCIONADO MASCULINO DE FUTBOL DE SALON DEL CAUCA
CLASIFICADO A JUEGOS NACIONALES 20127
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2. Justificacioén

Este proyecto que se realizo con la seleccion de Futbol de Salon masculina del
Cauca que estuvo presente en los anteriores Juegos Nacionales 2012 , tuvo por
objetivo determinar la condicidn fisica a partir de las capacidades condicionales
por medio de diferentes test que evaluaron dichas condiciones; lo que permitié que
la investigacion se hiciera pertinente ya que con estos test se pudieron encontrar y
visualizar las falencias, dificultades y aciertos en la condicion fisica del deportista;
por lo tanto la informacién y su respectivo analisis fue importante para que con ella
se pudiera afianzar, ampliar o replantear el plan de entrenamiento que llevo a cabo
el entrenador desde lo correspondiente a la condicién fisica de los deportistas y
asi buscar obtener un mejor rendimiento del equipo, y que fuese reflejado en los

resultados de la competencia.

El presente trabajo de investigacion, se hizo novedoso porque por primera vez se
realizo un tipo de estudio en esta modalidad deportiva; lo que permitié proyectar,
exponer e indicar la importancia de la condicion fisica del seleccionado masculino
de Fuatbol de Salén a través del plan de entrenamiento y de los aportes que se
realizaron para mejorarlo por medio de los test que se realizaron, permitiendo

evidenciar su produccion deportiva a través su practica competitiva.

Ademas el proyecto le permitira al programa y a los estudiantes de la Licenciatura
en Educacion Basica con Enfasis en Educacion Fisica Recreacion y Deportes de
la Universidad del Cauca, ampliar y aumentar la cobertura deportiva propiciando
asi, un impacto en cuanto a la participacion de profesionales en el area con las
diferentes entidades deportivas territoriales, generando conciencia deportiva y
oportunidad de empleo que conlleve al bienestar de todos, haciendo de este un

trabajo trascendental.
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3. Area Temaética

3.1Deporte

La Educacion Fisica abarca todo lo relacionado con el cuerpo y de la misma
manera trabaja diversas perspectivas pedagégicas ayudando a la formacion
integral del ser humano, impulsa con su practica en lo recreativo y deportivo los
movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través
de multiples procesos afectivos y cognitivos al igual que permite promover el
disfrute corporal y la participacion en funciones motrices. La ley 181, Art 15 de
1995 define el deporte como “La especifica conducta humana caracterizada por
una actitud ludica y de afan competitivo, de comprobacion o desafio, expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas

preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales”.

En al articulo 6° de la ley 181 de 1995 se hace mencién a la promocion y
planificacion del deporte competitivo y de alto rendimiento, coordinado con las
federaciones deportivas y otros entes competentes para velar porque éste se
desarrolle de acuerdo con los principios del movimiento olimpico, a demas
establece en el articulo 8° formar técnica y profesionalmente al personal necesario
para mejorar la calidad técnica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre, con permanente actualizacion y perfeccionamiento de sus

conocimientos.
Magnane 1994 (citado por Hernandez, 2000) defiende que “el deporte es desde un

punto de vista individual una actividad placentera en la que domina el esfuerzo

fisico, que participa a la vez del juego y el trabajo, practicado de manera

12



competitiva, comportando reglamentos e instituciones especificas susceptibles de
transformarse en actividad profesional”. (p. 34)

También Cazorla 1979 (citado por Hernandez, M.J 2000) dice que “el deporte es
desde un punto de vista individual una actividad humana predominantemente
fisica, que se practica aislada o colectivamente en cuya realizacion puede
encontrarse o autosatisfaccion o un medio para alcanzar otras aspiraciones”. (p.
34)

Parlebas 1981 (citado por Hernandez, M.J 2000) define el deporte como “una

situacion motriz de competicion reglada e institucionalizada”. (p. 34)

Segun los planteamientos anteriores, se encuentra en primera instancia que el
deporte se practica de manera individual es decir, cuando este es realizado por un
solo deportista y de tipo colectivo en donde participan varios de ellos con objetivos
comunes, ademas la practica de cualquier deporte exige un esfuerzo fisico en
donde son fundamentales las diferentes capacidades condicionales (fuerza,
velocidad, resistencia, flexibilidad y potencia). Por lo cual al ser de caracter
competitivo los deportistas deben encontrarse en optimo estado para alcanzar
mejores resultados teniendo en cuenta las reglas como un componente mediador,
ya que el deportista o los deportistas se ven obligados a cumplirlas para alcanzar

la finalidad de cada deporte.

Para el caso del Futbol de Salon se debe tener en cuenta que este deporte se
practica de manera individual y colectivo, por lo que el deportista depende de si
mismo, de sus capacidades, pero también de las capacidades y rendimiento de

sus compairieros para poder ser vencedores del encuentro.

Por otra parte en Colombia las reglas de cada deporte son determinadas por los

organismos administrativos encargados como el Departamento Administrativo del

13



Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre
de acuerdo con el decreto 4183 de 3 de noviembre de 2011, firmado por El
Ministro de Hacienda, la Ministra de Cultura y la Directora de la Funcion Publica.
(Coldeportes) que se dividen en entes distritales, departamentales y municipales, y
por su organizacion brindan la posibilidad de convertir el deporte en una actividad

profesional.

También es importante resaltar que los deportes pueden clasificarse en cinco
grandes grupos: deportes de combate, de pelota, atléticos, de contacto con la
naturaleza y mecanicos, este trabajo se enmarca dentro de los deportes de pelota,

especificamente en el Futbol de Salén.

Segun la Ley 181 de 1995, titulo IV, capitulo I, articulo 16, se encuentran
definiciones y clasificaciones del deporte, describe las formas como este se

desarrolla y son las siguientes:

“Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo
integral del individuo”

“Deporte social comunitario. Es el aprovechamiento del deporte con fines de
esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de la comunidad.”

“Deporte universitario. Es aquel que complementa la formacién de los
estudiantes de educacion superior.”

“Deporte asociado. Es el desarrollado por un conjunto de entidades de caracter
privado organizadas jerarquicamente con el fin de desarrollar actividades y
programas de deporte competitivo de orden municipal, departamental, nacional e
internacional que tengan como objeto el alto rendimiento de los deportistas
afiliados a ellas’.,

“Deporte competitivo. Es el conjunto de certamenes, eventos y torneos, cuyo

objetivo primordial es lograr un nivel técnico calificado.”

14



“Deporte de alto rendimiento. Es la practica deportiva de organizacion y nivel
superiores. Comprende procesos integrales orientados hacia el perfeccionamiento
de las cualidades y condiciones fisico-técnicas de deportistas, mediante el
aprovechamiento de adelantos tecnologicos y cientificos.”

“Deporte aficionado. Es aquel que no admite pago o indemnizacion alguna a

favor de los jugadores o competidores.”

Para el caso de este trabajo de investigacién se enmarco el concepto de deporte
desde el &mbito competitivo, ya que los deportistas de la Liga Caucana de Futbol
de Salén representaron al departamento en competencias nacionales, en este
caso los jugadores fueron seleccionados para participar en los Juegos Deportivos
Nacionales en el 2012.

3.2Deporte: Futbol de Salon

A continuacién se da paso a mencionar un poco la historia de este deporte segun

la Federacion Colombiana de Futbol de Salén.

El Futbol de Salon es un deporte que transige procesos formativos integrales, ya

gue su propésito es la busqueda de la armonia entre el cuerpo y el alma.

El Futbol de Sal6n es exclusivamente una manifestacion del movimiento, que
combina los aspectos fisicos con particularidades incorpéreas. Surge en un
proceso de evolucion de los deportes por manejar un elemento sin la ayuda de las

manos, esa es su caracteristica principal.

El Futbol de Salon es también conocido como Microfutbol o FUTSAL, este deporte

es bastante diferente al Futbol, comenzando por el campo de juego, el balén, el

15



namero de jugadores y otras caracteristicas que lo diferencian del Futbol como tal,
a pesar de que se juegue con el pie.
INGRESO A COLOMBIA

Méas o menos en los afios 60, el Futbol de Salén se divulga en Sur América y se
populariza en Argentina en muy poco tiempo, sobre todo cuando Paraguay se
consagra como campeon del primer Suramericano celebrado en Asuncién en
Enero de 1965. Mientras su expansién por América crece, este deporte viaja a
Portugal y se amplifica por todo el continente del viejo mundo; la expansion de
este deporte fue tan rapida, que en la misma década de los 60 llego a las fronteras
de Colombia, en donde el sefior Santiago “Morocho” Morales, intenta afianzarlo en
nuestro pais, pero fracasa porque en el pais estaba a furor el deporte llamado

“banquitas”.

No obstante un amante del Futbol conocido como “El Pantalonudo” desarrolla el
FUTSAL en Colombia, dedicandole su vida con el propdsito de extenderlo por todo
el pais, hecho que ve reconocido cuando logra llegar a la Federacion, quien
administra sus servicios desde el 8 de Noviembre de 1974, fecha de creacion de la
Federacion con un total de 26 ligas y 3 comité pro-liga, esto se dio a pesar de |

descontento de los futbolistas que tildaban este deporte como “anti futbol”.

El Instituto de los Seguros Sociales de la Ciudad de Bogota, le da la determinacion
definitiva al Futsal en 1967, tras la organizacion de un evento que tuvo la
participacion de 597 equipos y que posteriormente le daria comienzo al
campeonato Interbarrios en Bogota, dando frutos para que el 20 de agosto de

1973 se creara la primera Liga de Colombia, como fue la de Bogota.

El nacimiento de las ligas es rapido y da pie para que en 1974 se funde la

Federacion Colombiana de Fuatbol de Saldn, actualmente se cuenta con el apoyo y

16



reconocimiento de los entes deportivos y hace parte de los Juegos Deportivos
Nacionales.

Inicialmente regido por la Federacion Internacional de Futbol de Salon (FIFUSA):

Hoy existen dos entes mundiales, la Asociacion Mundial de Futsal (AMF) y la
Federacion Internacional de Futbol Asociacion (FIFA). Esta dltima transformo una
modalidad deportiva denominada "Fuatbol 5" muy similar al Futsal de la (FIFUSA),
cuando la misma se extinguié, aunque aun hoy este fatbol 5 o "Showbol" se

practica en México (futbol rapido) y en Estados Unidos (Indoor Soccer).

A pesar de los esfuerzos tanto de FIFA por unificar esta modalidad, como de la
A.M.F. de ser reconocidos por el Comité Olimpico Internacional, ninguna de las
dos entidades ha conseguido su propésito, dejando como consecuencia el
estancamiento de esta disciplina, ya que en Europa y Suramérica todavia se
practican con ambas reglas y en la mayoria de los casos utilizando los mismos

deportistas para eventos de ambas entidades.

El reglamento segun la FIFA es el siguiente:

REGLA NUMERO 1

La sala o recinto de juego tendran las siguientes caracteristicas:

1°) FORMA Y DIMENSIONES DE LA CANCHA

Ser& una superficie rectangular cuyas dimensiones béasicas son:

Lados mayores: 35 metros con una tolerancia + /- 5 metros. Max. 40 mts — Min. 30
mts.

Lados menores: 18 metros con una tolerancia +/- 2 metros. Max 20 mts — Min. 16

mts.

17



2°) CARACTERISTICAS DE CONSTRUCCION DEL PISO

Sera homogéneo, tal que permita el bote regular del balon y el suave
desplazamiento controlado de los jugadores, sin ser resbaladizo, estara nivelado y
sin declive perceptible. Podra estar construido de: madera, cemento, asfalto,

baldosa o superficies sintéticas y artificiales.

3°) TRAZADO DE LA CANCHA

El trazado y demarcacion se realizara con lineas de 8 cm. de ancho, que en todos
los casos forman parte de la superficie que delimitan, de color destacable respecto
del suelo y sera conforme al disefio del plano adjunto con las siguientes

especificaciones:

3° a) LINEAS LATERALES y LINEAS DE FONDO
3° b) LINEA CENTRAL O DE MEDIA CANCHA
39 ¢) CIRCULO CENTRAL Y CENTRO

3° d) AREAS DE META

3° ¢) PUNTOS DE PENA MAXIMA

3° f) PUNTOS DE TIRO CASTIGO

3° g) ZONA DE CAMBIO DE LOS JUGADORES:
4°) BANDAS EXTERIORES DE SEGURIDAD:
5° ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS:

6°) MESA DE CONTROL

7°) BANCOS DE SUPLENTES Y TECNICOS

8% LOS ARCOS

9°) LAS REDES

10°) TABLERO INDICADOR

REGLA NUMERO 2

EL BALON:

18



1°) El balon sera un objeto esférico de cuero o material similar o sintético suave,
con camara de aire y revestimiento interior de espuma u otro material denso y

uniforme, debiendo tener las siguientes caracteristicas fisicas y dindmicas.

De superficie mayoritariamente de color blanco, pudiendo existir variantes de

acuerdo al color del piso donde se jugara.

* Dimensiones y peso:
JUVENIL, MAYOR Y SENOR 53 a 55 cm de circunferencia 450 a 500 gr.

REGLA 3

NUMERO DE JUGADORES

1°) Cada equipo en juego se compone por CINCO JUGADORES sobre la cancha,
uno de ellos ser& el arquero, asi mismo uno de estos cinco ejercera la funcién de

capitan del equipo.

REGLA 4.
UNIFORME DE LOS PARTICIPANTES

REGLA S
SUSTITUCION DE LOS JUGADORES

REGLA 6
SOLICITUD Y DESCUENTO DE TIEMPO

REGLA 7°
DURACION DEL PARTIDO

REGLA 8 °
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EL GOL

REGLA 9°

INFRACCIONES

1°) Las infracciones definidas en esta regla se dividen en:
A.- FALTAS TECNICAS

B.- FALTAS PERSONALES

C.- FALTAS DISCIPLINARIAS

REGLA 11°
PENALIZACION MAXIMA

REGLA 12°
SAQUE DE ARCO

3.4 Juegos Nacionales

Los Juegos Deportivos Nacionales de Colombia son un evento multideportivo que
se realiza en Colombia cada cuatro afios, desde la edicion de 1928, en los cuales
participa la representacion deportiva de cada departamento. El evento es
organizado por el Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la
Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre (Coldeportes) desde 1968.
Hasta la fecha se han realizado 18 justas, desde 1928. Estos juegos se
reglamentan en la carta fundamental, en el acuerdo 00001 de 21 octubre de 2009,
por medio del cual se establece la Carta Deportiva Fundamental de los XIX
Juegos Deportivos Nacionales Carlos Lleras Restrepo 2012. En donde le
correspondio en ese entonces al Departamento Administrativo del Deporte, la

Recreacién, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre, como
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maximo organismo planificador, rector, director y coordinador del Sistema
Nacional del Deporte, establecer normas que orientaron la organizacion y
desarrollo de los Juegos Deportivos Nacionales, como las maximas justas
deportivas del pais. Que dicha atribucién es ejercida por el consejo directivo de
Coldeportes, al ser éste, el 6rgano de superior jerarquia al interior de la estructura
del Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y

el Aprovechamiento del Tiempo Libre, Coldeportes.

Segun el Decreto Ley 1228 de Julio de 1995, en su articulo 27 sefiala que Los
Juegos Nacionales constituyen el maximo evento deportivo del pais y se realizan
en categoria abierta cada cuatro afios, como iniciacion del ciclo selectivo y de
preparacién de los deportistas que representaran el pais en competiciones o

eventos deportivos internacionales.

Los XIX Juegos Deportivos Nacionales "Carlos Lleras Restrepo” tuvieron una
duraciéon maxima de quince (15) dias, incluidas las Ceremonias de Inauguracion y
Clausura. Los Juegos Nacionales 2012 se realizaron en los departamentos de
Cauca, Cordoba y Norte de Santander, estos estuvieron previstos para noviembre
de 2012, con una inversion cercana a los 200 mil millones de pesos, los cuales se
repartieron entre infraestructura deportiva, implementacién, juzgamiento vy

organizacion general.
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4. Antecedentes

Este proyecto tomé las resefias de algunas investigaciones, aportando desde su
proceso investigativo pautas esenciales que permitieron consolidar las bases de
este trabajo en lo tedrico y metodologico, para que en su proceso de desarrollo y

construccion pudiera ser avalada por los antecedentes pertinentes.

Internacional

Prieto, | (2006) nos habla sobre “Las capacidades condicionales en el joven
jugador de futbol sala” realizado con 89 jugadores de la categoria juvenil de futbol

sala pertenecientes a la comunidad autonoma de Galicia (Espafia).

El objetivo de este proyecto fue estudiar la condicion fisica de los jugadores de
futbol sala juveniles ubicados entre los 16 y 19 afios. Para el analisis de las
capacidades condicionales se utilizaron test y pruebas que valoraron la fuerza, la
velocidad y la resistencia. Este trabajo concluy6 que el grupo evaluado en cuanto
a la condicion fisica muestra rangos inferiores comparados con los jugadores de
futbol sala y fatbol profesional, ademas se indico que la edad no tuvo una
influencia significativa sobre los resultados y que al parecer estos variaron en cada

deportista segun su nivel de competitividad y de entrenamiento.

Por otro lado Rabadéan, | (2007), realizo un estudio denominado “Influencia del
entrenamiento en la relacion entre las capacidades condicionales de futbolistas
juveniles y su ubicacidn en el terreno de juego” este trabajo, intento analizar las
capacidades para poder encontrar alguna diferencia en funciébn de que un
futbolista ocupe una determinada ubicacion dentro del terreno de juego, puesto

que se cree que el entrenamiento privilegia determinadas capacidades
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condicionales con relacion de otras, debido a una adaptacion especifica que se
produce al entrenamiento y a la competicion.

Como muestra tomaron a 72 futbolistas de cuatro equipos juveniles, a quienes se
les realizaron pruebas cine-antropométricas y deportivo-motoras con el objetivo de
evaluar el nivel de fuerza en los miembros inferiores asi como la capacidad de
aceleracién méaxima en carrera y el VO? max., encontrando asi diferencias

significativas en cuanto a los valores generales obtenidos en los test.

En chile Arangio, F. (2009) realizo un estudio que tuvo como objetivo por medio de
ejercicios de potencia en miembros inferiores, demostrar cuales eran los efectos
en la etapa competitiva que produce la capacidad de salto en futbolistas
profesionales. Se trabajé con un grupo experimental (GE) al que se le otorgd una
serie de ejercicios especificos para trabajar la potencia en el tren inferior, y con un
grupo control (GC) que trabajo ejercicios técnico tacticos durante el mismo
periodo. Al culminar con el estudio denominado “efectos sobre la capacidad de
salto en futbolistas a través de un programa con maquinas de musculacion en
etapa de competencia” Arangio llego a la conclusibn gque no se encontraron
diferencias significativas en la toma del salto inicial y final en los GE y GC, sin
embargo el GE si mejoro en los resultados obteniendo una diferencia un poco mas
elevada que la que obtuvo el G.C por lo que podria ser adecuado para la mejora
de salto en futbolistas adecuar este programa de entrenamiento como método de

entrenamiento en este deporte.

Nacional

Sanabria, Y.D. & Agudelo, C.A (2011), realizo un estudio denominado “Programa
de preparacion fisica en velocidad de desplazamiento en el futbol sala”, Se trabajé
con 12 deportistas a los cuales se les aplico el test de velocidad 2 veces; uno

antes de la aplicacion del programa de preparacién fisica y el otro después de
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haber culminado tal programa; se realizo el respectivo analisis para observar si el
programa de preparacion fisica aplicado contribuyé al mejoramiento de la
velocidad de desplazamiento en los jugadores de fatbol sala de la ciudad de
Tunja; dando como resultado el mejoramiento de la velocidad de desplazamiento

en los jugadores.

Por otro lado el estudio denominado “Evaluacion de la fuerza explosiva y velocidad
en tren inferior de los deportistas de la categoria pre juvenil del club deportivo G-8
de futbol de la ciudad de Ibagué”, tiene como objetivo evaluar la fuerza explosiva y
velocidad en miembros inferiores de los jugadores del club deportivo G-8; los
resultados fueron analizados y comparados con respecto a otras poblaciones; este
estudio se realizo con 14 jovenes practicantes de futbol de la categoria pre-juvenil
(15 afos), demostrando que se encontrd que los deportistas del club deportivo G-8
estan dentro de los promedios o por encima de estos en los estandares regional

y/o nacional.(Zuluaga Gonzales, F.A; Zamora Sierra, R. 2009)

Departamental

En el articulo “Programa de resistencia aerdbica y resistencia a la fuerza, y sus
efectos sobre la composicién antropométrica en el seleccionado de rugby
subacuatico” publicado por Paz, M. L; & Molano, N. J (2009), se tiene por objetivo
medir los efectos de la implementacion de un programa de resistencia aerdbica y
resistencia a la fuerza sobre la composicion antropométrica. Este estudio se llevo
a cabo con 7 hombres deportistas del seleccionado de rugby subacuatico de la

Universidad del Cauca.

Se les tomo los datos necesarios sobre su composicion antropométrica antes de
implementar el programa de resistencia aerobica y de fuerza; este programa tuvo

una duraciéon de 6 micro ciclos, cada uno de 7 dias y 3 sesiones de trabajo, el
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volumen de cada sesion fue de 45 minutos en promedio, las intensidades de
trabajo de los deportistas estuvieron entre el 40 y el 70% de la frecuencia cardiaca
méxima, contando con un componte educativo consistente en recomendaciones

dietarias, y prevencion de lesiones.

La implementacion de dicho programa tuvo como resultados en la medicion de las
mismas variables de composicién antropomeétrica cambios significativos en cuanto
a peso corporal, magro, IMC y porcentaje de masa muscular. Por otro lado las
capacidades condicionales de fuerza abdominal tuvo un resultado de Excelencia y
fuerza de cuadriceps de promedio, mostrando cambios positivos para la condicion
del deportista; mientras que la capacidad cardio-respiratoria fue deficiente junto
con la de velocidad. Concluyendo asi que debe haber una mayor disciplina por

parte de los deportistas para mejorar las capacidades condicionales evaluadas.

Todos los antecedentes trabajados sobre condicion fisica y capacidades
condicionales en deportistas, son tomados como referentes importantes para
nuestro trabajo investigativo ya que ellos le brindan el soporte y el aval necesario

para llevarlo a cabo.
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5. Contexto

Identificacién, ubicacion, extensién y limites - Cauca

Los Juegos Nacionales es el evento deportivo mas grande que celebra el pais
cada 4 afos, en el cual participan diferentes disciplinas deportivas; el afio pasado
un total de 32 departamentos, el distrito capital y la representacion de las Fuerzas
Militares participaron en las anteriores justas de los Juegos Nacionales 2012. El
gobierno nacional para estos XIX Juegos Deportivos Nacionales, asigno 3
entidades territoriales como sedes: Norte de Santander, Cérdoba y Cauca. En
nuestro departamento, se desarrollaron las siguientes disciplinas deportivas en 3

municipios asi:

Santander de Quilichao: Atletismo, Ciclomontafiismo, Triathlon

Timbio: Bicicross

Popayéan: Actividades subacuaticas, Ciclismo de ruta, Judo, Levantamiento de
pesas, Polo acuatico, Squach, Voleibol (masculino y femenino) y FUTBOL DE

SALON (masculino y femenino).

De igual forma es importante conocer el contexto regional, en el que se desarrolld
la presente investigacion. El seleccionado masculino de Futbol de Salén que
represento al departamento del Cauca, estuvo conformado por 20 jugadores
preseleccionados, los cuales contaban con una edad entre los 20 y 23 afos. Esta
seleccion, estuvo administrativamente bajo la direccion de la Liga Caucana de
Futbol de Saldn, la que esta legalmente reconocida por Coldeportes; la sede de la
liga es la cuidad de Popayan, la cual esta ubicada en la carrera 7#7-90 y su
presidente es el sefior Giovanni Cifuentes, a quien lo acompafo, 4 personas mas
que hacen parte del 6rgano de administracion de esta liga. En la parte deportiva

conto con un entrenador que estuvo a cargo de este seleccionado, acompafado
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de un equipo biomédico, asignado por el instituto departamental del Deporte-

Indeportes Cauca.
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6. Marco Teorico

6.1 Condicion fisica

La condicion fisica es uno de los ejes primordiales de este proyecto de
investigacion, por ello, es importante en primer lugar aclarar que esta se va a
describir solamente desde las capacidades condicionales tales como la velocidad,
resistencia, fuerza, flexibilidad y potencia; y en segundo lugar los conceptos de
tales capacidades, se tomaron desde la generalidad y no desde la especificidad
del mismo deporte, puesto que se trabajé sobre la caracterizacion de los

deportistas de la liga de Futbol de Salén masculina del Cauca.

De esta manera, asi como lo plantea Navarro, (1990 p.1), “la condicién fisica es
una parte de la condicion total del ser humano y comprende muchos
componentes, (capacidades condicionales) cada uno de los cuales es especifico
en su naturaleza”. En este sentido es importante que para conocer la condicion
fisica de un deportista es necesario evaluar el nivel en que se encuentran las
diferentes capacidades condicionales como lo son la fuerza, velocidad, flexibilidad,
resistencia y potencia mediante los diferentes test requeridos para su medicion,
siendo estas capacidades componentes fundamentales de la condicion fisica.

La condicion fisica, partiendo de las capacidades condicionales, permite identificar
la capacidad de los deportistas para realizar una tarea, trabajo o gesto deportivo
asi como lo plantea Blazquez (1990, p. 26) citado por. Martinez E, (2002): “El
termino de condicion fisica es genérico, reune las capacidades que tiene el
organismo para ser apto, o no apto, en una tarea determinada.” En este sentido
por medio de cada test o prueba de cada una de las capacidades condicionales se

puede determinar y clasificar a los deportistas, para identificar si tienen una buena
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condicion fisica o por el contrario si se hace necesario mejorar alguna o varias de

las mencionadas capacidades.

En el concepto de condicion fisica se tendran en cuenta algunos autores citados
por Sanchez, (recopilacion 1996; De Grosser y Cols 1988), cuando definen la
condicion fisica como la suma ponderada de todas las capacidades fisicas o
condicionales importantes para el logro de rendimientos deportivos, realizada a
través de la personalidad del deportista.

También en 1990, Wilmore (p. 10) citado por De la Reina L y Martinez V., define la
condicion fisica como la capacidad o la habilidad para realizar de moderados a
vigorosos niveles de actividad fisica, sin excesiva fatiga y capacidad para

mantener parecida capacidad durante toda la vida.

En 1992, Shephard (p. 10) citado por De la Reina L y Martinez V: define la
condicion fisica desde el punto de vista del alto rendimiento deportivo, como la
Optima combinacion de las caracteristicas fisicas, fisioldgicas, biomecanicas,

biomédicas y psicolégicas del individuo, que contribuyen al éxito competitivo.

El grupo de investigacion de éste proyecto asumié la postura planteada por los
autores Navarro (1994), Martinez (2002) y De La Reina (1992) quienes consideran
qgue la condicién fisica es la suma de aptitudes fisicas y esto es lo que se realizo
en este trabajo investigativo, es decir solo se trabajo sobre test fisicos para
caracterizar la condicion fisica de los deportistas de la Liga de Futbol de Salon

masculina del Cauca.
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6.2 Entrenamiento deportivo

El deporte en general se ha convertido en un espectaculo a nivel internacional, sus
exigencias en el entrenamiento deportivo han aumentado; su rigurosidad en la
busqueda del rendimiento deportivo ha hecho que los deportistas tengan
entrenamientos con una alta intensidad de trabajo en cada sesion, s6lo variando

las cargas en relacion con la categoria deportiva.

La realidad nos demuestra que cada dia es mayor la complejidad que rodea el
entrenamiento moderno. Esto obliga a afrontar el entrenamiento con mayor
rigurosidad y profundidad, dando paso a la aplicacion de una metodologia
cientifica que sustituya al trabajo empirico del entrenador. (Garcia M, Juan

Manuel; Navarro V, Manuel; Ruiz C, José Antonio, 1996. p. 18)

El entrenamiento deportivo deberd tener en cuenta contenidos pedagdgicos,
encaminados, para el desarrollo de esta investigacion, hacia la mejora de las
capacidades condicionales del grupo de trabajo. Por tal motivo el plan de
entrenamiento (dirigido por el entrenador) se intereso desde sus origenes por cada
aspecto que interfiera en su éptimo desarrollo, es decir que esta investigacion
busco llegar desde una perspectiva tedrica del entrenamiento deportivo hacia un
incremento en el nivel de competencia, poniendo gran disponibilidad y relevancia

hacia el tipo de practicas que se ejercieron en cada sesion de entrenamiento.

Se daré& paso a dar las definiciones que exponen algunos autores en el documento

de la teoria del entrenamiento deportivo de Carrasco D3 (S.F):

Ozolin (1983): “proceso de adaptacion del organismo a todas las cargas
funcionales crecientes, a mayores exigencias en la manifestacion de la fuerza y la

velocidad, la resistencia y la flexibilidad, la coordinacion de los movimientos y la
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habilidad, a mas elevados esfuerzos volitivos y tensiones psiquicas y a muchas

otras exigencias de la actividad deportiva”.

Matwejew (1965): “es la preparacion fisica, técnico — tactica, intelectual, psiquica y

moral del deportista, auxiliado de ejercicios fisicos, o sea, mediante la carga fisica”

Zintl, F. (1991): “el proceso planificado que pretende o bien significa un cambio
(optimizacion, estabilizacion o reduccion) del complejo de capacidad de
rendimiento deportivo (condicién fisica, técnica de movimiento, tactica, aspectos

psicologicos)”

Los factores de entrenamiento deportivo que afectan al rendimiento deportivo se
dividen en 5 categorias:

1. Caracteristicas fisicas: talla, peso, longitud de segmentos del cuerpo, etc.

2. Caracteristicas fisiolégicas: resistencia, fuerza, velocidad, potencia,
flexibilidad, etc.

3. Niveles de destreza: técnicas, procesamiento de la informacién, variaciones

ambientales en competencia, etc.
4. Caracteristicas psicolégicas: motivacién, concentracion, agresion, nivel de

activacion, toma de decisiones, etc.

5. Otros factores: genéticos, sociolégicos, edad bioldgica, etc.

Para el desarrollo de este trabajo investigativo el grupo tomé como referencia, el
documento de carrasco que determina temas como: los aspectos generales del
entrenamiento deportivo, los mecanismos de adaptacion, los principios del
entrenamiento; contenidos, medios y métodos de entrenamiento; componentes del

entrenamiento entre otros.
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6.3 Capacidades condicionales

La fuerza, la velocidad, la resistencia, flexibilidad y potencia, desempefian un
papel decisivo en la preparacion fisica tanto general como especial del deportista.
Esto es comprensible debido a que las capacidades condicionales indicadas
constituyen la manifestacion de las posibilidades motoras del deportista, que se
basan en una elevada capacidad de trabajo de los érganos y sistemas de todo el

organismo.

En relacién con las caracteristicas del deporte practicado, los distintos deportistas
tienen diferentes grados de desarrollo y combinacion de las capacidades
condicionales. En este caso, cada una de las capacidades adquiere sus rasgos
distintos en dependencia de las exigencias del deporte en particular. En esta
cuestion el Futbol de Salén “Las capacidades condicionales constituyen la
expresion de numerosas funciones corporales necesarias para la realizacion de

casi todas las actividades cotidianas”. (Aristizabal J, Kammerer M. 2005).

Todas estas capacidades, en mayor o menor medida, se encuentran presente en
cualquier actividad fisica y ejercicio fisico. Las capacidades se manifiestan
independientemente de cualquier valoracién cuantitativa y por tanto no depende

de un individuo en patrticular.

Fuerza

La fuerza, es una capacidad fisica esencial del hombre, que puede manifestarse
de diferentes formas segun las condiciones particulares y objetivos con que se

realizan las acciones (Bosco, 2000; Gonzalez Badillo y Gorostiaga, 2000, citado
por Jiménez Gutiérrez. A, 2007).
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Segun. Manno, R (citado por Mora 1995, p. 162) “es la capacidad motora del
hombre que le permite vencer una resistencia u oponerse a esta mediante una

accion tensora de la musculatura”.

También Mora (1995. p. 161), plantea que: la fuerza depende de factores que son
de caracter enddgenos (morfologicos, fisiolégicos, neuromusculares,
motivacionales) y exdgenos (magnitud de la carga a vencer, velocidad y angulo de

movimiento musculatura implicada)

Por otro lado desde el punto de vista fisico mecéanico, la fuerza se manifiesta por
una accion capaz de inducir cambios en el comportamiento de un cuerpo,
modificando el estado del mismo, pudiendo, detenerlo o alternar su
desplazamiento, si esta en movimiento, desplazarlo, si esta quieto, o deformarlo si
esté fijo (Gonzales Badillo y Ribas Serna, 2003; Watkins 1999 citado por Jiménez
Gutiérrez. A, 2007).

En cuanto al concepto de fuerza el grupo de trabajo asumio la posicion de Manno,
R (citado por Mora 1995, p. 162) debido a que los deportistas de Futbol de Salén
durante la aplicacion de los test para la evaluacion de la fuerza de los diferentes
grupos musculares tuvieron que vencer y soportar la resistencia del mismo cuerpo,
como fue el caso del test de fuerza de cuadriceps y el de flexo-extension de

brazos.

Ademas durante un encuentro deportivo esta capacidad es una de las mas usadas
por los deportistas, ya que deberan realizar diferentes técnicas como remate,
defensa tanto de cuerpo como de balén, en donde el tener una mayor o menor
fuerza puede marcar la diferencia, lo que significaria ganar o perder el partido o la

competencia.
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Flexibilidad

La flexibilidad se puede definir como la capacidad maxima o sub maxima de
elongar un segmento corporal (muscular) alrededor de una articulacion.
“Intervienen dos componentes fundamentales, la movilidad articular que es el
movimiento que puede generarse en las articulaciones diartrosicas, el
elongamiento musculo-tendinoso, que es la capacidad que tienen estos tejidos
para estirarse por accion de una fuerza externa”. (Ramos B.S, Kinesis 2003).

“La flexibilidad se refiere a la amplitud de movimiento de una articulacion
especifica respecto a un grado concreto de libertad.” (Verhoshansky y Siff, (S, F)
p. 216).

Para Alvarez (1983), citado por Diéguez, (p. 167) la define como: “aquella cualidad
que con base en la movilidad articular, extensibilidad y elasticidad muscular
permiten el maximo recorrido en las articulaciones en posiciones diversas,

permitiendo al sujeto realizar acciones que requieren de gran agilidad y destreza”.

Dicha habilidad puede ser trabajada en cuatro formas:

e Estatica cuando el alargamiento muscular es mantenido durante un
determinado tiempo.
e Dindmica cuando la elongacion muscular es de corta duracién, es decir,
existen fases de estiramiento y acortamiento del musculo.
e Pasiva si la elongacion muscular es resultado de fuerzas externas, es decir, no
voluntario sino resultado de acciones como la gravedad o la intervencién de

personas o aparatos.
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e Activa cuando la actividad muscular es totalmente voluntaria y consciente por

parte.

En las personas en general y especificamente en este grupo de deportistas la
flexibilidad se manifiesta como la capacidad mecanica fisiolégica que se relaciona
con el conjunto- anatomico funcional de musculos y articulaciones que intervienen
en la amplitud de movimientos. Depende de la movilidad articular, entendida como
el grado de libertad especifico de cada una de las articulaciones y de la elasticidad
muscular referida a la propiedad del musculo para alargarse (estiramiento
muscular) y recuperar su estado inicial sin que exista un pérdida de su fuerza y su

potencia

Existen algunos factores que influyen en el desarrollo de la flexibilidad, uno de

esos factores es la edad.

Edad: conforme aumenta la edad del individuo se observa una disminucion de la
flexibilidad debido a una serie de factores. En primer lugar se debe al crecimiento
y desarrollo de la masa muscular junto con la configuracion osteo-articular,
produciéndose asi una estabilizacién y rigidez de las articulaciones. ElI mayor o
menor grado de ejercicio determinara el nivel de flexibilidad. (Ibafiez. A,
Torrebadella. J. 2002)

Para el caso de los deportistas de Futbol de Saldn, esta capacidad condicional es
fundamental debido a que entre mayor flexibilidad tenga el deportista se tendra
mas probabilidad de evitar lesiones durante el encuentro. El grupo de trabajo
asumio la postura de Alvarez Villar (1985), citado por Diéguez, (p. 167), ya que es
evidente que el trabajo realizado por los jugadores de Futbol de Salén requiere de

diversas acciones como tener gran agilidad y destreza en cada una de sus
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técnicas, es por tanto que el planteamiento de este autor es el que mas se

acomoda a las caracteristicas que requieren estos deportistas.

Resistencia.

La resistencia segun (Grosser, 1989) citado por Peral Garcia es considerada como
la “capacidad fisica y psiquica de soportar el cansancio frente a esfuerzos
relativamente largos y/o la capacidad de recuperacién rapida después de
esfuerzos” (p. 9). Ademas otro concepto de resistencia es definido por (Zintl 1991
citado por Mora J, 1995)como la “capacidad de resistir psiquica y fisicamente a
una carga durante largo tiempo produciéndose finalmente un cansancio
insuperable debido a la intensidad y la duracion de la misma y/o de recuperarse

rapidamente después de esfuerzos fisicos y psiquicos” (p. 145).

Por otra parte Segun (Zintl 1991. p. 105 citado por Melo L, Alzate D, Ramos S) son

funciones de la resistencia las siguientes:

Mantener una cierta (6ptima) intensidad de la carga durante el mayor tiempo
posible.

Mantener al minimo las pérdidas inevitables de intensidad cuando se trata de
cargas prolongadas.

Aumentar la capacidad de soportar las cargas en entrenamientos o
competiciones

Recuperarse rapidamente entre fases de esfuerzo.

Estabilizacion de la técnica deportiva y de la capacidad de concentracién en los

deportes de mayor exigencia técnica
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Para continuar con el desarrollo del tema de la resistencia se hace necesario tener
en cuenta un término que es de gran importancia en el trabajo de la misma como
es el consumo maximo de oxigeno (VO2max), planteado por (Mora J, 1995, p.
153) “como la capacidad que tiene el organismo para convertir en energia el
oxigeno obtenido por la via aérea para que sea transportado a los musculos y
organos implicados en una actividad. Asi como la utilizacién de ese oxigeno por el
organismo. El VO2max, representa la cantidad maxima de oxigeno que una

persona puede aportar’

El grupo de trabajo adopta los planteamientos citados por los autores anteriores,
puesto que se considero que para la practica de este deporte se hace
indispensable la resistencia, se evidencia que los deportistas de Futbol de Salén
necesitan de dicha capacidad para realizar todas y cada una de las técnicas
(recepcién, remate, pase, triangulacion, rotacion.), pero especialmente para lograr
un mayor rendimiento durante el encuentro, debido a que deben estar en
constante movimiento lo que generara gran cansancio, Si N0 se cuenta con una

adecuada resistencia.

Velocidad.

El concepto de velocidad, (Grosser 1989 y Cols 1988,) la catalogan como “una
capacidad compleja no elemental. Es la condicidn fisica definida como la facultad
de reaccion con maxima rapidez frente a una sefial y/o de realizar movimientos
con maxima velocidad”. Mas adelante, el mismo Grosser (1992), a partir de un
analisis mas detallado de todos los mecanismos humanos que intervienen en la
manifestacion de velocidad en el ambito deportivo, la define como: ‘la capacidad
de conseguir, en base a procesos cognitivos, maxima fuerza volitiva y
funcionalidad del sistema neuromuscular. Una rapidez maxima de reaccion y de

movimiento en determinadas condiciones establecidas”. (p.98)
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También Grosser 1992 (citado por Ortiz, R. H. 2004), plantea que hay dos formas
principales de velocidad, subdivididas en manifestaciones puras y complejas, en el
caso de este proyecto se tendrdn en cuenta manifestaciones puras como la
velocidad de reaccion que el autor define como “la capacidad de reaccionar en el
menor tiempo a un estimulo” y velocidad de movimiento o de accion que es “a
capacidad de realizar movimientos aciclicos (movimientos Unicos) a velocidad

maxima frente a resistencias bajas”. (p. 98)

Garcia Manso (1998) y Cols (citado por Ortiz R. H, 2004 p. 98), apartandose de la
simple nocion fisica de velocidad, la cual. Segun ellos, no nos permite valorar
realmente la aplicacion de esta capacidad en la mayor parte de las acciones
deportivas enmarca el concepto dentro del ambito puramente deportivo y motriz
como: “la capacidad de un sujeto para realizar acciones motoras en un minimo de

tiempo y con el maximo de eficacia”. (p. 98)

Al considerar la velocidad importante en la practica del Futbol de Salén, como por
ejemplo la velocidad de reaccion al realizar un contragolpe o la velocidad para
realizar un remate, el grupo investigativo adopto los planteamientos citados por
Garcia Manso y Cols. Pues es esta capacidad condicional muy importante en la
practica de este deporte, ya que permite ejecutar todas las acciones especificas y
la explosividad de la ejecucion en cada uno de los movimientos requeridos para

esta practica deportiva.

Potencia.

A la hora de conceptualizar la potencia, han surgido varios conceptos propuestos

por muchos autores, por ejemplo desde la educacion fisica se entiende, como la
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capacidad para ejecutar movimientos explosivos en el minimo tiempo posible, esta
capacidad es producto de la integracion de una fuerza y velocidad maximas.

También, segun Baker, A. (2002 p. 127) “potencia muscular es el producto de
fuerza y velocidad. Dado que la velocidad es la distancia por unidad de tiempo, la
potencia muscular se puede definir también como el producto de la fuerza y la
distancia dividida por el tiempo;” en otras palabras es mover un peso que puede
ser el mismo cuerpo, a lo largo de una determinada distancia en un corto periodo
de tiempo, realizando un esfuerzo rapido y explosivo. De esta manera se entiende

gue la potencia se relaciona también con:

La fortaleza es decir, la hipertrofia de las fibras musculares y el porcentaje de

fibras del interior del musculo que estan activas.

e La produccion de energia celular muscular, incluyendo las acumulaciones
incrementadas por el creatinfosfato, ATP y glucégeno

e El aporte de sangre.

e La eliminacion y tolerancia al acido lactico.

Ademas , como lo plantean Ortiz Cervera V (1999), la potencia es el producto de
la fuerza por la velocidad del movimiento, ésta se clasifica en potencia positiva y
potencia negativa, la primera se genera a través de una contraccion concéntrica y
la segunda a través de una contraccion excéntrica, de lo anterior que la velocidad
de la contraccion muscular esta determinada principalmente por la composicion
del musculo, es decir, por los tipos de fibras que contiene, fibras tipo Il (fasicas de
contraccion rapida), generan grandes cantidades de tension en un intervalo de
tiempo corto, de tal forma, la potencia producida por los musculos que tienen
predominantemente estas fibras, es de caracter anaerdbica, por otro lado las
fibras tipo | (ténicas de contraccidn lenta) generan un nivel bajo de tensiéon

muscular pero pueden mantener la contraccion largos periodos de tiempo, de esta
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manera utilizan el metabolismo aerobico y se fatiga lentamente, por tanto la
potencia es aerodbica.

Otros autores como Pérez Caballero, C (S.F), conceptualizan fuerza explosiva en
lugar de potencia, aun asi son lo mismo, de este modo la definen como la fuerza
gue se expresa por una accion de contraccion lo mas potente posible con el fin de
conferir a la carga la mayor velocidad posible, partiendo de una situacion de
inmovilidad de los segmentos propulsivos. También (Rodriguez Garcia P.L 2008,
pag.19), divide la potencia en potencia maxima, que es el 6ptimo producto de
fuerza y velocidad, y la potencia especifica, que es la potencia maxima que se

manifiesta en un gesto de competicion.

El grupo de investigacion considerd que la potencia es otra capacidad condicional
fundamental en la practica del Fatbol de Salén y se acoge a lo planteado por
Baker, (2002, p 127) pues el deportista necesita de la potencia para realizar los
movimientos que lo llevan a la victoria del encuentro, de esta manera mediante las
diferentes técnicas el jugador tiene que ser capaz de reaccionar frente a su
oponente para poder evadirlo y marcar en el arco contrario y asi ganar el

encuentro.
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7. Objetivos

Objetivo general

Determinar el estado de la condicién fisica a partir de las capacidades
condicionales de los integrantes del seleccionado masculino de futbol de salén del
Cauca clasificado a juegos nacionales 2012, de acuerdo a las tablas de

clasificacion.

Objetivos especificos
e Evaluar las capacidades condicionales de fuerza, potencia, resistencia,
flexibilidad y velocidad mediante la aplicacion de diferentes test.
e Andlisis de resultados o datos de acuerdo a las tablas de clasificacion.
e Descripcion de la condicidn fisica a partir de los datos obtenidos en los test,

de acuerdo a las tablas de clasificacion.
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8. Disefio de investigacion

Este trabajo de investigacion se realizo con la metodologia que a continuacion
vamos a describir, segun el libro “investigacion cuantitativa: una perspectiva

epistemoldgica y metodolégica” de Curcio Borrero, C.L. (2002).

Cuantitativo

Este trabajo investigativo se llevo a cabo desde el paradigma cuantitativo, el cual
indica que el objeto de estudio debe ser tangible, real, por tanto medible y
cuantificable, de la misma manera el sujeto debe estar separado del objeto para
asegurar la objetividad y neutralidad del conocimiento producido, que a su vez
debe ser confiable al poderse verificar y comprobar dentro de un saber ordenado

l6gicamente.

El paradigma cuantitativo (explicativo) retoma muchas de las anteriores
caracteristicas, a demas de ello mas puntos importantes a tener en cuenta como
son el enfoque en la cantidad y la medicién de algo (variables), hechos biofisicos,
psicolégicos y del comportamiento; lo que hacen de estos puntos, puntos
fundamentales de su estructura y que conllevan a que se relacionen con el
proyecto de investigacion. Este paradigma se orienta a describir, comparar,
controlar variables para obtener resultados precisos, que desde el proyecto de
investigacion se evidencian al querer determinar la condicién fisica, que es una
variable medible que se intenta describir mediante la obtencion de cifras

cuantificables y precisas.

Otros aspectos presentes dentro de lo cuantitativo son la objetividad, neutralidad,
libre de valores del area de estudio, que las caracteristicas estudiadas se den

realmente en el objeto de estudio, por tal razén dentro de la investigacion se
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utilizaron métodos para la recoleccion de la informacion, que tienen un
reconocimiento cientifico, al igual que unos protocolos establecidos que dan
soporte para que la investigacion sea objetiva y neutral, ademas las variables se
dan en el objeto de estudio al ser observables, medibles, cuantificables y

calificables.

Investigacion no experimental

El proyecto investigativo trabajo un tipo de estudio de investigacion no
experimental, puesto que no se pretendié manipular ningin resultado durante la
realizacion de las pruebas de la condicién fisica, de esta forma los resultados
obtenidos fueron analizados con el fin de alcanzar los objetivos del proyecto.

Lo que se hace es observar y medir los fendmenos tal y como se dan en su
contexto natural para después analizarlos como sefiala Kerlinger (1979, p. 116).
“la investigacion no experimental o ex post-facto es cualquier investigacion en la
gue resulte imposible manipular variables o asignar aleatoriamente a los sujetos o

a las condiciones”.

De corte transversal

Los disefios de investigacion transversal recolectan datos en un solo momento, en
un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables, y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado, pueden abarcar varios grupos o subgrupos de
personas, objetos o indicadores. A partir de la investigacion se realizo una sola
recoleccion de datos de las capacidades condicionales de los deportistas que
fueron seleccionados a juegos nacionales 2012 en la modalidad de Futbol de
Saldn en la que el departamento del Cauca fue sede.
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Descriptivo

Es un estudio descriptivo puesto que se pretende con este determinar las
caracteristicas que presentan los deportistas en cuanto a sus capacidades
condicionales, de esta manera se recolectaron los datos por medio de las técnicas
e instrumentos para caracterizar la condicion en la que estaban los deportistas que
fueron seleccionados en la modalidad de Futbol de Salon masculino que

participaron en los pasados juegos nacionales.

De la misma manera el planteamiento del problema muestra que es un estudio
descriptivo al pretender determinar el estado de las capacidades condicionales de
los deportistas que participaron en los nombrados juegos. Este disefio tiene como
objetivo indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta una 0 mas
variables. El procedimiento consiste en medir en un grupo de personas u objetos

una o generalmente mas variables y proporcionar su descripcion.

9. Variables

Para este trabajo investigativo se consideraron las variables que se explicaran a

continuacion:

9.1 Dependientes

El grupo de trabajo considero como una variable dependiente la condicion fisica y
retoma el concepto planteado por Sherpard (1992) citado por De La Reina L y
Martinez V, quien define “la condicion fisica desde el punto de vista del alto
rendimiento deportivo, como la 6ptima combinacion de las caracteristicas fisicas,

fisiologicas, biomecanicas, biomédicas y psicolégicas del individuo, que
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contribuyen al éxito competitivo.”(P.10), en este caso la investigacion se realizo
desde las caracteristicas fisicas como lo son las capacidades condicionales de los

deportistas

9.2 Independientes

“Las capacidades condicionales constituyen la expresién de numerosas funciones
corporales necesarias para la realizacion de casi todas las actividades cotidianas’.

(Aristizabal J, Kammerer M, 2005.) El grupo investigativo considero esta definicion

pertinente para la elaboracion de la variable independiente.
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10.Hipotesis

Los deportistas del seleccionado de Futbol de Salén de la Liga Caucana cuentan
con una apta condicion fisica con miras a su participaciéon en los Juegos

Nacionales del 2012, de acuerdo a las tablas de clasificacion.

Los deportistas del seleccionado de Futbol de Salon de la Liga Caucana no
cuentan con una apta condicién fisica con miras a su participacion en los Juegos

Nacionales del 2012, de acuerdo a las tablas de clasificacion.

11.Poblacién — muestra

A.1 Universo: todos los deportistas masculinos inscritos en la Liga deportiva de

Fatbol de Salén del departamento del Cauca.

A.2 Muestra: 12 hombres inscritos en la Liga Caucana de Futbol de Salén que
fueron seleccionados a Juegos Nacionales 2012.

En este trabajo el tipo de muestra que se escogio para realizar el andlisis de los
datos, fue un tipo de muestra de caracter probabilistico estratificado ya que el
grupo con el que realizamos el analisis, es un grupo homogéneo, que se

encontraba en un determinado rango de edad y con caracteristicas similares.

Segun Jordi Casal E. M (2003) ElI muestreo estratificado tiene interés cuando la
caracteristica en cuestion puede estar relacionada con la variable que queremos
estudiar. En este sentido escogemos la unidad a analizar que seria el grupo de
Futbol de Salén masculino y se estratifica en funcion de la edad debido a que esta

suele influir en los resultados de la muestra.
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B. Criterios

B.1 Criterios de inclusién:

- Estar inscritos a la Liga Caucana de Futbol de Salon.

- Estar pre-seleccionado a Juegos Nacionales 2012.

- Haber sido evaluado por los investigadores por medio de los diferentes test
funcionales (sarget, legger, illiniois).

- Haber firmado en consentimiento informado en donde se reserva el derecho a
utilizar los nombres de cada uno de los investigadores.

- Pertenecer al género masculino.

- Firma de carta de consentimiento.

B.2 Criterios de exclusion:
- Exceder el limite de edad establecido.
- Deportista que padezca alguna enfermedad.

- No haber estado presente en todos los test evaluativos.
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12. Técnicas E Instrumentos Para La Recoleccion De Datos

12.1Técnicas para larecoleccion de datos

12.1.1 Aplicacion de test funcionales

A continuacién se hara una descripcion de los protocolos de cada uno de los test
funcionales aplicados a los jugadores de Futbol de Sal6n en donde también se

incluyen las tablas de clasificacion.

Test de Wells. (Flexibilidad)

La flexibilidad en este trabajo de investigacion se midié utilizando el test de Wells o
test de flexion de tronco sentado, el cual consiste en ubicar al evaluado sentado
con las piernas estiradas sobre el suelo, frente al extremo de un banco sueco
(haciendo tope con los pies sobre la pata de ese lado del banco), se busca llegar
lo mas adelante posible sin flexionar las rodillas y con los brazos estirados sobre el
banco sueco, en el cual se habrd marcado una regla para poder determinar los
centimetros de la flexion. La parte del banco a la altura es el “0” de la regla, a

partir de ahi hacia adelante es positivo, y hacia atras es negativo.

Tabla 1. Escala para clasificar los resultados del test de Seated and Reach

Flexibilidad Wells segun Davis B. et al 2000 (datos en cm)

GENERO EXCELENTE | SOBRE PROMEDIO | BAJO POBRE
MEDIA MEDIA
MASCULINO >14 11-14 7-10 4-6 <4

Fuente: Alba, A. (2005) Test Funcionales. Cineantropometria y Prescripcion del Entrenamiento en
el Deporte y la Actividad Fisica.
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Test de Legger (resistencia)

La distancia a recorrer es de 20 metros planos, donde la velocidad inicial es 8,5
km/h, se incrementa 0,5 km/h cada minuto. Se requiere de una grabadora. Al
escuchar el audio el participante iniciara su recorrido hasta la otra linea (20
metros) y pisarla, escuchar la siguiente sefial para continuar el recorrido, el ritmo
va en aumento después de cada periodo que dura un minuto. Al no pisar 3 veces
consecutivas las lineas se darad por terminada la prueba, tomando el dltimo

periodo completo para la valoracion.

Tabla 2. Clasificacion de la capacidad aerdbica (vo, méx.) Course Navette de
carrera de iday vuelta sobre 20m. (I. Legger). (MI/kg/min)

CLASIFICACION | HOMBRES

MUY POBRE <35.0
MALA 35.0-38.3
SUFICIENTE 38.4-45.1
BUENA 45.2 - 50.9
EXCELENTE 51.0-55.9
SUPERIOR >56.0

Fuente: Mcardle, W, Kathc, F y Kathc, V. (2004:337) Fundamentos de Fisiologia del ejercicio

Test de fuerza abdominal (fuerza)
El evaluado se ubicara en posicibn de cubito dorsal (supino) con las rodillas
flexionadas, pies separados 40 cm, aproximadamente de los gluteos; los brazos

van extendidos hacia adelante, con las palmas de las manos apoyadas sobre los

muslos. Se sugiere, que un colaborador, se situé de rodillas por detras del
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evaluado, entrelaza las manos y las coloca debajo de la cabeza del examinado a 5

cm del sujeto.

La actividad a realizar consiste solicitarle al evaluado se incorpore lentamente
deslizando las manos sobre los muslos hasta que sus dedos toque las rotulas y se
retorna a la posicion inicial (hasta el contacto con las manos del auxiliar). Se
recomienda no sujetar los pies del evaluado. Este procedimiento reduce la tension
en la parte inferior de la espalda, minimiza la participacion del recto femoral y
enfatiza la accion muscular abdominal (Alba A. 2005). Se realizan tres intentos no

consecutivos y se registra el mejor de ellos.

Tabla 3. Clasificacion de los resultados (nUmero de repeticiones por minuto)

del test de abdominales

GENERO EDAD EXCELENTE | BIEN REGULAR | MAL

MASCULINO <35 >60 45-60 30-44 15-29
35A40 >50 40-50 25-39 10-24
>45 >40 25-40 15-24 5-14

Alba, A. (2005), Adaptacién Zadiga, C. (2008)

Prueba de flexo-extension de brazos (fuerza)

Para la posicion inicial, el evaluado se colocara de decubito abdominal, apoyando
las manos en el piso, con una separacion aproximada a la anchura de los
hombros, sus brazos deben estar extendidos: con la punta de sus pies se apoyara
en el suelo, de forma tal que su cuerpo formara un plano inclinado (describiendo
una linea recta entre los maléolos, cadera y hombros). Las mujeres tienen menos

fuerza por lo cual se ha modificado este ejercicio apoyando las rodillas en el suelo.
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Con la sefial respectiva dada por el orientador, el evaluado realizara un descenso
del cuerpo mediante la flexion de los brazos hasta tocar con el pecho y el menton
el suelo. Seguidamente se extenderan los brazos, para elevar el cuerpo para asi
llegar a la posicion inicial y continuar realizando el ejercicio (flexion y extension) el

mayor numero de veces como sea posible durante 60 segundos.

No es permitido despegar las manos del piso durante la ejecucién de la prueba, ni
realizar medias flexiones, ni tampoco arquear el tronco durante la prueba; por lo
tanto estas no seran contabilizadas durante el conteo. Se realizaran 3 intentos no

consecutivos y se registra el mejor de ellos.

Tabla 4. Escala para clasificar resultados del test de flexo-extensiones de

brazos en hombres (nUmero de repeticiones por minuto)

EDADES EXCELENTE BIEN PROMEDIO REGULAR POBRE
20-29 >54 45-54 | 35-44 20-34 <20
30-39 >44 35-44  25-34 15-24 <15
40-49 >39 30-39 | 20-29 12 -19 <12
50-59 >34 25-34  15-24 8-14 <8

60+ >19 20-29 1 10-19 5-9 <5

Fuente: Alba, A. (2005) Test Funcionales. Cineantropometria y Prescripcion del Entrenamiento en
el Deporte y la Actividad Fisica

Test de sentadilla apoyado en la pared (fuerza)

Se inicia ubicandose de pie comodamente apoyando la espalda en una pared lisa.
Una vez apoyado en la pared se le solicita al evaluado que descienda
deslizandose sobre la espalda y contra la pared, hasta llegar a una posicién de
flexion de piernas (sin perder el apoyo en la pared) en la cual se debe alcanzar

una angulacion de 90 grados a la altura del tronco y el muslo (cadera) y del muslo
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y la pierna (rodilla). Las manos del examinado deben ir sobre el muslo, sin ejercer

ningun tipo de presion sobre ellos.

Cuando el evaluado haya tomado la posicion y se encuentre listo, se le solicitara,
también, levante uno de sus pies a una altura aproximada de 5 cm del suelo
(altura del maléolo) e inmediatamente se comenzara a registrar el tiempo; el
crondmetro se detiene cuando se apoya el pie en el suelo o el evaluado se apoya
con las manos sobre la pared. Se trata, entonces de sostener el equilibrio en la
posicion descrita el mayor tiempo posible. Se da un descanso y se repite la prueba

con la otra pierna

Tabla 5. Clasificacion de los resultados (seg) para edades entre 16 y 19 afos,

del test de resistencia a la fuerza del cuadriceps (R. Arnot y C. Gaimes, 1984)

GENERO EXCELENTE | SOBRE PROMEDIO | BAJO POBRE
MEDIA MEDIA
MASCULINO >102 102-76  75-58 57 -30 <30

Fuente: Alba, A. (2005) Test Funcionales. Cineantropometria y Prescripcién del Entrenamiento en
el Deporte y la Actividad Fisica.

Test de carrera de agilidad de lllinois (velocidad)

Se requiere una superficie plana (pista), 8 conos y cronometro. La longitud de la
carrera es de 10 metros y la distancia entre los puntos de salida y de llegada es de
5 metros. Cuatro de los conos seran situados en la salida, en la llegada los
restantes en los puntos de giro. Los otros 4 conos se situaran en la linea del

centro separadas entre si a 3.3 metros.
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El examinado o atleta se acuesta boca abajo en la linea de salida. A la orden de
partida salta y se desplaza segun la figura, rodeado los conos hasta la linea final.

Se registra el tiempo.

Tabla 6. Clasificacion de los resultados (seg) de los test de carrera de lllinois
en seg. Adaptada a las edades entre 16 y 19 afios (segun Davis B. Et. al:
2000)

GENERO EXCELENTE | SOBRE PROMEDIO | BAJO POBRE
MEDIDA MEDIA
MASCULINO <15.2 15.2-16.1 16.2-18.1 18.2-18.3 >18.3

Fuente: Alba, A. (2005) Test Funcionales. Cineantropometria y Prescripcién del Entrenamiento en
el Deporte y la Actividad Fisica.

Sarget o salto vertical con impulso (potencia)

Segun Alba, A. (2005) La alfombra calcula la altura del salto vertical midiendo el
tiempo que los pies no estan en contacto con la alfombra, y de este calcula la
potencia explosiva de piernas por medio de un sistema eléctrico. El evaluado se
ubica dentro del tapete, en posicion adecuada para realizar un gran salto, las
piernas flexionadas, brazos libres de movimiento que aportaran al salto, cuando el
equipo esta listo el evaluador dard la sefial para que salte tan alto como sea
posible. Realizar tres intentos escoger el mejor.

Tabla 7. Tabla de referencia para calificar el test de Sarget salto vertical (Cm)

CLASIFICACION HOMBRES (CM)
EXCELENTE » 70
BUENO 61-70

ARRIBA DEL PROMEDIO 51-60
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PROMEDIO 41-50

ABAJO DEL PROMEDIO 31-40
POBRE 21-30
MUY POBRE « 21

Fuente. ACMD, volumen 10:2,2004 citada por Serrato M.2008

12.2 Instrumentos

En cuanto a los instrumentos que se utilizaron para la recolecciéon de la
informaciéon se van a nombrar algunos y se va a realizar una breve descripcion de
los mismos:

Planillas de recoleccidon de datos: esta planilla fue elaborada por el mismo grupo
e incluia en una misma hoja los nombres de los test a aplicar organizados en
columnas y la cantidad de repeticiones o el tiempo que requeria cada uno de estos
segun su protocolo.

12.3 Elementos para tomar los datos arrojados por los test

Decametro

Medida de longitud que equivale a diez metros, este fue utilizado para la medicion

de la distancia en el test de lllinois.

Crondmetro

Reloj de gran precision para medir fracciones de tiempo muy pequefias, utilizado

en competiciones deportivas, marca Casio. Este instrumento se utilizo para la
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medicion de los test de lllinois, cuadriceps, flexo-extension de brazos,

abdominales, Legger.

Memoria USB

(USB flash drive). Pequefio dispositivo para el almacenamiento de informacion
digital que utiliza generalmente memorias flash. Son muy utiles para el transporte
personal de datos. Utilizamos estos dispositivos con una capacidad de 2GB y
4GB, marca Kingston y Lg, para el correspondiente almacenamiento, ajustes y

traslado de la informacion de este proyecto de investigacion.

Computador

Una computadora es una maquina electronica usada para procesar todo tipo de
informacion, para este trabajo se utilizo computador de escritorio, portatil, estos
con el objetivo de construir la informacién y llevar los procesos realizados en este

proceso investigativo.

Camara

Una camara fotografica es un dispositivo utilizado para capturar imagenes, ya sea
individualmente o en secuencia, la camara utilizada por el grupo de investigacion

fue una cdmara digital y cdmara de celular. Este elemento lo utilizamos para

registrar lo realizado por los deportistas en cada uno de los test.
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13.Andlisis De Los Datos

Para realizar el andlisis de los datos se tuvo en cuenta los resultados arrojados por
cada uno de los deportistas en los test ejecutados, y su posterior clasificacién en
las tablas de resultados, llegando asi a un analisis exhaustivo de los deportistas

en cada una de las capacidades condicionales evaluadas.

Para llevar a cabo el respectivo andlisis fue necesario trabajar con la media (M) y

la desviacion estandar (D.E).

Test de Fuerza.
Grafica 1. Test de flexo-extension de brazos de los deportistas de Futbol de
Salén que fueron seleccionados a Juegos Deportivos Nacionales 2012.
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Tabla 8. Resultados del Test de flexo-extension de brazos de los deportistas
de Futbol de Salon que fueron seleccionados a Juegos Deportivos
Nacionales 2012. (NUmero de repeticiones por minuto)

Codigo | Flexo-ext. Brazos Calificacion
1 20 Regular
2 48 Bien

3 38 Promedio
4 39 Promedio
5 38 Promedio
6 35 Promedio
7 26 Regular
8 43 Promedio
9 28 Regular
10 26 Regular
11 30 Regular
12 52 Bien

D.E 9,2 R/m.

Fuente: Propia del estudio

Se puede observar en la grafica 1, que en este test 3 de los deportistas de Futbol

de Salon sobresalen frente al resto del grupo.

El deportista 12 fue quien alcanzo el mejor resultado con 52 repeticiones por
minuto (R/m), seguida del nimero 2 con 48 R/m. con una valoracion de “bien”
segun la tabla de calificacion N° 4. A ellos, teniendo en cuenta los resultados, les
sigue el deportista 8 presentando un nimero de R/m de 43 cuya valoracion esta

en el intervalo de “promedio”
Analizando los resultados obtenidos, se evidencia que dentro del intervalo de

valoracion de “promedio” (35 a 44 R/m.) planteado por Alba, A. (2005), junto con el

deportista 8 mencionado anteriormente por ser uno de los que se destaca en la
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tabla, se unen 4 de ellos para obtener esta misma clasificacion. Por arriba de ella,

tal como ya se ha enunciado solo estan los jugadores N° 2y 12.

Asi mismo, en la tabla 8 y en la grafica N°1 se puede observar que por abajo del
intervalo de valoracion “promedio” se encuentran los deportistas N°1, 7,9, 10y 11
que segun la tabla N° 4, estos tienen una valoracién de “regular”; siendo el N° 1 el

de menor resultado con 20 R/m.

Si analizamos la tabla de resultados (tabla 8) obtenida por el grupo evaluado en
conjunto con la valoracién de “promedio” que indica la tabla N° 4 y teniendo en
cuenta la desviacion estandar (30,3-48.7 R/m), podemos decir que 6 de los
deportistas se encuentran en un rendimiento adecuado dentro de los estandares
presentados por la tabla, por otro lado los 6 deportistas restantes estan fuera de
esa desviacion que se presenta, ubicandose 5 de ellos en un rango de inferioridad
frente a 1 que se destaca consiguiendo un resultado de excelencia frente a la

exclusividad del grupo.
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Gréfica 2. Test de fuerza de abdomen de los deportistas de Futbol de Salén
que fueron seleccionados a Juegos Deportivos Nacionales 2012
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Fuente: Propia del estudio

Tabla 9. Resultados del Test abdomen de los deportistas de Futbol de Saléon
que fueron seleccionados a Juegos Deportivos Nacionales 2012. (NiUmero de
repeticiones por minuto)

Cdédigo | Test de abdomen Calificacion
1 94 Excelente
2 91 Excelente
3 100 Excelente
4 88 Excelente
5 106 Excelente
6 90 Excelente
7 81 Excelente
8 67 Excelente
9 108 Excelente
10 88 Excelente
11 92 Excelente
12 85 Excelente
D.E 10,6 R/m.
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M 91 R/m
Fuente: Propia del estudio

Se puede observar en la grafica 2, que en este test 3 de los deportistas de Futbol
de Salon sobresalen frente al resto del grupo, el deportista N°9 efectiio 108 R/m.,
seguido por los deportistas N° 5 realizando 106 R/m. y el deportista N°3 con 100
R/m. ademas el deportista que menos repeticiones realizo, fue el nimero 8 con 67
R/m.

Teniendo en cuenta la diferencia de resultados, todos los deportistas se
encuentran dentro del rango de excelencia (>60) segun la valoracion que se da en
la tabla N°3 de Alba.

Como se menciono anteriormente todos los deportistas se encuentran en la
clasificacion “excelente” sin embargo, es de indicar que 6 de ellos se encuentran
por encima de la media de resultados de este grupo evaluado (91 R/m.) y los otros
6 deportistas por debajo, indicando que la mitad de los deportistas superan este

indicador encontrado por el grupo de investigacion.

Sin embargo, si llevamos estos resultados a un andlisis frente a la desviacion
estandar (80,4-101,6 R/m); podemos decir que efectivamente 2 de los deportistas
se destacan de forma notoria frente al grupo y que el deportista 8 esta muy por
debajo de la desviacion, lo que indica que a pesar de que todo el grupo se
encuentre en clasificacién excelente 9 de los deportistas estan dentro del rango de

normalidad frente a los resultados.
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Gréfica 2. Test de fuerza de cuadriceps para pie derecho de los deportistas
de Fatbol de Salon que fueron seleccionados a Juegos Deportivos
Nacionales 2012.
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Tabla 10. Resultados del Test de fuerza de cuadriceps para pie derecho los
deportistas de Fuatbol de Salén que fueron seleccionados a Juegos
Deportivos Nacionales 2012. (segundos)

Caddigo Pie derecho | Calificacién
1 34 Bajo. media
2 103 Excelente

3 64 Promedio

4 63 Promedio

5 97 Sobre. Media
6 34 Bajo. Media
7 69 Promedio

8 75 Promedio

9 48 Bajo. Media
10 54,4 Bajo. Media
11 65 Promedio
12 52,4 Bajo. Media
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D.E 20,5 segq.
Fuente: Propia del estudio

En cuanto al test de fuerza de cuadriceps derecho, es de mencionar que 5 de los
deportistas se encuentran en el intervalo “promedio” (58-75 seg.) que se expone
en la tabla N°5 presentada por Alba, A. (2005). Ademas, otros 5 deportistas se
ubican por debajo de este intervalo, estos deportistas son el N° 1, 6, 9, 10 y 12

quienes reciben la calificacion de “bajo media”.

El deportista 2 fue quien obtuvo el mejor resultado alcanzando 103 segundos,
seguido por el deportista 5 quien consiguié 97 segundos. Los cuales se sitian en
una clasificacion de “excelente” y “sobre media”, segun R. Arnot y C. Gaimes,
(1984) (Ver tabla 5.)

Si analizamos la tabla de resultados teniendo en cuenta la calificacion de
“promedio” que se presenta en la tabla N° 5, frente a la desviacién estandar que
es de (46-87 seg.); se puede decir que efectivamente el deportista 2 y 5
sobresalen de una manera evidente frente al resultado del grupo y que los
deportistas 1 y 6 se encuentran muy por debajo del rendimiento del mismo,
infiriendo que su rendimiento es bastante bajo, el resto del grupo que son en total
8 deportistas, es decir mas de la mitad del grupo, estdn dentro del rango de

normalidad.
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Gréfica 4. Test de fuerza de cuadriceps para pie izquierdo de los deportistas
de Futbol de Salon que fueron seleccionados a Juegos Deportivos
Nacionales 2012.
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Tabla 11. Resultados del Test de fuerza de cuadriceps para pie izquierdo de
los deportistas de Futbol de Salon que fueron seleccionados a Juegos
Deportivos Nacionales 2012. (segundos)

Caddigo Pie izquierdo |Calificacion
1 50,7 Bajo. media
2 82,5 Sobre. Media
3 56,5 Bajo. Media
4 41,15 Bajo. Media
5 58,1 Promedio

6 34,8 Bajo. Media
7 63 Promedio

8 80 Sobre. Media
9 44,37 Bajo. Media
10 225 Pobre

11 75 Promedio

12 103 Excelente
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D.E 21,84
Fuente: Propia del estudio

En el test de cuadriceps izquierdo, se observa que teniendo en cuenta la tabla N°5
tan solo 3 de los deportistas evaluados estan dentro del intervalo “promedio”,
estos deportistas son los N° 5, 7 y 11; mientras tanto, otros 5 deportistas obtienen
la clasificacion de “bajo media” precisamente por encontrase por debajo del

intervalo 58-75 seg.

Quienes obtuvieron los mejores resultados en este test fueron los deportistas N°12
con 103 segq, el deportista N°2 alcanzando 82,5 seg., y el numero 8 con 80 seg.
Estos resultados obtenidos les da la calificacion de “Excelente” y “sobre-media”

respectivamente.

Por otro lado, se evidencia en la tabla 11, que quien obtuvo el menor tiempo en
este test fue el deportista N°10, con un tiempo de 22.5 seg., llegando a la

calificacion de “pobre”

Estos resultados analizados con la desviacion estandar (44,66-88,34 seg.)
demuestran que mas de la mitad del grupo (7) estan dentro de la normalidad del
rendimiento y que evidentemente existe una diferencia grande entre el deportista
N° 12 y el N° 10; siendo el primero el protagonista por obtener el mejor
rendimiento del grupo y el segundo protagonizando el peor rendimiento, junto con
el deportista N° 6. Es de mencionar que el deportista N° 2 al igual que el deportista

N° 12, también se destaca por su rendimiento.
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Test de Flexibilidad.
Grafica 3. Test de Wells de los deportistas de Futbol de Salén que fueron
seleccionados a Juegos Deportivos Nacionales 2012.
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Tabla 12. Resultados del Test de Wells de los deportistas de Futbol de Salon
que fueron seleccionados a Juegos Deportivos Nacionales 2012. (Cm)

Codigo ' Wells (Cm | Calificacion
1 28 Excelente
2 39 Excelente
3 43 Excelente
4 38 Excelente
5 31 Excelente
6 33 Excelente
7 29 Excelente
8 35,9 Excelente
o] 25 Excelente
10 21,9 Excelente
11 32 Excelente
12 31,7 Excelente
D.E 5,76
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Fuente: Propia del estudio

La flexibilidad, se evalué con el test de Wells; para calificar a los deportistas en
este test se tuvo como referencia la tabla N°1 presentada por Alba, A (2005), la
cual indica que si un deportista alcanza mas de los 14 cm, se le da la clasificacion
de “excelente”, observando este calificativo con los resultados obtenidos por el
grupo de deportistas se evidencia que todos lo superan y obtienen la respectiva

valoracion.

Si estos resultados anteriores se analizan con la media hallada segun los
resultados del grupo evaluado (32,3) junto con la desviacion estandar (26,54-
38,06 cm.) demuestran que mas de la mitad del grupo (8) estan dentro de la
normalidad del rendimiento y que evidentemente de los 4 deportistas restantes, 2
estdn por encima y 2 por debajo del rendimiento estandar, a pesar de la
clasificacion de excelente es notoria la diferencia de rendimiento entre el
deportista N°3 y el N°10.

Test de Velocidad.
Grafica 6. Test de lllinois de los deportistas de Futbol de Sal6n que fueron
seleccionados a Juegos Deportivos Nacionales 2012.
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Fuente: Propia del estudio

Tabla 13. Resultados del Test lllinois de los deportistas de Futbol de Salon
gue fueron seleccionados a Juegos Deportivos Nacionales 2012. (Segundos)

Codigo |lllinois (Seg) | Calificacion
1 16,95 Promedio
2 16,81 Promedio
3 17,05 Promedio
4 17,76 Promedio
5 16,42 Promedio
6 16,41 Promedio
7 17,15 Promedio
8 16,74 Promedio
9 17,41 Promedio
10 16,89 Promedio
11 16,91 Promedio
12 16,52 Promedio
D.E 0,377

Fuente: Propia del estudio

En los resultados del test de velocidad con respecto a los deportistas de Futbol de
Saldn, se analiza que el deportista que obtuvo el mayor tiempo, con un resultado
de 17.76 seq, fue el N° 4; por otro lado el que en menor tiempo lo hizo fue el
deportista N°6 con 16.41 seg, siendo estos dos valores el maximo y el minimo;
dejando de manifiesto que este test debe realizarse en el menor tiempo posible.
De esta manera, quien obtuvo el mejor resultado fue el deportista N° 6, que segun

la tabla 6, esta en una escala de “promedio”.

Entre tanto, se observa que independientemente de que el deportista N°6 haya

obtenido el mejor resultado con respecto al deportista N° 4, todos ellos segun la
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tabla de calificaciéon 6, obtienen la valoracién de “promedio” por estar en el

intervalo de 16,2 a 18,1 seg.

Sin embargo, si se analizan estos resultados con relacion a la desviacion estandar
(16,7-17,5 seg.) se observa que 8 de los deportistas estan dentro de los
estandares de rendimiento adecuado; mientras tanto se da una fuerte evidencia
del deportista con el peor rendimiento frente a este test quien es el deportista N° 4,
y los deportistas que obtuvieron el mejor rendimiento y que se alejan de la

desviacién son los deportistas N°5, N°12 y N° 6 siendo este ultimo el mejor.

Test de Potencia.
Grafica 4. Test de Sarget en Cm de los deportistas de Futbol de Sal6on que
fueron seleccionados a Juegos Deportivos Nacionales 2012.
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Tabla 14. Resultados del Test de Sargette de los deportistas de Fatbol de

Salén que fueron seleccionados a Juegos Deportivos Nacionales 2012. (Cm)

Cédigo Sarget (Cm) Calificacion

1 56 Arriba del promedio
2 46 Promedio

3 49 Promedio

4 59 Arriba del promedio
5 57 Arriba del promedio
6 59 Arriba del promedio
7 41 Promedio

8 48 Promedio

9 58 Arriba del promedio
10 48 Promedio

11 52 Arriba del promedio
12 43 Promedio

D.E 6,26

Fuente: Propia del estudio

En la grafica 7, se representan los resultados del test de Sarget expresados en
centimetros (cm), haciendo referencia a la altura alcanzada menos la altura en
extension de cada uno los evaluados. En el caso de los deportistas de Futbol de
Saldn, se puede observar que los deportista N° 4 y N°6 alcanzaron una altura de
59 cm, siendo este resultado la maxima distancia alcanzada, seguido por el N°9
con una distancia alcanzada de 58 cm y el evaluado N° 5 con 57 cm, a ellos se les
une los deportistas N°1 quien alcanzo una altura de 56 cm y el N°11 con un
resultado de 52 cm. Todos ellos segun la tabla N° 7 obtienen la calificacion de
“arriba del promedio”.

Ahora bien, los 6 deportistas restantes segun sus resultados se encuentran

ubicados en el intervalo 41-51 cm, por lo que reciben la calificacion de “promedio”.
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Por otra parte, si llevamos estos resultados a ser analizados con respecto a la
desviacion estandar (51,76-39,2 cm), se puede decir que 6 de los deportistas
estan ubicados frente a un estandar adecuado de rendimiento, mientras que otros
6 deportistas se destacan dentro del grupo evaluado porque su desviacion del
intervalo de “promedio” los posiciona en una mejor clasificacion siendo los mas
destacado en este test (deportistas 1, 4, 5, 6,9y 11).

Test de Resistencia.

Grafica 8. Test de Legger de los deportistas de Futbol de Salon que fueron
seleccionados a Juegos Deportivos Nacionales 2012.
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Tabla 15. Resultados del Test de Legger de los deportistas de Futbol de
Salén que fueron seleccionados a Juegos Deportivos Nacionales 2012.
(ml/kg/min)

Cddigo Legger (vo2 ml/kg/min) Calificacion
1 47,6 Buena

2 53,6 Excelente
3 50,6 Buena

4 41,6 Suficiente
5 50,6 Buena

6 50,6 Buena

7 44 .6 Suficiente
8 47,6 Buena

9 50,6 Buena

10 35,6 Mala

11 56,6 Excelente
12 53,6 Excelente
D.E 5,52 (Ml/kg/min)

M 48,6 (Ml/kg/min)

Fuente: Elaboracion Propia

En cuanto al test de Legger se observa en la Gréfica 8. 8 que mas de la mitad de
los deportistas superaron la media encontrada para este grupo evaluado (48,6
ml/kg/min), sobresaliendo el N° 11 con el VO2 Méx., de 56,6 ml/Kg/min, seguido
por los deportistas N°2 y N° 12 con el mismo VO2 Max., de 53.6 ml/Kg/min.

Por otra parte, el resto de los deportistas estan por debajo de la media (48.6
ml/kg/min), de los cuales se destaca el resultado obtenido por los N° 1 y N°8

quienes alcanzaron un VO2 Max de 47.6 ml/Kg/min.

En cuanto a la desviacion estandar (43,8-54,12 ml/Kg/min.) se puede mencionar
que el deportista es el N° 11 es el Unico que se aleja de ésta, ubicandose por
encima de la misma y alcanzando el mejor resultado, de igual forma otros 2

deportistas se alejan de la desviacion obteniendo los resultados mas bajos en el
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test, estos son los deportistas N° 4 y N° 10; el resto del grupo se encuentra dentro

del estandar adecuado de rendimiento.
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14.Discusién

El Futbol de Salon es un deporte relativamente nuevo en el Departamento del
Cauca que esta cogiendo con el paso del tiempo gran fuerza y aceptacion por
parte de los jovenes y de los entes deportivos, este deporte es una disciplina que
se enmarca dentro de la categoria competitiva segun lo establece la ley 181 de
1995.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigacion se centr6 en caracterizar la
condicion fisica de los deportistas que fueron seleccionados para representar al

Departamento del Cauca en los pasados juegos nacionales 2012.

Empezaremos a hacer mencidon sobre la forma en que esta constituido este
deporte. El Futbol de Salén al igual que los otros deportes de competencia, esta
enmarcado bajo unos lineamientos reglamentarios que le permiten ser legalizados
como disciplina deportiva a nivel regional, Nacional y Mundial; como lo define
Parlebas (1981) el deporte es: “una situacidbn motriz de competicion reglada e
institucionalizada” (p. 34)., y la Liga de Fuatbol de Salén del Departamento del
Cauca hace parte de estas instituciones; que se fomenta bajo unas normas y

reglamentos ya estandarizados que lo establece como deporte de competencia.

La investigacién se realiz6 como se menciond anteriormente sobre la condicion
fisica a partir de las capacidades condicionales de los deportistas de Futbol de
Salon (Fuerza, potencia, velocidad, resistencia y flexibilidad), para asi lograr una
discusién mas especifica que le permita al lector percibir con claridad el estado en
gue se encontraba el grupo seleccionado de deportistas de Futbol de Salén a las

justas deportivas ya mencionadas.

A continuacion se dara la discusion pertinente para cada capacidad condicional:

73



14.1 Fuerza

Citando el trabajo investigativo que realizo Rabadéan, | (2007), quien habla sobre
“Influencia del entrenamiento en la relacion entre las capacidades condicionales
de futbolistas juveniles y su ubicacion en el terreno de juego” y cuyo objetivo fue
evaluar el nivel de fuerza en los miembros inferiores asi como otras capacidades,
concluye que los deportistas en sus entrenamientos deberian incorporar
actividades que desarrollen la fuerza de la musculatura extensora de las piernas,
debido a su importancia e implicacion en la realizacion de desplazamientos

especificos, pases, saltos y cargas.

En la evaluacién de esta capacidad condicional, los deportistas de Futbol de Sal6n
de la Liga del Departamento del Cauca, al igual que los deportistas del estudio
anteriormente planteado reflejan resultados menores a las tablas valorativas
correspondientes para cada estudio, en este caso las tablas son dadas por Alba. A
(2005), mostrando que esta capacidad a nivel general en los deportistas fue
promedia, como lo exponen las tablas N° 8, N°10 y N°11 del presente trabajo. Por
lo tanto, el grupo de trabajo comparte la conclusion del estudio planteado por
Rabadan, | (2007) puesto que el desarrollo y perfeccionamiento de esta capacidad
en un deportista de Futbol de Salon es primordial para la ejecucion de cada uno
de los gestos técnicos que el deporte requiere, esto se da al proceso de
entrenamiento en el que han estado expuesto los deportistas, a las condiciones
morfologicas que cada uno de ellos posee. Segun la “teoria del entrenamiento”
expuesto por los hermanos Carrasco (p.137), la fuerza se puede desarrollar
dependiendo de factores estructurales, nerviosos, los relacionados con el ciclo
estiramiento-acortamiento y hormonales, lo que indica que los deportistas de
Futbol de Salon de la Liga del Cauca requieren del entrenamiento y desarrollo de
esta capacidad para mejorar no solo el gesto técnico sino también el rendimiento

en una competencia.
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Los resultados que los deportistas obtuvieron en la evaluacion de esta capacidad
condicional es el reflejo del trabajo realizado por cada uno de ellos, la dedicacion
frente a la preparacion para dicho deporte y el desarrollo de las fibras tipo |
indispensables para el entrenamiento de esta capacidad; es importante resaltar
que el entrenamiento hacia el maximo rendimiento en fuerza para hombres
comienza a los 17 aflos y va culminando hacia los 25 afios, como también lo

expresan los hermanos Carrasco.

Por otro lado, se trae a discusion el estudio realizado por Paz M,L & Molano, N.J
(2009), que menciona, que el trabajo realizado con intensidades moderadas
produce efectos beneficiosos para la fuerza y es precisamente la ganancia de ésta
lo que ratifica que es significativa esta capacidad en los deportistas de Futbol de
Salon; revisando los resultados, el grupo de investigacion infiere en decir que el
seleccionado masculino de la Liga de Futbol Salon esta sujeto con lo
anteriormente planteado por el estudio de Molano, ya que la fuerza obtenida
refleja resultados promedios que le facilita a los jugadores realizar buenas técnicas
de remate, de saque y de defensa, entre otros fundamentos; en los resultados de
los test evaluativos para la fuerza se evidencia que los deportistas tuvieron mejor
desempefio y clasificacion en el test de abdomen, la cual se hace importante ya
que ésta permite concentrar la energia en el centro del cuerpo, y asi mejorar el
equilibrio y postura para realizar el gesto técnico apropiado que se requiere para

este deporte.
14.2 Flexibilidad
Como lo plantea Ramos B. S, (2003), esta capacidad permite elongar un

segmento corporal alrededor de una articulacion en maxima o sub-maxima. Por tal

razon es importante desarrollar la flexibilidad en los deportistas si se pretende
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obtener un buen desempefio en la competencia, puesto que este es indispensable

en el mejoramiento de la condicion fisica.

Para el caso de los deportistas de Futbol de Salon es fundamental los resultados
de esta capacidad debido a que esta genera que el deportista se encuentre en
condiciones de agilidad y destreza para la ejecucion de técnicas Yy
desplazamientos dentro del terreno de juego y competencia; asi como lo menciona
Alvarez Villar (1985), citado por Julio Diéguez (P. 167), cuando afirman que la
flexibilidad es una cualidad que le permite al sujeto desarrollar dichas habilidades
gracias a los movimientos articulares, la extensibilidad y elasticidad muscular. Con
lo que se afirma que en el grupo de deportistas evaluados el grado de agilidad y
destreza a la hora de realizar los gestos técnicos y el desplazamiento dentro de la
competencia y terreno de juego es de gran desempefio, debido a que los
jugadores mantienen en un constante movimiento, cumpliendo con una
programacion establecida de sesiones de entrenamiento ya sea para
acondicionamiento fisico o para el mejoramiento y perfeccion de la tactica que les
permite mantener activa esta capacidad, asi como lo retoma Carrasco de Ozolin

(1971) cuando plantea que la flexibilidad se mejora dia a dia. (Pag. 33)

Por otro lado atendiendo a lo planteado por Ibafiez, A, Torrebadella (2002);
cuando dice que la edad es un factor que influye en la flexibilidad del sujeto, y
teniendo en cuenta la teoria del entrenamiento deportivo planteado por los
hermanos Carrasco que manifiestan que existen factores de entrenamiento para el
rendimiento deportivo y que uno de esos factores se denomina “caracteristicas
Fisicas” que comprende lo relacionado con la talla, el peso, la longitud de
segmentos del cuerpo, etc., se puede decir que en este caso lo expuesto por los
autores no se acoge a los resultados obtenidos por los deportistas de Futbol de
Salon ya que la edad, al igual que el peso y la talla en este proyecto investigativo

no tuvo influencia, pues no se tomaron como variables que intervinieran en los
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resultados de los test evaluativos, evidenciando el desempefio de cada uno de los
deportistas demostrando en esta capacidad que sus caracteristicas fisiologicas se
encuentran en Optimo resultado y que han desarrollado la flexibilidad en cada

sesion de entrenamiento para el mejoramiento de la técnica.

14.3 Velocidad

Los deportistas de Futbol de Salén requieren del crecimiento de esta capacidad
para alternar acciones y desplazamientos en diferentes técnicas y gestos
deportivos de esta disciplina. Apoyados en el concepto de Ortiz cuando manifiesta
que esta capacidad condicional le posibilita al sujeto “...realizar acciones motoras

en un minimo de tiempo y con el maximo de eficacia”.

Uno de los estudios Internacionales realizado por Rabadan en el 2007 a un grupo
de futbolistas juveniles brinda una pauta importante para la discusion de esta
capacidad, ya que este estudio realiza un test funcional para valorar la velocidad
llegando a la conclusién que los resultados obtenidos de los deportistas evaluados
se encuentran por debajo de los valores de velocidad que presenta un grupo de
futbolistas de la primera division de Espafia. Llevando este estudio a colacion con
nuestro trabajo investigativo y con los resultados obtenidos segun la tabla de
clasificacion de Alba, A (2005); el grupo coincide con lo anteriormente planteado
por Rabadan | (2007) ya que los deportistas de Futbol de Salén de la Liga del
Departamento del Cauca no obtuvieron el mejor calificativo aunque se encuentren
en un adecuado rendimiento. esto de igual forma nos permite hacer un analisis,
pues independientemente de que los jugadores pertenezcan o no pertenezcan a
un equipo profesional o de primera division, son deportistas considerados de
competencia, por el constante entrenamiento, dedicacion y preparacion, que han
tenido y que tuvieron miras a participar en un torneo calificado de nivel profesional

como fueron los anteriores Juegos Deportivos Nacionales 2012, lo que manifiesta
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que el desarrollo de un buen plan de entrenamiento, permite mejorar las
capacidades, siendo ideal que los deportistas llegaran a competencia en un nivel

Optimo o excelente para haber conseguido un mejor resultado.

Ahora bien, la velocidad puede mejorar en deportistas competitivos si se tiene en
cuenta los aspectos fisiologicos y la aplicacion de un buen programa de
preparacion fisica, asi como lo muestra Sanabria. Y.D y Agudelo, C.A (2011) en el
estudio “programa de preparacion fisica en velocidad de desplazamiento en el
futbol sala”. Para optimizar esta capacidad se requiere lo dicho anteriormente
desarrollando paulatinamente los tipos de velocidad que demanda este deporte.
Ademas es importante tener en cuenta que en esta influye de manera significativa
factores hereditarios, sensoriales, neuronales y tendo_musculares, explicado en el
entrenamiento de la velocidad en el documento de teoria y practica del

entrenamiento de Carrasco.

14.4 Potencia

Referente a esta capacidad se puede decir que es el producto de fuerza y
velocidad, asi mismo es definida como el producto de la fuerza y la distancia
dividida por tiempo, segun Baker (2002).

Sin embargo, si se lleva esta definicion a contrarrestar con los resultados
obtenidos por los deportistas de Futbol Sal6n de la Liga del Cauca, se evidencia
que no hay una relacion proporcional entre las capacidades mencionadas por
Baker, lo que indica que existen caracteristicas fisioldgicas que influyen en el
resultado del test, demostrando que no siempre el deportista mas fuerte y veloz
sera el mas potente, ya que una complementa la otra y se hacen necesarias para

el desarrollo de la potencia.
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Un estudio realizado en chile por Arangio F (2009) denominado “Efectos sobre la
capacidad de salto en futbolistas a través de un programa con maquinas de
musculacion en etapa de competencia” concluye que los futbolistas requieren de
esta capacidad y que si se adopta un buen programa para mejorarla, los
resultados seran satisfactorios tanto en la potencia como en el desarrollo,
desemperiio y tactica del deporte. Ademas de esto hace la aclaraciéon que los
resultados obtenidos no pueden ser generalizados ya que la muestra no fue muy
grande y el grupo era bastante homogéneo. El grupo de trabajo esta de acuerdo
con lo trazado en el estudio de Arangio F (2009) puesto que los deportistas
evaluados de la Liga de Futbol de Salon era un conjunto homogéneo que
consiguio resultados satisfactorios por el manejo de un plan de entrenamiento bien
establecido que adopto sesiones con maquinas en el gimnasio y porque los
deportistas poseen rasgos morfo-fisiolégicos acordes para el perfeccionamiento de
la misma; ademas algunos deportistas pueden haber desarrollado mas que otros
determinadas fibras musculares requeridas para esta capacidad, estar dotados de
mas masa muscular, tener mejor desarrollo en practicas de técnicas de
musculacién o tal vez por el tiempo significativo que llevan entrenando en esta

disciplina deportiva.

14.5 Resistencia

Si se pone a comparacién los resultados de los deportistas de la Liga de Fatbol de
Salon del Cauca junto con los valores expuestos en el estudio de Rabadan (2007),
queda totalmente reflejado que los deportistas de Futbol de Salon, si se
encuentran en condiciones totalmente inferiores a los valores ostentados por el
autor anteriormente citado, a excepcién de uno que alcanza a obtener la primera
clasificacion expuesta en el estudio. Con ello el grupo de trabajo afirma que los
deportistas evaluados tienen un buen desempefio en el test si solo se compara

con la clasificacion expuesta en la tabla 2 por Mcardle, W (2004), pero si se lleva a
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comparacion con otras se vera reflejado el resultado del grupo en otro rango de
clasificacion quiza mucho mas inferior; esto se da porque aun hace falta mejorar
esta capacidad en las sesiones de entrenamiento, el deportista tiene
caracteristicas particulares en el desarrollo de sus fibras musculares, para el
desarrollo de esta capacidad es indispensable mantener un buen nivel de reservas
energéticas y por factores externos al entreno que afectan el proceso del
deportista (Rabadan, |1 2007).

Siguiendo con la discusion, es importante mencionar que la resistencia es una
capacidad de entereza tanto psiquica y fisica en el deportista, ya sea para
aguantar el arduo esfuerzo de la actividad o para la recuperacion rapida de la
misma, tal como lo expone Zintl (1191), citado por Mora, J (1995).

Para el grupo de trabajo la resistencia en los deportistas de la Liga de Futbol de
Saldén del Cauca, es una de las capacidades mas importantes puesto que mejorar
esta capacidad es trascendental para lograr y mantener el 6ptimo desempefio en
la competencia, al igual que el perfeccionamiento de la técnica y la tactica dentro
del campo de juego; ademas de ello no solo los deportistas pueden evidenciar
progreso en la resistencia como tal, sino que bajo un adecuado manejo directivo y
técnico, los deportistas indirectamente optimizan la relacion de la resistencia con
la fuerza y velocidad segun la teoria y practica del entrenamiento deportivo

planteado por Carrasco.
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15.Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos por cada uno de los test realizados a los
deportistas de Futbol de Salén de la Liga del Cauca que fueron seleccionados

para participar en los juegos Nacionales 2012, el grupo puede concluir que:

e Eltest que evalla la velocidad manifesté que todos los deportistas

evaluados presentan un desarrollo promedio de esta condicidn fisica.

e Enlo que respecta al VO2 max., los deportistas evaluados desarrollaron un

nivel considerablemente bueno con relacién a la media.

e Para la flexibilidad todos los deportistas desarrollaron esta capacidad

destacandose por excelencia.

e Para determinar cual es el nimero exacto de deportistas que se encuentran
dentro de los parametros de un buen desempefio dentro de la modalidad de
Fatbol de Sal6n masculino se hace necesario aplicar en los resultados

obtenidos los diferentes test, la desviacion estandar.

e A nivel general la condicién fisica de los deportistas evaluados es buena,
debido a que los resultados obtenidos en los test funcionales indican que

los jugadores en su mayoria estan en un rendimiento promedio.

e Los resultados de los deportistas en los diferentes test evaluativos son el

reflejo de un proceso deportivo y desarrollo de un plan de entrenamiento.
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16.Recomendaciones

Es importante el disefio y construccion de un plan de entrenamiento para

mantener, mejorar y perfeccionar la condicion fisica de los deportistas.

Tener en cuenta que cada deportista ya sea por herencia, maduracion,
nutricion, salud, incidencias naturales, etc., responde de manera diferente al

entrenamiento.
Para representar al Departamento del Cauca a unos Juegos Nacionales es

significativo establecer que debe haber un proceso adecuado de

preparacion fisica y tactica en los deportistas.
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