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ASPECTOS MOTIVACIONALES

En lo personal me motivo a hacer el proyecto de investigacion el tema sobre
sexualidad porque mi concepto sobre la misma ha sido mas sobre lo solo
reproductivo y genital y tengo un concepto mas amplio sobre sexualidad a nivel
personal y profesional, porque comprendo que en esta intervienen sentimientos,
emociones, sensaciones y simbologias que construyen mi personalidad e
identidad y también que en los grupos de pares inciden en ella. Es importante para
nuestra carrera y perfil profesional tratar de conocer y comprender el mundo
donde se desarrollan nuestros jovenes. EDILSON DIAZ DIAZ.

Esta investigacibn me motivo porque estaba articulada a la realidad escolar y a la
basqueda de los jovenes por comprender su ser. ademas es un tema de
investigaciéon innovador donde casi no hay investigaciones sobre el tema de
sexualidad y menos articuladas a la clase de educacion fisica. Lo que se encontrd
en la busqueda fue cifras estadisticas acerca de temas tales como abortos,
embarazos no deseados, violaciones, madre solterisimo, entre otros. Es
importante tener en cuenta que esta investigacion es de gran ayuda para entender
un poco el pensamiento, emociones y sentimientos que tienen las y los jovenes
acerca de la sexualidad para nosotros como maestros. OMAR ANDRES
MAMBUSCAY

Este proyecto me motivo porque como educador fisico puedo observar, entender
y considerar desde las diferentes percepciones de las y los jovenes, que
sexualidad va mas alla de lo genital, escuchar las opiniones de las y los jovenes
para su formacién educativa y su personalidad es necesario en nuestra formacion.
A su vez este es un aporte por todos aquellos que nos preocupamos por la
juventud quienes aportan al progreso de la comunidad. En general, es
indispensable para la convivencia el reconocimiento de la sexualidad. GERMAN

RICARDO CUARAN S.
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INTRODUCCION

El presente proyecto se centro en el propésito de comprender la percepcion de la
sexualidad de las y los jovenes entre 14 y 19 afios de edad, a partir de reconocer
el mundo de la vida escolar, en donde la educacion no consiste solamente en la
transmision de conocimientos, sino en la formacion ciudadana de jovenes y en la
construccion de una cultura democratica, que parta del reconocimiento y el
respeto a las diferencias, principalmente. En esta investigacion se indago en torno
al sentir y pensar de las y los jévenes con referencia a la cotidianidad escolar y la

interaccidn de estos en la Institucién Educativa Tomas Cipriano de Mosquera.

La metodologia que se utilizé fue el enfoque de la complementariedad etnografica,
en su primer momento, la pre-configuracion, la cual describe y reflexiona sobre las
distintas relaciones e interacciones de las y los jovenes en la escuela para abordar

y explorar las manifestaciones y expresiones de la sexualidad segun su contexto.

El documento presenta los hallazgos del primer momento y describe las
categorias pre-selectivas las cuales son: 1. Los jévenes son como los musicos:
vienen, tocan y se van, 2. La clase de educacion fisica, un medio para conquistar,
3. Ser unico y diferente para atraer al otro, a partir de estas categorias pre-
selectivas nace la categoria nucleo la cual es: la sexualidad es un “entuque”, de la

cual partira el segundo momento.
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1. DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA

La sexualidad es inherente al ser humano, en Colombia a nivel investigativo se ha
privilegiado la perspectiva biologica educativa en la escuela, muy poco se ha
estudiado desde lo sociocultural y existencial, especialmente en Popayan, los
estudios encontrados se relacionan directamente con lo genital, lo sexual, los
meétodos de planificacién familiar, llevando a que los y las jévenes perciban su
cuerpo y su sexualidad desde esa mirada. Sin embargo, a pesar de que desde
1960 se enfatiza mucho en la prevencion de enfermedades de trasmision sexual y
de embarazos a temprana edad en las y los jovenes en distintos sectores,
mediante innumerables campafias, por parte de Profamilia, esto no arroja los
resultados esperados, las enfermedades de transmisién sexual se incrementan,
las jovenes se embarazan con mas facilidad porque al parecer inician su vida
sexual en edades tempranas como lo informa el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE), en la Encuesta de Comportamientos y Actitudes
sobre Sexualidad (ECAS)' en nifias, nifios y adolescentes escolarizados, la cual
desde el 2006 responde al mandato de Ley 1336 de 2009, por medio de la cual se
adiciona y robustece la Ley 679 de 2001, de lucha contra la explotacion,

pornografia y el turismo sexual con nifias, nifios y adolescentes.

Entre las cifras que revela el DANE? en las encuestas de demografia y salud que
alertan sobre la necesidad de investigar sobre éstos problemas sociales, se
puede identificar que estas no disminuye sin0 que aumentan, muestran que a
partir de los afios noventa se presenta un aumento persistente en la fecundidad

adolescente. La tasa pasa de 70 por mil en 1990, a 90 por mil en 2005; teniendo

' DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO NACIONAL DE ESTADISTICA (DANE): Encuesta de
Comportamientos y Actitudes sobre Sexualidad en nifias, nifios y adolescentes escolarizados,
Bogota. 10 de mayo de 2013 fuente:
http://www.dane.gov.coffiles/investigaciones/boletines/ecas/bol ecas 2012.pdf consulta:
05/24/2013, hora: 11:30 pm

> DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO NACIONAL DE ESTADISTICA (DANE). “Fecundidad
adolescente: diferenciales sociales y geograficos. Revista de la informacién bésica, Edicion 8.
volumen 4 nimero 2. 2005.
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en cuenta estas cifras que se despliegan a nivel nacional, es evidente que
también en Popayan se viene presentando este fendmeno en adolescentes entre
los 14 a 19 afos de edad, la forma en como esta influye en las interacciones y
maneras de relacionarse social y afectivamente. Por ejemplo faltando 3 meses
para concluir el afio 2010, el registro del DANE® en la ciudad de Popayan indica
que el 32% de los embarazos se presentaron en menores de edad, cifra que
supera en 2 puntos la media nacional. En 2009, en Popayan, se presentan 1054
embarazos en adolescentes, 200 de ellos de menores de 10 a 15 afios y los 854
restantes en jovencitas de 16 a 19 afios, estos embarazos fueron el 37% de las
2814 madres gestantes reportadas, a julio de 2010 la cifra ya alcanzaba los 1160
casos, con 186 registros en menores de 10 a 15 afios y 954 en jovencitas de 16 a

19 anos.

A nivel de estado se ha elaborado el Documento CONPES Social 147* para
atender esta problematica de salud publica en la que se muestran los lineamientos
generales para el disefio, formulacién y desarrollo de unas estrategias integral que
buscan reducir el embarazo en la adolescencia. La estrategia se enmarca en los
principios sefialados en la Constitucion Politica de Colombia de 1991; en las
diferentes normas relacionadas con la nifiez, la infancia y la adolescencia
especialmente determina en la Ley 1098 de 2006; con el desarrollo de los
Derechos Sexuales y Reproductivos en la proteccion y garantia de los derechos
de todos los nifios, nifias, adolescentes y jovenes desde los 6 hasta los 19 afios,
incluyendo aquellos que se encuentran en embarazo o que ya son madres o

padres de familia.

*Fuente:http://www.periodicovirtual.com/index.php?view=article&catid=2%3Anoticias&id=299%3Aen
-una-clinica-de-popayan-se-recuperan-soldados-heridos-en-
combates&format=pdf&option=com_content.(1) Consulta 30.01.2012 Hora: 10:41 am.
* DOCUMENTO CONPES Social 147. Consejo Nacional de politica econémica y social reptblica
de Colombia. departamento nacional de planeacion. lineamientos para el desarrollo de una
estrategia para la prevencion del embarazo en la adolescencia y la promocion de proyectos de vida
para los nifios, nifias, adolescentes y jovenes en edades entre 6 y 19 afios. Bogota, D.C., Enero 31
de 2012.
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Lineamientos que tienen como finalidad orientar el disefio de una estrategia que
haga énfasis en los proyectos de vida de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes
desde los 6 hasta los 19 afios de edad, basado en la permanencia escolar, la
culminacién del ciclo educativo, el logro de familias funcionales, logrando
trascender los enfoques bioldgicos y de riesgos planteados hasta el momento en
algunas proyectos e instituciones, reconociendo las diferencias culturales,
regionales y poblacionales. Se concluye que las estrategias estan pensadas en
reducir los riesgos como el embarazo en la adolescencia, mediante la intervencion
en los proyectos de vida de los y las jovenes, desde la escolarizacion, velando
para que puedan terminar sus estudios y lo mas importante que permanezcan en

las instituciones educativas en su proceso formativo.

Es decir que el &mbito educativo juega un papel relevante atendiendo el problema
de salud publica, como lo es el embarazo en jévenes, por tanto, es necesario que
desde la educacion fisica, los contenidos programaticos y las areas educativas, se
privilegie la atencién de la misma, logrando identificar las percepciones del cuerpo
y la sexualidad que los jévenes manifiestan porque en la educacion fisica las y los
jovenes tienen la oportunidad de encontrar espacios de interaccion y relacion
mediante la expresion y vivencia de su cuerpo en diferentes situaciones que les
permiten comunicar sus deseos, pensamientos, emociones, estados de &nimo que

hacen parte de su sentir en la cotidianidad.

La sexualidad dentro del contexto educativo en Popayan siendo un eje transversal
en la escuela, al parecer no se aborda de una manera clara y solo se preocupan
en los meétodos anticonceptivos; segun los jovenes que participaron en la
investigacién, no tienen en cuenta la manera en que los sujetos la interpretan y
apropian su sexualidad. En el contexto escolar se concentran grandes grupos de
jovenes en edades susceptibles que estan constituyendo su identidad y aunque la
clase de educacion fisica se caracteriza por ser un area que permite observar la

interaccion de los sujetos y propiciar un ambiente de encuentro, este no es el
20



Unico espacio en el que las y los jovenes se relacionan, pues es en todos los
momentos de la jornada académica que manifiestan sus creencias, suefios y
deseos acerca de la sexualidad, la formacion integral recae en todas las areas, es

un eje transversal en la escuela.

Es innegable que el educador fisico tiene el compromiso de aportar, no solo como
docente sino como investigador en la clase de educacion fisica y realizar aportes
significativos en la formacién de jovenes dentro y fuera del aula de clases.
Ademas de orientar una clase, es indispensable valorar la vivencia de su
formacion, su contribucion en el desarrollo de identidad, la expresién libre y el
respeto por la sexualidad de los jovenes, no solo en el contexto educativo sino
social. El educador fisico participa en el fortalecimiento del desarrollo integral de
los y las jovenes, de tal forma que también aporta en la disminucion de la
problematica y la reduccion de los datos que presenta el DANE, que subyacen
acerca de la sexualidad, no solo en lo cuantitativo, sino logrando que a futuro en la

vida individual las y los jévenes interioricen su sexualidad en forma natural.

Por tanto, es evidente que en ésta problematica no solo subyacen distintos
conflictos entorno a la sexualidad sino que a los educadores fisicos les compete
describir esta realidad desde las necesidades sentidas y expresadas por los y las
jovenes para consolidar estrategias educativas que rompan los tabues o engafios
gue existen. Posibilitando reflexionar y vivenciar la sexualidad como determinante
en el desarrollo integral del sujeto de cara a mejorar la calidad de vida. Es desde
estos aspectos que surge el tema de investigacion que se pregunta por ¢cuales

son las percepciones de sexualidad en jévenes escolarizados entre 14 y 19 afios?
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1.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cuales son las percepciones acerca de sexualidad en jovenes escolarizados
entre 14 y 19 afios de edad de la Institucibn Educativa Tomas Cipriano de
Mosquera?

2. CONTEXTO SOCIOCULTURAL

Este proyecto se realiz6 en la ciudad de Popayan, la capital del Departamento del
Cauca en la Republica de Colombia, la cual fue fundada el 13 de enero de 1537
por el espafiol Sebastian Moyano de Belalcazar, se encuentra a una altitud de
1.738 metros sobre el nivel del mar, con una temperatura media de 19° C, se
localiza a los 2°27' norte y 76°37'18" de longitud oeste del meridiano de
Greenwich. La poblacién estimada es de 270.000 habitantes aproximadamente en

su area urbana®.

La extension territorial es de 512 km2, debido a que cuenta con una altura de
1.737 metros sobre el nivel del mar (medidos en la plazuela de la iglesia de San
Francisco) y muy cerca al Ecuador, tiene una temperatura media de 18°C a 19°C
durante todo el afo, alcanzando temperaturas maximas en los meses de julio,
agosto y septiembre en horas del mediodia, hasta 29°C y minimas de 10°C en
horas de la madrugada en verano. La ciudad tiene como principales fuentes
hidricas los rios Blanco, Ejido, Molino, Las Piedras, Cauca, Negro, Mota, Pisoje,
Clarete, Saté y Hondo, cuatro de estas fuentes abastece su acueducto municipal
para llevar agua potable a casi la totalidad de su poblacion. Por su ubicacion sobre

la Falla de Romeral que atraviesa el pais de sur a norte en la zona andina, tiene

> Fuente: http://popayan.gov.co/ciudadanos/popayan/nuestra-geografia consulta: 24/05/2013 Hora:
05:00pm

22


http://popayan.gov.co/ciudadanos/popayan/nuestra-geografia

una alta actividad sismica que ha dado lugar a varios terremotos a lo largo de su
historia, el mas reciente sucedid en la mafiana del Jueves Santo del 31 de marzo
de 1983°.

En su zona urbana cuenta con diferentes elevaciones de tierra en donde las
maximas son los cerros de San Rafael Alto, Canelo, Puzna, Santa Teresa, Tres
Tulpas y La Tetilla, siendo Puzna el mas alto con 3.000 msnm. Popayan limita al
oriente con los municipios de Totord, Puracé y el Departamento del Huila; al
occidente con los municipios de El Tambo y Timbio; al norte con Cajibio y Totor6 y
al sur con los municipios de Sotara y Puracé. La mayor extensiéon de su suelo
corresponde a los pisos térmicos templado y frio. EI Municipio esta conformado
por comunidades mestizas, afro descendientes e indigenas, es un diverso
escenario geogréfico y sociocultural, esta dividido politico administrativamente en

nueve (9) comunas en el area urbana integrada por 235 barrios’

Grafica 1. Mapa de las comunas de Popayan.
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Po ' Co-om - Area Urbana

".M O' ‘P?"Lm\"

Fuente: http://proyectomary.galeon.com/

® Ibidem
" Ibidem
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Grafica 2. Mapa de lacomuna 7 de la ciudad de Popayan
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Fuente: http://popayan-cauca.gov.co/apc-aa-files/32343233656139643766663665643633/comuna_7.jpg

2.1 DESCRIPCION CONTEXTO INSTITUCIONAL Y
POBLACION

La Instituciéon Educativa Tomas Cipriano de Mosquera®, donde

se desarrolld la investigacion es de naturaleza oficial y de

caracter mixto, Rector Julio César Pito Urbano. La institucion

se encuentra ubicada en las comuna 7, direccion Carrera 23 #

11-20, Barrio Tomas Cipriano de Mosquera, ofrece nivel

8 INSTITUCION EDUCATIVA TOMAS CIPRIANO DE MOSQUERA. Mision, visién y objetivos .2010
Fuente http://tomascipriano.edu.co/ consulta: 24/05/2013 Hora: 05:25 PM
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educativo nocturno, primario y secundario, donde se atiende comunidades de

estratos 1,2y 3.

Mision de la institucion educativa

La Institucion tiene el compromiso vital y permanente con el desarrollo social,
comunitario y humanistica mediante el ejercicio de una educacion critica,
responsable y creativa, posibilitando la formacion integral e impulsando el
conocimiento de la ciencia, la tecnologia y la cultura, puestas al servicio de la
sociedad para propender por el mejoramiento de la calidad de vida individual
(desde el paso a la educacion superior, hasta la posibilidad de potenciar sus

capacidades para ejercer el trabajo digna y eficazmente) y colectiva®

Vision de la institucion educativa

La Institucién Educativa Tomas Cipriano de Mosquera se proyecta a tratar de ser
una de las mejores del municipio de Popayan y del Cauca. Ofrecerd una
educacion integral con proyeccion a la comunidad, orientada hacia la satisfaccion
de las necesidades educativas de la poblacion escolar, fundada en los valores que
identifiquen y fortalezcan la identidad cultural y familiar. Se espera que en el
transcurso de Diez (10) afios la comunidad educativa consolide su propdsito de
participar en forma consciente en la formacién de ciudadanos con vision
empresarial, honestos, responsables, creativos, criticos y con un alto grado de
autoestima solidaridad y pertenencia, de tal manera que sus egresados participen
y aporten positivamente en los procesos sociales, culturales, politicos y

econoémicos produciendo cambios en la conduccion del pais y propicia.*

Objetivos de la instituciéon educativa
Lograr la formacion integral del educando en los aspectos fisicos, psicoldgicos,

éticos e intelectuales, para que se convierta en un ser pensante, activo, creativo,

° Ibidem
% Ibidem
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capaz de construir sus propios conocimientos, de tomar decisiones y en el
momento determinado esté preparado a resolver sus propios problemas y los de la

comunidad educativa®.

Grafica 3. Mapa contexto sociocultural

(Muestreo teérico y puntos de observacién)
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La institucion educativa Tomas Cipriano de Mosquera, cuenta con un total de 1256

estudiantes matriculados en el afio 2012 en las jornadas mafana, tarde y

% bidem
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nocturna. De los cuales 500 son mujeres y 756 son hombres. El nimero de
estudiantes entre los grados décimos y onces es de 247 estudiantes. En esta
investigacion participaron 12 mujeres y 15 hombres para un total de 27 jévenes del

grado décimo dos distribuidos asi:

JOVENES MUJERES JOVENES HOMBRES
6 jovenes de 15 afios 8 jévenes de 16 afios
6 jovenes de 16 afios 2 jévenes de 17 afios

5 jévenes de 14 afios

Hay 7 jovenes madres de familia y 5 jovenes padres de familia. ElI grupo se
distingue por su diversidad cultural, mestizos, afrodescendientes e indigenas,
pertenecen al estrato socio econémico 1, 2 y 3, donde sus familias trabajan en
construccion, carpinteria, y oficios varios. La mayoria de estos jovenes son de la
ciudad de Popayan y algunos han llegado de municipios como Bolivar, Timbio y el

Tambo del departamento del Cauca.
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3. ANTECEDENTES.

Algunos estudios investigativos del tema, se encuentran a nivel internacional,

nacional, regional y local se presentan a continuacion:

3.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES.

Kornblit, A. Méndez, A. Adaszko, D*%. Realizaron en el afio 2005 una investigacion
sobre Précticas sexuales de jovenes escolarizados en la Argentina: relevancia de
su conocimiento para la educacion sexual, la cual fue realizada en Argentina,
ciudad de Buenos aires, la muestra quedd constituida por 6.886 alumnos, entre 13
y 21 afios, estudiaron los cuerpos femeninos y masculinos: percepciones,
vivencias e ideales, explorando las imagenes corporales de los jovenes que
participaron en el estudio a través de tres aspectos: las percepciones que tienen
sobre sus propios cuerpos, sus vivencias y sus ideales corporales. Es una
investigacion cualitativa, los datos se recogieron mediante una encuesta y un
dibujo dentro del aula, contaron con invitados especializados para aclarar las
dudas. Concluyen que la mayor parte de los participantes no valoran su cuerpo tal
como es, ello puede ser consecuencia de que la educacion sexual en la escuela,
cuando se imparte, se centra por lo general en los objetivos de la salud, dejando
de lado la posibilidad de lograr que los jovenes se posicionen con respecto a otras
cuestiones fundamentales vinculadas a las relaciones sexuales, que tienen que
ver con la socializacién afectiva, es decir, con los afectos y el modo de
transmitirlos, ademas de lograr que realicen un corrimiento en relacion con los

estereotipos de género que restringen sus posibilidades ideaticas y sus practicas.

2 KORNBLIT, A. MENDEZ, A. Aportes a la investigacion social en salud sexual y reproductiva,
Sexualidad y juventud. 2005. Cap. 3. P. 83
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Jones, D®. Realiz6 en el afio 2010 una investigacion sobre Sexualidades
adolescentes Amor, placer y control en la Argentina contemporanea, entre 2003 y
2005 entrevisto a 46 mujeres y varones de entre 15 y 19 afios, de manera
individual y siguiendo una guia semi-estructurada a joévenes de la ciudad de
Buenos Aires, Argentina, con adolescentes que asisten a escuelas publicas mixtas
de nivel medio y se criaron y residen en Trelew, a excepcién de dos varones que
se identificaron como gays, el resto de los varones y la totalidad de mujeres
declararon que eran heterosexuales. Concluye que: las experiencias que resisten
sus jerarquias sexuales se inscriben en un proceso de modernizacién de la
sexualidad, que se define como orientado hacia la secularizacién de los valores
sexuales, la flexibilizacion de las normas de género, una mayor igualdad en las
relaciones sociales e interacciones sexuales, una individualizacion de los
comportamientos y una creciente reflexividad del sujeto. Esta modernizacion es
parcial, pues permanecen valores y relaciones de género asimétricas entre estos

varones y mujeres.

Garcia, |. Avila, E. Gonzélez, A. Lara, M*. Realizaron en el afio 2001, en la
Habana Cuba, un estudio descriptivo retrospectivo sobre Conocimientos de los
adolescentes sobre aspectos de la sexualidad, en un grupo de 100 adolescentes
en edades entre 10 y 19 afios y de uno y otro sexo, se aprecié un elevado tanto
por ciento de jovenes que tenian conocimientos sobre: la anatomia del aparato
genital, la mejor edad para tener hijos y la anticoncepcion, condiciones necesarias
para tener relaciones sexuales, peligros que pueden producir éstas, la mejor edad
para procrear, enfermedades de transmision sexual, métodos para evitarlas y la

procedencia de la informacion previa sobre sexualidad. Concluyen que los

© JONES, D. Sexualidades adolescentes: Amor, placer y control en la Argentina contemporanea.
la ed. - Buenos Aires : Fundacion Centro de Integracion, Comunicacion, Cultura y Sociedad -
CICCUS; Consejo Latinoamericano de ciencias Sociales - CLACSO, 2010 Fuente:
http://biblioteca.clacso.edu.ar/ar/libros/coedicion/jones.pdf

Y GARCIA, 1. AVILA, E. GONZALEZ, A. LARA, M. Conocimientos de los adolescentes sobre
aspectos de la sexualidad 2001 Fuente:
http://www.bvs.sld.cu/revistas/ped/vol74 4 02/ped07402.htm Fecha: 10/05/2013. Hora: 5:30 PM
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adolescentes a pesar de tener conocimientos, no los ponen en préactica al
enfrentar su sexualidad de acuerdo con las caracteristicas propias de esta etapa

de la vida.

3.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Hincapié, A. Quintero, S*™. Realizaron en el afio 2012 una investigacion sobre
Cuerpos sometidos, sujetos educados. Apuntes para una interpretacion de las
luchas discursivas por la construccion de la educacion sexual en Colombia, es una
investigacion que tenia como objetivo encontrar soluciones a través de la
educacion, dada la preocupacién por los embarazos en los adolescentes
colombianos, lograr una sociedad donde no exista la discriminacion homosexual
(homofobia), y considerar la homofobia como condiciones de posibilidad, a través
de los discursos y las instituciones que preservan la existencia de la escuela
misma con un disefio metodolégico que se bas6 en impartir educacién sexual en
la vida de las escuelas y colegios, reordenados bajo una reglamentacion y al
cuidado de los saberes expertos en sexualidad que desviarian sustancialmente la
homofobia de la educacién y las conclusiones fueron: la educacién sexual no
destruye la homofobia, méas bien la reformula de manera més insidiosa a través de
los saberes expertos y que educar significa tornar imposibles las fuerzas
homoerdticas que se despliegan en todo encuentro entre los nifios y los jovenes,
ademas que la homofobia es un sentimiento apasionado y vacilante entre el
deseo, la culpa, la vergiienza, el asco, a su vez es una critica radical de lo que

somos, pero también de lo que han hecho de nosotros.

> HINCAPIE, A. QUINTERO, S. Cuerpos sometidos, sujetos educados. Apuntes para una

interpretacién de las luchas discursivas por la construccion de la educacion sexual en Colombia.
Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 10 (1), pp. 93-105. 2012
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Sanchez, L. Gutiérrez, M. Herrera, N. Ballesteros, M. lzzedin, R. Gomez, A,
Realizaron en el afio 2011 una investigacion sobre Representaciones sociales del
noviazgo, en adolescentes escolarizados de estratos bajo, medio y alto en Bogota,
que tenia como objetivo abordar el significado del noviazgo mediante la teoria de
las representaciones sociales y determinar las convergencias y divergencias de
los participantes en torno a los nucleos figurativos de la representacion. El método
se basO en la aproximacion cualitativa interpretativa el cual se realiz6 en tres
colegios diferenciados por estrato, utilizaron observaciones, red de asociaciones,
entrevistas en profundidad y talleres grupales, los datos se procesaron mediante
triangulacion intra estrato, intra género y de totalidad de los participantes.
Concluyeron que en los tres estratos bajo, medio y alto, el noviazgo hace parte del
proyecto de vida centrado en independencia de la familia, el éxito laboral y

conformacion de familia en la vida adulta.

Afirman estos autores que el noviazgo no es prioritario, constituye una experiencia
de aprendizaje afectivo en las y los jovenes escolarizados. La sexualidad coital es
concebida como una posibilidad postergable dados los riesgos de embarazo, las
diferencias por estrato, se centraron en los obstaculos o facilidades econémicas
para realizar las metas, las diferencias por género se encontraron entre los
estratos bajo y alto: las mujeres de estrato bajo, son mas conservadoras, resienten
mayor control social y pérdida de independencia, en cambio las del alto, reclaman
independencia y critican los modelos tradicionales, los hombres de estrato bajo,
son mas tradicionalistas que los de estrato alto y el sufrimiento esta ligado a la
infidelidad.

® SANCHEZ, L. GUTIERREZ, M. HERRERA, N. BALLESTEROS, M. IZZEDIN, R. GOMEZ, A.
Representaciones sociales del noviazgo, en adolescentes escolarizados de estratos bajo, medio y
alto, en Bogot4, Rev. salud publica v.13 n.1 Bogota ene. /feb. 2011
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3.3. ANTECEDENTES REGIONALES.

Pinzon, R. Davila, C*'. Realizaron en el afio 2011 una investigacion sobre Los
sentidos del cuerpo sexuado en nifios y nifias de 9 a 13 afios de dos Instituciones
escolares de Santander de Quilichao, con el método fenomenoldgico, se encontrd
que los nifios y niflas grandes consideran la escuela como el escenario preferido
para hacer amistades, jugar, hablar, reir y recrear lo conocido y desconocido y no
s6lo para adquirir conocimientos, ellos identifican la escuela como el lugar propicio
para experienciar todo aquello que se aprende en el hogar y encontrar formas de
relacionarse, de reconocerse y ser reconocido, lo que da sentido a su vida y

determina su existencia, su cuerpo, su sexualidad y trascendencia.

Estas autoras concluyen que las necesidades y comprension de la realidad de los
nifios y nifias no se encuentran articuladas a los programas de Educacion Sexual
gue se desarrollan en la escuela, ni tampoco a las propuestas del MEN, por el
contrario, son expresiones que responden a deberes, obligaciones y normas. Asi
persiste el modelo de transmision de conocimientos institucionalizados, donde las
emociones, sentimientos y otras formas de expresion no son considerados en los

procesos de formacion escolar.

3.4 ANTECEDENTES LOCALES.

Martinez, S. Ortiz, D. Lopez, A. Potosi, Y'®. Realizaron en el afio 2010, una
investigacién sobre caracteristicas biopsicosociales que antecedieron el embarazo
de adolescentes de dos instituciones de salud de Popayan, con Método: Estudio
descriptivo con estrategias de recoleccion y analisis de informacion cuali-

cuantitativas. Se encontr6 que: 38 adolescentes con promedio de edad al

" PINZON, R. DAVILA, C. Los Sentidos del Cuerpo Sexuado de nifios y nifias entre 9 y 13 afios de
edad, en dos escuelas publicas de Santander de Quilichao — Cauca. Universidad del Cauca. 2011
¥ MARTINEZ, S. ORTIZ, D. LOPEZ, A. POTOSI, Y. Caracteristicas biopsicosociales que
antecedieron el embarazo de adolescentes de dos instituciones de salud de Popayan. Universidad
del Cauca. 4 diciembre 2010. revista facultad de ciencias de la salud. Vol. 12.

fuente: http://facultadsalud.unicauca.edu.co/revista%5cpdf%5c2010%5cart2diciembre.pdf. fecha
10/05/2013 hora: 4:30 pm
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momento del embarazo de 16.37 afios, cursaban secundaria y tenian un proyecto
de vida basado en estudiar y trabajar, 17 jovenes habia desertado del colegio. Las
palabras claves en esta investigacion fueron: el enamoramiento que era compartir
tiempo con el novio o novia y la soledad, donde se destaca la disfuncionalidad
familiar y presentaban familia nuclear incompleta, a su vez hay grandes
porcentajes, en el cual, los embarazos de las jévenes no se utilizaron
anticonceptivos, recibié comentarios en contra y con rechazo sobre la maternidad
en la adolescencia antes del embarazo, no planed el embarazo y tuvo primas o
madre o una amiga con antecedentes de gestacién adolescente y llegaron a la
conclusiéon que las adolescentes encuentran viable creer que son adultas para la
conformacion de su identidad, donde crean una falsa identidad, que sumado al
poco acompafamiento de los padres, los llevan al matrimonio o embarazos como

forma de reafirmar su rol.

Gobngora, A. Bermeo, R. Cotacio, E*°. Realizaron en el afio 2013, la investigacion
Percepciones acerca de la sexualidad en jévenes escolarizados entre los 14 y 19
afos de edad de la institucién educativa José Eusebio Caro de la ciudad de
Popayan, investigacion cualitativa desde el enfoque de la complementariedad en
un primer momento, la pre-configuracion de la realidad, cuyo propdsito general era
comprender las percepciones acerca de la sexualidad, en el que observaron sus
interacciones y maneras de relacionarse para descubrir las perspectivas del
horizontes de significacion de la sexualidad e identificar los sentidos de
significacién de la sexualidad y explorar las distintas miradas de las y los jovenes
en el habitar el mundo de la vida en la escuela y los planos de significacion de la
sexualidad. Concluyeron que las y los jovenes tienen espacios definidos para el
encuentro, especialmente aquellos donde no hay presencia de los adultos y

profesores, como lugares abiertos, las canchas deportivas, los kioscos y las zonas

¥ GONGORA, A. BERMEO, R. COTACIO, E. Percepciones acerca de la sexualidad en jévenes
escolarizados entre los 14 y 19 afios de edad de la Institucion Educativa José Eusebio Caro de la
ciudad de Popayan. Universidad del Cauca. 2013
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verdes, pero no valoraban el aula, ellos y ellas en estos sitos podian tocarse,
acariciarse y mirarse sin la mirada prohibida y pre-juiciosa del profesor. Entre las
chanzas, el juego y el deporte los y las jévenes construyen relaciones que no
implican genitalidad; es decir, las risas, el alboroto y las chanzas entre si son un
primer paso y acercamiento para la construccién de una relacion que podria ser a

largo plazo mas que una amistad.

Hurtado, R. Jaramillo, E*°. Realizaron en el afio 2005 la investigacion Jévenes e
Imaginarios de la Educacion Fisica, cuyo propdésito era cumplir con el objetivo de
comprender los imaginarios de los jovenes ante la clase de educacion fisica en la
gue concluyen que el imaginario de los estudiantes se encuentra la posibilidad y el
deseo por una clase de educacion fisica distinta a las practicas y trayectorias
encarnadas desde el deporte. Evidentemente, el suefio, la utopia realizable y el
querer ser, mas que el ser y el deber ser, hacen que el imaginario de los
estudiantes se escape desde las fronteras deportivizada de la educacion fisica, es
asi como emergen a manera de fugas y deslindes, expresiones de un imaginario
radical instituyente, manifiestas en deseos y suefios de practicas distintas de
clase: deseo de contenidos que se salgan de sus componentes repetitivos en un
mismo paisaje y una metodologia mondétona. Ademas, es un imaginario
instituyente que ofrece, a partir de lo instituido, diferentes posibilidades de accion a
pesar del sentido tan desolador que tienen los jovenes respecto a la clase de

Educacion Fisica.

Vacio teodrico: La tematica de sexualidad es referida desde la necesidad de
identificar caracteristicas biopsicosociales relacionadas con el embarazo y el uso
de anti conceptivos en adolescentes en la mayor parte de los antecedentes
investigativos, se pudo evidenciar que a nivel local existe un acercamiento al

pensamiento de las y los jovenes desde el proyecto imaginarios pero este no

2 HURTADO, R. JARAMILLO, E. ZUNIGA, C. MONTOYA, H. Jévenes e Imaginarios de la
Educacioén Fisica. Universidad del Cauca. 2005.
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profundiza en las interacciones de las y los jovenes desde su sexualidad. También
se observa un vacio teérico acerca del tema de sexualidad desde la perspectiva
existencial en poblacion infantil y juvenil, debido a que las investigaciones se
concentran en la produccion de estadistica y teoria de los embarazos en
adolescentes, se encuentra que a nivel regional por Pinzén, R. Davila, C. A nivel
local toman la perspectiva fenomenoldgica, por ello sus conclusiones son
relevantes para comprender el fendmeno de la sexualidad, acercamientos de
Bermeo, Cotacio y Gongora para esta investigacion, porque buscan comprender la
realidad de las y los jévenes, sus percepciones del cuerpo, busquedas, creencias,
valoraciones, deseos desde las interacciones de estos con el otro y el entorno, en

diversas situaciones de su cotidianidad escolar.
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4. JUSTIFICACION

En este mundo globalizado donde los medios de comunicacién (radio, tv, internet,
periddico) influyen en la relacién de pares y de grupos de pares juveniles, debe ser
indispensable la formacion integral orientada al conocimiento de si mismo, a
potenciar las capacidades, los procesos personales y colectivos de las y los
jovenes escolarizados, como sujetos autbnomos y capaces de establecer
relaciones interpersonales basadas en el reconocimiento de las diferencias, el
trabajo en equipo. Por tanto este proyecto fué trascendental porque parte de
considerar que la educacion sexual es un proyecto ped