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PRESENTACION

La siguiente practica social, como modalidad de trabajo de grado del programa de
Licenciatura en Educacion Béasica con Enfasis en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes de la Universidad del Cauca, se denomina “La iniciacion en la escuela de
formacion deportiva Juan Manuel Morales”.

Esta practica social busc6 desde la practica del Futbol, contribuir a la formacion de un
ser integral desde el nivel de iniciacion deportiva en la escuela de formacion Juan
Manuel Morales, propuesta que surgié desde la reflexion a las estructuras pedagogicas
implementadas para las escuelas de formacién deportiva, dando como resultado la
estructuraciéon de una propuesta pedagogica denominada “Buscando caminos desde el
juego para los inicios del deporte del futbol”.

Lo anterior presenta en su primer momento la caracterizacion del contexto, la cual
presenta el lugar donde se realizd la practica social y los inicios de su problematica,
seguido se encuentran los propdsitos, general y especificos los cuales fueron la guia
para el desarrollo de la propuesta. Luego se encuentra los impactos de la propuesta
pedagdgica, “buscando caminos para el deporte del futbol”. Posteriormente se da paso
a los referentes conceptuales del orden de lo pedagdgico, disciplinar y tematico, al
analisis de las habilidades y destrezas adquiridas y las competencias desarrolladas en
la practica social, al desarrollo de competencias profesionales, el recuento analitico del
cargo que se ocupo en la escuela, la descripcion analitica de las acciones y actividades
en el marco de la propuesta pedagdgica, en la cual se encuentran: el plan de trabajo,
los criterios de evaluacion, la metodologia, la accion dialégica. Seguido a esto se
encuentra, las reflexiones y sentires de los actores, desde la mirada del profesor y
desde la mirada de los nifios, para finalmente dar paso a los aportes que se dan a la
escuela de formacion deportiva, a la sintesis del trabajo efectuado, las
recomendaciones, la bibliografia y los anexos.



1. CARACTERIZACION DEL CONTEXTO Y LA PROBLEMATICA EDUCATIVA.

El fatbol se encuentra presente en todo el mundo por ser uno de los deportes mas
populares y que requieren de elementos no costosos para su practica, razén por la cual
grupos de nifios, jovenes y adultos solo deben decir juguemos fatbol y el balén rueda.
El balén rueda en la calle, en el potrero, en el patio de la casa, en el colegio o en el
estadio, no importa donde ruede lo que importa es jugar al futbol.

Esa pasion por el futbol llega a sus multiples formas de vivirlo, ya sea como espectador,
hincha, como comentarista o narrador, como técnico, preparador fisico, medico, utilero,
directivo, pero sobre todo y en un momento especial de la vida de los nifios y jovenes
como jugador y es aqui donde para poder lograrlo se acude a las organizaciones
deportivas que se presentan en los diferentes paises para cumplir con ese suefio
anhelado.

Esta situacién no es ajena a nuestro pais Colombia, donde muchos nifios y jovenes ven
en el futbol muchas posibilidades ya sea de caracter formativo, recreativo pero también
competitivo y es aqui donde aparecen las organizaciones llamadas Federaciones, ligas,
clubes y escuelas de formacién deportiva, para poder cumplir con sus propésitos, no
descartando como se dijo anteriormente los otros espacios donde el futbol solo se
juega.
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Para el caso de la practica social, se centré en las Escuelas de Formacion Deportiva
gue sus lineamientos los establece el instituto colombiano de la juventud y el deporte,
Coldeportes, el cual mediante resolucién No. 000058 del 25 de abril de 1991 crea el
proyecto “escuelas de formacion deportiva” y este a establecido tres niveles, la
iniciacion deportiva, la fundamentacién deportiva y la proyeccion deportiva.

Se puede decir de acuerdo a las revisiones realizadas en la cabecera municipal, que
ninguna Escuela de Formacion Deportiva cumplia con lo curricular y lo pedagdgico,
donde los “entrenamientos” solo se enfocan a la fundamentacion y a la proyeccion
deportiva, dandoles las caracteristicas de escuelas deportivas en busqueda solo del
rendimiento deportivo, abandonando una fase tan importante como las demas, es decir
la iniciacion Deportiva.

La escuela Juan Manuel Morales, no era ajena a esa perspectiva ya que en ella cuando
se inici6 el proceso no aparecian ni su plan curricular ni la propuesta pedagdégica, razéon
para que a partir del deporte del futbol se diera paso a la iniciacion deportiva de las
nifias y nifos.

1.1. LaEscuelade Formacion Deportiva Juan Manuel Morales

El Municipio Morales pertenece al departamento del Cauca se encuentra a una
distancia de 41 km de Popayan, posee una extension de 265 km? y 20.675 habitantes
1.235 viven en el sector urbano y los restantes residen en la zona rural. Los Moralenses
disfrutan de una temperatura media, celebra las Fiestas patronales San Antonio de
Padua, por lo general se llevan a cabo del 4 al 13 de Junio, donde no sélo se celebran
Misas y eventos religiosos, sino que también se crean espacios recreativos en busca de
la union de todas las veredas. Es un espacio para que se conozcan y cada una de ellas
esté encargada de un dia en especial. Para esta comunidad el deporte tiene una gran
importancia, por ello la necesidad de organizar y crear actividades en las cuales el
deporte se destaque, por tal la necesidad de crear una escuela de formacion deportiva
gue contara con todos los lineamientos y normas que establece los 6rganos de control
de estas, de este modo nace la escuela de formacion deportiva Juan Manuel Morales
en honor al fundador de su municipio la cual inicia actividades el dia 18 De Abril del
2008, la cual es su fecha de fundacion, cuenta con una junta directiva, Coordinador:
Presidente, Vicepresidente, Tesorera, Vocales Secretario y dos docentes Activos uno
de ellos Pasante de la Fundacion Tecnolégica Del Sur, y un estudiante del programa
Licenciatura en Educacion Béasica con Enfasis en Educacion Fisica Recreacion y
Deportes de la Universidad del Cauca quién desarrollo esta practica social.



Foto 2.

Los deportistas inscritos en la escuela de formacion deportiva Juan Manuel Morales son
nifios y nifias en un total de 137 Deportistas para el deporte del futbol ya que este es el
deporte mas importante en el municipio, se establecié un horario de encuentro para sus
tres niveles de aprendizaje los dias martes y jueves el las horas de 2:00 A 3:00 pm
para la Iniciacion desde el deporte futbol, 3:15 A 4:15 Fundamentacion deportiva y 4:15
A 5:30 Proyeccion, a si también se planean actividades los fines de semana sabados,
domingo en las cuales los nifios puedan divertirse y demostrar su progreso en su
deporte y sobre todo Actividades deportivas, recreativas, culturales y comunitarias que
ayuden al disfrute y sano esparcimiento de la comunidad en general pero también con
estos eventos comunitarios fueron pensados para sacar dividendos o recursos para el
sostenimiento de la escuela y poder dotarla de implementos deportivos necesarios para
la formacion deportiva de los nifios y nifias, también es de destacar el compromiso de la
administracion local encabezada por el alcalde del municipio de morales que a donado
la mayor parte de estos implementos como lo son, 24 balones de futbol # 5, 10 balones
de mini fatbol, juegos de petos, 30 conos didacticos, 20 aros, 40 frisbis, 10 Cuerdas a si
también del préstamo de todos los establecimientos deportivos al cuidado del municipio,
el estadio de futbol, coliseo cubierto, casa de la cultura, piscina recreativa, con el firme
propésito y la conviccién que con la educacion y el deporte de su municipio se puede
tener moralenses de bien y por que no también en proyectar deportistas que dejen el
nombre del municipio en alto.

Esta misma escuela de formacién deportiva tiene dentro del municipio varias sedes, las
cuales las ubicaron en la zona rural para de esta manera llegar a poblaciones menos
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favorecidas ya que no pueden transportarse a la sede principal por la distancia de estas
con el casco urbano, una de estas veredas es carpintero ubicada a 19 kilbmetros de su
cabecera municipal con una poblacién aproximada de 180 familias, las cuales en
promedio estan conformadas de 4 personas por familia, cuenta con cancha de futbol la
cual estaba en reparacion o adecuacion para la comodidad de la practica deportiva, en
esta sede sus necesidades eran mas evidentes, ya que en la Escuela de Formacion
Deportiva Juan Manuel Morales no cumplia con los lineamientos curriculares y
pedagdgicos, pasando por alto el proceso de iniciacién deportiva, dedicandose a la
tecnificacion de los gestos deportivos en los nifios y nifias, dejando atrds otros procesos
y acelerando las etapas de desarrollo y los periodos sensitivos, lo cual altera su
formacion, por lo que se implemento una propuesta pedagodgica que generara un
cambio estructural y formativo en esta escuela deportiva, ya que lo mencionado
anteriormente no permitia establecer unas bases lo suficientemente sdélidas para que
sea deportistas de acuerdo a sus expectativas de vida. Asi es como la situacion que se
atendié desde la propuesta pedagdgica era cargar de sentidos las acciones que se
desarrollan desde el futbol, en la etapa de iniciacion deportiva, para contribuir a la
formacion integral de ellos y ellas.

Esta propuesta hizo una reflexion a las estructuras pedagdgicas implementadas en la
Escuela de Formacion Deportiva Juan Manuel Morales, en donde la iniciacién deportiva
no podia seguir siendo objeto de la tecnificacion del deporte, implementando
metodologias no acordes con la edad de los nifios y nifias, sometiéndolos al
entrenamiento con la mecanizacion y repeticién de la técnica, convirtiendo la formacion
en algo muy monétona y aburrida olvidando que las etapas de desarrollo del nifio van
acordes con su desarrollo motriz, fisico, afectivo y social.

La formacion deportiva por tanto en la escuela, debia enfocarse de una forma
estructurada y planeada, para desde la vivencia, obtener conocimientos tedrico-
practicos que apuntaran a contribuir al desarrollo integral, por lo tanto los espacios que
brindé la escuela, fueron espacios para que los nifios y nifias se expresaran. Por ello,
se encontraron y colocaron en juego sus capacidades, habilidades y conocimientos
para su proceso de formacién, por lo tanto la necesidad de implementar una propuesta
acorde a las expectativas de la Escuela, pero también de los nifios y nifias donde se
tuvo en cuenta el nivel de iniciacion deportiva en el fatbol, trazdndose los siguientes
propositos.
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2. PROPOSITOS

GENERAL

Contribuir desde la préactica del Futbol, a la formacién integral en el nivel de iniciacion
deportiva en la escuela de formacion deportiva Juan Manuel Morales.

ESPECIFICOS

1. Crear y aplicar adecuadamente una Propuesta Pedagdgica desde el juego para el
futbol en nifios y nifias.

2. Fomentar y reforzar los valores fundamentales a través del juego.

3. Favorecer el desarrollo humano a través del deporte del fatbol.

4. Disminuir el riesgo de préacticas de habitos no saludables.

5. Inculcar en el nifio desde la temprana edad, el amor por el deporte del futbol y el
juego limpio.
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3. LA PROPUESTA PEDAGOGICA REALIZADA Y EL CUMPLIMIENTO DE LOS
OBJETIVOS PREVISTOS

Foto 3.
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Buscando caminos desde el juego para los inicios del deporte del futbol

Esta propuesta pedagdgica se creo con el propésito de indagar y adquirir conocimientos
educativos, partiendo de interactuar con los nifilos de la escuela formacion deportiva
Juan Manuel morales, para ayudar a un proceso de formacién y transformacién en sus
vidas desde las capacidades perceptivo motrices a través de juegos aplicados al futbol.

La propuesta pedagogica puso en marcha la aplicacion de propoésitos los cuales
buscaron caminos para los inicios del Deporte del Futbol, a través de principios
pedagogicos, que unidos a los referentes conceptuales, disciplinares y tematicos
posibilitaron el camino pedagdgico, para el desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices. Ademas presentaron sesiones de clase tres veces por semana, para
desarrollarse en un periodo de cuatro meses, antes de ello a contando con dos meses
de contextualizacion y familiarizacion.

La propuesta pedagdgica se enmarco en un modelo pedagdgico, una metodologia, una
accion dialégica, unos criterios de evaluacion y recursos tanto humanos como
materiales.

La transformacion del ser humano propicia que muchas personas dia a dia creen
nuevos espacios educativos y desarrollen nuevos procesos en aras a consolidar su
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formacion integral. En la escuela de formacion deportiva Juan Manuel morales, se
presento la dificultad en sus practicas que se desarrollaban, ya que la mecanizacién
desde la repeticién volvia mondétonas las clases, no se manejaba la etapa de iniciacion
al deporte, si no que se desarrollaban directamente los gestos técnicos carentes de
sentidos para la vida, tampoco se presentaba una identidad o un sentido de pertenencia
hacia la escuela, por ello lo innovador de la propuesta de presentar el juego como un
medio para propiciar dicha educacion y formacién, consiguiendo que el nifio
desarrollara ademas sus capacidades perceptivo-motrices desde el Futbol, lo cual fue
fundamental en sus procesos de ganar autonomia para la vida.

Trabajar esta propuesta pedagdgica desde el juego fue importante para los nifios y
nifas, puesto que les permitié la exploracion de diversas sensaciones de la vida; en
esta area afianzaron distintas capacidades que aportaron en su formacién integral
desde la intencionalidad en las practicas, donde posibilitaron la toma de conciencia de
si mismo, de otros y del mundo circundante.

Aporto desarrollo tedrico para los campos de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte, ya que desde el programa de Licenciatura, se estd implementando el sentido
que tienen las practicas en esos campos y se debe ser coherente con los caminos
transitados desde esta perspectiva. Ademas no hay antecedentes en el Municipio de la
implementacion del juego en las capacidades perceptivo-motrices para desarrollar el
proceso de iniciacién Deportiva en el Futbol. El juego se convirtié en el eje, ya que por
medio de él se pudieron crear y fortalecieron valores que contribuyeron a una formacion
mas integral del nifio y nifia.

Esta nueva experiencia expuesta desde el juego, logra parcial armonia de sus
practicantes en todas sus dimensiones, desde la accion intencional trascendiendo las
practicas meramente motoras, cargandolas de sentidos y significados para los nifios.

La implementacion del juego en las actividades desarrolladas durante el proceso de
iniciacién Deportiva en el Fatbol, en la Escuela Juan Manuel Morales, contribuyo a su
formacidn integral de sus protagonistas asi:

e Se desarrollo y concientizo a los nifios de la importancia de la etapa de iniciacion
en el deporte ya que reconocen que determinados juegos y actividades mejoran
sus capacidades motrices como lo son el equilibrio el ritmo, la lateralidad
espacialidad etc. y estas mismas capacidades les contribuyen a ser deportistas,
por lo tanto realizan las actividades de la mejor manera.

e Al emplear la iniciacién al fatbol y desarrollarla a través de las capacidades

perceptivo-motrices y el juego se puede notar que las clases son mas divertidas,
amenas y las dota de un significado que no tiene que ver con actividad fisica o
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ejercicio que para muchos de los nifios es significado de cansancio fisico lo cual
equivale a castigo fisico a si que el juego a cambiado esa impresion de
cansancio ya que terminan extenuados pero con gran satisfaccion de la labor
hecha

e Valoraron los niflos las acciones intencionales que le de un significado y lo
relacionan con sus vidas desde el juego y las capacidades perceptivo-motrices
debido a que el deporte futbol da muchas posibilidades, que ellos correlacionen
actividades diarias con el futbol y sus capacidades perceptivas motrices, pues
muchos han manifestados que cuando un pase se da de corazon siempre se da
bien a si mismo en la vida, lo que demos debe ser de corazén para que les vaya
bien en la vida.

e Reconocen del juego como un espacio de goce, disfrute y sana esparcimiento,
incrementando las posibilidades de fortalecimiento de valores, y al disfrutar lo
que realizan, saben que no puede salir nada mal ya que no hay cosa que de
felicidad como las que se hacen con gusto eso siempre conduce al triunfo tanto
personal como grupal, con lo que se puede decir que siempre va a estar en
funcién del progreso de su comunidad logrando un fortalecimiento de valores.

e Mostraron el sentir de los actores participantes, desde la vivencia de la propuesta
logrando que cada nifio sea su propio evaluador, logrando que interiorice y
destaque lo que el considero que fue un triunfo, por que lo que realizo contribuyo
a ser mejor deportista y persona.

4. LOS REFERENTES CONCEPTUALES: PEDAGOGICO, DISCIPLINAR Y
TEMATICO.

4.1. Referente Pedagdgico:

Esta propuesta pedagogica se desarrollo en la escuela de formacion deportiva Juan
Manuel Morales desde un Modelo pedagdgico socialista, el cual propuso un desarrollo
progresivo y secuencial maximo de las capacidades de aprendizaje e intereses
individuales y colectivos donde los nifios y nifias de la vereda carpintero del Municipio
de Morales Cauca vivenciaron y asimilaron toda la propuesta desarrollada gozandosela
en su totalidad, ya que fue planeada y desarrollada hacia una sociedad, basada en el
conocimiento pedagdgico para el desarrollo integral.

Desde este modelo pedagogico se establecid una relacibn maestro-nifio-maestro
debido a que tuvo la libertad para jugar, desempefiando el trabajo del maestro, debido a
que dentro de las sesiones de clase tenia a su cargo una de las actividades, su
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planeacion y ejecucion formaba parte de su creatividad y que hacer dentro de la sesion
de trabajo, a la que le tomaron mucho gusto por realizar, al punto de que las ultimas
clases, el monitor tenia la capacidad de impartir una o dos actividades de muy buen
contenido y ejecucién, asi que puedo decir que fue de tipo horizontal, desde donde se
pudo establecer los contenidos abordados de esta propuesta y fue desarrollada de tal
forma que no se cayo en la monotonia, siendo variada en sus actividades y donde el
juego fue su protagonista mas importante, Su evaluacién se establecié desde criterios,
relacionados a su praxis con lo que aconteci6 en el contexto progresiva y
continuamente.

A continuacion se presenta la estructura del modelo desarrollado.

Metas.
Desarrollo.
Desarrollo
Progresivo y pleno del
secuencial para un individuo ~ )
. Maestro relacion horizontal
desarrollo jalona el
aprendizaje en las Estudiante
ciencias.
Método.
Contenidos. Variado segun el
nivel de desarrollo
Cientifico técnico contenido énfasis
en el trabajo
Polifacético Yy productivo y
politécnico confrontacién social
Grafico 1.

Modelo pedagdgico.
Rafael Flores Ochoa
Pedagogia del conocimiento.

16



Foto 4.

4.1.2. Principios pedagdgicos.

Las capacidades perceptivas motrices se orientaron desde lo pedagdgico, como
capacidades que involucraron lo humano, que se pone en situacién desde diversas
vivencias con sentido y trascendencia, para que los sujetos no se queden solo en la
mecanizacion y repeticién de la técnica. Porque aqui cada nifio se convirtié en sujeto
pedagdgico, protagonista, participativo en las practicas, en su forma de ser y estar en el
mundo, aplicando principios como ser reflexivos donde los participantes en esta
practica, tuvieron la posibilidad de pensarse y analizarse los diferentes progresos y
logros alcanzados en el desarrollo y culminacion de esta; fue critico porque pidié y
defendié muchas de las actividades de gusto propio eso posibilito que su desempefio
fuera sobresaliente, ademas su gusto desbordante por este deporte demostrado
constantemente que era lo mas importante del mundo convirtiendo este camino
deportivo en goce; Luadico por que sus risas y burlas estuvieron presentes en cada
juego o actividad en la cual participaban demostrando su gusto por lo que hacian;
relacional por que a lo largo de las diferentes sesiones de clase, las situaciones dentro
del grupo pasaron de ser simples conocidos a convertirse en comparieros, los cuales se
debian apoyar mutuamente defendiendo un mismo ideal, lo cual reforz6 sus lazos de
amistad y compafierismo.

En mi vivir y vivenciar soy un convencido de que gozan, se divierten, la pasa bueno,
permito su libre espontaneidad del que hacer, de la mano con la creatividad. Ademas
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por que la propuesta les permitié crear, colocar en marcha actividades que ellos tenian
a su cargo, llegando a ser esta parte las mas importantes y esperadas en las diferentes
sesiones realizadas. Siendo el nifio su propio maestro, logrando evaluar sus habilidades
en el futbol. Dentro de la propuesta y con todo lo anterior se puede decir que la
aplicacion de esta fue exitosa, por lo tanto ayudo al fortalecimiento de los valores
fundamentales y la identidad de los nifios y nifias de la vereda carpintero del Municipio
de Morales matriculados en el nivel de iniciacion al deporte de la escuela de formacién
deportiva Juan Manuel Morales,

Esta propuesta se mostro flexible a las posibilidades de construir con los nifios, ya que
en la vida todo cambia, la vida humana es un ir y venir, donde lo subjetivo y objetivo
fluyen en gramajes racionales y reciprocos en la construccién y reconstruccion de
multiples sentidos y construcciones humanas.

Foto 5.
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4.1.3 Camino pedagdgico:

Se enmarco desde las capacidades perceptivas motrices, donde las consideramos
como poseidas por todos los seres humanos, no quedandose solo desde la dimension
fisica sino también desde una visidn proyectiva del ser. Estas capacidades pasan a
desarrollarse desde un concepto mas humanista, en el que tanto estas como otras
guedan integradas por una intencionalidad significativa, creadora y ética propia del ser
humano (Freire 1999). También se utiliza el juego como camino formativo ya que esta
inmerso en el mundo de los nifios.

Por lo anterior se puede decir que se consolida como accion pedagogica, donde se
reflexiona con los nifios desde la multidimencionalidad, explorando sus vivencias donde
se manifiestan sus sentires, pensares, quereres y lo que aman, entendiéndolos como
seres Unicos e irrepetibles.

El desarrollo de la propuesta pedagdgica se a desarrollado desde un modelo
pedagogico, pero sin apartarse de las diversas miradas pedagogicas segun las
necesidades del contexto y la puesta en situacion de todos los actores, al facilitar un
amplio manejo de personalidades que permitan enriquecer la practica y de esta forma
contribuir con la formacion de los nifios, apoyados por estilos de ensefianza creativos
que permitieron la participacién, la resolucién de problemas que favorecieron la
exploracion y creatividad.

Estos procesos formativos fueron flexibles a adaptarse a las necesidades que se
presentaron en las diferentes sesiones de clase.

4.2. Referente disciplinar:
4.2.1 Deporte-formacién

El ser humano desde que nace inicia su proceso de constitucion fisica, psiquica y social
Sus movimientos, sus costumbres y comportamientos son adquiridos por el medio
cultural, inicialmente de la familia y posteriormente de la sociedad, el hombre nace en
un mundo totalmente desconocido, eso lo convierte en buscador de posibilidades capaz
de subsistir y de integrarse, formandose dentro de un entorno cultural que le brinde la
oportunidad de construirse permanentemente.

La formacion del ser humano depende de lo que lo rodea en otras palabras el contexto
cultural donde se forma, la cultura esta impregnado progresivamente al sujeto en su
hablar su vestir, su actuar, su saber en fin lo convierte en un ser particular en lo
psicolégico, biolégico, morfolégico y motriz.
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De lo anterior se puede deducir que el deporte como vehiculo educativo, capaz de
formar en la parte motriz, social, afectiva, hace parte de las variadas clases de
formacion que puede recibir el ser humano siempre y cuando su objetivo principal, sea
el desarrollo integral del individuo, a lo cual le apuntan los procesos de formacion que
pretenden aportar al desarrollo humano.

La formacion deportiva como proceso de larga duracion se distingue por sus diferentes
etapas que van desde la iniciacién y fundamentacion, hasta la proyeccion deportiva la
cual es la fase Optima del deportista y del entrenador ya que aqui se manifiesta el
maximo desarrollo integral del deportista para lo cual ha sido formado.

En el caso de Colombia, el Sistema Nacional de Educacion, no considera la escolaridad
de este tipo de programas, tanto asi que las normas reguladoras de educacion primaria
y secundaria no contemplan mas de cuatro horas semanales para la Educacién Fisica
de los alumnos. Con razoén en lo anterior, la Junta Directiva del Instituto Colombiano de
la Juventud y el Deporte, Col-deportes, mediante Resolucion No.000058 del 25 de abril
de 1991, crea el proyecto "Escuelas de Formacién Deportiva" que en su articulo
segundo define: Las Escuelas de Formacion Deportiva son un programa educativo
extracurricular, implementado como estrategia para la ensefianza del deporte al nifio y
al joven colombiano, buscando su desarrollo motriz, intelectual, afectivo y social
mediante programas sistematizados que le permitan la incorporacion al deporte de
rendimiento en forma progresiva.

Teniendo presente las clasificaciones del deporte en nuestro pais, la formacién
deportiva tiene su campo de accion en las Escuelas de formacion deportivas y los
Centros de iniciacion, en los cuales su estructura pedagogica ha definido tres niveles de
acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes la fase de iniciacion, fundamentacion
y de proyeccion. Las tres fases consideradas en un proceso de formacion en deporte
que pretenden formar un individuo integral, desde un proceso pedagdgico planificado y
estructurado de sesiones clases formativas, que cuente con una vision de gran amplitud
hacia la integralidad humana como dice Taborda, Angel Murcia (2004 pg 63) “ una
vision que tome el acto humano como una accion totalizante de su subjetividad, 0sea,
no como una respuesta al estimulo o como una funciéon dependiente del pensamiento,
sino como un cumulo coordinado de intenciones, de relaciones contextuales de
pensamiento, y movimiento que se organiza para asumir una posicion del sujeto en su
medio”. En otras palabras una representacion del individuo de su formacion familiar,
social, cultural y personal obtenida a través del permanente desarrollo de un ser
reflexivo, critico y auténomo. De las tres etapas anteriores este trabajo se centro en la
iniciacion deportiva de la escuela de formacion deportiva Juan Manuel Morales.
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4.2.2 Lainiciacion deportiva:

Foto 6.

Es una etapa para diagnosticar el desarrollo motriz de los estudiantes deportistas y sus
actividades estarian adscritas esencialmente a experiencias motrices donde el juego y
la educacion fisica serian los instrumentos béasicos.

El principal objetivo es el fortalecimiento de las formas basicas del movimiento y las
capacidades perceptivo motrices dice Taborda Angel Murcia (2004pg 152) “A pesar que
un nifio de 6-7 afios debe tener un desarrollo motor relativamente alto, con movimientos
armoénicos y equilibrados; sus acciones son imprecisas y algunos movimientos se
realizan sin aparente objetivo” tal vez esto responda a la poca capacidad de
concentracion o la ansiedad del nifio por hacer las cosas rapido sin importar la
perfeccion de movimiento y también al desarrollo motor de esta etapa la cual se
encuentra en plena maduracion.

La iniciacién deportiva es para los nifios y nifias el primer encuentro con un programa
especifico para el deporte que pretende formar el individuo, aunque es dificil definir una
edad propicia para iniciar este proceso Murcia, Taborda, Zuluaga (2004.p, 136) citan
diferencias de criterio en relacion con la edad ideal para iniciar estos procesos.
Diferencias de criterio en relacién con la edad 6ptima de entrenabilidad de los nifios
entorno a practicas especificas;

En la primera diferencia de criterio el autor hace referencia a la disposicién corporal y
mental que posee el nifio para adaptarse a actividades especificas cuando se encuentra
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segun Piaget “En el periodo pre operacional en el sub-estadio intuitivo que aborda las
edades entre los (4 y 7 afos) donde la evolucién permite al nifio dar razén de lo que
cree y hace” estructura algunos conceptos, pero su pensamiento “no es operativo”

El nifio expresa su pensamiento de lo que esta haciendo, se centra en rasgos
llamativos de los objetos sin importar otros aspectos, su pensamiento es egoceéntrico, su
punto de vista Unico y absoluto, la violacion de la autoridad se refleja en las normas de
los juegos, es muy comun ya que esta violacion no es tomada coma mala por los nifios,
entonces estos son comportamientos que interfieren en el entrenamiento especifico a
esta edad.

Diferencias de criterio en relacién con la capacidad del nifio para adaptarse a cargas de
entrenamiento

“Diferencias de criterio en relacion con los métodos mas adecuados para promover el
desarrollo de ciertas actividades y aptitudes propiamente deportivas”

El tercer criterio se relaciona con la didactica que utiliza el profesor para desarrollar las
actitudes de los nifios segun zabala (cit bafiuelos 1197.p .35) la didactica es un campo
de conocimientos, de investigacion de propuestas tedricas y practicas que se centran
sobre todo en los procesos de ensefanza aprendizaje” segun el autor plantea un
campo de conocimientos que debe poseer el profesor para desarrollar una didactica
aplicable al grupo poblacion que trabaja conociendo y caracterizando las diferencias
gue son propias en los nifios y niflas en etapas tempranas comparadas con los jovenes.

Diferencias de criterio en relacion con la finalidad dltima de la formacion deportiva en
edades infantiles

En la ultima diferencia de criterios, la finalidad del entrenamiento hace referencia a los
objetivos para los cuales se desarroll6 esta propuesta, teniendo en cuenta que ha estos
nifios y niflas exigirles un rendimiento deportivo seria un error. Para este caso (le boulch
1991) “menciona que el concepto de deporte carece de significacién antes de los nueve
afos, la supuesta iniciacion deportiva dirigida a nifios de 6-9 afios en solo una
caricatura de la actitud adulta, expresada a veces como un condicionamiento gestual
precoz” no es mas que la representaciéon del deporte competitivo y de elite que
impregna nuestros hogares de informacién auditiva y visual en cualquier comercial,
noticiero, o programa capaz de convertir el deporte educativo, formativo, recreativo, en
un modelo preestablecido por la sociedad del consumo. En realidad como dice el autor
no es mas que una copia del deporte creado y practicado por las organizaciones
deportivas con &nimos lucrativos sin ninguna intencion formativa o educativa.
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Foto 7.

Escuelas de iniciacidon deportiva; una “escuela de iniciacion al futbol” tiene el importante
objetivo de formar e interesar a nifios de 5 afios en adelante en la practica del fatbol en
un periodo trascendental de su formacion psico-fisica; siendo un complemento de las
actividades escolares. Los profesores o monitores de estas escuelas deben preparar
las actividades de forma que sean dentro de unos ambientes agradables y familiares,
divertidos y eficaces desde el punto de vista del aprendizaje. Si ellos no logran dar a los
nifios en esas horas, la formacién adecuada para que sean deportistas despiertos,
animados llenos de energia y entusiasmo, no podra ser deportistas de alto rendimiento
y por el contrario seran deportistas digamoslo asi, frustrados que no alcanzan la gloria
deportiva.

Las personas que nos encontramos inmersas en el mundo de la educacion debemos
analizar y valorar las anteriores repercusiones que conlleva a garantizar nuestra labor
formativa.

A este respecto existen diferentes opiniones a favor y en contra, pero en nuestra
opinién radicalizar posturas no es bueno. Conviene apostar por una opcion intermedia:
incluir la iniciacion deportiva en las escuelas de formacion es lo fundamental, aun mas
en la escuela de formacion deportiva tienden a apuntar al triunfo, debido a que sus
contenidos se ubican en el rendimiento y no a la formacion.
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4.2.3. Deporte infantil

Foto 8.

El deporte infantil, catalogado como la actividad deportiva ejercida por los nifios y nifias
en el contexto extraescolar que se desarrolla bajo una estructura organizada basada en
el entrenamiento deportivo de base, ha venido constituyéndose en las ultimas décadas
en centro de interés para la mayoria de los paises del mundo, ya que de aqui depende
el potencial deportivo a desarrollar en el futuro, teniendo en cuenta la especializaciéon a
tempranas edades en disciplinas deportivas que brindan alternativas de superacion
personal, mejoramiento de nivel deportivo, y estatus deportivo a nivel local, regional,
nacional y mundial.

Teniendo en cuenta lo anterior, el deporte infantil es identificado por la sociedad como
la mecéanica para conseguir resultados de rendimiento en el infante esto se evidencia
por ejemplo cuando Harre (1973 p. 15) considera que “El concepto de entrenamiento
deportivo infantil se utiliza en la actualidad para toda ensefianza organizada que este
dirigida al rapido aumento de la capacidad de rendimiento” en tal sentido es necesario
tener en cuenta el significado de esta nocion cuando en realidad no parece atender mas
que la parte referente a la accion fisica, a los resultados técnico — tacticos, en otras
palabras no se encuentra dentro de esta cita la mas minima relacion con la parte
humana, que de una u otra manera esta inmersa dentro de cualquier proceso, donde
intervienen seres humanos y mas aun en la formacién deportiva en donde el principal
objetivo es el desarrollo integral de la persona. Y por lo tanto lo importante de
concientizar a los nifios y jovenes de un deporte bien practicado asi como lo dice:

Wein, H. (2007) “necesitamos un modelo para desarrollar la capacidad de juego
en el futbol que sea capaz de guiar y aconsejar a los técnicos que sigan el orden
de la naturaleza y con su método global, sea capaz de mejorar con su aplicacion
paso a paso los resultados en la formacion de los nifos y adolescentes”. P. 12.
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Es por tal motivo que muchos de los entrenadores se han dedicado a entrenar para
obtener solamente resultados fisicos y técnicos, olvidando las necesidades propias del
nifio, asi que se debe cambiar las competiciones pensando solamente en el nifio.
Desde esta perspectiva que involucra la parte humana desde la simplicidad del saludo
de un nifio hacia el profesor, hasta el analisis psicolégico de un nifio que se orina en
frente de sus compafieros, es muy importante abordar en la definicibn del deporte
infantil, la parte que jamas debe apartarse de los procesos donde intervienen seres
humanos y mas aun nifios “la formacion integral”

4.2.4 Las escuelas de formacion deportiva

Las escuelas de formacion deportiva son estructuras de caracter pedagogico, educativo
y deportivo encargadas de la formacion intelectual, fisica, técnica, y social que mediante
programas orientan y proyectan al mayor nimero de los nifios a incorporarse al deporte
de rendimiento en forma progresiva.

Son un espacio para los nifios y nifias para que practiquen el deporte infantil dentro de
un programa estructurado que pretende fortalecer las practicas de actividades fisicos, la
recreacion y el deporte y la educacion fisica para mejorar el nivel deportivo, contribuir al
desarrollo integral de los participantes, mejorar las condiciones de vida de los
deportistas estudiantes en un futuro, en fin es un espacio de oportunidades, de
posibilidades, donde fluye la libertad para hacer cosas positivas, donde la reflexion
educativa mejore a diario sus didacticas y metodologias pretendiendo perfeccionar cada
dia los procesos de aprendizaje, aporta Horst OEIN 2007 (Pag.29) “ En ellas los
jovenes seran expuestos en forma ludica un gran abanico de actividades motoras con el
fin de compensar sus multiples deficiencias motoras y los atrasos que las actuales
generaciones tienen en el manejo de su cuerpo, del espacio y del tiempo” esto
haciendo referencia a las deficiencias motrices ocasionadas por la tecnologia la cual es
culpable del sedentarismo infantil ya que los nifios de hoy en dia no quieren hacer
deporte por ver televisién, jugar videojuegos, revisar un celular todo el dia, o
simplemente permanecer escuchando musica.

Y asi Diariamente encontramos en los parques, unidades recreativas, andenes y
centros comerciales de la ciudad, nifios y jovenes utilizando su tiempo libre para
relajarse, descansar, jugar, activarse fisicamente, nadar, en general, moverse.
Estas actividades no son suficientes sino se inscriben en un programa
estructurado que responda a las necesidades y caracteristicas de cada sector, a
los factores motivacionales y a los procesos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento deportivo adecuados. Davila (2001, Il simposio nacional de
vivencias y gestion en recreacion).

De este modo el deporte infantil estaria expuesto a procesos sin objetivos claros, los
nifos en edades propicias para ser formados estarian en manos de situaciones
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negativas para su integralidad, ya que la ausencia del pedagogo que a través de su
metodologia imparte conocimientos se veria reducida a la eleccién de comportamientos
libertinos no controlados ni reflexionados. Desde la pedagogia deportiva, las escuelas
de formacion deportiva son organismos deportivos con planes pedagdgicos
estructurados para cada nivel, en los cuales los nifios son educados a través del
deporte y guiados tanto para ser buenos deportistas como para ser buenos ciudadanos.

4.2.5. Los nifilos y nifias en las escuelas de formacion deportivas.

Foto 9.

2

Los nifios y nifias en las escuelas de formacién deportiva son los protagonistas, ya que
hacen parte del nivel de iniciacion deportiva, considerado como la base de los demas
niveles teniendo en cuenta que en esta etapa el principal objetivo es reforzar las
capacidades perceptivo-motrices como la coordinacion, equilibrio, lateraliza,
especialidad etc.

Estas capacidades estan relacionadas con la captacion de los 6rganos sensoriales a
estimulos nerviosos, los cuales son representados mediante movimientos corporales,
adopcion de posturas cuando la percepcion es propioceptiva y cuando es interoceptiva
se refiere al estado de los procesos internos de nuestro organismo.

Esta etapa se caracteriza fundamentalmente por el desarrollo de todos los aspectos
que posteriormente van a configurar la personalidad y su comportamiento en la
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sociedad .En este proceso todo estimulo externo ejerce algun tipo de influencia, que le
permitira enriquecer sus actos motrices y psiquicos

Los autores (Sonia y Canellas.pag 110) “con las nuevas corrientes educativas de
pedagogia activa, se comienza a hablar de la educacién integral del nifio, que
contemple un trato igual para los aspectos creativos, corporales, Artisticos e
intelectuales” con lo anterior nos quieren dar a entender que un nifio no debe
entrenarse solamente desde lo deportivo, como una maquinita que solo corre y hace
goles sino que el tiene muchas otras cualidades que no debemos olvidar que los hacen
muy especiales y complejos y por tal motivo debemos darles lo mejor como
conocedores de estas areas del conocimiento.

La formacion deportiva contribuye a través de las actividades que en ella se desarrollan
a la integridad que se busca en las nuevas generaciones.

Para poder llevar a cabo un proceso docente educativo en correspondencia con la clase
contemporanea, el profesor debe desarrollar en sus estudiantes habitos y habilidades
adquiridos en la solucién de problemas, asi como el desarrollo de las capacidades
creadoras de los estudiantes y la educacion de las cualidades positivas de la
personalidad

El profesor de la escuela de formacion debe conocer las particularidades morfo —
funcionales, psicoldgicas y sociolégicas para poder impartir una clase con calidad para
poder aplicar una correcta carga fisica y poderle evitar lesiones a los nifios durante el
proceso de ensefianza- aprendizaje.

4.2.6. Formacién integral en el futbol

Foto 10.
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Rodriguez y Jiménez (2004).para lo que plantea del fatbol que la préactica de este
deporte se hace necesario no solamente por las habilidades motrices que desarrolla a
las capacidades perceptivo-motoras, si no también por todas sus ciencias y materias
gue estan ligadas a dicha practica, ademas que su interaccion con la naturaleza se
convierta en realidad, en una recreacién, método, medio o ejercicio indispensable para
educar el cuerpo de cualquier individuo. Lo anterior se ve desde este punto de vista
ético, estético y el reforzamiento de los valores por consiguiente una perspectiva
humanista desde donde se abordd, que contribuyera a formacion integral de los sujetos.
La formacion integral parte, de la idea de desarrollar, equilibrada y armdnicamente,
diversas dimensiones del sujeto que lo lleven a formarse en lo intelectual, lo humano, lo
social, lo profesional. Es decir, que los estudiantes desarrollen procesos educativos
informativos y formativos. Los primeros daran cuenta de marcos culturales, académicos
y disciplinarios, que en el caso de la educacién superior se traducen en los elementos
tedrico-conceptuales y metodolégicos que rodean a un objeto disciplinar. Los
formativos, se refieren al desarrollo de habilidades y a la integracion de valores
expresados en actitudes. En la practica educativa comun, el término habilidad es usado
para denotar el potencial que un individuo tiene para adquirir y manejar nuevos
conocimientos o destrezas.

Las actitudes se pueden definir como una forma de predisposicién relativamente
estable de conducta que nos hace reaccionar ante determinados objetos, situaciones o
conocimientos, de una manera concreta. Algunas actitudes son basicas y comunes a
todos los individuos y a distintas etapas de su desarrollo, mientras que otras son
diferenciadas dependiendo del nivel educativo y del contexto en el que se
desenvuelvan.

Los valores son entes abstractos que las personas consideran vitales para ellas y que
se encuentran muy influenciados por la propia sociedad; definen juicios y actitudes, se
refieren a lo que el individuo aprecia y reconoce, rechaza o desecha. El valor, de cierta
forma, es el hilo conductor que califica y da sentido a una actitud. Los valores son la
parte que mueve a las decisiones y actividades en el ambito de la educacion, sirven
para guiar las metas y procedimientos de aprendizaje.

El nuevo modelo propone que el énfasis curricular recaiga sobre la formaciéon de los
estudiantes, y no sobre una informacion enciclopedista, ya que un alumno bien formado
cuenta con las actitudes y herramientas para el constante auto-aprendizaje a través de
las bases que ha creado al educarse de una manera integral.

Sobre el fendbmeno del desarrollo y consolidacion de valores en el deporte, desde una
Optica critica, reflexiva, se tiene en cuenta algunos aspectos positivos y negativos que
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genera el deporte, como medio socializador por excelencia, procurando proponer
acciones que permitan fomentar el desarrollo de valores en el deporte futbol, a
mostrando en el contexto conceptual los valores como una conviccidon generadora de
motivaciones implicita en los intereses y necesidades del individuo, jugando un papel
preponderante en la formacién integral del mismo. En este sentido hoy en dia se indaga
constantemente sobre el sentido real de la formacion de valores en el deporte futbol, asi
como los beneficios que genera y los aspectos negativos que pueden influir en el
desarrollo integral del individuo.

En la actualidad se lleva a cabo una lucha incesante contra la falta de sensibilidad,
egoismo, mezquindad, etc. Uno de los baluartes de la formacion en valores en el
deporte futbol, debe consistir en educar a las actuales y venideras generaciones como
constructores conscientes, siendo participes de la sociedad en la que van a
desempenfiar diferentes funciones, como constructores de una patria mas sana, con
base en un desarrollo armonico, cognitivo, espiritual y fisico, formando en él, elevados
sentimientos o gustos estéticos, convirtiendo los valores en convicciones personales de
conducta diaria.

En pocos momentos de nuestra cotidianidad dedicamos un espacio para reflexionar
sobre la relevancia de la formacion en valores dentro del deporte futbol, el cual, como
cualquier medio que cuenta con la participacion del hombre, “puede utilizarse con
buenos y malos propésitos. Bien aplicado puede ensefiar resistencia y estimular un
sentimiento de juego limpio y un respeto por las reglas, un esfuerzo coordinado y la
subordinacion de los intereses personales a los del grupo, mal utlizado, puede
estimular la vanidad personal y la del grupo, el deseo codicioso de victoria y el odio a
los rivales, un espiritu corporativo de intolerancia y un desdén por aquellas personas
gue se encuentran mas alla de un rol arbitrariamente seleccionado” (Huxley, 1969).

Por otro lado, se conoce que se manifiestan dentro del deporte futbol conductas que no
contribuyen en nada al desarrollo integral de un ser humano, especificamente la
competitividad y pese a que hace parte fundamental del deporte, no debe potenciarse
un modelo de deporte que gire en torno a dicho concepto, que implica ademas una
practica selectiva, discriminante y especializada.

El deporte futbol no es educativo si se limita el trabajo a la ensefianza de aspectos
técnicos y tacticos con el objetivo Unico de obtener triunfos deportivos; o al menos no es
tan educativo como podria ser, y que el aprendizaje y desarrollo de cualidades fisicas
es solo una parte de lo que deberia implicar la practica deportiva en la etapa deportiva
del nifio.

La funcion educativa del deporte debe implicar ademas del trabajo técnico-tactico y el

desarrollo de las cualidades fisicas, la formacion en valores; la importancia de la
formacion de valores en el deporte futbol radica entonces en el hecho de que estos se
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pueden convertir en sinbnimo de ensefianza, y la ensefianza implica la transmision de
aspectos valiosos que posibilitan la formacién integral de un individuo asi como la
socializacion e interaccion con su medio favoreciendo ademas su proceso educativo.

Realizamos entonces acciones que permitieron desarrollar y consolidar los valores
como componente al fundamento de la personalidad del individuo en el deporte futbol.

Diferenciamos segun algunos autores, diversas acepciones que nos facilitaran
comprender el significado del concepto valor. “Los valores, aluden a cualidades
objetivas que tienen las cosas, son juicios de deseabilidad o de rechazo que se
atribuyen los hechos y objetos, son principios o criterios que definen lo que es bueno o
malo, por lo que acaban influyendo poderosamente en los miembros del grupo social”.
(Garcia Ferrando, 1990). Kuluckholn (1951) define los valores como concepciones o
criterios de lo deseable, y que proveen la base para seleccionar entre alternativas de
pensamientos, sentimientos y acciones.

Creemos entonces que los valores son conductas que determinan la identidad propia
de un individuo y estan basadas en las convicciones, sentimientos y conocimientos que
este posea de su propia realidad proporcionando asi costumbres, habitos y principios,
de esta manera podemos afirmar que los valores no son heredados, no se nace con
valores adquiridos, estos deben ser aceptados y se vuelven conviccion mediante un
proceso socio-afectivo.

A través de la practica deportiva en la etapa escolar, encontramos la opcion de imitar
valores de la sociedad en la que vivimos, como el trabajo en equipo, la participacion
consciente y activa, la convivencia pacifica y el desarrollo de habitos saludables, entre
otros. A continuacion plasmaremos el concepto de deporte futbol contextualizado por
diferentes autores.

El deporte futbol, definido por Domingo Blazquez (1995) como el tipo de actividad fisica
que se desarrolla durante el periodo deportivo al margen de las clases obligatorias de
educacion fisica y como complemento de estas.

N. Puig (1980), aunque no define propiamente qué es Deporte futbol, indica que es
identificado con las competiciones que tienen lugar entre los centros escolares. J. Devis
(1995) dice que “en sentido restrictivo, escribir sobre el deporte futbol es referirse a una
serie de campeonatos deportivos creados para el alumnado de los centros educativos
que desee participar en competiciones extraescolares”.
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Con mas precision, el Colectivo de Estudio y Promocién de la Educacion Fisica (1983)
define el Deporte futbol como: “Las actividades fisicas deportivas realizadas vy
organizadas por los Centros de Ensefianza fuera del horario lectivo, como actividad
complementaria de una gran trascendencia en el desarrollo y formacién del nifio”.

Podemos afirmar que el deporte futbol como medio socializador y creador de personas
se ha convertido en una herramienta educativa y formativa en diversos ambitos,
transformandose hasta lo que hoy conocemos como parte del desarrollo integral del ser
humano, pero ¢Coémo fomentar valores en el deporte futbol?

El deporte futbol funciona como un mecanismo idoneo para el desarrollo y
consolidacion de valores ya que presenta caracteristicas especiales en cuanto a las
maneras de interaccidon que tienen los individuos para lograr y obtener determinadas
metas a nivel particular o colectivo. Con el deporte futbol aprendemos a reconocer y
respetar las diferencias y limitaciones de los demas, aprendemos que podemos ser
disciplinados, aprendemos a competir, a obtener victorias, a aceptar derrotas, a
trabajar en equipo entre otros factores positivos; es ademas un espacio propicio para el
uso de herramientas que fomenten el aprendizaje cooperativo o colectivismo como
valor vanguardia en el deporte futbol, el colectivismo visto segun Sierra Barbado y
Mendoza Diaz (2001) como una condicion necesaria para formar la conciencia y
determinar conductas.

Uno de los principios rectores en el deporte futbol consiste en fomentar valores que les
permita a cada uno de los individuos ser constructores activos de su identidad, estos
valores se convierten en convicciones personales que se reflejan en su conducta diaria.

La consecucidon de estas convicciones en un individuo constituye un proceso cuyos
cimientos se encuentran en los factores socio-afectivos, asi como la percepcion e
interpretacion de sus propios intereses y necesidades como parte del mecanismo
motivacional, “al reconocer estas convicciones como verdaderas, se deben expresar
actitudes positivas hacia dichas ideas y se crearan asi las condiciones para actuar en
correspondencia con ellas”. (Sierra Barbado y Mendoza Diaz. 2001).

Podemos hacer del deporte escolar un espacio de convivencia pacifica, de participacion
activa y consciente del individuo, donde logremos edificar relaciones arménicas, en
donde las situaciones de conflicto se manejen constructivamente y en donde existan
reglas claras y precisas compartidas por todos y de cumplimiento para todos.
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Es nuestro deber fomentar el desarrollo y consolidacién de valores en el deporte futbol,
buscando en todo momento la construccion de espacios donde los individuos
interactlen y convivan alegremente, valoren las diferencias y respeten la identidad y
pensamiento de los demas.

La tematica correspondiente a la formacion de valores en el deporte futbol ocupa un
sitial especial, permitiendo de esta manera promocionar y divulgar valores que toman
vital importancia a nivel social y personal, que buscan formar ciudadanos mas reflexivos
ante la realidad en la cual conviven a diario, ciudadanos autbnomos, interpretativos,
perceptivos y criticos en base al desarrollo del deporte en el &mbito escolar que a su
vez se convierte en el vehiculo conductor de dicho proceso utilizado desde una
perspectiva educativa.

4.3. Referente Temaético:

Foto 11.

4.3.1. Juego.

La actividad recreativa que cuente con la participacion de uno o mas participantes se
conoce como juego. Su funcion principal es proporcionar entretenimiento y diversion,

32



aungque también cumple con un papel educativo. Se dice que los juegos ayudan al
estimulo mental y fisico, ademas de contribuir al desarrollo de las habilidades practicas
y psicoldgicas. Es una actitud, un camino, una forma de vida del nifio todas estas
definiciones apuntan a la formacion del nifio o la nifia de un programa formativo en el
deporte, ya que abarcan una serie de conceptos o principios, por medio del cual se
pretende un contexto mas integrado y moral, este aspecto moral esta unido al juego,
siendo este el espacio donde se puede transformar valores que hacen mas grande al
ser humano.

Por ello el juego como medio para la formacién deportiva, ademas del fortalecimiento
en valores, es optimo para la socializaciéon de sus practicas, donde su finalidad no es
solo la técnica, si no también por medio de ella buscar la transformacion de situaciones
que permiten el bienestar y la convivencia a través de el. De este modo donde se
aplicard la propuesta se considerara como un espacio de intersubjetividades, para
comenzar a recuperar la creatividad e imaginacion desde las practicas del futbol.

4.3.2Capacidades Perceptivo Motrices

El ser humano tiene la posibilidad de conocer e interactuar, tanto el entorno como su
propio medio interior, a través del proceso, que realice de las informaciones recibidas
por los diferentes receptores sensoriales distribuidos por todo su organismo. Este
proceso de tratamiento de informaciones se inicia con la recepciéon de los estimulos
sensoriales y prosigue con la descodificacion, andlisis e interpretacion de los mismos.
Es decir, a partir de la captacién de los datos sensoriales, el ser humano es capaz de
elaborar las percepciones que culminaran en el conocimiento de si mismo y del
entorno.

Los procesos perceptivos y cognoscitivos interaccionan de forma permanente con la
capacidad de movimiento manifestada por la persona. Dicha interaccién sigue una via
de doble direccion: por un lado, el comportamiento motor se ve condicionado por estos
procesos perceptivos y cognoscitivos y, por otro lado, la experiencia motriz incide en
desarrollo de los mismos.

4.3.2.1. Imagen Corporal:
En la aplicacion de la propuesta pedagogica la concepcion subjetiva del propio cuerpo

condicionado por los caracteres fisicos de los nifios y que se desarrollan de forma
paralela a la concepcion objetiva que los demés establecen su propio cuerpo.

4.3.2.2. Esquema corporal:
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En el desarrollo de la propuesta, es el tipo de adaptacion que se establece entre la
estructura 0sea y los grados de tension muscular del organismo, ello hace posible la
percepcion global y segmentaria del propio cuerpo en el nifio aprendiz.

4.3.2.3. Conciencia Corporal:

Es la nocién factica que el nifio tiene del cuerpo como resultado de la existencia
continuada de los dos conceptos anteriores.

4.3.2.4. Espacialidad:

Es tan importante que el nifio tenga la capacidad de reconocimiento del espacio que
ocupa su cuerpo y dentro del cual es capaz de orientarse, la evolucién de la conciencia
de la estructura y organizacion del espacio se construye sobre una progresion que va
de una localizacién egocéntrica a una localizacién objetiva.

4.3.2.5. Orientacion Espacial:

En el nifio deportista es la aptitud para mantener constante la localizacién del propio
cuerpo tanto en funcion de la posicibn de los objetos en el espacio como para
posicionar esos objetos en funcion de la propia posicion.

4.3.2.6. Lateralidad:

Es lo que el niflo manifiesta como “sentimiento interno” de la direccionalidad o tropismo
corporal en relacion con el espacio circundante. Es un proceso que se desarrolla
conjuntamente con la conceptualizacion verbal de los componentes espaciales: arriba-
abajo-derecha-izquierda-delante-atras asi mismo se desplazara dentro del campo de
juego.

4.3.2.7. Temporalidad:

Los movimientos de los nifios son situaciones que se desenvuelven en el espacio, tal
como acabamos de ver, y que a su vez se inscribe en un tiempo.

El tiempo entendido en su sentido fisico, no coincide con que podemos entender por
tiempo psicolégico, segun el cual una determinada duracién puede variar en su
extension (asi por ejemplo, la fraccion arbitraria de una hora puede parecer muy
prolongada o muy breve segun el tipo de ocupacién personal con que la “llenemos”) el
analisis del factor tiempo requiere una ponderacion desde una doble vertiente.

e El aspecto cualitativo: dado por la percepcion de una organizacion y de un orden.
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e EIl aspecto cuantitativo: dado por la percepcién de los intervalos de duracion. es
equiparable a lo que para el tratamiento espacial es la distancia.

4.3.2.8. El ritmo:

La capacidad del nifio a desarrollar lo temporal de las diversas secuencias del
movimiento remite a la capacidad de organizacion temporal presentada por el ritmo.

El ritmo no es simplemente un factor perceptivo, si no que desempefia un rol
fundamental para la mejora de los movimientos en el campo deportivo y de los
mecanismos automaticos de la ejecucién motriz de base, localizados a nivel subcortical.
4.3.2.9. El Equilibrio:

Siendo el equilibrio en el desarrollo de la propuesta como un elemento basico del
funcionamiento perceptivo-motor del organismo, lo definiremos como la capacidad de
controlar el propio cuerpo en el espacio y de recuperar la correcta postura tras la
intervencién de un factor desequilibrante y que los movimientos sean mucho mas
eficaces.

4.3.2.10. La Coordinacion

Es la capacidad del nifio de regular de forma precisa la intervencion del propio cuerpo
en la ejecucion de la accidn justa y necesaria segun la accién motriz prefijada.

Las anteriores capacidades perceptivo motrices no solo se quedan desde el concepto
mecanicista, biologista o fisiolégico, sino que también se desarrollan otras dimensiones
de los nifios las cuales permiten que puedan proyectarse siendo mundo. Eso quiere
decir que las capacidades perceptivas que se desarrollardn desde esta propuesta
pedagdgica sobrepasaran lo meramente fisico.

Foto 12.

e

PO
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5. ANALISIS DE LAS HABILIDADES Y DESTREZAS ADQUIRIDAS Y LAS
COMPETENCIAS DESARROLLADAS EN LA PRACTICA SOCIAL.

Nivel de logro alcanzado frente a las expectativas personales y habilidades
adquiridas en la practica pre-profesional

Dentro de este proceso formativo y educativo, siempre fue pertinente la aplicacion
del razonamiento l6gico a cada situacion realizada, permitiéndome discernir de lo
gue era conveniente o perjudicial a la propuesta de trabajo en su ejecucion, asi, que
gracias a eso fue acertado implementar el juego con nifios y niflas que iniciaban el
camino deportivo, acompafiado de las capacidades perceptivo motrices con el
deporte futbol, de tal forma que logre ser coherente con lo que se planteo alcanzar,
con los nifios y nifias de la escuela de formacién deportiva Juan Manuel Morales, ya
gue en cada sesion de trabajo estuvo presente el juego como eje esencial, para el
buen desarrollo de sus capacidades perceptivo motrices, por tanto al finalizar el
proceso con nifios coordinados, equilibrados y por que no decirlo, puestos en
situacion, para ser deportistas integros. Asi mismo tuve buen dominio del lenguaje lo
cual me facilito ese proceso educativo, formativo. Donde estos, hicieron propia la
terminologia que se manejaba en clases, como se utilizan en la formacion deportiva,
apropiando y utilizando adecuadamente esta terminologia, cuando la ocasion lo
ameritaba. Por lo tanto esta facultad permitié la expresion de ideas, que ayudo a
construir una propuesta de trabajo, acorde a las necesidades que se tenia en la
comunidad, por otro lado el apoyo de la institucién fue constante, amable y presto a
resolver las necesidades que se tenia, todo esto fue posible, gracias a mi aptitud
para relacionarme con los administrativos, padres de familia y claro esta, los mas
importantes en la practica social, los nifios y nifilas de la escuela de formacion
deportiva Juan Manuel Morales de la vereda carpintero.

Por esta relacion tan importante, fue posible conseguir tan buenos resultados,
donde tuvo que ver el nivel de confianza alcanzo de ellos hacia mi, siendo esta
relacion reciproca. Ademas la capacidad de trabajo en equipo fue garantia, para
alcanzar los logros planteados en esta practica social, con su rapida adaptacion en
la dinamica que se desarrollo en cada clase. Debido a que el modelo socialista
plantea una dindmica un poco distinta de la que se maneja en el método de
enseflanza tradicional, al confrontar esos patrones establecidos genero polémica,
pero este obstaculo se supero muy rapidamente, a si que poco a poco fueron
consientes de lo interesante del modelo, sacando el mayor provecho en participacion
que se les dio en clase y preparando actividades de muy buena calidad, en este
sentido desarrollaron una adecuada capacidad de trabajo en equipo, demostrandolo
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en las actividades que tenian a su cargo, mostrando muy buena planeacion y
ejecucion acorde con lo que se venia desarrollando en clases pasadas, ademas
nunca pasaron por alto mi autoridad, ni la que se le otorgo al nifio 0 nifia que en su
momento desempeiiaba el papel del profesor o monitor, dentro o fuera de las
clases, mostrando que se manejo una adecuada relacion de las figuras de
autoridades presentes, Con la participacion dinamica de los nifilos y nifias en las
clases, desarrollaron un pensamiento critico respecto al correcto funcionamiento de
la institucion, queriendo con esto, generar un cambio positivo en donde la institucion
sea mas eficaz y eficiente en clases o actividades extra curriculares, por lo que
muchas veces dentro de las clases se exigia o se queria obligar a mostrar el trabajo
de las clases, teniendo la falsa creencia que los resultados se demuestran con
triunfos en los eventos que participaron los nifios futbolistas, por lo que comencé a
inculcar en los nifios y nifias la importancia del valor de la solidaridad, ayudando a
sus semejantes. Tanto dentro de la clase de futbol como fuera de esta, motivando a
ayudar en los deberes de sus casas.

Foto 13.

Dentro de la propuesta se tuvo pocos problemas en los cuales me pidieron que
interfiriera, pero cuando lo hice puse en situacién mi vocacion conciliadora, sacado
muy buenos dividendos. El que mas recuerdo fue la ocasion donde mas del
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cincuenta por ciento de los nifios les fue mal en el colegio, a si que como forma de
castigo los padres no los dejaron asistir a clase de futbol, pero al conciliar con ellos.
Donde sale a relucir mi habilidad para entablar relaciones interpersonales, se pudo
llegar a un acuerdo, el cual se saco adelante debido a que los nifios respondieron
con tal compromiso, dejando a sus padres muy satisfechos. Pero los problemas no
tardaron en reaparecer siendo esta ves de tipo ambiental, las lluvias nos
perjudicaban con el desarrollo de las sesiones de trabajo, a si que puse mi habilidad
para la coordinacion adecuada del grupo y lograr un buen funcionamiento de las
clases, el cual no perjudicara la puesta en marcha del trabajo, por lo que se
buscaron soluciones alternas, como la utilizacibn de materiales visuales, que
sirvieran de apoyo para las clases que se venian dando, utilizando tecnologias que
estaban a mano como lo fueron la utilizacién de un computador portétil, el cual nos
reprodujo los videos y materiales visuales de apoyo.

6. DESARROLLO DE COMPETENCIAS PROFESIONALES.

Foto 14.

Nivel de logro alcanzado frente a las expectativas personales y profesionales.

En el trascurso de mi educaciéon y formaciéon como licenciado en el campo de la
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, fui adquiriendo y reforzando
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competencias que me prepararon para ser un mejor profesional, asi mismo una
persona un poco mas integra, por lo que me fue facil, leer, comprender el contexto
apropiado, de esta poblacion emprendedora y solidaria, siendo ellos los que me
encaminaron a la problemética que se presentaba, en la escuela de formacion
deportiva, siendo el primer paso para darle a los nifios la posibilidad de vivenciar un
deporte mas adecuado, ya que ellos mismos no pudieron disfrutar de un deporte
estructurado que le diera la posibilidad de ser deportistas mas rendidores, asi que su
esperanza la depositaron en sus hijos, esta fue la primera impresion del por que, de
la escuela de formacion deportiva Juan Manuel Morales, comprometiéndome con
esa, problematica que en su momento tenia la comunidad moralense, siendo
prioridad el deporte formativo que se venia realizando en esta escuelas de formacion
deportiva, ya que estas carecia de todas las bases que deben recibir un nifio, para
gue este, llegue a ser un deportista integro, por lo que escogi el deporte, ya que
estoy en capacidad de desempefiarme en los sectores deportivo (desde el escenario
de deportes), Recreativo (desde el escenario de recreacion), y de la salud (desde el
escenario de salud), por lo cual ademas puedo desempefarse en aquellos
establecimientos de educacién no formal con funciones de formacién educativa,
cultural, recreacional, de salud, laboral y productiva, técnica, ecoldgica y ambiental y
civica con caracter social, comunitario, solidario, o cooperativo, desde las diferentes
modalidades de atencion educativa a todos y todas (entendiendo este todos-todas a
las diferentes personas con sus diferencias, incluyendo a aquellos con limitaciones
(fisicas, sensoriales, psiquicas) y capacidades excepcionales), para bebés, nifios,
jovenes, adultos y adultos mayores, con los diversos grupos que constituyen la
comunidad, en formacion o en rehabilitacion social, sean del sector urbano o rural,
haciendo especial énfasis en aquellas instituciones que desarrollan propuestas
educativas alternativas o diferentes a propuestas tradicionales.

Debido a este conocimiento propio, pude desempeiarme en el cargo de docente de
futbol, en mi practica social titulada la iniciacion en la escuela de formacion deportiva
Juan Manuel Morales del Municipio de Morales Cauca, siendo esto garantia para mi
buen desempefio en el cargo, en la forma mas adecuada de la ejecucion de la
propuesta, recopilando muy buenos resultados, tanto para la propuesta trabajada
como para la escuela y la comunidad en general. Pero el camino para llegar a la
culminacibn no se puede decir que fue un camino de pétalos, ya que
constantemente me puso a prueba, siendo mi iniciativa personal la que influyo para
superar los constantes baches que se presentaron en las diferentes sesiones de
clase, la mas dificil de lidiar hasta su culminacion fue la cancha donde se realizaban
las practicas deportivas, que mas parecia un potrero con muchos des niveles, los
cuales se inundaban cuando llovia, tocando echar mano al creatividad que
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caracteriza a los licenciados en Educaciéon Basica con Enfasis en Educacion Fisica
Recreacion y Deportes, preparando clases para cuando esto ocurriera procurando
no ocupar tanto espacio, a si se pudo comenzar a utilizar la debilidad y convertirla en
fortaleza, como la de ensefarles espacialidad, para ocupar espacios con mayor
eficiencia, a tener buen semblante para no dejarse ganar de las dificultades, en
pocas palabras ser optimista, emprendedor ante las dificultades y sacar adelante la
propuesta de trabajo, dando lo mejor de mi ser social y profesional teniendo el
control de todos los obstaculos que se presentaron.

Yo sabia que por las dificultades que tenia la comunidad era ideal para la propuesta
gue estaba trabajando, asi que siempre me tuve confianza para culminarla con los
mejores resultados, sacando el mayor provecho de las dificultades y adaptandome a
ellas. Pero también al compartir todas esas experiencias de vida con los nifios y
nifias, me pude dar cuenta de lo que mas les gustaba trabajar, como lo fueron los
micros campeonatos, la principal herramienta para la motivacion de los futbolistas,
logrando mayor compromiso con las sesiones de trabajo.

Dando como resultado que se trasformaran de un grupo de futbolistas, al de
convertirse en comparieros del futbol, que los hace ser mejores deportistas por que
piensan en un colectivo deportivo desechandola individualidad de comportamiento
gque se pudo observar en el comienzo.

7. RECUENTO ANALITICO DEL CARGO QUE SE OCUPO EN LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA JUAN MANUEL MORALES.

Dentro de todas las posibilidades de trabajo de grado que tenia presente la practica
social, fue la que mas lleno mis expectativas, debido a que el deporte siempre ha sido
una de mis mayores pasiones, tanto cuando lo practico o cuando lo imparto. Asi que
dentro de todo lo que abarca el deporte, lo que me llamaba la atencién era un trabajo
con nifios, para poder desarrollarlo, explore dentro de mi region dificultades que tuviera
el deporte infantil, encontrando bastantes errores, en las instituciones que prestaban
este tipo de servicio, ya que pasaban por alto muchas de las recomendaciones que
establecié coldeportes nacional para este tipo de entidades deportivas, a cargo de la
formacion deportiva de los nifios y nifias del municipio de morales cauca, ademas de
que son muy pocas las escuelas de formacion establecidas en la region, si es que se
puede llamar de este modo a estos establecimientos que prestan el servicio de
escuelas de deportes, ya que al revisar todos sus estandares curriculares a desarrollar,
los tienen plasmados en sus documentos que los legalizaba y las tres fases que
establece la norma como requisito fundamental para su funcionamiento, para este tipo
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de establecimientos deportivos, pero ala hora de observar sus practicas, no
concordaban con lo que esta en su plan de trabajo o cronograma de trabajo a
desarrollar, saltando una o en ocasiones dos de las fases que recomienda coldeportes
nacional para estas, por lo que solo estarian aplicando la proyeccion del deporte,
obviando la iniciacion y la fundamentacion que van acordes con la edad de los nifios
deportistas para las categorias matriculadas. Mecanizando la aplicacién de las sesiones
de clases que mas se asemejaban a un entrenamiento deportivo, que a una clase de
deportes, aplicando estas a todos los grupos de nifios entre los 5 a 6 afios y los de 12 a
14 afos pasando por alto la norma en todas sus practicas, debido a esto quise
implementar una propuesta de trabajo que cumpliera los lineamientos establecidos por
coldeportes nacional.

Foto 15.

Por que escogi la escuela de formacion deportiva Juan Manuel Morales, debido a que
no cumple las normas establecidas para este tipo de instituciones. Ademas de otras
motivaciones, como la afinidad sentimental de mi tierra, dando un poco de lo que
aprendi, a lo largo de los cinco afios de carrera en la universidad del cauca,
retribuyéndoles a los nifios y niflas de mi region, con una practica de deportes mas
acorde con sus capacidades perceptivas motrices.

Una segunda razon fue la cercania a mi lugar de habitacion o casa, lo cual facilitaria el
traslado de mi persona al lugar, bajando costos, en cuanto a lo econémico. Por lo que,
la institucion se sostiene con los recursos que ellos gestionan, por lo que el pago de un
docente no se podia costear, debido a esto se pensé en la practica social, ya que la
puesta en marcha de la propuesta seria mucho mas rapida. Con mucha prontitud me
puse en contacto con los encargados del deporte en el municipio, asi que la jerarquia
de la organizacion en el deporte en el municipio lo encabeza, el secretario de cultura y
deporte, seguido de el coordinador de deportes, luego el presidente, el tesorero, el
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secretario, y vocales siendo esta la estructura de la junta directiva de la escuela de
formacion deportiva Juan Manuel Morales, la cual me ofrecié el cargo de monitor de
deportes el cual no era coherente con el trabajo que realizaria en la institucion, por lo
gue un monitor se dedica a impartir un cronograma de actividades establecidas, para
que los deportistas desarrollen un mayor potencial, siendo que mi propuesta la iriamos
construyendo con la comunidad, los deportistas, administrativos y mi asesor de trabajo
de grado, por lo que el cargo que desempefie fue de docente de deportes, siendo esta
la mejor forma para explotar el mayor potencial deportivo, dando marcha a la practica
social titulada, LA INICIACION EN LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA JUAN
MANUEL MORALES.

En la etapa de iniciacion deportiva, la cual acepte con muchas expectativas, y lograr un
buen desempefio de la propuesta presentada a la institucion, genero un buena
perspectiva, para el futuro de la institucién, la practica se realizo en la sede de la vereda
carpintero, una comunidad muy comprometida con el deporte, al socializar la propuesta
en la comunidad. Pronto tuvimos el apoyo de esta, a si que a través de esta experiencia
formativa se dio un modelo de ensefianza para los nifios de esta comunidad, y del
grupo de docentes de la institucion, asi, los futuros docentes de la escuela de formacién
deportiva Juan Manuel Morales, sean mas consientes del desarrollo adecuado de los
nifos y puedan lograr una formacion integra de los nifios y nifias de sus deportistas.

8. DESCRIPCION ANALITICA DE LAS ACCIONES Y ACTIVIDADES EN EL
MARCO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.

Foto 16.
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Plan de trabajo

e Las unidades abarcaron un periodo de 6 meses a partir del mes de agosto del 2009.
Con observaciones, orientacion de las clases y sistematizacion desde la reflexion.

Las sesiones fueron tres veces por semana, distribuidos entre los dias martes, jueves y

sabados, la duracion de las mismas es de 2 horas.

Cuadro No 1 Sesiones de trabajo.

Meses Sesiones Horas
Agosto. 12 22
Septiembre 12 22
Octubre 12 22
Noviembre 12 22
Diciembre 12 22
Enero 12 22
TOTAL 72 132

Cuadro No 2 Contenidos construidos con los nifos

Meses/ Contenidos Intencion Sesiones

2009

Agosto Capacidades perceptivo- | para desarrollar el 6
motrices y el | proceso de
juego(reforzar el valor de | iniciacion deportiva 6
la tolerancia)

Septiembre | Capacidades perceptivo- | para desarrollar el 8
motrices y el | proceso de
juego(reforzar el valor de | iniciacion deportiva 8
la solidaridad)

Octubre Capacidades perceptivo- | para desarrollar el 8
motrices y el | proceso de
juego(reforzar el valor del | iniciacion deportiva 8
respeto)

Noviembre | Capacidades perceptivo- | para desarrollar el 2
motrices y el | proceso de
juego(reforzar el valor de | iniciacion deportiva
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la honestidad) 5

Diciembre | Capacidades perceptivo- | para desarrollar el
motrices y el | proceso de
juego(reforzar el valor de | iniciacion deportiva
la  responsabilidad vy
todos los demés antes
trabajados)

Criterios de Evaluacion:

En la evaluaciébn se dio un proceso progresivo y continuo, de diversas acciones
humanas que vivencien los nifios en su paso por las relaciones de ensefianza,
aprendizaje, en relacién con criterios de la praxis y una confrontacion social, donde se
permitira el abordaje del ser humano construyéndose y reconstruyéndose, con el juego
entre las acciones objetivas y subjetivas, que permitan estar siendo en el mundo desde
la experiencia de vida.

Para el desarrollo de las sesiones del trabajo y la puesta en situacion de los actores, se
tuvo en cuenta los siguientes criterios:

1. Trabajo personal y en equipo,

2. Capacidad critica, creadora y propositiva.

3. Comprension, analisis, interpretacion de las experiencias compartidas, en las
sesiones de clase,

4. Reflexién de cada sesion, sucesos y actos.

5. BuUsqueda creativa de solucién a problemas

6. Autonomia en el desarrollo de la propuesta.

7. Iniciativa en todas las actividades a trabajar.

La practica social la iniciacion en la escuela de formacion deportiva Juan Manuel

Morales se llevé a cabo desde un proceso de sistematizacion, ya que sin experiencias
no hay sistematizacion posible o busqueda de nuevos sentidos humanos.
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Metodologia:

Se puede decir que sistematizar fue un proceso por el cual se guié en este caso el
orientador, para encontrar un sentido a sus practicas pedagdgicas que se desarrollaron
en la escuela de formacion deportiva Juan Manuel Morales, la cual hizo parte de la
escuela de la vida, donde se desenvolvio este reflexionar pedagdégico.

En este sentido muchos de los conceptos que movid la sistematizacién, fueron
mediados por la intencionalidad, ademas de ser un proceso metdodico, sistémico, y
ordenado que permitiera la reflexion de una experiencia para comprenderla, mejorarla
y comunicarla.

Con lo anterior se denota la gran posibilidad que permite la sistematizacién para la
generacion de nuevos conocimientos desde la experiencia o la indagacién de una
propuesta pedagdgica. Esto permitié que esta practica social desde la sistematizacion
permita comprender sobre la realidad que vivencian los nifios desde sus actos en la
escuela de formacion.

Por ello se tomo como base la propuesta de APRENDIENDO A SISTEMATIZAR. UNA
PROPUESTA METODOLOGICA, planteada por COSUDE institucion que en Colombia
decidié impulsar la sistematizacion de 12 experiencias desarrollada en diferentes
lugares del pais, la cual plantea tres fases como son la preparacién, el desarrollo y la
socializacion con cada uno de sus aspectos, haciendo un giro desde la teoria
fundamentada con el microanalisis, para buscar teoria desde los datos recopilados
sistematicamente.

Para lo anterior se llevo a cabo un diario de clase, un anecdotario y un grupo focal.

Un diario de clase en el cual se llevo un registro para cada clase permitiéndome
reflexionar sobre los avances mas significativos que se presentaban en las clases y asi
darme una informacion mas detallada del desarrollo alcanzado por los nifios y nifias de
la escuela de formacion deportiva Juan Manuel Morales.

Anecdotario este me permitié llevar un registro mas detallado de los avances por cada
clase de cada nifio en particular ddndome la posibilidad de analizar cuél fue el
desemperio y logro alcanzado del nifio en cada sesion de clases desarrollada.

Grupo focal esta herramienta en particular dio la posibilidad de evidenciar desde el
punto de vista de los nifios y nifias, lo que pensaban sobre el deporte del fatbol, las
relaciones que se tejieron entre ellos.

La siguiente propuesta se desarrollo mediante clases practicas, el registro de

situaciones (anecdotarios) y por un componente participativo por parte de los nifios y
nifias para poder ver la vivencia de aprendizaje.
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La practica social se oriento a través de una metodologia participativa y comunicativa
que se fundamento en:

1. Procesos de aprendizaje a partir de posibilidades que tenga cada nifio o nifia
variando segun el nivel de desarrollo y contenido.

2. Fortalecimiento de procesos de aprendizaje grupales que permitio la socializacion.

3. Procesos de aprendizaje a ritmos propios y en relacibn con las capacidades
perceptivo-motrices y necesidades de cada uno de los nifios y niflas donde este
propuso su propio estilo de ensefianza de la disciplina

Accion dialégica:

e Participacion en las clases dirigidas por el orientador.

e Conceptualizacién y creacién de variantes a partir de los juegos y ejercicios
desarrollados.

e Elaboracion y orientacion de la clase teniendo en cuenta lo anterior.

¢ Realizacién de notas de campo para la elaboracion de los protocolos.

e Todo el proceso seré sistematizado mediante experiencias.

9. LAS REFLEXIONES Y SENTIRES DE LOS ACTORES
Foto 17.
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9.1DESDE LA MIRADA DEL PROFESOR

9.1.1El goce por el deporte futbol

Los nifios deportistas de la escuela de formacion deportiva Juan Manuel Morales se
caracterizan porque quieren ser unos caballeros en la cancha, y eso se debe a que les
gusta practicar un buen futbol, de ese que nada tiene que ver con ganar con artimanas
o deshonra, donde todos sus triunfos en este deporte sean limpios, disfrutando cada
victoria con el mayor gozo en sus goles, sin sentir el remordimiento de verlos
conseguidos de una forma inadecuada. Este gusto por el deporte se noto
frecuentemente en cada sesion de esta practica social, ya que el entusiasmo, gusto por
asistir y atender de la mejor manera mis clases de futbol fue notoria, por lo que se
comenzO a trabajar desde sus primeras clases de futbol en su bienestar, donde se
consultd frecuentemente su opinién, referente a cada sesion de clases impartida.
Teniendo la oportunidad por manifestar su gusto por participar en las diferentes
actividades, esto fue tan importante que a cada nifio le fue posible crear y desarrollar
una actividad, siendo parte creativa de sus clases de futbol, las cuales prepararon a
gusto propio.

La acogida de este tipo de actividad fue buena, debido al gusto por preparar las
actividades a su cargo, tomando tiempo por fuera de las sesiones de futbol.

Ademas manifestaron que les gusta el contenido de los temas y el método de impartir
las clases, resaltando su gusto por las actividades de competencia. Aquellas donde
implicara competencia individual o grupal, donde demostraban sus habilidades o
destrezas para el futbol en dominio de balén o sin el, siendo en ultimas el ganar la
accion mas importante. Con todo lo anterior en muchas ocasiones se tuvo que modificar
o dejar cortas algunas actividades de las sesiones preparadas, debido a que el tiempo
planificado para las actividades cambiaba, por pedido de los nifios, ademas en algunas
ocasiones el profesor por mantener ese nivel de entusiasmo en las actividades,
considero conveniente extender el tiempo de estas, por tal motivo se necesitaba mayor
eficiencia a la hora de realizar las explicaciones de las actividades a desarrollar.

Entonces se comenzo a utilizar monitores, los cuales se les facilitara mucho mas la
aprension de las actividades, para luego hacer demostraciones de determinados
ejercicios, facilitando con ello su emulacién o copiado, para mejor el desarrollo de la
clases, ganando mas tiempo en el trascurso de la sesién de futbol, mas adelante
manifestaron su gusto por la demostracion, por facilitarles su entendimiento, aprension
y ejecucion de los diferentes ejercicios.

Ese mismo gusto por sus clases de futbol dentro del transcurso de las sesiones, les
creo un inconformismo, debido a que el tiempo que se estaba destinando para su juego
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libre se quedaba corto, a su parecer era muy poco, asi que muy respetuosamente en
una de las reflexiones finales de grupo, hicieron la peticion de aumentar el periodo de
tiempo del juego libre, debido a que no alcanzaban a divertirse en tampoco tiempo.

Foto 18.

Con esta dinamica de clases resulto mas facil observar el progreso de sus habilidades
en cuanto a coordinacion y equilibrio, de las cuales presentaban mayor limitacion o
dificultad. Asi que en el transcurso de las clases fue gratificante ver el progreso de su
formacion deportiva, ademas la rapidez con que los nifios fortalecieron esas habilidades
era de elogio y felicidad, ya que una ves mas demostraban que estaban realizando
todas las actividades a conciencia.

Pronto se presentd inconvenientes de mal tiempo a causa de las lluvias constantes y
muy fuertes de la época, lo cual ocasiono el rapido deterioro del lote donde se estaban
realizando las clases de futbol, con todo esto me vi forzado a suspender las clases
practicas, por el elevado riesgo de los nifios y nifias en sufrir una lesion deportiva.
Debido al estado tan deplorable de la cancha que se nos asigné para la practica del
futbol, por lo que me forzé a utilizar el material visual que reforzara sus valores sociales
y algo de trabajo tactico en el futbol, de tal forma que se aprovechd el computador
portatil del profesor, Para reproducir las peliculas animadas, videos referentes a
eventos deportivos de nuestro pais y demas material visual que apoyara las clase
practicas que se estaban dando en la unidad, con todo lo anterior se bajo la
preocupacion de no realizar las actividades, que generalmente se desarrollaban en las
clases de futbol, pero poco a poco el gusto por este tipo de clase fue creciendo a tal
punto que en muchas ocasiones los nifios preferian ver, el material visual que la de
practicar futbol, por lo que se acuerda, que solo se utilizara ese material en caso de
lluvias y deterioro de la cancha.
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Pronto, dentro del grupo se percibio aires de inconformidad por no jugar el tiempo
suficiente, su malestar era causado por no jugar futbol libre al finalizar la clase, siendo
este el momento mas esperado de esta, entonces se planted suplir esa pérdida de
tiempo, realizando en el ultimo dia de clase de cada mes un torneo de futbol relampago,
este tipo de actividad torno un buen ambiente, el gusto por sus clases se incremento,
dando la posibilidad de agradecer por tenerlos en cuenta, al darles mas tiempo para lo
gue realmente les gusta. Con esto se motivé al grupo en cuanto a su puntualidad y
constancia en sus clases, de antemano se sabia el gusto por los eventos de
competencia, esto se pudo percibir al finalizar el primer torneo relampago de futbol por
sus comentarios e inquietudes de cuando se podria realizar el siguiente torneo, ademas
no tardaron en agradecer por ese evento en particular.

Foto 19.

Con todo esto se iniciaron los torneos relampagos con condiciones, las cuales fueron
pensadas para tener un equilibrio en los equipos, siendo esta una de las formas para
fortalecer su formacion deportiva, la primera condicion que los equipos debian cumplir,
fue la equidad de estos, por lo que debian presentarme antes la planilla del equipo para
juzgar que estuviera bien conformados o igualados, en una segunda condicién cada
equipo nombraria a un capitan el cual se encargaria de preparar el uniforme, ademas el
seria el encargado de preparar el calentamiento, estiramiento de su equipo, este
capitdn no podia repetir el préximo torneo.

Ellos pronto manifestaron el gusto por una practica comoda y adecuada para el futbol,
este torneo se convertiria en la sensacion del momento siendo el evento mas apetecido
para ganarlo, asi que pronto hubo peticiones, una de ellas era que en lo posible
pudieran jugar con su mejor amigo, para asi sentirse mejor jugando al futbol, por lo que
todos los equipos conformados para participar mensualmente en el torneo de futbol
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relampago mostraron un buen nivel de competencia, ademas de que se me facilito
observar el progreso de sus habilidades y destrezas de los nifios en el futbol.

9.1.2. El escenario para la préactica del futbol.

Desde el inicio de la practica social se tuvo la dificultad de escenarios deportivos, por lo
gue el escenario deportivo principal de la vereda recientemente se le cambiado el
césped, siendo necesaria una total inactividad para que su mejora fuera efectiva, Por lo
gue destinaron para la practica del deporte futbol un lote, en el cual se realizan los
diferentes eventos la comunidad, adecuando este sitio como escenario deportivos, si es
gue se podia llamar asi, ya que el poco espacio, desniveles del terreno eran notorios, el
trajin de la comunidad, de nuestros mismos deportistas, ayudado en gran manera por el
invierno fuerte de la época malograron las clases de futbol.

Pero también con preocupaciéon de trabajar en zonas inapropiada para la practica de
este deporte, aumentando el riego de lesiones deportivas, por la mala condicion de este
terreno destinado para el futbol.

Foto 20.

Ademas las lluvias se incrementaron teniendo que interrumpir o dejar sin concluir
algunas clases, no alcanzando el tiempo para la culminacion total de las actividades
planeadas para las clases de futbol de la propuesta deportiva, recortando estas misma
por ese mal tiempo, con todo esto los nifios empezaron a inquietarse por no hacer lo
gue mas les gusta, comenzaron a pedir tiempo para la ejecucion de sus actividades, en
ocasiones pedir permiso para jugar cuando esté lloviendo. Pero no se dejaba jugar, ya
que el riego de lesidon deportiva es mas alto por las condiciones de humedad y de
terreno liso. Ademas por prevencion del profesor por que un nifio tuvo una raspadura en
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una de sus piernas, esto preocupo en gran medida ya que el nifio comenz6 a votar
mucha sangre, al limpiar la zona afectada se pudo notar que era un pequefio raspén en
Su pierna, la sangre y el lodo la mostraban mucho mas de cuidado, pero cuando se le
realizo la asepsia nos dimos cuenta de que no era tan preocupante.

Pero este era un precedente de alerta, por lo que no se debia practicar deporte en esas
condiciones del escenario deportivo, también por que las prendas deportivas y zapatos
que utilizaban tendian a deteriorarse mucho mas rapido, debido a la insistencia de los
nifios se puso una condicién, que cuando la lluvias no sea tan fuertes se podria dejar
jugar, con la condicion de ser mucho mas cuidadosos con su compafiero y debido a
esta preocupacion se opto por utilizar otra tipo de herramientas, para que los nifios y
niflas no se desmotivaran. Por tal motivo se comenz6 por presentar algunos videos,
peliculas deportivas referentes al futbol, las cuales tuvieron muy buena acogida
aumentando ese espiritu por practicar un deporte, ademas reforzar sus valores
fundamentales a través de una practica deportiva adecuada y sana. Les gusto tanto
esas actividades que en algunas sesiones donde no llovia pedian que les dejaran ver el
material visual para casos donde lloviera muy fuerte, que impidieran la realizacién de
dicha clase de futbol.

9.1.3.Recomendaciones para la préctica del fatbol.

Siendo este grupo de nifios deportistas comprometido con su deporte, fue formidable
destacar su entrega en cada una de las sesiones de clases, pero no conscientes de que
un buen deportista debe reponer liquidos perdidos durante el ejercicio, debido a sus
constantes protesta por las pausas dentro de las sesiones para hidratarse, creian que
les corta el entusiasmo y el gusto que tenian cuando estan realizando las actividades,
ademas manifestaron que no sentian la necesidad de tomar liquidos, por lo que
tomarian agua cuando llegaran a sus casas. Donde pueden tomar toda el agua que
ellos quieran, estos incidentes me alertaron tempranamente, reforzando mucho mas el
tema de hidratacion con ellos.

Dando algunas charlas de la importancia de la hidratacion y porque es importante tomar
liguidos antes durante y después de una actividad deportiva que hace perder tantos
liquidos corporales como lo es el futbol, para cumplir esto, todos deberian traer un tarro
de agua limpia, en lo posible hervida para hidratarse durante la clase de futbol, al darse
cuenta de la importancia de reponer liquidos perdidos en actividades donde se traspira
tanto, es conveniente una buena hidratacion, asi se compensa el liquido que el cuerpo
pierde por el ejercicio. A raiz de esto se comenzaron a presentar inconvenientes en la
fase de la hidratacién, ya que la mayoria no cargaba con el tarro de agua pedido para
hidratarse, entonces corrian a la casa de un amiguito a pedir liquido para saciar su sed,
lo anterior tuvo como inconveniente la reanudaciéon de las clase, ademas de que me
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preocupo el agua que estaban consumiendo, por lo que indague con los vecinos de que
tan tratada era el agua que consumian.

Siendo esta agua de un acueducto artesanal de la vereda, por tal motivo el agua no es
apropiada para que la consuman los nifios 0 ho como la estaban consumiendo, por este
motivo se les pidié que cada uno tenia que traer un tarrito con agua de sus casas, pero
esta debia ser hervida para hacerla mas acta para el consumo humano y asi contribuir
a la sanidad personal.

Foto 21.

L S

Acostumbrarlos a traer su hidratacion fue un proceso que llevo tiempo recordandoles
en cada clase portar su tarrito, debido a que muchos de ellos por falta de costumbre no
lo cargaban, siendo la excusa mas frecuente que el tiempo era justo para llegar a la
clase de futbol o el olvido del tarro de agua, poco a poco se acostumbraron a traer su
hidratacion.

Por otro lado, el tiempo establecido para hidratarse no se cumplia ya que se tomaban
mas de este tiempo para hidratarse, esto estaba afectando al desarrollo total de la
clases, por que el periodo acordado de cinco minutos para la recuperacion de liquidos
no era suficiente, otros factores que aumentaba la perdida de tiempo solia ser el olvido
del tarro con agua, asi que se iban a tomar agua a su casa, los que Vivian cerca, ese
tiempo que se destinaba para hidratarse se convertia facilmente de 10 a 15 minutos, lo
gque no me permitia cumplir con todas las actividades planificadas para la clase de
futbol, torpededndome y dejandomelas inconclusas por falta de tiempo.
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Otra de las recomendaciones, fue su presentacion deportiva adecuada a las de clase
de futbol, con calzado apropiado para la practica del deporte, ya que hubo uno caso en
particular, uno de los niflos se presento con botas de caucho, las cuales al correr
sonaban mucho y era evidente que para el no era comodo jugar con ese calzado, otro
se quitaba los zapatos y jugaba descalzo para no dafar los del colegio a otros con
zapatos de materia que en su mayoria podrian ser los de ir al colegio. Por tal motivo en
la reflexiones finales siempre les recordé que el calzado comodo es necesario para el
deportista, con todo esto no queria decir que los guayos eran de obligacién para las
practicas, por lo que fue recomendable los tenis deportivos ya que estos son mas
adecuados para la practica deportiva del futbol, en el caso de no tener guayos de futbol,
los cuales no importaba si fueran viejitos, lo importante es que estén bien al momento
de practicar su deporte.

También se presentaban con ropa poco comoda para la practica del deporte futbol, asi
qgue se les pidié que en lo posible, siempre presentarse con pantaloneta o sudadera y
camiseta que este en buen estado, dejandoles en claro que esta debe ser la ropa para
un deportista que quiere hacer una practica adecuada y asi llegar a concientizarlos de
una indumentaria adecuada para la practica del futbol.

También se les recomend6 que las actividades a su cargo debian manejar un
vocabulario mas adecuado para el deporte, asi que se les pidi6 estar muy atentos al
instante en donde el profesor realice las explicaciones de las diferentes actividades,
para que puedan copiar las terminologias mas frecuentes que se utilizan en el deporte y
si no entienden preguntar antes, para asi poderlos corregir con mayor comodidad, asi
apropiar la terminologia del deporte formativo.

Siendo al final muy gratificante que los nifios llegaran a reconocer la importancia de la
hidratacion, a tal punto que estaban atentos de esta fase y cuando me demoraba a
casusa de prolongar algunas actividades, pedian cordialmente el espacio para
hidratarse, fue un gusto observar que se convirtié6 en una habito, ya que en las ultimas
clases de futbol no se les recordaba el traer su hidratacion, pero todos cargaban su
tarro de agua para hidratarse, incluso los que viven cerca del escenario deportivo lo
cargaban. Es mas se convirti6 como en un juego por que muchos pedian la prueba a
sus comparieros, compitiendo hasta para traer el agua mas rica, decian ellos mismos.

Su presentacion también buena y cuando no podian traer calzado adecuado pedian

permiso para poder practicar con zapatos de material, que no fueran los de ir al colegio,
debido a la motivacion en los nifios y nifias en esos casos lo permiti.
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9.1.4. Los frutos que deja el deporte del fatbol en los nifios y nifias.
Foto 22.

El deporte del futbol es por excelencia un deporte de competencia, donde siempre van
a ver triunfos y derrotas, en particular me he podido dar cuenta que el grupo no maneja
muy bien los momentos de derrota, algunos de los nifios tiene actitudes anti-deportivas,
pasando por encima de sus comparieros si es necesario para poder ganar, hasta han
manifestado que no importa nada mas que ganar, asi que para conseguir la victoria en
el deporte que mas les gusta no va a importar el método, lo que importa es el triunfo,
por lo que falta reforzar valores como la honestidad, el respeto por sus comparieros etc.

Esas fueron las primeras reflexiones que se tuvieron que hacer en la practica social,
para que tomar conciencia de que esta mal en su formacién deportiva, y asi acercarlos
al ideal de un deportista integro o ser integro, donde se piense en su compafiero como
su igual, buscando el bienestar de este o al menos no maltratarlo durante la practica del
deporte futbol, porque sin él, no se podria jugar al futbol, haciéndole caer en cuenta de
gue no seria tan divertido jugarlo solo.

Este tema en su principio fue tomado en burla y desobediencia, porque les parecia que
no tenia relevancia ni importancia, dando una sensacion de inconformismo cuando se
realizaban este tipo de reflexiones. Ya a lo largo de las diferentes sesiones y con la
frecuente insistencia de que pensaran a su compafiero como un igual, se empezaron a
reforzar lazos fuertes de amistad, compafierismo dando un buen ambienten en las
clases de futbol, dejando de lado conflictos como el racismo, que estaba viviendo uno
de sus comparieros, debido al color oscuro de su piel, oponiéndose a integrarlo al grupo
manifestando que €l no jugaba bien, ademas su olor no era agradable, pero durante el
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transcurso de las clases esto fue cambiando, tanto que muy pronto comenzaron a
reconocer los errores de sus actos, aquel nifio pronto se convirti6 en uno mas de sus
compaferos, ademas reconocieron que querer ganar las actividades de competencia
con trampa estaba mal, concientizdndose que un buen deportista no puede ser
malintencionado. Que este debe ser el ejemplo para sus semejantes, ya que su rival es
también de carne y huesos, por lo que si se agrede o se pega una patada por maldad le
va a doler. No siendo agradable el ganar, ni hacer un gol de esta manera, aunque esta
sea una actividad de competencia, no se puede olvidar los valores ni dentro ni fuera de
la cancha, pensando que todos son comparieros.

El mayor orgullo de un docente es observar el progreso de sus estudiantes y
ensefanzas que el puede sacar de su grupo, lo digo por que en las ultimas semanas mi
compafero de trabajo boto sus documentos personales con una cantidad de dinero que
para los nifios seria muy alta, asi que dando una gran enseflanza de honestidad los
nifios devuelven los documentos sin tocar nada de su interior, esto me lleno de
satisfaccion, al tener un grupo de deportistas de muy buenos valores morales.

Las clases de futbol ganaron en dinamica, ya que agilizaron las actividades que tenian
a su cargo, mejorando el desarrollo y ejecucion de las clases de futbol, donde se not6 el
compromiso de maestro en las actividades a su cargo. Debido a esto sus ejercicios
ganaron en eficiencia y calidad, cambiando el ideal de clase donde el profesor es el que
dice todo lo que se deben hacer en una clase de futbol. Cambiando por la que se
delega responsabilidad al estudiante, asi ellos crean, preparan y desarrollan con sus
compaferos las actividades, esta metodologia tuvo muy buena aceptacion, notando el
cambiando de clase tradicional a la del maestro- estudiante, donde se retroalimenta
conocimiento o la de el nifio su propio maestro, debido a que las actividades son de su
creacion en gran parte, pero también retomado algunas actividades realizadas en clase
de futbol, modificAndolas a su gusto, Cuando realizan las actividades se puede notar
que los ejercicios son preparados con anticipacion, demostrando su interés por la
calidad de las actividades, esto demostré su aprension de las clases y su gusto por
repetir actividades pasadas, dando buen desempefio de las actividades en las clases
de futbol.

Ya a nivel deportivo se puede decir que su técnica deportiva a mejorado
considerablemente, si se evalia en como estaba el grupo en su inicio, ahora la gran
mayoria tiene una buena técnica de remate, porque se fortalecido todos los grupos
musculares que interviene en la pegada, siendo esta una de mis principales prioridades,
la pegada y el pase, debido a que estas dos destrezas estaban deficientes, pero con el
trabajo fisico se hacen consientes de la importancia del entrenamiento constante para
lograr grandes avances en el deporte. De esta manera se llega a ser buenos futbolistas,
con constancia, persistencia, y amor por el deporte catapulta a ser triunfadores, con
todo esto no tardaron en darse resultados favorables, porque comenzaron a ganar en el
torneo que estaban participando, asi que los padres motivados por la felicidad de sus
hijos empiezan a hacer un acompafiamiento en los eventos deportivos, con porras,
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voces de aliento de sus deportistas, este seguimiento genero en el grupo mas unidad,
su sentido de colectividad fue en crecimiento, siendo gratificate mirar que los nifios
piensen mas colectivamente, por lo que felicite, ese comportamiento de futuros
deportistas integros, ademas de tan importantes avances en un periodo de tiempo tan
corto.

9.1.5. Dificultades de la clase de futbol.

Como en todo proceso de formacidén se presentaron dificultades, la primera que se
presento en la escuela de formacion deportiva Juan Manuel Morales, es la falta de
conciencia, de lo que estad mal en el deporte 0 que no se debe hacer en el deporte, ya
gue para ellos lo mas importante, era ganar a toda costa, no importando el método ni
las consecuencias de ese triunfo. Cambiar este tipo de pensamiento fue un poco
tedioso y de constancia en las diferentes reflexiones finales, las cuales se trabajaron
para recordarles por que no se puede ganar o cumplir metas con métodos poco
ortodoxos. Que lo mejor es ganar sabiendo que se dio todo por el triunfo, pero
sobretodo que se gano con la mayor transparencia posible, dejando esos sentimientos
y actitudes poco deportivas, que al final lo Unico que consigue un deportista es dejar un
gran vacio de lo conseguido. ademas de un sentimiento de inconformidad ante el
triunfo, porque lo que se gano con trampa siempre va a dejar un sinsabor de la victoria.

Asi que esos conflictos de siempre querer escoger los mas habilidosos, para poder
ganar, no siempre es lo mas correcto y mas si se utiliza la fuerza desmedida en un
encuentro deportivo que se esté perdiendo, porque esta mal atentar contra la integridad
de un contrincante, ya que un deportista debe acostumbrarse al triunfo y la derrota,
debido a que no somos infalibles. Por lo tanto siempre cabe la posibilidad de ganar o
perder, ya que la mayor virtud de un deportista es la gallardia que se demuestre al
momento de la derrota, otra situacion que se tuvo en principio, fue la poca atencion al
instante de las explicaciones, no colocando la debida atencién de lo que se estaba
ensefiando, por querer ir a la practica lo mas rapido posible.

Esto causaba un torpedeo de las clases, ya que me tomaba mas del tiempo en realizar
nuevamente las explicaciones, ademas también tenia que realizar muchas correcciones
de las actividades que realizaban a la ligera, sin la correcta atencion de la explicacion.
Aparte estas situaciones fueron un poco dificiles de manejar, debido a la corta edad de
los nifios, ellos se distraian con facilidad en las explicaciones, notandose su prisa por
realizarlas, causando torpedeo de las clases. Asi que para la agilizacién de estas
actividades se tomo a los nifios mas colaboradores, atentos o habilidosos que se les
facilitara la ejecucion de las actividades, para hacer con ellos la demostracion de las
actividades, de esta manera les resultara mas facil la emulacién y ejecucion de la
actividad, ya que el nifio prestaba mayor atenciébn cuando un compafiero suyo la
realizaba, de esta forma no se dispersaran tan rapido, esto funciono de maravilla,
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mejorando considerablemente la puesta en marcha de las actividades en la clase de
futbol.

Foto 23.

Con algun tiempo ya de compartir con los nifios comencé a detectar, casos de auto
estima bajo, debido a la constante limitacidon que sus comparieros le causaban, por que
tenian la conviccion de que ellos eran malos jugadores, por tal motivo no los querian en
sus equipos, rechazandolos hasta tal punto de culparlos por perder, esto generaba un
malestar al interior de las clases aislando los nifios que creian malos jugadores, por lo
tanto a estos nifilos les preste mas atencion, dandoles mayor participacion en las
actividades de la clase, comprometiéndolos con actividades de mayor responsabilidad,
para que ellos se sintieran importantes dentro del transcurso de las clases de futbol,
como en la organizacion de los materiales o el primero en realizar las actividades que
tenian a su cargo, dando prioridad a ellos, por lo que pronto ellos se nivelaron al grupo,
siendo a estos nifios los primeros que se les pidié prepara las actividades, durante la
actividad el era el profesor y tenia toda la autoridad, demostrando que si podian
sobresalir en el grupo, lo primero que se quiso, al enfrentar a ese tipo de dificultades,
fue creer firmemente que ellos pueden, si el profesor cree lo nifios pronto le creeran.

Cuando se tomo la decision de darles a los nifios, el espacio para que crearan las
actividades a su gusto con el profesor y sus demas compafieros, esto genero un
choque fuerte debido a la presencia del profesor, por lo que creian que el profesor
siempre debia dar las clases y ellos recibir ese conocimiento, esta fue una situacion
importante, pero que pronto los nifios la asimilaron, logrando adaptarse a este método.
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Sacéandole el mayor gusto posible, pero creo que la situacion que mayor roce causaba,
eran la actividades que implicaran cogerse de las manos, abrazar a un compaifiero o
cargarlo.

De este tipo de actividades alerto su voz de protesta, al inicio de las clases se presento
este malestar, pero con el paso de las clases el refuerzo de sus lazos de amista y
compaferismo se supero este tipo de inconformismo, por lo que las actividades de este
tipo, ya no generaban ese descontento, de que ellos eran hombres y los hombres no
tienen ese tipo de contacto corporal, al final mi mayor preocupacion, fue por el
rendimiento académico de los nifios, por lo que algunos padres se acercaron a
recomendarme el proceso deportivo no interfiriera el nivel académico de los nifios, asi
que en la reflexiones finales, se tocaba frecuentemente el tema de que si no mejoraban
el nivel académico, sus padres no los dejaria venir al entrenamiento, poco a poco se
concientizo a los nifios de que un deportista debe ser integro, rindiendo tanto en lo
deportivo como en lo académico, por lo que el deporte puede ser una excusa para no
estudiar y rendir académicamente.

Foto 24.
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Otras dificultad observada donde se priorizo, fue su equilibrio y coordinacion debido a
que muchos realizaban movimientos no acordes al de su edad, por no decir que
realizaban movimientos toscos, asi que poco a poco estos movimientos, fuero mas
fluidos y armoniacos en las actividades, debido al refuerzo de actividades que
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implicaran en las habilidades en las cuales tenian falencias. A las pocas clases de
futbol el avance que se tuvo fue satisfactorio, ya que con todo marchando bien los
mismos nifilos me invitaron a un partido que tenian los fines de semana, por lo que
buscaron acompafiamiento a actividades o eventos extra académicos, porque sentian
mas respaldado en los partidos, debido a la distancia de los eventos deportivos, solo
pude estar presentes en alguno de ellos, hasta me manifestaron que si hubiera estado
en la final, ellos podian haber ganado, asi que al final de todo se les motivo para que no
abandonaran el proceso y siguieran con esta bonita labor de preparase para jugar al
futbol .

9.2. DESDE LA MIRADA DE LOS NINOS Y NINAS
9.2.1. Como miran el fatbol los nifios y las nifias.

Cuando se les pregunta a los nifilos y niflas sobre el futbol, que saben de este o que
opinan sobre ese deporte en particular, todos concuerdan que es el deporte mas
divertido que existe, por que cuando lo juegan o lo practican se sienten muy felices,
pero también hay momentos de muchas tristezas, que pierden importancia ante la
posibilidad de futuros triunfos, asi que no lo cambiarian por ningun otro deporte, ya que
les gusta practicarlo con frecuencia dedicandole la mayor cantidad de tiempo posible,
por si algun dia se le presenta la posibilidad, de llegar a ser un deportista destacado, en
este deporte que tanto aman, entonces cabe preguntarse, ser4 que no conocen de la
existencia de otros deportes o por que ellos consideran que el futbol es el deporte mas
divertido que existe.

Al detallar en la forma que se expresan del futbol, del amor que muestran al decir
entusiasmados que es lo mejor que existe, con esa seguridad y entusiasmo no me
guedan dudas, de que realmente es lo mejor, que con el futbol tiene la posibilidad de
practicarlo en cualquier momento, siendo lo Unico que necesitan un bal6n y muchas
ganas, el sitio es de la menor importancia, ya que en cualquier terreno lo puede adaptar
para jugar, este puede ser en un patio o potrero, siendo uno de los deportes que no
necesitan tanto dinero para practicarlo pero dejando en claro, la sencillez del deporte en
si, ademas también se preocupan en como jugarlo, de la manera mas trasparente
posible, entendiéndolo como un futbol limpio, sin hacer trampa ni meter falta y esto me
hace reflexionar en su educacion o en su formacion en valores como la honestidad, el
respeto que es tan importante en un deportista ya que si carecen de esto no les va
importar su rival, pasando por encima de él, si eso los hace conseguir los objetivos.
Claro este planteamiento de juego limpio fue creciendo a lo largo de las practicas
deportivas, ya que en un principio lo que interesaba era ganar, no importaba el método,
con tal que ellos se sintieran triunfadores, pero al oir hablar de juego limpio y de
satisfacciones agradables o desagradables de un encuentro deportivo, me deja muy
buenos apreciativos de que su formacién en valores es muy buena, dado a su
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preocupacion en el triunfo de ninguna tramoya o trampa realizada, manifestando que
cuando se hace trampa para ganar se siente mal y ganar de esa manera no seria
honorable, asi que ellos demuestran tener muy buenos valores éticos y morales.

Foto 25.

Es muy agradable la preocupacion de la mayoria de mis estudiantes en cuanto a la
técnica deportiva de la pegada o remate a puerta, como ellos mismos han manifestado
gue en el futbol, hay que saberle pegar al balén, por que no se podrian hacer goles, o
como otro de ellos dice que no es pegarle duro al balon, sino que es pararse bien, para
poder hacer goles. Parece ser que la preocupacion mas inmediata que tiene los nifios
es aprender a hacer un gol, estas tres letras que tanta euforia y diversion nos saca a
todos los hinchas del futbol, siendo esta palabra la mas importante para un futbolista,
asi es de suponer correcto, que quieren preparase para hacer los goles mas lindos que
se han imaginado.

Claro que es logico que lo mas lindo en el futbol es el gol, nadie puede dudar de esa
verdad, aun que no podemos dejar de lado que el futbol es como una montafia rusa de
emociones, a si como es de lindo hacer un gol, también lo es evitar que lo hagan, o
puede ser también como se lleva el balon para poder hacer un hermoso gol, como
dirian los brasilefios el yogo bonito, todo esto es lo que los nifios entendieron, asi que
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también se dan cuenta de lo importante de el dominio de la pelota o el balén en el
futbol, otro de los nifios manifiesta que cuando mejoras con el balén es dificil que te lo
quiten y es claro que en el futbol aquel que le dé mejor uso al balo tiene mas opciones
de ganar.

Todo lo del futbol es bien lindo, asi también hay que ser muy constantes y disciplinados,
para poder llegar a ser deportistas destacados, al concientizarlos de esto podran crecer
en el deporte, con la practica constante los hara deportistas destacados. Como el nifio
gue manifestaba de la importancia, que en la practica de un deporte, lo primero se tiene
que calentar, estirar y posteriormente jugar, para que los niflos sientan la importancia
de mecanizar esta rutina, que la debe tener todo deportista, como también manifiestan
la importancia de la hidratacién, antes, durante y después de una sesién de clases, de
futbol o cualquier evento deportivo, esto llevo tiempo, porque la mayoria tenia la
creencia de solo tomar agua cuando tenian sed, asi que ellos no sentian sed en las
diferentes clases de futbol o al menos no lo demostraban, siendo mas cémodo tomar
agua cuando llegaran a sus casa, para no perder el tiempo en hidratarse, ya que alla
tomarian el respectivo liquido o aguita y si sentian sed, pedirian a sus vecinos mas
cercanos, ahora da tranquilidad, que ellos manifiesten en cargar con su tarrito de agua
a los entrenamientos, también para los partidos y es mas algunos creen, que cuando
toman agua o se hidratan en el entrenamiento, los hacen jugar mejor.

Esta disciplina no estaria completa sino se toma conciencia de la adecuada practica del
deporte, por lo que se debe estar lo mas comodo posible y parece que los nifios lo han
entendido, manifestando que es importante estar bien presentado en la cancha, asi que
se esta bien presentado, siempre portando una camiseta cdmoda una pantaloneta o
sudadera y en lo posible usar guayos, pero si eso no es posible, con unos tenis estara
bien, esa debe ser la presentacion de alguien que quiere practicar un buen deporte.

Asi también han dado cuenta de lo importante de la practicar de un deporte, en especial
el futbol por que los ayuda a crecer mas fuertes y sanos, debido que durante las
semanas que estan practicado futbol pocos se han a enfermado de gripe, que es la
enfermedad mas comun de la region, y eso que en muchas ocasiones les sorprendido
la lluvia mojandolos en las clase o en el trascurso a sus casa, dan fe, de que no se
enferman por que estan practicando un deporte importante, por lo que son conscientes
de que si son disciplinados alcanzaran las metas establecidas.

Ahora han identificado que parte de las clases en general les gusta mas, por lo que no
podria ser otra que el tiempo libre ya que hasta han reclamado méas tiempo para esa
parte de la clase, debido a que por mal tiempo se vieron perjudicados, y las clases se
acortaban, asi que la parte mas importante para ellos, es el juego libre, donde ellos
desbocan todas esas ganas que tiene por el deporte y demuestran que tanto Han
avanzado en las practicas deportivas a si que todos concuerdan que la disfrutan al
maximo.

61



Foto 26.

Realmente es un poco complicado que los nifios hablen o se expresen de su profesor
libremente, cuando quien pregunta es el mismo profesor, por lo que ellos se desvian a
actividades que el profesor les a ensefiado o generalmente a cosas positivas que el
hace, asi que las actividades que ellos mas referencia, son las que se realizaron
cuando, no se podia realizar las actividades en la cancha por mal estado, por la lluvia o
inundacion de esta, las actividades de videos didacticos, en los cuales los nifios
reforzaban valores, como la amistad, la responsabilidad o actitudes positivas en el
futbol como el trabajo en equipo, y el espiritu de lucha dentro del campo de juego.
Aparte tuvo muy buena acogida y los nifios se entusiasmaban cuando se proponia este
tipo de actividad que fueron de su agrado, siendo los nifios y las nifias los que me
felicitaban, por que era de sus clases mas bacanas en terminologia de ellos.

Aunque su reclamo mas claro fue, del porque no se presentaban con mas frecuencia
este tipo de actividades, que ellos asi aprendian mucho, debido a que estas actividades
les gusta mucho a ellos, siendo esta la razon de la que prestaban mucha mas atencion,
ademas de que son actividades que generalmente ellos no pueden realizar por falta de
medios visuales y material didactico, lo novedoso genera ese tipo de interés
preocupandose por las apreciaciones de este tipo de temas.

El profesor es buena gente, pero nos cansa. Cuando lo dijo el nifilo me senti un poco

mal, por que la palabra cansar puede sonar mal, pero en el sentido en el que el la dice,
cansancio fisico no es tan malo, por que demuestra que si estdn haciendo las
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actividades como interesa, que si estan realizando los ejercicios con tesén y entrega en
las clases de futbol. Y asi llegar a hacer deportistas rendidores en cuanto a lo deportivo,
ademas ese calificativo de buena gente, me dicen que tienen una buena imagen de mi
persona, y no la del profesor ogro, que solo va a desgastar fisicamente, si no que
también se sienten bien realizando esa actividad que los casa, fue mi primer objetivo
que los nifios se sintieran en libertad de expresar lo que fuera de su gusto, de esta
forma sacar su mayor potencial deportivo, porque al sentirse al mismo nivel de
confianza, ellos pueden aportar a su formacion en el futbol. Ademas de que ellos tiene
la posibilidad de analizar el progreso que han tenido en las diferentes sesiones de
trabajo, donde se dan cuenta si han mejorado en el futbol o por el contrario han
retrocedido, siendo también esta la oportunidad de orientarles un poco en su formacion
deportiva, ademas de la posicibn en el campo que mas va a su estilo de juego,
dandome la posibilidad de mirar sus habilidades, y posteriormente la de sugerir al
deportista, en cual posicibn de juego, se desempefiaria mejor, de acuerdo a sus
diferentes posibilidades de destrezas y habilidad mostrada en la campo de juego.

También el nifio que dice que viene a la clases de futbol, porque con lo que a
aprendido, ya puede ganar partidos, asi que ellos estan conscientes de que mejoran en
el futbol, dandose cuenta de que es bueno el trabajo que hacen para jugar mejor, otros
me juzgan por que en todas las actividades no puedo ser tan permisivo, para no perder
el dominio del grupo en las clases, ya que soy estricto en como se debe realizar las
actividades, pero también valoro y felicito a los nifios que proponen actividades que
ayuden al buen desarrollo de las clases, eso me llena de mucha felicidad, ya que
piensan en un bienestar colectivo, con esto se puede notar que estan pendientes de
sus compaferos, eso me lo hacen saber en las diferentes actividades que propusieron,
pero por determinadas circunstancias no pudieron desarrollarse, este grupo en general
fue muy laborioso comprometiéndose con su deporte, por tal motivo no se presentaron
inconvenientes de cuidado al contrario, solo me queda resaltar y felicitar todas sus
virtudes.

9.2.2. Las relaciones entre ellos

Como en cualquier grupo numeroso de personas hay diferencias, y en este en particular
la mas marcada es racial o de color, se podria decir que debido a uno de los nifios que
su color de piel es oscura. Por tal motivo los nifios no les gusta juntarse con el, por un
gran numero de excusas, de que huele mal, que es grosero, que no le gusta juntarse
con negros etc. Las primeras sesiones fueron un poco duras en ese sentido ya que me
sentia mal por el nifio, y por la actitud de sus compaferos, aunque les fui inculcando lo
esencial del valor del compaferismo, lo importante que es aceptar a las demas
personas, no importa sus diferencias. que lo que realmente importa es que somos todos
humanos, asi que todos tenemos el mismo derecho y nadie es juez para juzgar a nadie,
concientizandolos de lo que ellos estaban haciendo era impropio para un verdadero
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futbolista, por lo que el deportista no puede menospreciar a ninguno de sus rivales lo
anico que cuenta es la destreza y habilidad, ademas de todo esto el deportista es que
mas trato tiene con diferentes personas, asi que debe ser lo mas caballeroso, cordial,
sociable y si se miran al futbol en el mundo no hay discriminacion lo Unico que importa
es jugar bien al futbol, no importando ser blanco, negros, mulatos, indios etc. siendo
eso lo lindo del futbol. Asi que poco a poco lo fuero aceptando en el grupo, o al menos
ya no habia tanta hostilidad hacia él.

Esta fue una de las dificultades mas urgentes, en cuanto a la relacion que tenian ellos,
Con el pasar de las clases se mir6 el hecho de la competencia, donde se presento, otro
inconveniente, el de querer ganar a toda costa, estos se peleaban con tal de ganar, los
nifios solo querian jugar con aquellos nifios que jugaban bien, dejando de lado aquellos
que calificaban de malitos para el futbol, para asi poder ganar los partidos con mayor
facilidad, dejando a los que consideraban malitos en un solo equipo. Con todo esto se
realizaron diferentes actividades elaboradas, precisamente para poder resanar las
diferencias que tenian en cuanto a sus habilidades en el futbol, y asi se empezaron a
reconocer como comparieros, los cuales deben trabajar en conjunto para poder jugar
cada vez mejor al futbol. Poco a poco en las sesiones de entrenamiento los nifios
comenzaron a aceptarse, trabajando juntos sin importar cuél era su comparfiero de
equipo, el grupo se sintié un poco mas unido y eso se reflejo a la hora de su juego libre,
donde ya es mas comun los grupos homogéneos o iguales, asi que ya incluyen a los
antes catalogados como malitos en el futbol.

Foto 27
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En las dltimas clases de futbol se pudo notar. Que el grupo donde querian prevalecer
las individualidades desaparecio, a un equipo de futbol donde los mas importante es el
grupo como tal, se comparten su hidratacion sin ningan problema, se ayudan si alguno
esta realizando la actividad mal, estan atentos de que estén todos y si alguno falta
manifiestan lo que le pudo haber pasado a sus compafiero por la inasistencia. Mi
experiencia fue realmente gratificante con los nifios en cuanto a lo que es un verdadero
grupo, la felicidad por que demostraron como se debe comportar un grupo de
compaferos, que perciben un bien en coman, ademas que aceptaron que el futbol, es
esencial la competencia pero lo divertido de este es gozarselo y vivenciarlo, hasta la
saciedad que esta parece nunca llegar.

10. APORTES A LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA JUAN MANUEL
MORALES.

El primer gran logro que se dio en la institucion fue la reformar, a las estructuras
pedagodgicas implementadas para la escuela de formacién deportiva Juan Manuel
Morales del municipio de Morales Cauca, donde estaban pasando por alto la etapa de
iniciacion siendo objeto de la tecnificacion del deporte, implementando metodologias no
acordes con la edad de los niflos y nifias enmarcadas desde el sesiones de clase.
Ahora se ha logrado que estas estructuras vayan acordes, no solo con su desarrollo
motriz y fisico, sino también, con otras esferas del desarrollo humano contribuyendo a
deportistas mas integros.

Para la comunidad y la escuela de formacion deportiva fue muy importante el aporte
que se les dio a los nifios en cuanto a refuerzo de valores fundamentales impartidos a
los nifios por medio del deporte futbol, los cuales contribuyeron a formar seres humanos
mucho mas sensibles y prestos a colaborar debido a su sentido de compafierismo que
gano a lo largo de las sesiones de trabajo de la propuesta, la iniciacion en la escuela de
formacion deportiva Juan Manuel Morales.

Se le cre6 un ideal, de importancia de la practica adecuada de un deporte y asi ganar
habitos saludables que les permitan ser personas mucho mas sanas y fuertes, siendo
este un medio importante para disminuir el riesgo de adquirir habitos no saludables para
los nifios y nifias de la vereda carpintero del Municipio de Morales.

A través de la propuesta de trabajo se impulso el amor por el deporte y juego limpio a
temprana edad, siendo lo mas importante para un deportista el juego limpio, pensando
que si le hago dafio al compafiero es como si se lo estuviera haciendo a uno mismo,
visualizando una premisa de ganar de la forma mas limpia posible, para de esta manera
poder disfrutar del triunfo y poder gozar del deporte que mas apasionados tiene, el
futbol.
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11. SINTESIS EN RELACION CON EL TRABAJO EFECTUADO.

La Creaciény aplicacién adecuada de esta Propuesta Pedagdgica desde el fatbol, para
nifios y nifias en etapa de iniciacion al deporte, se logro gracias a que fue adaptada,
para la fallas que tenia la institucion deportiva en su momento, ademas de contribuir
con educacion y formacion fisica de nifios y nifias del municipio de morales, en
especifico, los de la vereda carpintero, debido a la inadecuada implementacion de sus
practicas en el deporte, como lo era la mecanizacion de las sesiones de clase, que mas
asemejaba a un entrenamiento deportivo de competencia, que a una de iniciacion al
deporte, donde lo importante era destacarse para ganar, asi solo los mejores debian
jugar, quitando espacios a niflos que anhelaban ser deportistas, pero debido a su poca
experiencia con la pelota, no podia demostrar su talento o no podrian desarrollar su
talento, truncando su pasion por este, siendo catalogandolos como poco actos para
jugar con los que si se destacaban en el deporte futbol.

Por lo anterior requeria con mayor urgencia un cambio de estas, asi que
prioritariamente se puso en marcha nuestra propuesta pedagdégica, la cual desde sus
inicios presento inconvenientes, debido ha rutinas anteriores, clases o entrenamientos
deportivos que dejaron secuelas, las cuales empezaron a torpedear nuestra propuesta,
debido a que los nifios reclamaban que los dejaran jugar futbol, ya que estaban
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convencidos que en una sesion de clase, se repartian los nifios en dos equipos y jugar
la duracion de la sesion de clase, donde aquellos que ganaban eran los mejores,
Siendo estos en ultimas los que juagaban los eventos deportivos.

Tampoco importaba que algunos de los nifios no debian jugar el grupo porque doblaban
en edad a sus compafieros matriculados para ese nivel, asi que uno de mis principales
logros fue la concientizacion de una practica adecuada del deporte, dando inicio a un
trabajo que me dejo muchas satisfacciones en mi camino como docente, no tardo en
presentarse un cambio favorable, aceptando emotivamente la nueva dinamica que tenia
sus clases, por lo que todos ya eran unos compaferos, al contrario de cuando se
empez06, que daba la impresion de ser rivales dentro de un mismo equipo de futbol.

Ahora todos se preocupan entre si y son un verdadero grupo de deportistas formandose
para practicar el futbol, ademas se ha logrando metas tan importantes como el Fomento
y el refuerzo de valores fundamentales a través del juego, con actividades que
evidencian la cooperacion entre ellos, consiguiendo el reconocimiento y la importancia
del trabajo en equipo para poder lograr un bien comun, siendo el logro mas importante
el que reconozcan y entienda por que estan importante para un ser humano la
solidaridad, la amistad, el respeto por su semejante y el comparerismo etc.

En este sentido durante sus clases fue destacable su compafierismo, asi que si faltaba
algin compafiero, estaban pendientes para disculparlo o se comprometian a
comentarle como fue la clase, para que se diera una idea de como fue la clase de
futbol, pero los casos que me demostraban su aprension de estos valores fue en
ocasiones que por motivos ajenos, a mi voluntad no llegaba a tiempo, al llegar
observaba que estaba realizando actividades que fueron de su gusto, aun mas
gratificante que aquellos que no realizaban bien los ejercicio, sus compafieros los
corregian, mostrandoles cémo se realizaba determinado ejercicio. Esos momentos fue
los que mayormente atesore, como claras muestras de formacion en deportistas que
apuntan a la integralidad, siendo estos valores los que realmente nos hace mejores
seres humanos, de este modo se contribuyo y favorecio al desarrollo humano, ya que
este contempla estas y muchas otras dimensiones del ser humano, sintiendo el
compromiso de los nifios por el deporte.

Se puede decir que se Disminuyo el riesgo de practicas o habitos no saludables,
ademds por relatos que sus padres al acercarse a las practicas deportivas recalcaban,
que ya no llegaban a ver television en sus casas, colaborando con actividades en sus
casas y se notaban que estaban mas pendientes a cualquier mandado, con la novedad
de que casi no se enfermaban de gripe, a través del deporte fatbol.

Asi que se inculco al nifio desde temprana edad, el amor por el deporte y el juego
limpio, haciéndose mas fuerte el compromiso con el deporte, ademas opinan que no les
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gusta ganar con trampa, por que no disfrutan del triunfo, como si lo hacen cuando
ganan jugando limpio. Con lo anterior se puede decir que se Contribuyo desde la
practica del Fatbol, a una formacion integral en el nivel de iniciacion deportiva en la
escuela de formacion deportiva Juan Manuel Morales.

12. RECOMENDACIONES RELACIONADAS CON LAS FALLAS Y ASPECTOS
QUE DEBEN SER MEJORADOS EN LA ESCUELA JUAN MANUEL MORALES.

Falta de conciencia de algunos padres de familia de la importancia que tiene el deporte
para la integralidad del nifio, ya que piensan que cuando se viene a entrenar se pierde
el tiempo y lo mejor es quedarse en casa colaborando con labores de su hogar.

Dentro de la institucion se debe mejorar el seguimiento a los nifios que desertan, para
saber el porqué del abandono de las clases de futbol, ya que por desconocimiento de
los docentes, los nifilos no quieren volver a entrenar, muchas veces por malentendidos
entre ellos o el docente, donde se pueden resolver, si el docente o la institucién esta
mas comprometido con el proceso formativo de los nifios o nifas.

Faltan eventos que motiven a la asistencia de clases de la escuela de formacion
deportiva Juan Manuel Morales para seguir a si su proceso de formacién, ya que
muchos de ellos vuelven a la escuela deportiva cuando se enteran que pronto va a
realizarse algun evento deportivo.

Falta de material didactico, ya que los nifios en muchas ocasiones no pueden realizar
las actividades con comodidad, por que se tiene que esperar a que su compafero
realice la actividad para luego poder realizarla, asi también afecta en el tiempo que se
tiene destinado para cada clase de futbol.

La cancha de futbol no esta en condiciones para la practica del deporte futbol, por lo
tanto es recomendable que se le dé un mantenimiento mas adecuado, para que a si los
nifos no lleguen a sufrir una lesién de cuidado, por el mal estado del escenario
deportivo.

No hay material visual, ni auditivo en el cual se pueda acudir para una clase de apoyo lo

cual es muy importante, cuando se esta trabajando un deporte tan complejo como lo es
este.

68



13. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvarez, C. (1976). El juego infantil. Buenos Aires, Argentina: Paidos.

Arboleda, J. (2002). El juego y desarrollo de la inteligencia. Buenos Aires Argentina.
Paidos

Berbaum, Jean (1991). En Developer la capacité d’ Apprendie. Recuperado el 10 de
noviembre de 2008, en http /www. google.com.co/ensefiabilidad y educabilidad.

BLASQUEZ Sanchez, Domingo. La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Inde
publicaciones. Barcelona. 1995.

Cesar, J. (2002). El juego y desarrollo de la inteligencia.

DEVIS, J. Deporte educacién y sociedad: Hacia un deporte escolar diferente. Revista
de educacion. 1995.

Diane E. Papalia y Sally wendkoss Olds.Desarrolllo Humano sexta edicion 1984

Delors. J. (1996) La educacion encierra un tesoro. Educacién a lo largo de la vida.
Extraido octubre 19 del 2005. Disponible en http/ www.madrid.educ.co

Dobler, H. (1995). Entrenarse Jugando. Barcelona Espafa: Editorial Paidotribo.

DUENAS NUNEZ MARIA VICTORIA

Frattarola, C. (1994). El fatbol base programa entrenamiento (2da edicién). Barcelona,
Espafia: Paidotribo.

Freire, A. (1999). Fundamentos de la Motricidad, Aspectos, Teoricos, Practicos y
Didactico. Madrid, Espafia: Gymnos.

GARCIA Ferrando, Manuel. La violencia en del deporte: una interpretacién sociologica.
Editorial Alianza. Madrid. 1990.

Grosser, M. (1998). Principios del Entrenamiento deportivo. Barcelona, Espafa:
Martinez Roca.

GUTIERREZ Sanmartin, Melchor. Valores sociales y deporte. Gymnos editorial. Madrid.

1995.

Hahn, E. (1988). Entrenamiento con nifios. Barcelona Espafa Martines Roca

69



HAYDON, G. Ensefar valores un nuevo enfoque. Ediciones Morata. Madrid. 2003.

Herrera, (1993).Articulo de Internet. Extraido noviembre 2 del 2008. En
www.mineducacion.gov.co/lineamientos/ciencias/desarrollo.Bogota D.C.
Colombia.

HUXLEY, A. Ends and Means: An Enquiri into the nature of ideal and into the methods
of their realisation. Londres: Chatto y Windus. 1969.

Jiménez, E (2000). Articulo de Internet. Extraido noviembre 9 del 2008. En
www.efdeportes.com/.

KLUCKHOHN, C. Values and value-orientations in the theory of action: an exploration in
definition and classification. Cambridge, MA: Harward. 1951

Ley general de educacion (ley 115 de1994). Bogota: ediciones Momao.

Lucio, R. (1989). Educacion y Pedagogia, Ensefianza y Didactica. Conceptos
Diferencias y relaciones. Revista Universal Salle.

Maldonado, F. (2002). Ensefabilidad. Extraido octubre 16 del 2008. En
www.Mineducacion. gov.co/.

Martin, A. (1999). Metodologia de entrenamiento para el desarrollo de la velocidad y la
flexibilidad. Madrid, Espafia: Centro olimpico de estudios superiores.

Mokus.A (1993). Articulo de Internet. Extraido octubre 23 del 2008. En
www.mineducacion.gov.co/lineamientos/ciencia/desarrollo.

Moreno, H. (1996). Pedagogia y educacion, ensayos sobre conceptos basicos de la
profesion docente. Bogota, Colombia: Impreandes.

Murcia, N. (1993). Hacia una escuela de formacion de deportiva con enfoque
humanista. Armenia: kinesis N° 6, 25.

Osmani, M. & Jiménez, E. (2000). Articulo de Internet. www.efedeportes. Com.

Ochoa, R. (2002). Ensefiabilidad y pedagogia.. En
www.google.com.co/mineducacion.

PERSONNE, Jacques. El deporte para el nifio sin records ni medallas. Inde
publicaciones. Barcelona. 2005.

Rodriguez, M. & Jiménez, E. (2004). Revista Digital N° 72-Buenos Aire. Extraido
noviembre 24 del 2008. En http: /www.efedeportes. Com.

70


http://www.efdeportes.com/
http://www.mineducacion.gov.co/lineamientos/ciencia/desarrollo.
http://www.efedeportes/
http://www.efedeportes/

Salazar, G. (2004). Actividad fisica formativa para un desarrollo humano integral.
Popayéan, Colombia.

Sanchez, E. (1996). El juego en la educacion fisica basica. Armenia: Kinésis.
Strauss, A. y Corbin, J. (2002). Bases de la investigacion cualitativa. Editorial
universidad de Antiéquia.

Taborda, J. (1998). Escuelas de formaciéon deportiva con enfoque integral vy
entrenamiento deportivo infantil. Armenia, Colombia: Kinesis

Vasco. (1990). Implicaciones pedagogicas y didacticas. Extraido el 24de Agosto
2008.de http: www.mineeducacion.gov.co/lineamientos /ciencia/desarrollo/.asp

Wein, Horst. (2007). Futbol a la medida del nifio. Volumen 1. Armenia Colombia:
Kinesis.

71


http://www.mineeducacion.gov.co/lineamientos%20/ciencia/desarrollo/.asp

14. ANEXOS.

Plan clase.
UNIVERSIDAD DEL CAUCA

FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES, EXACTAS Y DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
PRACTICA SOCIAL
FORMATO DE PREPARACION DE CLASES
PROFESOR PRACTICANTE: JOSE DELVIN POMEO ORTEGA
INSTITUCION: JUAN MANUEL MORALES

UNIDAD: 1 TEMA: ambientacién

y familiarizacion

LUGAR: FECHA: 03-08-2010

HORA: 02 pm. CLASE No: 1

FASES Y DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ESQUEMA DE

TIEMPOS ACCION(GRAFICOS-
DIBUJOS)

Saludo y recomendaciones

Momento 1 | Fase inicial y calentamiento
Calentamiento: desplazamiento por toda
la cancha primero caminando luego
Momento 2 | trotando y por ultimo corriendo con el
bal6én en la mano a la orden del profesor
con el pie y al encontrar un compairiero lo
15 minutos | saludan de manos y toman el balon de el
agradeciendo por el balon siempre
motivando para que en lo posible recorran
cada rincon de la cancha

Estiramiento: tren inferior y luego tren
superior
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FASES Y
TIEMPOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ESQUEMA DE
ACCION(GRAFICOS-
DIBUJOS)

Fase
central

45 minutos

15 minutos

Estiramiento: tren inferior y luego tren
superior
Juego de accién reaccion en donde se les
pide que se junten con un comparfierito de
las mismas caracteristicas fisicas, luego se
les pide que se formen en dos hileras con
una distancia considerable para que no se
vayan a incomodar a la hora de pasar
entre sus compafieros y el equipo que
primero acabe se ganara un punto el
equipo que llegue a 5 puntos ganara, en
esta actividad se llevara un balén en las
manos.
- comienzan los primeros de cada
hilera van corriendo al ultimo de
esta y se pasan arrodillados por
entre en medio de las piernas de
sus comparieros y asi
sucesivamente hasta que pasen
todos.
- lo mismo de la siguiente con la
diferencia de que esta vez no
avanza de frente si no de espaldas.
- ahora se desplazan entre los
compafieros en zig—zag.
-lo mismo de la anterior pero de
espaldas.
Juego de balén mano donde la anotacion
es un cono que el profesor destino para
cada equipo el trasporte valido solamente
es de tres paso y luego se obliga al nifio a
pasar el balon de lo contrario se pasara el
balon al otro equipo,
Mini futbol 5vs 5
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FASESY | DESCRIPCION DE ACTIVIDADES ESQUEMA DE
TIEMPOS ACCION(GRAFICOS-
DIBUJOS)

Reflexion final: a través de las siguientes
preguntas.

¢, Como les parecio la actividad final?

¢, Como relacionan estas actividades de
hoy para la vida?

CRITERIOS DE EVALUACION:

OBSERVACION DE LA CLASE: este es un grupo pequefio pero que es muy laborioso y
comprometido con el deporte a pesar de su corta edad me gusto como traban y lo
tratan de dejar todo en el entrenamiento, lo malo es que como no tenemos una cancha
adecuada para ellos por lo que la de futbol estd en mantenimiento y no se puede
ingresar en ella hasta que lo autoricen los encargados de la cancha, se divirtieron
mucho y siento que esta es una de mis mejores clases.
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Diario de clase.
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