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INTRODUCCION

Este trabajo es un practica social la cual estuvo enfocada en disefiar e
implementar una propuesta pedagdgica para el desarrollo de la coordinacion dinamica
general en las nifias de transicion entre los 5 y 6 afios de edad, en el colegio Nuestra
Sefiora del Carmen en la ciudad de Popayan, con el fin de mejorar la coordinacion
dindmica genera la cual aporta en gran manera el desarrollo motriz, siendo esta la base
para otras actividades motoras mas elaboradas y especificas, de igual forma aportar a un
mejor desempefio de las actividades cotidianas.

Esto debido a que es importante elaborar parametros para el trabajo con las nifias
de transicion, que orienten el proceso de desarrollo de las habilidades motrices
fundamentales en ellas y por ende en su formacion integral.

Es importante mencionar que en este trabajo se utilizo el juego como herramienta
pedagdgica por los multiples beneficios que conlleva un aprendizaje espontaneo y por
que es una actividad motriz natural en estas edades.

En esta practica social se encontrd que por medio del juego si fue posible
mejorar la coordinacion dinamica y la ejecucion de los patrones basicos de movimiento
como es caminar, correr y saltar, de igual forma mejorar la condicion fisica general de
las nifias, sin dejar de lado la relacién entre pares la cual fue posible afianzar, también se
encontr6 que la edad optima para potenciar el trabajo motriz es entre los 5 y 6 afios, ya
que es aqui donde puede afianzar la adquisicion de las habilidades perceptivo motrices y
son las que aseguran un mejor desarrollo motor.

La clase de Educacion Fisica no debe sustituirse por otras actividades por que
contribuye a la formacién integral de las nifias y el buen desarrollo motriz, por esto es
importante fomentar en las instituciones educativas la importancia de la clase de
educacion fisica para que dichas instituciones implemente los espacios y los recursos

didacticos para realizar las clases.
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1. JUSTIFICACION

Durante el trascurso de la vida el ser humano pasa por diferentes cambios en
especial cuando se encuentra en los inicios de la vida, sufre diferentes trasformaciones
en especial las motrices ya que parte de la evolucion esta en aprender a dar los primeros
pasos, experimentando lo que hace parte del proceso de crecimiento y desarrollo, es
aqui donde se inicia la adquisicion de patrones y habilidades motrices lo que permite
una mayor agilidad en el desempefio de actividades cotidianas.

Teniendo en cuenta que el movimiento hace parte fundamental de la vida y es
importante promover desde temprana edad el desarrollo de las diferentes habilidades
entre ellas las motrices, surge el interés de la clase de educacion fisica por contribuir al
proceso de aprendizaje integral, para que adquieran y mejoren habilidades y destrezas
desde tempana edad, lo cual se espera que tenga un efecto a largo plazo en su condicion
fisica.

Es por esto que surgio la necesidad de crear una propuesta pedagogica mediante
una practica social, donde se desarrollo la coordinacion dindmica general en las nifias de
5y 6 afios de edad, ya que este trabajo no se habia realizado antes en el Colegio Nuestra
Sefiora del Carmen, pretendié afianzar y fortaleces los patrones basicos de movimiento
como es la caminata, carrera y salto, realizando diferentes actividades en especial
utilizando el juego como herramienta pedagdgica.

Durante este proceso se obtuvieron buenos resultados con respecto al
mejoramiento de las habilidades béasicas en las nifias y el aporte que se dio con la clase
de educacion fisica a la formacion en relacion al proceso de desarrollo y aprendizaje
individual, orientado a la adquisicion de experiencias que aportaron al desarrollo motor
basico para formacion de estructuras de movimiento mas complejas, proporcionando un

desarrollo global para la cual necesitan ser motivado y orientado.
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2. AREA PROBLEMATICA

Teniendo en cuenta la importancia del desarrollo motriz que es la base para otras
actividades motoras mas elaboradas y especificas, es necesario no solo dirigir las
actividades en estas edades a la adquisicion de movimientos finos mejorando las
habilidades manuales sino, también darle la suficiente importancia al mejoramiento de
movimientos globales, como la coordinacién dindmica general, es por esto que se busca
crear una propuesta que este orientada al desarrollo de habilidades basicas con el grado
de transicion en la ciudad de Popayan.

En la actualidad los nifios y las nifias entre los 5 y 6 afios de transicidn no tienen
en su mayoria una estimulacion motriz temprana en esta etapa del desarrollo, lo que
llevo a la creacion de una propuesta pedagégica que tuvo como fin mejorar la
coordinacion dinamica general.

Es importante implementar en las instituciones educativas propuestas que tengan
en cuenta a los nifios y nifias del grado transicion ya que en estos primeros afios, es
donde se reciben diferentes estimulos y se adquieren nuevas experiencias del medio en
el cual se encuentran, aportando al desarrollo integral y optimo de todo ser humano.

Por otro lado es de resaltar que la educacion fisica juega un papel fundamental
porque es por medio de ella como se puede contribuir al desarrollo y formacion de
habilidades motrices que son fundamentales para mejorar la condicion fisica general de
las personas, ya que la educacion fisica ofrece diversas herramientas de aprendizaje en
esta practica se utilizo el juego el cual demostrd resultados positivos ya que para los
nifios y nifias entre los 5 y 6 afos el juego es la forma de aprendizaje mas comun en esta
edad, ayudado con el desarrollo de las habilidades y destrezas basicas y las capacidades

fisicas en general.
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3. OBJETIVOS

3.1 Obijetivo general
e Contribuir al desarrollo de la coordinacion dinamica general en las nifias de 5
y 6 afios del grado transicion del colegio Nuestra Sefiora del Carmen, a partir de la

implementacion de una propuesta pedagdgica.

3.2 Objetivos especificos

e Utilizar el juego como herramienta pedagdgica para mejorar la coordinacion
dindmica general.

e Mejorar la ejecucion de patrones bésicos de movimiento como es caminar,
correr y saltar.

e Crear un ambiente ameno que genere una actitud de respeto y confianza en si
mismas y en las demas.

e Ayudar en el proceso de crecimiento,  desarrollo y aprendizaje motriz,

explorando diferentes posibilidades de movimientos basicos fundamentales.
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4. AREA TEMATICA

4.1 Educacion Fisica

La educacion fisica en la actualidad asumida como un medio a través del cual se
puede contribuir con la formacion integral de los estudiantes, busca aportar al desarrollo
de habilidades y destrezas motrices de los estudiantes desde temprana edad. Se ha
encontrado que un aprendizaje motriz requiere un conjunto de condiciones de
maduracion de la persona que depende de la influencias del medio segln haya sido 0 no
favorable en experiencias, y que es posible identificar niveles de avance hacia la
realizacion de habilidades de mayor complejidad o de mejor calidad. (Ministerio de
Educacion Nacional: 2006: 35)

La educacidn fisica tiene por objeto establecer una formacion integral del sujeto
(motriz-socio afectiva y cognitiva) utilizando el movimiento para alcanzar su
verdadero fin educativo que no solo es tomado como desencadenante de mejoras
bioldgicas o fisicas sino también espirituales (morales y éticas). (Rodriguez,
2006: 24)

La educacion fisica debe apuntar hacia el desarrollo de las diferentes capacidades
ya que es en esta clase donde se puede ensefiar héabitos saludables y de igual forma
contribuir con el desarrollo de habilidades basicas desde temprana edad. “La educacion
fisica es una disciplina que se centra en el desarrollo de la persona a través de la
mejora de las conductas motrices y especificamente por medio de la actividad
corporal . (Carranza & Lleixa, 2004: 59)

Es por esto que si la educacién fisica pretende aportar a la educacion integral es
necesario hacer una modificacion del programa de educacion fisica escolar ya que de
esto depende un dptimo desarrollo de los nifios y nifias que se refleja en la salud del

adulto.
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4.1.1 Educacion Fisica en el grado Transicion

El no trabajar o identificar a tiempo problemas o falencias para la adquisicion de
habilidades basicas de movimiento en los nifios y nifias hace que el aprendizaje de
habilidades motrices mas complejas y especificas presenten deficiencias en su
desarrollo, esto evidencia la necesidad de las clases de educacion fisica ya que es aqui
donde los nifios adquieren y desarrollan estas habilidades las cuales seran utiles y
necesarias para toda su vida. “La educacion fisica adquiere un papel importantisimo en
la medida en que ella pueda estructurar el ambiente adecuado para el nifio, ofreciendo
experiencias y como auxiliar y promotor del desarrollo”. (Muhoz. L, 1990, p.103)

En términos generales las nifias de transicion necesitan tener una buena
orientacién escolar y es aqui donde la educacion fisica realiza su aporte para que se
mejoren y corrijan experiencias ya adquiridas de su entorno y promover el desarrollo
integral, estimulando las relaciones interpersonales como también prepararlo para el

aprendizaje durante la vida y el perfeccionamiento de las habilidades motrices.

La educacion fisica en transicion debe proporcionar a los nifios y las nifias la
oportunidad que posibiliten y contribuyan al desarrollo secuencial y organizado
de su comportamiento motriz, se entiende esto como la posibilidad de establecer
una organizacion y sistematizacion de los objetivos, contenidos y procesos
instruccionales que puedan atender adecuadamente las necesidades del alumno.
(Carranza & Lleixa, 2004: 144)

La educacion fisca en el grado transicion toma el movimiento como medio por el
cual los nifios y las nifias desarrollan las habilidades basicas de movimiento, las cuales
se adquieren del ambiente y de las personas que lo rodean y es la base para su

aprendizaje y desarrollo.

4.2 Capacidades perceptivo motrices
Dentro de los contenidos que se trabajan en la clase de educacién fisica se
encuentran las capacidades perceptivas motrices, las cuales generalmente se desarrollan

en la etapa escolar y son definidas como las directamente derivadas de la estructura
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neurologica, especialmente dependientes del funcionamiento del sistema nervioso
central, que a su vez se dividen en equilibrio y los diversos tipos de coordinacion, aqui
también se puede hablar de las habilidades fundamentales como lo es caminar, saltar y
correr, ya que son fundamentales y esenciales en diferentes etapas de la vida y en las
actividades cotidianas. “Las capacidades perceptivo motrices son susceptibles de
aprendizaje y como tales requieren del movimiento y de la puesta en practica de las
habilidades motrices basicas”. (Castafier & Camerino, 1992: 18)

Las capacidades perceptivo motrices son derivadas de la estructura neuroldgica,
especialmente dependientes del sistema nervioso central, todo movimiento voluntario
contiene un elemento de conocimiento perceptivo proveniente de algun tipo de

estimulacion sensorial. (Daza & Gonzélez, 1998: 31)

4.2.1 Coordinacion

Es asi como dentro de las capacidades perceptivas motrices se encuentra la
coordinacion que es la capacidad de regular de forma precisa la intervencién del propio
cuerpo en la ejecucion de una accion necesaria segin una idea prefijada. “La
coordinacion es definida como la facultad de realizar movimientos armonicos o de
utilizar propiedades de los sistemas nervioso y muscular”. (Salazar, 2004: 45)

La coordinacién no solo integra los elementos perceptivos motrices sino que
parte de su calidad y eficacia depende de los factores de capacitacion fisico-motriz
basica, es un concepto complejo, multifactorial, implicado de forma constante en el
movimiento humano. “La coordinacion se define como la capacidad de regular de
forma precisa la intervencion del propio cuerpo en la ejecucion de la accion” (Castafier
& Camerino, 1996: 90)

La coordinacion en los nifios y las nifias entre los 3 y 7 afios se caracterizan
porque el cuerpo participa en la accién en forma global. Por eso el nifio se ejercita a base
de practicas o habilidades como lanzar, saltar entre otros, en cuya ejecucion va
experimentando con todo su cuerpo y estableciendo los ajustes sinérgicos necesarios,
para que su accion motriz se vaya ajustando progresivamente a su objetivo, en esta edad

el nifio programa sus acciones y lo realiza de forma global sin entrar en detalles de la
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calidad de ejecucion pero no pasa mucho tiempo para que sienta la necesidad de saber el
para qué y el como ejecutar la accion. (Bequer, 2000: 43)

4.2.1.1 Coordinacién dinamica general

Por coordinacion dinamica general se entiende como la capacidad de poder
mover todas la partes del cuerpo de una forma armoénica y adaptada a diversas
situaciones, busca abarcar los movimientos globales que permiten un desplazamiento en
el espacio de todas las partes del cuerpo como es caminar, corre o saltar.(Sugrafies &
Angels, 2007: 118-120). “La coordinacion dinamica general es responsable del ajuste
de la globalidad del propio cuerpo que suele, por lo general implicar habilidades
bésicas de locomotrices ”. (Castafier & Camerino, 1996: 92)

De igual forma se ha encontrado que dicha capacidad implica el manejo del
cuerpo Yy el control del espacio en el que se desplaza, dentro de estas condiciones se
encuentran las actividades de caminata, carrera, salto, etc., el perfeccionamiento de estas
habilidades basicas o fundamentales favorecen el desarrollo integral del individuo.
(Fernandez, 2005: 18-19)

La coordinacion dinamica general es aquella que exige el ajuste reciproco de
todas las partes del cuerpo para realizar una actividad que en la mayor parte implica
locomocion o desplazamiento del cuerpo, entre las actividades tipicas esta caminar,
correr, saltar, reptar, trepar, todas ellas logran satisfacer las necesidades del nifio.
(Jiménez & Alonso, 2006: 103-104)

4.2.1.2 Habilidades motrices fundamentales

Las habilidades motrices bésicas o fundamentales son derivadas de la realizacion
de un esquema motor o de la combinacién de varios de ellos y se consiguen a partir del
trabajo de diferentes tareas lograndose una automatizacién con la repeticion y variacién
en cantidad y calidad de movimientos. Asi las habilidades motrices, son capacidades
adquiridas por aprendizaje que se pueden mejorar en cualquier momento mediante la
practica de una o varias tareas motrices, lo que llevan a incrementar una habilidad

motriz o aprenderla si no se sabe, es decir la realizacion de tareas que tienen una misma
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intencionalidad posibilitan el aprendizaje de habilidades motrices, esto indica si es
posible mejorar las habilidades motrices pero si son trabajadas. (Diaz, 1999: 50-55)

Los patrones fundamentales de movimiento son de gran importancia para el ser
humano, pero infortunadamente no se nace con el domino sobre ellos, es
importante que en el periodo de edad que va del nacimiento hasta
aproximadamente los seis afios se trabajen, ya que es un periodo de adquisicion y

refinamiento de los patrones fundamentales de movimiento. (Mufioz, (s.f.): 59)

Dichas habilidades surgen de la combinacion de patrones de movimiento que
introducen el trabajo global y segmentario del cuerpo lo que lleva a acciones de mayor
calidad, por ejemplo en los nifios y nifias de 5 y 6 afios se manifiesta un aumento
considerable en el desarrollo de capacidades motrices, por ejemplo corre mas rapido,
demuestran mayor coordinacion y orientacion en la ejecucion de los movimientos. Son
capaces de combinar acciones mas complejas como capturar la pelota. También regulan
sus movimientos al lanzar un objeto y corre para pasar saltando un obstaculo, saltan con
un pie y con los dos, dan saltitos laterales y hacia atras. (Gonzales, 2001: 40-42) “La
etapa escolar se trata de un periodo en el que necesitan aprender habilidades
esenciales de la vida y adquirir una base de conocimiento préactico que influira y
facilitard el compromiso con una vida activa”. (Almond, 1992: 8)

En la primera infancia cuando aquellas habilidades que son consideradas
fundamentales o basicas como es la caminata, carrera y salto , no son
desarrolladas de forma adecuada, se interpone una barrera entre las habilidades
fundamentales y las especificas lo que lleva a tener dificultades para aprender las

habilidades de transicion como por ejemplo saltar la cuerda. (Mufioz, 1990: 31)
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4.2.1.2.1 Habilidades motrices fundamentales en el grado Transicién

Los primeros afios de desarrollo de las habilidades motrices en los nifios y las
nifias de transicion se caracterizan o estan orientados a la estimulacion de las habilidades
fundamentales como es caminar, corre, saltar, trepar entre otras. “Entre los 5 y 6 afios se
consolidan los patrones motores basicos directamente implicados por la maduracion
del sistema nervioso central, para dar paso, a la adquisicién de habilidades cada vez
mas especificas”. (Gesell, 1982: 96)

Para Carvallo, Y: Las habilidades motrices basicas en los nifios y las nifias tiene
unas caracteristicas motrices algunas de ellas son: tener mayor control en sus
movimientos, caminar y salta sin problemas, separa en un pie, salta y puede mantenerse
varios segundos en puntas de pie, puede realizar pruebas fisicas. (1998: 280)

Segun Gonzalez (1995), el grupo de transicién entre los cinco y seis afios, los
nifios dominan todas las acciones motrices fundamentales como caminar, corre y saltar.

Los nifios y las nifias de transicion se encuentran en la etapa de realizacion de
movimientos fundamentales, los cuales deben caracterizarse por la eficiencia, en esta
fase estan en un periodo exploratorio, activo donde es importante para ello y ellas
experimentar vivencias en especial las relacionadas con las habilidades motrices basicas,
para ejecutar mas adelante movimientos especificos complejos.

Capllonch afirma que:

El nifio en desarrollo comienza a integrar movimientos imprecisos a su repertorio
de habilidades, estos movimientos se van tornando mas complejos, en la medida
en que el nifio aprende a combinar una serie de acciones, con la practica y la

experiencia estos patrones se forman mas precisos. (2005: 15)

De igual forma para Gonzélez:

La existencia de un proceso secuencial en la adquisicion, combinacion y
desarrollo de las habilidades motrices, implica la realizacion de un trabajo
adecuado y de acuerdo a las caracteristicas individuales, las cuales atienden a las

expectativas y necesidades de los nifios, proporcionando oportunidades para que
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puedan desarrollar todas sus potencialidades de movimiento, teniendo en

consideracién sus caracteristicas y limitaciones. (1995)

En el desarrollo de las habilidades motrices en transicion existen basicamente
dos procesos fundamentales, el aumento de la diversificacion y la complejidad del
comportamiento, es decir el nifio adquiere primero el patrén fundamental de caminar y
con base en este patrén desarrolla el caminar en diversas formas, velocidades y
direcciones, después se desarrolla el correr y con esta base se pasa a correr en diferentes
direcciones, velocidades, en grupo y asi mismo el saltar. Esta diversificacion del
comportamiento donde se observa un aumento en el nimero de componentes o
elementos del comportamiento es una etapa muy importante en el desarrollo motriz del
nifo. (Mufioz, 1990: 145-146)



Propuesta pedag6gica para el desarrollo de la coordinacion dinamica general en nifias de 5 y 6 afios del

grado Transicion del Colegio Nuestra Sefiora del Carmen en la ciudad de Popayan 18

5. EIJUEGO

Existen diferentes términos con los que se puede definir el juego uno de ellos es
el que dice que el juego es la mejor herramienta que tenemos los humanos para
conocernos. En el juego nos comportamos como somos, y esta situacion hace que el
juego sea el gran aliado de la comunicacion y de un buen clima social.

Para Lleixa “el juego se convierte en recurso metodolégico aportando al
comportamiento ludico en el crecimiento y desarrollo de nifias y nifios, constituye una
fuente basica del aprendizaje, en la edad infantil ”. (2003: 83)

Garcia afirma que “el juego puede proporcionar al nifio una gran variedad de
experiencia y estimulos, vivencias Utiles y necesarias para su adecuado desarrollo”.
(2000: 13) “El juego a lo largo de la escolaridad primaria ayuda a construir la
personalidad infantil, ubican al nifio en su rol social y lo sensibilizan cooperativamente
a traves de la participacion activa del sujeto en el grupo de juego ”. (Grasso, 2009: 261)

En el grado transicion las nifias pasan por diferentes etapas de desarrollo de sus
habilidades, entre ellas esté el desarrollo de habilidades motrices bésicas, donde la clase
de educacion fisica aporta de gran manera para dicho desarrollo, teniendo dentro de sus
contenidos las capacidades perceptivo motrices en la cual se encuentra la coordinacion
dindmica general que busca abarcar los movimientos globales que permiten el
desplazamiento como por ejemplo el caminar, correr, saltar , habilidades que se
consideran fundamentales y de gran importancia para el desarrollo en los primeros afios
de vida de las nifias, es esencial encontrar una buena herramienta para el desarrollo de
las habilidades de las nifias y fue el juego la mas adecuada porque le permite aprender y

desarrollar sus habilidades en diferentes espacios y situaciones.
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6. METODOLOGIA

La préctica social en la Universidad del Cauca hace referencia a aquella
actividad de aplicacion de los conocimientos tedricos y practicos aprendidos en el
programa, en instituciones publicas, privadas o en la comunidad, de tal manera que
contribuya con la solucion de problemas especificos de la profesion, la disciplina, o del
contexto social en el cual se desarrolla la actividad, desde los campos de conocimiento
que el programa cultiva y promueve.

Para el Departamento de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, la practica
social como modalidad de trabajo de grado apunta a la formacion de profesionales del
programa Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Educacion Fisica |,
Recreacion y Deportes, que interactle con las instituciones y comunidades, presentando
alternativas para satisfacer las necesidades individuales y colectivas, dinamizando y
trasformando los procesos culturales, sociales y productivos, propiciando la creacion de
comunidades cientificas que transformen el conocimiento académico en elementos de
desarrollo social, que permitan adoptar, adaptar y replantear paradigmas tedricos-
tecnoldgicos disciplinares y proponer nuevos enfoques que desde la disciplina sean
pertinentes al desarrollo local, regional y nacional.

Teniendo en cuenta los anteriores parametros se realizo una practica social que

se realizo en tres momentos, los cuales fueron:

6.1 Contextualizacion
Diagnostico e identificacion de las falencias con relacion a la coordinacion

dinamica general de las nifias de 5y 6 afios del grado transicion.

6.2 Disefio

Elaboracion de la propuesta pedagdgica a partir de las necesidades de las nifias.

6.3 Implementacion
Aplicar la propuesta pedagogica y entrega de informe, al aplicar la propuesta se

llevo un diario de campo en el cual se plasmaron las experiencias vividas para luego



Propuesta pedag6gica para el desarrollo de la coordinacion dinamica general en nifias de 5 y 6 afios del 20
grado Transicion del Colegio Nuestra Sefiora del Carmen en la ciudad de Popayan

pasar a la categorizacion donde se clasifico lo mas relevante para luego continuar con
una codificacion la cual se realizo de la siguiente forma:

DC# =Diario de campo, # nimero del diario.

R # = Relato, # nimero del relato.

U: 2= Unidad tematica.

T: A = Nivel de escolaridad: Transicion A-B-C.
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7. PROPUESTA PEDAGOGICA
EL JUEGO COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE PARA MEJORAR LA
COORDINACION DINAMICA GENERAL EN NINAS DE 5Y 6 ANOS DEL
GRADO TRANSICION

Esta propuesta pedagdgica surge gracias a la reflexion que nace de un
intercambio de opiniones donde se coincide en afirmar que la clase educacion fisica en
transicion es implementada en pocas instituciones educativas hoy en dia, sin darle la
importancia se merece y esto provoca que existan falencias en el desarrollo infantil que
se ve reflejado con el aprendizaje de habilidades mas complejas en niveles de educacion
mas avanzados, refiriéndose a la educacion basica.

En las nifias del grado transicion se encontrd algunas falencias con relacion a la
coordinacion dinamica general que se evalud con ejercicios y juegos donde las nifias
presentaban dificultades para caminar en linea recta, curva entre otras, salto con un pie,
salto de obstaculos, carrera con elementos en las manos entre otras.

Lo que llevo a la creacidn de una propuesta donde se trabajaron las habilidades
motrices fundamentales, para contribuir con el proceso efectivo de desarrollo vy
aprendizaje motriz global, de las nifias del grado transicion.

Las nifias disfrutaron del movimiento y el juego haciéndolo parte del diario vivir
y es por medio de este como se pueden generar diversos tipo de aprendizaje y no solo
esto, sino que se puede utilizar para orientar y mejorar algunas falencias, por esta razon
se utilizo esta herramienta de aprendizaje para mejorar la coordinacion dinamica general

en las nifias ya que el juego es:

El juego es la mejor herramienta que tiene el ser humano para conocerse, en el
juego el hombre se comporta como es en la vida real. Esta situacion hace que el
juego sea el gran aliado de la comunicacién, la ruptura y el establecimiento de un

buen clima social. (Lleixa, 2003: 83)

Es por esto que el juego se convierte en recurso metodologico, al valorar las
aportaciones del comportamiento ludico en el crecimiento y desarrollo de nifas,

constituye una fuente basica del aprendizaje, en la edad infantil desde el punto de vista
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psicopedagdgico, se valora éste como un elemento favorecedor de todo tipo de
aprendizaje.

“El juego a lo largo de la escolaridad primaria ayuda a construir la
personalidad infantil, ubican al nifio en su rol social y lo sensibilizan cooperativamente
a traves de la participacion activa del sujeto en el grupo de juego”. (Grasso, 2009: 261)

El juego puede proporcionar al nifilo o nifia una gran variedad de experiencia y
estimulos, todo un bagaje de vivencias Utiles y necesarias para su adecuado desarrollo.
Por tanto la actividad ludica debe ser un elemento que impregnara toda la practica
educativa. (Garcia, 2000: 13)

7.1 Modelo pedagogico

Esta propuesta pedagodgica se desarrollo mediante el modelo pedagdgico
integrado emergente, el cual presta especial atencion al estudiante, se enfoca hacia la
construccion de un ser humano autonomo, critico y creativo. La relacion profesor-
estudiante tiene un caracter dialégico donde ambos aportan en el proceso ensefianza
aprendizaje, por esta razon se recurre a estilo de ensefianza creativo y participativos, es
aqui donde se utiliza el juego porque.

“En el nivel de preescolar y a lo largo de la escolaridad primaria el juego
ayudan a construir la personalidad infantil, ubican al nifio en su rol social y lo
sensibilizan cooperativamente a través de la participacion activa del sujeto en el grupo
de juego”. (Grasso, 2009: 261)

La participacidn es importante en este modelo pedagdgico y se tuvo en cuenta ya
que las nifias opinaban y sugerian actividades para realizar en la clase porque como lo

afirma Sanchez, A:

Las reacciones de los educadores dependen, en gran medida, de los
comportamientos de los alumnos y de su grado de participacion y cooperacion en
las tareas propuestas y viceversa. Si el alumno se muestra reacio a un contenido
determinado, posiblemente intentard mantener una actitud pasiva o cuanto menos
poco participativa, mientras que si el contenido le es atractivo mostrard una

actitud mas positiva y receptiva a lo que el profesor le diga e igualmente ocurrira
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con los comportamientos del profesor y sus reacciones ante determinados

contenidos o comportamientos de los alumnos. (Sanchez, 2003: 1)

Por otra parte y desde el punto de vista del desarrollo humano se encamina hacia
la formacion de un ser integral, capaz de vivir en sociedad de manera armdnica

procurando su progresivo mejoramiento. (Camacho, 2003: 72- 73)

7.2 Metodologia
El desarrollo de esta propuesta se realizo mediante clases practicas que se
orientaban a las nifias de transicion dos veces, por semana por espacio de una hora y
cuarenta y cinco aproximadamente, durante varios meses esta practica social se utilizo
una metodologia participativa y comunicativa donde se creo un ambiente de tolerancia y
respeto, la recoleccion de la informacion de dio gracias a dos instrumentos, el

anecdotario y el diario de campo.

7.3 Unidades desarrolladas

7.3.1 Desarrollando la coordinacion dinamica general en el grado Transicion

7.3.1.1 Unidad 1. Ambientacién y familiarizacion

El estudiante entendera, desarrollara, y gozara de las actividades realizadas en
clase llevandolas a cabo de forma adecuada a través de actividades de ambientacion y
familiarizacion con el fin de identificar fortalezas y debilidades en los estudiantes,
permitiéndoles también disfrutar de los juegos para integrarse con el profesor y mejorar

la relacion con sus compafieros.
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Temas:

v' Actividades y juegos de recreacion e integracion

¢ Indicadores de logros

e Reconoce la importancia de las actividades y juegos de recreacion e
integracion.

e Ejecuta actividades y juegos de recreacion e integracion.

e Goza de las actividades realizadas en clase demostrandolo con entusiasmo y

alegria.

v" Actividades de conocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en
las estudiantes.

+ Indicadores de logros

e Recuerda temas vistos en clases anteriores relacionados con las capacidades
perceptivas motrices.

e Demuestra lo aprendido en clases anteriores sobre las capacidades perceptivas
motrices.

e (Goza de las actividades realizadas en la clase.

e Demuestra interés en la clase y una buena relacién con sus compafieros en las

diferentes actividades.

7.3.1.2 Unidad 2. Capacidades perceptivo motrices

El estudiante identifica, reconoce y contribuye con la clase realizando las
actividades que le permiten vivenciar las capacidades perceptivo motrices, por medio de
diferentes actividades motrices fundamentales como lo es la caminata, la carrera y el
salto, que puede realizar con su cuerpo, con el fin de fortalecer y afianzar las

capacidades perceptivo motrices.
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Temas

v’ Coordinacién dinamica general

v" Vivencias del movimiento con el cuerpo

+¢ Indicadores de logros

e Reconoce los movimientos que componen la coordinacién dindmica general
como lo es la caminata, salto, la carrera, en diferentes juegos y actividades.

e Ejecuta diferentes movimientos de forma coordinada combinando caminata,
carrera y salto en las diferentes actividades

e Colabora con el trabajo en clase de forma voluntaria.

v/ Caminata

+ Indicadores de logros

e Identifica el desplazamiento diferentes formas de desplazamiento hacia
delante y atras, rapido, lento con y sin obstaculos.

e Colabora con sus comparieras en los juegos.

v’ Carrera

+ Indicadores de logros

e Reconoce la diferencia entre caminar y correr.

e Experimenta la carrera tanto individual como en grupo.

e Participa y coopera con sus comparieras en la realizacion de los juegos y

ejercicios.

v’ Salto

+ Indicadores de logros

¢ Identifica el salto corto, largo.

e Utiliza diferentes materiales para realizar algunos saltos.

e Participa activamente de la clase proponiendo juegos.
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8. CONTEXTO POBLACIONAL

Figura 1.

Comuna 3

COMUNA N° 3
P

Fuente: PFI Colegio Nuestra Sefiora del Carmen,

Figura 2. Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Carmen

Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Carmen

Fuente: PFI Colegio Nuestra Sefiora del Carmen,



Propuesta pedag6gica para el desarrollo de la coordinacion dinamica general en nifias de 5 y 6 afios del

grado Transicion del Colegio Nuestra Sefiora del Carmen en la ciudad de Popayan 21

En la comuna 3, carrera 5# 20 N- 24 barrio la estancia se encuentra ubicada la
institucion educativa nuestra sefiora del Carmen franciscanas, esta institucion beneficia a
nifas de los estratos 1 al 5 pero en especial y con mayor numero de nifias de los estratos
2 y 3, cuenta con una planta docente de 28 profesores todos profesionales, el numero de
estuantes es de 1047, en el grado transicion tiene 3 profesionales que manejan mas o

menos 70 estudiantes.

Rectora Luz Mary Ocampo
Rama Femenino
Niveles Preescolar, basica primaria y media vocacional
Enfasis institucional Académico
Jornada Diurno
Calendario A
Formacion integral Filosofia franciscanas
Pedagogia madre caridad

8.1 Poblacion
La poblacién con la cual se desarrollo esta propuesta estuvo compuesta por nifias
del grado transicién entre los 5 y 6 afios de edad, divididas en dos cursos transicién A

con 33 estudiantes y transicion B con 34 estudiantes.

8.2 Vision
La institucién consciente de que la formacion educacién formal de nifias y
jovenes, se constituye en permanente reto educativo en la que subyacen todo tipo de
tensiones sociales economicas, politicas, etc., tanto externas como internas; se propone
mediante la prestacion del servicio educativo, contribuir con el desarrollo de la region,
formando estudiantes integralmente, con sélidos principios éticos, morales y religiosos

con altos niveles de liderazgo compromiso personal y de proyeccién social; elementos
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claves en la construccion y transformacion del pais, en correspondencia con las
necesidades locales y regionales.

En ese mismo sentido el colegio Nuestra Sefiora del Carmen de Popayan con su
legado historico de excelencia educativa, se propone estar atenta a incorporar, adecuar e
implementar los cambios, transformaciones e innovaciones educativas, que coadyuven a

la prestacion del servicio educativo de calidad.

8.3 Mision
El Colegio Nuestra Sefiora del Carmen en Popayan, institucion naturaleza oficial,
modalidad académica; centra sus procesos de formacion y educacion formal de nifias y

jévenes, en los niveles de preescolar (transicion) educacién basica y educacion media.
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9. INFORME DE RESULTADOS APLICACION DE LA PROPUESTA
PEDAGOGICA

En el Colegio Nuestra Sefiora del Carmen se realiz6 la propuesta pedagogia para
el desarrollo de la coordinacion dindmica general en las nifias de 5 a 6 afios del grado
transicion, con el fin incrementar y fortalecer la coordinacion en esta edad. Durante su
desarrollo se conto con la colaboracion de la planta docente de la institucion quienes con
su colaboracion permitieron culminar de forma satisfactoria la propuesta planteada.

Antes de iniciar a desarrollar dicha propuesta se realizaron algunas actividades
con el fin de evidenciar o conocer la coordinacidn que presentaban las nifias, realizando
juegos Yy ejercicios donde se trabajaban las formas basicas de locomocién en aspectos
tales como (caminar, correr y saltar) y sus diferentes formas de aplicarlas, como lo es,
por ejemplo, el caminar en linea recta o curva entre otras. Actividades que permitieron
evidenciar la necesidad de implementar una propuesta pedagoOgica dirigida al
mejoramiento y fortalecimiento de la coordinacion dinamica general de las nifias de 5 -6
afios de transicion, en la que se enfatizaron los patrones basicos del movimiento de las
nifas.

Fue necesario identificar las falencias con respecto a las habilidades motrices de
las nifias, para la cual se opto por realizar varias clases para saber que dificultades o
carencias presentan a nivel de habilidades motrices, pero también para crear un vinculo
de confianza entre docente y estudiante, conocidas como clases de familiarizacion con
el propdsito de conocer un poco a las nifias.

...las nifias me recibieron con gran simpatia, en las primeras clases nos
conocimos jugando y hablando, creando asi un ambiente de familiarizacion y amistad,
que me permitié un mejor trabajo... (DC: 1; R1; U: 1; TB).

Al hablar de diagnostico se refiere a todo aquello que implico la forma de
recoleccion de la informacién y el establecimiento de los objetivos para mejorar una
problemaética como las evidenciadas en algunas clases, como lo fueron las dificultades

que tenian las nifias para saltar hacia adelante y hacia atras.

...después de realizar varias clases me doy cuenta que las nifias presentan

dificultades de coordinacién, en especial en una de las clases donde nos
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ubicamos en circulo y se debia cantar una cancion, pero la cancién permitia que
se fueran haciendo algunos movimientos tales como saltar hacia delante, saltar
atras... (DC: 6; R2; U: 1; TB)

El planteamiento anterior es contrario a lo enunciado por Gonzalez (1995), quien
afirma que en el grupo de edad entre los cinco y seis afos, los nifios dominan todas las
acciones motrices fundamentales como caminar, corre y saltar en diferentes direcciones,
hecho que llama la atencion puesto que se aleja de la realidad encontrada en la
institucion educativa.

Siguiendo con este proceso que ya tuvo sus primeros inicios y experimentando la
realidad misma de las cosas , en este sentido de acuerdo a lo vivido y lo observado, se
debe considerar que es el juego la estrategia fundamental para mejorar algunas de las
habilidades locomotrices de las nifias, como son caminar, correr y saltar, por esto la
propuesta esta enfocada al juego ya que una parte del tiempo las nifias lo ocupan
jugando; mediante esta estrategia se ofrecen a las nifias grandes posibilidades de
aprendizaje, por tanto, el juego se constituye, durante el desarrollo de esta propuesta, en
una herramienta bésica para el desarrollo o fortalecimiento de de las habilidades, ya que
se evidenciaron algunas falencias.

Este proyecto se constituyo en toda una experiencia de gran significado, el cual
implico una preparacién intelectual y hasta fisica, ya que el trabajo con nifias de

13

transicion no es nada sencillo, pero con al ayuda de una herramienta como lo es “el
juego”; esta experiencia fue como adentrarse a un mundo nuevo, al mundo de la nifias
quienes esperaban todos los dias atentas a lo que se haria en la clase: juegos, ejercicios,
rondas o mdaltiples actividades; algunas nuevas para ellas u otras ya conocidas, pero
siempre se conto con su buena disposicion de aprender cada dia. También se noto la
perseverancia que ellas ponian en cada ejercicio o actividad; hecho que se ratifico
cuando se observo gue ellas si en el primer intento no lo lograban, entonces intentaban
una y otra vez hasta lograr realizarlo con mayor destreza.

La evolucion de cada nifia se manifiesta en cada uno de los juegos y ejercicios
que iban de simples a complejos, donde las nifias actuaron de forma espontanea en cada

actividad propuesta, pero su espontaneidad no solo se hacia notoria en los juegos, ya
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que al introducirlas al tema de cada dia, ellas hacian preguntas y alguna contaban sus
experiencia, como por ejemplo en la clase donde se inici6 el tema de caminata y las
diferentes formas de caminar; entonces, “... una de las nifias levanto la mano y nos
conto que su hermanito estaba aprendiendo a camina...” (DC: 12; R2; U: 2; TA), lo
que dio pie para explicar mucho mas del tema, por esta razon la clase se convirtié en un
intercambio de ideas y opiniones por unos minutos, lo que llevo a pensar que junto al
tema del juego las experiencias vividas también dan pie para que se genere un
conocimiento, la teoria no es tan aburrida cuando se generan los espacios y los
momentos correctos para crear aprendizaje.

Poco a poco con el transcurrir de las clases las nifias realizan las actividades
propuestas; ellas demostraron entusiasmo y alegria en cada uno de los encuentros de
clase, aprendieron con mucha facilidad y rapidez, aunque es importante decir que
algunas lo hacian mas rapido que otras, pero cada una experimento de forma diferente
su aprendizaje de la manera mas adecuada para ellas aprender. Dicho aprendizaje se
generd en esa busqueda de informacion, superando cada obstaculo que se presento en la
clase, buscado formas complejas para los ejercicios y actividades planteadas.

El trabajo con las nifias fue muy agradable y satisfactorio al ver la evolucion de
cada una de ellas, en cada encuentro con cada juego y actividad propuesta, las nifias no
solo trabajan la coordinacion dinamica general sino también las capacidades
condicionales como velocidad, resistencia, fuerza entre otras, componentes de la
condicion fisica que con cada clase se mejoraron, al igual que la convivencia entre ellas,
buscando con todo esto generar una mejor comunicacion e interaccién. Por otra parte,
durante cada actividad se trabajaba con una compafiera diferente y no solo con la misma
con la que salia a recreo y compartia su lonchera, esto para que se conocieran todas, es
decir para que ellas socializaran de una manera mas amplia, y asi contribuir de forma
positiva en la adquisicion de una mejor convivencia con respeto y tolerancia, en donde
el dialogo fue la mejor solucién para resolver cualquier inconveniente.

Con el paso de los dias se noto que una de las mayores dificultades que se
encontré para la realizacion de las clases fue la disposicion de espacios, ya que la
cancha por lo general estaba ocupada con clase de educacion fisica de cursos

superiores; esto hizo que en algunas ocasiones se tuviese que cambiar lo preparado o
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en otras oportunidades buscar otro lugar para la clase, por ejemplo sitios como el kiosco
o el jardin; lugares muy pequefios que dificultan el desarrollo adecuado de la clase y que
incomodo a las nifias.

Estas experiencias permitieron reafirmar que el proceso que lleva el ser humano
a lo largo de su vida esta acompafiado de diversos cambios, uno de ellos esta
relacionado con el desarrollo de la habilidades motrices que inician desde temprana
edad, con los primeros movimientos para posteriormente irlos complejizando hasta
lograr caminar, correr, saltar entre otros , donde una de las principales actividades que

facilita este desarrollo es el juego, el cual permite formarse como sujeto en la sociedad.

9.1 Desarrollando la coordinacién dinamica general

Teniendo en cuenta que la coordinacion dinamica general, se entiende como la
actividad que requiere del movimiento de todas las partes del cuerpo, por tanto se debe
considerar que se puede aportar de forma positiva en el desarrollo fisico y motriz de la
nifias de preescolar y por esto el trabajo se centro basicamente en tres enfoque que son:
caminata, carrera y salto.

En cada clase se evidencio falencias en los esquemas basicos de movimiento
como por ejemplo:

...al escuchar el pito cambiar de direccion, una de las nifias dice pero es muy
dificil, a lo cual respondi pero lo puedes intentar; luego correremos hasta llegar a los
obstaculos para saltarlos, otra nifia dice yo casi no puedo profe, hagamos otra cosa...
(DC: 36; R1; U: 3; TC)

Esto indica que los patrones fundamentales de movimiento son de gran
importancia para el ser humano, pero infortunadamente no se nace con el domino sobre
ellos, por esto es importante que en el periodo de edad que va del nacimiento hasta
aproximadamente los seis afios se trabajen, ya que es un periodo de adquisicién y
refinamiento de los patrones fundamentales de movimiento. (Mufioz, (s.f.): 59-61)

En este sentido los diferentes patrones de movimiento se pueden mejorar con el
trabajo continuo, el cual es evidente no solo para el docente sino también para las

estudiantes, tal como lo manifesté una de las nifias, “... profe hoy ya pude hacer los
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ejercicios que hicimos en esa otra clase y los hago mas rapido y mejor ¢cierto? estoy
mejorando...” (DC: 36; R1; U: 3; TC).

La coordinacion dindmica general esta compuesta por una serie de acciones
motrices las cuales van evolucionando con el desarrollo del ser humano, iniciando con la
caminata que es la primera habilidad basica a desarrollar, seguida de otros patrones de
movimiento como lo es la carrera y el salto respectivamente, por lo tanto y teniendo en

cuenta lo anterior este es el direccionamiento que se presenta a continuacion:

9.1.1 Caminata

La caminata es definida como el medio de locomocion mediante el cual el
cuerpo se desplaza en una direccion manteniendo contacto podal con el suelo, caminar
combina una serie de movimientos complejos los cuales se adquieren y desarrollan en
los primeros meses de la vida, lo que indica que entre los 5 y 6 afios ya se debe dominar
dicha accion motriz. (Kent: 2003)

Esta afirmacion se comprob6 ya que todos los dias las nifias, “... Al salir del
salén a la cancha las nifias se ubican en hilera y se desplazan caminando y cantando en
mucho orden....” (DC: 8; R1; U: 1; TB)

Existen algunas técnicas para observar los patrones de movimiento en la
caminata como la propuesta de Godfrey y Kephart (1969: 153) que consisten en
observar a las nifias en cualquier situaciéon normal de caminar para notar los aspectos
necesarios que permitan saber si es adecuado. “...las nifias me dicen que prefieren o
estan acostumbradas a caminar en un solo sentido, asi que no solo caminamos en linea
recta como siempre lo hacen poniendo diferentes alternativas y las cosas que componen
la caminata...”. (DC: 10; R1; U: 2; TB) Procurando también que hayan cambios de
direccién, velocidad, teniendo en cuenta el balanceo, alternancia, ritmo longitud del
paso entre otras. ”....ahora van a caminar mas rapido... ;Como cuando venimos tarde al
colegio? a lo que otra de las nifias respondid no eso es corriendo, les di la voz de parar,
para asi poder explicar que es diferente corre a caminar rapido...” (DC: 3; 31; U: 1;
TA) Esto les permitio diferencias los cambios de velocidad en la caminata, de igual

forma sirvio para evaluar los patrones de movimiento.
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Los movimientos corporales y su control en variadas situaciones se manifiestan
con una coordinacion bésica de diferentes partes del cuerpo iniciando con movimiento
que puede ser”....desplazarse levantando un pie y luego levantar la pierna, ir hacia
delante, hacia atras, répido, lento... ” (DC: 22; R1; U: 3; TA) lo que permite
experimentar desplazamientos no habituales como... “..caminar en punta de pie por
varias lineas, primero lento y luego rapido, después vamos a hacer el mismo ejercicio
pero con talon”... (DC: 8; R3,; U: 1; TA), esto es posible gracias a la adquisicion de
habilidades motrices basicas 0 movimientos fundamentales.

...La caminata con obstaculos y sin obstaculos permitio que las nifias
vivenciaran ciertas dificultades con estos, pero al hacerlo de forma repetitiva se nota
como mejoraron en la ejecucion del ejercicio ya que lo hacen con mucha mas
precision,” profe ya puedo y no me equivoco....” (DC: 7; R3; U: 1; TA)

El desarrollo motor en la primera infancia avanza rapidamente, progresan en las
destrezas de coordinacion gruesa, el desarrollo motor grueso estd mas influido por la
maduracion, el nifio desarrolla la iniciativa cuando ensaya nuevas cosas y no se deja
abrumar por el fracaso, diferentes vivencias en las habilidades motrices realizadas de

forma repetitiva mejoran la ejecucion de los ejercicios. (Garcia, 2003: 3-4)

9.1.2 Carrera

La carrera es basicamente una marcha o un paso donde se aplica velocidad
rapida e impulso considerado como la continuacion de la caminata y donde ambos pies
en un momento quedan en el aire, para la cual es posible que existan algunas
dificultades como lo que se presentd en esta practica social donde: ... hay nifias que
presentaron dificultades para corre en grupo, son mejores en carrera individual pero a
medida que realizaron repetidamente el juego todas demostraron mejoras en la
velocidad y destreza para la carrera... (DC: 23; R4; U: 3; TA)

Esto permitio saber que al ejecutar acciones repetitivas es posible mejorar las
habilidades motrices basicas como lo es la carrera, lo cual coincide con lo manifestado
por Diaz, J (1999) quien afirma que a partir la realizacion de tareas motrices es posible
una automatizacién con la repeticion y variacion en cantidad y calidad de movimiento,

posibilitando el aprendizaje de las habilidades motrices basicas.
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El aprendizaje de cada individuo se manifiesta de forma diferente, pero hay que
tener en cuenta que siempre es importante que se desarrolle de lo simple a lo complejo
hecho que se evidencio cuando “...en esta actividad mejoraron mucho al ejecutar las
tres acciones correr, estar pendiente del pito y sentarse en el aro, todas estan muy
atentas han mejorado mucho ya que hoy si pudieron hacer varias acciones a la
vez...(DC: 12; R2; U: 2; TA) , esto indica que debe incentivarse el aprendizaje
utilizando diferentes grados de dificultad.

Porque como lo dice Capllonch (2005), el nifio en desarrollo comienza a integrar
movimientos imprecisos a su repertorio de habilidades, estos movimientos se van
tornando mas complejos, en la medida en que el nifio aprende a combinar una serie de

acciones, con la practica y la experiencia estos patrones se forman mas precisos.

...Al escuchar la indicacion recogen el balén, corren y lo ponen dentro del aro,
inicialmente lo hicieron como se habia planteado, pero luego algunas ellas lo
lanzaban de frente ,de espaldas y regresaban corriendo, juego que continuaban
las demas tratando de imitar dicha accion o creando una nueva... (DC: 17; R1 U:
3; TC)

Varios autores coinciden en afirmar que dentro de la caracterizaciéon motriz de
los nifios entre los cinco y seis afios se encuentra que las acciones realizadas son de
mayor calidad y que presentan un aumento considerable en el desarrollo de las
capacidades motrices, como por ejemplo: corren mas rapido, demuestran mayor
coordinacion y son capaces de combinar acciones. Esto se comprobd ya que “...las
nifias ya pueden coordinar dos actividades, como es sostener un balon y correr, lanzar

v atrapar. Profe estos juegos ya no son tan dificiles son mads chéveres...” (DC: 8; R9;

U: 1; TA)

9.1.3 Salto
El salto es un movimiento producido por la extension de una o ambas piernas
mediante el cual el sujeto se aleja de la superficie de contacto siendo mas compleja que

las habilidades motrices mencionadas anteriormente. Segin Mufioz (2003: 120) el nifio
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puede realizar un salto vertical minimo a temprana edad, se pudo comprobar cuando,
“.... La mayoria de las nifias son capaces de saltar a corta y larga distancia, algunas
de ellas tuvieron mas dificultad que otras, pero al realizarlo en varias oportunidades las
nifias se motivaron més y mejoraron la distancia que saltaron inicialmente....” (DC:
20; R2; U: 3; TC)

Seefeldt citado por Mufioz (1990) clasifica el dominio motor en niveles y afirma
que en la primera infancia se incluyen todas aquellas habilidades que son consideradas
basicas para el deporte, las cuales algunas veces presentan una barrera de eficiencia que
es colocada, “...en el trabajo en las llantas que se hizo hoy observe que varias de ellas
manifestaban mucho temor al principio, pero al contar con ayuda y al explicar el
ejercicio, ellas fueron adquiriendo més confianza y al final todas lo hicieron muy bien”
(DC: 24; R1; U: 3; TA) debido a que algunos nifios son privados del aprendizaje de las
habilidades fundamentales, teniendo problemas cuando intentan aprender las habilidades
motoras, como por ejemplo el salto, esto se presento en algunas clases.....en los saltos
con obstaculos al principio las nifias demostraron dificultad en la ejecucion del trabajo,
unas ninas mds que otras..... (DC: 33; R1; U: 3; TB)

En los nifios entre los 3 y 7 afios se ejercitan a base de practicas o habilidades
como saltar, en cuya ejecucion van experimentando con todo su cuerpo al igual que con

las dificultades y con sus propios conocimientos. Bequer (2000)

...el salto en las gradas inicialmente se haria con ambos pies en una sola grada
pero al hacer el ejercicio varias veces algunas de las nifias empezaron a hacerlo
con un solo pie, saltando dos gradas y creando ejercicios diferentes todos de
forma coordinada, dominando el salto con uno y dos pies (DC: 28; R2; U: 3;
TB)

Los juegos y ejercicios de salto tienen gran acogida en las nifias ya que
demuestran gran interés al combinar acciones como saltar hacia delante y hacia atras.
. ¢hoy vamos a hacer juegos de salto? preguntaron, ellas se mostraron muy
contentas y entusiasmas....profe hoy aprendimos mucho Yy nos divertimos, me gusto
mucho el juego de saltos de canguro. (DC: 22; R1; U: 3; TA)
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Considero que a nivel general se cumplio con las expectativas propuestas ya que
las dificultades presentadas por las nifias con respecto a la coordinacion dinamica
general se mejoro notablemente manifestandose en cada uno de los juegos y ejercicios
qgue iban de simples a complejos , las nifias ahora son mas espontaneas, realizan
propuestas o variantes para los juegos y actividades implementados lo que no hacian al
inicio del trabajo, lo que permite saber que se obtuvieron buenos resultados, se
alcanzaron grandes mejoras a nivel de las habilidades motrices fundamentales como la
caminata combinando una serie de movimientos complejos que antes no hacian,
proponiendo diferentes alternativas para la caminata como caminar en punta de pie,
talon, cambiando de velocidad, en varias direcciones, con obstaculos entre otras , en la
carrera demostraron mejoras en la velocidad y destreza al igual que con el trabajo en
grupo y la ejecucion de varias acciones a la vez y con un grado de dificultad, en el salto
se evidencio el dominio del salto con uno y los dos pies, el salto de obstaculos, salto a
corta y larga distancia, hacia delante y atras, actividades que al inicio presentaron
deficiencia, también mejoro el desarrollo personal de nifias ya que ahora interactian mas
y comparten ente todas en cada juego y ejercicio . Es importante también mencionar que
con el trabajo realizado se contribuyo en el mejoramiento de la condicién fisica general
de las nifias, la cual se evidencio en la demostracion de mayor entusiasmo, dinamismo y

participacion en la ejecucion de las actividades mejorando la convivencia entre ellas.
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10. CONCLUSIONES

e Por medio del juego si fue posible mejorar la coordinacion dinamica general
ya que las dificultades presentadas al inicio se mejoraron notablemente, de esta forma se
contribuyo con un éptimo desarrollo en las nifias de transicion.

¢ No solo se lograron avances con respecto a la coordinacion dinamica general
sino que también se mejoro la condicidn fisica general de las nifias.

e Se afianzo la relacion entre pares, reflejandose en la buena convivencia en las
clases y en una actitud de respeto y confianza.

e Al avanzar en la ejecucion de este trabajo las nifias realizaron mejor los
gjercicios y juegos planteados en la propuesta, mejorando la ejecucion de los patrones
basicos de movimiento como es caminar, correr y saltar.

e Enrelacion a la caminata al final de la ejecucion de esta propuesta se encontro
que las nifias lograron combinar una serie de movimientos complejos que antes no
hacian, proponiendo diferentes alternativas para la caminata como caminar en punta de
pie, talon, cambiando de velocidad, en varias direcciones, con obstaculos entre otras.

e Con respecto a la carrera se encontr6 que demostraron mejoras en la
velocidad y destreza al igual que con el trabajo en grupo y la ejecucion de varias
acciones a la vez y con un grado de dificultad.

e Las nifias en el salto demostraron dominio del salto con uno y los dos pies, el
salto de obstaculos, salto a corta y larga distancia, actividades que al inicio presentaron
deficiencia.

e Una edad optima para potenciar el trabajo motriz es entre los 5 y 6 afios, ya
que es aqui donde puede afianzar la adquisicién de las habilidades perceptivo motrices y

son las que aseguran un mejor desarrollo motor.
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11. RECOMENDACIONES

e La clase de Educacion Fisica no debe sustituirse por otras actividades ya que
el buen desarrollo de las habilidades motrices fundamentales a temprana edad
contribuye la formacion integral de las nifias y el buen desarrollo motriz lo que lleva a
tener una gran variedad de habilidades cuando la nifia llegue a la basica secundaria.

e Se deben revisar las competencias y estandares, para transicion que sirvan de
guia y de base para una excelente formacién en el area de Educacion Fisica.

e Fomentar en las instituciones educativas la importancia de la clase de
educacion fisica para que dichas instituciones implemente los espacios y los recursos
didacticos para realizar las clases, por que algunas veces se omitan temas y actividades

importantes por la falta de materiales o recursos para las clases.
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