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INTRODUCCION

El programa de Educacion Fisica Recreacion y Deportes de la Universidad del
Cauca en Popayan, dentro de sus objetivos busca: “formar educadores sensibles
a la diversidad cultural y al desarrollo humano, mediante la integracion de lo fisico-
corporal, lo social, lo emocional, lo cognoscitivo y lo cultural en la realizacion de
acciones transformativas de la realidad™,a partir de procesos auténomos, de auto-
reconocimiento, interaccion y aprendizaje que propenda por el desarrollo personal,
la proyeccién social y la transformacion comunitaria de los contextos sociales
intervenidos?, en donde las diversas problematicas sociales y de salud publica no
son ajenas a su que-hacer educativo. Por tanto, estudiar acerca del mundo de la
vida de las y los jévenes es importante en el que-hacer del educador fisico. El
debe estar comprometido con el desarrollo y atencion de probleméaticas sociales y
de salud publica, entre ellos el tema de la sexualidad, porque el campo de trabajo
dentro de la educacion fisica es el cuerpo humano, con todas sus

manifestaciones y expresiones.

La Educacion Fisica brinda espacios privilegiados en donde los jévenes se
reconocen a si mismos y al entorno en su integridad. Posibilitando que exploren,
descubran y expresen con libertad su forma de comprender el cuerpo, su
sexualidad y su mundo de la vida. Por ello, este trabajo de investigacion se centrd

en comprender la percepcidn de sexualidad especialmente en estas clases.

Este estudio se realizdé bajo el enfoque de la complementariedad etnografica en el
segundo y tercer momento de los y las jovenes entre 14 y 19 afios de edad, de la

Institucion Educativa Técnico Industrial de Popayan, con base en el primer

'UNIVERSIDAD DEL CAUCA Programa de Educacién Fisica Recreacion y Deporte -Popayan
Fuente: http://www.unicauca.edu.co/versionP/oferta-academica/programas-de
pregrado/licenciatura-en-educacion-basica-con-enfasis-en-educacion-fis-4. fecha: 10/12/2013 hora:
3.30pm

’lbidem. P5
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momento realizado por estudiantes de la licenciatura en Educacién Basica con

Enfasis en Educacién Fisica Recreacion y Deportes de la Universidad del Cauca.

Este informe final se presenta en tres capitulos: el primero contiene, un referente
conceptual, un area problema, unos antecedentes, un contexto y la justificacion,
en el segundo capitulo se evidencia el disefio metodologico de la investigacion,
donde se describen los momentos de estudio, los cuales son: la pre-configuracion
de la realidad,sintesis del primer momento, la configuracion de la realidad y en el
tercer capitulo se encuentra el tercer momento, la reconfiguracion de la realidad,
con las categorias encontradas, las conclusiones, recomendaciones y ampliaciéon

del horizonte de significacion. Por ultimo se presenta, la bibliografia y los anexos.



CAPITULO 1
1. REFERENTE CONCEPTUAL

1.1 LA ESCUELA Y LA EDUCACION FISICA

Para desarrollar el conceptode educacién escolar se debenpresentar dos
conceptos importantes, los cuales se enfatizan en la relacion de la educacion y la
escuela como lo mencionan Hurtado R. y Jaramillo E. (2006) quienes consideran
gue con la aparicién de la escuela se crea socioculturalmente la categoria de
infancia y juventud, asociada al concepto de moratoria, entendida esta, como
aquel tiempo de preparacion para la vida adulta y como una forma de insercion al
mundo productivo, a partir de principios universales de razén y moralidad ética.
Educarse, o0 més bien, escolarizarse en la ilustracion, es la posibilidad de no caer
en el engafio y la ilusiébn de la cual somos objeto los humanos; por ello, se debe
dar forma a aquellos que se encuentran en su “minoria de edad” considerados

como no ilustrados (los nifios y los jévenes)?

La mayoria de las personas, sobre todo los jévenes ven la escuela como una
oportunidad de progreso, en tanto se tiene la creencia de gue una persona
escolarizada estara mas apta para desempefiarse en el campo laboral, ademas de
que los conocimientos que se podran adquirir en el campo educativo reflejan la
importancia de asistir a un lugar especifico para compartir con otras personas. Por
eso la escuela no solo es el lugar donde se va a estudiar y adquirir conocimiento,
también es el espacio adecuado para conocer nuevas personas, culturas,
creencias, etc. En la escuela también se crean lazos de amistad como lo sefiala:

Jaramillo L, Pértela H y Murcia N, (2005) citando a Savater*:

SHURTADO R, JARAMILLO E, ZUNIGA C, MONTOYA H. jévenes e imaginarios de la educacion fisica.
Universidad del Cauca.2005

* JARAMILLO L. PORTELA H. Y MURCIA N. La educacion fisica: un problema de preparacion o seduccion.
2005 pag.71 fuente:http://www.revistamotricidad.com/wp-content/uploads/2013/04/4.-Perspectivas-
epistemologicas-en-la-formacionl.pdf fecha consulta 15/09/2013 hora: 3:45 pm



http://www.revistamotricidad.com/wp-content/uploads/2013/04/4.-Perspectivas-epistemologicas-en-la-formacion1.pdf
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La escuela debe ser el escenario del encuentro con el otro, con la
naturaleza de lo humano, con eso que nos hace diferente a los
animales, por eso su papel fundamental deberia ser la introduccion
del nifio al mundo de lo simbdlico, ensefiarle a ver el mundo con ojos
de humano; esto es ensefiarle a reconocer la importancia del otro, de
sus semejantes. Ese encuentro con el otro es la convivencia, de
reconocimiento y de aceptacion.

En la escuela, la interaccién es importante porque a través de ella se descubren
nuevas cosas, se obtiene una mirada diferente del mundo y se moldea la
personalidad mediante transformaciones del propio ser. En este escenario, la
clase de educacion fisica tiene un rol muy importante, debido a que por medio de
esta se dan con mas constancia roces y goces entre compafieros que asisten a la
clase y que puedan tener algo en comun, bien sea una aficion, un deporte u otros

entre la variedad de posibilidades que brinda esta area.

La educacién no solo es aquel proceso que se construye en la escuela, también
se refleja en diferentes contextos que le permiten al sujeto relacionarse con pares
y escenarios que ayudan en su proceso de educacion, como lo afirman Gémez E,
Galindez M, ljajy F (2013), para educarse no solamente se necesita del contexto
escolar, es decir, de la escuela, la educacion se realiza en cualquier contexto
social, cada sujeto podra formarse dentro o fuera de instituciones educativas; al

respecto:

Como en épocas anteriores donde los nifios y jévenes no se educaban
en la escuela sino en grupos pequefios que la misma sociedad
conformaba, y ahi el joven participaba de lo que su cultura ya le habia
ensefiado, por tanto esta educacion venia de un conjunto de rituales
gue hacia su grupo de pares, pero nunca tenia que ver con un
profesor, unos alumnos y un salén de clase, todo esto se hacia en las
interrelaciones que se formaban en contextos abiertos como la calle®.

*GOMEZ E, GALINDEZ M, 1JAJY F, Percepciones acerca de la sexualidad en jovenes escolarizados entre los
14 y 19 afios de edad de la Institucion Educativa Técnico Industrial de la ciudad de Popayan. Universidad del
Cauca.2013
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Aunque anteriormente la escuela no estaba estructurada, la educacién se
orientaba segun las creencias y costumbres de la comunidad, por medio de
rituales de caza, de los juegos y los padres ensefiaban a sus hijos y en ocasiones
a sobrinos y conocidos. Aungue no era una escuela fundamentada y regida en un
claustro educativo, se impartian lecciones que los jévenes incorporaban y los

utilizaban para su diario subsistir.

Con la educacion escolar moderna el joven adquiere las herramientas necesarias
para poder desempeiiarse en la cotidianidad, para articularse a una sociedad que
cada vez les exige mas de acuerdo a las nuevas necesidades. La educacion y la
escuela estan presentes en cada uno de los jévenes del territorio nacional, estas
desempefian un papel importante en el pleno desarrollo del sujeto y de la
sociedad, debido a que cada joven puede y tiene el deber de contribuir con la
sociedad y la sociedad contribuir con el buen desempefio educativo de la

juventud.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional, (MEN). Define como:

La educacion para el trabajo y el desarrollo humano hace parte del
servicio publico educativo y responde a los fines de la educacion
consagrados en el articulo 5° de la Ley 115 de 1994. Se ofrece con el
objeto de complementar, actualizar, suplir conocimientos y formar, en
aspectos académicos o laborales y conduce a la obtencién de
certificados de aptitud ocupacional. Comprende la formacion
permanente, personal, social y cultural, que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona, que una instituciébn organiza en un
proyecto educativo institucional y que estructura en curriculos flexibles
sin suj(gcién al sistema de niveles y grados propios de la educacion
formal.

Mostrando el MEN que es importante promover en el joven la practica del trabajo
asociado con la labor educativa que brinda la escuela y Contribuir al proceso de

*MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL (MEN)http://www.mineducacion.gov.co/1621/w3-article-
234968.html fecha: 05/02/15 hora: 3:30 pm
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formacion integral y permanente de las personas complementando, actualizando y
formando en aspectos académicos o laborales, mediante la oferta de programas
flexibles y coherentes con las necesidades y expectativas de la persona, la
sociedad, las demandas del mercado laboral, del sector productivo y las

caracteristicas de la cultura y el entorno.

El educarse es un derecho que tiene el ser humano, a medida que va
desarrollando el subconsciente intelectual la exigencia para la escuela es cada vez
mas grande, y es ahi donde el Educador Fisico debe ir buscando estrategias que
le permitan contribuir a fortalecer el conocimiento que el estudiante cada vez va
requiriendo, en el ambito de la educacion, donde el docente debe tener en cuenta
distintos factores fisicos, sicolégicos y sociales que posee el individuo como su

experiencia en el mundo de la vida.

Al nacer todo ser humano tiene unas habilidades y movimientos motrices, este se
va construyendo y adquiriendo para su propio beneficio. Se dice que al nacer el
ser humano tiene unas conductas de sobrevivencia donde el aprender
instintivamente conlleva a responder a sus propias necesidades y poder sobrevivir
estando condicionado a aprender desde la estimulacion.Es por esta razén que un
Educador Fisico debe actualizar constantemente sus conocimientos para
identificar cuales son las necesidades que posee el sujeto en el momento de
participar en una clase de educacién fisica, debido a que en la modernidad la
sociedad esta inmersa en todo aquello que tenga que ver con el cuidado de lo
fisico. Por ende debe tener en cuenta que no es lo mismo una clase de educaciéon
fisica para una persona gque se encuentre en situacion de discapacidad que para
una persona que tenga un problema de salud, no es lo mismo para un afro-
descendiente que para una persona caucasica. Jaramillo citando a

Rozengardt’manifiesta que,

’"MURCIA Y JARAMILLO. Imaginarios del joven colombiano ante la clase de Educacion Fisica,
http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 10 - N° 83 - Abril de 2005
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La educacion fisica deviene de la reorganizacion del mundo moderno, y
gue pese a las asociaciones que se han intentado con las précticas de
la antigliedad, no corresponden, en sentido estricto, a la educacion
fisica escolarizada que se conoce después de la influencia moderna de
la industria, la produccion y el consumo. El concepto de educacion
fisica nace pues asociado al concepto de modernidad, la cual esta
acompafiada de grandes cambios sociales y de un desarrollo
econémico que valora el trabajo como fuente de riqueza; en este
sentido, los conceptos de salud y fortaleza fisica cobran gran
importancia dado que se requiere de personas productoras eficientes
para las nuevas actividades economicas. (Rozengardt, 2000)
Para algunos autores la educacion fisica se ha formado en épocas muy remotas a
través del tiempo y el deporte, siendo asi que el ensefiar era instruir al ser humano
para la guerra y en otro caso era para formarlo religiosamente para formar parte

de la humanidad. Corpas, Toro y Zarco (1994)2 definen la educacién fisica como:

Aquella parte de las actividades que se desarrollan por medio de
movimientos voluntarios y precisos, en la esfera fisiologica, psiquica,
moral y social, lo que mejora el potencial reforzando y educando el
caracter de la persona que se constituye durante las edades del
desarrollo a la formacion de personalidad del futuro hombre.
En la actualidad existe un imaginario erroneo acerca de la educacion fisica
porgue la describen como deporte, la historia ha cambiado por la necesidad fisica
e intelectual de querer aprender mas acerca de su cuerpo, es asi como la
educacion fisica ha observado la importancia de formar al ser humano desde una
mirada integral y sociocultural con unos criterios y creatividad que fomentan en el

educando valores y principios éticos para el desarrollo de la sociedad.

Segun Corpas, Toro y Zarco citando a Dewey, la educacion fisica es un conjunto
de procesos por medio de los cuales una comunidad o grupo social grande o

pequeiio trasmite a las nuevas generaciones conocimientos y experiencias

8 F.J.CORPAS, S.TORO Y J.A. ZARCO. Educacion fisica en la ensefianza primaria, ediciones aljibe 1994
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(sabiduria) capacidades, aspiraciones, ideas adquiridas en la vida para asegurar la

supervivencia de su grupo, crecimiento y desarrollo.

El campo de la educacién fisica es muy amplio y por ende un poco dificil de
definir, para comprenderlo es necesario presentar varias definiciones de la
educacion fisica como lo hace Corsino E° (2001), al determinar que en la
civilizacion griega antigua el fildsofo Platon definié la Educacion Fisica como “una
disciplina cuyos resultados no se limitan solo al cuerpo, sino que pueden
proyectarse aun al alma misma”. También menciona corcino que los educadores
fisicos en Puerto Rico han desarrollado su propia definicion de Educacion
FisicaComo el Dr. José M. Portela y a la Dra. Vanessa Bird. Quienes afirman que

es un:

Proceso educativo que tiene como propdsito a partir su contribucion
méxima posible al crecimiento y desarrollo Optimo de las
potencialidades inmediatas y futuras del individuo en su totalidad a
través de una instruccion organizada y dirigida, y su participacion en el
area exclusiva de actividades de movimiento del cuerpo seleccionadas
de acuerdo a las normas higiénicas y sociales de nuestro grupo como
pueblo respetuoso de la ley y el orden™®.

Por otro lado, la Dra. Vanessa Bird enfatiza que la educacion fisica se concentra
en el movimiento del ser humano mediante ciertos procesos (ensefianza formal),

dentro de un contexto fisico y social.*

Estas definiciones presentan la importancia de la educacion fisica para el ser y
muestran que esta no solo sirve para conservar el cuerpo si no que es
indispensable para tener en equilibrio la mente y el cuerpo para la vida y en el
momento de ejecutar alguna actividad donde se requiera la actividad fisica, bien

sea de caracter deportiva o sencillamente en una actividad cotidiana.

9CORSINO E curso de Educacion Fisica 2001 martes, 29 de enero de 2008
http//:www.saludmed.com/edufisica/EdFi-Cpt.html

hig

Ybid (P 23-24)
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La educacion fisica ademas de agrupar algo fisico, también integra la salud, por
tanto es ahi donde un docente de educacion fisica debe enfatizar en sus
estudiantes para que puedan tener una idea clara de la importancia del cuerpo y

su relacion consigo mismo, los otros y el entorno.

1.2 PERCEPCION DE SEXUALIDAD EN JOVENES ESCOLARIZADOS

El concepto de joven escolarizado segin Hurtado D y Jaramillo 1. (2008)* es una
etapa clave para la integracién social, en la que la gente joven debe formarse y
adquirir todos los valores y habilidades para insertarse al mundo adulto. De igual

forma, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU 2006) considera que:

Los jévenes son aquellas personas que se encuentran entre los 15 y
24 afos de edad, aunque para muchos la definicion de juventud no se
limita a la edad sino que es un proceso relacionado con el periodo de
educacion en la vida de las personas y su ingreso al mundo del
trabajo.*

Por tanto esta es una edad de preparacién y formacion para cumplir con un rol
social y aportar a la sociedad productivamente, sin embargo en Colombia,las y los
jovenes se han convertido en un problema y de salud publica a raiz de sus
practicas sexuales yalgunos fendmenos sociales en los que estan vinculados, Se
considera que los jovenes no estan preparados para el ingreso al mundo social y
del trabajo, en tanto toman decisiones erroneas que los muestra relacionados con
los altos indices de: drogadiccion, el alcoholismo, tabaquismo, embarazos a
temprana edad, enfermedades de trasmision sexual, el abuso sexual, la
prostitucion juvenil, el bullying, mal uso del tiempo libre y suicidio. Esto se debe a

gue los jovenes entre 15 y 24 afios son vulnerables a todo tipo de fenémenos que

HURTADO D Y JARAMILLO | Imaginarios y jévenes escolarizados. Un EncarnamientoDeportivizado de la
Educacion Fisica en la ciudad de Popayan 2008 Fuente: http//www.scielo.cl/scielo.php?pid=SO718-
07052008000200006&scrpt=sci_arttext(13) fecha: 15/09/13 hora:4:30pm

3 MINISTERIO DE EDUCACION (MEN) Colombia Aprende
fuente:http//www.colombiaaprende.edu.com/html/home/1592/article-130157.html fecha: 15/09/13 hora:4:58pm
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se encuentran en la sociedad y todo esto relacionado a la escasa educacion o
desconocimiento para responder ante las diferentes situaciones que se le

presentan en la vida, lo cual crea una problematica sistematica y sistémica.

Reguillo R (2000) afirma que, “el joven es un término que se refiere socialmente
como a un sujeto de pocas neuronas y muchas hormonas”* donde relaciona al
joven con el modo de actuar de este y sus comportamientos ante la sociedad. De
esta forma, los jovenes al parecer actlan de una manera particular dejandose
llevar mas por sus hormonas y adquiriendo roles que no son los adecuados ante la
sociedad, lo cual les conduce a interactuar en espacios y con problematicas de la
realidad para las que aun no estan preparados, cometiendo errores que puedan
significarles cambios bruscos en su vida.Hurtado R, Jaramillo L, Zdfiga |, Montoya
H (2005) afirman que los jévenes:

No solo se han determinado como jévenes, Sino que son capaces de
re-configurarse en su identidad, en las multiples y heterogéneas
formas de vivir como joven, de sentirse joven, pero ademas de re-
significar sus formas de relacion, asi como los espacios simbdlicos
que habitan®

De acuerdo con este planteamiento, los jévenes hoy en dia juegan un papel
importante dentro de la sociedad y no tienen por qué considerarse un problema,
en tanto se han visto obligados a interactuar en diferentes escenarios que les
permiten adquirir experiencias que influyen en su formacion negativa o
positivamente para cumplir roles que contribuyen en el presente y futuro con
responsabilidades en los espacios que habitan, posibilitando la manera de

consolidar su identidad y participar dentro de cualquier contexto social.

“REGUILLO R. Estrategias de culturas juveniles. Editorial Norma 2003
®LURTADO R. JARAMILLO E. ZUNIGA C. MONTOYA H. Jévenes e Imaginarios de la Educacion Fisica.
Universidad del Cauca. 2005
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Hoy en dia los jovenes son formados segun lo deseable e importante para la
sociedad, lo que implica para estos una renuncia al pensamiento propio, por lo
cual ellos se revelan ante los esquemas de la escuela y la sociedad porque esta
no los reconoce en su diversidad y las nuevas necesidades que surgen en el
desarrollo de la ciencia y la tecnologia, denegando sus pensamientos,
sentimientos y otros lenguajes y saberes en los que los jovenes logran apropiar su

educacion. Dice Gomez E, Galindez M, ijajiF (2013):

La escuela tiene gran privilegio por el libro como Unico mediador de
los saberes y conocimientos de los jovenes, olvidandose en reconocer
la vida cotidiana, donde cada uno de ellos aprende por medio de la
sociedad, por medio de sus experiencias vividas en su propio mundo
(medios de socializaci6n).*®

Lo que indica que los jovenes apropian sus conocimientos y saberes a través de la
sociedad y en diferentes instituciones sociales como la escuela, la iglesia, cultura y
el deporte, experimentando en su vida cotidiana nuevas cosas que les permitan

aprender y reconocer su propio mundo.

La interaccion en conjunto de estas instituciones permite que los jovenes sean en
ocasiones poco valorados por la expresion de sentido que ellos tienen acerca del
mundo, cuando el joven moderno se transforma por medio de sus expresiones y
formas de comunicacién ante su propia sociedad. Por tanto, la realidad social que
vive actualmente la escuela con los diferentes comportamientos que los jovenes
asumen en su dia a dia es compleja, y es alli donde construyen una identidad a
través de la relacion corpérea. Esta ultima va ligada a las clases de Educacién
Fisica la cual tiene un valor especial para los jovenes con relacion a las demas
areas o asignaturas, puesto que en la escuela es el espacio donde él puede ser

libre, donde actla segun sus emociones y sentimientos, esta mas libre que en su

*GOMEZ E, GALINDEZ M, 1JAJY Percepciones acerca de la sexualidad en jévenes escolarizados entre los
14 y 19 afios de edad de la Institucién Educativa Técnico Industrial de la ciudad de Popayan. Universidad del
Cauca.2013
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aula de clase, pues esta asignatura requiere escenarios diversos para realizar
acciones con sentido y significado que los mantienen en constante movimiento y

relacion permanente entre ellos.

Ahora bien, estos jovenes escolarizados mediante las interacciones en la escuela
y especialmente en la clase de Educacién Fisica construyen, crecen y constituyen
su identidad, en una permanente relacion con la sociedad o su mundo, desde su
contexto familiar hasta espacios de interaccion dentro de su comunidad. Es decir,
gue por medio de esta socializacién las y los jovenes reconocen sus valores éticos
y morales, sus creencias, sus suefios, sus deseos y diversas manifestaciones de
ver la vida dentro de su propio contexto escolar, fomentando una sociedad critica y
auténoma. Es asi que la escuela “crea socioculturalmente la categoria de infancia
y juventud, asociada al concepto de moratoria, de preparacion para la vida adulta
y como una forma de insercion al mundo productivo”. Sin embargo la educaciéon y
escolarizacion de los jovenes no deja de ser un poder hegemoénico de unos a
otros, en donde se disciplina a los sujetos en los saberes, la misma racionalidad
de las practicas culturales y la identificacién de un estado de infancia y juventud®’,
gue se parece y poco reconoce las percepciones del joven, asi mismo su cuerpo,
su sexualidad, su diversidad cultural, su pensamiento propio en el mundo de la

vida, las practicas juveniles y sus expresiones.

En ese sentido aparece la pregunta ¢Qué es la percepcion de los y las jovenes
acerca del mundo de la vida?, pues la percepciéon, segun la Real Academia de la
lengua Espafiola (RAE) se define como “la sensacion interior que resulta de una
impresion hecha por nuestros sentidos™®, Merleau-Ponty (1945) define la

percepcion como:

YHURTADO R, JARAMILLO L, ZUNIGA | y MONTOYA H. Jévenes Imaginarios de la Educacion Fisica. 2005.
P. 53.

8 REAL ACADEMIA DE LA LENGUA ESPARNOLA ( RAE) http://lema.rae.es/drae/?val=Percepci%C3%B3n
(fecha 19/01/2015 y hora de consulta 8 :40 am)
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Expresa que el sentir del cuerpo es percepcion y determina que el
cuerpo propio es algo mas que un objeto, porque también es
conciencia con una condicién permanente de existencia, “el cuerpo es
una constituyente tanto de la apertura perceptiva al mundo como de la
“creacion” de ese mundo™® (pag. 181).

Se puede decir entonces que la percepcion es la informacion que se puede extraer
del mundo circundante en el que se desarrolla el sujeto, pero a esa informacién
solo se puede acceder a través de los sentidos es decir, la vision, el olfato, el
gusto y el tacto; es donde se genera una representacion interna de lo que sucede
en el exterior. Dicho de otra manera, el cuerpo es el puente que hace posible la
union de lo interior con lo exterior, asi pues la percepcién es la adaptacion
biolégica al entorno en el que se desarrolla el sujeto, “es decir, nuestros cuerpos
no son solo el lugar desde el cual llegamos a experimentar el mundo, sino que a
través de nuestros cuerpos llegamos a ser vistos en él. El cuerpo forma la en-

»20

voltura de nuestra existencia en el mundo;”” porque el cuerpo es la herramienta

gue permite que lo percibido sea interpretado y convertido en informaciéon. Asi
pues, “la percepcidbn no es una ciencia en el mundo o una toma de posicion

deliberada convertida en acto, es mucho mas: es el trasfondo sobre el que se

destacan todos los actos y los que ellos presuponen”®.

La interpretacion de un horizonte de significacion (perspectiva) que
permite la correlacion entre sujeto y objeto. En sentido estricto, percibir
es la posibilidad de comprender que el objeto se me da en ambitos de
significacion que permiten la constitucién entre sujeto y objeto. La
percepcion es la perspectiva (estructura objeto-horizonte) me permite
experiencia objetos no como meros datos aislados, sino como
horizonte, es decir, como &mbitos de significacion®.

' Simientes de la motricidad humana: Primeros Brotes de Investigacion 2013 pag. 52.

% GARCIA J. El cuerpo como cultura Universidad Abierta y a Distancia. Manizales
fuente:.http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/sedes/manizales/4050041/lecciones/Capitulo%203/merleau.htm (f
echa 19/01/2015 y hora de consulta 8 :50 am)

2IJARAMILLO E. AGUIRRE G. La percepcion y la pregunta por el sentido. Universidad Pedagdgica Nacional.
Revista lidica pedagogica N° 17. Bogota. 2012.

*DELGADO C. El movimiento de la existencia: posibilidades y limites de la descripcion fenomenolégica de la
corporeidad. Universidad Pedagogica Nacional. Revista Folios N° 31. Bogota. 2010.
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La percepcion entonces es la manera en la que el sujeto puede tener una idea del
objeto conocido, podria decirse que es un medio que posibilita la interpretacion y
configuracion de las realidades de los sujetos.Dicho de otra manera por Jaramillo
E. Aguirre G. (2012) “en la percepcidn, de lo que se trata no es de englobar, antes
bien, el esfuerzo consiste en describir, no la efectuacion de la relacion, sino la
afectacion de lo que significa el otro para mi, en excedencia de mis capacidades
pensantes”®. Lo cual hace que los sujetos sean protagonistas de su propia
construccion social, donde la otra persona es importante para poder asi compartir

gustos y afinidades entre los grupos de pares.

Se puede concluir entonces que la percepcion es la idea que se tiene del mundo
que rodea al sujeto, que esta siempre puede estar sujeta a cambios, es decir la
percepcion cambia, muta, no siempre es constante y ese cambio puede darse en
diversos momentos y en los diversos espacios sociales, cuando se comparten
ideas, sentimientos, informacién, ese contacto que se pueda tener con los demas

es el que permite el cambio en nuestra percepcion.

En la actualidad, la sexualidad es comprendida principalmente desde lo bioldgico,
dejando a un lado todas y cada una de sus expresiones y manifestaciones
corporeas con su respectiva significacion. La sexualidad esta implicita en la vida
diaria del ser humano, en todas sus formas de expresion, no solo se manifiesta
con caricias, besos, abrazos, sino también con la forma de ser y actuar consigo
mismo los demas y el entorno. Cada accion humana esta cargada de sexualidad,

Pinzén R. y Davila C.?*(2013) mencionan que;

La sexualidad estad en co-extensién con la vida y la sexualidad como
intencionalidad con la existencia. En donde el cuerpo desde lo sentido,
desde lo vivido: es un cuerpo que posee una realidad subjetiva, a

ZIbidem. Pag. 23.
PINZON R. Y DAVILA C. En simientes de la motricidad humana: primeros brotes de investigacion. Art.
Sentidos del cuerpo sexuado. Universidad del Cauca. En-acciéon No 7. 2013.
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través de la cual se hace consciente la propia existencia. Y en donde
todo acto humano en si mismo tiene sentidos, porque la sexualidad no
es un simple efecto de los procesos o funciones de los 6érganos
genitales reproductores, ni estos son el fin, en tanto cada expresion o
manifestacion del sujeto es existencia porque est4d cargada de
significados.

Hay que considerar entonces que todas las expresiones y todo acto humano tiene
sentido y la sexualidad no se basa unicamente en lo biologico o en lo genital, la

sexualidad no empieza ni termina ahi, la sexualidad es vida.

Por tanto las instituciones educativas deben apropiarse de los temas relacionados
con la sexualidad, debido a que se estan presentando unos indices muy altos de
embarazos a temprana edad y no deseados. En algunas oportunidades se ofrecen
a los y las jovenes charlas de educacion sexual, pero se prioriza lo biolégico
reproductivo con una catedra del conocimiento y de la buena implementacion de
los métodos de planificacion familiar. Este tipo de charlas sobre educacion sexual
en las instituciones educativas en muchos casos son orientadas por personas con
poco dominio del tema, por ende conllevan a confusiones entre los y las jovenes.
El conocimiento en profundidad acerca de la sexualidad en las instituciones
educativas es de gran importancia para la formacién de las y los jovenes puesto
que hay cifras brindadas por el Departamento Administrativo Nacional de
Estadisticas(DANE) donde se muestra el enorme crecimiento de los embarazos no
deseados en jovenes adolescentes escolarizados en Colombia, como se expone
en el area problema y es posible que este incremento se debe a multiples factores
entre ellos la escasa y erronea informacion, el aprendizaje de la sexualidad por la
experiencia de terceros, en este caso por parte de amigos o amigas, debido a que
‘les da pena o no se sienten en confianza para hablar sobre sexualidad con sus
profesores y padres”. El Ministerio De Educacion Nacional (MEN) en el afio
2008%, define que:

“MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL (MEN) http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-
172102.html. consulta: 19.01. 2015. Hora: 02:30pm.
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La Sexualidad es una oportunidad pedagogica, que no se reduce a
una catedra o taller, sino que debe constituirse como un proyecto
pedagogico en cada institucion educativa que promueva entre sus
estudiantes la toma de decisiones responsables, informadas y
auténomas acerca del propio cuerpo; el respeto a la dignidad de todo
ser humano; la valoracion de la pluralidad de identidades, las formas
de vida; y la vivencia y construccidon de relaciones pacificas,
equitativas y democraticas.

Esta afirmacion del MEN permite sefialar que la Sexualidad va mas alla de la
salud sexual y reproductiva, en tanto debe ser entendida como una dimension del
desarrollo y bienestar que se nutre del entorno personal, familiar, social y cultural,

a la vez que influye sobre ella y sobre él y los transforma.

En las instituciones educativas se puede ver que las demostraciones de afecto o
de carifio entre los y las estudiantes son limitadas por parte de los docentes, son
vigilados y se podria decir controlado, para que no se excedan con sus caricias,
abrazos o cualquier otra forma de expresion. Pero las y los jévenes se crean
medios para encontrarse y quererse, por ejemplo, hay instituciones que tienen
zonas verdes o espacios donde ellos pueden ir a compartir sus anécdotas,
musica, wi-fi u otro tipo de actividades sin necesidad de que los docentes estén
vigilandolos todo el tiempo. Practicamente estos espacios son utilizados para su
libre expresion. Segun Zattara S. y Skoumal G(2008). “La sexualidad esta
presente explicita e implicitamente en la cotidianeidad escolar, aunque se sabe
gue las escuelas tratan de prohibir todas las manifestaciones de la
sexualidad.”*®lgualmente citan a Epstein y Johnson los cuales “sefialan que las
formas de la sexualidad presentes en las escuelas, estan fuertemente imbricadas
en las relaciones de poder entre docentes-alumnos/as y en las dindmicas de
control y resistencia”.?’Gallo Cadavid (2010)?, propone que:

%ZATTARA S Y SKOUMAL G. En Cuerpos y sexualidades en la escuela, Art. Chicas y chicos de sectores
5)7opulares transitando la escuela media. Editorial Paidos. Buenos Aires. 2008.

Ibidem.Pag. 56.
GALLO CADAVID L. Los discursos de la Educacion Fisica contemporanea. Editorial kinesis 2010
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La Sexualidad no debe ser vista desde lo corporal, desde una vision
fisica-materialista sino desde una perspectiva sensitiva y animada, es
decir ver al cuerpo, como un Cuerpo-Sexuado que no debe educarse
Unicamente con métodos meramente técnicos, fisicos y en ocasiones
tacticos, al contrario, es trascendental conocer al cuerpo como
esencia de lo que se “es”, no separarlo pues con su ayuda podemos
expresar, sentir, desear y vivir emociones que en gran parte
volvemos acciones en nuestra cultura, teniendo como medio nuestro
lenguaje Corpdéreo.

Ver la sexualidad solo desde lo biolégico, es una mirada errada de ella, la
sexualidad va mucho mas alla de lo corporal o genital, se debe tener en cuenta
que la sexualidad es vivir, es indagar acerca de cada una de las emociones y
sensaciones que son trasmitidas por medio del cuerpo pero que van inmersas a
través del pensamiento. La sexualidad no es algo meramente fisico, el cuerpo es
en todas las personas expresion de vida, donde se siente, se desea, se viven

sentimientos, esto es un cuerpo — sexuado.

En el mundo de la educacion, en la escuela, la percepcion que se tiene sobre la
sexualidad se ha desarrollado bajo el concepto de sexo y relaciones sexuales,
llevando asi a los y las jovenes a la compresion de la sexualidad solamente como
el contacto genital; sin tener en cuenta la percepcion que ellos elaboran sobre su
cuerpo, sus vivencias, experiencias y su mundo puesto que los maestros han sido
formados desde una educacién tradicional con énfasis religiosos en muchos
casos, por lo que, en la actualidad no responde a las necesidades de los y las

jovenes.

La percepcion afirman Pinzon R y Davila C (2011) es aquella que expresa el sentir
del cuerpo, y determina que el cuerpo propio es algo mas que un objeto, porque
también es conciencia con una condicién permanente de existencia, “el cuerpo es

una constituyente tanto de la apertura perceptiva al mundo como de la “creaciéon”
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de ese mundo”®®

, por tanto es necesario comprender la percepcion de la
sexualidad de los y las jévenes en sus espacios de construccién de si mismos y

de relaciones con los otros y con su realidad.

El ser humano para poder relacionarse con todo lo que lo rodea necesita de los
sentidos, son estos los que hacen que cada hombre tenga la posibilidad de
percibir experiencias y sensaciones que va viviendo a través de su propio cuerpo,
mediante la interaccién con el mundo, la sociedad y cada cultura donde cada ser

humano subsista.

Entonces, la percepcion de sexualidad en los y las jévenes en la escuela desde
una perspectiva corporea, segun Morgade G. (2007), ha sido la de un “cuerpo
sexuado que es disciplinado en la sociedad, pero es en la escuela donde se lo
estructura y programa, teniendo en cuenta unas diferencias de género”*. Es decir
gue, la sexualidad en los y las jovenes esta inmersa y encarnada en un cuerpo
que se va moldeando segun las diferentes formas de vivir, existir y de adquirir
experiencias que van dejando huellas en ese cuerpo que se le ha dado a cada

uno, y en esto tiene alta incidencia la escuela.

Por ende, es la escuela un espacio donde se va moldeando la sexualidad de cada
ser humano a través de experiencias como son los juegos, risas, charlas, abrazos,
el caminar con el otro, correr y compartir con los demas; estas muestras de afecto
hacia los otros hacen que la percepcién de los y las jévenes fortalezcan la
comprension de su sexualidad pues se va construyendo dependiendo de los
medios contextuales, de las experiencias adquiridas con las cuales se forjaran
unas estructuras de conducta lo que hace que cada cuerpo posea una historia.

Un ejemplo se encuentra en las clases de educacion fisica, en donde

% PINZON R Y DAVILA C. Sentidos del Cuerpo Sexuado.

Simientos de la Motricidad Humana. Revista en accion N° 7 Universidad del Cauca 2013.

¥ MORGADE, G. Nifias y Nifios en la Escuela: Cuerpos Sexuados, Derechos Humanos y relaciones de
Genero 2007
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Los y las estudiantes en una actividad que consistia en hacer dos
grupos mixtos ubicados en filas, que consistia en que el primero de
cada fila iba hasta el otro lado de la cancha y regresaba cogia de la
mano a otro estudiante para hacer el mismo recorrido se regresaban,
todos reian, mostraban alegria y se dejaban llevar entrando en un
contacto cuerpo a cuerpo. (DC5ITI.AA1L).

En esta actividad mas que realizar el ejercicio los y las jovenes disfrutaban, reian

y un grupo hacia el trabajo bien coordinado tratando de ganar, mientras el otro
solo queria disfrutar de lo que se hacia en la clase de Educacion Fisica. Puede
decirse que estas clases son el escenario apropiado para tener contacto con el
otro y expresar de forma directa o indirecta su sexualidad con los demas.

En distintas acciones se devela una forma de pensar y actuar de los y las jévenes
en el grupo, que es muy amistoso y respetuoso, pero que a la vez no se ve como
groseria entre los y las jovenes y el profesor. Esto es importante porque
comprenden que en todo momento estan rodeados de amigos, amigas,
profesores, padres de familia u otras personas,bien sea dentro o fuera de la
institucion educativa, en la cual deben manifestar respeto y buena conducta con

las personas que estan a su alrededor.

La escuela es entonces el escenario primordial en la que los y las jovenes
comienzan su percepcion de sexualidad, que tiene un sinfin de manifestaciones,
pues el cuerpo habla, el cuerpo siente y expresa emociones buenas, malas y
estados de amino, ademas de reconocer su propio cuerpo. Cuerpo que hace parte
del mundo, de esta forma empieza a florecer su sexualidad donde su cuerpo es el
motor que da vida a su sexualidad en el que las percepciones son el almay que a
través de los sentidos les da vida a esas multiples formas de tener contacto con el
mundo circundante que lo rodea para asi percibir su sexualidad y la sexualidad de
los demas; Pero hay que tener en cuenta que estas manifestaciones en el ambito
escolar los y las jovenes expresan sus sentimientos y emociones, su sexualidad

en los grupos de pares con los que conviven, pero demuestran apatia hacia los
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educadores u otras personas mayores que irrumpen en sus actividades de grupo

para imponer normas Yy reglas de convivencia.
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2. AREA PROBLEMICA

2.1 DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA

La sexualidad es innata en la vida de los seres humanos, se manifiesta desde
diferentes situaciones, acciones, se expresa mediante sentimientos y se
comprende desde diversas perspectivas. En Colombia se han privilegiadoestudios
con una perspectiva biologicista, que afectan al sector educativo porque los
conocimientos que se generan se basan especialmenteen lo genital, sexual y los
métodos de planificacion familiar, llevando a que los y las jovenes descubran su
sexualidad desde esta mirada. La educacion en Colombia enfatiza mucho en la
prevencion de enfermedades de trasmisién sexual (ETS) y de embarazos no
deseados en los jovenes, pero estas acciones educativas no han arrojado los
resultados esperados, las ETS aumentan cada vez mas y las jovenes se
embarazan con mas facilidad, quiza esto es debido a que los jovenes inician su
vida sexual a temprana edad como lo indica el DANE®, en la encuesta de
comportamientos y actitudes sobre sexualidad en nifias, nifios y adolescentes
escolarizados (ECAS), la cual se realiza desde el 2006 para responder al mandato
de Ley 1336 de 2009, en el que se adiciona y robustece la Ley 679 de 2001, en la
lucha contra la explotacion, pornografia y el turismo sexual con nifias, nifios y

adolescentes.

En estas ECAS (2012) aplicadas a 63.024 estudiantes de los grados 6° hasta 13°,
de los establecimientos de educacion formal de los sectores oficial y no oficial de
las jornadas Unicas, mafana y tarde, en las ciudades de Bucaramanga Yy
Manizales, muestran en sus resultados que 32,7% de las nifias, nifios y

adolescentes (NNA) escolarizados, reportaron haber tenido relaciones sexuales.

*'DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE ESTADISTICA NACIONAL (DANE): Encuesta de
Comportamientos y Actitudes sobre Sexualidad en Nifias, Nifios y Adolescentes Escolarizados, Bogota.10 de
mayo de 2013.Fuente: http://www.dane.gov.coffiles/investigaciones/boletines/ecas/bol_ecas_2012.pdf
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De éstos, el 76,8% informd que su primera relacién sexual fue con una persona

aproximadamente de la misma edad.

Esta problemética no solo abarca las principales ciudades de Colombia sino que
en Popayan se ha venido incrementando en numero de embarazos y de
enfermedades de trasmision sexual en adolescentes como lo indica el DANE
(2009) que en la ciudad de Popayan el 32% de los embarazos se presentaron en
menores de edad, cifras que superan en 2 puntos la media nacional. En el 2009,
en Popayén, se presentan 1054 embarazos en adolescentes, 200 de ellos de
menores de 10 a 15 afos y los 854 restantes en jévenes de 16 a 19 afios, estos
embarazos fueron el 37% de las 2814 madres gestantes reportadas, a julio del
2010 la cifra ya alcanzaba los 1160 casos®, con 186 registros en menores de 10 a
15 afios y 954 en jévenes de 16 a 19 afios.

A nivel nacional se ha creado un documento CONPES SOCIAL 147% que
permite atender esta problematica de salud publica, generando lineamientos
generales para el disefio, formulacién y el desarrollo de una estrategia integral
para reducir el embarazo en la adolescencia. La estrategia se enmarca en los
principios sefalados en la Constitucion Politica; en las diferentes normas
relacionadas con la nifiez, la infancia y la adolescencia, especialmente la Ley 1098
de 2006; en el desarrollo de los Derechos Sexuales y Reproductivos; y en la
proteccion y garantia de los derechos de todos los nifios, nifias, adolescentes y

jovenes desde los 6 hasta los 19 afios.

El CONPES indica que las estrategias educativas deben ser pensadas en la

escuela en reducir el embarazo en la adolescencia e involucrarse en los proyectos

¥DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE ESTADISTICA NACIONAL
(DANE).Fuente:http://www.periodicovirtual.com/index.php?view=article&catid=2%3Anoticias&id=299%3Aen-
una-clinica-de-popayan-se-recuperan-soldados-heridos-encombates =pdf. 2009

% DOCUMENTO CONPES SOCIAL 147. Consejo Nacional de Politica Econémica y Social Republica de
Colombia. departamento nacional de planeacion. lineamientos para el desarrollo de una estrategia para la
prevencion del embarazo en la adolescencia y la promocién de proyectos de vida para los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes en edades entre 6 y 19 afios. Bogota, D.C., Enero 31 de 2012.
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de vida de los mismos, ademas de que puedan terminar su proceso de
escolarizacion y no deserten de las escuelas, pero en el documento no se tiene en
cuenta el imaginario juvenil, ni el pensamiento, ni lasnecesidades de los jévenes
en la problematica, existe un vacio tedrico también en el CONPES porque no

reconoce las costumbres, creencias de los jovenes.

En este sentido, y por la pertinencia de la tematica el educador fisico debe
fortalecer sus conocimientos, describir e indagar la realidad desde la necesidad
expresada y sentida de los jovenes con el fin de consolidar una base teorica
adecuada acerca de la sexualidad, propiciando cambios en la realidad enfatizando
en sus emociones, sentimientos y pensamientos, comprension de si mismos y es

ahi donde nace la pregunta de investigacion.
2.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢,Cuales son las percepciones de sexualidad en jovenes escolarizados entre 14

y 19 afios de la institucion educativa Técnico Industrial de la ciudad de Popayén,

en su segundo y tercer momento de complementariedad?
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3. ANTECEDENTES

3.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Como investigacion internacional se referencia el estudio “Conocimientos de los
Adolescentes sobre aspectos de la sexualidad”, realizada por Garcia |, Avila E,
Lorenzo Ay Lara M.** el cual se realizo con100 adolescentes en edades entre 10
y 19 afios de ambos géneros, en el afio 2001, que se realiz6 en el Policlinico
Docente "Wilfredo Pérez Pérez" en el municipio de San Miguel del Padron, en la
Ciudad de La Habana, Cuba, estos concluyen que: en los adolescentes jévenes
existe un mayor riesgo en la sexualidad comparado con personas mas adultas,
refiriéendose estos no solo a la transmision de enfermedades, si no a
enfermedades mentales, puesto que tan solo un menor porcentaje de
adolescentes recibe la informacion al menos basica o necesaria sobre sexualidad
de sus padres, colegios y demas instituciones. En tanto son las personas mayores
guienes conservan ciertos conocimientos bastante adecuados sobre la mejor edad
para las relaciones sexuales, maternidad y paternidad y por tal evitar
enfermedades de transmision sexual. Terminan aclarando que los jovenes no

tienen en cuenta las posibles consecuencias de las relaciones sexuales.

En el estudio realizado por Jones D. (2010)*® sobre “sexualidades adolescentes,
amor placer y control en la argentina contemporanea”, cuyo objetivo destaca el
abordar la diversidad de practicas sexuales a partir de los vinculos socio afectivos
gue se delimitan dentro del noviazgo, se concluye que: los dialogos y el silencio
que los adolescentes tienen con sus padres o0 grupos pares afiadiendo a esto las
agresiones y peleas entre estos mismos adolescentes, generan diferentes tipos de

clases o jerarquias llamadas sexuales, asi como las diferentes nociones de

%GARCIA I. AVILA E .LORENZO A Y LARA M. Conocimientos de los adolescentes sobre aspectos de la
sexualidad. 2001.

35JONES, D. Sexualidades adolescentes amor, placer y control en la Argentina Contemporanea. Ediciones
ciccus. Buenos Aires. 2010.
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sexualidad y las preocupaciones referenciadas en sus mismas relaciones
sexuales, se termina definiendo en este texto que estas nociones y distintas
maneras de ver y percibir la sexualidad varia considerablemente dependiendo del

contexto social donde se recree la relacion sentimental.
3.2 ANTECEDENTES NACIONALES

En la investigacion realizada por Carmen De la Cuesta Benjumea (2001)%
“Tomarse el amor en serio: contexto del embarazo en la adolescencia”, en donde
su objetivo era comprender el fendmeno del embarazo en la adolescencia, donde
las participantes fueron jovenes en embarazo que relataron su experiencia y que
participaron adolescentes de la zona metropolitana de Medellin y de pueblos del
Oriente Antioquefio, que se seleccionaron por muestreo teérico, osea que fueron
elegidas con base en el propésito de estudio, sus edades estaban comprometidas
entre los 13 y los 19 afios. De la Cuesta llega a la conclusion de que el embarazo
para las jovenes es un hecho sentimental que significa un punto de inflexion en su
carrera personal. Las jovenes que quedan en embarazo tienen al interior de su
relacion amorosa una conducta conservadora, en el sentido de que se ajustan a
las reglas de género en una situacion de amor romantico. Este estudio concluye
gue no se puede desvincular la educacion sentimental o afectiva de la educacion
sexual, pues para las jovenes ambas cosas estan intimamente ligadas. La mayor
preocupacion de estas jovenes es de que las dejen de amar y luchar por tener un
equilibrio afectivo, se sienten protegidas de cierta manera por la situacién de amor
romantico en la que se encuentran, es decir; que estan protegidas por su

verdadero novio.

En la investigacion realizadapor: Lilian Sanchez, Maria E. Gutiérrez, Nelson

Herrera, Magnolia Ballesteros, Romina Izzedin y Angela GoOmez,

%DE LA CUESTA C. Tomarse el Amor en Serio: contexto del embarazo en la adolescencia. ed. Universidad
De Antioquia. Colombia. 2001.
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Representaciones Sociales Del Noviazgo, en Adolescentes Escolarizados de
estratos bajo, medio y alto, en Bogota*®’. En la que tenian como Objetivos: Abordar
el significado del noviazgo mediante la teoria de las representaciones sociales
determinar las convergencias y divergencias de los participantes en torno a los
nacleos figurativos de la representacion, mediante el Método de la aproximacién
cualitativa interpretativa. El estudio se realizd en tres colegios diferenciados por
estrato, se utilizaron observacién, red de asociaciones, entrevista en profundidad y
talleres grupales. La triangulacion intra estrato, intra género y de totalidad de los
participantes, permitié verificar los resultados convergentes y divergentes.
Participaron del colegio de estrato bajo 22 adolescentes (9 hombres y 13 mujeres),
del estrato socioecondmico medio, 12 participantes (7 hombres y 5 mujeres) y del
estrato socioeconémico alto, 9 participantes (3 hombres y 6 mujeres). Los
resultados de esta investigacion indican que en los tres estratos, el noviazgo hace
parte del proyecto de vida centrado en independencia de la familia, éxito laboral y

conformacioén de familia en la vida adulta.

3.3 ANTECEDENTES REGIONALES

Los Sentidos del Cuerpo Sexuado de Nifios y Nifias entre 9 y 13 afios de edad, de
las escuelas publicas El Tajo y Narifio Unido de Santander de Quilichao — Cauca”,
realizado por Pinzén C. y Davila E®, en cuyo propésito se buscé comprender los
sentidos del cuerpo sexuado en nifios y nifias de estas escuelas, encontrando dos
unidades principales de sentido: La primera “el ser grande y pequefio en la
escuela”’ y la segunda refiriéndose a la amistad, y el noviazgo: algo mas que un

vacilon.

$'SANCHEZ.L. et al. Representaciones Sociales Del Noviazgo, en Adolescentes Escolarizados de estratos
bajo, medio y alto, en Bogota. Revista de Salud Publica, vol. 13, nim. 1, febrero. p. 79-88, Universidad
Nacional de Colombia.2011

BpINZON R. Y DAVILA C. Los Sentidos del Cuerpo Sexuado de nifios y nifias entre 9 y 13 afios de edad, en
dos escuelas publicas de Santander de Quilichao, Cauca. Universidad del Cauca. 2011.
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Esta investigacion concluye que para los nifios y niflas ser grande es una
apreciacion significativa dentro de la escuela, conllevando esto a adquirir amistad
y la fidelidad por encima de otros sentimientos como el “vacilon” y el noviazgo. Las
expresiones de los sentimientos de los nifios y niflas por ser grandes, por una
parte, se han aprendido a partir de la informacién que les ofrece su entorno
inmediato y desde las experiencias o vivencias en sus relaciones y con los medios
de comunicacion. Por otra parte, es evidente que la prohibicion de los adultos,
familia y maestros de consolidar relaciones tales como el noviazgo, les limita sus
posibilidades de manifestar publicamente lo que sienten, convirtiendo la
sexualidad en un secreto, en un momento que se debe gozar, sin que los adultos
se enteren para evitar castigos. De igual forma, concluyen que lo paraddjico es
que persiste el modelo de transmision de conocimientos, ya institucionalizado en
estas escuelas, en donde las emociones, sentimientos u otras formas de

expresion no son considerados en los procesos de formacion.
3.4. ANTECEDENTES LOCALES

Caracteristicas biopsicosociales que antecedieron el embarazo de adolescentes
de dos instituciones de salud de Popayan, realizada por Martinez S, Ortiz M,
Lépez Ay Potosi Y*, cuyo objetivo identificaba las caracteristicas biopsicosociales
gue antecedieron al embarazo en las adolescentes que asistieron a consulta en
dos instituciones de nivel | de la ciudad de Popayan, concluyendo que las
caracteristicas biopsicosociales estudiadas que antecedieron el embarazo en las
madres estudiadas, existen factores que sugestionan la poca importancia y
transcendencia que se le da a una buena educacion en el ambito de la salud
sexual y reproductiva teniendo como punto de partida la familia y el colegio. La

mala utilizacion de los diferentes métodos de anticoncepcién, pasan a ser un tema

*MARTINEZ S, ORTIZ M, LOPEZ A Y POTOSI Y. Caracteristicas Biopsicosociales que antecedieron el
embarazo de adolescentes de dos instituciones de salud de Popayan.
Fuente.http://facultadsalud.unicauca.edu.co/Revista%5CPDF%5C2010%5Cart2diciembre.pdf

consulta: 23.05.2013. Hora: 08:06 am.
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de segunda mano aun cuando distintos medios de comunicacion referencian estos
contenidos. Dentro de las conclusiones, se menciona que en la comunidad de
estas futuras madres, el embarazo, es tal vez un medio 0 un camino como lo
llaman ellas para alcanzar sus propias identidades sexuales. El embarazo a
temprana edad, adopta entre estas madres adolescentes un rol de adulto para la
conformacion de su identidad, es decir, crean ellas mismas una falsa e
inadecuada identidad, que afiadido al abandono econdmico y emocional por parte
de sus padres y/o personas a cargo les hace pertinente a ellas formar un hogar
como ama de casa ya sea como padre y madre a la vez y desistiendo de la

posibilidad de estudiar para salir adelante.

Otro antecedente importante para este estudio es el de “Percepciones acerca de
sexualidad en jovenes escolarizados entre 14 y 19 afios de edad de la Institucién
Educativa José Eusebio Caro de la ciudad de Popayan” realizado por Géngora A,
Cotacio E y Bermeo R (2013)*, quienes buscaban comprender las percepciones
de sexualidad, en el primer momento de la complementariedad etnografica: la pre-
configuracion de la realidad, identificando y explorando los sentidos de
significacion de su sexualidad y las distintas miradas. Concluyen que los espacios
de los jovenes para poderse tocar, acariciar y mirar sin perjuicios esta en los
lugares abiertos del colegio como las canchas y las zonas verdes, ademas que por
medio del juego y del deporte se puede llegar a consolidar relaciones afectivas
entre los jovenes; es decir, las risas, el alboroto y las chanzas entre si son un
primer paso y acercamiento para la construccion de una relacion que podria ir mas

alla de una amistad.

OGONGORA A, COTACIO E, BERMEO R. Percepciones acerca de Sexualidad en Jovenes Escolarizados
entre 14 a 19 afios de edad de la Institucion Educativa José Eusebio Caro de la ciudad de Popayan.
Universidad del Cauca. 2013.
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Como ultimo antecedente local se indica el desarrollado por Hurtado R y Jaramillo
L, (2005)** quienes en su investigacion “Jévenes e Imaginarios de la Educacion
Fisica”, pretendian cumplir con el objetivo de comprender los imaginarios de los
jovenes ante la clase de Educacion Fisica. Concluyen que los jovenes prefieren y
buscan unirse en ese afan de ser mas colectivos ante el juego y las actividades,
por lo tanto mientras mas solos estén mas se afectara su poder de excentricidad.
Por tal el imaginario del joven escolarizado no solo se recrea en la vida cotidiana
de la escuela, si no que se permea en una ecologia de multiples mediaciones

entre los sujetos ya sean compafieros, profesores, amigos o familia.

“HURTADO R, JARAMILLO L, ZUNIGA I, MONTOYA H. Jovenes e Imaginarios de la Educacién Fisica.
Universidad del Cauca. 2005.
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4. CONTEXTO

4.1 ASPECTOS DEMOGRAFICOS A NIVEL MUNDIAL

Los y las jovenes en todo el mundo tienen relaciones sexuales, los datos de
encuestas en los hogares indican que en los paises en desarrollo (excluida china)
aproximadamente el 11 % de las mujeres y el 6% de los varones de 15 a 19 afios
afirman haber tenido relaciones sexuales antes de los 15 afios. Para mantenerse
sanos y seguros, necesitan tener acceso desde una edad temprana a servicios e
informacion de alta calidad sobre la sexualidad y la reproduccion asi lo confirma
en el estudio la UNICEF (2011).%

Las disparidades de género existentes en el ejercicio de la sexualidad son
considerables: mientras que los jovenes tienen mayor frecuencia de relaciones
sexuales de alto riesgo, también suelen utilizar en mayor medida preservativos®.
La mayor vulnerabilidad se encuentra en las nifas, con los riesgosde la
reproduccién, asi como los peligros contra la proteccidon relacionadas con el
género en muchos paises y comunidades lo que, hace que sea especialmente

importante dotarles de los conocimientos y el acceso necesario.

El matrimonio juvenil estd asociado con una alta probabilidad de complicaciones
en el embarazo y parto, que estan entre las principales causas de mortalidad de
los jovenes entre los 15 a 19 afios en todo el mundo, asi como un mayor riesgo de
sufrir infecciones de trasmision sexual y embarazos no deseados. Un control

insuficiente sobre su propia fertilidad lleva a muchos adolescentes a recurrir a

42UNICEF.eprotacion Sexual De La Infancia En Todo El Mundo 2011 fuente:
http://www.unicef.org/republicadominicana/ 9865180.pdf
43 ,

Ibid.
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abortos inseguros, corriendo el riesgo de sufrir lesiones graves o de morir y a

menudo de entrar en conflicto con la ley**.
4.2 ASPECTOS DEMOGRAFICOS A NIVEL NACIONAL

En Colombia, a pesar de que se enfatiza mucho en la prevencion de
enfermedades de trasmision sexual (ETS) y de embarazos no deseados en los
jovenes, estas innumerables campafias no arrojan los resultados esperados, las
ETS se incrementan cada vez mas y las jovenes se embarazan con mas facilidad,
debido a que al parecer los y las jovenes inician su vida sexual activa en edades
tempranas como lo refiere el boletin de prensa del Departamento Administrativo
de Estadistica Nacional (DANE)**, quienes muestran que en las ECAS del 2012
aplicadas a 63.024 estudiantes de los grados 6° hasta 13°, de los establecimientos
de educacion formal de los sectores oficial y no oficial de las jornadas Unicas,
mafana y tarde, en las ciudades de Bucaramanga y Manizales durante el periodo
de septiembre a octubre de 2012 los resultados arrojan que 32,7% de las nifias,
ninos y adolescentes (NNA) escolarizados reportaron haber tenido relaciones

sexuales.

4.3 ASPECTOS DEMOGRAFICOS A NIVEL REGIONAL

Para el afio 2004, segun las proyecciones del DANE, la poblacién del
departamento del Cauca es de 1.308.090 personas. A diferencia del departamento
del Valle, la mayor concentracion de poblacién en el Cauca se encuentra en el
sector rural 825.566 personas (62,1%) mientras que la zona urbana cuenta con
518.921 habitantes (37,9%). En su division politica y administrativa, el

departamento del Cauca se encuentra dividido en 42 municipios y 24 de ellos

* Ibid.

*DEPARTAMENTO  ADMINISTRATIVO DE ESTADISTICA NACIONAL (DANE): Encuesta de
Comportamientos y Actitudes sobre Sexualidad en Nifias, Nifios y Adolescentes Escolarizados, Bogota.10 de
mayo de 2013. Fuente: http://www.dane.gov.coffiles/investigaciones/boletines/ecas/bol_ecas_2012.pdf

37


http://www.dane.gov.co/files/investigaciones/boletines/ecas/bol_ecas_2012.pdf

tienen poblacion indigena. Teniendo en cuenta que gran parte de la poblaciéon
indigena del pais se encuentra concentrada en este departamento, los municipios
con mayor presencia indigena que sobrepasan el 50% de la poblacién total son:
Caldono, Jambald, Péez, Toribio, Silvia y San Sebastian. Los cuatro primeros con
poblacién mayoritaria Nasa, el municipio de Silvia con poblacién Guambiana y San
Sebastian con poblacion Yanacona. La distribucion porcentual y etnia en el Cauca
esta dada por: Mestizos & Blancos (56,31%),Negros o Afrocolombianos (25,09%)
Amerindios o Indigenas (21,56%).

Este estudio se realiz6 en el municipio de Popayan, capital del departamento del
Cauca “el municipio tiene como misién constitucional y legal asegurar el desarrollo
social, politico, econémico, fisico y ambiental del municipio, el bienestar general y
el mejoramiento continuo de la calidad de vida de su poblacién”*. Esta ciudad fue
fundada por el espafiol Sebastian de Belalcazar el dia 13 de Enero de 1537. La
ciudad esta conformada por comunidades mestizas, afro descendientes e
indigenas, es un diverso escenario geografico y sociocultural, esta dividido politico
administrativamente en nueve (9) comunas en el area urbana integrada por 235

barrios.

4.4 ESCENARIO SOCIO CULTURAL

La Institucion Educativa “Técnico Industrial” en donde se desarroll6 la
investigaciéon es de naturaleza oficial y de caracter mixto estd ubicada en el
municipio de Popayan, departamento del Cauca, dentro de la comuna # 4 al
Noreste del casco urbano de la ciudad. La institucion brinda el servicio educativo
en los diferentes niveles como, pre-escolar y bésica primaria, en las sedes
Gerardo Garrido, Laura Valencia, Mercedes Pardo de Simmons, San Camilo y
Jardin Nacional Piloto, y la basica secundaria y media técnica industrial en la sede

principal. La institucion cuenta con ocho talleres cada uno por especialidad asi

“6ALCALDIA MUNICIPAL DE POPAYAN http://www.popayan-cauca.gov.co/nuestromunicipio.shtml
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dibujo técnico, electricidad, sistemas, desarrollo de software, ebanisteria,
metalisteria, mecanica automotriz y mecanica industrial. La institucion consta de
48 profesores, 4 directivos, 2 secretarias, 2 vigilantes, 2 en inglés, 2 en ciencias
naturales, 1 en psicologia de una universidad privada, 2 en educacion fisica y en

ocasiones 3 practicantes Universitarios. (Ver anexo 1 mapa de la institucién)

La Institucién brinda a los estudiantes una misién y visién*’. Su misién, es de
caracter oficial y mixto, comprometida de manera permanente, con el desarrollo
social mediante la educacion critica, reflexiva, responsable y creativa, dirigida a
estudiantes de todos los estratos en los niveles de educacién pre-escolar, basica y
media técnica. Forma personas integras capaces de ingresar a la educacion
superior y al sector productivo, fortaleciendo habilidades, capacidades,
competencias académicas y laborales, mediante el conocimiento, adopcion y la

produccion de tecnologia que contribuyan al progreso social y econdémico del pais.

Dentro de la Vision la Institucion Educativa Técnico Industrial de Popayan sera
lider en la formacidén técnica para la solucidbn de necesidades regionales y
nacionales a través de la articulacion con cadenas de formacion y alianzas
estratégicas con entidades publicas y privadas. En términos generales, la
Institucion fomenta una formacion de produccion, es decir para el trabajo, para una
supervivencia econdmica y no se hace evidente en la mision y la vision el énfasis
en la formacion humana.La Institucion Educativa Técnico Industrial, estd ubicada
al Norte de Popayan, en la carrera 2 calle 28 N esquina, en el sector Pomona,
comuna 4, esta rodeado de barrios como; Pomona, Tulcan y la estancia. La
institucion esta rodeada de sitios empresariales como; algunas facultades de la
Universidad del Cauca, el coliseo la Estancia, el hospital San José entre otros.

* PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL, INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO INDUSTRIAL, De La
Ciudad De Popayan.

39



4.5DESCRIPCION DE LA POBLACION

Las y los jovenes que participaron en la investigacion son estudiantes
comprendidos entre los rangos de 14 y 19 afios de edad, pertenecientes al

estrato socio-econémico 1, 2y 3.

Los y las jovenes que participaron en la investigacion son estudiantes de
undécimo grado, el cual esta divididos en once a, b, ¢ y d cada uno
aproximadamente con 30 estudiantes por salén. Los y las estudiantes la mayoria
son pertenecientes a la ciudad de Popayan, muy pocos son los y las jovenes que

vienen de municipios aledafios como; Piendamo, Timbio, Santander y Guapi.
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5. JUSTIFICACION

En este tiempo donde los medios de comunicacion juegan un papel importante en
la vida de los adolescentes, es importante contribuir al proceso de formacion
integral orientdndoles en conocimientos acerca de la sexualidad y la vida misma
ademas de desarrollar su multidimensionalidad y sus diversas capacidades con el
fin de que los y la jévenes sean capaces de ser seres criticos, situados y de
desarrollar las relaciones interpersonales apoyadas en el reconocimiento de las

diferencias.

Por tanto, este proyecto es pertinente porque parte de que la Educacion sexual es
un proyecto pedagdgico y la temética es de orden prioritario en cualquier curriculo
segun lo establecido por MEN*, siendo el profesor de educacién fisica un guia en
este proceso, donde juega un papel significativo este campo por que aporta en la
comprension del cuerpo con sentido en el proceso de formacion de los jévenes en

la escuela.

Esta investigacion es novedosa porque en la ciudad de Popayan se encuentran
pocos antecedentes en el campo de la educacion fisica que retomen el tema de
cuerpo y sexualidad, rescatando que algunas investigaciones toman el concepto
de sexualidad enfocandose en mantener una salud sexual desde lo bioldgico y lo
reproductivo, pero no estan orientadas a comprender las percepciones de los

jovenes acerca de la sexualidad desde una mirada fenomenoldgica.

Este es un estudio pertinente porque el educador fisico acompafa a los jovenes e
interactia como docente o amigo en un contexto y escenario de participacion
escolar donde los jévenes expresan sus emociones y sentimientos en relacién con

los otros sujetos a traveés de la clase de educacion fisica.

“MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL (MEN). 2008Fuente: http:/www.mineducacion.gov.co/1621/
fecha:8/12/13 hora : 7.30pm
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Es factible porque la Institucion Educativa abrié sus puertas a la Licenciatura en
Educacion Basica con Enfasis en Educacion Fisica Recreacion y Deportes de la
Universidad del Cauca, con el fin de desarrollar actividades académicas dentro de
la institucion, brindando las comodidades necesarias para realizar procesos de

practica e investigacion.

Es unestudio trascendente porque dejé una ensefianza a los investigadores y
aportara a los futuros profesores de educacion fisica y a otras personas que al leer
este analisis se puedan interesarse en las formas de pensar y actuar de los y las
jovenes. Ademas aporta un valor tedrico porque son indispensables en la labor
docente, para comprender los comportamientos y pensamientosde los jovenes y
crear espacios propicios para que puedan explorar su sentir en contacto con sus

pares.
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6. PROPOSITOS

6.1 PROPOSITO GENERAL

Comprender las percepciones acerca de la sexualidad en jovenes escolarizados
entre los 14 y 19 afos de La Institucion Educativa Técnico Industrial de la ciudad

de Popayan en el segundo y tercer momento de complementariedad

6.2 PROPOSITOS ESPECIFICOS

Identificar los sentidos de significacion de la sexualidad en jovenes escolarizados
entre de los 14 y 19 afos, de la Institucion Educativa Técnico Industrial de la
ciudad de Popayan en el segundo y tercer momento de complementariedad.

Explorar las distintas miradas del habitar el mundo de la vida en los planos de
significacion de la sexualidad,de las y los jovenes entre los 14 y 19 afios de la
Institucion Educativa Técnico Industrial de la ciudad de Popayan en el segundo y

tercer momento de complementariedad.

Interpretar las perspectivas del horizonte de significacion de la sexualidad en
jovenes escolarizados entre los 14 y 19 afios, de la Institucion Educativa Técnico
Industrial de la ciudad de Popayan en el segundo y tercer momento de

complementariedad.
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CAPITULO 2

7.DISENO METODOLOGICO

7.1 ENFOQUE DE LA COMPLEMENTARIEDAD.

La complementariedad* se ubica como la descripcién, interpretacién y
comprension de fendmenos socioculturales y humanos. “Es una actitud
investigativa, un enfoque fundamentado en una concepcion de ser humano

influido e influyente, construido y constructor, definicion y posibilidad”

El disefio consta de tres momentos, los cuales interactian durante toda la
investigacion; en el primer momento de pre configuracion de la realidad, se hace
una aproximacion sociocultural desde la teoria sustantiva y la teoria formal, con el
fin de focalizar el problema de estudio. En el segundo momento o configuracion
de la realidad, se elabora una guia que facilita la realizacion de la estructura
sociocultural de la realidad investigada; al desarrollar la guia, se profundiza en el
trabajo de campo, en el tercer momento, 0 momento de reconfiguracion, se
exponen los hallazgos de la investigacion para redimensionar o relativizar la
estructura sociocultural, a partir de la relacion: elementos teoricos, interpretacion

del investigador y datos etnogréficos.

* Murcia N. y Jaramillo E. Investigacién cualitativa. “La complementariedad”. Una guia para
abordar estudios sociales. Armenia Colombia. 2 ed. Editorial kinesis. 2008.
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7.2 MOMENTOS DE LA INVESTIGACION

7.2.1 Primer momento: Pre configuracion

El primer momento la pre-configuracion fue realizada por estudiantes de
educacion fisica® en el afio 2013, quienes hicieron una aproximacién a la realidad
sociocultural desde la teoria formal y la teoria sustantiva con el fin de focalizar el
problema de investigacion. Alli se logré establecer una pre-estructura sociocultural
apoyados en las visiones inductiva y deductiva, gracias a un proceso de muestreo

tedrico y familiarizacién y ambientacion de los investigadores con los estudiantes.

7.2.2 Proceso para recoleccion de datos en el primer momento.

El primer paso fue una familiarizacion con el contexto para realizar un muestreo
tedrico, acompafiado de los diarios de campo para la recoleccion de la
informacion, luego se realizaron talleres vivenciales, finalizando con una
presentacion a las y los jévenes sobre el proceso llevado hasta el momento. Para
dar inicio al proceso de sistematizacion se parte de la elaboracion de la
codificacion de los diarios de campo utilizando la siguiente nomenclatura
(DC1FITIR1), donde se menciona el numero del diario de campo(DC1), el nombre
de la instituciéon (TI), el nombre del investigador (FI) y el nUmero de relato (1).
Luego se dio paso a la conformacion de las pre-categorias culturales, para pasar a
las pre-categorias in vivo, después a las axiales, continuando después a las
selectivas con su respectiva descripcion, siendo el punto de partida hacia la pre-

categoria ntcleo y su respectiva descripcion.>*

0GOMEZ E, GALINDEZ M, 1JAJY F, Percepciones acerca de la sexualidad en jovenes escolarizados entre
los 14 y 19 afios de edad de la Institucion Educativa Técnico Industrial de la ciudad de Popayan. Universidad
del cauca.2013

*Ibid
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7.2.3 Pre categorias encontradas

Juegos, toques y enredos.
Las redes sociales y la musica como medios de expresion.

Cuerpo y moda para impresionar y ganar atencion

7.2.4 PRE ESTRUCTURA SOCIO CULTURAL

CUERPO
YAMODA JUEGOS,
PARA 3 TOQUES,

IMPRESIONAR = m Q. ¥ ENREDOS.

LA SEXUALIDAD
ES UN ENREDO

Esta pre estructura social representada mediante la imagen de un rombo, es la
base, estd asociada al aula de clase y a diferentes espacios dentro del colegio
como la cancha mdltiple o un pasillo, ademéas de que dentro de estos espacios se
encuentra la imagen de unos audifonos cuyo objetivo es mostrar que dentro de
estos escenarios esta presente este objeto, puesto que los y las jovenes utilizan
para divertirse escuchando musica 0 para comunicarse constantemente por sus
celulares y también para jugar, con el fin de distraerse un rato para asi eludir un

poco las actividades escolares académicas: esta figura el rombo simboliza el
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interés hacia el Ser Humano que incorpora el cuerpo y la amplitud en el mundo en

que se vive.*

En la primera categoria del juego; se encuentra que en los y las jévenes, el juego
facilita el encuentro con el otro para poder tocarse, mirarse, hablarse y darse
besos y caricias, pero a su vez son acciones que no generan ninguna clase de
compromiso; esto lo denominan como “enredo”, palabra que define ese encuentro
amoroso en donde no hay compromiso de noviazgos y ninguna clase de atadura

sentimental.>3

En la segunda categoria de las redes sociales y la muasica como medios de
expresion, se manifiesta que en la actualidad se esta revelando con gran furor el
uso de las redes sociales, dandole asi el mismo valor que tiene la musica, estos
dos aspectos forman parte de cada uno de las y los jovenes que de alguna
manera lo retratan en su dia a dia, ademas que a cada de cancién las y los
jovenes le dan un diferente significado y expresan distintas identidades

personales.>

En la tercera categoria “cuerpo y moda para conquistar al otro”, se descubren
otros elementos claves en los que los y las jévenes dan relevancia al cuerpo y la
moda, debido a que desde pequefios hombres y mujeres marcan diferencias que
se iran haciendo cada vez mas notorias y acentuadas con el transcurrir del

tiempo.>®

A modo de desenlace se advierte en el primer momento con la categoria nucleo
que la sexualidad es un enredo, pues el enredo, es ese acto de relacion dotado de

sentidos a través de la moda, musica y redes sociales entre los y las jovenes, es

> ibidem.
>3 ibidem.
>* ibidem.
> ibidem.
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claro decir que estos han encontrado ese horizonte de significacion para filtrar sus
emociones sin ser juzgados ante nadie; aunque algunos no dejan de temer por ser
descubiertos por sus padres o ser reprendidos por normas de establecimientos

como lo son el colegio.*®
7.3 SEGUNDO MOMENTO: LACONFIGURACION DE LA REALIDAD

En segundo momento, el plan de configuracién se elabor6é una guia que facilitd
encontrar la estructura propia de la realidad investigada, en un proceso intenso de
trabajo de campo. Donde se realizaron 15 diarios de campo, 5 entrevistas, y 4

murales.

7.3.1 Otras preguntas de investigacion:

En esta etapa de la investigacion se llevaron a cabo preguntas divididas en tres
topicos los cuales fueron juegos, toques y enredos, cuerpo y moda, redes sociales

y la musica.

7.3.2 Topico: Juegos, toques y enredos

v' Te gusta jugar? A qué juegas?

<\

Juegas en los ratos libres? Con quién juegas? Cuando juegas?

v' Cuando juegas con hombres o mujeres? Prefieres jugar con hombres o
mujeres? El juego facilita hacer amistades?

v Es posible que cuando estén jugando se den rose en el cuerpo? Con quien es
mas frecuente hombres o mujeres?

v" Qué sientes cuando te tocan? Te molesta si te tocan? Que pate del cuerpo te

han tocado cuando juegas?

*® ibidem.
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v' El toque para ti se presta para otro tipo de interacciones? Buscan escusas
para tocarse en el juego?

Cuidas tu cuerpo?

Cdmo cuidas tu cuerpo? Adornas tu cuerpo?

Como ves tu cuerpo?

Te gusta tu cuerpo?

Qué es lo que mas te gusta de tu cuerpo?

Qué no te gusta de tu cuerpo?

Cambiarias algo de tu cuerpo?

Te sientes a gusto con tu cuerpo

Practicas algun deporte o hobby?

Como te gusta vestirte? Te gusta vestir a la moda?

Usas ropa de marca?

Usas accesorios? Qué tipo de accesorios utilizas?

Usas accesorios llamativos? En qué momento los utilizas?
Crees que llamas la atencion con estos accesorios?

Te identificas con algun grupo por que los usas?

NN N N N S N N N N N N N NN

Te gusta maquillarte? Qué tipo de maquillaje utilizas? Con qué fin lo realizas?

Te ves mas bonita con maquillaje o sin maquillaje?

<\

Crees que esto te hace popular?

<

Cdémo es una amistad para ti? Seleccionas a tu amigos? Tienes mejor amigo?
v" Qué caracteristicas consideras tu que debe tener un buen amigo? Tienes
amigos en el colegio? Crees que el colegio es una espacio para generar
amistades?

v' La amistad puede terminar en algo mas? De qué tipo?

7.3.3 Topico: Cuerpo y moda para impresionar al otro.

v' Conoces tu cuerpo? Si, no porqué?

v" Qué es lo que mas te gusta de tu cuerpo? Porqué?
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SR N N N N SR

Qué es lo que menos te gusta de tu cuerpo? Porqué?

Cuidas tu cuerpo?

Haces ejercicio? Si, no por qué?

Tu cuerpo llama la atencion de otros de tu mismo sexo u otro sexo?
Piensas que tu cuerpo es importante para conseguir amigos, novio, enredo o
vacilones?

Qué piensas de la moda de los jovenes?

Crees que es importante la moda para los jévenes?

Estas a la moda? Si, no por qué?

La moda es importante para pertenecer algun grupo determinado?
Te sientes parte de la moda juvenil?

Estas pendiente de la moda juvenil?

El cuerpo es fundamental para la moda? Porqué?

7.3.4 Topico: Las redes sociales y musica como medio de expresion.

N NN

N N N N N R

Utilizas las redes sociales y cuéles?

Qué tiempo dedicas a ellas?

Te gusta chatear? Porqué?

Generalmente con quién chateas? Conocidos o desconocidos?

Las redes sociales te pueden ayudar a conseguir amigos, parche enredos o
vacilon?

Un enredo para ti es?

Un vacilon para ti es?

Manifiestas tus emociones y sentimientos por las redes sociales? Si por qué?
Compartes fotos de tus actividades importantes? Porqué lo haces?

Te gusta la musica ¢ Qué tipo de musica?

Qué artistas te gustan? Porqué?

A qué te ayuda la musica?

Te desconectas de tus actividades cuando escuchas musica? Porqué?
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v" Qué sientes cuando escuchas tu cancion preferida?
v' La musica puede ayudarte a tener una amistad?

v' Te gusta bailar? Qué tipo de musica? Porqué?

7.3.5 Aspectos éticos, criterios de inclusion y exclusion

Este proceso se acompafié de unos consentimientos informados a la Institucion
Educativa (ver anexo 2), los cuales fueron firmados por las y los jovenes que
participaron en la investigacion con sus acudientes y/o padres de familia y de esta
forma poder contar con los datos recolectados de manera legal permitiendo la
divulgacion de los datos recogidos en sus vivencias aclarando que habra
confidencialidad. Las fotos y videos solo se divulgaran para fines educativos. Se
consider6 también el cédigo de la infancia y adolescencia 1098/2006°" vy el
permiso de las autoridades académicas de la institucion educativa Técnico
Industrial de la ciudad de Popayan. En los criterios de inclusion y exclusiéon
seleccionaron las y los jovenes entre los 14 y los 19 afios de edad y que

estuvieron cursando el grado undécimo de escolaridad.

7.3.6 Procedimiento para la recolecciéon de datos

Este trabajo de investigacion contd con la debida autorizacion de las directivas de
la Institucion Educativa Técnico Industrial de Popayan (ver anexo 3carta de
convenio, El andlisis de los datos se realizé desde los planteamientos de Strauss y
Corbin®®. El primer paso realizado fue una familiarizacién con el contexto y los
sujetos para observar la realidad, los datos se consignaron en los diarios de
campo que sirvieron para la recoleccion de la informacion, avanzado el encuentro

con la realidad, se realizaron talleres vivenciales, se realizaron una serie de

57INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR. Cddigo de Infancia y adolescencia 1098/2006
Fuente:http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/Portall CBF/Bienestar/LeylnfanciaAdolescencia/SobrelLal ey/C
ODIGOINFANCIALey1098.pdf.consulta: 18.052013. hora: 12:30 pm.

% Strauss A., Corbin, J. Estudios Basicos Cualitativos. Teorias, procedimientos y técnicas.
Londres. SAGE. 1990.
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observaciones que desembocaron en diarios de campo, los cuales demostraban
las actitudes, comportamiento, emociones y sentimientos de los y las jévenes en
los diferentes espacios de la institucion.También se realiz6 una serie de murales
donde se pretendia saber que pensaban ellos acerca del enredo, con la pregunta
¢, Qué es un enredo? ¢Qué es un vacilon? Los cuales se ubicaron en la cancha
principal como en los talleres. Después se realizé un acercamiento mas profundo
donde se habia escogido una serie de informantes claves, en este caso fueron 6
jovenes, a los cuales se les realizaron diversas entrevistas acerca de los tres
topicos previamente establecidos, estas se realizaron de manera oral, se grabd y

se transcribio la informacion.

7.3.7 Procesamiento de datos

En el segundo momento se realizaron diferentes observaciones con el fin de
determinar una serie de puntos claves previamente establecidos en el primer
momento de la investigacion para tener una mejor ubicacion del fenbmeno a
investigar y para dar cuenta del sentir y pensar de los y las jévenes de la
institucion, en total fueron 15 diarios de campo realizados por los tres

investigadores. (Ver anexo 4)

Los relatos que surgieron de estos fueron codificados de la siguiente manera DC#
Técnico Industrial (TI) nombre de los investigadores (AG, EC, HA) estos relatos
Se organizaron y se agruparon con pre categoriasrealizadas en el primer momento
para focalizar la pre estructura de la realidad.También se realizaron tres murales
con el fin de que los y las jovenes expresaran sus emociones y sentimientos
escribiendo en ellos. (Ver anexo 5)Luego se realizé un acercamiento mas directo
por medio de entrevistas, las cuales surgieron de una guia con las preguntas a
realizar elaboradas previamente en asesorias,se realizaron 3 entrevistas
diferentes, cada una con preguntas referentes a los topicos ya establecidos (ver

anexo 6 guia de entrevistas), finalizadas las entrevistas se realizé la codificacion
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de las mismas, la cual se hizo de la siguiente manera: institucion educativa
Técnico industrial (IT1), nombre del entrevistado (KC), sexualidad (S), numero de

estudiante (E1), numero de pregunta (1).

7.3.8 Técnicas e instrumentos

Las técnicas que se utilizaron estan articuladas al proceso de la observacion,
descripcion, interpretacion y constitucion de sentido, mediante la observacién

participante.

La observacion participante: Es una de las técnicas primordiales dentro de una
investigacion, incluso se podria decir que la observacion es la que permite adquirir
conocimientos acerca de las intimidades de los sujetos o de los fendbmenos que se
investigan. Tiene la ventaja de ser una de las actividades que se desarrollan en la
vida cotidiana, pero ésta como técnica permite al investigador presenciar
directamente el fendmeno que investiga, observando atentamente los sucesos tal
y como se presentan de manera espontanea, para después consignarlos por
escrito con palabras o signos que expresen lo visto y percibido, cuidando siempre
de no alterar la realidad, para que los datos recogidos y los resultados de la
investigacion sean lo mas fieles posibles a la realidad, asi se distingue la

observacion cotidiana y la observacion como técnica de investigacion.

Asi mismo, se tuvo en cuenta la Observacidn Exploratoria y Observacion
Especifica:La observacion exploratoria se aplica cuando se sabe o conoce poco
sobre el fendmeno investigado. La atencidbn en esta observacion es poco
estructurada, porque tiene apertura a diversidad de comportamientos 0 sucesos
gue muestren varias direcciones que llevan a los resultados de la investigacion. Se
observé en los participantes, su edad, genero, relaciones que se presentan; el
ambiente; asi como sus interacciones en diversas situaciones que se presentan;

frecuencia y duracion de los sucesos, si se repiten que los desencadena, cuanto
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duran, entre otros. El proposito de esta observacion fue permitir el primer

acercamiento al contexto y a los sujetos. (Taylor y Bogdan, 1996.p 24)*°.

*TAYLOR S. J. Y BOGDAN R. Introduccién a los métodos cualitativos. Ediciones Paidos. Primera edicién
(1996)
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CAPITULO 3

8. TERCER MOMENTO: LA RECONFIGURACION

En el tercer momento la Reconfiguracion se muestran los hallazgos, expresados
en la estructura de la realidad, en un andlisis reflexivo a partir de la relacion:
elementos tedricos formales, interpretacion del investigador y datos etnograficos;
Lo anterior con el propdsito de lograr una comprension de la esencia de la
estructura encontrada, logrando asi que la pre-estructura cambiara en algunos
aspectos pero el fendbmeno siguid siendo el mismo, los hallazgos se convirtieron
en unas categorias selectivas, donde se profundizaron y se enfocaron para llegar
a unas categorias axiales que permitieron obtener la categoria nucleo; La

sexualidad es un enredo. (Ver anexo 7 cuadros de condensacion)

8.1 ESTRUCTURA SOCIOCULTURAL.

-

- VAMOS A COGER GUAYABAS

EL DESCAN
DE ENRED!
& [

SO: TIEMPO
0S5 (335R)
EL CUERFO
PINTA ¥ ATRAE

AL OTRO(461 R)

JUGANDO ¥ NOS
TERMIN &IOS
ENREDANDO

SEXUALIDAD
ES UN ENREDO
(1555 R)
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La estructura social sigue representadacomo en el primer momento del estudio
con la figura geométrica del rombo, relacionada a los sitios tales como; el aula de
clase, la cancha o uno de los pasillos de la institucion, en los cuales los y las

jovenes interactdan entre si expresando sus emociones y sentimientos.

El rombo representa los escenarios en los que los y las jovenes se desenvuelven
en su quehacer diario, al girar el rombo cambia su figura geométrica a un
cuadrado, donde todo trascurre en su normalidad y ellos tienen actitudes de buen
comportamiento ya que estan siendo observados por los adultos, pero los y las
jovenes tienen la posibilidad de inclinar el cuadrado para que de nuevo quede un
rombo, en donde a pesar de que represente un aula 0 un escenario de la
institucion es ahi donde a escondidas de los padres y en ausencia de los
profesores ellos cambian sus emociones y desnudan sus sentimientos entre
si.Estos jovenes han desarrollado la virtud para manejar y controlar el rombo a su
manera, es decir que cuando se sienten aludidos por un adulto vuelven a la

normalidad sin expresar ningun estado emocional.

Dentro del rombo se encuentran objetos que estan presentes en los escenarios en
los cuales los y las jovenes conviven, que dentro de su convivencia escolar estos
objetos son importantes para el desarrollo de las interacciones con los otros,
siendo asi factores importantes que influyen en su comportamiento y en su
manera de actuar, por lo que las redes sociales juegan un papel fundamental
porque gracias a ellas estos se pueden comunicar, ademas de expresar sus

sentimientos y emociones.

Los audifonos y las notas musicales representan la musica como medio de
expresion para los y las jovenes, la musica les genera un estado de bienestar y
una sensacion de agrado, pero ademas de ello se presta para que ellos puedan
expresar sus emociones y sentimientos por medio de los mensajes y letras de

ciertas canciones, en las que ellos se ven identificados.

56



Estar a la moda para los y las jovenes es sumamente importante, lo cual hace que
cada uno de ellos lleve su mejor “pinta” (buzos, camisas, maletines) al colegio,
todo esto con el fin de ser observados y llamar la atencion del sexo contrario. La
ropa de marca y accesorios llamativos son el pan de cada dia de los y las jovenes
por lo que se ha representado en el rombo como zapatillas, Jean, gorros etc.

El juego es un factor importante dentro del rombo, por lo cual se ve representado
en figuras como balones, el juego es la herramienta fundamental utilizada por los y
las jévenes con el fin de acercarse al otro, es decir que por medio de ello los y las
jovenes rompen el hielo y se manifiestan abiertamente logrando que sedescubran
todas sus emociones, este se presta para hacer amistades o algo mas que una
amistad, jugando se van fortaleciendo los lazos de amistad y a medida que va
pasando el tiempo se van generando otro tipo de sentimientos los cuales llevan a
una atraccion por el otro, logrando asi que las amistades tomen un nuevo rumbo
dentro del rombo en donde los y las jévenes lo apropien sin ningun tipo de
compromiso, el juego es el preambulo para que los y las jévenes experimenten
nuevos encuentros cercanos sin compromiso, es ahi donde nace el “enredo”. A lo

gue ellos denominan como un encuentro amoroso Sin Compromiso.

Dentro del rombo se encontrara un arbol, aquel arbol es el confidente mas cercano
de los y las jovenes para tener esos encuentros amorosos sin compromiso, o lo
que ellos denominan enredo. Estos arboles son el sitio perfecto para tener un
acercamiento con el otro sin ser observados por los profesores ni por los padres
de familia, llegando asi a crear lenguajes o cddigos como “ir a coger guayabas”, lo
que significa entre ellos tener un espacio adecuado para que ellos puedan estar
comodos para asi desnudar sus sentimientos y tener su primer contacto con el

otro, expresando en ese lugar besos, abrazos y caricias.
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8.2. CATEGORIAS ENCONTRADAS

Categoria selectiva 1.

Empezamos jugando y nos terminamos enredando.

Categorias axiales:

Coqueteos, besos, abrazos: expresiones de sentimientos entre los y las jovenes.

La clase de educacion fisica como medio de emociones y sentimientos de los y

las jovenes de la I.T.I.

Categoria selectiva 2.

El cuerpo “pinta” atrae a el otro.

Categorias axiales:

Clima y otros factores que influyen en el comportamiento e interaccién de los y las
jovenes.

Campaifias realizadas por los y las jovenes en la ITI.

Descripcion del vestuario de los y las jovenes.

Categoria selectiva 3.

El Descanso: tiempo de enredos
Categorias axiales:
El descanso tiempo estratégico para observar las interacciones de los y las

jovenes de la ITI.

Relaciones y dialogos entre estudiantes, profesores e investigadores.
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8.3 Descripcion de Las Categorias Encontradas

A continuacion se daran a conocer los hallazgos expresados en cada una de las
categorias con el fin de evidenciar cuales fueron las percepciones de sexualidad
encontradas en el instituto técnico industrial de la ciudad de Popayan.

8.3.1 Empezamos jugando y nos terminamos enredando. (759 r)

Los y las jovenes en edades entre 14y 19 afios de edad,queparticiparon en este
estudio,provienen de diferentes partes de la ciudad con el fin de recibir su
educacion en el Instituto Técnico Industrial el cual estd ubicado en el barrio
Pomona en la ciudad de Popayan, es un colegio mixto con diferentes
especialidades; mecanica industrial, ebanisteria, electricidad, dibujo
técnico,mecanica automotriz y metalisteria, de esta forma los y las jévenes tienen
la posibilidad de escoger una de estas especialidades y salir certificados por la
institucion.Esta comprende dos jornadas académicas, una en la mafiana y otra en

la tarde, permitiendo asi que la institucion reciba a mas de mil estudiantes.

Los y las jévenes que participaron del estudio estdn en edades entre los 14 y 19
afios de edad. Los hombres su talla aproximada oscila entre 1.60 mts a 1.75mts,
su fisiologia la mayor parte son delgados; son pocos los robustos y muy escasos
los “gorditos”, la mayoria tienen el cabello corto y cortes que estan de moda
ejemplo “el siete, el cuadro, mesa, con rayitas, etc.” y un numero muy poco tiene el
cabello largo; en la tez predomina mas la blanca, otro poco es triguefia y una
minoria de tez negra. En las mujeres su talla aproximada oscila entre 1.50 mts y
1.66 mts; la fisiologia de las mujeres en la mayoria de los casos es delgada y solo
algunas robustas, su cabello en general es largo y liso; en la tez predomina la tez
blanca que la tez triguefia y la tez negra. La cual indica que hay diversidad de
culturas en la Institucion. Los y las jévenes pertenecen de estratos

socioecondémicos 1,2, y 3 de la ciudad de Popayan, ademas de ello han llegado de
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otras partes del departamento del Cauca como:Guapi, Santander de Quilichao,
Silvia. “Son muy pocos los afro-descendientes e indigenas que estudian en esta
institucion” (DC2.1TI.HA29).Sin embargo la mayoria son mestizos y esto hace que
la institucion tenga diversidad de etnias; “se observé que la mayoria de los y las
estudiantes de la Institucion Educativa Técnico Industrial de Popayan son
mestizos”(DC2ITI.HA28). Es un colegio reconocido por sus especialidades y la
buena calidad de la educacion, logrando asi que dentro de sus aulas se pueda
convivir entre diferentes grupos étnicos y estratos sociales sin discriminacion

alguna.

Enfocandoseen los sujetos de este estudio que son los y las jévenes, se encontrd
gue expresan sus emociones y sentimientos mediante juegos,toques enredos,
dando asi el nombre a esta categoria, pues la observacion muestra que estos
jovenes a través del juego en diferentes espacios como; los pasillos, la cafeteria,
los salones de clase, las cancha, las zonas verdes, los talleres, y demas sitios
donde no puedan ser observados, ellos buscan la manera de tocarse, besarse o
acariciarse. Esto también es frecuente dentro de la clase de educacion fisica.
Esta clase es un mediador de todas las asperezas y preferencias que tienenlos y
las jovenes y permite que por medio del juego actiuen de diferentes maneras
expresando asi todo tipo de emociones que los lleve a un acercamiento, como lo

afirman:

pues yo pienso que la clase de educacion fisica nos une porque
sinceramente en nuestro salén a veces somos desunidos, en cambio
cuando estamos en educacioén fisica pues hay juegos y todo eso y
nos reimos y jugamos juntos pues eso nos une(ITI./A;S//6).

Siendoasi, el juego es un mediador de todas estas expresiones, logrando que
disminuyan las manifestaciones de agresividad promoviendo actitudes de
sensibilizacion,cooperacion, solidaridad entre otros, llevando asi que los
encuentros con los otros sean mucho mas faciles,como comenta un joven: “Los

juegos siempre son en equipo Yy pues tienes que pensar en equipo, no
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individualmente entonces ahi todo el mundo se une”.(ITI./L;S//7) Por lo tanto, el

juego permite todas estas interacciones.Jaramillo (2006) menciona que:

El juego encierra magia para interactuar con el otro, se podria decir que

el juego es una maravilla, puesto que se asume como un elemento

pedagogico que permite a los sujetos entrar a horizontes de

ensofiacion y deseo®.
Los y las jévenes encuentran esa magia que les permite interactuar con el otro en
basqueda de algo mas, lograndoreir, disfrutar ybuscan la posibilidad de ser tocado
y al mismo tiempo tocar. Estas manifestaciones y expresiones son habituales por
los y las joévenes, que buscan la forma de tener un encuentro mas cercano entre
sus cuerpos, logrando asi contactos entre si, una joven comenta que la han
tocado, “pues a veces sin querer, pues a mi me han tocado la cola” (ITI./A;S//20).
Lo cual muestra que los y las jévenes ven en el juego la facilidad de tener un
acercamiento y por ende ser tocados,muchas veces con o sin intencién, pero
algunos de los jovenes no lo ven asi. Ellos aprovechan este espacio de encuentro

para experimentar nuevas sensaciones y sentimientos.

Algunas de las partes que usualmente que se tocan cuando juegan en clase son;
la cadera, las piernas,la cabeza, los brazos,o demas partes como lo dice esta
joven: “lo que mastocan es como la cola”(/Tl./L;S//20),“Como la parte de acéa
arriba, como los senos”(ITIl./A;S//20).Es en el juego que los y las jovenes se les
permite la participacion entre todos y esto genera un ambiente de camaraderia y
confianza, como se evidencia en una de las observaciones de una clase de
educacion fisica; “una de las jovenes toma a su comparfero del hombro y él
accede a tomarla de la cintura, luego los dos sonrien y siguen jugando, pero sin
perder su mirada”(DC5ITI.HA18). Llegandoasi a descubrir que el juego es la
herramienta utilizada por los y las jovenes en cualquier momento o circunstancia

dentro y fuera de la institucion para poder tener un acercamiento con el otro.

%9JARAMILLO E. Amor y Juego Facultad de Educacién, Universidad de Antioquia, Medellin Col. 2006. p. 4.
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Juegos y toques para enredar

Dentro del juego se encuentra que este se presta para hacer amistades o algo
mas que una amistad, de juego en juego se va fortaleciendo amistades que poco a
poco van integrando otro tipo de emociones y sentimientos, los cuales pueden
generar en una atraccion por el otro.De toque en toque las amistades toman un
nuevo rumbo, en donde los y las jovenes vivencian todo lo que acontece sin
ningun tipo de compromiso.Gracias al juego establecen relaciones de mucho més

confianza, al respecto Bauman(2007) afirma que:

(...) Los humanos desesperados por relacionarse los unos con
los otros, buscan por medio de una estrategia mostrar sus
sentimientos hacia otro par y que esa posibilidad romantica a la
que se aferran, este hecha a la medida y al entorno en el que
se mueven en donde cada vez que se fluctie el contacto
emocional, aumente el deseo del momento (...)*".

De esta forma los y las jovenes ven en el juego la mejor estrategia para
relacionarse los unos con los otros, un joven comenta que a veces se relaciona a
partir del juego; “Huis pues eso depende de quién sea Yy sus intenciones, pues
porque yo molesto mucho y pues de juego en juego, asi empezamos hasta
enredarnos”(ITI./K;S//12).A través de un juego puede comenzar una atraccion
mas fuerte que una simple amistad, el juego les ayuda salir de la monotonia y
expresarse comodamente y sin pena, los y las jévenes actian de una manera
diferente al jugar, toman actitudes que les permite ser libres y divertirse sin ser
juzgados y/o observados por los padres de familia y profesores, definiendo asi al
juego no como un acto de integracion, si no como un espacio donde estos

fortalecen vinculos de atraccién emocional y sentimental.

El juego es la apertura para que los y las jovenes puedan experimentar nuevos

encuentros cercanos sin compromiso, como lo evidencia el siguiente relato:

61BAUMAN,ZAmor liguido. Acerca de la fragilidad de los vinculos humanos. Ed.: Fondo de Cultura
Econdmica, Madrid, 2005 P. 12
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Si pues un dia empezamos a jugar pico botella y pues por ese juego
me lo enrede y asi hemos venido jodiendo, nos enredamos a la salida
del colegio pero pues igual nada serio el para su casa y yo para la mia
(ITIL/K;S//13).

Es ahi, donde el juego pasa a ser un mediador para estos tipos de atracciones,
obteniendo asi besos, caricias, abrazos, toques sin ninguna clase de compromiso,
relacion que ellos denominan“enredo”. La palabra enredo es como un encuentro
amoroso donde existen todo tipo de toques unos con los otros sin ninguna
objecién y sin solicitar consentimiento de nadie, aqui lo que importa es el beso y
pasarla bien. Los y las jovenes prefieren este tipo de encuentro porque pueden ser
libres, no enamorarse, ni hacerse dafio, por lo cual sus sentimientos y
pensamientos no giran alrededor de una relaciébn seria ni mucho menos

noviazgos. Esto lo reflejanlos siguientes relatos:

Pues un enredo es cuando a uno le gusta alguien y pues requiere dar
un beso y ya hay enredos que duran un dia o varios, otros hasta meses:
no ves a mi con chilito empezamos jugando y ya llevamos tres meses
(ITIL/E;S/I14).

Dice al respecto Bauman. (2007)

(...) los jovenes de hoy en dia desesperados por relacionarse, buscan
una relaciéon a gran velocidad, la que puedan desechar en cualquier
momento si esta les trae algun inconveniente o problema y llegar a
entablar otra o recurrir a la misma si ese deseo continua (...)%.
Estos jovenes prefieren estar tranquilos y comodos en unarelacion donde no haya
compromiso, pero cuando los sentimientos se involucran ellos prefieren cambiar o
desechar la relacion con el fin de no ser lastimados,ni sentir dolor en la decepcién

amorosa.

®2ibid
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Los y las jovenes le dan un significado al enredo como algo pasajero que puede
durar un solo dia o inclusive algunos meses, lo que expresaque esto es un
encuentro divertido, pero donde no se comprometeninguna clase de sentimientos,
un joven dice, “prefiero el enredo porque es algo que no lo compromete uno en
nada solo de un rato y nada mas ademas asi se pasa mas chévere porque puedes
tener otros manes” (ITI./K;S//16).Esto se puede relacionar con el planteamiento de
Z Bauman “(...) si quiere relacionarse, sera mejor que se mantenga a distancia; si
quiere que su relacién sea plena, no se comprometa ni exija compromiso”®®, Por lo
cual los y las joévenes prefieren una relacion sin compromiso porque pueden
disfrutar de ella y al mismo tiempo realizar otro tipo de acciones o0 tener otros

enredos sin ninguna atadura sentimental.
“Vamos a coger guayabas a pasarla bien”

Es importante destacarque los acercamientos que se dan para enredarse entre los
y las jovenes son realizados en sitios donde no pueden ser observados por los
profesores ni por los padres de familia, Jaramillo E. (2006) afirma que “(...) el
temor al castigo o regafio es lo que nos empuja a cometer acciones a escondidas
(...)® Por tanto, ellos se ven en la tarea de buscar sitios estratégicos para verse o
enredarse donde no sean vistos, castigados ni juzgados por sus actos. Dentro de
la institucion hay sitios que los y las jovenes los han adecuado en secreto para

obtener algun beso o caricia de alguien que les guste y que los lleve a un enredo.

Han creado estrategias y codigos para hablar del sitio y no ser observados, por
ejemplo ir a “coger guayabas” en la parte de atras del colegio, alli se va a vacilary
a enredarse.Este es un lugar rodeado de arboles y amplias zonas verdes, que
para ellos son los ideales para tener un poco de privacidad, la frase mas

escuchada es la de “vamos a coger guayabas” en su leguaje significa tener algun

63, :
Ibid
®JARAMILLO E. Amory Juego Facultad de Educacion. Universidad de Antioquia. Medellin, Col.2006.p.5.
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encuentro cercano, donde puedan expresar lo que sienten con comodidad y
soledad, pero teniendo en claro que al salir de este sitio las cosas vuelven a la

normalidad, es decir “nada pasa” entre la pareja de jévenes.

Ahora bien, los y las jévenes tienen claro que todas estas demostraciones de
afecto no los ata, ni los amarra, por lo tanto ellos demuestran interés en relaciones
que los lleve a un enredo.Dice un joven de enredo: “es no tener algo asi tan serio,
pues como si ella me fuera a presentar a sus padres no nada de eso”.
(ITI./JH;S//39).Los y las jévenes manifiestan constantemente ese temor de que los
adultos intervengan en las relaciones y ha llevado a que los y las jévenes hayan
decidido no comprometerse y dejar a un lado el noviazgo para tener muchos
enredos en lugares secretos y a escondidas. Como lo dicen los cantantes Nejo y

Tego Calderén ®en una de sus canciones mas populares;

No quiere novio quiere vacilar na mas, no quiere a nadie que le esté

diciendo na, Ningun bobo que le venga hablando pendeja ella no

tiene que explicarle a nadie pa donde va.
Los y las jovenes hoy en dia no quieren ninguna relacién seria que los lleve al
noviazgo, ni tener a alguien a la que le esténdando explicaciones de lo que hacen
o dejen de hacer, ellos solo quieren un encuentro para recibir una caricia un beso
0 un toque. En fin los y las jovenes solo quieren pasar un rato agradable como lo
mencionan: “si, me gusta enredarme porque uno la pasa tranquilo sin que nadie lo
esté molestando ademas no me gusta estar con solo una mujer’ (ITI./J;S//14).
Para ellos este tipo de relaciones no serias, les genera un sentimiento de
bienestar, de tranquilidad, por lo que han decidido no comprometerse con nada ni
nadie y seguir viviendo su etapa escolar sin que haya sentimientos encontrados o

corazones rotos, ellos tienen clara la idea de pasarla bien como lo dice uno de

®>NEJO Y TEGO CALDERON “No quiere novio”
fuente:https://www.youtube.com/watch?v=4hOEpGDmYNg&list=RD4hOEpGDmMYNg#t=0
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estos jévenes, un enredo es tener mujeres sin ningdn compromiso solo pasar el
ratico bien rico (ITI1./C;S//13).

Pasarla bien es el pensamiento de los y las jévenes de la instituciébn que estan
dispuestos a tener su primer contacto con un pareja sin nada serio y formal,
teniendo asi ese primer beso o caricia que puede repetirse dependiendo de qué
tan buena haya sido la experiencia y asi darse una nueva cita o “simplemente ir a

coger guayabas”.

En esta categoria la percepcién de sexualidad de los y las jovenes se evidencia a
través del juego como mediador entre ellos, porque permite acercarse Yy
relacionarse entre si, mostrando gestualidades como toques, besos, risas, que
posibilitan el disfrutar e interactuar sus emociones y sentimientos hacia los pares,
y en algunas ocasiones durante el juego se pueden presentar enredos entre ellos,
quienes en los descansos utilizan un codigo “vamos a coger guayabas” es decir
gue buscaran lugares alejados de los profesores y otros para no ser vistos a fin de
tener algo de privacidad para vacilar y enredarse pasando un rato agradable, de
esta forma el juego se convierte en el actor principal entre ellos para manifestar

sus expresiones de sexualidad.

8.3.2 El cuerpo “pinta” atrae a el otro. (461r).

Desde el nacimiento los seres humanos poseen una identidad, cualidades y
caracteristicas culturales y genéticas definidas, las cuales se van moldeando y
caracterizando en el transcurso y desarrollo de la vida. En las etapas del
desarrollo hasta la pre-adolescencia los y las jovenes son dependientes con
relacion a su comportamiento, forma de actuar, pensar y forma de vestir entre
otras, en esta etapa su pensamiento es bastante limitado y sienten la necesidad
de estar protegidos por los padres o profesores, porque el mundo donde estan, es

algo que apenas estan conociendo y explorando la cual necesitan de la compafia
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de individuos mayores para sentirse seguros y protegidos; en la adolescencia o

juventud segun dice Taguenca (2005):

Los jovenes generan su propia construccién. Esto transforma
radicalmente su deber ser joven presente en funcion de su deber ser
adulto futuro. Esta transformacion, en el fondo, es una inversion del
componente afirmado y negado. En efecto, aqui lo importante no es lo
que el joven llegara a ser: un adulto, sino lo que ya es: un joven. Esto
lo cambia todo, puesto que lo que se niega es lo futuro que adn no se
es, y lo que se afirma es el presente que se es. Desde esta
perspectiva surge la posibilidad de que el joven genere su propia
identidad, construyéndola desde su propio presente, lo que trae como
consecuencia su negacion de adulto futuro.®

La juventud, esta asociada a la busqueda de una identidad, que les permita
expresar su pensamiento, su forma de ser y actuar, buscan mas autonomia, para
sentirse seguros de explorar el mundo por su propia cuenta, desean mas
independencia para decidir lo que quieren, lo que les gusta como su forma de
vestir, de cuidar su cuerpo, de actuar y de compartir con otras personas 0 grupo
de pares a quienes eligen. Solo ellos sabran para qué y porqué, para ser parte de
un grupo de pares con los cuales van a demostrar con sus acciones su diario vivir

en su hogar, en la escuela y en los sitios que ellos frecuentan en la sociedad.

En esta categoria se encontré que el cuerpo y la moda de los y las jévenes van en
relacion con la situacion climatica que en Popayan se presenta, esto incide en
diversas expresiones y manifestaciones, como lo argumenta un joven; “en tiempos
de invierno hay que sacar el abrigo y en tiempos de verano se saca los mochos y
las camisetas relajado”. (IT1./C;S//7).Otro relato dice:

pues si dependiendo del clima uno mira la pinta que se puede poner
cuando estd haciendo frio pues unas blusas largas o buzos o

®TAGUENCA J. El concepto de juventud. Universidad Nacional Auténoma de México-Instituto de
Investigaciones Sociales. Revista mexicana de Sociologia 71, nim. 1 enero-marzo, 2009: 159-190. México, D.
F. ISSN: 0188-2503/09/07101-05. http://www.ejournal.unam.mx/rms/2009-1/RMS009000105.pdf D. R. ©
20009.

67


http://www.ejournal.unam.mx/rms/2009-1/RMS009000105.pdf

chaqguetas y pues cuando esta haciendo solecito una mini falda, licras,
short, blusas escotadas o que sean mas frescas.(ITI./E;S/I7).

La situacion climatica hace que los y las jovenes se vistan con sus mejores pintas
como ellos dicen, para lucirbonitos o bonitas para atraer a la otra persona o solo
para sentirse bien. En las clases de Educacion Fisica se puede detallar el
comportamiento, las actitudes de los y las jovenes, la forma de vestir su uniforme y
los accesorios que ellos llevan para esta clase y el cuidado de su cuerpo.
Gonzalez. M. yGonzélez H. (2010) dice que en la clase de Educacion Fisica se

busca:

El desarrollo dehabitos dirigidos al movimiento corporal, proporcionan a
la persona y a los colectivos la posibilidad de habitar puesto que se
afianza en ellos el reconocerse, relacionarse y transformarse”. Estas
tres categoriasoperan en diferentes niveles de interaccién, peroen
forma simultanea y estructurada®’.

Por ello en las clases el movimiento corporal transmite sentimientos segun la
forma o actitud con que se realicen, esto hace que un cuerpo en movimiento
exprese sexualidad, seriedad o simplemente tranquilidad. La expresion corporal de
las y los jovenes en las clases de Educacion Fisica desde la forma de vestir y de

cuidar su cuerpo refleja también la moda actual. Noda (2005) menciona que

Aunque no es facil comprender la moda en todas sus facetas, vale la
pena intentarlo, porque al ir desentrafiando cada una de ellas se llega
a entender un poco mejor qué tendencias y motivaciones estan detras
de una prenda de vestir o de una corriente mas amplia que aspira a
sefalar “como nos debemos vestir”. El fendmeno de la moda puede
contemplarse desde tantos puntos de vista que no encontraremos una
explicacion en la que todos coincidan®

GONZALEZ M. GONZALEZ H.Educacién Fisica Desde La Corporeidad Y La Motricidad.

2010.http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/vl5n2/vi5n2all.pdf (pag. 182)
%8 NODA M. capitulo i: ¢qué es moda? 2005 http://arvo.net/una-nueva-moda/capitulo-i-que-es-la-moda/gmx-

niv388-con10665.htm (2005)Fecha: 12/04/15 Hora: 3:00 pm
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La moda tiene diferentes puntos de vista por lo tanto cada uno desde su campo de
accion tendra su propia definicion, en este punto los y las jovenes muestran como
se identifican con su grupo de referencia, con los cortes de cabello y su forma de
vestir, como los modelos, actores reconocidos de television colombiana, actores
de peliculas, deportistas, como Cristiano Ronaldo, James Rodriguez y cantantes
de musica urbana como Maluma, Kevin Roldan y entre otros famosos. Como lo

dice un joven:

Es importante para mi que a los demas les agrade mi forma de vestir
€s0 me gusta que me resalten que tengo puesto mas que todo
cuando me lo dicen las mujeres. (ITI.CJ;S//9).La forma de vestir para
los jovenes es de mucha importancia porque atraen a las mujeres, e
igualmente para las mujeres la moda es una necesidad de complacer
su cuerpo: Si casi todas las cosas que salen me da por comprarlas
porgue estan de moda. (ITI1./JH;S//29).

Los accesorios que utilizan las mujeres como lo es maquillaje, labial, pestafita,
aretes, anillos, cadenas, manillas, esmalte para las ufias y lo que Ultimamente se
esta utilizando mucho por los y las jévenes el Piercing lo llevan segun su gesto y
comodidad en la cejas, labios, orejas, en la lengua y en la nariz. Este accesorio se
ha convertido en una pieza fundamental para su cuerpo, son indispensables para
ellos y ellas: “utilizomuchascadenasanillos y relojes”. (ITI./JH;S//25). Estos
accesorios hacen que se sientan llamativos para los demas, asi mismo se sienten
identificados con algun grupo o simplemente quieren llamar la atencién de alguna

persona en especial y ser parte de lo que esta de moda.

El comportamiento y la forma de vestir de los y las jovenes depende del clima y se
refleja en la forma de utilizar el uniforme, llevan su uniforme de diario y de
Educacién Fisica completo y adicionan otras chaquetas con capucha, que en la
actualidad estan de moda. Otros portan bufandas de lana muy coloridas, guantes
igualmente de lana y coloridos; en estas situaciones su comportamiento con los

demas es bastante discreto porque no hacen mucha bulla, siempre estan
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abrigados y su interacciones entre los y las jovenes son de total mesura, ellos se
ubican en los pasillos, cafeteria, salones hablando o escuchando mdusica y
algunos jovenes abrazan a las jovenes para darse calor entre si, ademas que

aprovechaban esa situacion para estar cerca de la chica que a ellos los atrae.

El frio es una excusa muy oportuna para acercase, abrazar e invitar a la joven que
mas les gusta a la cafeteria a tomar un café y asi tener un detalle lindo, de la
misma manera entablar una conversacion muy romantica con la compafia de sus

celulares escuchando musica que a él y ella les agrada con el fin de conquistarla.

En las clases de Educacion Fisica los y las jévenes deben estar en pantaloneta, lo
cual genera un disgusto por parte de los mismos, cuando hace frio, pues no
quieren hacer Educacion Fisica y en las actividades no se muestran motivados ni
interesados, ademas no desean de ensuciar sus ropas y calzados. A causa que la
cancha se encuentra hUumeda y embarrada y no quieren salir de la jornada escolar

sucios y mojados.

En cambio cuando el factor climatico es favorable, en términos de tiempo soleado,
los y las jévenes en el transcurso de la jornada escolar, en el caso de los hombres
utilizan solamente camisas esqueleto, para mostrar su cuerpo y las mujeres
utilizan la falda recogida mostrando sus piernas y la camiseta ajustada por fuera
de la falda, algunas mostrando sus senos, para verse mas atractivas y llamar la
atencion. En las clases de educacion fisica con un dia soleado las jovenes tienen
una actitud diferente corren al bafio para quitarse el pantalén de la sudadera, mirar
sus piernas e hidratarlas utilizando crema; como se puede observar a

continuacion:

Los y las estudiantes estaban en la cancha unos estudiantes ya se
encontraban con pantaloneta otros estaban al lado del profe quitandose
el pantalon de la sudadera con toda confianza, las estudiantes se
encontraban en el bafio de las mujeres y cuando salieron del bafio
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traian en las manos el pantaldén de la sudadera, unas venian riéndose,

otras venian serias (DC6ITI.AACS).
En el caso de los hombres se cambian la ropa al lado del profesor sin ningun
temor o verglenza. Pues para los hombres no es ningun tapujo quitarse la
sudadera al frente de cualquier persona, en cambio las mujeres se cohiben
bastante al respecto, pues ser vistas en estas acciones puede causar silbidos,
pispiar o cualquier acto de morbosidad y no quieren verse expuestas a estas

situaciones.

También manifiestanconfianza, alegria y amistad, entre los y las jovenes, lo que
indica que su relacion dependiendo de los gustos, de la moda, de los cortes de
cabello y peinados no hace que ellos se cohiban para relacionarse, al contrario se
sienten comodos con lo que los y las jévenes llevan y lucen antes, durante y

después de la clase de educacion fisica.

Para los y las jévenes cuidar el cuerpo y estar a la moda se ha convertido en estos
dias en un factor determinante, sus gustos son impulsados por los avances de la
tecnologia, pues con mas fuentes de comunicacion se puede observar, aprender e
imitar lo que acontece en otras culturas, en otros lugares y como las personas
desarrollan su identidad. Los cortes de cabello, los tatuajes, los piercing la forma
de vestir, el calzado, los gustos musicales y muchas cosas mas que los y las
jovenes ven a diario en las redes sociales, hace que ellos se quieran sentir
identificados con algunas de estas expresiones, lo cual genera una cadena
informatica, comportamientos y placeres que ellos quieren satisfacer y mostrar a la

sociedad. Como menciona Pinzén R. y Davila C. (2013)

El cuerpo es entonces el centro de atencién para el sujeto, como
instancia que cubre el desarrollo total del si mismo, pero también el
cuerpo del otro, de donde emergen estadios en los que se transita la
vida implicita de su sexualidad. Por tanto, el cuerpo pasa a ser el
centro en los estados conscientes e inconscientes en donde se posee
la existencia, se puede ser consigo mismo, con el otro y con lo otro en
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relacion permanente, no solo con los objetos, sino con otros cuerpos

propios en los que también fluye la sexualidad®.
El cuerpo se privilegia en la modernidad y la relacion y comprension del
mismo es, tanto objetiva como subijetiva, el cuerpo da un estilo de vida que
transmite a los demas pensamientos para ser aceptado en la sociedad y en
los grupos de pares a los que ellos quieren pertenecer. En el siglo XXl los y
las jovenes con su forma de vestir y de actuar estan mostrando que ellos
son parte de una sociedad y que quieren sentirse identificados como grupo,
donde no solo hacen parte de una familia en la cual los padres les dicen
gue hacer en su obligacion, de cuidarlos y darles educacion, sino que ellos
también tienen sus intenciones y toman decisiones de educarse, por ello, a
través de la moda expresan su inconformidad con lo que les sucede, no
solo siendo rebeldes si no perteneciendo a grupos con los cuales se

identifican y son de su agrado.

Describir a los y las jovenes en sus caracteristicas, gustos, formas de
actuar y pensamiento es muy complejo, deja la diversidad actual. La
evolucion tecnoldgica los ha favorecido principalmente a ellos, quienes
estan al dia en lo que pasa, en lo que esta a la moda, lo prohibido y lo
legal, lo que hace que tomen un sin fin de decisiones buenas, malas
depende de cémo lo asimilen ellos, que para los adultos pueden ser
incomprensibles; Los y las jévenes buscan sentirse seguros y a gusto con
lo que hacen por ese motivo necesitan independencia para elegir, en este
caso su ropa, calzado, estilo de corte de cabello y accesorios que deseen
llevar en su cuerpo, con este tipo de acciones los y las jovenes estan
mostrando una realidad y un pensamiento propio, el cual cambia o no, solo
el tiempo los avances tecnoldgicos y la sociedad de consumo en la que

viven, lo que da un giro constante a sus vidas.

*“PINZON R Y DAVILA C. Sentidos del Cuerpo Sexuado.
Simientos de la Motricidad Humana. Revista en accion N° 7 Universidad del Cauca 2013.
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En esta categoria encontramos que el cuerpo y la moda es la forma de
manifestar su percepcion de sexualidad por una parte el cuerpo para ellos
es el centro de atencidn para sentirse seguros y a gusto consigo mismos, y
para reflejar su sexualidad hacia el mundo en el que ellos se encuentran en
este caso en la Institucidon Técnico Industrial donde conviven con sus pares
durante la mayoria de su tiempo. Ahora bien la moda se hace presente en
ese cuerpo estereotipado por ellos que se caracteriza por los cortes de
cabello, los accesorios que utilizan, la ropa y el calzado que visten y las
diferentes formas de tener un cuerpo atlético a razén de incluirse en la

época actual asi como en la sociedad que los rodea.

8.3.3 El descanso: Tiempo de enredos (3357r)

En la Institucién educativa Técnico Industrial de la ciudad de Popayan la salida al
descanso de los jovenes es a las 9:40am y la entrada a las 10:10am, siendo este
un tiempo utilizado por los y las jovenes para realizar muchas de sus actividades
extracurriculares, este es un tiempo aplicado para olvidar un poco las clases y
poder obtener en la tienda algun producto para el consumo personal, también es
un tiempo donde se interactia con los comparieros de clases e incluso con otros y

otras jovenes de los grados inferiores:

A las 9:40 am suena la campana para el descanso salen los y las
estudiantes haciendo mucho ruido en su mayoria, otros corren y otros
caminan hacia los bafios, cafeteria y la tienda (DC2ITIECS).

Este tiempo de descanso tiene sitios propicios para los y las jovenes donde se
fomentan amistades con sus pares, “estos sitios fueron identificados ya que en la
hora del descanso varios estudiantes se agruparon en estos lugares bien sea para

charlar o ingerir alimentos”. (DC1ITIEC21)
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A los alrededores de la tienda se encontraban algunos estudiantes que por su
aspecto y comportamiento parecen ser de los grados de primaria, sexto y séptimo
de bachillerato, también se observan algunos profesores comprando algunos
productos alimenticios para su consumo(DC1ITIEC4).De igual forma,para algunos
jovenes de los grados undécimo el tiempo de descanso es utilizado para poder
interactuar con otros y para no perder tiempo caminando simplemente se quedan
en las aulas educativas escuchando musica y haciendo otras cosas como se lee
en el siguiente relato:“los y las estudiantes de los grados 11 se relacionan entre si,
algunos se quedan en los salones escuchando musica y mirando videos en sus
celulares, otros salen de los salones y se sientan en los pasillos”.
(DC3ITIEC14).Esta es una forma de entablar relaciones ya sean de caracter

afectivo o simplemente para distraerse en grupo.

El privilegio de los de once en el descanso

Cuando se cursa el ultimo grado del bachillerato por lo general los y las jovenes de
estos grados hacen parte importante y primordial para la institucion, debido a que
siendo el ultimo grado que van a cursar muchos de los docentes tratan y buscan la
oportunidad para encaminarse a una nueva vida en donde se pasa del colegio
para enfrentarse a lo que demande la sociedad, es por esta razén que obtienen
liderazgo y muchos privilegios diferentes a los que se tienen en los grados

inferiores.

Cuando se esta en descanso muchos de los jovenes de los grados 11 aprovechan
para hacer deporte en especial el baloncesto y el futbol sala, que son los deportes
que mas practican en sus ratos libres, “en la cancha multiple central algunos
estudiantes juegan baloncesto, habia varios estudiantes del grado 11 que
portaban el uniforme de educacion fisica”’(DC2ITIEC9),aunque son los estudiantes
mas grandes y los que por su condicion de estar en ultimo grado les da privilegio

sobre los grados inferiores como la de ocupar las canchas, estos jévenes en sus
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ratos libres también interactian con los jévenes de grados inferiores, pero con
menor interés como se observa en este relato: “desde este lugar observe que en
la cancha central hay varios estudiantes del grado 11 jugando con un balon de

futbol sala con los estudiantes mas pequefios”. (DC3ITIEC10).

En el descanso los jovenes muestran diferentes facetas, debido a que su
comportamiento varia segun la situacion en que se encuentren ya sea en grupos o
cuando andan solos, muy cierto es que cuando andan en parejas, se muestran
muy tranquilos y su charla es muy apacible, “iba una pareja abrazados, pero el
dialogo entre los dos era normal al igual que con el resto del grupo en el que se
encontraban”. (DC3ITI.AAC12).

Por lo general los y las jovenes tienen grupitos con los cuales comparten
comestibles obtenidos en la tienda, es en el descanso donde se reflejan en

realidad las afinidades que se tienen entre compafieros.

En esta cancha por un lado caminaba un grupo de las y los estudiantes
del grado 11 que portaban su uniforme de diario, los reconoci porque el
dia martes los habia observado en clase de Educacion Fisica, el
comportamiento de los y las estudiantes entre ellos es bastante
respetuoso ya que comparten lo que han comprado en la tienda en el
descanso. (DC3ITI.LAAC11)

En una charla muy amena con una joven de la institucion contaba que ella el
descanso lo utilizaba para salir del salébn a comer y sobre todo para descansar de
lo académico y charlar con los compafieros, “pues en los descansos salimos a
comer algo es un espacio donde salimos del saldn de clase a divertirnos a jugar, a
charlar cosas asi” (ITI./E;S//1). Los juegos y charlas se dan en los descansos
porque en horas de clases estd prohibido charlar y reirse porque esto causa

distraccion y desconcentracion en horas de clases.
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Las jévenes en sus descansos por una parte se dedican a chismosear y a jugar,
los jévenes por otra parte son un poco mas especificos en lo que hacen, debido a

que para ellos es importante primero ir a “descargar””®

(orinar) a los bafios y luego
a mirar que chica hay por ahi para poder recrear la vista y porque no charlar, un
joven comenta que: “salir al bafio es lo primero si, con otros amigos vamos a ver
las nifias de décimo y a jugar un rato, comer algo porque después de clases da

hambre en ese salén”(ITI./C;S//1.).

Aunque en ocasiones no se sabe a ciencia cierta cuales son los temas de
conversa de las jovenes, si se tiene claro que para los jévenes hablar de chicas es
uno de sus temas principales de charla en los descansos, interactuando con unos
jovenes en horas de descanso contaban de las muchas chicas que hay en el
colegio y que es un tema muy ameno de conversa al igual que el futbol, lo que
sucede en el barrio y de las buenas viejas que hay en Popayan, en ese instante un
joven comenta acerca, “de las nifias buenas del colegio hay bastante material para
ver y cotizar y de futbol pues a mi me gusta mucho jugar, entreno en la escuela el
diamante y de las clases que son hartas”. (ITI./J;S//2), hablar de mujeres para
ellos es liberar la imaginacion y ademas se liberan de tensiones académicaspues
lo primero es hablar de mujeres no solo del colegio, del barrio, de todas partes
pues hay buenas viejas en Popayan otra cosa de las conquistas y los levantes”.
(IT1L/3;ClI2).

Reir, hablar, divertirse, es la rutina de las jovenes en los descansos, se suelen
escapar, también charlar acerca de lo que viven a diario en sus casa, del chico
que les gusta y son tan buenas estas charlas que olvidan detalles tales como de ir
a la tienda a comprar algo de comer y cuando suena el timbre les toca andar a las
carreras, como contaba cierto dia un joven mientras charlaba camino a la tienda
con un par de jévenes de ultimo grado, “a veces hablamos mas de lo normal se

nos pasa los minutos conversando que ni alcanzamos a comer algo pero si

"®DESCARGAR: Para los jovenes esta palabra hace referencia a ir a orinar
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jodemos, nos reimos, chismoseamos, rajamos de todo un poco” (ITI./K;S//2.). Las
otras jovenes comentaron “nosotras hablamos de los que nos suele suceder en la

casa, del chico que nos guste chismoseamos de todo un poquito”.(ITI./E;S//2).

Algunos jovenes en los ratos de descanso utilizan unas barras que se encuentran
al aire libre por una de las puertas de entrada de la institucion para ejercitarse y

mantener su cuerpo en forma,

Antes de ingresar a la institucién se pudo notar que en el gimnasio que
esta ubicado al aire libre se encontraban estudiantes haciendo
ejercicios o barras, otros estudiantes estaban comprando, 3 profesores
se encontraban dialogando en la estatua de la virgen, solo se
encontraba una joven hablando con un joven mientras este hace
ejercicio. (DC6ITI.AAC3).

Durante las observaciones se notd que algunos jévenes de los grados 10 mas que
todo, durante los descansos andaban exhibiéndose en camisillas para mostrar
ciertos grupos musculares y asi poder de una u otra forma llamar la atencion o

impresionar alguna jovencita.

Redes y musica en el descanso

Cuando se habla de redes sociales se pueden encontrar diversos conceptos y

diversas definiciones, para Pérez A (2013)"*

Partiendo de la amplitud del concepto de red social, una de las
definiciones mas aceptada es la de “un espacio virtual de comunicaciéon
entre personas con algin rasgo en comdn en la que sus usuarios
pueden contactar con familiares, amigos o desconocidos, y compartir
contenidos sin que importe el tiempo, el espacio o la ubicuidad”. Por lo
tanto, seria un sistema abierto de interaccién social, en permanente
construccion gracias a las continuas aportaciones de cada usuario.

"'GARCIA A. Redes Sociales y Educacion Creatividad y Educacion. Creatividad y SociedadRedes Sociales y
Educacion Una reflexién acerca de su uso didactico y creativo., nimero 21, diciembre de 2013
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En esta sociedad que se esta viviendo no es nada raro hablar y utilizar las redes
sociales debido a que estas hacen parte de la vida diaria de cada una de las
personas presentes en una comunidad, son pocas las personas que estan
alejadas de estas nuevas técnicas de comunicacion que avanzan rapidamente a
medida que la tecnologia invade los hogares de las personas. Estos medios de
comunicacion estan presentes en esta instituciéon educativa, debido a que por
medio de sus teléfonos inteligentes tienen siempre a la mano estas herramientas
de comunicacion, las nuevas tecnologias invaden cada dia mas, a los jovenes les
llama la atencion mucho estas nuevas herramientas como lo manifiesta Castafieda
(1996).

Para nadie es ajeno el atractivo tan grande que ejerce sobre los

adolescentes ofertas culturales como la radio y la television juveniles,

los walkman, los video-juegos. Estas actividades tienen en comdn que

no necesitan del otro o de otros para ser oidas, vistas o practicadas.

Proporcionan autonomia, dan a los jovenes la sensacion de ser libres y

duefios de su tiempo.”
La musica también juega un papel importante al momento de comunicarse entre
ellos y ellas, pues por medio de esta se pueden dar mensajes y expresar
sentimientos, emociones y estados de animo, es bueno escuchar alguna musica
de agrado en la mafiana, sobre todo cuando es amenizada por jévenes y que de
alguna manera enaltece la cultura, mas cuando son los jévenes que la muestran y
la exaltan, “ellos y otros jévenes de los grados inferiores llevaban tambores,
maracas, charrascos y una flauta la cual sonaba de wuna manera
agradable”(DC4ITIEC9).La musica para estos jovenes en muchas ocasiones es
asociada con su personalidad y comportamiento, predominan en ellos de una

forma muy marcadael género musical urbano, Castafieda (1996), menciona que:

El rasgo caracteristico de los adolescentes de las grandes ciudades
colombianas, es ser una generacion urbana no soélo por nacimiento sino

?CASTANEDA E. Los adolescentes y la escuela de final de siglo Némadas (Col), nim. 4, Universidad Central
Colombia. 1996
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por vision de mundo, estilo de vida y comportamientos sociales e
individuales. Los jovenes de las ciudades intermedias y aun los de los
pueblos, sin necesidad de que vivan o conozcan la ciudad, son
influenciados por el fendmeno urbano en cuanto a moda, musica,
lenguaje y videojuegos
Por diversos sectores de la institucion, ya sea en las canchas en los pasillos, en la
cafeteria y en la tienda se agrupan los y las jévenes a escuchar musica e
interactuar por las redes sociales por medio de sus celulares, cuando estan
inmersos en este mundo se les observa la cara de felicidad y se tornan muy
entretenidos, “jovenes escuchando musica en sus celulares o simplemente
utilizando las redes sociales para comunicarse con sus pares” (DC2ITI.HA20).

Lépez M (2009) manifiesta que:

Las formas de relacion y significados se construyen a través del uso y
manejo que los estudiantes hacen de la tecnologia propia de las
instituciones (computadoras, calculadoras cientificas); y por la que es
parte de la cultura juvenil en forma de medios electronicos como:
teléfonos celulares (algunos equipados con camara digital, radio, video,
videojuegos, internet), mp3, iPod, camaras digitales, discman; que de
manera no permitida por las autoridades y por el personal dela escuela,
los alumnos utilizan e irrumpe en el seno de los planteles escolares
originando formas diferentes de relacién y construccién simbélica.”

La musica permite que los y las jovenes expresen diferentes sensaciones y
emociones, para estos jévenes hay ritmos particulares por los cuales ellos se
sienten mas atraidos, su tonada, en algunas ocasiones las letras y mensajes que
dejan ciertas canciones, los géneros mas escuchados por los jévenes son la salsa,
la bachata, el reggaetén y el rock en espafiol, “de todas me gusta la salsa en
reggaetén, la bachata por supuesto” (ITI./E;S//3).Son ritmos que en
conversaciones con los jévenes su nombre salia una y otra vez, “igualmente

reggaeton, rock y la salsa pues es lo que suena en esta ciudad y en las redes

"Ibidem

74Lépez M x Congreso Nacional de Investigacion Educativa

Veracruz, Relaciones, practicas y significados de los estudiantes en la escuela secundaria general UPN —
Ajusco. Veracruz, 21 al 25 de septiembre de 2009
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sociales” (ITI./C;S//3).Las sensaciones que estos tipos de muasica dejan en las y
los jovenes son de libertad, a desconectarse del mundo como lo dice esta joven en
este relato, “pues si a mi también me pongo a cantar a todo volumen canto mal
pero lo hago y pues si me libera de las cargas sentimentales, académicas las
clases”(ITI./K;S//4).Mientras que para otros jévenes la muasica que escuchan no
solo los libera, también les gusta porque habla de sexo, mujeres, de relaciones sin
compromiso y sobre todo cosas que agradan a esta juventud, “si la musica me
lleva a pensar en las mujeres que les gusta estar con uno sin ningun tipo de
compromiso, también en como seducir a una mujer pues el reggaetén dice

muchas cosas sobre el sexo” (ITI./C;S//4).

La musica se ha identificado como un medio para relajar el sentido de la audicién,
de acuerdo a ello los y las jovenes de una u otra manera buscan en la musica una
forma de distraccion, por lo tanto es importante saber en qué momento se puede
utilizar para evitar consecuencias que conllevan algunos de ellos a la perdida de
clases, una materia o porque no la pérdida total del afo, de acuerdo a los nuevos
medios de comunicacion es necesario que docentes y padres de familia
encuentren la manera de como sensibilizar a los y las jovenes sobre este tema,
las posibles consecuencias que pueden generar segun la forma que sea
escuchada la musica, es importante resaltar en este medio que la musica seria
mucho mejor escucharla en las horas de descanso y no en horas de clases, para
gue los jévenes logren despejar la mente y asi obtener lo mejor de ellos. La
musica identifica como personas debido a que cada quien escucha la musica a su
agrado. En muchas ocasiones,las y los jovenes expresan sus sentimientos a
través de la musica en el momento que se le dedica una cancion alguien que se
quiere o simplemente demostrar afecto a ese ser especial con quien se comparte

a diario.

Tener a la mano herramientas como las redes sociales permite que los y las

jovenes puedan expresar lo que sienten y piensan en cualquier momento, estas
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nuevas herramientas hacen que los jovenes expresan lo que sienten, lo que

piensan, como lo manifiesta este joven:

Pues lo que hago, lo que estoy haciendo solo o con mis compafieros
de estudio, con mi familia y otros me gusta publicar fotos de lo que he
hecho me gusta escribir sobre mi estado y a veces sobre lo que se ve
en las redes sociales. (IT1./J;S//6)

Compartir momentos, tener recuerdos con esos amigos, con esas personas que
se comparte cada momento en la vida, tener un lugar donde darlos a conocer y
mas en estos momentos en que en esta sociedad se tiene las herramientas
necesarias para captar esos momentos cuenta este joven que las redes para él
tienen un gusto especial: “me gusta compartir las fotos con mis familiares, amigos
y otras personas me gustan publicar videos de cualquier clase los que me

parezcan buenos” (ITI./C;S//6).

Manifestar un estado de animo, es algo que los y las jévenes pueden manifestar
ahora ya que las herramientas necesarias estan al alcance y pueden disponer de
ellas cuando quieran ahora es mas facil demostrar lo que siento y lo que estoy
pensando decia en una charla amena una joven en momentos de descanso, “pues
si a veces mis estados de animo, si estoy triste, contenta o si estoy malgeniada o
si le publico cosas a mis amiguitos... como pues que los quiero mucho o imagenes

divertidas o videos cosas asi” (ITI./K;S//6).

Los pasillos en la infraestructura de la institucion son uno de los lugares donde los
y las jovenes pasan parte de su tiempo interactuando y escuchando musica para
distraerse un rato después de terminar una clase de diferentes asignaturas, como
se mira manifestado en el siguiente relato, “en el pasillo donde quedan los salones
de los grados 11, habia un grupo de estudiantes sentados eran en su mayoria
jovencitas con dulces en sus manos, otras tenian celulares escuchando

musica”(DC2ITIEC11),son los pasillos uno de los lugares donde los y las jovenes
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con frecuencia recurren para conversar, este es un lugar donde en ocasiones no

hay la supervision de los profesores.

Asi también la entrada a los salones de clases después del descanso es un
momento especial, “suena la campana que da fin al tiempo de descanso”
(DC3ITIEC4). Luego se dirigen los y las estudiantes para los salones con un poco
de descontento por el corto tiempo de descanso, “a las 10:10 am suena la

campana para ingresar a clases”. (DC2ITIEC24).

En esta categoria encontramos que el descanso es un tiempo propicio para que
los y las jovenes interactien y se relacionen con los deméas, manifestando sus
gustos por la tecnologia como los celulares inteligentes que existen hoy en dia,
ellos a través de las redes sociales tienen la posibilidad de entablar
conversaciones con gran cantidad de personas con las que logran manejar
muchos temas, de esta manera comparten comunicacidn que no puede ser
importante ni relevante y en ocasiones incierta, ahora bien los y las jévenes de
esta institucion pueden tener afinidades musicales, de redes sociales, grupos
sociales de los que hacen parte para sentirse identificados, asi se crean
subgrupos virtuales con diferentes gustos Igualmente ellos llegan a enredarse al

compartir sus gustos y afinidades dentro de cada grupo.
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9. CATEGORIA NUCLEO.

9.1 La sexualidad es un enredo.

La percepcion que tienen los y las jovenes acerca de la sexualidad esta ligado a
relaciones sexuales, contacto genital y la utilizacion de métodos de planificacion
familiar, influenciado a través de la catedra que se utiliza en los establecimientos
educativos; ademas del tabu que existe sobre este tema en los hogares, lo cual ha
creado una brecha de poca comunicacion y desconfianza entre padres de familia,
profesores y los y las jovenes, llevando a que ellos experimenten sobre su
sexualidad con los grupos de pares, lo que motiva a que “los y las jovenes inicien
su actividad sexual prematuramente: los hombres comienzan a los 13,5 afios de
edad y las mujeres a los 14,8 afos, sin proteccién ni planeacion, situacién

preocupante para el sector de la salud y la educacion”’.

Por consiguiente
teniendo consecuencias como los embarazos no deseados, enfermedades de

transmision sexual y desercion escolar.

La sexualidad de los y las jovenes se centra en las relaciones sexuales, una causa
puede ser la cantidad y calidad de informacién que se les ha estado brindando en
cuanto a prevencion en salud sexual, mas no en como llevar una vida sexual con o
sin pareja; “los jovenes no desean que solo se les siga informando sobre
masturbacion, uso de anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual,
relaciones sexuales, embarazo; es tan aburrido que tanto los padres como los
maestros siempre les repitan lo mismo, anhelarian mas bien saber sobre el
amor’’®. La percepcion de sexualidad de los y las jévenes ha estado marcada por
la biologia, la salud reproductiva y la prevencién de enfermedades de transmision

sexual, la cual le ha dado sentido al cuerpo solo como algo corporal, mas no se ha

>PINZON ROMERO C. C. 2014. Tu amor me hace grande: sentidos del cuerpo sexuado en la escuela.

Revista Virtual Universidad Catélica del Norte, 2014. Pag43, 98-112. Recuperado de
http://revistavirtual.ucn.edu.co/index.php/RevistaUCN/article/view/554/1100
" CASTANEDA E Los Adolescentes y la Escuela de Finales de Siglo. Némadas (Col), nim. 4, marzo, 1996
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tenido en cuenta la corporeidad en la que vive el sujeto; pues en la actualidad

""" El cuerpo

“sexo y el cuerpo han dejado de ser [...] causa o simple instrumento
se ha convertido en el centro de la vida, porque por medio de é€l, se perciben
momentos en donde se rie, llora, disfruta, experimenta y se establecen relaciones

con los otros.

En esta categoria nadcleo se construye un entramado de relaciones para
comprender el mundo escolar de los jovenes respecto a la sexualidad, en primer
lugar emerge la categoria de “empezamos jugando y nos terminamos enredando”,
asociada esta a la expresion y los movimientos corporales donde los y las jovenes
se tocan, se miran, se divierten, rien, gritan y corren: el juego, segun Jaramillo
(2006):

El juego encierra magia para interactuar con el otro, se podria decir que
el juego es una maravilla, ya que se asume como un elemento
pedagogico que permite a los sujetos entrar a horizontes de
ensofiacion y deseo’®.

El juego es inherente al ser humano, por consiguiente en el juego se crean
vinculos socio afectivos entre los y las participantes, durante el juego se logran
crear lasos de amistad, de camaraderia, como se menciona en el siguiente relato:
“siporque los juegos siempre son en equipo y pues tienes que pensar en equipo,
noindividualmente entonces ahi todo el mundo se une”.(ITI./L;S//7),” el entablar
un dialogo, cooperar hace que los participantes expresen sus sentimientos, su
forma de pensar y actuar para un fin determinado y el juego tiene su recompensa,
no solo consiste en ganar sino en crear lazos de amistad, ademas de crear un
idioma universal que es el de la diversion, donde no se discrimina a nadie y todos

estan invitados a formar parte de esta.

" bid. Pag. 104
798JARAMILLO E. Amor y Juego. Facultad de Educacion, Universidad de Antioquia, Medellin Col. 2006. p. 4.
7 ,

Ibid. p. 2
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En algunas ocasiones durante el juego se pueden manifestar acercamientos entre
los y las jovenes llevando a estos a lo que ellos denominan “enredo” que en
palabras de ellos consiste; “cuando a uno le gusta alguien y pues requiere dar un
beso y ya hay enredos que duran un dia o varios, otros hasta meses, no ves a mi
con chilito, ya llevamos tres meses” (ITI./E;S//14).%° El enredo es un encuentro
amoroso que se va dando en algunas ocasiones dentro del juego Yy tiene un fin,
pasarla bien con la otra persona besarse, tocarse pero sin ningdn compromiso
serio, “los y las jévenes prefieren este tipo de encuentro porque pueden ser libres,
no enamorarse, ni hacerse dafo, por lo cual sus sentimientos y pensamientos no
giran alrededor de una relacién seria ni mucho menos noviazgos”.?'Lo que facilita
que ellos no se sientan comprometidos ni atados a nadie como dice Bauman.
(2007)

(...) los jovenes de hoy en dia desesperados por relacionarse, buscan

una relacion a gran velocidad a la que puedan desechar por si esta les

trae algun inconveniente o problema y llegar a entablar otra o recurrir a

la misma si ese deseo continda {(...)%.
El enredarse hace que ellos estén libres ademas de no sentirse vigilados por nadie
ni tener que dar explicaciones o0 sacar escusas para poder estar solas o solos. En
la Institucién Técnico Industrial de la Ciudad de Popayan se encontré que las
clases de Educacion Fisica son el espacio preferido para expresarse, relacionarse,
estar al lado de esa persona que les atraen y el juego posee la magia y hace que

esto suceda:

pues yo pienso que la clase de educacion fisica nos une porque
sinceramente en nuestro salén a veces somos desunidos, en cambio
cuando estamos en educacion fisica pues hay juegos y todo eso y
nos refmos y jugamos juntos pues eso nos une (IT1./A;S//6).%

* |bid. p. 4
! Ibid. p. 2
82BAUMAN Z. Amor liquido Editorial. Fondo de Cultura Econémica.2006. p. 11.
83,,./
Ibid. p. 2
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Si bien las clases de Educacion Fisica estan relacionadas con el cuidado del
cuerpo y mente, ese no es el Unico fin de los y las jovenes, en este espacio hay
diversidad de aptitudes y actitudes, las cuales dependiendo del interés de ellos,
les sacan provecho, como dice un joven; “Pues a mi sinceramente me gusta la
clase de educacion fisica pues ya porque hay mucha recreacion con los

compafieros ahi nos unimos. (ITI./A;S//5.)

Asi que, el juego es intermediario de las manifestaciones de sentimientos logrando
disminuir algunas expresiones de agresividad y fortaleciendo los lazos de amistad
gue existen entre ellos, ademas de crear vinculos amorosos que se van dando en
el transcurso del jugar con el otro o los otros, ya que permite ver las diferentes
cualidades de los participantes, como se menciona en el siguiente relato; “si pues
un dia empezamos a jugar pico botella y pues por ese juego me lo enrede y asi
hemos venido jodiendo, nos enredamos a la salida del colegio pero pues igual

nada serio, €l para su casay yo para la mia” (ITI./K;S//13).84

De esta forma el juego se ha convertido en el protagonista para conquistar a otra
persona porgue permite hablar, reir y tocar a la otra persona, el tocarse manifiesta
sensaciones las cuales pueden ser aceptadas o rechazadas como dice un
estudiante; “Huis pues eso depende de quién sea Yy sus intenciones pues porque
yo molesto mucho y pues de juego en juego, asi empezamos hasta enredarnos”
(ITI/K;S//12).%° Ademés que el enredo es oportuno para ellos porque no permite
mostrar a nadie sus sentimientos y mas que todo a los padres de familia y
profesores, tal vez sea por el temor de no ser castigados o por no estar atados a
una relacion seria, pero en definitiva es que ellos quieren pasarla bien sin adquirir

compromisos, solo quieren basilar a escondidas sin ser vigilados.

 Ibid. p. 4
®lbid. p.3
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Los y las jévenes ven en el juego la oportunidad de conocer y entablar buenas
relaciones entre compafieros ademas de tener la posibilidad de atraer a la otra
persona con los cuales buscan enredarse pasarla rico sin ningin compromiso
serio como dice un relato; “si, me gusta enredarme porque uno la pasa tranquilo
sin que nadie lo esté molestando ademas no me gusta estar con solo una mujer”
(IT1./3;S//14).%°Enla institucion los y las jovenes quieren “pasarla bien es el
pensamiento de los y las jovenes de la institucion que estan dispuestos a tener su
primer contacto con una pareja sin nada serio y formal, teniendo asi ese primer
beso o caricia que puede repetirse dependiendo de qué tan buena haya sido la

experiencia y asi darse una nueva cita o “simplemente ir a coger guayabas”. '

Otra categoria que emerge en estrecha relacion para enredarse es la del cuerpo
“pinta”, atrae al otro, pues los y las jévenes demuestran su sexualidad con un
cuerpo atractivo utilizando atuendos, ropa que estd a la moda, para llamar la

atencion de los demas;

pues si dependiendo del clima uno mira la pinta que se puede poner
cuando esta haciendo frio pues unas blusas largas o buzos o
chaquetas y pues cuando esta haciendo solecito una mini, licras, short,
blusas escotadas o que sean mas frescas.(ITI./E;S//7).2

Elloslucen su mejor pinta, pero siempre teniendo su uniforme de diario o de
educacion fisica, cuando hace frio su comportamiento es menos expresivo, en
cambio cuando el clima es soleado ellos utilizan ropa muy cdémoda y su
comportamiento es de gran euforia, por lo tanto la actitud de los y las jévenes varia
con relacion también a los factores climaticos que se presentan.Es notable el
cambio de animo de los y las jévenes para realizar clases de Educacion Fisica con
respecto a las situaciones climéticas. Por consiguiente, la relacion del cuerpo y la

moda marcan transcendencia en la cotidianidad. Ellos y ellas estan haciendo

% Ibid. p. 6
5 bid. p. 7
% Ibid. p. 2
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historia con su estilo muy urbano segun los cantantes reggaetoneros del
momento, los jugadores de futbol, los actores, modelos entre otros, que imponen

sus estilos y formas de vivir.

Y por ultimo emerge, la categoria “el descanso: tiempo de enredos”, en donde se
hall6 que este tiempo es de relajo, buscan como cambiar la rutina académica si
bien “algunos se quedan en los salones escuchando musica y mirando videos en
sus celulares, otros salen de los salones y se sientan en los pasillos”.
(DC3ITIEC14).2%Una de las actividades preferidas por los y las jovenes de los
grados onces es el dialogo entre ellos, compartir sus gustos en cuanto a la musica
y otras cosas mas, ademas decompartirdiferentes deportes: las nuevas
tecnologias como los celulares inteligentes y las redes sociales durante el
descanso son una herramienta muy utilizada, se observé a jovenes con sus
celulares y auriculares escuchando musica y otros dialogando por las redes
sociales. Las mas utilizadas por ellos son el Facebook, whatsApp y Twitter.
Teniendo en cuenta que es una herramienta que se ha convertido para los y las

jovenes en un accesorio de primera mano, no deben faltar en ningtin momento.*

La tecnologia hace presencia en todas partes y en la Institucion esta presente por
todos los rincones, porque durante las observaciones se evidencio que habian
jovenes que se hacian en los pasillos para disfrutar de lo que, sus celulares
disponian como se menciona en un relato que “en el pasillo donde quedan los
salones de los grados 11, habia un grupo de estudiantes sentados eran en su
mayoria jovencitas con dulces en sus manos, otras tenian celulares escuchando
musica” (DC2ITIEC11),”* también se nota que los y las jovenes en las redes
sociales manifiestan sus emociones, estados de animo y otras cosas que a ellos
les suceden como menciona una estudiante, “pues si a veces mis estados de

animo, si estoy triste, contenta o si estoy malgeniada o si le publico cosas a mis

® Ibid. p. 2.
% |bid. p. 68
% Ibid. p. 9
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amiguitos... como pues que los quiero mucho o imagenes divertidas o videos
cosas asi” (ITI./K;S//6).”> Emociones, sentimientos de amistad y amor, imagenes
con mensajes, fotos, canciones y muchas cosas mas son los llamados a publicar
en las redes sociales por parte de los y las jovenes para expresar de una u otra
manera sus sentimientos buenos, malos hacia alguien, hacia un inconformismo
hacia algun acontecimiento que pasa diariamente, de esta forma los y las jovenes
demuestran que son parte de una sociedad en la cual ellos pueden hacer sentir su
inconformismo o sino demostrar su forma de ser ante los demas, directa o

indirectamente los y las jovenes desnudan su sexualidad.

La sexualidad para los y las jovenes es un enredo, entre el juego, la moda, la
musica y las redes sociales asi se puede condensar porque mediante estas
actividades, las cuales son la excusa perfecta que ellos han utlizado para
acercarse al otro para enredarse y no comprometerse, es el decir de ellos para no
estar atados solo una relacion y ademas para no tener ningdn inconveniente con

los padres de familia y por las normas que rigen en la Institucion.

La percepciéon de sexualidad esta atada por los gustos, las emociones y
sentimientos de los y las jévenes, cada acto que ellos expresen a alguien atrae por
lo cual se enredaran, pero sin adquirir ninguna responsabilidad y compromiso con
nadie, solo lo haran por afinidad a los gustos musica, otros por la redes sociales y
otros los atraer4 la moda en fin los enredos son el resultado de diversos

acontecimientos que suceden en la Institucién Educativa Técnico Industrial.

% |bid. p. 9

89



10. AMODO DE CONCLUSIONES

Durante la investigacion con los y las jévenes de la Institucion Educativa Técnico
Industrial de la Ciudad de Popayan se logré Identificar en los sentidos significacion
de la sexualidad que estos manifiestan, primero que es necesario considerar la
diversidad cultural que existe en la institucion, la cual genera diferentes puntos de
vista y formas de vivir la sexualidad, segun sus experiencias en su contexto
sociocultural en la institucion se vivencian. Unos imaginarios y pensamientos
comprenden la sexualidad con lo bioldgico, contacto genital y métodos de
planificacién familiar creando una significacion del cuerpo objeto, con la finalidad
de la reproduccion sexual humana. Los y las jovenes cuidan su cuerpo y estan a la
moda para hacer y crear vinculos afectivos utilizan espacios intimos para tocarse,
besarse y esconderse de los adultos. Valoran las redes sociales como herramienta
para expresar emociones y sentimientos y otros le dan importancia a los

sentimientos que hay en una relacion de pareja.

Explorar las distintas miradas de los y las jovenes en el habitar el mundo de la
vida en los planos de significacion de la sexualidad en la escuela, es ver emerger
la idea de que vivir su sexualidad es experimentar diariamente diversas formas de
relacionarse sin crear compromisos serios 0 a largo tiempo, desean buscar
acompafnamiento, y eljuego es considerado una salida de la rutina diaria que les
facilita el acercamiento para divertirse, relacionarse, tocarse Yy en
ocasiones,enredarse entre ellos. Durante el desarrollo del juego los y las jévenes
dejan que fluyan sus emociones y sentimientos hacia sus pares, lo que les lleva a
formar lazos de amistad yenreditos. Otra mirada de los y las jévenes esta ligada al
cuerpo y a la moda, dado que para ellos mostrar una hermosa y escultural figura y
vestir a la moda es determinante a la hora de llamar la atencion, porque estar bien
y sentirse bien, los hace sentir seguros de si mismos y desde luego facilita la
aproximacién a la persona que a él o ella le atrae; y para finalizar con las

diferentes miradas que tienen los y las jovenes acerca de la sexualidad, son los
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avances tecnolégicos que hoy en dia existen; las redes sociales y la musica una
pieza clave, porque han encontrado otras maneras de comunicacién creando
perfiles que en ocasiones pueden estar llenos de informacion erronea camuflando
su verdadera identidad con el fin de cautivar la atencién, conquistar y establecer
vinculos; En las redes sociales ellos pueden pertenecer a infinidad de grupos y
entablar relaciones, dialogos o propuestas indecentes que a veces no se dicen
personalmente, ademas de crear relaciones virtuales que no tiene ningun valor
sentimental para ellos. De la misma manera la masica es un tema esencial para
los y las jovenes dado que los gustos musicales de ellos, hacen que se creen
grupos en donde se comparte y disfruta de la musica lo que conlleva a construir
nuevos conocimientos del mundo gracias a diferentes afinidades musicales, como
la salsa romantica que les habla del amor, la salsa urbana, reggaetdn, bachata,
que les habla del sexo y la conquista y el rock en espafiol o en inglés que les
induce a la rebeldia. En estos gustos musicales los y las jévenes encuentran otra
forma de expresar sentimientos, ellos aprovechan para dedicar canciones con
letras oportunas para la ocasion de la persona que estan conquistando o
queriendo enredar; de esta manera se crean en los y las jovenes distintas miradas

y formas para enredar y desnudar su sexualidad ante los demas.

Describir las perspectivas del horizonte de significacion de la sexualidad de los y
las jovenes implica reconocer que los seres humanos cambian o varian
dependiendo de la cultura y sociedad donde viven. Los y las jovenes de hoy
buscan estar inmersos segun lo que la sociedad de consumo les ofrece, por eso
buscan relacionarse sin tener ninglin compromiso serio, pasarla rico, pasarla bien
es el lema de ellos, y lo que buscan con mas ambicion es estar inmersos en el
desarrollo de su propio proyecto de vida, no hay proyecto colectivo en la escuela,
se desea el gozo, el placer y se esquiva el sentimiento que puede ocasionar el

amaor.
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11. RECOMENDACIONES

Como primera medida se recomienda a la Institucion Educativa Técnico Industrial
que se apropien del tema de sexualidad con el fin de conocer mas acerca de este
y puedan brindar las herramientas necesarias a sus estudiantes para que estos
vivan las emociones y sentimientos de los y las jévenes conociendo los limites y

posibilidades.

En cuanto a la Universidad del Cauca se recomienda que siga brindando la
posibilidad a los y las estudiantes de realizar este tipo de proyectos que brindan
conocimientos para comprender los fenOmenos que alteran a nuestra sociedad,
logrando analizar desde la investigacidbn nuevas experiencias y conocimientos al

educador.

Al departamento de Educacion Fisica Recreacion y Deporte de la Universidad del
Cauca seguir incentivando este tipo de estudios que ayuden a la sociedad a
cambiar las percepciones acerca de la sexualidad que tienen los y las jovenes de
Popayan, lo cual es importante porque la sexualidad se va evidenciando de
manera diferente a medida que va pasando el tiempo, las emociones y
sentimientos de los y las jévenes van cambiando o girando en torno a la incursion
de la tecnologia o redes sociales, lo que indica que cada vez serdn mas complejas

las estrategias para los encuentros amorosos.

Es importante que los Educadores Fisicos tengan presente el tema de sexualidad,
porque tienen que estar preparados para lo que se le pueda presentar en su
quehacer diario, logrando asi tener los conocimientos previos para poder brindarle
a los y las jovenes charlas educativas y talleres que puedan ayudar a estos
mismos, deberd conocer finamente las emociones y sentimientos de los y las
jovenes, meterse en el rol de investigador para comprender las diferentes miradas

que tienen ellos acerca de la sexualidad.
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Para finalizar, es importante recomendar a los y las jévenes de la Institucion
Educativa Técnico Industrial que vivan una sexualidad responsable, que se
apropien mas del tema para que puedan estar seguros de si mismos y no cometer
errores de los cuales puedan generarles cambios bruscos en su vida y existencia.
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12. AMPLIACION DE HORIZONTES

Durante el desarrollo del trabajo de investigacion, como Educador Fisico, me
brindé la posibilidad de aprender y comprender las diferentes probleméticas que
acontecen en las Instituciones Educativas, en este caso la percepcion que tienen
los y las jovenes acerca de la sexualidad, la que anteriormente comprendia
solamente con el contacto sexual, relaciones sexuales y métodos de planificacion

familiar haciendo ver a las personas como sujetos de reproduccion.

Personalmente es gratificante pertenecer a este grupo de investigacion el cual nos
abrio las puertas a la adquisicion de nuevos conocimientos y experiencias que nos
aportan a la formacion como futuros educadores y personalmente, en mi proyecto
de vida para entender a los y las jévenes desde mi campo de accién que es la
Educacion Fisica donde ellos pueden manifestar sus sentimientos, emociones,
gustos y apatias que cada uno vivencia dando a conocer la forma de expresar su
sexualidad. ANDRES AGUILAR.

Mediante la realizacién de esta investigacion me senti muy a gusto debido a que
en pocas ocasiones me habia interesado el tema acerca de la sexualidad como
hasta ahora, interactuar con jovenes escolarizados me hizo reflexionar en muchos
aspectos de la concepcion errada que tenemos cuando nos referimos a la
sexualidad, comprender como en la adolescencia se van quemando etapas las
cuales a medida que pasa el tiempo vamos olvidando o sencillamente creemos
gue ya no hacen falta cuando tratamos de entablar una relacion ya sea de amistad

0 amorosa.

Pienso que como futuro educador fisico debo tener en cuenta que para los y las
jovenes es importante tener contacto entre ellos, debido que para ellos es
significativo interactuar con sus pares, entonces es importante comprender como

educador que los estudiantes necesitan de espacios y que no siempre hay
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gueestar como un guardian para impedir que puedan expresar emociones y

sentimientos.

Como educador fisico después de este trabajo realizado quedo mas enamorado y
comprometido con mi carrera, trabajar con jévenes y comprender sus necesidades
y posibles gustos es un reto que estoy dispuesto a afrontar y poder ser ese
profesor y amigo que todos los estudiantes quieren, el profesor de educacion
fisica. EDUARD CUERO

A lo largo de estos dos afios de investigacion acerca de la sexualidad me he
sentido identificado con algunos de los aspectos que los y las jovenes realizan hoy
en dia. Estando ahora en la posicién de profesor me he dado cuenta que la
sexualidad es un factor importante que no se tiene en cuenta dentro de las
instituciones, es por ello que se tiene un percepcion errada de la sexualidad
llegando asi a generar tabu sobre ella, al meterme en el rol de investigador fui
aclarando mi posicion acerca de ella por lo que me llevo a salir de lo bioldgico y
conocer mas de este fendmeno desde otra perspectiva.

Fue y sera enriquecedor trabajar con jévenes porque ellos nos aportan nuevas
ensefianzas y retos en los cuales como profesores debemos estar preparados
para brindarles las herramientas necesarias para contribuir en su proceso de

formacion.

Después de realizar este trabajo quedo con la satisfaccion de haber logrado el
objetivo de comprender lo que los y las jovenes piensan acerca de la sexualidad y
quedo comprometido a seguir investigando el fendmeno porque cada dia va
cambiando dependiendo del contexto en el que vivamos. Es importante sefalar
gue la investigacion me deja muchas anécdotas que a lo largo de mi carrera me
irdn sirviendo como experiencia para seguir estudiando la sexualidad desde el
punto de vista fenomenolégico. HORACIO ANAYA
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ANEXOS
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ANEXO 2 CONSENTIMIENTO INFORMADO INSTITUCIONAL

Popayan, Febrero de 2014.

Seiior Rector:
Alirio Vidal Ordoiiez
Instituto técnico industrial

Cordial Saludo.

Nos dirigimos atentamente a usted Horacio Anaya, Andrés Aguilar y Eduard Cuero
estudiantes de octavo semestre de la Licenciatura En Educacién Basica, con Enfasis en
Educacién Fisica, Recreaciéon y Deportes, de la Universidad Del Cauca, con el propésito
de solicitar una vez mas su colaboraciéon para continuar con la realizacion de nuestro
trabajo investigativo que lleva por titulo “PERCEPCIONES ACERCA DE LA SEXUALIDA
EN JOVENES ESCOLARIZADOS ENTRE 14 — 19 ANOS DE EDAD DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO INDUSTRIAL DE LA CIUDAD DE POPAYAN,EN
EL SEGUNDO Y TERCER MOMENTO DE LA COMPLEMENTARIEDAD", con el fin de
descubrir, identificar y explorar acerca de las percepciones que tienen las y los jévenes
acerca de sexualidad lo cual puede contribuir y comprender como los jévenes viven su
cuerpo y su realidad, la atencion de probleméticas sociales como: embarazos no
deseados, discriminacion sexual, desercion escolar, entre otros. Esto con el compromiso
de dejar en la institucion educativa los resultados de esta investigacion que tiene un
carécter cualitativo, desde el enfoque de la complementariedad, con la esperanza de que
sean de utilidad para toda la comunidad educativa.

De antemano agradecemos a usted su colaboracion y esperamos poder contar con su
visto bueno para desarrollar nuestro trabajo de investigacion en la Institucion que siempre
ha tenido sus puertas abiertas.

ATENTAMENTE.

R ) ulov £ ‘é%. 2
foraco anra Auder A Elogd) Qeo @
Céd.: 56091084 Cébd. 56091105 Cébd.: 56091183

LUIS GUILEEBNO JARAMILLO . @/
DIRECTOR GRUPO KON-MOCION. ; %& é
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ANEXO 3 CARTA DE CONVENIO INSTITUCIONAL

t"n

lonisionie de Sobovantsin HNiocionad
Inslilucibn Educaliea Téonico Indushial

&7

B, o gt
Popayan, 06 de febrero de 2014/ &94500.762- 2

Docente

LUIS GUILLERMO JARAMILLO

Director Grupo Kon-Mocion

Universidad del Cauca

Popayan s N .

Cordial saludo. AW

En atencién a su solicitud, le informo que se autoriza realizar el trabajo de
investigacion: "Pgrc_epciones acerca de la sexualidad en jévenes escolarizados entre
14 - 19 afios de edad de la Institucién Educativa Técnico Industrial de la ciudad de
Popayan, en segundo y tercer momento de la complementariedad”, en esta
Institucién, orientado por los estudlantes universitarios del octavo semestre de
Licenciatura en Educaclé»-ﬂéﬁca,xon’ énf‘asnswn Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes:

Horacio Anaya 1 Cédigo ;5091084 }
Andrés Aguilar Cango’SGOBHOS\ L
Eduard Cuero . .~ Codigo 56091183 '

Atentamente, N VEioa

Coordinacién: 8232497 - Recloria: 8239586 - Secrelaiia: 8230026 - Fax: 8239647
Mﬁfldoa’un@/wb»m’lmm - .%‘/myvin
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ANEXO 4 FORMATOS DE DIARIO DE CAMPO

FORMATO DE DIARIOS DE CAMPO

UNIVERSIDAD DEL CAUCA
FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES EXACTAS Y DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA,
RECREACION Y DEPORTES
DIARIO DE CAMPO
N#

investigador:

Fecha:

Hora:

Estado del tiempo:

Ubicacion de investigador:

Elementos a observar:

. DESCRIPCION:
e Narracién del investigador:

e Dialogos o frases de los sujetos:

e Grafico o imagenes observadas:

¢ Informacion complementaria:

2. ANALISIS:
e Relaciones entre sujetos:

e Expresiones de los sujetos:

Reflexion:
¢ Relacion entre lo observado y mi subjetividad:

3. ELEMENTOS A TENER EN CUENTA PARA LA SIGUIENTE OBSERVACION:
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ANEXO 5 MURALES
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ANEXO 6 CUADRO DE CONDENSACION DE CATEGORIAS

CUADRO DE CONDENSACION Y MANIFESTACION

CATEGORIAS AXIALES

CATEGORIAS
SELECTIVAS

CATEGORIANUCLEO

1. coqueteos, besos, abrazos:
expresiones de sentimientos entre los y
las jovenes. (104)

2. la clase de educacion fisica como
medio de emociones y sentimientos de
los y las jovenes de la I.T.I. (135)

1. juegos y toques para
enredar. ( 759)

3. clima y otros factores que influyen en
el comportamiento e interaccion de los y
las jovenes. (66)

4. Campafas realizadas por los y las
jovenes en la ITI. (22)

5. Descripcion del vestuario de los y las
jovenes. (38)

2. El cuerpo “pinta” atrae a
el otro. (461)

6. el descanso tiempo estratégico para
observar las interacciones de los y las
jévenes de la ITI (64)

7. Relaciones y didlogos entre
estudiantes, profesores e
investigadores. (43)

3. El Descanso: tiempo de
enredos (335)

LA SEXUALIDAD ES
UN ENREDO.
(1555)
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