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RESUMEN

En el proyecto Centro de Innovacion en Educacion Fisica y Deporte para el
Departamento del Cauca, se permitié desarrollar todas las necesidades deportivas
gue el Cauca trasmite a partir de las diferentes opciones de vida que tiene la
comunidad, en particular los nifios entre edades de 5 a 10 afios de edad.

Se pudo evidenciar el problema como tal, que fue la falta de seguimiento
deportivo, con esta carencia se puede incentivar a la poblacion objetivo de hacer
deporte de manera mas continua, siendo congruente a las necesidades del
departamento, por ende se plantea unos objetivos a seguir con sus respectivas
especificaciones y leyes para tener en cuenta la meta a realizar.

Aunque la falta fundamental de esta necesidad es el presupuesto y por ende los
instrumentos hacia el centro de acondicionamiento fisico para su respectiva
valoracién, seguimiento y control del mismo, estimando con los resultados de la
poblacién unas metas y diferentes actividades descritas en el proyecto.

El grupo de investigacion de la Universidad del Cauca “URDIMBRE = TEJER”, es
llamado asi como su nombre lo dice, asociandolos se dejo como “tejer ideas” se
relaciond asi para construir un mundo de ilusiones con un fin comdn hacia la
sociedad.

La metodologia que se utiliz6 fue muy congruente, porque se tratd de todos los
aspectos y operaciones necesarios para seguir con el planteamiento que se
mantuvo en el proyecto, como tal, tendra una muy buena acogida, por lo que dije
anteriormente; hay una necesidad y la idea es hacerla realidad cuando la
poblacion la manifiesta. Ademas de tratara de cuatro componentes para facilitar la
solucion del problema asumiendo diferentes riesgos ante cualquier adversidad.



INTRODUCCION

La Gobernacién del Cauca, el Instituto Colombiano de la Juventud y el Deporte
‘COLDEPORTES”, el Instituto Departamental del Deporte del Cauca
“‘INDEPORTES” vienen desarrollando diferentes acciones que buscan incrementar
el nivel de los aspectos referentes a la formacién deportiva de los jévenes del
departamento, teniendo claro que dentro de los objetivos del proyecto en
formacién  encontramos el fomento, la promocién, planificacion, el control,
coordinacién y asesoramiento de la practica deportiva y el desarrollo de la
Educacion Fisica a través de la realizacion de certamenes de masificacion
deportiva.

La Universidad del Cauca con su Grupo de investigacion URDIMBRE busca la
promocién, el fomento y la difusion de la practica deportiva, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacién fisica mediante el disefio de
cofinanciacion de planes, programas y proyectos dirigidos a la comunidad
orientados a contribuir al desarrollo humano, la convivencia y la paz, sobre los
principios de equidad, bienestar y desarrollo social de todos los habitantes del
Departamento.

Para una mejor comprension del estudio se hizo necesario realizarlo por capitulos.
En el primer capitulo se presenta el problema de aspectos tedricos del estudio,
gue compone el planteamiento del problema, la descripcion de la misma y la
justificacion del estudio; también los objetivos del estudio, los respectivos marcos
como ; el tedrico, legal, metodoldgico y contextual.

El documento continuo con el capitulo dos que se detalla el proyecto del Centro de
Innovacion en Educacion Fisica y Deporte para el Departamento del Cauca, con la
respectiva identificaciéon del problema, analisis del problema por componentes vy
por ultimo en el tercer capitulo se explicita el marco I6gico del proyecto.

Este método ofrece una secuencia ordenada de las discusiones para la
preparacion de una intervencién y unas técnicas de visualizacién de los acuerdos
alcanzados. Otra de las herramientas fue MGA - Metodologia General Para la
Formulaciéon y Evaluacion de Proyectos de Inversion Publica, donde se describe
de forma detallada, la manera en la cual se podréa realizar la preparacién de los
componentes y darle solucién al problema previamente identificado.



CAPITULO 1: PROBLEMA Y ASPECTOS TEORICOS DEL ESTUDIO

1.1PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Uno de los aspectos mas importante de este trabajo es el problema social de los
jovenes, de la infancia y de los adultos mayores. Ademas de los datos
epidemiolégicos y sociales que abarca en nuestra sociedad y mas aldn en nuestro
mercado objetivo, esto tiene que ver mucho en los Numeros de colegios y
escenarios faltantes que hay en los municipios, datos de los profesores que no
estan bien capacitados segun los vinculados a la secretaria de Educacion
Departamental.

1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La salud a nivel mundial es considerada un eje primordial en la vida de cada ser
humano, ésta, necesita de diferentes aspectos, todos fundamentales para
mantenerla y gozar de ella; entre estos, los relacionados a los habitos de vida
saludables, la actividad fisica regular, el deporte, la recreacion y el buen uso del
tiempo libre. Aspectos que se promueven y se fomentan en la Educacion Bésica y
Media, afios donde los nifios, nifias adolescentes y jovenes pueden apropiarlos y
hacerlos parte de sus vidas, en tanto son factores que en gran medida previenen y
disminuyen la posibilidad a desencadenar enfermedades crénicas no trasmisibles,
caer en habitos perjudicales como el consumo de alcohol, cigarrillo y drogas, asi
como ser posibilidad de identificar talentos deportivos y los infinitos beneficios que
trae consigo la practica deportiva.

El problema al que nos enfrentamos, empieza a ser relevante desde el informe
Epidemiolégico del Departamento del Cauca, (2010: 10) en cuanto a la situaciéon
de salud de la poblacion Colombiana y del Cauca: «Compleja y se da en multiples
contextos: transicion demografica, con altas tasas de mortalidad, natalidad y
crecimiento, polarizacion epidemiolégica, con altas tasas de enfermedades
transmisibles y de enfermedades cronicas no transmisibles, condiciones de salud
por pobreza extrema y al tiempo riesgos propios de la industrializacion y
globalizacion, urbanizacion y distribucion espacial de la poblacion; cambios en
habitos de consumo y comportamiento, en los sistemas de salud y educacion, en
la estructura social y econdmica, el conflicto armado y el desplazamiento forzoso».
Atendiendo a la anterior consideracion, en cuanto Colombia y por lo tanto el
Cauca, se encuentran en un periodo de transicion; la apariciébn e incremento de
enfermedades cardiovasculares empiezan a ser relevantes, contando con muertes
por enfermedades isquémicas del corazén (611) casos, con una tasa de 46,7 por
100.000 habitantes, lo cual correlaciona con la informacion entregada por asi
vamos en Colombia donde en el afio 2000 se reporta una tasa de 55,61 por
100.000 habitantes para Colombia, realidad que en el 2008 y 2009 indica seguir



en ascenso, esto identifica que las enfermedades cronicas no trasmisibles estan
siendo un problema de salud publica que debe ser afrontado por las entidades
encargadas de la politica en salud publica®.

Las enfermedades no trasmisibles que afectan el corazén y por lo tanto afectan
directamente la salud de las personas, notdndose su incremento, no pueden
tomarse como un aspecto que llega con la vejes 0 que puede deberse solo a una
causa congénita, en cuanto a esta problematica, las enfermedades no
transmisibles (ENT) son las causas principales de muerte y discapacidad en todo
el mundo. En el 2001, ocasionaron 33,1 millones de defunciones, casi un 60% de
mortalidad en todo el mundo, y constituyeron un 45,9% de la carga mundial de
morbilidad.

En el afio 2020, si las tendencias actuales se mantienen, estas enfermedades
representaran un 73% de las defunciones y un 60% de la carga de morbilidad, tal
aumento de estas enfermedades, hace eminente la necesidad de considerarlas de
interés publico y de la urgencia de sinergias institucionales, locales, regionales y
nacionales a constituir planes que protejan integralmente la salud de sus
pobladores, lo que se articula a la estrategia CARMEN de OPS, en la cual se
postula que las estrategias de prevencion y control de las ENT deben incluir tres
niveles de accion diferentes: desarrollo de politicas, actividades comunitarias, y
servicios de atencion de salud.

Cabe destacar que las enfermedades cronicas no transmisibles agrupadas,
ocupan el primer puesto entre las principales causas de enfermedad y muerte de
la poblacion Colombiana, sobrepasando incluso las causadas por violencia y
accidentes.

En cuanto a habitos perjudiciales para la vida, en Colombia, este mismo estudio
muestra que, la prevalencia de vida de trastornos por sustancias psicoactivas en
mayores de 18 afos es del 10,6%, siendo el abuso de alcohol el principal
problema con una prevalencia de vida de 6,7%, lo que indica que uno de cada 15
colombianos abusa del alcohol.

Por otra parte, una de cada 100 personas abusa de sustancias ilegales y una de
cada 200 tiene dependencia de éstas; siendo las drogas de mayor prevalencia de
vida, la marihuana en un 11,1%, seguida de la cocaina en 3,7% y los
tranquilizantes en 2,6%.

De particular interés, resulta el consumo de sustancias psicoactivas entre los
jovenes escolarizados entre los 12 y 17 aflos de edad. Los estudios en este
subgrupo de poblacibn muestran altas prevalencias de vida de consumo de
cigarrillo (51,4 hombres y 41,8 mujeres) y alcohol (77,9 en hombres y 72,5 en

!Colombia. 2000-08. PAGINA 60. Informe perfil epidemioldgico cauca 2010.



mujeres), con un promedio de edad de inicio para estas dos sustancias de 12,7
afios®>. Las cifras muestran una poblacién de adolescentes, jovenes y adultos
colombianos con altas posibilidades de sumirse en habitos perjudiciales en la
dependencia al alcohol y las drogas.

1.3 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La creacion del CIEF articula a la Universidad del Cauca e Indeportes-Cauca en el
esfuerzo de mejorar la calidad de vida de los nifios, nifias y jovenes del
departamento a través de la actividad fisica. Mejora la calidad y la oferta de la
clase de educacion fisica creando tempranamente y a través de la escuela habitos
de vida saludables, permite el desarrollo y apoyo de la formacién continuada en el
area, el acompafiamiento especializado y continuo a los deportistas seleccionados
por el Departamento del Cauca, integrando a la Universidad del Cauca e
Indeportes Cauca con profesionales capacitados y espacios lo que permitiria la
optimizacién de los recursos, por Ultimo se generarian las sinergias y los procesos
necesario para el desarrollo del sector y se apoyaria la produccion y generacion
de conocimiento situado en el area.

El fomento y la promocion de habitos saludables de vida relacionados al deporte,
la recreacion y el buen uso del tiempo libre son necesariamente una actividad
educativa que requeriria de personal con formacién pedagogica, educadores que
logren comprometer a la comunidad y a los sujetos sociales (en este caso nifios y
jovenes) a ser conscientes de su cuerpo y su salud. Este proyecto es una accion
concreta con la que se garantiza un derecho a la poblacién de nifios, nifias y
adolescentes tanto de las instituciones publicas como de la comunidad general
que se vinculen a través de los programas que alli se oferten.

1.4 OBJETIVOS DEL ESTUDIO
1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Mejorar la calidad de la clase Educacion Fisica en las instituciones educativas
publicas de Basica Primaria, ofreciendo escenarios adecuados e implementos y
recursos didacticos, asi como el fortalecimiento del sector mediante la ampliacion
de la oferta de educacion continuada en el area, la produccion de conocimiento en
educacion fisica y deportes y el acompafiamiento a los deportistas seleccionados
por el departamento del Cauca.

*Tomado de informe del diagndstico epidemioldgico Departamento del Cauca 2010. Secretaria de salud
departamental del cauca. Gobernacién del departamento del cauca. Republica de Colombia
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1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ofrecer la asignatura de Educacion y deportes con personal capacitado en las
Instituciones educativas publicas de Basica Primaria en escenarios adecuados
y con la implementacion necesaria.

e Ofrecer un plan de capacitaciéon continuada para los profesores, monitores,
docentes de educacion fisica de todos los niveles, entrenadores y deportistas.

e Ofrecer un plan de evaluacidon, seguimiento y atencién especializada en
rehabilitacion y medicina deportiva con personal idéneo y en los espacios
adecuados.

¢ Vinculacion de grupos de investigacion en los componentes del C.I.LE.F.D.C.
con el propésito de generar las lineas de base en cada uno de los campos y la
produccion de indicadores que permitan la evaluacion, formulacion de
indicadores y construccion de politicas publicas para el sector.

En esta tabla se presenta las causas y su relacidén con los objetivos que se maneja
en el proyecto.

Tabla No.1 Causas y su relacion con los objetivos.

PROBLEMA GENERAL

Baja calidad de la clase de Educacion Fisica
en las instituciones educativas publicas de
Basica Primaria, de escenarios adecuados y
de los implementos y recursos didacticos
necesarios, escasas posibilidades de oferta
de educacién continuada en el area, escasos
procesos de acompafiamiento a los
deportistas seleccionados por el
departamento del Cauca y baja produccion de
conocimiento en educacion fisica y deportes
en el Cauca.

OBJETIVO GENERAL

Mejorar la calidad de la clase Educacion
Fisica en las instituciones educativas publicas
de Basica Primaria, ofreciendo escenarios
adecuados e implementos y recursos
didacticos, asi como el fortalecimiento del
sector mediante la ampliacion de la oferta de
educacion continuada en el éarea, la
produccién de conocimiento en educacion
fisica y deportes y el acompafiamiento a los
deportistas seleccionados por el
departamento del Cauca.

Causa indirecta de

intervencion)

(componente

No hay seguimiento de los talentos deportivos
presentes en el nivel escolar.

Objetivo especifico por componente

Actividades de auditoria e interventoria.
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Causa directa por componente
(intervencion)

No se pueden contratar licenciados en
Educacion Fisica en las Instituciones
educativas publicas de Basica Primaria. No
se cuenta con los escenarios y la
implementacion necesaria 'y no hay
seguimiento de los talentos deportivos.

Objetivo especifico por componente

Ofrecer la asignatura de Educacion vy
deportes con personal capacitado en las
Instituciones educativas publicas de Basica
Primaria en escenarios adecuados y con la
implementacion necesaria.

Causa directa por componente (formacion)

Baja oferta de formacion especializada en el
area. Escaso acompafiamiento a los procesos
formativos realizados en el area. Escasa
cobertura de la oferta de educacién formal en
el area. Altos costos de la formacion
posgraduada en el area.

Objetivo especifico por componente

Ofrecer un plan de capacitacion continuada
para los profesores, monitores, docentes de
educacion fisica de todos los niveles,
entrenadores y deportistas.

Causa directa por componente (atencidn
especializada)

Escaso acompafiamiento a los deportistas en
las é&reas de rehabilitacion, evaluacion
funcional, nutricional y psicologico. Falta de
recursos para la implementacién de espacios
adecuados para las practicas y contratacion
de personal.

Objetivo especifico por componente

Ofrecer un plan de evaluacion, seguimiento y
atencion especializada en rehabilitacion y
medicina deportiva con personal idéneo y en
los espacios adecuados.

Causa directa
(Investigacién)

por componente

Escasas condiciones para la investigacion,
complejos procedimientos para la
consecucion de los recursos financieros, poca
colaboracion de los actores involucrados,
altos costos de operacion para el desarrollo
de la investigacion.

Objetivo especifico por componente

Vinculacién de grupos de investigacion en los
componentes del C.LE.F.D.C. con el
propdsito de generar las lineas de base en
cada uno de los campos y la construccion de
politicas publicas para el sector.

Fuente: Propia del estudio
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En la siguiente ilustracion, se presenta el arbol de objetivos orientado al Centro de
Innovacion de la Educacion Fisica y Deporte, presentando los efectos de la
situacion, la identificacion de los problemas y las causas que estan generando la
situacion.

llustracién No.1 Arbol de objetivos.

Diagramadel arbol de objetivos E@M@

ratasiiagy. oy

CENTRO DE INNOYACION EN EDUCACION FiSICAY DEPORTE
Muicrucs aoldelds

Efectos

Majorar b cilided da b chss Edumcksn Fisic an bs nstituciones eductivas piblics da i Primark,
ofrecknds sscenarios sdeomdes & implemeantes y recurses didictices 3

medants b amplackin ds b ora da eduack: imada &n &l area, b
wducackin fisia y daportes y &l acompafamisnte a ks deaportists sakoclomdos por ol daparamento dal Cauc,

Cdrecer wn pbn da
Cpaciackn  comtimod
pra ks profasores,
monitores. docentes de
edumcion fem da odos
o mivales. emremadores
¥ daportivs.

Fuente. Propia del estudio.

1.5 DURACION DEL PROYECTO

Se tiene previsto el horizonte del proyecto para 5 afos.

1.6 ESTUDIO DE MERCADO

Se identifica la demanda y la oferta de los nifios, que corresponden a los grados 1,
2, 3, 4y 5, cuyas edades oscilan entre los 5 y 10 afios de los 3 municipios
objetivos del proyecto.

En la tabla 2 se registra, el total de la poblacion entre las edades de 5y 10 afios
entre los aflos 2008 hasta 2011en el departamento del Cauca.
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En la siguiente tabla se muestra un andlisis de mercado completo que se presento
en el proyecto, ante tres municipios del departamento del Cauca (Patia, Popayan y
Santander de Quilichao).

Tabla 2. Analisis de mercado.

OFERTA DEMANDA
ANOS § - N -
PATIA POPAYAN SANTANDER| TOTAL |B. PRIMARIA PATIA POPAYAN|SANTANDER| TOTAL

2008 10601 62124 21.895 94.620 37.848 4.846 26.299 10.315 41.460
2009 10955 63462 23.184 97.601 39.040 4.673 25.694 10.094 40.461
2010 10517 61963 22.856 95.336 38.134 4.471 25.120 9.882 39.473
2011 8102 63487 22.645 94.234 37.694 4.369 24.690 9.799 38.858
2012 9540 63392 22.624 95.556 38.222 4.283 24.346 9.743 38.372

() Fuente: Proyecciones de Poblacion DANE.

(2) Fuente: Oficina de Cobertura, sistema de matriculas (SIMAT) de la SED - 2011

3) Célculo realizado tomando como 100% el total de la poblacion con respecto a los

estudiantes matriculados desde el afio 2008 - 2012.

En la siguiente tabla se muestra la oferta y la demanda analizada durante los
resultados de la tabla nimero 2.

Tabla 3. Oferta y Demanda.

2009 1 38.341 40.461
2010 2 38.289 39.473
2011 3 38.017 38.858
2012 4 37.892 37.994
2013 5 37.730 37.193
2014 6 37.568 36.391
2015 7 37.406 35.590

Fuente: Propia del estudio.
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En la siguiente tabla se muestra los riesgos ante los impactos y efectos que se
deben enfrentar al realizar el estudio, ademas de las actividades y acciones a

tomar.

Tabla 4. Matriz de riesgo.

. .. | ESTRATEGIAS & . .
OBJETIVO FACJSSRE(S) DE |\mpacto| ErFecTos C”Tf‘::xﬁ"’" ACCIONES DE |Probabilidad c"*’;}:l‘;‘:f“’" CALIFICACION|  ACCIONES
MITIGACION
Buscar mecanismos
Dsficiente en ret\aflon‘a Ij
Escasa contratacion de orientacion en Capacitar a los comntralacion de
. . y docentes con el fin de
licenciados en el area de diferentes docentes que sulmine los
Ofrecer la asignatura 6n Fisi i i i
de Educacﬁin y Edl:?ls‘sct’;uzlij}:::n Moderado ﬁi{iicu:zcggs 2,0 de Edu:;cal?: fisica 1.0 2,0 Aceptable |estudios y presten una
deportes_ con personal | gducativas publicas de nifos de implementacidn del cuglrapre.?lacmr &n
capacitado en las Basica Primaria. basica programa. educacion en los
instiuciones secundaria. Est:tlltrceinmt?egmus
educativas plblicas !
de Basica Primaria en educativos.
escenarios adecuados| No se cuenta con los Gestionar Investigar e
y con la escenarios y la Berdida de diferentes fuentes implementar acciones
implementacidn implementacidn de financiacidn corresctivas a los
necesaria. necesaria y no hay talentos para la entes que no llevan
. Alto deportivos en 3,0 . . 2,0 Alto .
seguimiento de los 2 edad implementacidn de seguimientos a los
talentos deportivos | los diferentes diferentes deportistas,
presentes en el nivel escolar escenarios tomando estos
escolar. deportivos. factores para mejorar.
Buscar
. mecanismas en . :
Mo asistencia Bajo relacidn a la Incentivar mediznte
continuidad en Izs rendimientos contratacion de los femuneraciones y
planes de capacitacion | Moderado de .lDS 2,0 docentes que 20 4.0 Moderado reconocimiento alos
or parte de los deportistas y aranticen |3 docentes que cumplan
porp el deterioro en 9 ) con el plan de
docentes. asistencia a las o
l2 salud. o capacitacion.
Ofrecer un plan de capacitaciones en
capacitacidn el drea.
continuada para los
L AETL T, Atraso en el Mantener fuentes
docentes de Demora en los
o cronograma de extras de recursos Hacer uso de las
el actividades financieros para diferentes fuentes
todos los niveles, recursos solicitados | Moderado v 2,0 os p 2,0 4,0 Moderado a
. en los garantizar la extras de la utilizacion
entrenadores y  |para la formacion de los -
deportistas docentes indicadores de continuidad del de los recursos.
P ’ ' gestion. proyecto.
Deficiente Realizar cursos de i
iy S Ofrecer diferentes
Bajo nivel académico formacién én nhelecion en s altematicas en los
| Moderada | Ia educacion 30 areas debiles de 20 Alto T
de los docentes. . . cursos de nivelacion
fisica en los formacidn de los
' de los docentes.
estudiantes. docentes.
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Escaso asistencia de
los deportistas en las
areas de rehabilitacidn,

Deficiente
rendimiento de

Sensibilizar alos
deportistas para
que acudan a los

i . Alto 3.0 demvicios médicos, 25
evaluacidn funcional, los deportistas fsioteraneutas
Ofr Jan d nutricional y y nifios. 1erapeutas,
SEHMI[EEES icolbai psicdlogos entre
evaluacidn, psicologico. atros
seguimiento y
atencidn Demora en el
especializada en desembolso de los
rehabilitacidn y recursos parala
medicina deportiva implementacidn de Retraso de Hacer usa eficients
con personal idéneo y | espacios adecuados actividades de los recUrsos
en los espacios para las practicas y programadas
.. Alto 3.0 fisicos y financieros 3.0
adecuados. contratacion de con bajo con aue se cuenta
personal, que trae idicadores de enqe\ rovecto
COMO CONSecuencia gjecucidn. proyecto.
una deficiencia en la
atencion integral a los
deportistas.
Escasas condiciones Buscar
para la investigacidn y Retraso en mecanismos de
- las avtividades N
complejos agilizacidn para el
) . d " | Moderado para la 3,0 d bolso de | 20
Vinculacién de grupos | Brocedimientos para e ejecuicion del esembolso de los
de investigacion en | desermbolso dg los mismo recursos
los componentes del | recursos financieros. ’ financieros.
CILEFDC. conel —
propésito de generar Stens_|b|h|zar EE:U
|as lineas de base en Bnies mvo uc;a‘os
3 ; actores de
cadauno delos | poca colaboracin de Bajos seycmr educativo
campos y la los actares Moderado | resultados en 30 de |a pertinencia cie 1,0
produccidn de involucrados. . el proyecto. i pl tacic
indicadores que a3 implementacion
permitan la del pruye_c’to enla
evaluacidn, region-
formulacion de !
indicadores Utilizar las cuentas
construccidn !ée de imprevistos para
oliticas piblicas para Altos costos de Dificultad y mitigar la
P P P operacidn para el atraso en los problemética de los
el sector. Moderado 30 20

desarrollo de la
investigacidn.

proyectos de
investigacion

posibles altos
costos para llevar

adelante las
investigaciones.

Fuente: Propia del estudio.

30

Alto

Incentivar a los
deportistas con planes
mixtos de senvicios
médicos integrales
para el bienestar y su
salud.

Alto

Buscar mecanismos
para agilizar el
desembolso de los
recursos para la
compra de los
implementos e
insumas para la
atencidn médica.

Moderado

Gestionar los recursos

con un buen tiempo de

antelacidn para el uso

eficiente y oportuno de
los mismos.

Moderado

Expaoner el proyecto a
los entes educativos y
gubernamentales con
el fin de sensibilizar a
los actores de la
pertinencia de la
implementacion del
proyecto en la regidn.

Alto

Buscar fuentes altemnar
y cooperantes para la
financiacidn de las
investigaciones a
realizar.

De acuerdo a la informacion suministrada por la Secretaria de
Municipal de Popayan, a cierre del 31 de diciembre de 2012, Popayan cuenta con
51 docentes educadores fisicos, nombrados en propiedad, en 32 de las 40
instituciones educativas las cuales son las sedes principales, es necesario aclarar
que estas a su vez cuentan con 128 sedes como escuelas de Basica Primaria; en
éstas se reciben un total de 43.111 nifios y nifias. Los docentes de planta solo son
asignados a las instituciones educativas y su labor corresponde a basica
secundaria (grados de sexto a once), igualmente para las instituciones educativas
donde hay dos o mas docentes, no se realizado la discriminacion, en cuanto si
alguno de ellos, labora en alguna de las sedes o escuelas de la institucién o si
todos se encuentran laborando en la sede principal. Situacion que nos permite
considerar que los nifios, nifias y adolescentes de basica primaria, no cuentan con
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una formacion adecuada en el area de educacion fisica, al no encontrarse un
profesor profesional o especialista en el area, laborando en el colegio.

1.7 MARCO TEORICO

La Metodologia de Marco Légico es una herramienta para facilitar el proceso de
conceptualizacién, disefio, ejecucion y evaluacion de proyectos. Su énfasis esta
centrado en la orientacién por objetivos, la orientacion hacia grupos beneficiarios y
el facilitar la participacién y la comunicacion entre las partes interesadas. Puede
utilizarse en todas las etapas del proyecto: En la identificacion y valoracion de
actividades que encajen en el marco de los programas pais, en la preparacion del
disefio de los proyectos de manera sistematica y l6gica, en la valoracion del
disefio de los proyectos, en la implementacion de los proyectos aprobados y en el
Monitoreo, revision y evaluacién del progreso y desempefio de los proyectos.®

Este mdédulo de la Metodologia General para Formulacion y Evaluacion de
Proyectos de Inversion Publica - MGA, describe la etapa de identificacion de un
proyecto la cual se fundamenta en el reconocimiento del problema, la explicacion
de los aspectos principales de éste y el planteamiento de las posibles alternativas
de solucion, es decir, nace con la identificacion de un problema y termina con la
identificacion de las alternativas de solucion.

La estructura de la MGA. La Metodologia General para Formulacion y Evaluacion
de Proyectos de Inversion Publica — MGA se basa en un orden logico, que
determina la habilitacion de los médulos, capitulos y formas de una manera
secuencial, la cual esta estructurada de acuerdo con las bases tedricas de la
Formulacién de Proyectos de Inversion. *

1.8 MARCO LEGAL

El marco legal para la creacion de este centro lo podemos encontrar en lo
establecido en el Articulo 52 de la Constitucion Politica Colombiana de 1991
(modificado por el articulo 1 del Acto Legislativo No. 2 de 2000) que plantea que:

“El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autéctonas tienen como funciéon la formacion integral de las personas,
preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. EIl deporte y la
recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social.
Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica

* Metodologia del marco légico, manual del llpes. http://marthasanclemente.jimdo.com/mga-regalias/
* Médulo de Identificacién Metodologia General para Formulacion y Evaluacién de Proyectos de Inversion
Publica - MGA
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del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas
actividades e inspeccionara, vigilara y controlard las organizaciones
deportivas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas”.

Ley general de la Educacién Ley 115/94 en los siguientes articulos que tienen
gue ver directa e indirectamente con el area:

Articulo 14, literal b, la educacion fisica es un area de ensefianza obligatoria.

Articulo 23, numeral 5, la educacion fisica es un area fundamental (lo
reglamenta el articulo 34 del Decreto 1860/94).

Los Articulos 15, 16,19 al 21,30 al 33 hablan sobre los objetivos que se
deben cumplir en el proceso educativo en los diferentes niveles.

El Articulo 76 (curriculo) moderniza el concepto, ya no sélo se refiere al
conjunto de areas y métodos en el proceso pedagdgico; hoy incluye criterios,
planes, programas, procesos, metodologia, estrategias, etcétera. El centro de
innovacion en Educacion Fisica y Deporte se constituye en una estrategia que
hace parte del curriculo y su objetivo es cualificar la clase educacion fisica.

El Articulo 77 (autonomia escolar) hace posible que cada establecimiento
trace los lineamientos para organizar los conocimientos a desarrollar en cada
nivel, fijar métodos, organizar actividades, intensidades, cargas académicas.

El Articulo 79 (plan de estudios) hace ver al directivo docente y al consejo
directivo que la autonomia le permite hacer cambios y tenerlos en cuenta
dentro del plan de estudios para ser sometidos a consideracion de la
Secretaria de educacion.

De la Ley del Deporte Ley 181/95 podemos tomar en cuenta los siguientes
aspectos: En el titulo lll;

Articulo 10, se define la educacion fisica y se le reconoce la incidencia en el
desarrollo integral de la persona.

El Articulo 14 sefiala a los entes departamentales y municipales la inclusion
en el plan de desarrollo, de programas tendientes al cumplimiento a la Ley 115
en lo que el area se refiere, para lo cual deben concurrir financieramente con
programas especificos: centros de formacion deportiva y de educacion fisica.

Los Articulos 53 y 54 obligan a que en el Plan Nacional de Desarrollo se
incluyan programas de educacion fisica.
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e Los Articulos 66 y 69, los numerales 6 y 5 respectivamente, dan como
funciones a los entes departamentales y municipales el desarrollo de
programas que fomenten la educacion fisica.

En la Ley 934 de Diciembre 30 de 2004por la cual se oficializa la Politica de
Desarrollo Nacional de la Educacion Fisica y se dictan otras disposiciones.

Articulo 1: En todos los establecimientos educativos, privados y oficiales,
conforme a la Ley 115 de 1994, se incluira el programa para el desarrollo de la
educacion fisica.

Articulo 2: Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto
Educativo Institucional, PEI, ademas del plan integral del area de la Educaciéon
Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones 0 proyectos pedagogicos
complementarios del area. Dichos proyectos se desarrollaran en todos los niveles
educativos con que cuenta la institucion y propendera a la integracion de la
comunidad educativa.

Articulo 3: Para dar cumplimiento a lo anterior y sin perjuicio de la autonomia
conferida por el articulo 77 de la Ley 115 de 1994, cada Institucion Educativa
organizara la asignacion académica de tal forma que garantice la implementacion
de tales proyectos.

Paragrafo 4: Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso
humano calificado en el area de la Educaciéon Fisica, podran realizar acuerdos o
alianzas con instituciones de Educacién Superior para que se contrate con ellas la
prestacion del servicio o sirvan de Ley 934 de 2004 2/4 Centros de Practica de los
estudiantes en los programas de Educacion Fisica y tecnologia en areas afines.

Articulo 5: Las Secretarias de Educacion, Departamentales, Distritales y
Municipales, conjuntamente con los entes deportivos del mismo orden, y las
instituciones de Educacién Superior que ofrezcan programas en esta area, de
acuerdo con sus respectivas competencias y autonomias, podran implementar y
cofinanciaran proyectos de formacion y actualizacion, tendientes al mejoramiento
de la calidad en la prestacion del servicio del area de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte.

Articulo 6: Para propender al desarrollo de la Educacion Fisica en la comunidad,
partiendo de la base de la poblacién infantil escolar como extraescolar, se
adoptaran y fortaleceran los Centros de Educacion Fisica que articulen sus
servicios con los programas establecidos en el Proyecto Educativo Institucional,
PEI, de los establecimientos educativos. En igual forma se procedera, respecto de
los Centros de Iniciacion y Formacion Deportiva, adscritos a los entes deportivos
municipales.
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Paragrafo 1°. El Programa de Centros de Educacion Fisica, es una estrategia
pedagogica-metodoldgica, donde participan entidades e instituciones educativas
de las zonas urbanas y rurales de cada municipio, que en una y otra forma
intervienen en el desarrollo curricular y pedagogico de la educacion fisica, la
recreacion y el deporte, aplicando criterios técnicos, cientificos, tecnoldgicos y
ltdicos, contribuyendo asi al desarrollo técnico integral.

Articulo 7°: Los Centros de Educacion Fisica y los Centros de Iniciacion y
formacion Deportiva podran ser Centros de Practica para los estudiantes de los
Programas de Educacion Fisica y Tecnologia en areas afines de las Instituciones
de Educacion Superior que tengan estos programas legalmente establecidos, para
lo cual se estableceran convenios y alianzas estratégicas entre las Secretarias de
Educacién, los entes deportivos territoriales y las Instituciones de Educacion
Superior respectivas.

Por dltimo hay que resaltar que en la Ley 1029 de 2006 por la cual se modifica
el articulo 11 de la Ley 115. Articulo 14: Ensefianza obligatoria. En todos los
establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacién formal es obligatoria
en los niveles de la educacion preescolar, basica y media cumplir con: b) El
aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica
de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el
Gobierno promovera y estimulara su difusién o desarrollo;

Paragrafo 2: Los programas a que hace referencia el literal b) del presente
articulo seran presentados por los establecimientos estatales a la Secretaria de
Educacion del respectivo municipio o ante el organismo que haga sus veces para
su financiacién con cargo a la participacion de los ingresos corrientes de la Nacion
destinados por la ley para tales areas de inversion social.

El Plan Decenal Municipal de Popayan® hizo suyo el objetivo general del Plan
Decenal Nacional aprobado por COLDEPORTES en noviembre de 2009 que es
“contribuir al Desarrollo Humano, la Convivencia y la Paz en el Departamento del
Cauca “garantizando el derecho al Deporte, la Recreacion, la Educacién Fisica, la
Actividad Fisica y el aprovechamiento del tiempo libre, como derechos
fundamentales, con criterios de equidad e inclusion en el marco de la politica
social en el pais.

De acuerdo al mismo plan, se sefiala en su marco normativo: Si bien es cierto que
el reconocimiento del Deporte, la Recreacion y la Educacion Fisica a cargo del
estado, se remonta en Colombia a finales del siglo XIX, so6lo hasta la Constitucion
del 91 se eleva a la categoria de derechos fundamentales, posteriormente,
mediante el acto legislativo 2 del 2000, se reconoce, al Deporte la Recreacion,

>Plan Decenal Municipal de Popayan para la Actividad Fisica, Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
Departamento del Cauca. Gobernacion del departamento del Cauca. Indeportes Cauca.
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como parte del gasto publico social, adicionando al alcance de los articulos 365 y
366 de la conduccion politica, y en la busqueda del bienestar del mejoramiento de
la calidad de vida de la poblacién. Esa busqueda debe tener una particular
atencion sobre la poblacién infantil cuando la misma Constitucion sefala a la
Recreacién entre los derechos de los nifios, prevalentes sobre los demas
derechos, y que en consecuencia merecen todo el esfuerzo de atencion, no sélo
del Estado sino también de parte de los particulares, para garantizar su efectiva
aplicacion y respeto.

"Articulo 52. El ejercicio del Deporte, sus manifestaciones recreativas, competitiva
y autéctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar
y desarrollar una mejor salud en el ser humano.

Esto porque la Recreacion forman parte de la vocacion y constituyen gasto publico
social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la Recreacion, la practica
del Deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.

El estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara a las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedades deberan
ser democraticas”.

El articulo 52 de la Constitucion Politica se desarroll6 mediante la ley 181 de 1995,
por medio de la cual se creo el Sistema Nacional del Deporte como instrumento
para coordinar, articular, descentralizar e incrementar la politica publica del
Deporte, la Recreacion, la Educacion Fisica, Actividad Fisica en el pais, bajo la
direccién del Instituto Colombiano del Deporte —COLDEPORTES., conforme se
expresa en los articulos 46,47 y 61 de la citada ley.

“Articulo 46. El Sistema Nacional del Deporte es un conjunto de organismo,
articulados entre si, para permitir el acceso de la comunidad al Deporte, la
Recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la Educacion extraescolar y la
Educacion Fisica”.

“Articulo 47. El Sistema Nacional del Deporte tiene como objetivo generar vy
brindar a la comunidad oportunidad de participacion en proceso de iniciacion,
formacion, fomento y practica del Deporte, la Recreacion del aprovechamiento del
tiempo libre, como contribucion al desarrollo integral del individuo y a la creacién
de una” cultura fisica “ para el mejoramiento de la calidad de vida de los
colombianos”.

“Articulo 61. EIl Instituto colombiano de Deporte, Coldeportes es el maximo
organismo planificador, rector, director y coordinador el Sistema Nacional del
Deporte y director del Deporte formativo comunitario”. Esta politica se da por
mandato constitucional (articulos 339 al 343), se expresan en planes de desarrollo
cuya estructura, forma y alcance esta regulado por la ley organica de planeacion
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(ley 152 de 1994) y su interpretacion ha sido establecida por jurisprudencia de la
Honorable Corte Constitucional en diversas sentencias.

El hecho de que Deporte, la Recreacion se han reconocidos como derechos
sociales y sean parte del gasto publico social, genera obligaciones Yy
oportunidades para la gestion publica, orientada a garantizar estos derechos
mediante la prestacion del servicio publico del Deporte, la Recreacion, la
Educacion Fisica y la Actividad Fisica.

El gasto publico social cuenta con recursos del sistema general de participacion;
de ahi que "el numeral 12 del articulo 74 de la ley 715 de 2001, que dicta normas
organicas en materia de recursos y competencias, estipuloé que sera funcion de los
departamento coordinar acciones entre los municipios para desarrollar programas
de actividades que permitan fomentar la practica del Deporte, la Recreacion y el
aprovechamiento del Tiempo Libre en el territorio".

El numeral cierre del articulo 76 de la misma ley establece que, en materia de
Deporte Recreacion, lo municipios deben planear y desarrollado programa de
actividades en esta materia y construir, administrar, mantener y adecuar los
escenarios deportivos.

El acto legislativo 2 agosto 17 de 2000 modificé el articulo 366 de la Constitucion
Nacional, en los siguientes términos: "articulo 366. El bienestar general del
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion son finalidades sociales del
estado. Sera objetivo fundamental de su actividad la solucion de las necesidades
insatisfechas de Salud, de Educacion, Deporte y Recreacién, de Saneamiento
Ambiental y de Agua Potable. Para tales efectos, en los planes y presupuesto de
la nacién y las entidades territoriales, el gasto publico social tendra prioridad sobre
cualquier otra asignacion.

1. “Deporte y la Recreacion son considerados como derechos sociales” en el
marco de los derechos humanos y es obligacién del estado garantizar su practica
y desarrollo para todos los colombianos.

2. Considerar al Deporte y la Recreacion parte del gasto publico social (articulo 52
de e) exige al estado resultados de sociales acordes a las metas nacionales de
desarrollo (articulo 365y 336 CPC)

3. Para garantizar la practica y desarrollo del Deporte y la Recreacion, la ley 181

de 1995 cred el Sistema Nacional del Deporte y reconocié a Coldeportes como su
ente rector, responsable de la direccién, planeacion, coordinacién y articulacion.
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1.9 MARCO METODOLOGICO

Entendiendo la importancia del desarrollo del deporte en el Cauca, La Universidad
del Cauca conjunto al Grupo de investigacion URDIMBRE, desarrollé una
metodologia que permitird seguir a los deportistas en forma estructurada,
controlada y planeada logrando de esta manera una mayor efectividad en los
objetivos propuestos.

Se ha dividido en procesos y fases, que tienen unos objetivos claros y precisos. La
idea con la segmentacién de las actividades en fases es lograr establecer
parametros claros en diferentes momentos de la planeacion y ejecucién de los
juegos que permitan evaluar su avance en instancias de tiempo.

Las fases son:

* Preparacion
* Planeacién
* Municipal

* Cierre

1.9.1 FASE DE PREPARACION

La fase de preparacién tiene por objeto establecer todos los elementos que seran
necesarios para el fundamento para el adecuado asesoramiento hacia los
deportistas, tales como la definicion de los lugares donde se desarrollaran, el
presupuesto y algunos aspectos generales de la logistica entre otros.

La fase es bastante intensa en todo lo que tiene que ver con definiciones que
seran relevantes para el desarrollo de los juegos especialmente en lo relacionado
con:

* Seleccion de las disciplinas deportivas

* Reglamentacion de las disciplinas deportivas
* Régimen disciplinario

* Definicién de la estructura organizacional

* Criterios de cofinanciacién

* Presupuesto

Cada uno de estos elementos se desarrolla bajo una estructura bien definida de
trabajo, garantizando que las actividades sean ejecutadas satisfactoriamente y se
logren resultados 6ptimos.

En esta fase se toman decisiones que son fundamentales para el desarrollo del
Centro Deportivo, tales como la seleccion de la sede, la cual se hace bajo criterios
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previamente definidos que le permitiran a la Universidad del Cauca hacer una
seleccién seria y con parametros que conduzcan a determinar el mejor
establecimiento entre los Municipios que se postulen.

Otro aspecto importante que se desarrolla en esta fase es la definicion del
reglamento para para Centro Deportivo, en el cual se establecen las condiciones
de participacion deportiva y administrativa. Esta reglamentacién es lo que se
conoce como Carta Fundamental.

Por ultimo, se hara un esfuerzo de caracter comercial para que la empresa privada
se vincule, mediante la inclusién en sus presupuestos, en el Centro de Deportivo.

1.9.2 FASE DE PLANEACION

Es la primera fase que se desarrolla al iniciar el afio. Esta fase se caracteriza por
la elaboracién del plan detallado de trabajo para todo el afio en las diferentes
fases de los juegos e incluye la planeacién en los aspectos deportivos, logisticos,
financieros y de promocién y divulgacion.

1.9.3 FASE MUNICIPAL

Cada Instituto Deportivo Municipal, organiza en su jurisdiccion campeonatos
deportivos entre los Centros Educativos, para definir los representantes a las
siguientes fases del evento.

1.9.4 FASE DE CIERRE.

Es la ultima fase de los juegos, se ejecuta al final del afio. Su principal objetivo se
centra en la evaluacion de los diferentes deportistas de los juegos y en crear una
cultura de mejoramiento continuo retroalimentando el proceso con las acciones de
mejora que se puedan detectar.

El procesamiento de la informacién se inicia en los municipios con la inscripcion de
los estudiantes bajo la responsabilidad de las Instituciones Educativas, de igual
manera, frente a otros procesos son las federaciones las que tienen realizar las
acciones para el procesamiento de la informacion.

De esta forma, el sistema permite manejar en linea los procesos previos a la
iniciacion de las competencias, y los resultados que se presentan en cada
competencia, con los beneficios que esto conlleva en materia de divulgacion de la
informacion que se produce en los campos deportivos.
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2. MARCO CONTEXTUAL

En la siguiente tabla se puede observar los datos en donde se puede ubicar al
Grupo de Investigacion Urdimbre.

Tabla 5. Informacion basica

Grupo de investigacion URDIMBRE

Carrera 2A N° 3N-111

‘ Deibar René Hurtado Herrera

‘ 315 497 6495

Fuente. Propia

Urdimbre es un tejido textil o tela, la urdimbre o «hilo» es el conjunto de hilos
longitudinales que se mantienen en tensién en un marco o telar, para diferenciarlo
del hilo insertado sobre la urdimbre y bajo ella que se llama «trama», «contrahilo»
0 «relleno».

Cada hilo individual de la urdimbre en un tejido se llama «cabo de urdimbre» o
«cabo», por analogia con los cabos utilizados en el aparejo de barcos.

Los telares mas sencillos se montan con urdimbre en espiral, que consiste en
enrollar un hilo muy largo alrededor de un par de palos o vigas en forma
de espiral para formar la urdimbre.

Debido a que la urdimbre se mantiene bajo tensién continuamente durante el
proceso de tejer, el hilo debe ser fuerte y resistente. Asi, se monta con hilos de
varios cabos retorcidos.

Las fibras tradicionales para la urdimbre son lana, linoyseda. Las mejoras
tecnolégicas en las industrias textiles durante la Revolucion Industrial hicieron
posible que el algodon alcanzara la resistencia suficiente para utilizarse como
urdimbre  en tejeduria industrial.  Con el paso del tiempo, otras
fibras, artificiales o sintéticas como el nylon o rayon se han ido utilizando para la
urdimbre.

En la siguiente ilustracion se observa de donde viene “URDIMBRE”, el nombre
con el que se identifica el grupo de investigacion.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Fibra_artificial
http://es.wikipedia.org/wiki/Fibra_sint%C3%A9tica
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http://es.wikipedia.org/wiki/Ray%C3%B3n

llustracién 2. Forma de tejer: (1) urdimbre, en vertical y (2) trama, en horizontal
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Fuente. http://es.wikipedia.org/wiki/Urdimbre
Con la breve explicacién anterior, se describe el grupo de investigaciébn como tal y

se decide hacer el logo de la diferente manera.
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CAPITULO 2. PROYECTO PARA LA’CREACION DE UN CENTRO DE
INNOVACION EN EDUCACION FISICA'Y DEPORTE PARA EL
DEPARTAMENTO DEL CAUCA

2.1. IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El Plan de Desarrollo “FUENTES DE PROGRESO CON SEGURIDAD”, tiene
como objetivo fundamental direccionar la accion integral de gobierno que permitira
durante el cuatrienio 2012-2015 sentar las bases primordiales con miras a
transformar a Popayan en un municipio cohesionado en torno a indices
sustentables de desarrollo humano e integral en cada uno de sus sectores y para
cada uno de sus habitantes.

Durante el cuatrienio el accionar de la administracion municipal expone qué, se
centrara en la consolidacion de sus Objetivos estratégicos, dentro de los cuales se
tiene presente y como valor fundamental la educacion, el desarrollo social e
integral y la optimizacién de calidad de vida de los ciudadanos, como se sefiala en
los objetivos 1y 4.

Objetivo 1. Mejorar progresivamente los niveles de desarrollo humano y social de
Popayan, posibilitando con ello la optimizacion integral de la calidad de vida de las
comunidades, la generacion de equidad, la inclusion social y un progresivo
cubrimiento de las necesidades bésicas.

Objetivo 4. Consolidar en el municipio un modelo educativo capaz de cerrar
brechas econdmicas y sociales, de formar un capital humano idéneo y con sentido
de pertenencia; y de apalancar los niveles de competitividad y productividad del
territorio.

En cuanto al area de deporte, en el plan de desarrollo, es considerado primordial,
donde se encuentra en el item 1.2 como: SECTOR DEPORTE, RECREACION Y
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE.

POLITICA DEL SECTOR: Promover el deporte para todos y todas, la educacion
fisica, el aprovechamiento del tiempo libre, la recreacién y su promocion y difusion.
Hacer del deporte prioridad para el mejoramiento integral de la calidad de vida y la
consolidacion de un capital humano saludable para el municipio de Popayan.
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En la siguiente tabla se observa el programa que maneja el actual alcalde

Francisco Fuentes.

Tabla 6. Programa del proyecto “FUENTES DE PROGRESO CON SEGURIDAD”

PLAN DEPORTIVO
MUNICIPAL

Formulacion,
divulgacién e
implementacion de un
Plan Deportivo
Municipal.

Plan Deportivo Municipal
formulado y en proceso
de implementacion.

Programas ejecutados /

programas del plan X 100.

Numero de ciudadanos o

deportistas que participan

en la formulacion del plan
deportivo municipal.

Informacién no
disponible

Incrementar en un 20%
el nimero de personas
que practican alguna
actividad deportiva en
el municipio.

Porcentaje de personas
gue practican alguna
actividad deportiva.

Juegos inter-
barrios e inter-
veredales, 4.000
participantes del

2.011.

FOMENTO DE LA

Apoyar 4 eventos
especificos del sector

Nuamero de eventos

CAPACITACION Y
FORTALECIMIENTO
DE ESCUELAS DE
FORMACION
DEPORTIVA.

Brindar apoyo en la
creacion, capacitacion y
fortalecimiento de 8
escuelas de formacion
deportiva.

RECREACIQN’ educativo, social apoyados / eventos Informacion no
EDUCACION FiSICA Y o |y oy e % 100 disponible.
EL DEPORTE comunitario de programados .
municipio
CREACION,

Numero de escuelas
creadas, capacitadas y
fortalecidas / nimero de
escuelas programadas X
100.

5 escuelas de
formacion de
formacion
deportiva creadas.

APOYO A CLUBES,
LIGAS Y TALENTOS
DEPORTIVOS.

Apoyar a 10 clubes,
ligas y talentos.

Numero de clubes y ligas
apoyados por afio.

Numero de talentos
deportivos apoyados por
afio.

Informacién no
disponible.
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CONSTRUCCION,

Un plan de accién para
construir, mantener y/o

Plan de accién
implementado.

Informacién no

MEJORAMIENTO Y/O adecuar 5 escenarios NUmero de escenarios disponible.
ADECUACION DE deportivos. construidos mejorados y /
INFRAESTRUCTURAS o0 adecuados
DEPORTIVAS Y PARA
LA RECREACION 5
Apoyo y gestion para la
INTEGRAL. " ! .
construccion de un Cartédromo-rumbodromo N
; ; ) uevo
complejo Cartodromo- construido y operando.
rumbo6dromo.
Numero de centros
educativos vinculados al
Fomentar la sistema nacional de
~ participacion de competencias deportivas. Informacién en
SUPERATE instituciones educativas proceso de

y estudiantes en
competencias
deportivas.

Numero de deportistas
gue asisten a juegos y
competencias deportivas,
regionales y nacionales.

consolidacion.

Fuente. Programa alcalde del Cauca del “FUENTES DE PROGRESO CON SEGURIDAD”

Para el anterior proposito se considera en el mismo plan, el Programa Deportivo
Municipal, cuyo objetivo es: Promover el deporte como elemento basico para la
formacion integral y la convivencia, escuelas de formacién deportiva, los juegos
escolares, inter barrios, comunales y veredales en todas las categorias,
articulando los esfuerzos de instituciones publicas y privadas.

2.2 BENEFICIOS DEL PROYECTO

2.2.1 BENEFICIOS SOCIALES

Los beneficios sociales del proyecto se reflejan en relacion con los efectos que
trae la inversion en capital humano, dado que socialmente los habitantes cambian
sus habitos de vida, disminuyendo las posibilidades de incremento de
enfermedades cronicas no trasmisibles, de obesidad, de iniciar a temprana edad
en habitos perjudiciales como el consumo de alcohol, cigarrillo y droga, asi como
el buen uso del tiempo libre, practicar deporte y ser talento deportivo, influyendo
en el mejoramiento social del departamento. Igualmente trae beneficios en la
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calidad de la educacion fisica que reciben los nifios y las nifias en las escuelas
publicas, lo que repercute en una mejor calidad de la formacion que reciben.

2.2.2. BENEFICIOS AMBIENTALES

No aplica para este proyecto.

2.2.3 BENEFICIOS ECONOMICOS

Se mediria a través del ahorro que tendrian los colegios anualmente para
contratar un profesional para ofrecer la clase de educacion fisica anualmente,
igualmente los costos que puede tener la atencién a enfermedades cronicas.

2.3ANALISIS DEL PROBLEMA POR COMPONENTES

2.3.1 COMPONENTE DE INTERVENCION

Dirigido a ofrecer la clase de Educacion Fisica con personal especializado en las
escuelas publicas de la Basica primaria que no pueden contratar licenciados para
ofrecer dicha asignatura. Este componente se puede ampliar a la creacién de
escuelas de formacion deportiva en las ciudades region o en los municipios
participantes y al ofrecimiento de programas para el adulto mayor lo que se
articularia con el componente "viejos en experiencia, jovenes de corazon”.

2.3.1.1 Problema. Ofrecer la asignatura de Educacion y deportes con personal
capacitado en las Instituciones educativas publicas de Basica Primaria en
escenarios adecuados y con la implementacion necesaria.

2.3.1.2 Causa directa. No se pueden contratar licenciados en Educacion Fisica en
las Instituciones educativas publicas de Bésica Primaria. No se cuenta con los
escenarios y la implementacion necesaria y no hay seguimiento de los talentos
deportivos.

2.3.1.3 Causa indirecta. No hay seguimiento de los talentos deportivos presentes
en el nivel escolar.

2.3.1.4 Efecto directo. Desconocimiento de los beneficios sociales y baja
valoracion de la Educacion fisica, el deporte y la actividad fisica.

2.3.1.5 Producto. 31,193 estudiantes formados en el area de educacion fisica con
profesores capacitados en el area.

30



2.3.1.6 Actividades. Conciliar con las autoridades competentes un acuerdo legal
para la implementar la catedra de educacion fisica con profesores capacitados en
el area. Capacitar a los profesores en el &rea de educacion fisica y recreacion.

2.3.2 COMPONENTE DE FORMACION:

Dada la formacion y la experiencia de la Universidad del Cauca en la formacién de
licenciados en Educacion Fisica y especialistas en entrenamiento deportivo. Se
aspira hacer un plan de capacitacion y de formacion continuada de monitores,
entrenadores y educadores en general, a través de cursos, diplomados,
seminarios, talleres, que permitan la cualificacién de los profesionales que trabajan
en el area. Se aspira articular el actual programa de Especializacion en
Entrenamiento Deportivo de la Universidad del Cauca como un escenario de
formacién con el trabajo del centro, de la linea en Motricidad de la Maestria en
Educacion y de la Maestria proyectada en Educacion Fisica.

2.3.2.1 Problema. Ofrecer un plan de capacitacion continuada para los
profesores, monitores, docentes de educacion fisica de todos los niveles,
entrenadores y deportistas.

2.3.2.2 Causa directa. Baja oferta de formacion especializada en el area. Escaso
acompafamiento a los procesos formativos realizados en el area. Escasa
cobertura de la oferta de educacion formal en el area. Altos costos de la formacion
posgraduada en el area.

2.3.2.3 Efecto.

e Poca atencion especializada a los deportistas.

e Baja calidad de la orientacion de la asignatura, no ejecucion de los
lineamientos curriculares para el area y baja apropiacién de habitos y estilos de
vida saludables.

2.3.2.4 Productos.

e 120 entrenadores de las ligas deportivas de los municipios formados en
educacion fisica.

e 100 monitores de programas de recreacion impartidas por Indeportes,
capacitados en deporte y recreacion.

e Acuerdo municipal para la autorizacidon de la ensefianza de la catedra de
educacion fisica en los establecimientos de basica primaria por licenciados en
el area.
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2.3.2.5 Actividades.

Desarrollar 12 seminarios en el area de educacion fisica y recreacion.
Realizar 5 talleres en el area de recreacion.

Financiar 5 pasantias de estudiantes de educacion fisica nacionales.
Financiar 5 pasantias de estudiantes de educacion fisica internacionales.

2.3.3 COMPONENTE DE EVALUACION, SEGUIMIENTO Y ATENCION
ESPECIALIZADA EN REHABILITACION Y MEDICINA DEPORTIVA A LOS
DEPORTITAS SELECCIONADOS POR EL CAUCA.

Dada la experiencia formativa en esta area y de la posibilidad de contar con el
personal especializado. Se aspira a través del centro atender a los deportistas de
las diferentes ligas y escuelas de formacion deportiva del departamento. La
universidad ha destinado un espacio fisico para esto, cuento con una alta
experiencia en la atencién, seguimiento e investigacion en promocion y prevencion
en salud a través de la actividad fisica.

2.3.3.1 Problema. Ofrecer un plan de evaluacion, seguimiento y atencion
especializada en rehabilitacion y medicina deportiva con personal idéneo y en los
espacios adecuados.

2.3.3.2 Causa directa. Escaso acompafiamiento a los deportistas en las areas de
rehabilitacion, evaluacion funcional, nutricional y psicologico. Falta de recursos
para la implementacion de espacios adecuados para las practicas y contratacion
de personal.

2.3.3.3 Efecto. Baja apropiacion de habitos y estilos de vida saludables.
2.3.3.4 Productos.

5000 deportistas atendidos y rehabilitados.

5000 deportistas con acompafnamiento integral.

34 programas de la asignatura de educacion fisica estructurados.
Laboratorio de fisiologia del ejercicio con implementacion adecuado.
20 convenios establecidos para la prestacion de servicios.
Adecuacion del area de rehabilitacion.

2.3.3.5 Actividades.

e Atencidén y acompafiamiento a los deportistas de los municipios.
e Estructuracion de los programas de la asignatura de educacion fisica en las 34
instituciones.
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e Implementacion de equipos y personal idéneo para el funcionamiento del
laboratorio de fisiologia.

¢ Adecuacion e implementacion de equipos para el area de rehabilitacion.

e Establecer convenios con universidades nacionales e internacionales para el
intercambio de pasantes en el area de educacion fisica y recreacion.

2.3.4 COMPONENTE INVESTIGATIVO

La educacion fisica y el deporte son actividades que se han venido desarrollando
en la regién sin un componente fuerte de investigacion que las soporten. La
Universidad del Cauca y el departamento de educacion Fisica cuentan con cuatro
grupos de investigacién reconocidos y escalafonado ante el Sistema Nacional de
CTI+l. La idea es crear los levantamientos de las respectivas lineas en cada uno
de los campos y la produccion de indicadores que permitan la evaluacion,
formulacién de indicadores y construccion de politicas publicas para el sector.

2.3.4.1 Problema. Vinculacion de grupos de investigacion en los componentes del
C.LLE.F.D.C. con el proposito de generar las lineas de base en cada uno de los
campos Y la construccion de politicas publicas para el sector.

2.3.4.2 Causas directas. Escasas condiciones para la investigacion, complejos
procedimientos para la consecucion de los recursos financieros, poca colaboracion
de los actores involucrados, altos costos de operacién para el desarrollo de la
investigacion.

2.3.4.3 Efecto. Carencia de investigaciones requeridas en el area.

2.3.4.4 Productos.

e 2 investigaciones anuales.
e 5 articulos publicaciones anualmente en revistas reconocidas por Colciencias,
preferibles indexados.

e 5 estudiantes de pregrado y posgrado vinculados al area, con tesis de grado.
e 2 libros publicados.
e 10 pasantias realizadas.

2.3.4.5 Actividades.

e Adelantar 1 investigacion anual en el area.

e Socializar 5 articulos en revistas reconocidas por Colciencias.

e Vincular 5 estudiantes de pregrado y postgrado en las actividades de
investigacion.

e Publicar dos libros relacionados con las investigaciones.
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e Gestionar convenios con universidades nacionales e internacionales para
realizar pasantias de los estudiantes vinculados en el proyecto.

En la siguiente ilustracion se observa los cuatro componentes comprendidos para
el proyecto.

llustracion 3. Componentes del proyecto.

CENTRO DE INNOVACION EN
EDUCACION FiSICAY DEPORTE

CENTRO DE

INNOVACION EN

EDUCACION FISICAY
/ ; DEPORTE \

Componente Componente g Serroeain S, o Componente B
de e Eeaaia de atencién 1 Irvestizativo D
\_intervencién especializada g2 '

'S s

Departamento de £\
- Educacién Fisica 4 g -
Univarsidad del £
Cauca Grupos de
/) At Investigacion
/ rebabiteacin

- MedDeplab,
> & =0

£ del egerocia,
Propuesta integradora

Fuente. Propia del estudio.

2.4 PRESUPUESTO POR COMPONENTES

Se averigu6 precios en diferentes entidades en el que se puede conseguir los
diferentes equipos, instrumentos y materiales necesarios para el Centro de
Acondicionamiento Fisico del proyecto.

En el Cd de anexos se puede observar detalladamente el presupuesto mas
detallado posible, ademas se muestra el desglose de los cuatro componentes del
proyecto, un resumen de los cuatro componentes para corroborar su similitud con
el presupuesto general. Esto con el fin de saber el costo para acondicionar del
centro.
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CAPITULO 3. MARCO LOGICO

El presente cuadro destaca que la mayoria de las actividades tienen actitud positiva respecto al analisis del
proyecto, es decir todos perciben al proyecto como la opcion de poder Satisfacer Necesidades y Lograr Resultados
Esperados. Dependiendo el tipo de Proyecto y la circunstancia todo factor debe ser analizado, enfocandose
principalmente si puede afectar al desarrollo del proyecto.

En la siguiente tabla se muestra detalladamente el marco légico del proyecto.

Tabla 7. Marco légico

PROBLEMA CENTRAL

Baja calidad de la clase de Educacién Fisica en las instituciones educativas publicas de Basica Primaria, de escenarios adecuados y de los implementos y
recursos didacticos necesarios, escasas posibilidades de oferta de educacidon continuada en el area, escasos procesos de acompafamiento a los
deportistas seleccionados por el departamento del Cauca y baja produccion de conocimiento en educacion fisica y deportes en el Cauca.

DESCRIPCION DE LA SITUACION EXISTENTE CON RELACION AL PROBLEMA

De acuerdo a la informacion suministrada por la Secretaria de Educacion Municipal de Popayan, a cierre del 31 de diciembre de 2012, Popayan cuenta
con 51 docentes educadores fisicos, nombrados en propiedad, en 32 de las 40 instituciones educativas las cuales son las sedes principales, es necesario
aclarar que estas a su vez cuentan con 128 sedes como escuelas de Basica Primaria; en éstas se reciben un total de 43.111 nifios y nifias. Los docentes
de planta solo son asignados a las instituciones educativas y su labor corresponde a basica secundaria (grados de sexto a once), igualmente para las
instituciones educativas donde hay dos o mas docentes, no se realizado la discriminacién, en cuanto si alguno de ellos, labora en alguna de las sedes o
escuelas de la institucién o si todos se encuentran laborando en la sede principal. Situacidon que nos permite considerar que los nifios, nifias y adolescentes
de basica primaria, no cuentan con una formacion adecuada en el area de educacion fisica, al no encontrarse un profesor profesional o especialista en el
area, laborando en el colegio.

MAGNITUD ACTUAL DEL PROBLEMA - INDICADORES DE LINEA BASE

51 docentes educadores fisicos nombrados en propiedad para atender 32 de 40 instituciones de basica secundaria quedando sin docentes 43.111
estudiantes de bésica primaria.
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No se pueden
contratar licenciados
en Educacion Fisica
en las Instituciones
educativas publicas
de Basica Primaria.

No se cuenta con
los escenarios y la
implementacion
necesaria y no hay
seguimiento de los
talentos deportivos.

Desconocimiento de
los beneficios
sociales y baja
valoracion de la
Educacion fisica, el
deporte y la
actividad fisica.

OBJETIVO GENERAL

Ofrecer la asignatura
de Educacion y
deportes con personal
capacitado en las
Instituciones
educativas publicas de
Basica Primaria en
escenarios adecuados
y con la
implementacion
necesaria.

Mejorar la calidad de la clase Educacion Fisica en las instituciones educativas publicas de Basica Primaria, ofreciendo escenarios adecuados e
implementos y recursos didacticos, asi como el fortalecimiento del sector mediante la ampliacion de la oferta de educacién continuada en el area, la
produccién de conocimiento en educacion fisica y deportes y el acompafiamiento a los deportistas seleccionados por el departamento del Cauca.

31,193 estudiantes
formados en el area de
educacion fisica con
profesores capacitados
en el area.

Conciliar con las autoridades
competentes un acuerdo legal
para la implementar la catedra
de educacion fisica con
profesores capacitados en el
area. Capacitar a los
profesores en el area de
educacion fisica y recreacion

Baja oferta de
formacion
especializada en el
area. Escaso
acompafamiento a
los procesos

Poca atencion
especializada a los
deportistas.

Ofrecer un plan de
capacitacién
continuada para los
profesores, monitores,
docentes de educacion
fisica de todos los

120 entrenadores de las
ligas deportivas de los
municipios formados en
educacion fisica, 100
monitores de programas
de recreacion impartidas

Desarrollar 12 seminarios en

el &rea de educacion fisica 'y

recreacion, realizar 5 talleres
en el area de recreacion,
financiar 5 pasantias de
estudiantes de educacién
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formativos
realizados en el
area. Escasa
cobertura de la
oferta de educacién
formal en el area.
Altos costos de la
formacion
posgraduada en el
area.

Baja calidad de la
orientacion de la
asignatura, no
ejecucioén de los
lineamientos
curriculares para el
area y baja
apropiacién de
habitos y estilos de
vida saludables.

niveles, entrenadores y
deportistas.

por Indeportes,
capacitados en deporte y
recreacion y acuerdo
municipal parala
autorizacion de la
ensefianza de la catedra
de educacion fisica en
los establecimientos de
basica primaria por
licenciados en el area.

fisica nacionales, financiar 5
pasantias de estudiantes de
educacion fisica
internacionales.

Escaso
acompafamiento a
los deportistas en
las areas de
rehabilitacion,
evaluacién
funcional, nutricional
y psicolégico. Falta
de recursos para la
implementacion de
espacios adecuados
para las practicas y
contratacién de
personal.

Baja apropiacion de
habitos y estilos de
vida saludables.

Ofrecer un plan de
evaluacion,
seguimiento y atencion
especializada en
rehabilitacion y
medicina deportiva con
personal idoneo y en
los espacios
adecuados

5000 deportistas
atendidos y rehabilitados,
5000 deportistas con
acompafiamiento
integral, 34 programas
de la asignatura de
educacion fisica
estructurados, laboratorio
de fisiologia del ejercicio
con implementacion
adecuado, 20 convenios
establecidos para la
prestacion de servicios y
adecuacion del area de
rehabilitacion.

Atencién y acompafamiento a
los deportistas de los
municipios, estructuracion de
los programas de la
asignatura de educacioén fisica
en las 34 instituciones,
implementacién de equipos y
personal idoneo para el
funcionamiento del laboratorio
de fisiologia, adecuacion e
implementacién de equipos
para el area de rehabilitacion
y establecer convenios con
universidades nacionales e
internacionales para el
intercambio de pasantes en el
area de educacion fisica y
recreacion.
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Escasas
condiciones para la
investigacion,

complejos
procedimientos para
la consecucion de Carencia de
los recursos investigaciones
financieros, poca requeridas en el
colaboracion de los area.
actores

involucrados, altos
costos de operacion
para el desarrollo de
la investigacion

Vinculacién de grupos
de investigacion en los
componentes del
C.ILE.F.D.C. con el
proposito de generar
las lineas de base en
cada uno de los
camposy la
construccion de
politicas publicas para
el sector.

2 investigaciones
anuales, 5 articulos
publicaciones
anualmente en revistas
reconocidas por
Colciencias, preferibles
indexados, 5 estudiantes
de pregrado y posgrado
vinculados al &rea, con
tesis de grado, 2 libros
publicados y 10
pasantias realizadas.

Adelantar 1 investigacion
anual en el area, Socializar 5
articulos en revistas
reconocidas por Colciencias,
Vincular 5 estudiantes de
pregrado y postgrado en las
actividades de investigacion,
publicar dos libros
relacionados con las
investigaciones y gestionar
convenios con universidades
nacionales e internacionales
para realizar pasantias de los
estudiantes vinculados en el
proyecto.

Fuente. Propia del estudio.
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CONCLUSION

En el presente estudio se dispone aspectos generales relacionados con la
metodologia del marco légico, orientado a la consecucion de recursos del
gobierno. Esa metodologia es vélida para el desarrollo del MGA -
Metodologia General para Formulacién y Evaluacion de Proyectos de
Inversibn Publica, que por su extension y manejo reservado de la
informacion no se presenta en el actual documento.

Con la realizacion de la pasantia se cumplié con los objetivos planteados
inicialmente, asi mismo fueron aportadas valiosas herramientas que son de
gran utilidad para los componentes para los cuales fueron creadas.

Con la ejecucién del proyecto del Centro de Innovacién en Educacién Fisica
y Deporte para el departamento del cauca, se hizo una contribucion
importante al crear herramientas y definir actividades que previenen la
carencia deportiva en este tipo de programas, pues representa para la
sociedad un factor de alto riesgo de sedentarismo.

Al darle cumplimiento a cada uno de los componentes que conforman el
Programa del proyecto, el grupo de investigacion URDIMBRE, ademas de
cumplir con toda la normatividad vigente en temas de MGA y marco légico,
muestra su interés por mejorar las condiciones deportivas en los tres
municipios (Patia, Popayan y Santander de Quilichao) del departamento del
Cauca.
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