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Resumen

El presente trabajo de investigaciéon da cuenta, desde el marco de la Educacion Popular y la metodologia
de la Investigacion Accidn Participativa (IAP), del proceso de un grupo de personas con discapacidad
(PCD) que constituye, en la ciudad de Popayan (Cauca), la Asociacién Sélo Vive al Maximo como forma
de auto-organizacion para adelantar una lucha por el cumplimiento de sus derechos fundamentales. Las
personas con discapacidad que conforman este grupo enfrentan la exclusion y la invisibilidad social, asi
como la falta de politicas y acciones explicitas del Estado para abordar estas problematicas que se
profundizan ain mas, con las secuelas econdmicas y sociales que dejo la crisis del Covid-19. Emprender
esta lucha, conlleva una transformacién de los miembros asociados tanto a nivel individual como en
calidad de sujetos sociales, y, para comprender esta dindmica, se incorpora el concepto de Vocacion de ser
mdas desarrollado por Paulo Freire como categoria de anélisis de las practicas que dan cuenta de las
acciones adelantadas por el grupo, para tematizar su realidad, proponer soluciones y trazar una ruta de
accion que logre incidir en las agendas publicas de instituciones estatales al convertirse ellos mismos en
actores sociales transformadores de las condiciones que les son adversas.

Palabras Clave: Personas con Discapacidad (PCD), Vocacién de ser mas, Educacion Popular;
Participacion Social y Politica

Abstract

This research work reports, from the framework of Popular Education and the methodology of
Participatory Action Research (PAR), on the process of a group of persons with disabilities (PWD) that
formed the Asociacion Sélo Vive al Maximo in the city of Popayan (Cauca), as a form of self-organization
to undertake a struggle for the fulfillment of their fundamental rights. The people with disabilities who
make up this group face exclusion and social invisibility, as well as the lack of explicit policies and actions
of the State to address these problems, which are further deepened by the economic and social
consequences of the Covid-19 crisis. Undertaking this struggle entails a transformation of the associated
members both individually and as social subjects, and, in order to understand this dynamic, the concept
of Vocation of being more developed by Paulo Freire is incorporated as a category of analysis of the
practices that account for the actions undertaken by the group to thematize their reality, propose
solutions and outline a course of action that manages to influence the public agenda of state institutions
by becoming themselves social actors transforming the conditions that are adverse to them.

Keywords: People with Disabilities (POD), Vocation to be more, Popular Education; Social and
Political Participation.

Resumo:

Este trabalho de pesquisa d4 conta, a partir do marco da Educacdo Popular e da metodologia da Pesquisa
de Acao Participativa (PAP), do processo de um grupo de pessoas com deficiéncia (PCD) que forma na
cidade de Popayan (Cauca) a Asociacién Sélo Vive al Maximo, como uma forma de auto-organizacao para
empreender uma luta pelo cumprimento de seus direitos fundamentais. As pessoas com deficiéncia que
compdem este grupo enfrentam a exclusao e a invisibilidade social, bem como a falta de politicas e agdes
explicitas por parte do Estado para enfrentar estes problemas, que sao aprofundados pelas consequéncias
econdmicas e sociais da crise da Covid-19. Empreender esta luta implica uma transformacao dos
membros associados tanto individualmente quanto como sujeitos sociais e, para entender esta dindmica,
o conceito de Vocacdo de ser mais desenvolvido por Paulo Freire é incorporado como uma categoria de
anélise das praticas que respondem as ac6es empreendidas pelo grupo para matizar sua realidade, propor
solucGes e tragar uma rota de acdo que consegue influenciar a agenda puablica das instituices estatais,
tornando-se eles mesmos atores sociais transformando as condi¢oes que lhes sao adversas.

Palavras-chave: Pessoas com Deficiéncia (PCD), Vocac¢do para ser mais, Educacao Popular;
Participagdo Social e Politica.
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Introduccion

Si soy el eco y no el grito,
no soy real,
como un mufieco de hilo,
no soy real,
si soy fantasma, aun vivo,
no soy real
Si no protesto...
iiNo soy real!!

Elkin Ramirez (1987)

La historia de la antropdloga Margaret Mead acerca de una pregunta que recibe
en clase por parte de una estudiante es fascinante. Transcurre en 1975 y en un curso le
preguntan acerca de cual puede ser considerado el primer signo de civilizacion del ser
humano; ella responde que al parecer lo es un fémur roto que pudo ser sanado y
posibilité al sujeto poder continuar con vida. Esta idea surge a partir del hecho de que se
encontraron los restos de una persona que vividé hace 15.000 afos en lo que hoy se
conoce como Nuevo México, se habia fracturado un fémur y al parecer la persona
sobrevivio ya que los restos contenian los vestigios del callo que es el tejido que se forma

en la zona en donde se ha fracturado el hueso.

Para la antropologa este descubrimiento denotaba algo muy interesante, mas que
los objetos como las ollas, anzuelos u otras herramientas que se habian considerado
como expresiones importantes de cultura y de la aparicion del ser humano, para ella,
esta fractura sanada puede ser considerada como el primer signo de la civilizacion; los
cuidados que recibi6 esta persona que rompio su pierna ya trascienden el mero orden de
la naturaleza y se inscriben en comportamientos humanos. En la naturaleza si un animal
hubiese sufrido este accidente, de seguro muere por falta de alimentacion, hidratacion,
fiebres, infecciones, o bien, porque seria una presa facil para cualquier depredador. Sin
embargo, la recuperacion de este sujeto solo fue posible gracias a la empatia, cuidados,
atencion, solidaridad y cooperacion de otros miembros. Ayudar a superar las
dificultades del otro es el comienzo de la civilizacion y nuevas formas de organizacion

social.



Paradojicamente, una vez que se pudo crear un corpus de cuidado, atencion y
tratamiento a las personas que sufrian accidentes serios y que quedaban con secuelas o
discapacidades, éstas eran tratadas o miradas de forma ruin durante los distintos
periodos historicos. De este modo, en la Antigua Grecia estas personas no eran
consideradas ciudadanas y no podian participar de la vida publica. En la Edad Media, la
discapacidad era vista como castigo divino por los pecados cometidos por la persona. En
estos dos periodos las personas con discapacidad fisica o mental eran marginados de la
sociedad, vivian en la pobreza extrema y no se consideraba que podian contribuir de
forma significativa a la misma. Sobre estas personas en estas civilizaciones, se carga una
desestimaciéon, menosprecio, estigmatizacion y rechazo que profundizan atin maés, de

por si, las dificultades que se les presentan dia a dia.

Tal vez es en el periodo de la modernidad en el que el trato para personas con
discapacidad se convirti6 en un tema sumamente complejo, pero cuyo trasfondo
denotaba relaciones de poder. En primer lugar, porque fueron objeto de investigaciéon de
las ciencias, incluidas la psicologia y las ciencias médico-biologicas; en segundo lugar,
porque el discurso cientifico estaba fundamentado en justificar y mantener vigentes
estructuras de poder. De este modo, dentro de los conocimientos que se habian
construido en torno a la sociedad y la naturaleza, las personas con discapacidades
podian ser calificadas como “anormales” ya que no se amoldaban a estandares sociales
existentes o requeridos por una sociedad basada en la produccion. En este contexto, la
normalidad o anormalidad son simplemente categorias que pretendian establecerse
para lograr con mayor efectividad un control y poder sobre las personas. De igual forma,
durante esta época las personas que no podian ser llevadas a la normalidad tras un
tratamiento médico, se las consideraba como improductivas y se las tenia como una

carga para la sociedad.

Los cambios en la forma en como se perciben las personas con discapacidad
vienen dados con una mejor comprension sobre esta condicion por parte de las ciencias
médicas. A nivel social, por parte de la fundamentacién de los derechos humanos y, por
supuesto, de estudios sociales. Aun asi, las personas con discapacidad han llegado a ser,

en muchas ocasiones, invisibilizadas por distintas acciones u omisiones no so6lo de las



personas convencionales, sino también por las instituciones y por la construccion y
distribucion de los espacios publicos. Estos tltimos estan hechos, principalmente, para
las personas que no presentan discapacidades; la mayoria de proyectos de espacios
publicos han omitido en su disefio vias de acceso para la comunidad de personas con
discapacidad. Posiblemente se puede argiiir que esto obedece a disenos estructurales
anticuados cuando no estaban vigentes las normativas sobre el espacio publico y las vias
de acceso para las personas en situacién de discapacidad; no obstante, el problema es
que independientemente de la fecha en la que hayan sido construidas las instalaciones

de instituciones publicas, en su mayoria no han sido adaptadas.

Dado lo anterior, las personas con discapacidad no han sido tenidas en cuenta
por quienes disefian y aprueban los disefios de los espacios e instalaciones de
instituciones publicas y, en este sentido, se limita el acceso a las oficinas que requieren.
Mais alla de este obstaculo, esta el agravio moral que devela esto, puesto que, a pesar de
los grandes avances en materia de derechos humanos para las personas con
discapacidad, ain subsiste de manera latente este discurso moderno que se senald
lineas arriba, el rechazo por la falta de inclusion, la invisibilizacion, el denegar el acceso
a instituciones publicas o privadas, entre muchas otras situaciones que coarta su

participacion.

La invisibilizacion de las personas en situacion de discapacidad es una forma de
expresar aun la concepcion de que pueden representar una carga para la sociedad al no
ser ciudadanos productivos, pero tampoco, se crean las condiciones para valorar sus
posibilidades, por ejemplo, en su derecho al trabajo y a la igualdad de contratacién para
trabajos que pueden ejecutar. Si bien, estas tendencias, generalmente, no se hacen
manifiestas de una forma directa, si lo son indirectamente, esto se puede apreciar en el
sistema de salud, las politicas municipales y estatales y del sector privado, producto de

un sistema capitalista que enfoca su discurso en la producciéon y la competencia.

Esta es una situacion de exclusion histérica que se traduce en la carencia de
posibilidades de participaciéon social y politica de las personas con discapacidad, las
barreras de acceso, las interminables tramitologias para poder acceder a los derechos

basicos y el desconocimiento de los funcionarios y funcionarias respecto a las



necesidades de atencion de ellos y ellas. Estas expresiones de exclusion y
discriminacién evidencian un desconocimiento de la sociedad en general que
obstaculiza no solo las condiciones materiales, sino privaciones relacionadas con los

valores e identidades de las personas con discapacidad.

Las personas con discapacidad en la ciudad de Popayan (Cauca) enfrentan estos
problemas que se profundizan en un contexto con una economia que no permite una
mejor calidad de vida, estdn inmersas en el olvido estatal y la falta de garantias para el
acceso a los derechos fundamentales como la educacion, la salud y el trabajo,
principalmente. Situaciones que se acrecentaron merced a todas las implicaciones que la
pandemia del Covid-19 trajo consigo en relacion a las politicas de bioseguridad y el
cierre de muchas empresas y la imposibilidad de que trabajadores informales, ejercieran
sus labores en las calles de la ciudad. Este punto es importante, muchas personas con
discapacidad se ven obligadas, por falta de empleo, a lo que popularmente se conoce
como la “economia del rebusque” e integrarse al sector informal. Por supuesto, no en

todos los casos.

Por estos motivos, un grupo de personas con discapacidad se atrevi6o a
organizarse para poder hacer frente a algunos obstaculos institucionales y personales en
la perspectiva de su reivindicacion como seres humanos significativos y propios de
accion social. Esta asociacion la componen personas con discapacidad que se cansaron
de tolerar el olvido estatal, la invisibilizacion, el que sus derechos como ciudadanos no
sean garantizados y que su voz no sea tenida en cuenta con el justo valor que tienen
como personas con dignidad y productivas en una sociedad que, relega a la persona con
discapacidad de las dinamicas sociales y politicas. Esta asociacion da vida al ya popular
principio de Foucault, que menciona que alli donde hay relaciones de poder, hay
procesos de resistencia, o al menos, hay una voluntad de ser mas de lo que la sociedad

en general y la cultura requieren para su funcionamiento.

La Asociacién “Sélo Vive al Maximo” es conformada por aproximadamente 130
personas con discapacidad y algunas cuidadoras. Cuenta con su personeria juridica,
estatutos, un logo que la identifica, una junta directiva y un representante legal que ha

asumido un liderazgo representativo. Desde sus inicios la asociacidon se presenta como



una alternativa para la defensa de los derechos de las personas con discapacidad. Los
derechos que la asociacién requiere garantizar son los relacionados con la salud como la
atencidon médica, la rehabilitacion y los servicios de apoyo, pero también respecto a las
posibilidades de acceso a la educacidn, al empleo, a la generacién y mantenimiento de
ingresos, a actividades recreativas y deportivas, y, principalmente, todo lo relacionado

con la integridad personal y familiar.

El problema para las personas con discapacidad en el municipio de Popayéan es
que son invisibilizadas, no escuchadas y no tenidas en cuenta por la administracién
publica y las entidades que dependen de ella, por ende, no existen garantias para su
participacion social y politica. Especialmente, por las pocas posibilidades para acceder a
los programas que pretenden reducir los niveles de pobreza o incrementar el acceso a
servicios y oportunidades bésicas, que no mencionan literalmente a las personas con

discapacidad, situacion que incremento la exclusion social de ellos y ellas.

Asi, la asociacibn ha empleado, especialmente, la protesta social como
mecanismo para la exigencia y visibilizacion de las injusticias relacionadas con la
discapacidad, al no obtener respuesta por parte de las entidades correspondientes en
relacion a la reclamacién de sus derechos. La Asociacion, que se fund6 durante la
pandemia, tomo acciones como plantones, salidas “a rodar por lo derechos”, el
“Amarraton” (amarrarse con cadenas a las puertas de la alcaldia de Popayan), y otras
acciones de reclamacion encaminadas a garantizar sus derechos, como practicas que

constituyen este proceso reivindicativo.

Desde la Educacion Popular se realiz6 un acompafiamiento en este proceso,
teniendo en cuenta los principios de la Investigacion Accion Participativa (IAP) que
trata de esclarecer como las comunidades o grupos de personas tematizan las
problematicas que les afectan, como se organizan y emprenden acciones para mejorar
sus condiciones de vida o la realidad adversa, lo que experimentan como un proceso de
emancipacion y reconocimiento como sujetos sociales y politicos, activos y
participativos en las dindmicas sociales, especialmente, las relacionadas con la lucha por

los derechos, la justicia e inclusion.



Se estableci6 como objetivo general de este acompafiamiento, analizar la
incidencia de las acciones de la Asociacién “Sélo Vive al Maximo” en la redefinicién de
las agendas publicas en instancias gubernamentales del municipio de Popayan en la
perspectiva de garantizar y concretar mayor participaciéon social y politica de las
personas con discapacidad. En este sentido, se trazaron objetivos especificos para lograr

este proposito:

1. Examinar las motivaciones y posibilidades personales y colectivas que conllevan
a desarrollar acciones para la defensa de los derechos de las personas con
discapacidad y el fortalecimiento organizativo de la Asociacién So6lo Vive al

Méaximo.

2. Identificar los avances y dificultades en la participacion politica y social de la
Asociacion So6lo Vive al Maximo durante los afios 2020 y 2021 y en la
(re)definicion de la agenda sobre politica publica local para poblaciéon con

discapacidad.

3. Construir una ruta de reflexién-accion para incidir en las agendas publicas
gubernamentales y fortalecer los procesos de participacion politica y social de

las personas con discapacidad.

Estos objetivos estuvieron enmarcados de forma enfatica bajo el concepto de la
“vocacion de ser mas” expuesto por el pedagogo Paulo Freire. Los procesos de
emancipacion de los distintos grupos sociales y comunidades implican necesariamente
una ruptura con la realidad que viven o que tienen que vivir, por lo general, con valores,
normas, conductas, espacios y temporalidades que la sociedad o los valores que rigen el
sistema social y econdémico exigen, estas normas son impuestas a los diferentes
individuos y grupos sociales de tal manera que se los sitiia, define y clasifica de acuerdo

a un sistema jerarquico.

Asi, la identidad de las personas con discapacidad se ha ido forjado histéricamente
por la exclusion, el olvido y el rechazo, en lugar de, por sus capacidades y
potencialidades, por lo cual, la “vocacion de ser mas” es un concepto que llama a la

ruptura de este paradigma de pensamiento y se constituye como una fuerza motivadora



del ser humano para crecer, desarrollarse y alcanzar su maximo potencial a través de la
transformacion de si mismas y de su entorno social y por supuesto, de las condiciones
que han incidido en dicho entorno y que las personas experimentan en su vida diaria,
como la pobreza, la exclusion social, la opresion y la falta de oportunidades. En esta
perspectiva, la vocacion de ser mas se inscribe en el dambito de la creacion de las
condiciones concretas para contribuir al bienestar de la comunidad de la que hacen
parte, por lo cual, es un proceso de expresion de la inconformidad y de participacion

para la formacion de un sujeto historico, politico y socialmente activo.

Cabe senalar que la educacion o los procesos educativos no se circunscriben solo a
la escuela o a una institucion educativa, sino que se hacen presentes en las relaciones
que se tejen en comunidad. Toda accion politica, movilizacién social e investigacion de
las posibilidades existentes, implica un proceso de aprendizaje en el que se definen

como sujetos socio-politicos, activos y participativos.

En cuanto a la ruta metodoldgica, se disefiaron e implementaron cuatro fases de
accion: Acercamiento y Problematizacion, Observacion de la realidad y generacion de
reflexion, Planificacion y desarrollo de acciones para mejorar la practica, y Reflexion
critica en y sobre la accion para la produccion de conocimiento. Cada fase incluye
técnicas especificas para llevar a cabo la investigaciéon y cumplir con los objetivos
planteados, como la observacion, encuentros, conversaciones, entrevistas y dialogos
reflexivos. Cabe resaltar que el proceso no se limita a un analisis presente, sino que
busca continuar generando conocimiento a través de la reflexién constante, y que el
grupo de PCD sean agentes de cambio y no objetos de estudio, promoviendo su

empoderamiento y participacion en la investigacion.

La obtencion de resultados de esta investigacién no so6lo se caracteriza por los
aspectos académicos y el analisis del grupo o su dinamica, sino que, con dificultades y
obstaculos, se logro que se propiciaran respuestas institucionales que permiten mejorar
las situaciones que afectan al colectivo de personas con discapacidad e ir formandose

como actores criticos en la transformacion de sus propias condiciones de vida.



De igual manera el proceso llevado a cabo deja como fruto, que los encuentros y
espacios formativos se fueron transformando en un compartir de experiencias que
fortalecieron e incentivaron el compromiso colectivo. Se toma el camino de la
manifestacion publica, la protesta y la movilizacion como espacios de participacion
social y politica, pero, también se crean nuevos escenarios y se ocupan los ya
establecidos por la institucionalidad para la participacion de las personas con
discapacidad, incidiendo en las agendas publicas, al reclamar, con dignidad y sin

sumision, garantias en el cumplimiento de los derechos fundamentales.

Para la Asociacion, la participacion se fue presentando en la esperanza de generar
acciones emancipadoras y liberadoras. Algunos de los temas desarrollados en los
espacios de formacion se relacionaban con el paro nacional, los derechos humanos y de
las personas con discapacidad, la politica publica de discapacidad, la Resolucion 113 de
2019 (Certificado de Discapacidad), el anéalisis del plan de desarrollo municipal de

Popayan, entre otros.

De este modo, este escrito da cuenta de este proceso de acompanamiento y
participacidon que se realiza dentro del marco de la Educacion Popular como practica
politica emancipadora que propende por dinamizar la auto-organizacion de
comunidades y grupos sociales para transformar sus condiciones de vida a través de la
praxis, la articulacion entre el sentir, la reflexion y la accion y asi, las y los actores se van
constituyendo como sujetos politicos protagonistas en la historia, estableciendo el

derecho a ser visibles, no invisibles.



1. “Sélo Vive al Maximo”, Asociacion que Nace de la Inconformidad

“La vocacion de ser mds, como expresion de la
naturaleza humana haciéndose en la historia,
necesita condiciones concretas sin las cuales la
vocacion se distorsiona”

(Freire, 1996, p. 13)

1.1. En busca de las condiciones concretas

Los movimientos sociales surgen de las necesidades sentidas de diferentes
grupos, comunidades o agremiaciones, que ven la lucha social y la fuerza colectiva como
posibilidad para transformar su realidad; en la reflexion, la acciéon y la participacion,

constituyen la educacion como practica politica para la libertad.

Adentrarse en la comprension de la discapacidad y de como surge el problema
que suscita la investigacion, requiere una revision de la necesidad de asociarse de
quienes hicieron parte del proceso; de alli que, a raiz de la pandemia, un grupo de
personas con discapacidad en el municipio de Popayan, tuvo la iniciativa de conformar
una asociacion para responder de manera colectiva a las necesidades que estaban
viviendo, debido a innumerables barreras de acceso, al histérico olvido estatal e
invisibilidad dentro de la sociedad, privandoles el acceso a experiencias fundamentales

de la vida.

Estas necesidades se profundizaron durante la crisis social y economica
relacionada con el Covid-19, especialmente, por las pocas posibilidades para acceder a
los programas que pretenden reducir los niveles de pobreza o incrementar el acceso a
servicios y oportunidades basicas, que no mencionan literalmente a las personas con

discapacidad, situacion que incrementé su exclusion social.
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Por consiguiente, en el mes de abril del 2020, se cred la Asociacién Sélo Vive al
Maximo, conformada por personas con discapacidad, cuidadores y cuidadoras. Luego de
su constitucion legal, la asociaciéon se fue consolidando a través de redes sociales,
especialmente mediante un grupo de Whatsapp donde, hasta la fecha, se realizan
acciones solidarias de acuerdo con las necesidades de las personas y se comparte
informacion relacionada con el acceso a los derechos de la poblacion con discapacidad.

No obstante, al comienzo no presentaban una dindmica organizativa propia.

En el transcurso del afio 2020 se realiz6 un acompafamiento desde lo
institucional con las personas que de esta Asociaciéon eran victimas del conflicto armado.
Este acompafnamiento se efectu6 desde el area de la Defensoria del Pueblo en la
Regional Cauca denominada, delegada para la Orientaciéon y Asesoria a Victimas del

Conflicto Armado!.

Después, este apoyo se fue orientando mas hacia temas relacionados con la
discapacidad, creando vinculos de compafierismo y camaraderia con las y los miembros
de la Asociacion, ya no desde lo institucional, ni asistencialista, sino, desde una
perspectiva del reconocimiento de los otros y otras. La intencion se fue redireccionando
hacia la consolidacion de un proceso colectivo para construir y construirnos otras
posibilidades y, de esta manera, responder a esas necesidades sentidas, e ir
identificando las motivaciones, acompanando las acciones de reclamacion, los procesos

de formacion y de participacion social y politica.

Ahora bien, es cierto que estas necesidades se reconocen o se sienten con mas
rudeza durante la pandemia, pero es necesario resaltar que existe un contexto histérico
de vulneracion de los derechos de las personas con discapacidad, al no haber una
politica articulada y explicita del Estado, que permita el cumplimiento de los mismos.
Agréguese a esto que quienes representan la institucionalidad, mas alld de mencionar
discursivamente el enfoque diferencial o de inclusion y sentirse indulgentes, deben
comprender que estas situaciones requieren el reconocimiento de la identidad de las

personas con discapacidad, lo que implicaria superar el asistencialismo y un cambio de

1 Se hace necesario aclarar que, al iniciar el proceso de investigacién, en el afio 2020, existia una vinculacién
laboral con la Defensoria del Pueblo.
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actitud substancial; empero, infortunadamente, lo que se percibe es una doble
conciencia o una autopercepcion de superioridad que involucra el abuso de poder; es
decir, puede que se reconozca la realidad del “otro”, pero cuando esa realidad obliga a
ser con el otro, generalmente, una infinidad de razonamientos producto del
pensamiento colonizador, justifica la individualidad y las diferencias de posiciones,

posibilidades o de clases.

Fotografia 1 Actividad para conseguir recursos para pintar, demarcar y sefializar las rampas para

personas con discapacidad (octubre 2022)

Nota. Fotografia tomada por Consuelo Revelo

No hace falta mas que una mirada poco profunda para poder justificar esta
afirmacién; lo que puede ser obvio en la histérica carencia de posibilidades de
participacidon social y politica para las personas con discapacidad, asi como en las
barreras de acceso, las interminables tramitologias para poder acceder a sus derechos
bésicos y el desconocimiento de funcionarios respecto a las necesidades de atencion de
ellos y ellas. Estas expresiones de exclusion y discriminacion impiden el cumplimiento
de los derechos fundamentales y demuestran un desconocimiento de la sociedad en
general. Esto no solo obstaculiza, las condiciones materiales, sino que también priva a

las personas con discapacidad de sus valores e identidades.
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Baquero (2015) permite comprender cémo la discapacidad se ha construido
socialmente desde el déficit o la anormalidad y se ha traducido en normas y estereotipos
excluyentes, donde negar otras identidades en la persona con discapacidad es un
obstaculo que restringe sus posibilidades y oportunidades de ser reconocida desde otras
formas de ser y hacer. Es decir, la identidad de las personas con discapacidad no debe
limitarse inicamente a su discapacidad, sino que también deben ser reconocidos por

otras facetas de su personalidad, habilidades y talentos:

La identidad de las personas con discapacidad tiene referentes estructurados en una
historia excluyente, por tratarse de una identidad atribuida socialmente que se
manifiesta en el ejercicio restringido de la ciudadania. Historicamente dicha identidad ha
estado marcada por prejuicios y estereotipos culturales que han dejado como resultado la
discriminacion, la exclusion y el aislamiento de las personas con discapacidad,
expresados en una vulneracion de sus derechos y en una deuda de justicia social por el
reconocimiento de su ciudadania. En tal sentido, denegar otras identidades en la persona
con discapacidad es una obstinacion que restringe posibilidades y oportunidades de ser

reconocido desde otras posibilidades de ser y hacer. (Baquero 2015, p. 167)

Lo anterior senala situaciones determinantes respecto a la percepcion que la
persona con discapacidad tiene de si misma. La actitud paternalista que no intenta
resolver ninguna problemaética, se presenta en un doble sentido: la que imparte el
Estado y su institucionalidad, y la que construye la sociedad y el sujeto como producto
de un pensamiento colonizador. Al normalizar la discriminacion y el asistencialismo, se
aceptan estas politicas excluyentes como ayudas o actos de caridad. Ademas, se
considera que la responsabilidad de la discapacidad recae sobre la persona o su familia,
pero no en la sociedad ni en el Estado, quienes deben garantizar la igualdad y los deméas
derechos fundamentales. En este sentido, se configuran, como en muchas otras
situaciones, relaciones de poder que perpettian la historica opresion, la discriminacion

hacia aquellos que son considerados inferiores o de menos valor.

Por eso, la educacion popular, como una tradicion politico-pedagbgica que se
enmarca en una realidad historica de opresion, es una educacion para ellos y ellas, para
las personas oprimidas, con el anhelo de transformar esa vision colonizadora y

reconstruir la percepcion que las personas con discapacidad tienen respecto a las
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posibilidades de accién e incidencia en los espacios de participacion social y politica. Es
decir, se van configurando y reconfigurando las condiciones concretas para lo que Freire

denomina como “la vocacién de ser mas”.

Freire (1996), aclara que “la vocacion de ser mas, como expresion de la naturaleza
humana haciéndose en la historia, necesita condiciones concretas sin las cuales la
vocacion se distorsiona” (p.13); distorsiéon que sucede con las personas con discapacidad
que, en su “estatus” de minoria o poblacion vulnerable, se les impide la construcciéon de
sus identidades, se les excluye de un sinfin de espacios de participacion, segregandolas y

atentando contra su dignidad humana.
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Fotografia 2 Plantén Frente a la Secretaria de SluMuniEipal de Popaygh

Nota: Fotografia tomada por Adriana Espinosa

Ahora bien, si no existen las condiciones concretas, si esto es lo que las excluye, lo
que distorsiona la vocacion, es también lo que las lleva a actuar, a la basqueda de la
vocacion ontologica de “ser mas”. Si la educacion popular se encamina hacia la

construccion de un proyecto liberador, a esa biisqueda, a crear las condiciones, se puede
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establecer que el proceso de la Asociaciéon So6lo Vive al Maximo, de defender de los

derechos de las personas con discapacidad, reane acciones en dos sentidos.

Por un lado, acciones relacionadas con la participacion para aportar a la
transformacion de situaciones de dominacion y opresion, lo que implica la unidad, el
reconocimiento de los movimientos sociales y las estrategias politicas para la

recuperacion de la democracia.

Estas acciones son pasos que se han venido dando con algunas experiencias de
movilizacion social y en la articulacién con otras organizaciones de personas con
discapacidad, donde la lectura constante del contexto, va generando conciencia de la
existencia de la desigualdad y de la opresion. El reconocer a otros y otras permite
expresar la indignacion, alzar la voz y reconocer que algo estd mal, pero también crea la
esperanza de que, mediante esta unidad, se puede intervenir en la realidad y

transformarla.

El segundo sentido, se relaciona con acciones de toma de consciencia, las cuales
son mas pausadas y encaminadas hacia una recomposicion de la sociedad a partir del
conocimiento de la realidad popular. Estas acciones buscan la transformaciéon del
pensamiento colonizador y construir un nuevo sujeto, uno activo y gestor de su propia
historia. Se espera que, mediante las acciones de exigencia que se han venido realizando
a través de la praxis con las personas asociadas, en los encuentros, en el caminar de la
palabra, en esos espacios de didlogo en los que se expresa el sentir y la indignacion, se
tome conciencia de la deshumanizacion y de la necesidad de crear condiciones
concretas, las cuales se traducen en la lucha por los derechos y la participacion de las
personas con discapacidad, desde sus diversas posibilidades. También, estas acciones
generan unas formas de autoeducacion y educacion colectiva, que posibilita

fundamentar el discurso e incidir en los espacios de participacion social y politica.

Asi, las acciones inician en el ano 2020 con la conformacion de la Asociacion y se
consideran en el presente estudio de enfoque cualitativo, hasta el afio 2022, para
analizar ¢cuél ha sido la incidencia de dichas acciones en la redefinicion de las agendas

publicas en instancias gubernamentales del municipio de Popayan, en la perspectiva de



15

garantizar y materializar mayor participacion social y politica de las personas con

discapacidad?

La Asociacion Solo Vive al Maximo esta conformada por aproximadamente, 130
personas con discapacidad (PCD)? y algunas cuidadoras. Cuenta con su personeria
juridica, estatutos, un logo que la identifica, una junta directiva y un representante legal

que ha asumido un liderazgo representativo.

E e 7
ASOCIACION SOLO VIVE AL MAXIMO POR LOS DEREC -“Os >
DE LAS PERSONAS CON TACIDAD C

Fotografia 3 Logo Asociacién Solo Vive al Maximo

Nota: Fotografia tomada por Adriana Espinosa

La Asociacion se presenta desde sus inicios como una alternativa para defender
los derechos de las PCD. Entre estos derechos se encuentran los relacionados con la
salud, como la atencién médica prioritaria, la rehabilitacion y los servicios de apoyo.
También, los derechos que se enfocan en el acceso a la educaciéon, al empleo, a la
generacion y mantenimiento de ingresos y a actividades recreativas y deportivas. En si,
todo lo relacionado con la integridad personal y familiar de la poblacion con

discapacidad.

2 En adelante Personas Con Discapacidad - PCD
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Sin embargo, defender estos derechos ha implicado recurrir, especialmente, a la
protesta social como mecanismo para la exigencia y la visibilizacién de las justas luchas
relacionadas con la discapacidad. Los primeros intentos de participacion dejaron ver un
panorama desalentador para las PCD, en cuanto a las posibilidades de ser escuchadas
por la institucionalidad y de lograr cambios contundentes; puesto que, entre otros
aspectos, las administraciones municipales anteriores, no dejaron algin registro que
diera cuenta de la utilizacion de los recursos de la politica pablica de discapacidad, ni de
las actividades realizadas para el cumplimiento de la misma, y la administracion actual,
pese a las multiples acciones de reclamacion, utiliza mecanismos de manipulaciéon y

vacios juridicos para acallar la voz de quienes reclaman.

"\ =

Fotografia 4 Reunién con el secretario de salud municipal, delegado del alcalde y otros funcionarios

en el marco del “Amarratén” (2021)

Nota: Fotografia tomada por Adriana Espinosa

La primera accion politica que realizaron las PCD de la Asociacion, se desarrolld
iniciando el aislamiento social obligatorio decretado por el gobierno nacional debido al
Covidi19, en el mes de mayo de 2020, mediante un plantén frente a la alcaldia del
municipio de Popayan, con pancartas y consignas, exigiendo la inclusion de las PCD en
las ayudas econoémicas destinadas a la poblacion vulnerable durante la pandemia; se
logr6 que la administracion municipal, de manera asistencialista, otorgara 80 mercados
para las PCD.
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De ahi en adelante comenzaron las relaciones (de cercania y de confrontacion)
con la institucionalidad, se realizaron distintas acciones como plantones, el apoyo al
paro nacional durante los meses de abril a junio de 2021, salidas a “rodar por lo
derechos”s, se efectud una jornada en la que se amarraron con cadenas a las puertas de
la alcaldia de Popayéan, y otras acciones de reclamacién encaminadas a garantizar sus

derechos y visibilizar las diferentes problematicas de las PCD.

Ahora bien, para comprender como se inicié la participacion, los primeros
acercamientos y procesos formativos con la Asociacion, es importante aclarar que esto
sucedi6 a finales del afo 2020, por una vinculaciéon laboral con la Defensoria del
Pueblo4. Durante este tiempo se llevaron a cabo tres encuentros virtuales a través de la
plataforma Teams, en los cuales se brindaron capacitaciones acerca de: Decreto 600 de
2017, que se refiere a la Prestacion Humanitaria Periddica para personas victimas del
conflicto armado que, a causa éste hayan sufrido una discapacidad permanente; otro,
sobre resolucion 1049 de 2019, que hace referencia al acceso a la indemnizacién por via
administrativa para victimas del conflicto armado y la posibilidad de priorizacion por
certificar una discapacidad; y la Gltima sobre la oferta institucional vigente, la cual se dio
en articulacién con la Unidad para las Victimas, en relacion al acceso a la educacion,

vivienda, emprendimiento y salud.

Posteriormente, en los meses de abril a junio de 2021 durante el estallido social
de Colombia, se realiz6 un ejercicio de praxis académica en Educacién Popular. Primero
de manera virtual con las personas que eran victimas del conflicto armado y parte de la
asociacion. Luego, se continudé con los lideres y lideresas que, a través del dialogo
reflexivo, se fueron empoderando y fortaleciendo la participaciéon de las y los asociados.
De esta manera, se generaron encuentros y espacios de formacién virtuales y
presenciales que se fueron transformando en un compartir de experiencias, que

incentivaron el compromiso colectivo.

3 Expresion que utilizan las personas en silla de ruedas puesto que la expresién a marchar no da lugar.

4 Se hace necesario aclarar la vinculacién laboral de la autora, puesto que este fue el primer acercamiento con las
personas de la Asociacidn y alli se inicié el proceso formativo; aunque después el acompafiamiento ya no se realizé
desde lo institucional sino como un ejercicio académico que trascendié a lo reivindicativo y al compromiso social.
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En ese compartir, entre la reflexion y la accion, se combate el paternalismo
estatal y se fortalecen las capacidades diversas que tiene cada persona para enfrentar
situaciones adversas, pero, sobre todo, para ir encontrando los espacios de participacion
sociopolitica. De esta manera, se transforman en autores centrales de un proceso de

cambio y reclaman sus derechos con dignidad, mas no con sumisién o como victimas.
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Fotografia 5 Participacién en el paro nacional (2021)

Nota: Fotografias tomadas por Adriana Espinosa y Consuelo Revelo

La participacion en el paro nacional fue significativa, puesto que se requirieron
encuentros previos para la organizacion de cada salida y éstos se transformaron en
espacios de reflexion sobre la situacion politica, econémica y social del pais, articulando

el tema de discapacidad a las problematicas sociales que llevaron al estallido socials.

5 Los resultados de la praxis como ejercicio académico se socializaron a la Maestria en Educacién Popular y se
registraron en una bitacora, presentada a la Asesora de praxis Zulma Toro.
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Fotografia 6 Participacion en el paro nacional (2021)

Nota: Fotografias tomadas por Adriana Espinosa y Consuelo Revelo

De esta manera, se fortalecieron los vinculos de companerismo y se generd una
nueva perspectiva en cuanto al concepto de discapacidad y la importancia de anteponer
la palabra "persona" como una bandera de lucha. Como colectivo, se reclama no ser
llamados "discapacitados", "paraliticos" o "limitados", entre otros términos despectivos.
En su lugar, se demanda que se vea a la persona antes que la discapacidad, aunque, sin

dejar de reconocer que esta condicién existe.

En el ambito académico, la participacién se fue presentando con la esperanza de
que el proceso de investigacion y participacién generara acciones emancipadoras y
liberadoras. Algunos de los temas abordados en los espacios de formacion se
relacionaron con el paro nacional, los derechos humanos y de las PCD, la politica
publica de discapacidad, Resolucién 113 de 2019 (Certificado de Discapacidad), y el
estudio y analisis del plan de desarrollo municipal de Popayan, entre otros temas,

especialmente de caracter juridico.

Estas acciones se pueden relacionar principalmente con lo que Freire (2004)
presenta como la radicalizacion de la esperanza donde, “Sé que las cosas pueden incluso

empeorar, pero también sé que es posible intervenir para mejorarlas”. Radicalizacion
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que se contempla en el contenido de las palabras de uno de los lideres de la Asociacion,
quien, motivando a la participacion en las movilizaciones sociales, expresa: “que
estemos como estamos es lo peor que puede pasar, las personas con discapacidad
tenemos que cambiar el chip de estar pidiendo por el de luchar” (Pino, comunicacién

personal, 2001).6

De alli que Freire insiste en que la esperanza es un elemento inherente a la

naturaleza humana y es necesaria para estar en una biisqueda constante:

La esperanza forma parte de la naturaleza humana. Seria una contradiccion si, primero,
inacabado y consciente del inacabamiento, el ser humano no se sumara o estuviera
predispuesto a participar en un movimiento de btisqueda constante y, segundo, que se
buscara sin esperanza. La desesperanza es la negacion de la esperanza. La esperanza es

una especie de impetu natural posible y necesario (...). (Freire, 2004, p. 33).

Sin embargo, se puede considerar que estas acciones de lucha popular requieren
la identificacion de contenidos politizables, para ir superando la ingenuidad y una
posible emotividad pasajera. Asi, s6lo mediante la conciencia que la praxis despierta, el
compromiso y la accion se encaminan hacia la construccion de conocimientos populares
que permitan la transformacion social. Consecuentemente, Freire nos aclara que pensar
que la esperanza sola puede transformar la realidad, podria redundar en pesimismo; por
lo tanto, “en cuanto necesidad ontologica la esperanza necesita de la practica para
volverse historia concreta. (...) de ahi que sea necesario educar la esperanza (Freire,
1996, p. 25). Especialmente, cuando se reconoce una realidad que contiene aspectos que
se cifien en la crueldad, el no reflexionar sobre la accion, el no educar la esperanza,
puede llevar a la decepcion y, para el caso de las PCD, intensificar pensamientos de
minusvalia, sentimientos de tristeza o estados depresivos. Contrariamente, el
comprender el papel individual y colectivo en la transformacion de esa realidad,
convierte esos sentimientos en coraje, en indignacion y en la accion como proceso

liberador.

® palabras de Javier Eduardo Pino, persona con discapacidad fisica que ha asumido un liderazgo representativo en
la Asociacién Sélo Vive al Maximo”
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De alli que, Torres (2013), respecto a los procesos comunitarios, llama a
reconocer y valorar la importancia de este tipo de acciones que se pueden considerar un

desafio para quienes buscan un cambio social y politico en América Latina. menciona:

Por ello, la resistencia, persistencia y emergencia de lo comunitario en diversos
territorios, instituciones y practicas indigenas, campesinas y populares de América
Latina, no puede interpretarse como un “sintoma” a ser curado, o una valvula de escape a
las tensiones provocados por la expansion de la racionalidad capitalista. Es, més bien, un
desafio politico a quienes pensamos y actuamos para que “otros mundos sean posibles”

reconozcamos las potencias que alli estan en juego. (p.22)

De esta manera, la resistencia comunitaria debe ser vista como una fuerza
potencial para la transformacion de la sociedad. De alli que, el papel de las personas de
la Asociacién en el debate publico y en las vias de hecho, se puede considerar un desafio
que se instala en el filo de la navaja, entre la posibilidad de participar en escenarios
politicos dentro del contexto neoliberal y el no caer en una democracia excluyente o
limitar las posibilidades de participacion que podrian redundar en el aumento de la

pobreza y el predominio de los intereses de quienes se encuentran en el poder.

Por consiguiente, el analizar como las acciones desarrolladas durante los afios
2020 a 2022 por la Asociaciéon So6lo Vive al Maximo, inciden para que las agendas
publicas tomen nuevos contenidos de mayor participacién social y politica de las
personas con discapacidad en el municipio de Popayan, permite, por una parte, el
fortalecimiento organizativo al reconocer sus acciones, avances y dificultades para
caminar con mas consistencia a futuro; ademas, visibilizar las PCD, quienes en sus
dialogos constantemente reclaman ser vistos, reconocidos en la sociedad, en sus familias

y en las dinamicas del territorio.

Por otra parte, en esas acciones de resistencia que se contraponen al
asistencialismo, se va construyendo ese sujeto activo con posibilidades de participacion,
de opinion, que se construye en la medida en que conoce y comparte su saber, en la
medida en que, en el saber exige, exige porque sabe y porque experimenta, y ya no es un

objeto pasivo en la sociedad.
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Por ejemplo, las PCD vienen exigiendo a la administracion municipal de Popayan
que los planes de acciéon para el cumplimiento de la politica publica de discapacidad
sean construidos con la participacion de las bases sociales, es decir, con las mismas
PCD, y no sean impuestos por personas que no conocen, no sienten ni viven la
discapacidad. Este tipo de exigencias, son acciones que, al observar su incidencia, se
reconoce también la capacidad de protagonismo en la historia de quienes exigen y dan
rigurosidad a esa esperanza de que, a través de la praxis y de la participaciéon activa de
las PCD, se puede intervenir en la realidad para transformarla, para crear esas

condiciones necesarias que permitan la expresion de la vocacion ontologica de ser mas.

Entonces, que no existan aquellas condiciones, es producto de una situacion
violenta, de una vulneracion de derechos, producto de la opresion, por lo cual se
requiere que la poblaciéon, como oprimidos, tomen conciencia, por ende, de sus
opresores y del porqué en la historia se ha llegado a dicha situacion, por qué no se ha
actuado para transformarla o por qué las acciones no han garantizado dichas
condiciones. Freire (1970), analiza como, tras instaurarse una situacion de violencia
que, para el caso de las personas con discapacidad serian las barreras de acceso y
vulneraciéon de sus derechos, hay unas formas de relacionamiento, que Freire las
denomina como toda una forma de ser y comportarse tanto de los oprimidos como de

los opresores en dicha situacion:

Ciertamente, una vez instaurada una situacion de violencia, de opresion, ella genera toda
una forma de ser y de comportarse de los que se encuentran envueltos en ella. En los
opresores y en los oprimidos. En unos y en otros, ya que, concretamente empapados en

esta situacion, refleja la opresion que los marca. (Freire, 1970, p. 59)

En este analisis el acto de violencia (opresidén) seria pues, la indiferencia de la
administracion municipal, la malversacion de los recursos destinados a la politica
publica de discapacidad y, sobre todo, la imposibilidad para poder ejercer su derecho a
la participacion social y politica; violencia instaurada por los gobernantes de turno
(opresores), quienes han tenido en sus manos el poder, de una administraciéon a otra,
siendo la misma situacion, heredada. Lo normal o lo que Freire denomina como el
“clima general”, seria, que las personas con discapacidad o sus representantes

(oprimidos), no reclamaran. Esto fue creando una conciencia fuertemente posesiva (en
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los opresores), al punto en que los recursos para ejecutar la politica publica de

discapacidad en las administraciones anteriores se perdieron, y no sucedié nada (Freire,

1970, p.60).

Siendo el comportamiento de los opresores y de los oprimidos el resultado de las
estructuras sociales y culturales que mantienen la opresion y la desigualdad, y no solo de
las acciones individuales de cada quien, la idea de humanizar a los deméas puede ser
vista como una amenaza para la conciencia opresora, ya que implica tener que
movilizarse por la presion que ejercen quienes, conscientes de su deshumanizacion,

buscan humanizarse.

De esta manera, el trabajo investigativo se va configurando en un orden
sociocritico y alternativo, donde las personas cuestionan la realidad existente que
proviene de una larga historia de discriminacién y exclusiéon. Ese cuestionamiento
propone analizar la incidencia de las acciones de la Asociacion “Sélo Vive al Maximo” en
la redefinicion de las agendas publicas en esas instancias gubernamentales del
municipio de Popayan, en la perspectiva de que, tanto en el analisis como en las
acciones de incidencia se garantice y concrete mayor participacion social y politica de las
PCD.

Asi, se reconoce que histéricamente la poblacion con discapacidad ha sido un
grupo “invisible y ausente” en el debate publico, no se les ha dado la voz ni se ha
prestado atencién a sus necesidades; sin embargo, este colectivo ha ganado mas
visibilidad y ha intentado ubicarse en varios espacios de participacion, en el centro del

debate publico y en la reflexion del tipo de sociedad que se quiere construir.

Grueso (2022), expresa la importancia de analizar los avances en cuanto a la
incidencia y a la visibilizacion de la poblacion con discapacidad en escenarios de

participacion politica,

con las acciones que nosotros hemos hecho se van dando cuenta que ya tenemos
voceros, que ya no nos vamos a dejar, que nos tienen que tener en cuenta, ahora nos
invitan, antes teniamos que buscar los espacios, ahora nos llaman, ellos necesitan de
nosotros asi sea para mostrar resultados pero, por lo menos estamos ocupando

espacios en los que antes no estabamos, asi hemos hecho incidencia, ellos muestran lo



24

que hacen con nosotros, nosotros exigimos para que ellos sigan haciendo su trabajo,

para que nos sigan teniendo en cuenta, ellos ya saben que lo tienen que hacer.

Estas palabras permiten ir comprendiendo que las acciones llevadas a cabo para
exigir la garantia de derechos, de alguna manera reforman las agendas publicas, al
ocupar espacios en los que antes no se tenia en cuenta la poblacion con discapacidad y
ahora es de obligatorio cumplimiento. Alzate y Romo (2017, p. 23), presentan un
andlisis de las principales variables sobre la conformacion de agendas ptiblicas. Las més
importantes se relacionan con la participacion ciudadana, las demandas sociales, el
desarrollo econémico y social, los juegos de poder, los procesos formales e informales y
la accion puablica. Ademéas, mencionan otras variables con una relevancia secundaria
como los programas sociales, la modernizaciéon y planeaciéon municipal, la opinién
publica y el espacio publico, los valores y creencias sociales, los medios de
comunicacion, la seleccién de prioridades, los significados compartidos y las decisiones
estratégicas. En este sentido, el analisis de las agendas publicas involucra diferentes
concepciones sobre los problemas y sus trayectorias, sobre actores, recursos y
capacidades disponibles. En esta perspectiva las agendas publicas pueden ser
modificadas con iniciativas desde afuera de la institucionalidad, desde dentro y con la

movilizacion social.

Fotografia 7 Reuniones con los entes territoriales (2022)

Nota: Fotografias tomadas por Adriana Espinosa y Javier Pino
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Entonces, para analizar que las acciones que se vienen desarrollando inciden en
las agendas publicas y que esto permite mayor participacién de las PCD, se necesito
examinar las motivaciones y posibilidades personales y colectivas que conllevan a
desarrollar dichas acciones para la defensa de los derechos de las personas con
discapacidad y el fortalecimiento organizativo de la Asociacion S6lo Vive al Maximo.
También, identificar los avances y dificultades en la participacion politica y social de la
Asociacion Solo Vive al Maximo durante los anos 2020 al 2022 y en la (re)definicién de
la agenda sobre politica publica local para poblacion con discapacidad; finalmente,
construir una ruta de reflexion-accion para continuar incidiendo en las agendas publicas

gubernamentales y fortalecer los procesos de participacion politica y social de las PCD.

Fotografia 8 Momentos previos a el “Amarraton” (2022)

Nota: Fotografia tomada por Juan Carlos Grueso
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2. Romper barreras para la comprension de conceptos

Se considera importante la revision de conceptos y teorias que apoyan el proceso
de investigacion, de accidn y de participacion. A partir de la delimitacion y definiciéon de
conceptos relacionados con el tema de investigacion y conocimientos construidos
previamente, que se entretejen con la palabra y el conocimiento popular, se forma la
estructura tedrica para la comprension profunda y real de la actividad cientifica que se

llevo a cabo en el proceso y encontrar respuestas entre los sujetos de la investigacion.

2.1. Discapacidad

A continuacion, se hace una aproximacion al concepto de discapacidad desde una
perspectiva de proteccion de derechos, entendiendo que este concepto se encuentra en
un proceso de transformaciéon constante y que ha ido evolucionando en la medida en

que se exigen y reconocen los derechos de las personas con discapacidad.

Primero, la Asamblea General de las Naciones Unidas publica la Resolucion
48/96 del 04 de marzo de 1994, sobre “Normas uniformes sobre la igualdad de
oportunidades para las personas con discapacidad”. Estas normas buscan garantizar que
las personas con discapacidad tengan acceso a los mismos derechos y oportunidades
que el resto de la sociedad y que se les proteja contra la discriminacion y la exclusion

social. En este documento se define la discapacidad de la siguiente manera:

Con la palabra discapacidad se resume un gran ndmero de diferentes limitaciones
funcionales que se registran en las poblaciones de todos los paises del mundo. La
discapacidad puede revestir la forma de una deficiencia fisica, intelectual o sensorial, una
dolencia que requiera atencién médica o una enfermedad mental. Tales deficiencias,

dolencias o enfermedades pueden ser de caracter permanente o transitorio. (Res 48/96,

p. 7).

En el concepto anterior, se pueden resaltar las palabras como dolencias,
deficiencias, enfermedades, términos que, en la evolucion del concepto, van

desapareciendo, e incluye, entre otros términos, la sociedad y la participacion.
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Por ejemplo, Padilla (2010), ya lo analiza como una situaciéon compleja,

heterogénea, que depende del medio y la cultura:

La discapacidad es una situacion heterogénea que envuelve la interaccién de una persona
en sus dimensiones fisica o psiquica y los componentes de la sociedad en la que se
desarrolla y vive. Incluye un sinnamero de dificultades, desde problemas en la funcion o
estructura del cuerpo por ejemplo, paralisis, sordera, ceguera o sordoceguera, pasando
por limitaciones en la actividad o en la realizacion de acciones o tareas, por ejemplo,
dificultades suscitadas con problemas en la audicion o la vision, hasta la restriccion de
un individuo con alguna limitacion en la participacién en situaciones de su vida

cotidiana. (2010, p. 384)

También, Stang (2009), permite entender mas estos cambios conceptuales, al
aclarar que, aunque la accién publica de los paises latinoamericanos en relacion con el
tema de las personas con discapacidad ain no ha alcanzado una posicion destacada,
desde las ultimas dos décadas se ha prestado mayor atencién al mismo. También ha
habido un cambio de paradigma en cuanto a la definicion de la discapacidad, pasando
de verla desde la perspectiva el déficit o de las condiciones médicas, a un concepto mas
integral, que considera un complejo proceso de salud, econdémico, sociocultural y
politico, que se conforma en la interaccién entre las capacidades funcionales de la
persona y su entorno fisico y social. Ademas, explica que este cambio de paradigma se ve
materializado especialmente en la Clasificaciéon Internacional del Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud (CIF)7, en la que se abandona el concepto relacionado con la
discapacidad como consecuencia de enfermedades, para pasar al de “componentes del

funcionamiento humano”.

Es decir, ya no pone el acento en la causa de la discapacidad, sino en el modo en que
esa limitacién de la capacidad incide en la interacciéon de la persona con su estado de
salud, sus factores personales -la edad, el sexo, el nivel educativo, su personalidad- y

elementos contextuales, ya sea el propio ambiente fisico o los factores sociales,

’ La Clasificacién Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud (CIF), es una
clasificacion de referencia con informacién para la planeacion de los servicios, las intervenciones,
programas y politicas de salud pdblica en los paises.
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economicos y culturales que influyen en su experimentacion vital de la discapacidad

(Naciones Unidas, 2003, p. 3).
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Fotografia 9 Pintando Rampas (2022)

Nota: Fotografia tomada por Consuelo Revelo

Muiioz (2022), considera que las personas convencionales también tienen
discapacidad, lo aclara en la siguiente afirmacion que realiza al hablar de los

funcionarios de la Secretaria de Salud Municipal:

no solo nosotros tenemos discapacidad, todos ellos tienen discapacidad, porque no
entienden, porque tenemos que explicarles una y otra vez, pero no entiende, diganme si
eso no es una discapacidad, se les hace imposible entender algo que para nosotros es

obvio, asi no se puede hablar de inclusion.

En Colombia, el interés por desarrollar la politica publica orientada hacia la
poblacion con discapacidad es relativamente reciente, y aunque las normas se basan en
los principios de igualdad y no discriminacion establecidos en la Carta Internacional de
Derechos Humanos, representan un compromiso moral y politico de las instituciones
del Estado para lograr la plena participacion e inclusion de las personas con

discapacidad en la sociedad.
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En el afo 1997 se promulg6 la Ley 361, la primera que propuso la integracion
social de las personas con limitaciones como se les denominaba en la época; sin
embargo, fue la constitucion politica 1991 que abrid la ventana para la proteccion e
inclusiéon de la poblacién con discapacidad; puesto que, fue posible el giro de la
concepcion de la discapacidad ya no como un fenémeno biomédico individual sino como
un asunto social y fenémeno colectivo, asi los colectivos de personas con discapacidad

pudieron articular sus demandas desde el paradigma de los derechos.

La Ley 361 de 1997 que establece “mecanismos de integracion social de las
personas con limitacién y otras disposiciones”, busca la integraciéon social de esta
poblacion a nivel de educacién, vinculaciéon laboral bienestar social y accesibilidad,
plantea una politica transversal que involucra gran cantidad de actores para trabajar los
temas de prevencion, rehabilitacion, atencidén integral, educacién, adecuacion del
espacio urbano y capacitacion laboral para las personas con discapacidad; la
implementacion de la politica se ha ajustado a las transformaciones normativas que se
han hecho en los diferentes gobiernos. Dos afios después de que se publicara la Ley 361
de 1997, el COMPES 2761, posicion6 por primera vez el tema a nivel nacional y de
manera intersectorial incluyendo a multiples instituciones. Posteriormente, la ley 1145
de 2007 organiza el Sistema Nacional de Discapacidad y estructura el trabajo
intersectorial en el nivel nacional y territorial, el Sistema esta conformado por el
Ministerio de Salud como ente rector, el consejo nacional de discapacidad como
organismo consultor y de seguimiento, los comités departamentales y distritales, y los
comités municipales y locales, con la potestad o niveles de concertacién, construccion y
seguimiento a la politica; ademaés, los grupos de enlace sectorial conformados por
representantes del DNP y de todos los ministerios, son la instancia de construccion y de

coordinacioén interinstitucional de los planes del Consejo Nacional de Discapacidad.



30

Fotografia 10 Reunién con funcionarios Gobernacion del Cauca Pintando rampas (2021)

Nota: Fotografia tomada por Consuelo Revelo

Luego, la Ley estatutaria 1618 de 2013, especifico responsabilidades y establecio
que las empresas privadas, las organizaciones no gubernamentales y la sociedad en
general, deben integrar veedurias para participar en la inclusion de las PCD, la
eliminacion de barreras actitudinales, sociales, culturales, fisicas, arquitectonicas, de
comunicacion y de cualquier otro tipo, asi, puede plantearse que la politica de

discapacidad debe implementarse con un enfoque mixto.

En el afio 2006, cuando surgi6 la convencion de derechos de personas con
discapacidad de las Naciones Unidas, indica que la discapacidad no la tiene la persona,
sino que resulta de la interaccién entre personas con deficiencias y las barreras debido
a la actitud y al entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad en

igualdad de condiciones con las demas. (P. 1).

También, estdn los planes de accion de las politicas publicas, en los niveles
nacional, departamental, distritales y municipales, que especifican las acciones en un
mediano y largo plazo, hasta por 8 anos; es decir, todo el proceso que se realiza para la
construccion de estas politicas, son espacios en los que, en teoria, las PCD se retinen con

las administraciones para definir lo que se quiere para los siguiente 8 afnos.
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De esta manera se observa que en Colombia si existe un numeroso sustento
normativo relacionado con la proteccion a las personas con discapacidad, especialmente
la Ley 1145 de 2007, organiza el Sistema Nacional de Discapacidad SND, pero,
reiterando, es la Constitucién Politica la que orienta ese sustento normativo. Por

mencionar varios de los articulos que abordan el tema, se tienen:

Articulo 13. “El Estado protegera especialmente a aquellas personas que por su condicion
econdmica, fisica o mental, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta y

sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se cometan”.

Articulo 47: “El Estado adelantara una politica de prevision, rehabilitacion e integracion
social para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se prestara la

atencion especializada que requieran”.

Articulo 54: “Es obligacion del Estado y de los empleadores ofrecer formacion y
habilitacion profesional y técnica a quienes lo requieran. El Estado debe propiciar la
ubicacion laboral de las personas en edad de trabajar y garantizar a los minusvalidos el

derecho a un trabajo acorde con sus condiciones de salud”.

Articulo 68: “La erradicacion del analfabetismo y la educacién de personas con
limitaciones fisicas o mentales, o con capacidades excepcionales, son obligaciones

especiales del Estado”

Pese a lo anterior, a que existen estas normas sobre la igualdad de oportunidad
para las PCD, Baquero Torres (2015), realiza un analisis de como la discapacidad ha sido

una construccion social traducida en normas y estereotipos excluyentes:

La exclusion social construida desde el referente de la anormalidad se manifiesta en la
falta de oportunidades en cuanto al acceso a la salud, la rehabilitacion, la educacion, el
trabajo decente, en un espacio publico fisico y social que niega un disfrute seguro de este,
dadas las fuertes restricciones por las barreras arquitecténicas desde las cuales es
concebido y una denegacion de oportunidades para participar de la vida politica en
relacion con aquellas decisiones que afectan las vidas de las personas en esta situacion,
por lo que se considera entonces la discapacidad como una identidad construida desde la

exclusion social y como una grave expresion de injusticia social y abuso de poder. (2015,

p. 167)
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Esta conceptualizacion de la discapacidad es objeto de un debate constante, en el
cual se confronta la existencia de una normatividad que protege y atiende a las personas
con discapacidad, pero que se origina a partir de la exclusion y refleja un pasado que
construy6 el concepto desde la vision de la discapacidad como una enfermedad o
anormalidad. Esto se traduce en un presente discriminatorio y opresivo que, por un
lado, exige una evolucion teodrica y conceptual, y por otro, requiere acciones de
reclamacion para transformar la percepcion de la sociedad sobre lo que implica tener
una o multiples discapacidades, y las posibilidades que tienen las personas con
discapacidad de vivir, estar y ser en la sociedad. Es necesario que se reconozca la
obligatoriedad de eliminar, en la medida de lo posible, las barreras de acceso y combatir

la discriminacion.

Fotografia 11 Convocatoria a reunién para conmemoracioén del dia de la discapacidad (2021)

Nota: Fotografia tomada por Juan Carlos Grueso

En otras palabras, es fundamental que se promueva no solo la construcciéon de
nuevos conceptos, sino también una transformacién del sentir y la percepciéon individual
y colectiva respecto a las posibilidades de los sujetos con discapacidad, permitiéndoles
ser sujetos activos, participativos y exigentes en la lucha por la justicia social,

construyendo asi una vida mas digna.
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2.2. Participacion social y politica de las personas con discapacidad

El hablar de la participaciéon de las PCD recoge diferentes aspectos en cuanto a

garantias, donde lo politico y lo social estan intrinsecamente relacionados.

Delfino y Zubieta (2010), en un andlisis de diferentes autores, presentan
conceptos de participacion politica que van desde el ejercicio del voto hasta el postularse
a alguna candidatura; sin embargo, se resalta que logran recoger cuatro puntos de

encuentros conceptuales respecto a la participacién politica:

a) la participacion politica hace referencia a la gente en su rol de ciudadanos y no como
funcionarios civiles o politicos; b) la participacion politica es entendida como actividad
(accion), el solo mirar la television o el declarar querer saber sobre politica no constituye
participacion; c¢) las actividades definidas como participacion politica deben ser
voluntarias y no producto de una orden dada por la clase dominante o alguna ley o regla;
d) la participacién politica se relaciona con el gobierno y la politica en sentido amplio y

no se restringe a las acciones tomadas en el congreso o parlamento o el voto. (p. 215).

Ademas, este analisis se puede relacionar teéricamente desde lo que se viene
tratando como praxis liberadora, al quedar claro que la sola intension o el solo interés,
no es participacion politica, de alli que, la sola reflexion sin accién tampoco puede ser
praxis. También se menciona que, al ser una actividad voluntaria, la accion no puede
derivarse de una orden dada por la clase dominante, por lo tanto, se ratifica que, en el
proceso de las PCD, al actuar para lograr la participacion politica, la accion y la reflexion

se articulan para construir nuevas realidades.

Entonces, la participacion politica y social de las PCD requiere procesos de
formacion y desarrollo de pensamiento critico, més all4 de las politicas publicas, en las
que se busca incidir, si, pero que al haber sido creadas de manera vertical, donde,
quienes las crean en su mayoria son representantes de la institucionalidad y no de las
organizaciones y las bases sociales de las PCD, sélo son espacios que llevan a la
interrelacion con la institucionalidad para acatar normas que en ocasiones son letra

muerta, mas no para lograr transformaciones estructurales. Asi, una de las maneras de
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alcanzar la participacién, es en la organizacién popular y en el fortalecimiento de la

autonomia y la capacidad de reclamacion.

Torres (2017) respecto a las practicas educativas de los movimientos sociales,
observa que hay una explicita imbricacion entre lo politico y lo pedagogico en un

horizonte critico, emancipador y transformador, y estos movimientos sociales

[...] asumen que los problemas que abordan obedecen a factores estructurales
ocasionados por el sistema capitalista y colonial impuesto en la cultura, tanto en el
campo como en la ciudad. Por eso estas propuestas pedagogicas buscan identificarse
como una politica critica y alternativa al orden instituido, capaz de construir nuevas

formas de participacion y democracia. (Torres, 2017, p.5).

Sin embargo, en los procesos sociales de las PCD, si se requiere la comprension
que los problemas obedecen a esos factores estructurales, aunque también la reflexion y
relacion de estos factores con la exclusion y la imposibilidad de participacion,

especialmente por el sistema y/o pensamiento (neo)colonial.

2.3. Agenda publica

Las diferentes reclamaciones de las PCD respecto a la inclusién y la garantia de
derechos, se ha vuelto un problema publico, motivo por el cual se crean las politicas
publicas; sin embargo, la ausencia de representacién politica de ellas en los diferentes
espacios de participacion, dificulta la incidencia en las agendas ptblicas, por ende en los
resultados que se esperan de dichas politicas, de alli 1a necesidad de ocupar los espacios
de participacion existentes y de formar las bases sociales para poder sobrepasar las

instancias ya establecidas y lograr que las voces de reclamacién sean escuchadas.
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Fotografia 12 Participacion en los Didlogos Regionales Vinculantes (2022)

Nota: Fotografia tomada por Consuelo Revelo

Para la comprension de lo que significan los problemas publicos, Segura (2009),
realiza un analisis de diferentes enfoques sobre la complejidad de los problemas sociales

y de las politicas publicas. Al respecto afirma que:

Como puede observarse, el problema publico es quiz4 la unidad conceptual que mejor
nos permite apreciar la complejidad del sistema social. Sin embargo, la limitaciéon de la
mayoria de los modelos radica en que no consideran que los problemas publicos son
dindmicos, por lo que una respuesta adecuada en un momento, puede dejar de serlo en el
siguiente; separan artificialmente los actores “sociales” de los “estatales”; y no
incorporan todas las variables que pueden incidir en la construccion social de los

problemas de politica publica. (p. 13)

Las organizaciones sociales pueden incidir para que las agendas publicas
respondan a esa complejidad, a las dinamicas de los problemas ptiblicos y estas agendas
concreten mayor participacion social y politica de la sociedad, para el caso, de las PCD;
es decir, cuando existen situaciones no deseadas que afectan a un gran namero de
personas y es de interés de la sociedad, se empieza a configurar un problema en la
agenda publica. Esta se compone de todas las cuestiones y probleméaticas de la sociedad;

es mas, cuando intervienen diferentes actores sociales, un problema de la agenda
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publica puede transitar a un problema de la agenda de gobierno, la cual, de esta manera,

reconoce la existencia de un problema publico, y se valora si se debe intervenir o no.

Fotografia 13 Pintando rampas (2021)

|Nota: Fotografias tomadas por Adriana Espinosa y Andrés Uribe

Alzate, M. y Romo, G. (2017), aclaran que, la agenda publica implica un proceso
a través del cual determinados asuntos o problemas piiblicos se posicionan, adquieren
un interés general, y son trasladados al nivel de la decision gubernamental mediante
distintas estrategias y politicas piiblicas para su atencion. (p. 3). Se entiende entonces,
que la incidencia en la agenda publica, puede verse como una oportunidad de posicionar
una determinada situacién social a través de la participacion activa de las personas,
reconociendo tal situacién como un problema de interés general y esto permite trasladar

las decisiones a lo gubernamental.
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Jose Nifo

Asi es compafiero Giovanny de todos
depende que se de un cambié y dejemos
de ser ignorados, si no se unen después

no esteén criticando por lo que no les dan
dejemos de ser una poblacién reprimida

y conformistas nosotros somos personas
de igual condicidn quienes podemos

luchar y no generar lastima y que todo sea
servido en bandeja de plata, la poblacidn
con discapacitad somos muchos pero
lamentablemente no se hacen sentir pero si
van a dar mercados salen de de todas partes
y sin importar el como triste pero real y se
tenia que decir la lucha depende de todos

racias &
9 ' 8:57a. m.

Jose Nino

Asi es compafiero Giovanny de todos depende
que se de un cambio y dejemos de ser
ignorados, si no se unen después no estén criti...

Asi es pero mientras no nos unamos y
dejemos de pelear cada uno por su lado no
pasa nada 9-00a m.

Fotografia 14 Conversacion de la Asociacion por WhatsApp (2021)

Nota: Captura de Pantalla tomada por Ana Guevara.

2.4. Vocacion ontologica de ser mas

Las decisiones desde lo gubernamental deben responder a los resultados que se
esperan de las politicas publicas, esto hace que sean vélidas; pero, si en la toma de
decisiones no existe representatividad de la poblaciéon que vive y sufre el problema que
lleg6 a ser publico, dificilmente se legitima por parte de las bases sociales organizadas,
entonces, las politicas publicas serian escenarios de cumplimiento normativo sin
mayores posibilidades de transformaciéon de la realidad de las personas, en si, de los

problemas publicos.
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Fotografia 15 PCD participes en movimientos sociales y luchas politicas (2022)

. Nota: Fotografias tomadas por Adriana Espinosa y Consuelo Revelo

De esta manera, la participacion de las PCD va adquiriendo un significado
diferente tanto en los escenarios establecidos como en los no establecidos, ya que su
presencia es importante para incidir en las decisiones gubernamentales. En otras
palabras, es necesario validar las politicas puablicas y legitimar las decisiones que se
tomen en las instancias gubernamentales, lo que requiere la participacién activa de la
poblacion. Sin embargo, para que dichas politicas y decisiones respondan realmente a
las necesidades y problematicas de las personas y las bases sociales, es fundamental que
estas estén organizadas, conozcan el problema en si y las posibilidades de solucion.
Consecuentemente, son las bases organizadas las que crean las condiciones concretas

para causar las transformaciones esperadas.

Entonces, al hablar de la transformacion de una realidad ya pensada, se puede
observar como las practicas pedagogicas criticas son inherentes a los movimientos y
luchas sociales. En este punto, se puede profundizar en la idea presentada por Freire

(1996) sobre la vocacion ontolégica de ser mas, especialmente cuando se relaciona este
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concepto con las exigencias y la lucha de las PCD por su reconocimiento en una historia

de menosprecio que demanda ser transformada:

[...] el ser humano ha ido convirtiéndose en lo que viene siendo: no so6lo un ser finito,
inconcluso, inserto en un permanente movimiento de bisqueda, sino un ser consciente
de su finitud. Un ser con vocacion para ser mdas que sin embargo histéricamente puede
perder su direccion y, distorsionando su vocacion, deshumanizarse. La
deshumanizacién, por eso mismo, no es vocaciéon sino distorsiéon de la vocacion de ser

mas [...]. (Freire, 1996, p. 12).

Entonces, la deshumanizaciobn no seria una caracteristica inherente al ser
humano, sino més bien una consecuencia de perder de vista la verdadera vocacion. Por
lo tanto, segin el planteamiento de Freire, sin la lucha politica, no se crean las
condiciones necesarias para expresar la vocacion de ser mas. Si la vocacién pierde su

direccion, se corre el riesgo de deshumanizarse.

De este modo, Freire argumenta que para que los seres se muevan en el tiempo y
en el espacio para cumplir con su vocacion, es necesario que participen constantemente
en el dominio politico. Esto implica que se debe rehacer constantemente las estructuras
sociales y econdémicas en las que se dan las relaciones de poder y se generan las
ideologias. De esta manera, la vocacion de ser méas es una expresion de la naturaleza
humana que se hace presente en la historia, y que necesita de condiciones concretas

para poder desarrollarse:

Esta vocacion de ser mas que no se realiza en la inexistencia de tener, en la indigencia,
exige libertad, posibilidad de decision, de eleccién, de autonomia. Para que los seres
humanos se muevan en el tiempo y en el espacio en cumplimiento de su vocacion, en la
realizacion de su destino, obviamente no en el sentido comun de la palabra, como algo a
lo que se estd condenado, como un sino inexorable, es preciso que participen
constantemente en el dominio politico, rehaciendo siempre las estructuras sociales,
economicas, en que se dan las relaciones de poder y se generan las ideologias. La
vocacién de ser mas, como expresion de la naturaleza humana haciéndose en la historia,

necesita condiciones concretas sin las cuales la vocacion se distorsiona.” (Freire, 1996,

pp. 12-13)
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Entonces, si la vocacion de ser més no se puede lograr en la inexistencia de tener,
en la pobreza o la indigencia, tampoco se puede realizar en el asistencialismo estatal. En
este sentido, Freire sostiene que la libertad, la posibilidad de decision, la eleccion y la
autonomia son requisitos necesarios para que los seres humanos puedan cumplir con su
vocacién y realizar su destino. Por consiguiente, se requiere que las PCD participen
constantemente en el dominio politico, ocupando todos los espacios posibles de
representatividad y decisién, pero reconociendo la historia de exclusion y
discriminacién. Al reconocer su papel en la historia, se pueden deconstruir aquellas
practicas que no deben repetirse y construir nuevas posibilidades para transformarla y

de ser parte de ella.

Nino (2022), reconoce esa historia de menosprecio y como con las exigencias y la

lucha de las PCD, se crean esas nuevas posibilidades:

Nosotros fuimos excluidos y creamos la Asociacién para defender los derechos de las
personas con discapacidad. Desde que se cred la Asociacion hemos tratado de
empoderarnos, de defender el derecho a una inclusién vial, una educacion incluyente,
una estabilidad laboral incluyente, las ayudas técnicas de inclusién que necesitamos.
También necesitamos que la gente sea consciente de que cualquier persona puede llegar
a tener una discapacidad. Por eso creamos la Asociacion para defender los derechos de
las personas con discapacidad porque nos ignoraron durante la pandemia y ahora
luchamos por muchas otras cosas mas, que lo hemos logrado, pero que aun nos falta

mucho.

Ahora bien, para ahondar en la comprension de la vocacion de ser mas, como
vocacién ontoldgica, Prada, Torres, Avila y Jiménez (2008), analizan este concepto de

Freire, en tres ideas fundamentales.

1) Ser sujeto es una vocaciéon ontologica a ser mas; por ende, no es un destino prefijado,
ni una condicién innata, sino una lucha por su conquista. 2) Esa lucha exige un
posicionamiento critico del sujeto en el mundo y en la historia; dicho posicionamiento
supone, para Freire, una construccion epistémica sobre la manera en que pensamos
(comprendemos, estudiamos, criticamos) el mundo y actuamos en él. 3) El

posicionamiento critico del sujeto respecto a su mundo implica una postura ético—
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politica, una proposicion de un mundo en el que sea posible una vida humanizada y

humanizadora (p.10).

Estas tres ideas reflejan en gran parte las reflexiones de Freire, que parecen ser
mas que solo reflexiones, sino también preocupaciones por la naturaleza humana, por
comprender lo que moviliza y posibilita la acciéon para la transformacién de un mundo
que, no solo segrega, lastima y excluye a las PCD, sino que ha sido construido y aceptado
por la misma naturaleza humana que se ha deshumanizado. Cuando se toma conciencia
de dicha deshumanizacion y de la inconclusion, se buscan, o no se buscan posibilidades

para humanizarse y para transformar ese mundo, para ser mds.
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Fotografia 16 Participacion en “A rodar por mis derechos” (2021)

Nota: Fotografia tomada por Adriana Espinosa

De alli que Freire haga hincapié en que la concientizacién es una exigencia

humana y es natural al ser que, inacabado, se sabe inacabado. De alli que, aclara:

La diferencia entre el inacabado que no se sabe como tal y el inacabado que historica y
socialmente logro la posibilidad de saberse inacabado. El hecho de percibirme en el
mundo, con el mundo y con los otros, me pone en una posicién ante el mundo que no es

la de quien nada tiene que ver con él. Al fin y al cabo, mi presencia en el mundo no es la
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de quien se adapta a él, sino la de quien se inserta en él. Es la posicion de quien lucha

para no ser tan so6lo un objeto, sino también un sujeto de la Historia. (Freire 2004, p. 25)

Ser sujeto de la historia, impla ser un sujeto que lucha, al igual que las PCD, que
reconocen que existe la exclusion, las barreras de acceso y un sinfin de dificultades para
hacer valer sus derechos, este sujeto toma conciencia de su tarea historica, que consiste
en actuar y formarse para poder hacerlo con contundencia y determinacion, a fin de
cambiar su realidad. Asimismo, las PCD asumen esa responsabilidad, entendida desde
la perspectiva de Freire como un hecho existencial que va superando el asistencialismo y

se materializa en la praxis liberadora.

Respecto a los oprimidos, que también podria traducirse como los excluidos,

Freire (1996), plantea la siguiente indagacion:

¢Quién mas que ellos para ir comprendiendo la necesidad de la liberacion? Liberacion a
la que no llegaran por casualidad, sino por la praxis de su buisqueda; por el conocimiento
y reconocimiento de la necesidad de luchar por ella. Lucha que, por la finalidad que le
daran los oprimidos, sera un acto de amor, con el cual se opondran al desamor contenido

en la violencia de los opresores, incluso cuando ésta se revista de la falsa generosidad [...]

. (1996 p. 26)

De este modo, Freire introduce otro aspecto sustancial para comprender la lucha
de los oprimidos, y es el amor. En este sentido, se considera que la violencia de los
opresores se convierte en un acto de desamor. Por el contrario, la lucha como acto de
amor, es un amor que lleva a la accion, entonces, la accion se siente, pero al reconocer el

desamor de los opresores, también se piensa.

Es por eso que la praxis liberadora que posiciona al sujeto de manera critica
frente a sus necesidades y dificultades, se presenta contraria al asistencialismo, donde el
sujeto acepta el desamor, siendo un sujeto pasivo sin posibilidades de decisiéon, de

incidencia, ni de participar con responsabilidad.

Parafraseando a Freire (1965), advierte sobre el peligro del asistencialismo y su
antididlogo que impone al hombre mutismo y pasividad. En este sentido, la falta de

oportunidad para decidir y participar responsablemente es una caracteristica
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fundamental del asistencialismo y representa una contradiccion con la vocacion del

hombre a ser sujeto y a la democratizacién fundamental (p. 21).

2.5. Lo social y lo politico en la participacion de las personas con

discapacidad

La participacion de las PCD de la Asociacién Solo Vive al Maximo, se configura en
una dindmica organizativa con las bases sociales. Sus acciones en la defensa de los
derechos de las PCD, por un lado, se han presentado a través de la resistencia y vias de
hecho; por otro, intentando que algunos de sus lideres ocupen espacios de participacion
politica ya establecidos que permitan la articulaciéon con la institucionalidad para poder
exigir, desde alli, la garantia de derechos. A continuaci6on, se revisan algunas
investigaciones que analizan lo social y lo politico en la participacion de las PCD; por
una parte, en relacién al movimiento social, y por otra, en aspectos relacionados con las
subjetividades, percepciones e identidades de las personas con discapacidad y sus
posibilidades de participacion, lo que va aportando a la comprension de las dindmicas
organizativas de la Asociacion Soélo Vive al Maximo y como la discapacidad se configura

en su bandera de lucha.

De este modo, Toro (2016), en su investigacion sobre Educacion Popular y
Movimientos Sociales, concibe al movimiento social como un sujeto educativo y analiza,
entre otros, aspectos de los movimientos sociales en Latinoamérica relacionados con la
percepcion del poder y la relacidon entre lo social y lo politico que, a su vez, define la
posicion frente al Estado. Se enfatiza en el error de creer que lo social tiene que estar
desligado de lo politico, supeditando lo politico a lo meramente estatal y negando lo
estatal como un escenario mas de confrontacion (p.77). Por ejemplo, esto ha ido
sucediendo con las dinamicas de reclamaciéon de las PCD, donde las necesidades
colectivas suscitan acciones de confrontaciéon y de lucha contra las politicas de estado
excluyentes, pero algunas de estas acciones se presentan al interior de los escenarios de
participacion creados por la misma institucionalidad, todas encaminadas a la busqueda

de mejores condiciones de vida para el colectivo.
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Es decir, se han encontrado posibilidades de incidencia en la institucionalidad, a
través de acciones en escenarios de calle, donde lo politico es el grito, el planton, las
cadenas y la pancarta, pero, con la aspiracién de posicionar a sus lideres al interior de

comités de discapacidad, concejos municipales y partidos politicos.

Como lo plantea Toro (2016, p. 78) “Es importante, no solo no negar de tajo la
incidencia en las instituciones estatales, sino también no supeditar la lucha politica (e
incluso la electoral) exclusivamente a los partidos (como forma organizativa)”;

reiterando que lo politico y lo social, son inseparables.

Ahora bien, respecto a la Educaciéon Popular, Toro (2016, p.81), nos aclara que, a
pesar de que se encuentran apuestas interesantes de educaciéon formal relacionada con
los movimientos sociales, la mayoria de procesos educativos se presentan desde la
educacion no formal, lo que no resta importancia a las necesidades de formacién interna
de las organizaciones, por lo contrario, se resalta la intencionalidad pedagogica de los
espacios de reflexion y participacion, y como la colectividad, también es la que educa. De

alli, se reitera, que la autora considera al movimiento social como un sujeto educativo.

Miguez, Gomez y Pinato (2015), en un trabajo realizado sobre discapacidad y
trabajo, en los paises de Francia y Uruguay, enfatizan su analisis en una historia de
opresion, donde las personas con discapacidad han venido siendo etiquetadas como

anormales y, afirman, en casi su totalidad, excluidas desde distintos ambitos.

[...] en este sentido, se entiende que no son reconocidas como sujetos de derecho plenos,
siendo la ideologia de la normalidad el sustento producido y reproducido por el sistema

capitalista que da texto y contexto a este entramado en los tltimos dos siglos. (p. 138).

Los autores retoman este concepto de ideologia de la normalidad, como la fuerza
legitimadora de la sujecion de unos sobre otros, lo cual resulta natural en la apariencia.
Por lo que, lo que va en detrimento de lo normal es considerado un déficit. De este
modo, el nexo entre anormalidad y discapacidad devela la complejidad de la
desnaturalizacion y el poder de la normalizacion. Este dltimo, lo explican a la luz de
Michel Foucault quien establece que “el dominio de lo anormal se constituye a partir

del siglo XIX, en contraposicién a la conformacién de una idea clara de normalidad,
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norma y normalizacion, todo lo cual incluye y excluye a unos y otros” (Foucault, como

citado en Miguez, Gomez y Pinato, 2015, p. 138).

De ahi que, el concepto de discapacidad se ha ido transformando en relacion a
esa interaccion entre las personas con discapacidad y las barreras, debidas a la actitud y
al entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, aspirando que esa
participacién sea en igualdad de condiciones, sin embargo, esa igualdad de condiciones
se encuentra encasillada a esa idea de normalidad en relacion a las personas
convencionales, seria entonces necesario pensar en, si el discurso sobre la inclusion,
hace referencia a esa ideologia de la normalidad, o al reconocimiento de que esa misma

ha sido la precursora de la exclusion.

Miguez, Gomez y Pinato (2015), plantean una cuestion respecto a la temaética de
la discapacidad entorno al trabajo, y es, si “¢esto ha derivado en un reconocimiento real
de la poblacion (con discapacidad) o se sigue atado a una légica de produccion de
capital en donde todo lo que o quien no es util queda por fuera?”; por consiguiente,
también plantean otro interrogante al tener en cuenta que la principal estructura que
confiere sentido en las sociedades capitalistas, se fundamenta en el trabajo y su
materializacion a través del empleo, entonces, lineas mas abajo plantean la pregunta
“éeudles son las estructuras dadoras de sentido para las personas que no pueden

acceder al mismo?” (p.140).

Justamente, estos andlisis dejan ver la enorme complejidad que establece la
brecha entre los discursos y los hechos en la relacion entre discapacidad y participacion,
o entre discapacidad y trabajo (entendiendo que también es una forma de participaciéon
en la sociedad); puesto que, contienen ideologias que ocasionan y reproducen la

desigualdad entre los sujetos.
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Nota: Fotografia tomada por Adriana Espinosa

Un ejemplo de ello es la necesidad de que las personas con discapacidad se
tengan que inscribir en registros que los clasifiquen como “normales” o “anormales”
para poder acceder al mercado laboral, siendo asi una forma maéas de reproducir la

desigualdad.

En este sentido, la propia dindmica del sistema capitalista, que hace visible las
expresiones de la desigualdad y de la ideologia de la normalidad, busca “cuerpos
normales” que se amolden a la reproduccion de su protoforma del empleo. Es la
dindmica del mundo del trabajo la que tiene efecto en la dimension subjetiva de las
personas donde rigen principios individualistas. Es la 16gica del capital la que contribuye

a clasificar sujetos en un orden social, donde quienes no se exterioricen con los requisitos
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de este orden y sus medios de producciéon quedan excluidos. (Miguez, Gémez y Pinato,

2015, p. 141).

Fotografia 18 Logro de inclusion laboral (2022)

Nota: Fotografia tomada por Adriana Espinosa

La desigualdad entonces, no solo hace referencia a aspectos econémicos, la clase
social establece también, desigualdad en la distribucion de derechos; sin embargo, si la
logica del sistema capitalista es gastar menos y ganar maés, las PCD, para responder al
sistema, deben adaptarse al mismo. Un sistema donde las posibilidades de
participacién, se equiparan a las de produccién, lejos de contemplar la garantia de
derechos como oportunidad para generar bienestar social, puesto que, en este sistema el

desarrollo de unos depende de que otros pierdan.

En contraposicién los movimientos sociales, las diferentes organizaciones de base
y formas de resistencia al modelo capitalista se encaminan a mejorar la calidad de vida
de las personas, donde la diferencia y posibilidades individuales y colectivas puedan
desarrollar su potencial, se logren o no cambios estructurales. En este sentido, la
participacién social y politica de las PCD, involucra el pertenecer, el recibir, el
comunicarse, el poder opinar y decidir, pasa a ser un derecho que involucra a la
sociedad, no para recibir sin trabajar, sino para trabajar de acuerdo a las posibilidades y

capacidades de cada cual.
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Fotografia 19 PCD participan en feria empresarial (2022

Nota: Fotografia tomada por Adriana Espinosa

Consecuentemente, para la Asociacion Solo Vive al Maximo la lucha por el
derecho al trabajo ha sido un elemento central, puesto que lo es en la vida de las
personas y en su capacidad para participar plenamente en la sociedad y, aunque se han
logrado algunos avances, las PCD frecuentemente quedan excluidas de la participacion
en el mercado laboral. Se ve entonces, que esto se debe a una ideologia de la normalidad
que valora a las personas de acuerdo a su capacidad de produccion y reproduccion del
capital; es decir, la exclusién de las personas con discapacidad esta enraizada en las

relaciones sociales capitalistas.

Pino (2021), comparte su reflexion respecto a su trabajo, las posibilidades que las
PCD tienen y el cambio que debe darse no solo en la sociedad en general, sino en la

misma persona:

Las personas con DCP también tenemos talentos, tenemos cosas que hacer,

actualmente yo soy docente y no me siento menos que ningiin profesor, siento que mi
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trabajo lo desarrollo con la pasion y el gusto que cualquier profesor lo pueda hacer,

entonces es cambiar el chip, tanto en las personas que nos ven, como en nosotros

mismos.

T <

Fotografia 20 En el Primer Dia Internacional de la Discapacidad (2021)

Nota: Fotografias tomadas por Adriana Espinosa y Consuelo Revelo

Fotografia 21 En el segundo dia internacional de la discapacidad (2022).

Nota: Fotografias tomadas por Adriana Espinosa



50
3. Las agendas publicas y las “acciones concretas”

A continuacién, se exponen los aspectos metodologicos que se llevaron a cabo
durante el proceso de educaciéon popular. Estos aspectos se llevaron a cabo en linea con
el objetivo final, y se describen las acciones que se desarrollaron para contribuir a
alcanzarlo. Es importante destacar que el proceso fue autorreflexivo, lo que significa que
el colectivo de PCD se involucr6 activamente a partir de sus propios intereses y

necesidades individuales y colectivas.

En este capitulo se organizan y analizan las acciones llevadas a cabo por la
Asociacion Solo Vive al Maximo, que permitieron la redefinicion de las agendas publicas
y concretar una mayor participacion social y politica de las PCD. Estas acciones
representan mas que una cantidad, el resultado de un proceso social de
aproximadamente dos afnos y medio, el cual se ha encaminado y mantenido con
profundos anhelos de lograr cambios, de transformar esa realidad que impide la

participacién de las PCD.

3.1. Lo metodolégico

Lo metodolégico desde la Educacion Popular tiene la particularidad que los
procesos y acciones estratégicas a largo plazo, requieren estructurar la intervencion o
participacién a realizar para lograr los propésitos planteados, sin caer en sesgos
coloniales. El proceso desarrollado se ha orientado con el grupo de personas
participantes y las relaciones del contexto, que en el transcurso del tiempo fueron
generando las dinamicas de participacién, que en dltimas es el cambio o trasformacion
social, dichas acciones estratégicas se procuraron orientar bajo un principio ético-

metodolodgico, el cual Cano. (2012), lo aclara en la siguiente afirmacion:

En el caso de la educacion popular, la relacion entre los objetivos y la estrategia esta
pautada por el principio ético-metodologico de la coherencia entre fines y medios, entre
objetivos y métodos. Es decir que tan importante como aquello que se quiera lograr, es lo

que se hace para lograrlo. El fin no justifica los medios, sino que los medios prefiguran y
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anticipan el fin. Las acciones que configuren el camino deberan ser coherentes con el

horizonte a alcanzar” (2012, p. 28).

Entonces, en el proceso de investigacion que ha sido de tipo cualitativo por su
esencia descriptiva, mas alla de pretender medir o probar un fenémeno determinado, se
descubrieron y analizaron las cualidades posibles, para entender a profundidad la
situacion de las PCD pertenecientes a la Asociaciéon Sélo Vive al Maximo, desde un
paradigma critico social, con un notable caracter autorreflexivo y de repensar lo politico
a partir de los intereses y las necesidades del grupo que, en esta construccion, se ha ido

formando para la participacion politica y la transformacién social.

Por ende, el proceso se soportd en los principios de la Investigacion Accidén
Participativa (IAP), puesto que, a partir de la reflexion, el sentir, el diilogo, el
conocimiento popular y la participaciéon activa, se obtuvieron unos resultados fiables
que permitieron construir nuevos conocimientos y analisis que llevan a mejorar las
situaciones que vienen afectando al colectivo de las PCD, siendo actores criticos en esa
transformacion de la realidad. Respecto a este procedimiento metodologico, Ortiz, M. y
Borjas (2008), explican que, “se parte de la observacion de la realidad para generar una
reflexion permanente sobre nuestra practica, con el fin de transformarla” (p, 7). De alli
que, lo que se analiza en el proceso actual, se delimita a los afios del 2020 al 2022, pero
se sabe que ni la problematica se da por terminada, ni la reflexion dejara de ser
permanente, lo que si se desconoce, pero se espera, es que, a favor del proceso, las

acciones tampoco dejasen de existir.

Entonces, este proceso no termina con el presente analisis, ni tiene una respuesta
concreta, sélo permite generar y compartir un conocimiento producto de la bisqueda de
dicha respuesta, donde el investigador o investigadora, para el caso, participd
auténticamente al igual que el grupo de PCD, en la esperanza de ir creando conciencia
sociopolitica con y en las bases de la organizacion. Balcazar (2003), explica en el

siguiente parrafo que, desde un punto de vista ideologico:

La IAP representa creencias sobre el papel del cientifico social en disminuir la injusticia
en la sociedad, promover la participacion de los miembros de comunidades en la

bisqueda de soluciones a sus propios problemas y ayudar a los miembros de las
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comunidades a incrementar el grado de control que ellos tienen sobre aspectos
relevantes en sus vidas (incremento de poder o empoderamiento). La IAP genera
conciencia socio-politica entre los participantes en el proceso-incluyendo tanto a los
investigadores como a los miembros del grupo o comunidad. Finalmente, la IAP provee
un contexto concreto para involucrar a los miembros de una comunidad o grupo en el
proceso de investigacion en una forma no tradicional- como agentes de cambio y no

como objetos de estudio (Balcazar 2003).

Agentes de cambio y no objetos de estudio como aspiracion principal; para
lograrlo se emplearon varios de los procesos que describen Ortiz. Y Borjas (2008); a
continuacion, se seleccionan y aclaran los que se tuvieron en cuenta para el desarrollo
metodoldgico, puesto que se ajustaron al proceso que se ha venido adelantado desde la
constitucién de la Asociacion, a las acciones realizadas para el cumplimiento de los

objetivos propuestos y los anhelos de las PCD participantes:

a) La observacion de la realidad para generar la reflexion sobre la practica
educativa (2008, p. 9 — 11a): hace referencia a la problematizacién de la practica.
Se utilizaron técnicas propias de la investigacion cualitativa, como la observacion,
la entrevista, los relatos, conversaciones y didlogos reflexivos. En esta fase se

registro la informacion.

Fotografia 22 Reunién improvisada para reflexionar sobre incumplimiento de autoridades ( 2022)

Nota: Fotografia tomada por Adriana Espinosa
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b) La planificacion y el desarrollo de acciones para la mejora de la practica (2008,
p. 9 — 11b): Este proceso se refiere a la transformacion de la practica, la cual s6lo
es posible con la participaciéon activa de las y los involucrados. En esta etapa se
definieron lineas de acci6on generales, se planificaron y desarrollaron las
actividades que pudieron generar cambios en la practica. También se efectuaron

procesos de formacion y de discusion en colectivo.

Fotografia 23 Reuniones de planificacion ( 2022)

Nota: Fotografias tomadas por Adriana Espinosa y Consuelo Revelo

¢) La sistematizacion de la experiencia y la reflexion en y sobre la accién para la
produccion de conocimientos (2008, p. 9 — 11¢): En esta etapa se organizé la
informacién recopilada, se generaron interpretaciones, analisis y se compard el
saber previo, con el aprendido durante la practica, contrastando la informacién
con los planteamientos de otros autores. De esta manera se construyen nuevos

conocimientos que dan respuesta a la problematica de las PCD.

De esta manera, con estos tres procesos planteados por los autores, se disefiaron e

implementaron tres fases de accion; sin embargo, se vio la necesidad de configurar una
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fase inicial denominada Acercamiento y Problematizacion; siendo asi, cuatro fases de
implementacion, cada una con sus respectivas técnicas para el desarrollo metodologico
de la presente investigacion y el cumplimiento de los objetivos. Ademas, aunque en la
fase de sistematizacion y reflexion, hubo un proceso de organizacion de la informacion
recopilada y a partir de esta organizacion se generaron interpretaciones, no se considera
una sistematizacion de la experiencia como se concibe en la Educacién Popular; por lo
tanto, la fase IV se denomin6é “La reflexiéon critica en y sobre la accién para la

produccion de conocimiento”. A continuacion, se presentan las respectivas fases:

3.2. FaseI: Acercamiento y problematizacion

Esta fase inicia con las primeras aproximaciones a la comunidad, el
reconocimiento y acompanamiento desde el afio 2020; durante esta fase se planted la
problematizacion, se realizaron 3 encuentros virtuales a través de la plataforma Teams,
en donde se brindaron capacitaciones sobre temas de interés del -colectivo,
posteriormente, en los meses de marzo a junio de 2021 durante el estallido social de
Colombia, se realiz6 un ejercicio de praxis académica en Educacién Popular (que
contintia, mas alla de un ejercicio académico), primero de manera virtual, luego con los
lideres y lideresas que, a través del dialogo reflexivo fueron identificando la necesidad de
la participacion social y politica de las PCD. Los encuentros se fueron transformando en
un compartir de experiencias para fortalecer e incentivar el compromiso colectivo frente
a la reclamacion de sus derechos, con dignidad.

De igual forma en el transcurrir del tiempo y la participacion de y con la
comunidad, se fueron planteando los objetivos, se fueron identificando las necesidades
colectivas, las cuales se encaminaron hacia el anélisis de la incidencia en la agenda
publica y las posibilidades que estas acciones concretaban mayor participaciéon social y
politica de las PCD. Por ende, se fue recreando la justificacion y, a la luz de los diferentes
autores, surge la discusion teorica y reflexiva con tres ejes principales que permitieron ir
comprendiendo la realidad en el anhelo de irla transformando: Discapacidad,

Participacion Social y Politica, y Educacion Popular.
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Una vez se plantea el problema, la justificacion, objetivos y el marco referencial se
disena un plan de accion metodolégico que corresponde a las siguientes tres fases que, a

su vez, tienen momentos de encuentro.

3.3. FaseIl: Observacion de la realidad para generar la reflexion sobre

la practica educativa

En esta fase se recurrio al compartir de la palabra como principal técnica. Los
encuentros, las entrevistas y multiples conversaciones,® permitieron examinar y evocar
las primeras motivaciones por las cuales se decidié conformar la organizacién social y
lograr la movilizacion personal hacia la defensa de los derechos de las PCD, asi como

reconocer las posibilidades personales y colectivas para lograrlo.

Si bien es cierto que la Asociacion empieza reconociendo unas necesidades y
privaciones asociadas a la pandemia en el aino 2020, en el transcurso de la palabra se va
manifestando un estado de inconformidad que inicia con la discapacidad que, aunque
para algunas personas es su fecha de nacimiento, para el mas reciente de la
organizacion, son dos anos. La inconformidad la manifiestan como una motivacion para
luchar y para identificar las posibilidades colectivas de participacion social y politica de
las PCD, asi como dicha participacion, en principio, pasa de ser mas que la posibilidad
de exigir los derechos fundamentales, una forma de hacerse ver, de expresar su
existencia, su humanidad, siendo asi, la posibilidad de generar acciones concretas para
ser mas. Por consiguiente, como principal punto de encuentro en las diferentes voces y

sentires, esta la necesidad de ser vistos, reconocidos, visibles.

8 Se transcribieron las entrevistas, se tienen grabaciones de los encuentros, conversaciones y didlogos reflexivos, y
se analiz6 una bitacora presentada en el ejercicio de praxis académica en el segundo y tercer semestre de la
Maestria en Educacién Popular.
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Fotografia 24 Andrés Eduardo, el miembro mds reciente de la Asociacién (2022)

Nota: Fotografia tomada por Adriana Espinosa

En las diferentes expresiones, que demandan la lucha por los derechos, la
exigencia de garantias de participacion, la denuncia y reclamacion por la malversacion
de los recursos de la politica publica de discapacidad y por el irrespeto de la sociedad en
general hacia los espacios adaptados para las PCD y por la falta de los mismos, en todas
estas expresiones, se analizan las motivaciones que llevan a la participacion, a la accion,
y que las han llevado a ir formando una actitud critica, reconociendo la necesidad de
saber mas, de formarse, para no seguir siendo invisibles. Se va descubriendo en las y los
participantes de la Asociacion, lo que Freire nos muestra como la vocacion natural de
integrarse, que se puede entender como la posibilidad para que el hombre/mujer
modernos, oprimidos, puedan ir superando ese sentimiento de impotencia, podria

decirse, de desesperanza:

Por eso, sin tardanza, senalese la necesidad de una permanente actitud critica, anico

medio por el cual el hombre realizara su vocacién natural de integrarse, superando la
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actitud del simple ajuste o acomodamiento, comprendiendo los temas y las ureas de su

época. (Freire, 1965, p. 13).

| |

| lel’ | vg

Fotografia 25 Reunion de planeacion de actividades (2021)

Nota: Fotografia tomada por Consuelo Revelo.

A continuacién, se presenta una tabla que permiti6 recoger las principales
motivaciones y posibilidades personales y colectivas para la participacion social y

politica de las PCD de la Asociacién Solo Vive al Maximo, y su posterior analisis.

Tabla 1 Motivaciones y Posibilidades Personales y Colectivas

Motivaciones y Motivaciones y
posibilidades posibilidades Técnicas Autores
personales colectivas
e La necesidad de | e La inconformidad, | e Conversaciéon e Juan
no inspirar que no nos tuvieran “No me gusta Carlos
lastima en cuenta en los tener que tocar Grueso
e Reconocer que beneficios durante el corazon a las
se puede, que la la pandemia. personas . José Nifio
Unica limitacion |¢ Que no seamos |e Entrevista
estd en la mente visibles y la politica Reflexion
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Ser voceros de la
discapacidad

Se vienen
robando los
de la

politica publica

recursos

Han pasado por

encima de
nuestros
derechos

Hemos sido
invisibles

Ni siquiera
nuestra familia
entiende la
discapacidad.
Mientras no nos
unamos y
dejemos de

pelear cada uno
por su lado no
pasa nada.
Punto de
encuentro:  ser
visibles,
visibilizar la
discapacidad,
que nos miren,

ser vistos.

publica se la hayan
robado tan
descaradamente
Ser la voz de
quienes no pueden
hablar.
Representar a los
que no salen y no
participan

El reunirse y ver a
los demas, anima a
salir, a participar.
Las leyes estan
hechas, pero no
exigimos, nos toca
unirnos.

Con lo primero que
hicimos logramos
algo, ahi
comprendimos que
hay que pelear.
Dejemos de ser
ignorados.

Dejemos de ser una

poblacion
reprimida y
conformista, la

lucha depende de

todos.

“Derecho a ser
visibles no
invisibles”
Entrevista “Ellos
son los que
tienen
Discapacidad”
Entrevista
“Tenemos  que
cambiar de chip”
Entrevista
“Guerreros y
guerreras”
Entrevista “Las
Leyes estan
hechas”

Dialogo:
“Mientras no nos
unamos, no pasa
nada”

Mensajes de
Whatsapp
(pantallazo,
Ilustracion 12.)
Bitacora de

Praxis

Alex
Camilo

Arroyo

Javier
Eduardo

Pino

Guido
Américo

Geovanny

Munoz




3.4. Faselll: La planificaciony el desarrollo de acciones para la

mejora de la practica.

59

Inicialmente, se plante6 la necesidad de identificar, desde la percepcion de las y

los participantes, los avances y dificultades que se han venido presentando durante los

aflos 2020 y 2021; sin embargo, en el transcurso del afilo 2022, se han presentado

avances significativos que se mencionan y que han sido considerables para el anélisis de

incidencia. A continuacion, se presenta una tabla que fue construida con el

representante legal de la Asociacion, la cual permite recoger los aspectos mas relevantes

manifestados por las PCD de la Asociacion, en ambas categorias, Dificultades y Avances.

Tabla 2 Andalisis de avances y dificultades abril de 2021 a octubre de 2022

Descripcion Categoria Fuente
En el mes de abril del 2020, tuvieron la iniciativa Bitacora
de asociarse debido a las innumerables barreras A Documento
vance
de acceso, al olvido estatal durante la crisis social de la praxis
y economica relacionada al Covid-19
Se realiza recorrido y plantéon “A rodar por los
derechos”, se logra entregar 180 mercados y a Ilustracion
. , . ) Avance
partir de alli se vinculan mas personas a la No. 14.
organizacion
Al comienzo habia mucho desconocimiento Bitacora
respecto a como funcionaba la politica pablica de | Dificultad | Documento
discapacidad. de la praxis
Manifestaron que consideraban importante
mantenerse informados y unidos para lograr la Tlustracion
) T Avance
atencion de la institucionalidad, por lo que se 15.
realizan constantes encuentros.
Se comunicaban a través de Whatsapp, se .
L. . ) Bitacora
compartia informacion relacionada con la .
. ) ) ) Dificultad | Documento
poblacion con discapacidad, pero no tenian una )
de la praxis

dindmica propia organizativa.




La percepcion general del grupo sobre mi

participacion, era asistencialista y paternalista, Bitacora
donde no ha habido un proceso de | Dificultad | Documento
reconocimiento de la posibilidad colectiva de de la praxis
responder a esas necesidades generales sentidas
Se postuld6 a José Fernando Caldéon para Se realizaron
representar a las personas que de la Asociacion 3 reuniones,
eran victimas del conflicto armado, en la Mesa de luego de la
Participacion Efectiva de Victimas del municipio inscripcion,
de Popayan, pero, luego de realizar el proceso y de los resultados
inscribirse, tenia antecedentes negativos y lo fueron
Dificultad
rechazaron. entregados
por
Secretaria de
Gobierno
Municipal
(2021)
En la primera participacion en el paro nacional ttps://www.fac
del 2021 (28 de abril), las y los entrevistaron en ebook.com/tie
una emisora y se publicé en Facebook (minuto | A on.e mporealcolom
40) bia/videos/89
366168147644
6/
La participaciéon en el paro nacional (Estallido Ilustraciones
Social), empieza a ser mas organizada, con 5.y 6.
reuniones previas, se gestionan recursos para \Czécll;(gcatoria
camisetas, gorras e hidratacion, paro nacional:
Avance https://web.fa

cebook.com/ju
ancarlos.grues
0.71/videos/32
177543607496
Q9
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https://web.facebook.com/juancarlos.grueso.71/videos/321775436074969
https://web.facebook.com/juancarlos.grueso.71/videos/321775436074969
https://web.facebook.com/juancarlos.grueso.71/videos/321775436074969
https://web.facebook.com/juancarlos.grueso.71/videos/321775436074969
https://web.facebook.com/juancarlos.grueso.71/videos/321775436074969
https://web.facebook.com/juancarlos.grueso.71/videos/321775436074969

Luego de la participacion en el paro se establecen
relaciones con secretaria de salud municipal, se
realizan reuniones y se indaga sobre el
presupuesto para el certificado de discapacidad y
de la politica publica de discapacidad, se

identifica desconocimiento por parte de las y los

Ilustracion 7.
(2021)

Video:
Llamado al
buen manojo
de los recursos
de la politica

) . . . . Avance | publica de
funcionarios de la administracion municipal. discapacidad:
Se realizan reuniones formativas sobre certificado https://www.

outube.com/w
de discapacidad, se estudia plan de desarrollo y se atch?v=TogyT
. . rys - VyZ2t8&ab ch
indaga por el plan de accién de la politica publica annel=EnlLaVi
de discapacidad. Fueron entrevistados por aNoticias
noticiero local: “En la via”
Se establece contacto con secretaria de gobierno
departamental, se presenta proyecto de Reuntones con
- . obierno

emprendimiento y a la fecha no ha habido . 8

o ) Dificultad | departamental
respuesta, para esto se ha asistido a varias .,

] ' Tlustracién 9.
reuniones y el compromiso por parte de la (2021)
institucionalidad sigue, pero no avanza.

Se realiza un AMARRATON, 5 compaiieros se
amarran con cadenas a las puertas de la alcaldia
municipal, los demas realizan planton para
. . . . Ilustracion 2.,
apoyar. La actividad se realiza en la jornada de la
_ . . ) ) Avance 4.y 8.
manana y, mediante la exigencia, se logra realizar (2021)
una reunion el mismo dia, en horas de la tarde
con el secretario de salud municipal y
representante del alcalde.
Algunos de los acuerdos propuestos no fueron Referencia:
cumplidos, las personas de la asociacion expresan Plan de
que se sienten manipulados. Se solicitd que, de | pificultad Desarrollo
Municipal de

acuerdo a lo establecido en el Plan de Desarrollo

Municipal, la plata de la politica publica de

Popayéan 2020

—2023.
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https://www.youtube.com/watch?v=T0gyTVyZ2t8&ab_channel=EnLaViaNoticias
https://www.youtube.com/watch?v=T0gyTVyZ2t8&ab_channel=EnLaViaNoticias
https://www.youtube.com/watch?v=T0gyTVyZ2t8&ab_channel=EnLaViaNoticias
https://www.youtube.com/watch?v=T0gyTVyZ2t8&ab_channel=EnLaViaNoticias
https://www.youtube.com/watch?v=T0gyTVyZ2t8&ab_channel=EnLaViaNoticias
https://www.youtube.com/watch?v=T0gyTVyZ2t8&ab_channel=EnLaViaNoticias

discapacidad fuera administrada por Secretaria
de Gobierno, se comprometieron a traspasarla y a
la fecha no se ha cumplido (en altima reuniéon con
enlace de discapacidad de la Secretaria de Salud,

habian

manifest6 que no encontrado la

necesidad)

(2021 — 2022)

Se propone a Juan Carlos Grueso como
representante para el comité departamental de

discapacidad, pero no sali6 electo. Aunque es

Se divulga la
informacion a

través de redes

importante considerar que se intent6 participar, sociales.
. o Video:
se considera una dificultad puesto que se | Dificultad
. . . https://web.fa
necesitaba ocupar este espacio de participacion
, cebook.com/6
para la garantia de derechos. :
25973424/vide
08/492621892
120213/
Cuando se convoca siempre participan las mismas
personas, esto desanima al representante legal y
i . . . . Tlustracion 20.
algunos lideres, se realiza cambio de junta | Dificultad ( )
2021
directiva y no se registra, por lo que no se asumen
las responsabilidades organizativas.
Se realiza un evento por parte de la Secretaria de Ilustracion 16.
Salud Municipal para conmemorar el dia (2021)
internacional de la discapacidad y les quedan mal, Video:
Senalizacion
hicieron que las personas participaran, pero no de las rampas
, . . de acceso al
tenian permiso para el uso de los espacios, las sector
personas quedaron desanimadas y Dificultad hiStériFO de
) Popayan.
decepcionadas. https://www.y
outube.com/w
atch?v=hJw -

c2tMac&ab ch
annel=EnLaVi
aNoticias
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https://web.facebook.com/625973424/videos/492621892120213/
https://web.facebook.com/625973424/videos/492621892120213/
https://web.facebook.com/625973424/videos/492621892120213/
https://web.facebook.com/625973424/videos/492621892120213/
https://web.facebook.com/625973424/videos/492621892120213/
https://www.youtube.com/watch?v=hJw_-c2tMac&ab_channel=EnLaViaNoticias
https://www.youtube.com/watch?v=hJw_-c2tMac&ab_channel=EnLaViaNoticias
https://www.youtube.com/watch?v=hJw_-c2tMac&ab_channel=EnLaViaNoticias
https://www.youtube.com/watch?v=hJw_-c2tMac&ab_channel=EnLaViaNoticias
https://www.youtube.com/watch?v=hJw_-c2tMac&ab_channel=EnLaViaNoticias
https://www.youtube.com/watch?v=hJw_-c2tMac&ab_channel=EnLaViaNoticias

Se realiza un evento para conmemorar el dia
internacional de la discapacidad con recursos y
gestiones propias, se logra la participacion de 200
personas, entregar regalos a nifios y ninas, 200
refrigerios y almuerzos, grupos artisticos y
cantantes invitados, se articulan 3 organizaciones
y se retoma la propuesta de continuar trabajando

en el 2022 de manera articulada.

Avance

Tlustracion 18.

(2021)

Se logra la vinculacion de 3 personas a
SERVAGRO y 12 personas “Angeles Viales” a la
Secretaria de Transito con recursos de la politica
publica de discapacidad (2021) — se mantienen 6
puestos con recursos de Secretaria de Transito

(2022)

Avance

Tlustracion 16.

2022

Se envian cartas para recoger fondos para
comprar pinturas y, con gestion y recursos
propios se realizan multiples jornadas para pintar
rampas, en sectores publicos y privados, andenes
en el centro de la ciudad y en las casas de
miembros de la Asociacion, con la intenciéon de
visibilizar a las PCD y concientizar a la

comunidad en general.

Avance

Ilustraciones
8.y12

(2021 — 2022)

Al visibilizar las jornadas de pintura de rampas se
vincula la secretaria de transito y se contintan las
jornadas con la participacién de funcionarios de

esta secretaria.

Avance

Tlustracion 10.

(2022)

Se articula el trabajo con la Emisora “La Voz
Estéreo” 97.9 F.M., considerada patrimonio de las
PCD, se abre un espacio todos los martes a las
8:00 p.m. para hablar sobre temas de interés

relacionados con la discapacidad.

Avance

Tlustracioén 15.

(2022)
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En la emisora “La Voz” se entrevista al Secretario

de Salud municipal (Oscar Ospina), quien Video:
) Avance
reconoce los avances relacionados con la (2022)
Discapacidad.
Se postula Juan Carlos Grueso como
representante  al  comité municipal de Video:
. . . . ‘s . https://web.fa
discapacidad, por Discapacidad Fisica y a Javier
: — cebook.com/6
Eduardo Pino por  Organizaciones de _
) ) . Avance | 25973424/vide
Discapacidad y ambos fueron elegidos (Esto
0s/492621892
implico la realizacion de un video, invitar a la 120213/
participacion, la planificacién y el fortalecimiento (2022)
de ambos liderazgos)
Participacion en los didlogos vinculantes Mesa de
Discapacidad (que, aunque no estaba
conformada, al participar se logr6 instalacion de | Avance Tustracién 10.
la mesa), entrega de carta a la vicepresidente
Francia Marquez.
Se articula trabajo con 4 organizaciones méas para Ilustracion 19.
la conmemoracién del dia internacional de (2022)
discapacidad para el 03 de diciembre de 2022, se Video:
P p 3 https://web.fa
propone continuar trabajando unidos para la| Avance | cebook.com/1
‘ ion d mient il d 00047275454
conformacién de un movimiento social de 081/videos,/54
discapacidad 4771077151930

L
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De acuerdo a la anterior tabla se puede identificar que en la categoria dificultades

se encontraron 10 aspectos principales y en la categoria avance, 16 aspectos que, mas

que una cantidad, significan el resultado de un proceso social de aproximadamente dos

afios y medio, el cual se ha encaminado y mantenido con profundos anhelos de lograr

cambios, de transformar esa realidad que impide la participaciéon de las PCD.


https://web.facebook.com/625973424/videos/492621892120213/
https://web.facebook.com/625973424/videos/492621892120213/
https://web.facebook.com/625973424/videos/492621892120213/
https://web.facebook.com/625973424/videos/492621892120213/
https://web.facebook.com/625973424/videos/492621892120213/
https://web.facebook.com/100047275454081/videos/544771077151930/
https://web.facebook.com/100047275454081/videos/544771077151930/
https://web.facebook.com/100047275454081/videos/544771077151930/
https://web.facebook.com/100047275454081/videos/544771077151930/
https://web.facebook.com/100047275454081/videos/544771077151930/
https://web.facebook.com/100047275454081/videos/544771077151930/
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Respecto a las dificultades podrian analizarse muchas otras variables que se
relacionan con la salud de las y los miembros de la Asociacién, situaciéon que en varias
ocasiones limit6 la participaciéon de algunas personas. Parecieran ser insignificancias,
pero, por poner un ejemplo para la comprensién, la impuntualidad de una enfermera
para realizar un procedimiento médico y levantar de la cama a uno de los lideres,
impidi6 su participacién; o algo mas basico como el clima, que cuando llueve es mejor
esperar, puesto que mojar la silla de ruedas, el cojin, la ropa, o en el peor de los casos
que las piernas se enfrien y llegar a una hipotermia, definitivamente son variables que se
van comprendiendo en el compartir experiencias, en el escuchar al otro y otra, en el
sentir y tener la posibilidad de expresar lo que se siente y se piensa, en especial, las
frustraciones, lo que indigna, esa impotencia, que se vuelve coraje y que ha sido lo que
en varias ocasiones lleva a la accién, una acciéon que al planearla, al convocarla, no sélo
estd formando y fortaleciendo liderazgos, sino que es una accion cargada de sentires
que, en su desarrollo, esta liberando, humanizando. Es alli donde la "vocacion de ser
mas" se relaciona no solo con las exigencias y la lucha de las personas con discapacidad
por su reconocimiento en una historia de menosprecio que demanda ser transformada,
sino también con el anhelo innato que todos los seres humanos tienen de trascender su
situacion actual. Donde, aunque esta vocacion implica superar las limitaciones
impuestas por la opresion e ir alcanzando su pleno potencial como individuos, también,
implica esquivar barreras personales y sociales para ganar autonomia en las actividades

cotidianas.

Contrariamente, cuando un acto politico como reclamar el derecho a transitar,
debe ser explicado al ciudadano de a pie, también oprimido, y al funcionario del mas
alto gobierno municipal o departamental, se ve claramente lo que Freire nos insiste

como deshumanizacion,

La deshumanizacién, que no se verifica s6lo en aquellos que fueron despojados de su
humanidad sino también, aunque de manera diferente, en los que a ellos despojan, es
distorsion de la vocacion de SER MAS. Es distorsion posible en la historia, pero no es

vocacion historica (Freire, 1970, p. 40).
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De alli que, se podria categorizar como una dificultad, puesto que se esperaria
que no fuese necesario hacerlo (el explicar el derecho a transitar), pero lo es; aunque, lo
que no debe ser explicado, al explicarlo, se transforma también en accién liberadora, por
ende, se podria categorizar en avance, un avance igualmente cargado de coraje, pero que
llevé a lo que se quiere, a actuar, siendo asi, la ignorancia del derecho un acto posible en

la historia, pero no vocacién histérica.

Ahora bien, se considera avance el reconocimiento que le da a la discapacidad el
secretario de salud municipal durante su periodo, en cuanto a la visibilizacion de la
discapacidad y analizado como resultado de las acciones de reclamacion que generaron
presion, mas no como un acto de sincera generosidad por parte de la administracion
municipal, puesto que, su generosidad es necesaria, mas para reconocimiento de sus
buenos actos, que para beneficiar a las PCD; sin embargo, que en la palabra de este
representante de la administracion y demas funcionarios que se han ido involucrado se
exprese con mas frecuencia y claridad el tema de Discapacidad, indica que las acciones,
asi sean pasos de parvulos, sean pasos adelante en cuanto a liberaciéon (lo que se esta

analizando como incidencia), tanto de oprimidos como de opresores.

Ademas, en la reflexion de la palabra de las PCD, se reconoce esa falsa caridad y
lo que se quiere es, que se sepa que ya hay alguien que reclama y que no va a parar de
hacerlo, que no pueden (la administracion municipal) seguir haciendo lo que ellos
quieran, de alli que, Grueso (2022), expresa: “Hemos hecho incidencia para que la
administracion vea que la poblacion se esta despertando, que ya hay quién dé la voz
por ellos [...]”. Ambos aspectos, tanto la posibilidad de liberar a oprimidos y opresores, y

reconocer la falsa generosidad, lo aclara Freire en lo siguiente:

Solo el poder que renace de la debilidad de los oprimidos sera lo suficientemente fuerte
para liberar a ambos. Es por esto por lo que el poder de los opresores, cuando pretende
suavizarse ante la debilidad de los oprimidos, no s6lo se expresa, casi siempre, en una
falsa generosidad, sino que jamas la sobrepasa. Los opresores, falsamente generosos,
tienen necesidad de que la situacién de injusticia permanezca a fin de que su

“generosidad” contintia teniendo la posibilidad de realizarse (Freire, 1970, p. 41)
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De esta manera, se va analizando la incidencia que las PCD, como sujetos sociales
en sus luchas y resistencias, van haciendo en las agendas publicas y en las dinamicas de
la ciudad que, a su vez, fortalece la participacion de ellos y ellas en espacios politicos y
sociales, pero que, a su vez, quedan entre dichas las intenciones de quienes se estan
viendo obligados a actuar por parte de la administracion municipal, puesto que se puede
analizar como oportunidad en sus carreras politicas o como posibilidad de que
realmente se esté creando conciencia sobre el concepto de discapacidad y sus

necesidades.

3.5. FaseIV: La reflexion critica en y sobre la accion para la produccion

de conocimientos

Para la reflexion critica se ha requerido recopilar y organizar la informacion, el
material audiovisual y las palabras significativas, esto se ha venido realizando en cada
una de las fases. El acompanamiento y participacion de la Asociacion Soélo Vive al
Maximo ha sido un proceso de casi 3 afos, en los que se han realizado un gran nimero
de reuniones, y encuentros. Algunos responden a las necesidades inmediatas, cuando
hay alguna situacioén que atenta contra los derechos de las PCD, como plantones frente a
las EPS cuando niegan un medicamento o soporte técnico, y otras acciones se vienen
efectuando en un proceso mas estructurado, como las que tienen que ver con la
caracterizacion y certificaciéon de las personas con discapacidad y las de participacion en

los comités municipales y departamentales de discapacidad.

Para lograr la consolidacion de estas acciones en la construccion de una ruta de
reflexidon-accion se analizaron los tipos de acciones que se han venido realizando para
incidir en las agendas publicas gubernamentales y como esta incidencia ha permitido
fortalecer los procesos de participacion politica y social. Asi, se organizaron y
establecieron 4 tipificaciones: Acciones de Lucha y Resistencia, Acciones Legales,
Acciones de Participacion y Acciones de Articulacion, para esto se efectuaron dos
reuniones con el representante legal, dos con otros tres integrantes de la junta directiva,

y se expuso en el grupo de WhatsApp donde se acogieron los aportes y sugerencias.
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Acciones

Descripcion

Logro, incidencia o proceso de

liberacion

Acciones de
luchay

resistencia

Marchas, pancartas,
letreros, plantones, “A
Rodar por mis derechos”,
amarrarse con cadenas: “El
amarratén”, pintar las
rampas, videos de
violacidn a los derechos de
las PCD, compartir
fotografias de las acciones,
uso de redes sociales para
la divulgacion de
vulneracién de derechos.
Pintado de rampas en el
centro de la ciudad y en las
casas de las personas
usuarias de silla de ruedas
de la Asociacion.

Plantones frente a las EPSs
con megéafono exigiendo la
entrega de medicamentos

y soportes técnicos.

e Visibilizacion de las PCD:
entrevistas por canales locales,
emisoras, redes, reconocimiento
en las dinamicas sociales.

e 180 mercados por parte de la
administracién municipal.

e Revision de los recursos de las
anteriores administraciones por
parte de la actual administracion.

e Revision del plan de desarrollo
municipal y construccion del plan
de accion municipal de la politica
publica de discapacidad.

e La inclusion laboral en Secretaria
de Transito de Popayan, en la
gobernacion del Cauca y en la
alcaldia municipal de Popayan (la
lucha continta, hay poca
inclusién laboral de PCD).

e Se logra que después de la
iniciativa de pintar las rampas, la
Secretaria de Transito se una a la
campana y pinten en varios
sectores de la ciudad.

e Cuando se realizan plantones
frente a las EPS, se logra la
entrega de panales, sondas,

medicamentos, entre otros
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insumos, y cambio de sillas de

ruedas.

Acciones

legales

Derechos de peticion,
tutelas, desacatos.
Formacion en Derechos

Humanos con la ESAP

Conocimiento sobre Derechos
Humanos de las Personas con
Discapacidad, leyes, resoluciones
y recursos legales.

Tres personas de la Asociacion
participaron en Diplomado con la
ESAP.

Reuniones con la administracion
municipal para la localizacion,
caracterizacion y certificacion de
personas con discapacidad.
Aumento del presupuesto y cupos
por ano para localizacion,
caracterizacion y certificacion de
personas con discapacidad (mas
personas de la organizacion
certificadas).

Acceso al derecho a la salud: se
comparten tutelas y desacatos.
Estd en curso el proyecto de
Zonas Azules para parqueo de

PCD, con Indeportes Cauca.

Acciones de

participacion

Reuniones y encuentros de
la Asociacion, dialogos
reflexivos con
participantes de la
Asociacion. Participacion
en reuniones con la

institucionalidad,

Formacién politica de las PCD
Conocimiento de la politica
publica de discapacidad.
Reuniones con Secretarias
Municipales y Departamentales
(Salud, Gobierno, Transito,

Planeacion).
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postulacion al comité
departamental de
discapacidad,

participacion en el comité

municipal de discapacidad.

Participacion en la

Emisora “La Voz”

Enlaces de Secretaria de Salud
Municipal tienen en cuenta la
Asociaciébn para sus acciones
programadas.

Se designa una persona en la
defensoria del pueblo para
atender a las PDC.

Reuniones con Gobernacion del
Cauca (se presenta proyecto
productivo, fabrica y
mantenimiento de sillas ruedas,
aun a la espera de respuesta).
Reconocimiento en las bases
sociales del departamento al
postularse y hacer campafa para
que el representante legal de la
Asociacion quedara en el comité
departamental de discapacidad
(no queda electo).

Dos personas de la Asociacién
quedan electas en el comité
municipal de discapacidad: Javier
Eduardo Pino representante de
organizaciones y Juan Carlos
Grueso representante por

discapacidad fisica.

Acciones de

articulacion

Red Departamental de
Discapacidad, articulacién
con otras organizaciones
de y para personas con

discapacidad, eventos de

Reconocimiento de la Asociacion
a nivel departamental.

Al estar en la Red se comparte
informaciéon sobre los avances y
dificultades de las PCD.
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conmemoracion e Programa “Hablando de
Discapacidad” en la emisora “La
Voz Estéreo” todos los martes a
las 7:00 p.m.

e Se realizan acciones conjuntas
con otras organizaciones de
diferentes discapacidades.

e Se realiza primer evento para
conmemorar el dia internacional
de la discapacidad sin recursos de
la  administraciéon, con la
participaciéon de 184 personas
(2021).

¢ Se integran mas organizaciones y
sectores para la conmemoracion
del dia internacional de la
discapacidad (2022), para la
participacion de 500 PCD y
cuidadores.

e Se propone la conformacion de
un  Movimiento Social de

Personas con Discapacidad.

A partir de esta tipificacion se realizo el analisis de un caso de vulneracion de los
derechos de las PCD, en el que ha sido necesario la utilizacién de los cuatro tipos de
accion. Uno de los mas criticos para las PCD es la “Negaciéon del Certificado de
Discapacidad”; puesto que, este documento es de gran importancia para el acceso a
diferentes beneficios, como priorizacion en el pago de indemnizaciones, la inclusiéon
laboral y programas del estado; sin embargo, la resoluciéon 113 de 31 de enero de 2020,
establece las disposiciones para la certificacion de discapacidad y el registro de

localizacion y caracterizacion de personas con discapacidad, pero la ruta para lograrlo y
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el recurso designado para tal fin, s6lo son el reflejo del desconocimiento de las
necesidades de las PCD, sin méas detalles, siendo una tramitologia altamente
complicada, con cupos anuales limitados, vulnerando los derechos de las PCD y

aumentando la indignacion de ellos y ellas.
Ilustracion 1 Grafico Ruta de Accién — Reflexion: andlisis de caso concreto.

RUTA DE ACCION-REFLEXION [ Caso: Negacién del certificado de discapacidad

. Amarratdn, se amarrararon 5 PCD con cadenas a las puertas de
ACCIONES DE RESISTENCIA Y a alcaldia durante toda una as

LUCHA acompafiamos con pancartas ¥ un plantén en apoyo

En horas de la tarde se abre un espacio para llegar a acuerdos y

ACCIONES DE PARTICIP ACI()N : ! la secretaria de salud municipal se compromete a ampliar el

cupo para expedir el certificado de discapacidad

ACCIONES LEGALES Se creaun modelo de derecho de peticidn y se logra adquirir el
certificado para quienes lo presentaron con los soportes
requeridos

ACCIONES DE ARTICULACION Enla el programa "Hablando de Discapacidad” se explica cdmo
acceder al certificado, se analizan las dificultades y avances
hasta el momento

Nota: Elaboracion propia.

De esta

manera, el proceso de dos afios y medio de la Asociacion Solo Vive al Maximo, ha sido
una lucha constante por lograr cambios significativos y transformar la realidad que
impide la participacion de las PCD, y el ejercicio y goce de sus derechos. El analisis de
estas acciones, como posibilidad para incidir en las agendas puablicas y de lograr mayor
participacion politica y social, dejan ver claramente que las dificultades que han surgido,
incluyendo la salud de los miembros, justifican la necesidad de defender y de explicar
los derechos de las PCD a la sociedad en general. Ademés, se va comprendiendo la
importancia del poder que surge de la debilidad de los oprimidos para liberar tanto al
opresor como al oprimido. Las posibilidades que el trabajo colectivo brinda a cada uno
de los participantes van mas alla de la obtencion de un beneficio, ya que reflejan la
indignacion desde un sentir profundo y la comprensiéon de que la sociedad ha aceptado

concepciones respecto a la normalidad y anormalidad, sin brindar el mas elemental
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derecho a ser visto con respeto y dignidad, como seres humanos tunicos con todas las

posibilidades de participacion en la vida familiar, social, comunitaria y politica.

En estas apuestas, en las que se necesit6 estudiar las leyes, la articulacion con otras
organizaciones, reconocer otras discapacidades y otras luchas, incluso la articulacién
con la institucionalidad y el reconocimiento de los entes territoriales, también requirio
una lectura critica de la realidad. Una lectura posibilitadora del desarrollo de un proceso
educativo social y popular, inmerso en la reflexion y en la accion, enfocado en la

reivindicacion de derechos, en la exigencia del respeto y la dignidad humana.

La reflexiéon en y sobre la accidn, que se constituye en la praxis, implica lo que Freire
(1970), orienta respecto a reconocer claramente al opresor, como un descubrimiento
fundamental para que, como oprimidos, se comience a creer en si mismos y dejar de ser
complices de quien ejerce la opresion. Sélo cuando los oprimidos descubren
nitidamente al opresor, y se comprometen en la lucha organizada por su liberacion,
empiezan a creer en si mismos, superando asi su complicidad con el régimen opresor.
(Freire, P. 1970, p. 68). Lo que importa entonces, no es el nivel de incidencia de la lucha,
sino involucrarse activamente en una lucha organizada para la liberacion, puesto que, es
a través de estas acciones colectivas y el didlogo critico liberador, que se avanza hacia la
toma de conciencia como oprimidos y la necesidad de emancipacién (Freire, P. 1970, p.
68).

Asi, en las siguientes palabas del representante legal de la Asociacion, se nota la
comprension de como actia el opresor y que lo que importa en si, es alcanzar el
proposito de la accion en cuanto a garantia de derechos. Ademas, aunque se reconoce
que el opresor siempre actuara para obtener una ganancia, se le exige que cumpla con el

deber, sin llegar a ser su complice.

“(...) van viendo las personas del comun y las administraciones: éstos estan jodiendo
como mucho por este tema, entonces démosles esta inclusién. Y tendrian que seguir
haciéndolo. Entonces esa es la idea, hacer uno la accion de incidencia, para que lo
sigan haciendo. Porque estas acciones son beneficiosas para nosotros, pero también

para ellos, porque después en las administraciones van a decir: en esta administracion
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hizo el alcalde esto, hizo el gobernador esto, entonces esa seria la forma, para que ellos

sigan haciendo el ejercicio” (Grueso, J. 2021).
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Conclusiones y Reflexiones Finales

Derecho a ser visibles, no invisibles.
Visibilizarnos, seamos visibilizados,
no seamos invisibles, nos

visibilicemos®

Todo este proceso de investigacion, acciéon, participacion y reflexion, trae consigo
el sentir, la indignacion, el coraje y las mas profundas tristezas, esas que se mezclan con
decepcion y frustracion que indiscutiblemente estuvieron presentes en cada accion;
aunque, en definitiva, también ha estado presente la esperanza. La esperanza que forma,
la esperanza de que “lo peor que nos puede pasar es que estemos como estamos” (Pino,
2021). De ahi surge la fuerza a la hora de actuar y nace la necesidad de aprender,
confrontar y afrontar situaciones desconocidas, pero también la esperanza al mirar atras
y ver el camino recorrido y reconocer las posibilidades de actuaciéon como sujetos y
sujetas sociales que luchan y logran, que alcanzan metas, que no s6lo resisten, sino que
persisten, siendo su dia a dia un reto. En este sentir, pensar, reflexionar y actuar, se
logra analizar lo que se propuso inicialmente como incidencia, pero que se puede pensar
como acciones liberadoras, en dos sentidos: en el de las y los oprimidos que reconocen
la opresion y el de los opresores que se ven obligados a actuar, ya sea porque estan en
riesgo sus intereses politicos, para el caso, o porque en el interactuar van creando

conciencia o, siquiera, reconociendo la existencia de los derechos del otro u otra.

En este recorrido se han presentado muchas dificultades y los logros. Ha sido un
compartir de experiencias buscando la garantia de los derechos de las personas con
discapacidad; sin embargo, como reflexiéon final, no se podria pasar por alto que la
principal demanda en la voz de las personas con discapacidad de la Asociaciéon Solo Vive
al Maximo, es ser vistos por las demas. Pareciera ser que es una reclamacion sentida de

manera general, ser vistos, tenidos en cuenta, que la sociedad se entere que ahi estan y,

% Palabras que se encontraron en las entrevistas y que se mencionan en reiteradas ocasiones por las personas de la
Asociacion en sus conversaciones y reflexiones.
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aunque taladrante al pronunciarlo, pero seguramente no excesivo: que se enteren que
son personas, y que sus derechos, si bien, especiales en algunas circunstancias, son los

mismos que los de cualquier persona sin discapacidad.

Las palabras de Nino (2022), cuando se indaga sobre sus motivaciones frente a la
participacién en la Asociacion So6lo Vive al Maximo en la defensa de los derechos de las

PCD, vislumbran el panorama respecto a esa reclamacion:

[...] Desde que se creé la asociacion hemos tratado de empoderarnos para poder tratar
de que los derechos de las personas con discapacidad no sean violados, mas que todo
enfocados en el derecho a ser visibles y no invisibles, que nos tengan en

cuenta, en cuanto ayudas economicas, ayudas técnicas [...].

Hoy estamos peleando el derecho a una movilidad digna incluyente (...) para que poco
a poco las personas con discapacidad seamos visibles y no invisibles, no todo el
mundo esta exento de tener que pasar por una discapacidad, necesitamos que la gente

sea consciente de que todo el mundo puede llegar a tener una discapacidad.

Necesitamos que la discapacidad no sea una barrera, de que nos tengan discriminados
si. Hoy en dia la discapacidad esta siendo discriminada porque piensan que las
personas con discapacidad son sinénimos de pena, de compasion, de vernos como
poca cosa, nosotros debemos demostrar que somos personas productivas y que
podemos aportar mas alla que lo que cualquier persona normal puede aportarle a la

sociedad”.

Estas palabras son dignas de resaltar, puesto que el ser visibles brota
persistentemente en la voz de las personas de la Asociacion, en conversaciones
individuales y en las acciones colectivas llevadas a cabo. El derecho a ser visibles, no
invisibles; un derecho que pareciera ser tan natural e innegable que ni se piensa, ni se
siente la necesidad de reclamar por cualquier persona convencional. Sin embargo, ha
sido imposible pasar desapercibida dicha reclamacion en las PCD, e imposible
determinar que la mirada cobra una importancia significativa cuando no se goza de ella.
Tener que demostrarle a la sociedad que son personas productivas, ser vistas mas alla de

la silla de ruedas, o de cualquier otro soporte técnico, ser vistas en igualdad como
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personas productivas, que aportan, inclusive “mas alld que lo que cualquier persona

normal puede aportarle a la sociedad”.

Este analisis es confrontador, invita a identificar ese colonizador que todos
cargamos dentro, ver la deshumanizacion en cada cual, esa percepcion de la normalidad
impuesta desde el eurocentrismo que perpetiia las relaciones de poder, la posicién de
superioridad del uno sobre el otro. El contenido de las palabras de las PCD se torna
desafiante, asi como lo plantean Martines y Guacheta (2020), quienes, en un anélisis
mas amplio y a la vez profundo respecto a las realidades de América Latina, presentan el

desafio como un compromiso ético-politico:

Desafiar estas condiciones en nuestra América Latina y de manera particular en
Colombia es mas que una necesidad, es un compromiso ético-politico de los actores
sociales y, en general, de las ciencias sociales en una region que esta atravesada por
relaciones de poder autoritarias que pugnan por colonizar mentes y cuerpos, por
relaciones y practicas que aniquilan y subyugan cada vez mas a los de abajo, a los
excluidos, que incrementan las desigualdades sociales y promueven la deshumanizacion

de millares de sujetos (p.21)

Sin embargo, la situaciéon es mas confrontante cuando en el descubrimiento del
contenido de la palabra se identifica que la reclamacion, por tanto, la necesidad, se
encamina al hecho concreto de la mirada. Si, a que los ojos sean puestos en la existencia

de la persona:

Usted cree que yo no me he dado cuenta de cémo me mira, y como mira a Juan Carlos,
a veces ni nuestras familias nos miran asi. Ellos no entienden nuestra discapacidad |[...]

(Pino 2021).

Pensar que la discriminacion esta tan arraigada, que la percepcion instaurada de
normalidad impide mirar al otro en su presencia, en su existencia como sujeto, implica
que cada cual reconozca en lo profundo de su ser, como dirige su mirada hacia quien
considera diferente, excluido, pobre, incluso hacia si mismo. Por tanto, en la praxis no
puede haber transformacion si no pasa por el reconocimiento personal de la forma de

mirar. Escudrifiando en el tema, Eljach (2017), encuentra una respuesta que permite
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identificar esa necesidad de transformacion personal y de las realidades, presentandola

como un logro personal:

¢Coémo pensar las formas de resistencia inmersas en las practicas cotidianas de los
hombres y como escapar de la mirada eurocentrista colonizante y de la matriz del poder
colonial? Respondo: si logro reconocer en mi y permito que otras formas de ser y estar en
el mundo coexistan, enfrentando asi el dominio del control del conocimiento y la
subjetividad; si logro que la investigacién que propongo contribuya a la transformacion
de la realidad, porque lo personal es politico; si logro que esa realidad me hable, me
enseie, a través del pensamiento fronterizo que surge en ese silencio que grita y que
puede dejar de existir porque es silencio. Lo digo asi porque la historiografia oficial,
cuando no borra ese pensamiento, lo tergiversa, lo subsume en un mestizaje acorde con
el borramiento de las caracteristicas humanas y la historia escrita por esos seres
disidentes. Por lo tanto, hay que pensar desde el dolor, desde el grito, desde el silencio.

(Eljach, 2017, p. 21).

Borramiento de las caracteristicas humanas y pensar desde el dolor, desde el grito
y el silencio, mas, para el caso en cuestion y en el respeto a la reflexion de la autora, se

agrega, pensar desde la voz que reclama el derecho a ser visto, no borrado, no invisible.

Reiterando, si la vocaciéon ontolégica de ser mas se distorsiona al no contar con
las condiciones concretas o necesarias para desarrollarla, se hace necesario mencionar
una vez mas que “la vocacién de ser mas, como expresion de la naturaleza humana
haciéndose en la historia, necesita condiciones concretas sin las cuales la vocacion se
distorsiona” (Freire, 1996, p. 13). En este caso la distorsion se presenta por no contar
con el derecho basico, tan fundamental que no esta estipulado, a ser visibles, a ser vistos
como humanos, como personas, es pues valida la reclamacion a no ser invisibles, como
parte de la expresion, y podria decirse, la configuracion de la vocacion ontologica de ser

mas, y qué mas vocacion sino es a través de la accion en la reflexion.

De alli que, otra palabra que nos indica la misma necesidad, pero encaminada a la
accion es la de Américo (2022), en la que, por ejemplo, vemos esa necesidad de hacerse
visible pero encaminada a la accion: “La normatividad ya esta, lo que toca es hacernos

mads visibles y hacerla cumplir. Queriendo vincularnos las personas con discapacidad
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seamos mads visibles”. Y en la palabra de Nifo (2022), que se reconoce lo alcanzado tras

la accion transformadora, con un contenido politico:

Nos hicimos visibles tratando de hacer marchas, empoderarnos de que nosotros
existimos, hemos tratado de pelear lo que tiene que ver con la politica publica porque
no se esta viendo una politica publica incluyente, entonces hasta ahorita nos hemos
hecho sentir a través de las marchas, de las redes sociales, de que se respeten las leyes,

que no se vulneren nuestros derechos como personas con discapacidad. (Nifio, 2022).

De alli que Freire, (1970), nos ilustre respecto a esa accion de los oprimidos, la

praxis que busca la libertad:

¢Quién mas que ellos para ir comprendiendo la necesidad de la liberaci6én? Liberacion a
la que no llegaran por casualidad, sino por la praxis de su bisqueda; por el conocimiento
y reconocimiento de la necesidad de luchar por ella. Lucha que, por la finalidad que le
daran los oprimidos, ser4 un acto de amor, con el cual se opondran al desamor contenido
en la violencia de los opresores, incluso cuando ésta se revista de la falsa generosidad
(...). (p. 42).

La praxis es la posibilidad de expresar el sentir, de analizar la realidad y de actuar
sobre aquello que va emergiendo de la reflexion como problemas, como situaciones
indignas, como necesidades, con el proposito de encontrarles otras posibilidades, de
lograr la transformacion e irse liberando con otros y otras y en esa liberacion

humanizarse:

Antes cada uno era por su lado, nosotros estamos peleando por todos (...). Que las
administraciones vayan viendo que la poblacion se esta despertando y ya
hay quién dé la voz por ellos (...). Se esta velando, se hizo esto, nos estamos

volviendo como mas visibles (Grueso, 2022).

Personas que se estan despertando, en la voz se nota rabia e indignacion, pero
también alegria por los logros alcanzados, se reconoce la transformacion de aquello que
se anhelaba, se toma consciencia de que la lucha no es individual, sino que representa a

un colectivo y se aprende en la accion y en la reflexion de la accién, en la mirada a atras.
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Al mismo tiempo, en la expresion de la rebeldia y la desobediencia, se va
comprendiendo que la neutralidad no existe, ademas de que hay que formarse para

poder alzar la voz con més contundencia y argumentos;. Por consiguiente,

La educacion que no reconoce un papel altamente formador en la rabia justa, en la rabia
que protesta contra las injusticias, contra la deslealtad, contra el desamor, contra la
explotacion y la violencia, esta equivocada. Lo que la rabia no puede es, ir perdiendo los
limites que la confirman, perderse en un rabiar que corre siempre el riesgo de resultar en

odio. (Freire. 1996).

Asi, en los anos 2020 a 2022, en la voz y en las acciones de participacién social y
politica de las personas de la Asociaciéon se observan los anhelos y esperanzas de un
colectivo que ha ido situando la discapacidad como su bandera de lucha, que se ha dado
la posibilidad de defender sus derechos, de incidir en la toma de decisiones desde el
interior de los espacios establecidos por la institucionalidad para la participacion de las

PCDy fuera de ellos, creando estos ultimos por la indignaciéon y con rebeldia.

Lo importante de todo el proceso, que aiin no termina, ha sido la reflexion sobre
sus necesidades y sobre lo que les indigna para producir y expresar saberes y sentires,
para formarse en un proceso que requiere continuidad, persistencia, fuerza, consciencia
y participacion activa, transformandose en aquellos seres que piensan y sienten que
luchan por la transformaciéon de sus realidades y por la dignificacion de la vida, seres
que con esperanza, pero en el riesgo siempre de deshumanizarse, van creando las
condiciones concretas para participar en la sociedad, para ser vistos, para precisar su

vocacion ontoloégica de ser mas.
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