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Abstract
Proyecto de investigación-creación enfocado al tema de un duelo personal que surge a partir 
de una muerte, con un proceso catártico mediante el acto de pintar, dibujar y escribir. Dentro 
del proceso creativo hay una visión conceptual y simbólica, una fantasía nacida en el seno del 

vacío de la pérdida, donde personajes y escenario interactúan y cuentan una historia en torno al 
duelo, a la soledad y a esa herida aún latente.
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CAPÍTULO I Muerte y duelo
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CAPÍTULO I Muerte y duelo
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CAPÍTULO I Muerte y duelo
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Anhelo

Carboncillo y acuarelas sobre papel 

25 x 35 cms

2017
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Infancias

Tinta china y colores

65 cm x 77.5 cm 

2017
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Infancias

Tinta china y colores

65 cm x 77.5 cm 

2017
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Infancias

Tinta china y colores

65 cm x 77.5 cm 

2017
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Serie de cajas recicladas pintadas con acrílico

Diferentes dimensiones

2018
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Serie de bolsas plásticas recicladas 

pintadas con acrílico

Diferentes dimensiones

2018
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Instalación de bolsas plásticas y cajas de cartón 

recicladas pintadas con acrílico

Diferentes dimensiones – 2018 
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Aurora y Estrella

Acrílico sobre caja de cartón 

60 x 40 cm

2018

Doggy

Acrílico sobre caja de cartón 

32 x 45,5 cm 

2018



34

Luna

Acrílico sobre caja de cartón 

32 x 28 cm

2018
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Manchas

Acrílico sobre caja de cartón 

60 x 40 cm

2018



36

Toby

Acrílico sobre caja de cartón 

35 x 22 x 16 cm

2018
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Copito

Acrílico sobre caja de cartón 

12 x 14 cm

2018

Con el anterior experimento pude determinar la importancia del tamaño de la 
escala, usando un formato mucho más grande para tratar de resignificar el valor 
del personaje y desinvisibilizando su presencia ante el espectador. Para esto, realice 
una gran pintura con la imagen de un perro que enfoca al espectador su mirada y lo 
atrapa en ella.
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Suplicio

Acrílico sobre cajas de cartón recicladas unidas

2 x 1, 36 mts

2018
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Contemplación

Acrílico blanco sobre plástico negro 

2,14 x 1, 70 mts

2018



42
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Estudios de muerte

Acrílico sobre plástico negro

Diferentes tamaños

2018
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Serie de dibujos “Muerte y rosas”

Rapidógrafo sobre papel ecológico 

Diferentes tamaños

2018
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Sueño profundo I de la serie de dibujos “Muerte y rosas”

Rapidógrafo sobre papel ecológico 

30,5 x 20,5 cm 

2018
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Sueño profundo II de la serie de dibujos “Muerte y rosas”

Rapidógrafo sobre papel ecológico 

28 x 20,5 cm 

2018



47

Reencuentro 

Acuarela sobre papel acuarela

48,6 x 58 cm

2019



48

Melancolía

Acuarela sobre papel acuarela

48,6 x 52 cm

2019
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Melankoli    

Edvard Munch                                                                                            

Óleo sobre lienzo. 81 x 100,5 cm.

Colección Rasmus Meyer, Bergen, Noruega   

1894-1895

CAPÍTULO II  El arte, como mecanismo para la exteriorización de representaciones internas
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Det syke barn – La versión original

Edvard Munch                                                                                            

Óleo sobre lienzo. 119,5 x 118, 5 cm

1885–86

CAPÍTULO II  El arte, como mecanismo para la exteriorización de representaciones internas
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Death in the Sickroom

Edvard Munch  

Témpera y lápices de cera 

sobre tela 169.5 x 152,5 cm                                                                                                                                              

1895   

CAPÍTULO II  El arte, como mecanismo para la exteriorización de representaciones internas
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Sin título (Retrato de Ross en Los Ángeles)

Félix González Torres

Caramelos envueltos en celofán de colores                               

1991

(Untitled (Perfect lovers) 

Félix González Torres                                                                                               

Escultura (35,6 x 71,2 x 7 cm.)                                                                                                                                             

1991
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CAPÍTULO II  El arte, como mecanismo para la exteriorización de representaciones internas
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The Passing

Bill Viola

Video instalación

1991

CAPÍTULO II  El arte, como mecanismo para la exteriorización de representaciones internas
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Strange Fruit  (For David) 

Zoe Leonard 

Detalles  Instalación 

1992-97                             

CAPÍTULO II  El arte, como mecanismo para la exteriorización de representaciones internas
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Sin título

Claudio Pérez

De  la  serie  “Despedidas: El  Amor  Ante  El  Olvido”.

Fotografía  impresa  en Canson Baryta      Photographique 

310g/M

2006

CAPÍTULO II  El arte, como mecanismo para la exteriorización de representaciones internas
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Carrying the Skeleton

Marina Abramovic

Performance

2008

CAPÍTULO II  El arte, como mecanismo para la exteriorización de representaciones internas
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Sin título (fragmento)

Fotografía  digital  impresa sobre papel de acuarela

2013

CAPÍTULO II  El arte, como mecanismo para la exteriorización de representaciones internas
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CAPÍTULO II  El arte, como mecanismo para la exteriorización de representaciones internas



72



73

CAPÍTULO II  El arte, como mecanismo para la exteriorización de representaciones internas
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CAPÍTULO II  El arte, como mecanismo para la exteriorización de representaciones internas
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CAPÍTULO III
Obras, referentes y conclusiones

3.1 Referentes y elementos personales
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página siguiente

Henry Ford Hospital                            

Frida Kahlo

Óleo sobre lámina metálica

30,5 x 38 cm.

1932
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CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones
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página siguiente

Untitled

Francesca Woodman

Fotografía B/N estándar (50mm)

Roma 1977-78
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CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones
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 Foto de la tumba de mi hermana Rosa

CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones
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página siguiente

Simpatía (La rabia del gato)

Remedios Varo

Óleo sobre lienzo 

1955
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CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones
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página siguiente

El personaje de la muerte en la película de Ingmar 

Bergman “El séptimo sello” 



87

CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones
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página siguiente

Bocetos de mi propia personificación de la muerte
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CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones
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página siguiente

Sol de la mañana

Edward Hopper

Óleo sobre lienzo

 71.5 x 101.98 cm 

1952
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CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones
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página siguiente

Árbol de cuervos

Caspar David Friedrich 

Óleo sobre lienzo

75 x 59 cm

Museo Louvre de París

1822
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CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones
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Boceto N 1

Alejandra González Tovar

Carboncillo y lápiz 6B

18,7 x 14 cm

2020

CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones
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Boceto N 2

Alejandra González Tovar

Carboncillo y lápiz 6B

18,7 x 14 cm

2020

Boceto N 3

Alejandra González Tovar

Carboncillo y lápiz 6B

18,7 x 14 cm

2020
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Boceto N 4

Alejandra González Tovar

Carboncillo y lápiz 6B

18,7 x 14 cm

2020

CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones
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Boceto N 5

Alejandra González Tovar

Marcador y lápiz 6B

18,7 x 14 cm

2020
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Boceto N 6

Alejandra González Tovar

Marcador, acrílico blanco y lápiz 6B

18,7 x 14 cm

2020

CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones
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Boceto N 7

Alejandra González Tovar

Carboncillo 

18,7 x 14 cm

2020
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Boceto N  8

Alejandra González Tovar

Carboncillo 

18,7 x 14 cms

2020

CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones
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Donde quiera que estés

Alejandra González Tovar

Rapidografo sobre papel ecológico

20 x 16,2 cm

2020
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La espera

Alejandra González Tovar

Rapidografo sobre papel ecológico

30 x 20,8 cm

2020

CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones
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Boceto N 9

Alejandra González Tovar

Técnica digital, hecho en  el 

programa “Sketch” en Tablet                                                                                 

1200 x 1600 px

2020
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Boceto N 10

Alejandra González Tovar

Técnica digital, hecho en  el programa “Sketch” en 

Tablet

1200 x 1500 px

2020

CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones
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Boceto N 11

Alejandra González Tovar

Técnica digital, hecho en  el programa “Sketch” en 

Tablet

1200 x 1600 px

2020
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Boceto N 12

Alejandra González Tovar

Técnica digital, hecho en  el programa “Sketch” en 

Tablet

1200 x 1600 px

2020

CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones
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CAPÍTULO III  Obras, referentes y conclusiones



Marchito

Alejandra González Tovar

Acrílico sobre lienzo

27,7 x 35,5 cm

2020
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Tranquilidad

Alejandra González Tovar

Acrílico sobre lienzo

40,2 x 30 cm

2020



CAPÍTULO I Muerte y duelo



Irreversible

Alejandra González Tovar

Acrílico sobre lienzo

40,2 x 30 cm

2020





El anuncio de la muerte

Alejandra González Tovar

Acrílico sobre lienzo

40,2 x 30 cm

2020





A la eternidad

Alejandra González Tovar 

Pintura digital hecha en el programa

 Autodesk Sketchbook

1000 x 900 px

2020





Vulnerable

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

40,2 x 30 cm

2020





Dulce muerte

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

35,5 x 28 cm

2020





Atardecer

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

40,2 x 30 cm

2020





A la deriva

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

35,5 x 28 cm

2020





Consolación

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

35,5 x 28 cm

2021





Refugio

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

45,7 x 61 cm

2020





Dolor

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

35,5 x 28 cm

2020





Angustia

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

35,5 x 28 cm

2020





La eterna espera

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

45,7  x 61 cm

2021





Culpa

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

24,5 x 25 cm

2021





Purificación

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

24,5 x 25 cm

2021





Lo inevitable

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

35,5 x 28 cm

2020





Ausencia

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

40,2 x 30 cm

2021





Esperanza

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

40,2 x 30 cm

2021





Melancolía

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

40,2 x 30 cm

2021





Carcomido

Alejandra González Tovar 

Acrílico sobre lienzo

45,7  x 61 cm

2021
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Con esta última pintura culmino ... ”siempre he temido por el paradero de mi querida 
hermana Rosa, la iglesia y sus representantes decían constantemente que las personas que 
habían cometido suicidio estaban pagando su pecado en algún sitio macabro como lo es el 
limbo o el purgatorio ¿por qué un dios haría algo tan malévolo solo porque alguien decidió 
no seguir más en el mundo? ¿Acaso el mundo no era ya en sí un sitio tan cruel para que sigas 
sufriendo en otra clase de dimensión? Nunca comprendí eso y me resisto a creer que ella este 
pagando por el resto de la eternidad solo por esa decisión, ella está en una clase de paraíso 
con olor a rosas, cientos de pétalos caen de los árboles y hay tanta tranquilidad y paz que el 
dolor ni la aflicción existen”. 

3.3 Mi reflexión
A lo largo de todo este trabajo he logrado comprender la importancia que ha generado el 
arte en mi proceso de duelo: un medio de meditación, expresión y sanación. Hasta el tema 
más esquivo doloroso se enfrenta, se hace presente en el trabajo del artista contemporáneo 
que tratará mediante su quehacer artístico-ritual sobrellevar de alguna manera, en la 
creación y expresión artistica, el vacío suscitado por la ausencia de quien se ha ido. 

El arte me ha ayudado enormemente a fortalecer la percepción de mi misma y mis 
sentimientos, a enfrentar lo inconfrontable, a mantener un rumbo y esperanza a través de 
la representación simbólica de una realidad conectada a las afectaciones externas y a las 
experiencias vividas. Curar poco a poco un dolor del alma puede y se genera por medio del 
hacer o presenciar una expresión artística. Con esto me refiero a que podemos reunir lo que 
es innombrable y proyectarlo mediante un medio artístico como lo es para mí el dibujo y la 
pintura.

Observamos cómo la creación de muchos trabajos artísticos ligados a conflictos sobre el duelo 
generan dolor y secuelas en el artista, hablamos así de una creación en la que se descubren 
también preguntas, mecanismos,  estrategias de enfrentamiento psicológico y conclusiones. 

El arte permite al espectador identificarse con el mundo de una manera mas poetica y con el 
artista que produce las historias. La interacción con el otro tambien permite al artista crecer 
con la ayuda de los demas, solo mediante la relación con el otro es que me puedo conocer 
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como sujeto y permitirme pensar al otro, la obra artística es un espejo en este camino de 
duelos. 

Para terminar, propongo que solo el amor se atreve a recordar sin temor a las personas que 
se han ido sin importarle el dolor que eso puede conllevar. Y lo opuesto al amor es el olvido, la 
misma indiferencia. Por ese motivo, no puedo permitirme no recordarla
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3.4 Mapa de Montaje 
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Anexo

Montaje en Contemporánea, sala de arte


























