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Nombre Ocupación u empleo

Encuesta grupo adulto mayor

Trabaja: Independiente

Pensionada

Lugar y fecha nacimiento

Lugar de residencia

Con quién vive

Estado civil:

En que ha trabajado antes

Edad

SiN o¿Sabe leer y escribir?  

¿Tiene alguna enfermedad? ¿Cual?

¿Cual?¿Tiene alguna discapacidad?

¿Con que nivel de escolaridad cuenta?
Ninguno
Primaria 1 2   3   4  5

bachillerato

Técnico

Profesional

Ninguno Caminata

Trotar Estiramiento

Baile

Otro

Aeróbicos

¿cual?

¿Cada cuanto?

¿En grupo o sola?

Si No

Si No

Otro

¿cual?

6 7   8   9   10   11

MIS MEJORES DÍAS

















Danza

Caminatas

Repeticiones Música antigua
Descrip. ambientes
Fotos, objetos, cosas
Historias de vida
Autobiogra�a
Barrios (ciudad)
Eventos históricos
Rutina (hoy, ayer)
Dichos
Saberes - conocimiento
(medic. trad. espantos, comida
huertas, juegos trad.)

Láminas, fotos, mímica
dibujos, humor, sesiones charladas
(sesiones de memoria)

Trazados, recorridos
mapas, movimientos,
esquemas

Tejido, cocina, manualidad
rutina

Objetos sonoros (construcción)
Audios lugares, conocidos, naturales

 lumínicos
Texturas
Proyecciones en espejos

Camino, mural, libro

Coreografías
Secuencia de pasosActividad física

Dibujar Rostros
Paisajes
Animales
Objetos
Motivos
Tejido
Bordado

Sopa de letras
Laberintos
Rompecabezas
Acertijos
Loterías
Rondas

Calcar

Construcción de relatos
que existan en su mente
o improvisandolo por medio
de elementos (grá�co, escrito, oral)

Relleno
Texturizar

Memoria a 
corto plazo

Memoria a 
largo plazo

Memoria 
sensorial

Asociación 
Texto, foto, láminas,
palabras, frases, canciones

Recordar 
Lugares y objetos mentales

 Mural objetos, texturas,
conocidas y desconocidas

Herbario
instrucciones huerta
libro de plantas, juegos

Descripción de tareas



asociar fotos, láminas
relatos
rec. lugares y bjetos
descripción tareas
hablar sobre temas
mímica
conocimiento
autobiográfico
barrios
rutina
saberes

saberes
dibujar
calcar
rellenar
formas, colores
secuencias
mapas (trazados)
texturas

Juegos
Adivinanzas
Loterías
Laberintos

mural, camino, libro

entretenimiento

EJES TEMÁTICOS













Mathlete - ¿Doña recordína quién adivina?

Mathlete 
¿Doña recordína 
quién adivina?

Isabelle Layne
Este juego va 
dirigido para 
adultos mayores 
autovalentes. 

Isabelle Layne
Este juego va dirigido para 
adultos mayores autovalentes















































































Imagenes ilustradas de cada una de las acciones que conforman la secuencia del juego Un Día con Doña Recordína.








































