
Aunque se trate de un Proceso Natural, instintivo y 
necesario para un humano, los conceptos, prácticas y 
tradiciones de la Lactancia Materna se han visto 
influenciados por distintos aspectos propios de la 
evolución del hombre. Sin embargo, la Lactancia se ha 
mantenido en pie, con el fin de volverse más fuerte; y 
las normas, investigaciones, costumbres e iniciativas 
han contribuido positivamente en este camino.
En la historia, el último lapso de tiempo en donde se 
puede apreciar decaimiento y fortalecimiento en esta 
práctica, inicia con la Revolución Industrial, en el siglo 
XIX, hasta llegar a la actualidad, 2018.

Productos sucedáneos 
de la Leche Materna 

ya no poseen 
mensajes de superioridad 

sobre la Lactancia Materna. 

En la publicidad ya no se 
encuentran ni bebés ni 
niños, tampoco teteros, 

tetinas, chupos, etc.

“Mujer, ve a trabajar que 
hemos creado un 

alimento para que tu hijo 
esté sano en tu ausencia”

Bajos estándares de 
salubridad que ocasio-
naban enfermedades 

gastrointestinales, 
entre otras.

La mayoría de bebés 
eran amamantados 
por sus propias 

madres

ALTAS TASAS DE 
MORTALIDAD 

EN INFANTES

“La Lactancia Materna 

es muy importante 
para el bebé”.

EUROPA
EUROPA

Mejores condiciones de 
aseo en los trastes usados 

en la alimentación del bebé

MÁS CONFIANZA 
PARA USAR 
LECHES 

ARTIFICIALES

Creación de la 
tetina de goma

Líder en producción y 
comercialización de leches 

artificiales para infantes

Creación de normas 
alrededor de la producción 

y comercialización de la 
leche artificial.

Fundación de Nestlé Inicio del 
éxito de la 
Lactancia 
Artificial

PRIMERA VEZ 
QUE SE HABLA SOBRE 

LA LICENCIA DE 
MATERNIDAD

Convenio de Protección 
a la Maternidad 
por la Organización 

Internacional del Trabajo

 Primeros procesos de 
capacitación en

 Lactancia Materna 
y Alimentación 

Complementaria en 
Colombia. 

Abandono de costumbres 
tradicionales de alimenta-

ción de infantes.

Niveles mínimos de 
enfermedades gastro- 

intestinales del siglo XIX

Desaparición 
de las nodrizas

“Su leche ya no es de calidad”

“Nuestros productos son 
capaces de sustituir la 

Leche Materna”.

Baja la popularidad 
del uso de nodrizas

40% de los 
Lactantes nacidos 

recibieron Lactancia 
Materna durante, al 

menos, 6 meses. 
-A nivel mundial

NECESIDAD DE CREAR 
CÓDIGO QUE 

CONTROLE LA 
COMERCIALIZACIÓN 

DE ALIMENTOS 
INFANTILES. 

COLOMBIA: 
PRIMER PAÍS 
EN AMÉRICA EN 

ADOPTAR EL CÓDIGO

LICENCIA DE
 MATERNIDAD: 
12 SEMANAS

-Colombia

ESTABLECIMIENTO DE 
LOS 6 MESES DE 

LACTANCIA MATERNA 
EXCLUSIVA Y 

COMPLEMENTARIA 
HASTA LOS 2 AÑOS O MÁS.

CREACIÓN DE 
SALAS AMIGAS DE LA 
FAMILIA LACTANTE, 
BANCOS DE LECHE, 

SALAS DE LACTANCIA, 
ENTRE OTROS.

La Lactancia Materna 
como una estrategia 

para eliminar el hambre 
y la malnutrición del 

planeta.

Contribuir a la reducción de 
la morbilidad y mortalidad 
infantil con el desarrollo e 

implementaciones de 
proyectos y programas.

La necesidad de los gobiernos 
para renovar su compromiso 

con la Lactancia

Reunión sobre la 
Alimentación del 

Lactante y el Niño 
Pequeño, OMS.

Mayor normatividad 
en componentes de 

las Leches Artificiales.

Condiciona toda promoción 
de todos los sucedáneos de 

la Leche Materna.

Estipulación de los 
10 pasos hacia una 

Lactancia Natural

Promoción de la 
Lactancia Materna en 

Hospitales

Plan Nacional de 
Apoyo a la 

Lactancia Materna

Niveles e 
imaginarios 
sobre Lactancia 

Materna en el barrio 
Los Sauces de 
Popayán.

Estrategia Mundial 
para la Alimentación 
del Lactante y el 

Niño Pequeño Importancia de amamantar al 
bebé en máximo una hora 
después de su nacimiento.

Campaña: 
“La primera hora 
salva un millón de 

vidas”.

Ley 1823. 
Adopción 

de las Salas Amigas de
 la Familia Lactante en 
el Entorno Laboral en 
Entidades Públicas y 

Privadas.

Modificación de los 
artículos 
236 y 238 

del Código Sustantivo 
del Trabajo

“Amamantar, 
compromiso de todos”

“Colombia por 
la Primera Infancia”

Se crean programas y 
proyectos enfocados a la 

capacitación al personal de 
salud, madres comunitarias, 

mandatarios y demás 
personas involucradas 

alrededor de la Lactancia 
Materna.

Plan Decenal de 
Lactancia Materna 

2010-2020.

Estrategia Nacional 
De Cero a Siempre

 Creación de la Sala 
Amiga de la Familia 

Lactante y el Banco de 
Leche en Popayán

Código Internacional 
de Comercialización de 

los Sucedáneos de la
 Leche Materna

Declaración 
Innocenti, 
OMS y Unicef.

Código 
Sustantivo del 

Trabajo<20% de los 
Lactantes nacidos 

recibieron lactancia 
materna durante, al 

menos, 6 meses. 
-A nivel mundial 15,4% de los 

lactantes nacidos 
recibieron Lactancia 
Materna durante, al 
menos, 6 meses.

95% de las 
madres han a
mamantado.

8.2 meses 
Duración total de la 
Lactancia Materna.

51% de los 
niños inician la 
Lactancia en la 

primera hora de vida.

93,6% 
de las mujeres 

iniciaron la 
Lactancia Materna.

11.3 meses 
es la duración total 

de la Lactancia 
Materna.

 Aumentó de 3,9% 

a 4,9%
-en Colombia

Desciende de 8,5 

a 6,9%
-a nivel mundial

Aumenta de 5% a 

5,4%
-a nivel mundial

CAUCA, 
COLOMBIA

POPAYÁN, 
COLOMBIA

COLOMBIA

COLOMBIA

COLOMBIA
POPAYÁN, 

COLOMBIA

ESPAÑA

Promoción de la 
Lactancia Materna en 

hospitales.

Sin registros de 
niveles de Lactancia 

Materna en Colombia.

96% de las 
madres han a
mamantado.

61% de los 
niños inician la 
Lactancia en la 

primera hora de vida.

13.1 meses 
es la duración total 

de la Lactancia 
Materna.

97% de las 
madres han a
mamantado.

48,9% de 
los niños inician la 

Lactancia en la 
primera hora de vida.

14.9 meses 
es la duración total 

de la Lactancia 
Materna.

96% de las 
madres han a
mamantado.

57% de los 
niños inician la 
Lactancia en la 

primera hora de vida.

14.9 meses 
es la duración total 

de la Lactancia 
Materna.

4.2 meses 
dura la Lactancia 

Materna Exclusiva

LICENCIA DE
 MATERNIDAD: 

18 SEMANAS
-Colombia

El contenido gráfico de esta pieza ha sido elaborado para el Trabajo de Grado Lazos de Leche, 
Estrategia Comunicativa para la construcción de entornos protegidos para las madres en lactancia 

vinculadas a la Universidad del Cauca, por Sebastian Dominguez y Stephania Terán. 2018.
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