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Introduccion

El presente proyecto de investigacion busca comprender cuales han sido los aportes
significativos de los formadores deportivos del programa Escuelas Deportivas Para Todos en
zonas campesinas del departamento del Cauca, resaltando la importancia del papel de

formador dentro de toda estructura deportiva.

En este proyecto se desarrollaran conceptos claves con relacion a varias concepciones
teoricas del deporte, visto como deporte escolar, deporte formativo y deporte como fenomeno
socio cultural. Asi mismo, se indagara en una aproximacion cientifica del rol del formador
deportivo y, por ultimo, se abordaran las escuelas de formacion deportiva en el contexto

colombiano.

Para desarrollar esta propuesta de investigacion se utilizdo como metodologia la
etnografia educativa, quepermitio comprender las practicas educativas y culturales del
contexto para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos propuestos, con lo que se logro

rescatar, reconocer y reflexionar frente al objeto de estudio.

1.1 Generalidades De La Investigacion

1.1.1 Definicion Del Objeto De Estudio

Durante afios la poblacion infantil de Colombia ha estado permeada por las
problemaéticas sociales desencadenadas por las guerras, el conflicto armado, el narcotrafico, el
reclutamiento forzado y los desplazamientos. Los nifios y nifias colombianos has sido el foco

donde se perciben los flagelos de estas problematicas; constituyen uno de los grupos mas



afectados, al ser privados de su derecho a la vida, a la educacion, a la proteccion y el
desarrollo, a la alimentacion, a la vivienda, al acceso a la salud y, en gran medida, de su
derecho a divertirse y a jugar. En este orden de ideas, el articulo 52 de la Constitucion Politica

de Colombia (1991) enuncia que:

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas
tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor
salud en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen
gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica

del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. (p.14)

Aunque es deber de Estado colombiano, en primera instancia, brindar las
oportunidades para que todos los nifios y nifias colombianos accedan al deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre como una propuesta publica, social y gratuita, en la
realidades observa que estos esfuerzos se quedan cortos y no se cumple a cabalidad con lo
expuesto en la Ley. En el articulo 4 de la Ley 181 de enero 18 de 1995, por el cual se dictan
disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre

y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte, se establece que:

El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, son elementos
fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral de la persona. Su
fomento, desarrollo y préctica son parte integrante del servicio ptblico educativo y

constituyen gasto publico social. (p.4)

Atendiendo a lo expuesto, se observa que el derecho al deporte y al aprovechamiento

del tiempo libre estd enunciado en la ley que rige a la sociedad, sin embargo, en la realidad de



los territorios colombianos no se ven reflejadas estas politicas publicas. Un claro ejemplo de
ello fue la reduccion del presupuesto nacional para el deporte para el afio 2.023, tal como lo
sefal6 por el representante Mauricio Parody en la cadena de radio Antena 2 (2022), quien

expone que:

El presupuesto de este afio que estamos cursando de deporte corresponde al 0.25 % del
presupuesto de la nacion. O sea, la nacion, de todos los recursos que gasta, solo le invierte al
deporte 0.25, lo cual ya es muy poco, pero con el presupuesto que presento el Gobierno para
el afio entrante se esta recortando en casi 200.000 millones de pesos y estamos rebajando la

proporcion a 0.16 %. (parrafo 4)

Con la poca inversion de la nacion en el deporte, los programas ofrecidos por las
instituciones encargadas de su fomento - como el Ministerio del Deporte, los institutos
departamentales de deportes y las secretarias o coordinaciones de deporte - se verdn afectadas
en su implementacion, cumplimiento y ejecucion. Esta afectacion se refleja en la cobertura, la
contratacion de formadores, la compra y suministro de materiales, y las demas actividades y
servicios necesarios para el correcto desarrollo y funcionamiento de las escuelas o programas

deportivos.

1.1.2 Descripcion o planteamiento del problema

En el ambito del deporte, los integrantes de toda estructura deportiva son: la
institucionalidad, la directiva, los padres de familia, los formadores y los deportistas. Este
apartado se enfoca especificamente en un actor protagonico de cualquier proceso deportivo: el

formador deportivo.



En la actualidad, el rol de formador deportivo esta permeado por la precarizacion de la
profesion. En la Ley 181 solo se le menciona para procesos de capacitacion vy, si bien el
Ministerio del Deporte se encuentra construyendo la Ley del Entrenador, a la fecha no existen
garantias laborales para estos profesionales en Colombia. Es comun observar incongruencias
en los procesos de contratacion por parte de las entidades publicas y privadas, la escasa
importancia social que tiene el formador deportivo en las comunidades, los bajos sueldos de
los entrenadores a nivel competitivo como formativo y un sin numero de factores que van en
contravia de su quehacer y de su verdadera contribucion a la formacion integral de los nifios y

nifias.

Estas problematicas no son tangibles para la sociedad y han permanecido durante afos
en el ambito deportivo; esto ha generado que se le otorgue un menor valor a los aportes que
los formadores pueden hacer, o han hecho, en procesos educativos, sociales, deportivos, entre

otros.

A partir de lo mencionado anteriormente, se evidencia que el deporte es un campo que
ha generado interés en la sociedad y en los dirigentes nacionales, sin embargo, el rol de
formador deportivo ha suscitado poca o nula preocupacion. Por ello, este estudio pretende
indagar en un actor invisibilizado como el formador, reconociendo sus aportes significativos
para la ejecucion del programa Escuelas Deportivas Para Todos en nueve municipios del

departamento del Cauca, y de esta manera, rescatar su legado.



1.1.3 Planteamiento Del Problema

(Cuadles fueron los aportes significativos de los formadores del programa Escuelas
Deportivas Para Todos en las zonas campesinas del departamento del Cauca en los afios

2.019,2.020 y 2.022?

1.2 Justificacion

Este proyecto de investigacion es importante porque considera el deporte y el
aprovechamiento del tiempo libre como un proceso social que garantizara la disminucion de
las brechas sociales que historicamente han azotado a Colombia y a los pueblos campesinos y

rurales del territorio nacional.

El presente estudio es novedoso porque pocas investigaciones han centrado su
preocupacion académica en visibilizar o relatar las experiencias significativas de los
formadores deportivos del departamento del Cauca. De este modo, se rescatan los aportes que
estos han hecho al deporte social, comunitario y formativo en la ciudad y departamento,
ampliando el horizonte para que nuevas investigaciones centran su foco de atencion en el

legado de los formadores deportivos.

De igual forma, el estudio es pertinente, porque abordara el deporte desde todas sus
dimensiones: como un proceso formativo y recreativo, y como un fendmeno social y cultural
de las comunidades, ya que incide en todas las esferas del ser humano. Ademas, centrard su
interés en el rol de formador deportivo para visibilizar el deporte desde una mirada poco

indagada.

También se caracteriza por ser un estudio trascendente porque permitira rescatar las

experiencias de los formadores en los territorios y, a partir de ahi, comprender sus aportes



significativos al programa Escuelas Deportivas Para Todos y como esa practica se vera
reflejada positivamente en la vida diaria de los nifios y nifias, asi como en la construccion de
comunidad en los territorios. Sera trascendente en la medida que permita indagar en un grupo

poblacional altamente invisibilizado por el Estado colombiano.

1.3 Objetivos

Objetivo General

Comprender los aportes significativos de los formadores del programa Escuelas
Deportivas para Todos en las zonas campesinas del Departamento del Cauca en los afios

2019, 2020 y 2022.

Objetivo Especifico

Identificar aportes significativos de los formadores del programa Escuelas Deportivas

para Todos en las zonas campesinas del Departamento del Cauca.

Describir los aportes significativos de los formadores del programa Escuelas

Deportivas para Todos en las zonas campesinas del Departamento del Cauca.

Analizar los aportes significativos de los formadores del programa Escuelas

Deportivas para Todos en las zonas campesinas del Departamento del Cauca.

Marco Teorico

2.1 Antecedentes

Los antecedentes que a continuacidn se presentan aportan un valor tedrico y

metodoldgico al presente estudio, donde se evidencian investigaciones que se han realizado a



nivel regional, nacional e internacional relacionadas con el objeto de estudio del presente
trabajo. Dentro de la revision de los antecedentes para este estudio se utilizéo como fuente de
recoleccion de datos las bases de datos Academic Collection (EBSCO), e-Libro y el
repositorio de la biblioteca de la Universidad del Cauca, para la busqueda se usaron las

palabras clave: escuelas deportivas, deporte formativo, deporte social, ruralidad.

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Entre los antecedentes revisados para este estudio se encuentra en Euskadi, Espafia por
Beatriz Izquierdo Ramirez y Juan Aldaz Arregui (2016) la investigacion titulada “El papel del
deporte en las politicas de desarrollo rural de Euskadi. Oportunidades, riesgos y una propuesta
de investigacion evaluativa” este trabajo pretende delimitar las oportunidades y riesgos para el
desarrollo de las zonas campesinas desde una vision rigurosa, sostenible y evaluable, del cual
resulté como hallazgo que uno de los beneficios del deporte practicado en zonas campesinas
son las repercusiones socioldgicas tales como la identidad comunitaria, la cohesion social y la
integracion (capital social) y el desarrollo econdmico, sin negar el riesgo de que el deporte
tenga consecuencias negativas como la confrontacion identitaria, la fragmentacion social, el
fraude y/o la comision de delitos y, por supuesto, un posible impacto socio-econdmico

negativo.

El segundo antecedente, es un estudio realizado en Espafia, por Miguel Molina, David
Gutiérrez, Yessica Segovia y Tim Hopper (2020) de corte cuantitativo denominado “el
modelo de Educacion Deportiva en la escuela rural: amistad, responsabilidad y necesidades”,
el objetivo de este trabajo fue comprobar el efecto de un programa basado en el modelo de

educacion deportiva, dicho estudio se desarrolld con 24 escolares entre los 8 y 12 afios,



donde se aplicé un programa de ensefianza de 18 sesiones en un centro de caracter rural; para
la toma de datos se realizo una evaluacion pre - test y una vez acabada la intervencion, se
procedio6 con la segunda toma de datos post - test. Para evaluar el nivel de satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas se utilizo el cuestionario de la Basic Psychological Needs in
Exercise Scale (BPNES). Para determinar las relaciones sociales (referencias de amistad) se
utilizé un cuestionario sociométrico compuesto por dos preguntas abiertas, el nivel de
responsabilidad personal y social se valor6 el nivel de responsabilidad mediante una escala
basada en los niveles propuestos en el Modelo de Responsabilidad Personal y Social. Como
conclusion el trabajo confirma que el desarrollo de un modelo deportivo resulto eficaz en la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas, el incremento de la responsabilidad y la

mejora de las relaciones sociales del alumnado.

Por ultimo, se revisd una investigacion desarrollada en Espafia por Diego Martinez de
Ojeda, Federico Puente Maxera, Antonio Méndez Giménez y Maria Pilar Mahedero (2019)
titulada “Experiencia inicial del modelo de Educacion Deportiva en primero de Educacion
Primaria. Percepcion del alumnado y del docente”, el cual se abordd desde una perspectiva
cuantitativa y cualitativa, la muestra se compone de 18 estudiantes y un docente perteneciente
a un colegio ubicado en una zona rural del sureste de Espaiia, es un estudio de caso en el que
se empled un disefio cuasi-experimental, la percepcion de los alumnos fue captada a partir de
entrevistas, cuestionarios y dibujos, mientras que la percepcion docente fue recogida mediante
un diario y entrevistas. En este trabajo se evidencio que la aplicacion del modelo deportivo en
zonas campesinas tiene un impacto positivo de varios de los elementos que le caracterizan
sobre las necesidades psicologicas basicas, ya sea la afiliacion, la competencia, la autonomia

o la relacion entre iguales.



2.1.2 Antecedentes Nacionales

Dentro de los antecedentes del territorio nacional se encontré en Bogota, el trabajo de
investigacion “El impacto de la escuela de formacién deportiva Atlético Garcés como medio
para el aprovechamiento del tiempo libre” elaborado por Ena Yamile Sdnchez Gutiérrez,
Nilsa Yined Sanchez Martinez, y Oscar Fernando Zambrano Porras (2014), estudio de tipo
cualitativo que busco conocer el impacto que ha tenido la escuela de formacion deportiva
Atlético Garceés y a partir de ahi construir un modelo de escuela de formacion deportiva, como
metodologia utilizaron un estudio de caso y se utilizaron la encuesta y la entrevista grupal
para comprender lo que ocurre en este contexto. Una de sus conclusiones fue la satisfaccion
que genero para el entorno social la creacion de la escuela porque ayuda a recuperar el
espacio, dandole un uso adecuado en sus habitantes para la realizacion de la practica
deportiva, disminuyendo las acciones de inseguridad y consumo de sustancias psicoactivas en

presencia de los menores de edad.

Otro estudio revisado en la ciudad de Manizales, Caldas por Hernan Humberto Vargas
Lopez, Diana Esperanza Carmona Gonzalez, Camilo Andrés Ramirez Lopez y Jhon Fredy
Orrego Norena (2012) titulado “Escuelas de futbol por la paz. Mas alla del Deporte: una
Apuesta por la Formacion Ciudadana” fue un estudio cualitativo con disefio de
complementariedad metodoldgica de tipo interpretativo, donde tuvieron tres momentos de
investigacion: preconfiguracion, configuracion y reconfiguracion de la realidad utilizando
como fuentes de recoleccion de datos el analisis documental, las observaciones, los talleres
pedagogicos para los y las entrevistas de profundidad para los docentes. Como hallazgo se
encontro que el rol de los monitores deportivos, debe trascender de una intencionalidad

competitiva a una intencionalidad formativa; donde se evidenci6 en los testimonios de los



10

monitores un interés marcado en la necesidad de fomentar y transmitir valores ciudadanos a

los nifos, nifias.

El altimo estudio revisado fue el elaborado en Medellin, Antioquia por Constanza
Elena Silva Maya, Jhonny Alejandro Agudelo Calle, Elizabeth Montoya Ochoa, Natalia Urrea
Arroyave, Claudia Puerta Silva y Nelson Alveiro Gaviria Garcia (2018) denominado
“impacto de escuelas populares del deporte en Medellin” cuyo objetivo general fue identificar
el impacto de las escuelas populares del deporte en la poblacion beneficiaria de los programas
y en las comunidades en la ciudad de Medellin, mediante técnicas participativas que
posibiliten recoger las experiencias de los beneficiarios y las percepciones de las comunidades
sobre el papel que desempefian las escuelas en el desarrollo de la vida comunitaria y en la
formacion de competencias ciudadanas. Es una investigacion de corte cualitativa, de
observacion etnografica y las fuentes de informacion fueron entrevistas individuales y grupos
focales. Uno de los hallazgos que se encontrd fue que el éxito de las escuelas populares del
deporte EPD tiene que ver menos con los escenarios deportivos (canchas, coliseos,
piscinas...) y con las dotaciones (implementos deportivos), y mas con la forma como los
formadores interpretan el proyecto de EPD y se relacionan con los sujetos de derecho,
familiares / acudientes y comunidad, de esta forma, aunque los sujetos de derecho y los demas
entrevistados reconocen los beneficios de los equipamientos fisicos, le dan mas importancia al

rol que cumplen los formadores.

2.1.3 Antecedentes Regionales

Entre los antecedentes regionales se encontrd en Cali el trabajo de grado titulado “el

deporte como medio de inclusion en condiciones de vulnerabilidad” elaborado por Neira
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Bravo Cuero y Saby Vanessa Escobar (2019) que tuvo como objetivo analizar la incidencia
del deporte para el desarrollo social y humano, desde diferentes lineamientos del deporte
como un medio propicio para el desarrollo social. La investigacion es un estudio monografico,
donde se hizo una recopilacion de trabajos en donde se toma el fenomeno del deporte como
objeto de estudio abordado por diferentes autores significativos en mira de ser afrontado
desde diferentes aspectos. Como conclusion, después de realizar una revision bibliografica, se
llegd a que el deporte como fendémeno social aporta al desarrollo econémico, a la solucion de

problemas de vulnerabilidad, exclusion y pobreza y con ello al desarrollo social y humano.

El segundo trabajo de investigacion que se reviso fue “como los espacios deportivos
inciden en el proceso de ensefnanza de la educacion fisica en las instituciones educativas
publicas de la comuna 7 de la ciudad de Popayan” por Luis Eduardo Mufioz Mamian y
Fernando Paredes Fernandez (2019), la investigacion se desarrollo bajo el enfoque cualitativo,
con el método de teoria fundamentada y la técnica de recoleccion de datos fue la entrevista en
profundidad realizada a los docentes de educacion fisica que laboran en las instituciones
publicas de la comuna 7 de la ciudad de Popayan; en este estudio se llego a la conclusion que
los espacios deportivos se convierten en un elemento fundamental para el que hacer de los
educadores fisicos, de tal modo que dependiendo de su estado y dotacion se convertird en un
apoyo o un obstaculo para desarrollar las tematicas pertinentes que promuevan el desarrollo

fisico y mental de los estudiantes que cursan esta area.

Por ltimo se encontrd, el trabajo de investigacion titulado “procesos de participacion
comunitaria a través del deporte social de los campesinos entre 18 y 30 afios, de la comunidad
de San José del municipio de Inzé cauca”, por Yesid Finscue Chate y Cristian Marino Ruiz

Cano (2020), es un estudio cualitativo que tuvo como objetivo comprender los procesos de
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participacion comunitaria a través del deporte social de los campesinos de la comunidad de

San José del municipio de Inza Cauca, y como conclusion tuvo:

Las préacticas deportivas son valoradas por los campesinos por la generacion de
sensaciones, por el producto de compartir, de disfrutar un encuentro sea casual o premeditado,
el resultado de ganar o perder pasa a un segundo plano siendo el desarrollo del juego y las

acciones motivadoras el principal componente (p.27).

2.2 Area Tematica

A continuacion, se conceptualizan las categorias que solidifican el estudio, en tanto le
confieren un valor tedrico y cientifico, y estdn enmarcadas desde los conceptos globales del
objeto de estudio como lo son: formador, deporte y escuela deportiva, y desde las nociones
mas especificas para poder abordar la totalidad de la investigacion, entre ellas destacan,

formador deportivo, deporte escolar, deporte formativo y deporte social y comunitario.

2.2.1 Formador

Para empezar a hablar de procesos educativos es necesario adentrarnos en la
conceptualizacion de formador, pues entendemos que para el presente estudio su rol cobra un
papel protagdnico para poder comprender las aportaciones que estos han tenido en su
quehacer diario con la sociedad y con las comunidades; para lo cual Vaillant y Marcelo

(2011) lo definen como:

Toda persona que se dedique profesionalmente a la formacion en sus diferentes
niveles y modalidades, tal como lo plantedbamos anteriormente. El formador es un

profesional de la formacion, y como todo profesional, esta capacitado y acreditado para
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ejercer esta actividad; posee conocimiento tedrico y practico, compromiso con su profesion,

capacidad e iniciativa para aprender e innovar en su ambito. (p.30)

Es pertinente destacar que los formadores poseen ciertas caracteristicas que los
diferencian de otros agentes educativos, una de ellas es su conocimiento tedrico y su
preparacion académica que permitira desarrollar de una mejor manera sus procesos de
ensefianza — aprendizaje en cualquier ambito que se desenvuelven, también es importante
mencionar su conocimiento practico, adquirido a través de la experiencia y su capacidad de
innovar en los contextos educativos. A lo cual Nicoletti (2014) afiade que el formador:
“necesita comprender el quehacer educativo de la formacion, es decir, el proceso social de
construccion de conocimiento articulado en el didlogo, la reflexion y la participacion activa de
todos los involucrados en un proceso de enseianza — aprendizaje” (p.54). Este autor enmarca
los procesos educativos como procesos sociales porque participan activamente varios roles en
el proceso de ensefianza — aprendizaje y se despliega en un contexto social, en donde
constantemente se esta en interrelacion con otros sujetos y donde especificamente el rol de
formador es un facilitador para que los educandos, es este apartado deportista, accedan y

construyan su conocimiento a través de la ensefianza de valores, sentimientos y actitudes.

2.2.2 Formador Deportivo

Siguiendo las conceptualizaciones del presente estudio, es importante adentrarnos en
un término poco estudiado en el contexto deportivo, donde formador deportivo es: para

Merino, Jarie y Uséan (2019)

No es un mero instructor de conocimientos futbolisticos, sino que se contempla como

profesional encargado de la coordinacion de un complejo escenario en el que el protagonista
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es el deportista, a quien se le proporciona un proceso de acompafiamiento formativo deportivo

(Gimeno, 2000; Merino, Sabiron & Arraiz, 2015; Monjas, Ponce & Gea, 2015, p.4).

Bajo esta mirada se denota que el formador deportivo no se debe enfocar inicamente
en la transmision de conocimientos relacionados con la técnica o la tactica del deporte, sino
que su rol dentro del proceso deportivo de ser mucho més activo y debera abarcar unas tareas
mas amplias para poder contribuir a la formacion integral del deportista, para lo cual Yaiez et

al. (2015) expresan que:

Es importante que el profesor tenga altos conocimientos morales, deportivos y
culturales. No solo debe ensefiarles sobre trabajos técnicos o tacticos...ademas, debe saber
explicarles las cosas, comprenderlos. A ensefiarles a ganar y a perder, manejar sus
frustraciones y sus alegrias, incidir positivamente en sus vidas, intentando evitar castigarlos y

respetando sus tiempos. (p. 165)

En este sentido, una caracteristica importante que debe tener un buen formador
deportivo es la capacitacion, poder contar con los conocimientos académicos generales y
especificos del deporte, pero también, desarrollar habilidades sociales y morales, que
permitan conocer a sus deportistas y poder tomar accidon en cualquier circunstancia que se
presente. Palomino, Lopez y Lodofio (2015), nos comparten los atributos que deberia tener un

buen formador deportivo para ellos:

[...] Tener vocacion de maestro, amor por lo que se hace, ser hébil para desarrollar
nuevas competencias de acuerdo al contexto que se presente, ser analitico, observador,
comprensivo, poseer abundantes herramientas pedagdgicas para ser formadores que dejen

huella y no pasen por el chico sin pena ni gloria, ser persona ante todo [...] Capacidad de
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convocatoria, formacion amplia en valores, transmision de conocimientos mediante buenas

estrategias. (p. 101)

Factor muy importante para poder ejercer el rol de formador y es el amor y la pasion,
porque una de las motivaciones para decidir ser formador deportivo es el amor por el deporte,
que surge a partir de las vivencias antiguas y hacen elegir esta profesiéon como un estilo de
vida. Para esto es importante poseer diversas habilidades y competencias, que van mas alla de
ensefiar a un nifio a patear un balon, sino que el papel de formador deportivo debe ir
encaminado en la formacion integral del ser humano aportando a la educacion de las esferas
del ser humano, que gracias al deporte se puede abarcar la dimensién emocional, social,
comunicativa y politica del ser humano. Aqui se resalta la importancia que tiene el rol del
formador en los procesos deportivos, y como el deporte se convierte en un medio para

transformar las vidas de los deportistas y para construir sociedad.

2.2.3 Deporte

Para establecer el concepto de deporte se hizo un abordaje desde diferentes
concepciones, entendiendo que este término ha sido un campo estudiado por diversos autores
desde los inicios de la humanidad., los deportes han sido parte de la vida humana durante
siglos y contintan siendo un pasatiempo popular para millones de personas en todo el mundo.
Aproximadamente en la década de los noventa, para Parlebas (1995), citado por Saravi y
Bordes (2006) define el deporte como “el conjunto de situaciones motrices codificadas en
forma de competicion e institucionalizadas” (p. 64), aqui se denota una mirada simplista que
se le dio al deporte en ese periodo de tiempo, reduciéndolo tinicamente a atributos mecanicos,

fisicos y competitivos, olvidando las otras esferas que engloban la practica de algun deporte.
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Contrario a ello, La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en Hernandez (2016) ha
definido el deporte como “toda forma de actividad fisica que contribuya al logro de una buena
condicion fisica, salud mental e interaccion social, como los juegos, la recreacion, los
deportes organizados y de competencia y los juegos y deportes autoctonos” (p.1),
expandiendo la definicion de deporte a un concepto mas amplio, reconociéndose como un
vehiculo para alcanzar objetivos, no solamente deportivos, sino sociales y personales que
contribuyen al desarrollo de las comunidades, y que atribuye en gran medida a promover la
paz en los territorios. En este sentido, el Consejo Iberoamericano del Deporte (2019) anade

que:

El deporte ha desempefiado histéricamente un papel muy importante en todas las
sociedades, siendo indiscutible su poder para atraer, movilizar, promover la paz, la tolerancia
y la comprension mas alla de fronteras, culturas y religiones. El deporte tiene una popularidad
universal, capacidad de conectar a las diferentes personas y comunidades, sirve como
plataforma de comunicacion, asi como caracter transversal y es empoderador, motivador e

inspirador. (p. 17)

Con lo expuesto queda en evidencia que el deporte se convierte en una herramienta
para las comunidades, que los beneficios de su practica van mas alld del mejoramiento de los
aspectos fisicos o tacticos propios del deporte especifico, en ¢l se desarrollan las esferas
emocionales, comunicativas, sociales, éticas y politicas del ser humano. Y queda claramente
establecido que el deporte tiene como singularidad el poder de unir a las personas, promover
la paz, ayudar en la resolucion de conflictos, construir cohesion social y recuperar la identidad

de las culturas.
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2.2.4 Deporte Escolar

Dentro de las diferentes miradas del deporte, se hace necesario para el trabajo de

investigacion recurrir al concepto de deporte escolar, enunciado por Blazquez (1999) como

Todo tipo de actividad fisica que se desarrolla durante el periodo escolar al margen de
las clases obligatorias de educacion fisica y como complemento de estas. Se incluye dentro de
esta categoria toda una serie de actividades que no revisten un caracter de obligatoriedad y

que habitualmente significan una educacion del tiempo libre. (p. 24)

El deporte escolar se caracteriza por tener un caracter voluntario por parte de los
participantes, el cual se realiza y se engloba en el entorno escolar, pero no dentro de la jornada
curricular, sino que obedece a ser un deporte practicado en edad escolar por parte de los

deportistas. A lo cual Devis (1995) anade:

El deporte escolar lo veo como una educacion deportiva dirigida al cambio y
transformacion de las experiencias y estructuras del deporte, no lo entiendo como un sustituto
de la educacion fisica como lo han visto algunos, si no como una prolongacion de la misma,

aunque de caracter voluntario para el alumnado. (p. 462)

A lo cual el Ministerio del Deporte (2017) afiade que el deporte escolar:

Son las actividades motrices, deportivas y recreativas que, de forma organizada,
aportan a la integralidad de las nifas, nifios, adolescentes y jovenes escolares, como
complemento al desarrollo educativo y que se implementan en jornada extraescolar para
satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y

utilizacion del tiempo libre. (parrafo 1)
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Asi el deporte escolar desempena un papel importante en las comunidades, alejandose
del aspecto meramente competitivo del deporte y centrandose mas en los beneficios sociales y
emocionales que va a representar en los deportistas; el deporte escolar entonces se convierte
en una herramienta para aprovechar el tiempo libre de los participantes con fines de

esparcimiento, placer y diversion.

2.2.5 Deporte Formativo
El articulo 4, de la Ley 181 o Ley del Deporte (1995) define el deporte formativo

como "aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos.
Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal" (p.5),
entendiendo el deporte formativo como un instrumento para contribuir a la formacion integral
del individuo, donde el ser humano es un todo, y el deporte, la herramienta para desarrollar

sus cualidades y capacidades. En este orden de ideas, para Valenciano (2016):

El deporte formativo es, pues, una concepcion interesada del hecho deportivo. Interesa
fijar un horizonte de educacion en valores, fair-play y deportividad en el que no haya margen
de duda para que todo el mundo asuma que la empresa del deporte formativo es bondadosa y

alcanzara sus metas. (p.64)

Los valores representan un papel fundamental en la préactica deportiva, porque estos
son inherentes al deporte y este se convierte en una muy buena herramienta para la ensefianza
de valores positivos a los mas jovenes, contribuyendo asi al desarrollo integral de los

deportistas.
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2.2.6 Deporte Como Fenomeno Socio Cultural

El deporte a lo largo de los afos ha sido definido desde diferentes areas de estudio,
desde una perspectiva sociologica, ¢l socidlogo espanol Garcia (1990) define el deporte como
“fendomeno caracteristico y destacado de las actuales sociedades de masas, esconde detras de
su aparente simplicidad una enorme complejidad social y cultural” (p. 27), aqui queda en
evidencia que el deporte y la sociologia son dos ciencias que conviven juntas, mientras la
sociologia se enfoca en comprender las dinamicas de las sociedades humanas, el deporte es
una manifestacion cultural y social de los individuos que convergen en comunidad, a lo cual

el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2003) afiade:

El deporte es un lenguaje internacional. Su capacidad de entrecruzar culturas permite
que los programas relacionados con el deporte ayuden a superar las barreras sociales y
étnicas. En consecuencia, el deporte puede ser una poderosa herramienta para promover la

paz, tanto simbdlicamente a nivel mundial como de forma muy practica en las comunidades.

(p- 18)

El deporte tiene la particularidad de ser practicado y amado en todo el mundo, de
generar pasiones sin importar la clase social, la nacionalidad o el idioma, y como lo dice el
autor, de ser una poderosa herramienta para alcanzar la paz en las comunidades; algunos de
los beneficios que se le atribuye al deporte son el mejoramiento de la calidad de vida, el
aprovechamiento del tiempo libre, ayuda a disminuir el riesgo de padecer enfermedades
crénicas, y en los ultimos tiempos contribuye al empoderamiento de género, todos los
mencionados son beneficios individuales, pero también tiene gran relevancia en beneficios
comunitarios, como el fortalecimiento de los valores comunitarios, el sentido de pertenecia, la

sana convivencia, la participacion de toda la comunidad en actividades ludicas o deportivas, la
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disminucioén de las brechas sociales y econdmicas y ayuda a recuperar la identidad cultural de

los pueblos.

Vemos como el deporte se aleja del campo de la competencia y toma otras matrices
para la sociedad, el deporte es sin duda un fendmeno socio cultural como menciona Chingate
y Morales (2016) “por lo tanto, el deporte no puede entenderse solo desde el rendimiento
avalado institucionalmente sino también desde aquellos procesos comunitarios que lo
construyen a partir de sus caracteristicas culturales” (p.19), y es una herramienta para la
construccion de sociedad y paz porque en el deporte se reflejan los aspectos de la cultura de

una sociedad y se construye comunidad.

2.2.7 Escuela Deportiva

Como escuela de formacion deportiva se entiende:

Estructuras curriculares de caracter pedagogico y técnico encargadas de contribuir a la
formacion fisica, intelectual, afectiva y social de los nifios y jovenes deportistas, proposito
que se logra a través de programas sistematicos que permiten adquirir una disciplina deportiva
y de acuerdo con los intereses, elegir el deporte como salud, recreacion y/o rendimiento, éstas
puedes ser de caracter particular y/o institucional (Instituto de Recreacion y Deporte [IDRD],

2014, citado en Sanchez, X., Sanchez X. y Manzano, p.34).

Las escuelas de formacion deportiva son una institucion, que puede ser de caracter
publico o privado, que tiene como finalidad la planeacion y ensefianza de programas
deportivos, para contribuir al desarrollo integral de los deportistas, tanto a nivel fisico,

técnico, como también a nivel social, mental, ético, entre otros.
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2.3 Marco Contextual

El programa Escuelas Deportivas Para Todos es una estrategia de caracter formativo
del Ministerio del Deporte, a desarrollarse en jornada extraescolar orientado a fomentar el
desarrollo fisico, emocional y social de nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y los 12 afios, a
través de la iniciacion y fundamentacion deportiva, mediante una metodologia técnica basada
en la formacion integral del ser humano. Este programa esta adscrito a la Direccion de
Fomento y Desarrollo del Ministerio del Deporte, y al grupo interno de trabajo de Deporte
Escolar. El desarrollo técnico del programa en los territorios se hace a través de 8 sesiones de
clase a la semana (4 con cada grupo), cada sesion tiene una duracion de 1 hora y 30 minutos,

donde 3 de esas sesiones corresponden al componente técnico y 1 al componente psicosocial.

Para la ejecucion del programa EDPT el Ministerio del Deporte tiene 3 lineas de
inversion: la contratacion del talento humano, la dotacion de los implementos deportivos para
cada escuela y la dotacion de uniformes para los 50 beneficiarios de la escuela. En cada
departamento de Colombia donde se ha desarrollado el programa, el Ministerio designara 1
coordinador departamental, 1 referente psicosocial y 1 formador por disciplina deportiva,
donde a cada formador le correspondera formar 2 grupos de trabajo de su disciplina deportiva,

con un total de 50 nifios o nifas inscritos, entre las edades de 6 a 12 afos.

Figura 1

Linea de crecimiento del programa Escuelas Deportivas Para Todos.
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Nota. El grafico representa los datos cuantitativos de numero de escuelas, poblacion
beneficiaria, nimero de municipios y total de inversion en pesos, para las vigencias 2019,
2020, 2021 y 2022. Tomado de Ministerio del Deporte (2022)

https://www.mindeporte.gov.co/mindeporte/quienes-somos/dependencias/direccion-fomento-

desarrollo/deporte-escolar/escuelas-deportivas-para

El programa empez6 en el afio 2019 con 293 escuelas deportivas en el territorio
nacional, mientras que para la vigencia de 2022 fueron en total 610 escuelas beneficiarias, con
una inversion de treinta mil quinientos millones ($ 31.500.000.000) y con treinta y tres mil

(33.000) beneficiarios.

La Direccion de Fomento y Desarrollo y el GIT de Deporte Escolar, establecieron
como uno de los criterios para la priorizacion de los municipios en donde se constituiran
procesos de escuelas deportivas: la Mision Pacifico, donde se ha consolidado la presencia de

sus programas en los 4 departamentos del litoral Pacifico colombiano: Choc6, Valle del


https://www.mindeporte.gov.co/mindeporte/quienes-somos/dependencias/direccion-fomento-desarrollo/deporte-escolar/escuelas-deportivas-para
https://www.mindeporte.gov.co/mindeporte/quienes-somos/dependencias/direccion-fomento-desarrollo/deporte-escolar/escuelas-deportivas-para
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Cauca, Cauca y Narifio. Para el proceso llevado a cabo en el departamento del Cauca, segun

lo expuesto por Carolina Breton (2019) la directora de Fomento y Desarrollo expresa que:

El proceso iniciado en el Cauca, uno de los departamentos cuya posicion
geoestratégica lo ha hecho uno de los puntos de convergencia del accionar violento que ha
afectado al pais, y uno de los principales corredores del narcotrafico por su salida al Pacifico,
ha estado enfocado en la respuesta institucional al campesinado del departamento, producto
de la concertacion a las necesidades de la poblacion para brindarles, desde el deporte, una
opcion de vida, y asi sumar a la reserva deportiva del pais. (tomado de:

https://www.mindeporte.gov.co/sala-prensa/noticias-mindeporte/las-escuelas-deportivas-para-

comprometidas-cauca, parrafo 2)

Especificamente en el departamento del Cauca el desarrollo del programa EDPT se
hace en convenio con la Mesa Campesina Cauca, una mesa de interlocucion con el gobierno
nacional para abordar temas relacionados al campesinado, donde se fortalece la identidad
campesina y se recuperan sus costumbres a través de la practica deportiva. Dicho programa se
ha ejecutado en territorios campesinos mayoritariamente del departamento del Cauca durante

las vigencias de 2019, 2020 y 2022.

Para el 2019 se desarrollo en los municipios de Argelia, Mercaderes, Bolivar, Santa
Rosa, Popayan e Inza, en el 2020 se ejecutd en los municipios de Argelia, Mercaderes,
Bolivar, Santa Rosa, La Vega, Popayén, Inzd y Corinto y para el 2022 se desarroll6 en

Argelia, Bolivar, Santa Rosa, Mercaderes, Patia, La Vega, Popayan, Inza y Piendamo.

Metodologia


https://www.mindeporte.gov.co/sala-prensa/noticias-mindeporte/las-escuelas-deportivas-para-comprometidas-cauca
https://www.mindeporte.gov.co/sala-prensa/noticias-mindeporte/las-escuelas-deportivas-para-comprometidas-cauca
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La presente investigacion es de caracter cualitativo porque se aproxima a la realidad
desde una perspectiva holistica, desde dentro, buscando comprender la realidad con las
personas implicadas, dentro de su propio marco de referencia. Por ello rescata la voz de los
protagonistas de esa realidad social estudiada, incorporando su punto de vista en los
hallazgos. Elsie Rockwell consideran que la tarea de la etnografia es comprender, interpretar
el fenomeno estudiado a partir de sus relaciones con el contexto social mas amplio y no solo
en funcion de sus relaciones internas (Marifio 1.991 b, citado por Murcia y Jaramillo, 2.003,
pag. 69); por ello LeCompte la entiende como “una categoria de disefos de investigacion que
extraen descripciones a partir de observaciones que adoptan la forma de entrevistas,
narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones de audio y videocasetes, registros
escritos de todo tipo, fotografias o peliculas y artefactos” lo que permite la frecuente
utilizacion de grupos de discusion y entrevistas en profundidad como estrategias prioritarias
para la recogida de la informacion. Para esta autora la mayor parte de los estudios cualitativos
estan preocupados por el entorno de los acontecimientos, y centran su indagacion en aquellos
contextos naturales, o tomados tal y como se encuentran, mas que reconstruidos o
modificados por el investigador, en los que los seres humanos se implican e interesan, evaliian

y experimentan directamente.

El proyecto es de tipo etnografico por cuanto se busca aprender el modo de vida de los
sujetos implicados, lo que la gente hace, cobmo se comporta, coOmo interactia en su contexto
natural, buscando establecer una comprension empatica del fenomeno objeto de estudio que
permita “descubrir sus creencias, valores, perspectivas, motivaciones y el modo como todo
esto se desarrolla con el tiempo” (Bizquerra, 2.012, pag. 295). Para Lerma (2.016) el objetivo

de la etnografia educativa, “es describir detalladamente los patrones culturales de pequefos
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grupos de personas. Tales descripciones pueden referirse a la forma como la gente vive, a sus
anhelos, lenguaje, creencias, motivaciones, canciones, ocupaciones, preferencias, formas de
conducta, entre otros; teniendo en cuenta, en estos problemas sociales, no solamente su

configuracion formal, sino también su dimension historica.” (pag. 51)

El problema central de la investigacion etnografica es qué hacer con el enorme acervo
de notas, registros, transcripciones y materiales que resultan del trabajo de campo. De hecho,
se tiende a pensar en la etnografia solo como el trabajo de campo, olvidando que se define
centralmente por la produccion de un determinado tipo de texto, una descripcion etnografica,
producto de un proceso analitico. Existen muchas soluciones a este problema que no son
consecuentes con el enfoque etnografico. Las salidas usuales incluyen desde la mas sencilla
encarpetar las entrevistas o notas de campo como testimonios, con un texto introductorio,
hasta los esfuerzos mas sistematicos, convertir todas las observaciones en cuadros

estadisticos, previo arduo proceso de codificacion de los datos.

El disefio metodologico de esta investigacion se basa en la etnografia y la teoria de la
investigacion educativa de Elsie Rockwell, quien subraya la importancia de comprender los
contextos educativos desde una perspectiva holistica y contextualizada. Segiin Rockwell
(2.009), “la etnografia permite captar la complejidad de las interacciones cotidianas y las
practicas culturales dentro de los entornos educativos” (p. 15). Este enfoque es
particularmente adecuado para esta investigacion, ya que permite una inmersion profunda en
sus experiencias y percepciones. Rockwell (2.008) también enfatiza que “la investigacion
educativa debe considerar las dimensiones sociales y culturales que influyen en los procesos

de ensefnanza y aprendizaje” (p. 42), lo cual es fundamental para analizar cémo los cambi0.
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Asi, este disefio metodoldgico busca describir, interpretar y comprender los aspectos

personales, sociales y culturales que configuran los aportes al programa desde los formadores.

3.1 Poblacion Y Muestra

El estudio investigativo se realizard con 8 formadores deportivos del programa
Escuelas Deportivas Para Todos, que cumplan con los criterios de inclusion para la presente
investigacion, a continuacion, se presentara los municipios que cumplen con dichos
requerimientos: Argelia, Mercaderes, Bolivar, La Vega, Santa Rosa, Popayén, Inzd y

Piendamo.

Figura 2

Municipios del programa Escuelas Deportivas Para Todos

DEPARTAMENTO DEL CAUCA

1. ARGELIA

2. MERCADERES
3. BOLIVAR

4. LAVEGA

5. SANTA ROSA
6. POPAYAN

7. PIENDAMO
8. INZA

Nota. Fuente de elaboracion propia.
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3.2 Técnicas E Instrumentos Para La Recoleccion De La Informacion

Para el desarrollo de esta propuesta de investigacion se utilizaran dos técnicas para la
recoleccion de los datos, en un primer momento se utilizara el analisis documental como
metodologia del trabajo de campo, entendida como “un procedimiento cientifico y obedece a
un proceso que se caracteriza por ser sistematico para indagar, recolectar, organizar, analizar e
interpretar informacion alrededor de un tema” (Martinez, Palacios y Oliva, 2023, citado en
Morales, 2015, p.70) y posterior a ello se utilizard como técnica la entrevista a profundidad
“es una entrevista donde se construye conocimiento a través de la interaccion entre el

entrevistador y el entrevistado” (Kvale, 2012, p.24).

Técnicas y herramientas para el procesamiento y andlisis de la informacion

Para el desarrollo de esta investigacion las técnicas y herramientas para el
procesamiento y analisis de la informacion son un factor trascendental ya que se busca que el
proceso de investigacion se desarrolle con la mayor pureza y fiabilidad. Entendiendo que
desde la investigacion cualitativa el anélisis de los datos es un proceso que incluye la
codificacion como una de sus partes, la cual se gesta a partir de la segmentacion y
organizacion de los datos dado a partir de categorias que mas adelante sustentaran el trabajo
interpretativo de los datos y es desde esa vision como la codificacion se entiende como un

procedimiento analitico.

Con relacion a lo mencionado anteriormente se utilizara la codificacion de los datos
como técnica de analisis y tratamiento de la informacion recolectada lo que permitird generar
la interpretacion de la realidad al momento de agrupar la informacion en categorias de

analisis, donde “los nombres que se le dan a los conceptos derivados a partir del proceso de
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codificacion” (Strauss y Corbin, 2008, citado en Monge 2015, p.78) permitiran hacer una

reflexion de esos datos conectados y relacionados.

Nuevamente, pensando en los términos utilizados por la teoria fundamentada, se puede
mencionar a la codificacion axial y la codificacion selectiva como dos procedimientos
analiticos que permiten pasar a la interpretacion refinando las categorias y extrayendo su mas

alta pureza con el fin de hacer procesos de reflexion con relacion al objeto de estudio.

Para la organizacion, sistematizacion y analisis de la informacion recolectada, se
establece un sistema de codificacion alfanumérica que permite identificar cada uno de los
relatos extraidos. Este proceso de codificacion se estructurd a partir de tres variables: la
vigencia del informe, el municipio de ejecucion y el numero de los relatos. En primer lugar, se
asigno el prefijo “VG” seguido de un numero para determinar el afio de vigencia, de tal
manera que “VG1” corresponde al afio 2019, “VG2” al 2020 y “VG13” al 2022. En segundo
lugar, se utilizaron abreviaturas para designar el municipio de origen de la informacion, tales
como: ARI para Argelia, MR2 para Mercaderes, BL3 para Bolivar, LV4 para La Vega, PP5
para Popayan, IZ6 para Inz4a, SR7 para Santa Rosa y PD8 para Piendamd. Finalmente, se
agrego la letra “R” acompaifiada del nimero consecutivo correspondiente al relato. De esta
manera, un c6digo como (VGIAR1R12) indica que el fragmento corresponde a la vigencia

2019 (CG1), pertenece al municipio de Argelia (AR1) y es el relato nimero 12.

Tabla 1

Codificacion y numero de relatos por informe de gestion en las vigencias 2019, 2020 y

2022.
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Vigencia Municipio Numero de Relatos Total Relatos

2019 Argelia (AR1) 30
(VG1) Mercaderes (MR2) 15
Bolivar (BL3) 49

La Vega (LV4) 17 16
Popayan (PP5) 31
Inza (1Z6) 46
Santa Rosa (SR7) 15
Piendam¢6 (PD8) 13
2020 Argelia 12
(VG2) Mercaderes 10
Bolivar 11

La Ve%a 25 129
Popayéan 23
Inza 18
Santa Rosa 10
Piendamo 10
2022 Argelia 23
(VG3) Mercaderes 15
Bolivar 24

La Vega 13 118
Popayéan 10
Inzé 10
Santa Rosa 11
Piendam¢ 12

Total 463

Nota. Fuente elaboracion propia

3.3 Aspectos Eticos De La Investigacién

Dentro de esta metodologia los elementos éticos que se consideraran son los
siguientes: valor cientifico o social, validez cientifica, proporcion favorable del riesgo-
beneficio y se solicitara la firma de un consentimiento informado posterior a la explicacion a
los participantes de los objetivos del estudio, basandose en la Ley de Proteccion de Datos (ley

1581 de 2012), toda la informacién suministrada por los participantes serd procesada y
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manejada segun la ley 1581 de 2012 y el decreto 1377 de 2013, respecto a la proteccion de
datos personales. Para el permiso de realizar la investigacion se solicité al Proceso de Unidad
Popular del Suroccidente Colombiano, la cual dio la respuesta y el consentimiento positivo
como se observa en el anexo 1; de igual manera, en el momento 3 del disefio de investigacion
se realizara una entrevista a profundidad para lo cual se va a entregar un consentimiento

informado a los formadores para poder hacer parte de esta investigacion, ver anexo 2.

Valor social: la importancia social que tiene la investigacion generando un impacto
positivo en la sociedad, dando bases sdlidas no solo a mas investigaciones en este campo, sino
también a crear verdaderos programas que atiendan a estas poblaciones desde la raiz del
problema y no desde la superficialidad, teniendo en cuenta que desarrollamos un trabajo que

permite comprender al sujeto desde sus sentires.

Validez cientifica: un método de investigacion coherente con el problema y la
necesidad social, con la seleccion de los sujetos, los instrumentos y las relaciones que
establece el investigador con las personas. Un marco tedrico suficiente basado en fuentes
documentales y de informacién y un lenguaje cuidadoso empleado para comunicar el informe;
¢éste debe ser capaz de reflejar el proceso de la investigacion y debe cultivar los valores
cientificos en su estilo y estructura. Alto grado de correspondencia entre la realidad
psicologica, cultural o social de los sujetos investigados con respecto al método empleado y

los resultados.

Consentimiento informado: el consentimiento informado describe en Moscoso y

Diaz (2018):
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Un proceso interactivo en el cual el individuo, o su representante legal en este caso,
accede voluntariamente a participar en un estudio, luego de que los propdsitos, riesgos y
beneficios de este han sido cuidadosamente expuestos y son entendidos por las partes
involucradas (Bustamante y Diaz, 2013) (Cabrales et al., 2012) (Marshall, 2007) (Cahana y

Hurst, 2008) (p.61).

3.4 Criterios de inclusion y exclusion

Dentro de los criterios de inclusidon que se tendran en cuenta para participar de la
investigacion se establece en primer lugar el vinculo laboral del formador con el programa
Escuelas Deportivas Para Todos en cualquiera de las vigencias que se ha desarrollado en el
departamento del Cauca (2019, 2020 o 2022); en segundo lugar se precisa que los formadores
para poder hacer parte de la investigacion tuvieron que participar del programa en dos
vigencias o la suma de 10 meses, y para finalizar su participacion va respalda con el

consentimiento firmado.

Introduccion A Los Hallazgos

Los sentidos y significados del deporte en los territorios campesinos se construyen en
la cotidianidad y en la interaccion de las comunidades con sus précticas, saberes y formas
propias de vivir el mundo. En la presente investigacion, se abordo las experiencias de los
formadores del Programa Escuelas Deportivas Para Todos durante los afios 2019, 2020 y
2022 en diversas zonas rurales del departamento del Cauca, con el fin de comprender los
aportes significativos de su labor en los procesos sociales, pedagogicos y comunitarios que

emergen del deporte como practica viva.
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Desde una mirada cualitativa y con enfoque etnografico educativo, se realizoé una
aproximacion al fendmeno desde la experiencia territorial, reconociendo al formador como
agente transmisor de técnicas deportivas, dinamizador de procesos formativos integrales,
constructor de vinculos afectivos, culturales y de sentido en contextos atravesados por

profundas desigualdades sociales, econdmicas y territoriales.

La perspectiva metodologica fue profundamente influenciada por los planteamientos
de Elsie Rockwell (2009), quien propone una etnografia situada en el campo educativo que no
se limita a observar lo escolar desde lo institucional, sino que se sumerge en las tramas
cotidianas, donde lo pedagogico cobra sentido en la interaccion, el lenguaje y la vida
comunitaria. En esa linea, se opt6 por una etnografia sensible al territorio y al rol del
formador como actor que media entre el mundo del deporte, las aspiraciones juveniles y los
contextos rurales historicamente excluidos. Como plantea Rockwell, mas alla de describir
practicas, se trata de comprender los significados que los actores otorgan a sus acciones y

relaciones, y de rastrear las huellas de la historia social en sus maneras de hacer y de nombrar.

El disefio metodoldgico implicod un proceso de inmersion en el campo mediante
entrevistas a profundidad, relatos de experiencia y reconstrucciones narrativas de los
formadores, quienes desde sus vivencias permitieron visibilizar la manera en que el deporte se
siembra en la vida campesina no como una actividad aislada, sino como una posibilidad de
transformacion, cuidado del tejido comunitario y afirmacion identitaria. El trabajo de campo,
entendido desde la mirada de Rockwell, supuso una disposicion ética y epistemologica para
escuchar, para leer lo dicho y lo no dicho, para entender la dimension afectiva y situada de las

practicas formativas que emergen mas alla de los discursos oficiales.
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Para la organizacion y analisis de la informacion, se adopto6 el enfoque de la Teoria
Fundamentada de Corbin y Strauss (2008), que permitio codificar, categorizar y generar una
comprension emergente del fenomeno a partir de los relatos de los actores. Desde esta
perspectiva inductiva, se identificaron tendencias culturales a través de escritos reflexivos y
relatos situados, los cuales dieron lugar a la construccion de categorias que expresan patrones

culturales del hacer pedagdgico en el campo deportivo rural.

Las categorias son comprendidas como dimensiones significativas del objeto de
estudio, dan cuenta de los sentidos del deporte en el contexto campesino y de los aportes
pedagbgicos, sociales, afectivos e identitarios de los formadores del programa. Asi entonces,
los hallazgos que se presentan en los siguientes capitulos de este documento responden a un
proceso riguroso de lectura situada de los relatos, con una mirada critica y profundamente

humanista.

4.1 Institucionalidad, Territorialidad Y Organizaciones Campesinas

Figura 3

Mistica campesina
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Nota. Encuentro de padres de familia y beneficiarios, corregimiento de La Palmera,

municipio de Inza. Afio 2021.

El desarrollo del Programa Escuelas Deportivas para Todos (EDPT) en zonas
campesinas del Cauca durante los afios 2019, 2020 y 2022 evidencia una constante tension y
articulacion entre las logicas institucionales y las formas de organizacion propias del
territorio. Las dindmicas coyunturales sociales, politicas y culturales de las comunidades y la
institucionalidad condicionaron, facilitaron o en ocasiones, limitaron el accionar del
programa. Es en este entramado donde la figura del formador se constituye como un mediador
clave, que no solo implementa actividades fisicas y deportivas, sino que negocia sentidos,

modos de hacer y de estar en comunidad.
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La llegada del programa a los territorios, en muchos casos, fue vista como una
oportunidad por parte de las comunidades, sin embargo, también gener6 dudas por la manera
en que la institucionalidad suele presentarse en estos contextos territoriales. La ldgica
administrativa, los tiempos cortos de ejecucion y la escasa formacion en enfoques territoriales
por parte de algunos equipos dificultaron, en ocasiones, el dialogo con las comunidades y sus

organizaciones, como lo expresa uno de los testimonios:

VGI. AR1. R15 “Recibi capacitacion del componente psicosocial el dia 16 de octubre
en el municipio de Argelia y se realiz6 varias tomas fotograficas y videos a los nifos y padres

como también informacion para el cumplimiento de los informes”

Este relato refleja una mirada operacional de la institucionalidad, donde lo
administrativo prima sobre el sentido pedagdgico o cultural del proceso en los diferentes
territorios. La preocupacion por el cumplimiento de informes y evidencias fotograficas no
necesariamente se traduce en una comprension profunda del contexto. Esto puede llevar a que

la relacion con las comunidades se vuelva superficial o instrumental.

Sin embargo, los mismos formadores, al tener un contacto directo con la comunidad,
logran reinterpretar el rol institucional, adaptando las actividades a las realidades del
territorio. Se convierten en agentes que articulan las demandas del programa con las

posibilidades organizativas y culturales locales:

VGI1. AR1. R12 “Se present6 una carta a la asociacion de campesinos y trabajadores
de Argelia con los horarios establecidos para los entrenamientos de la escuela de Futbol y con

la junta de accion comunal para la gestion de espacios y materiales”
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Este fragmento evidencia la capacidad de los formadores para tejer redes y movilizar
actores locales en favor del desarrollo de las actividades. La gestién de espacios, materiales y
acompanamientos no puede entenderse como una tarea individual, sino como un proceso
colectivo que reposa sobre la estructura organizativa del campesinado y su comprension del

trabajo colaborativo.

En este sentido, las organizaciones campesinas, juntas de accion comunal, colectivos
juveniles, comités deportivos, entre otros, jugaron un papel protagonico en la apropiacion del
programa. En varios municipios, estas organizaciones fueron las que facilitaron el acceso de
los formadores, promovieron la participacion de los nifios, nifias y jovenes, y se encargaron de

custodiar los espacios fisicos utilizados para las sesiones:

VG2. AR2. R14 “Se desarroll¢ la articulacion con el coordinador de deportes del
municipio para la gestion de implementacion deportiva y uso del escenario deportivo del

corregimiento”

La territorialidad, entendida no sélo como un lugar geografico, sino como un espacio
vivido, lleno de memorias, afectos y luchas, también incidi6 profundamente en el modo en
que se desarrollaron las EDPT. Como sefiala Haesbaert (2013), “el territorio es siempre una
construccion relacional, simbolica y politica que implica apropiacion, control y resistencia”
(p. 30) Desde esta mirada, los formadores no operan sobre un territorio neutro, todo lo
contrario, son territorios disputados, donde la legitimidad no viene dada por la

institucionalidad estatal, sino por el reconocimiento de las dinamicas locales.

En algunos casos, los formadores tuvieron que adaptarse a contextos dificiles, donde

las condiciones de orden publico o las dinamicas econdmicas afectan la asistencia o el tipo de
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actividades que se podian realizar. Sin embargo, en medio de estas dificultades, también
emergieron formas de resiliencia comunitaria y de organizacion solidaria que permitieron

sostener el programa:

VG3. AR3. R15 “Durante el mes de octubre se tuvo asistencia irregular debido a las
lluvias y a las dificultades de acceso a la zona por temas de orden publico, pero se logrd

trabajar con los nifios en jornadas intensivas, con apoyo de los lideres locales”

Esta estrategia de trabajo intensivo, acompafnada por lideres comunitarios, demuestra
que las iniciativas institucionales como EDPT pueden fortalecerse si reconocen y se articulan
con la légica de las organizaciones de base. La sostenibilidad del programa no depende
exclusivamente de la asignacion presupuestal o de la voluntad institucional, sino de la

capacidad de los actores locales de apropiarse del proceso, protegerlo y resignificarlo.

Autores como Martinez Novo (2009) han sefialado que “la relacion entre el Estado y
las comunidades rurales estd mediada por la capacidad de estas tltimas de establecer canales
de interlocucion y de disputar sentidos sobre el desarrollo” (p.10). En el caso del Cauca, las
Escuelas Deportivas para Todos se insertaron en una red de relaciones politicas y culturales
que no siempre coincide con las estructuras formales del Estado. Por ello, los formadores no
solo fueron implementadores de una politica ptblica, sino también interlocutores
interculturales y facilitadores comunitarios que contribuyeron al reconocimiento de la

identidad cultural campesina, a través del deporte.

Incluso en los casos donde la institucionalidad fue mas presente, los testimonios

muestran que su accionar estuvo condicionado por las iniciativas locales. Por ejemplo:
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VGI1. AR1. R14 “Actividades deportivas articuladas con las organizaciones
campesinas. Se organizaron torneos relampago y actividades recreativas en el marco de las

fiestas del corregimiento. Se hizo reconocimiento al proceso con los nifios y sus familias”

Este tipo de articulacion con las organizaciones campesinas — colectivos legitimos
dentro de muchas comunidades del Cauca — permiti6 al programa insertarse en las dindmicas
propias del territorio, contribuyendo a su legitimacion y potenciando los efectos de la
intervencion. Lejos de imponer una agenda externa, el formador negocio6 su propuesta con las
actividades propias de la comunidad, sumandose a las celebraciones y reconociendo los

espacios de participacion existentes.

En esta linea, es posible evidenciar como el desarrollo del programa EDPT trascendio
la dimension motriz para constituirse como una accion afirmativa orientada al reconocimiento
del campesinado como sujeto politico de derechos. En este sentido, la practica deportiva se
constituyd como el vehiculo para alcanzar el reconocimiento, la visibilizacion y la
reivindicacion de los saberes propios. Esta interrelacion entre el deporte y las practicas

propias queda plasmada en las dindmicas realizadas por los formadores:

VG3. MR1. R11 “Se fortaleci¢ la identidad y cultura campesina, donde se trabajo el
herbario de cultivos, calendario de cultivos, semillas y plantas, reconociendo mi territorio,
identificando nuestra cultura (tradiciones, creencias, costumbres y valores), lenguaje y

expresiones culturales, fases lunares, mitos y leyendas, juegos campesinos

”|

Figura 4
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Herbario de cultivos

Nota. Taller del componente psicosocial, municipio de Santa Rosa. Afio 2019.

Las dinamicas territoriales y sociales al interior del departamento del Cauca, presentan
desafios significativos para la ejecucion de programas estatales, especialmente cuando las
alteraciones del orden publico y las barreras geograficas dificultan el desarrollo de estos
programas. Sin embargo, frente a estas adversidades emerge la capacidad de resiliencia de las

comunidades, a continuacion un relato que da cuenta de la superacion de barreras:



40

VGI1. PT1. R17 “el programa ha llegado donde nunca el estado colombiano, habia

llegado™.

Figura 5

Sesion de entrenamiento

Nota. Corregimiento Chuscales, municipio de Totord. Ao 2022.

4.2 Fortaleciendo Lazos Familiares A Través Del Deporte

Figura 6

Acompariamiento parental
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Nota. Festival deportivo, ecobarrio Sinai. Afio 2022.

El programa Escuelas Deportivas Para Todos se consolidd como un escenario propicio
no solo para el desarrollo de habilidades fisicas y motrices, sino también para el
fortalecimiento de los lazos familiares y comunitarios en contextos campesinos marcados por
el conflicto armado, el aislamiento geografico y la fragilidad institucional. A través de las
actividades deportivas, encuentros y festivales, se promovieron espacios de integracion entre
padres, madres, cuidadores, nifios, nifias y adolescentes, consolidando vinculos afectivos y

redes de apoyo en torno a la practica deportiva.

La participacion activa de las familias en actividades como salidas pedagdgicas,
festivales deportivos, jornadas recreativas y encuentros interveredales permitié que el deporte

se transformara en un lenguaje comiin que convoco6 a las comunidades a reunirse, a compartir,
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a cuidarse mutuamente y a resignificar el territorio desde la esperanza. Tal como lo expresé
uno de los formadores:

“Se realiz6 una salida pedagogica a un torneo en la Ciudad de Popayéan en compaiiia de los
padres de familia del 9 al 13 de octubre” (VG1. AR1. R4). Este tipo de actividades gener6 una
experiencia significativa, no solo para los nifios, sino también para los padres, quienes

asumieron un rol activo en el proceso formativo y recreativo.

Las actividades de cierre de afio, se caracterizaron por una constante integracion
familiar en donde la alegria, el juego y la emocion compartida se hacian visibles. Un ejemplo

de ello es el siguiente testimonio:

“Festival Interno con todos los nifios y nifias del programa, finalizando con una
integracion entre los deportistas y los padres de familia” (VG1. AR1. R21). Esta narrativa
evidencia como el espacio deportivo trascendié su funcion técnica para convertirse en un

momento de encuentro emocional e intergeneracional.

Figura 7

Yincana familiar



Nota. Festival deportivo, municipio de Bolivar. Afio 2021

Desde el componente psicosocial, también se promovieron acciones para vincular a
los adultos responsables en actividades de cuidado y orientacion, como lo narra este relato:
“Se recibid visita y se trabajo el componente psicosocial el dia 17 de diciembre en el
municipio de Argelia. Se realizo el festival e integracion final junto con la Coordinadora 'y
trabajadora social, como también se recibi6d informacion para el cumplimiento de los

informes” (VG1.AR1.R18). Estas acciones reflejan un enfoque integral del programa, que
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entiende que el desarrollo deportivo debe estar articulado al bienestar emocional y a la

participacion familiar como base para entornos protectores.

A lo largo de distintos territorios, se organizaron encuentros en los que participaron
padres como jugadores activos, promoviendo la corresponsabilidad y la identificacion con los

procesos. Uno de los formadores relata:

“El dia 22 de diciembre se realiz6 un encuentro deportivo con diferentes escuelas de
formacion deportiva como también equipos conformados por los padres de familia” (VG1.
BL3. R10). Esto demuestra como el deporte sirvio como medio para estrechar vinculos,
transformar dindmicas familiares y promover una participacion horizontal en la vida

comunitaria.

Estos espacios también fueron escenarios de escucha, expresion y convivencia, en
donde se resignifico el rol de los adultos, quienes pasaron de ser simples espectadores a
convertirse en referentes, acompafiantes y hasta compaiieros de juego de sus hijos e hijas. Tal
como sefiala Bourdieu (1993), el capital social que se produce en las redes de relaciones
estables y reproducibles puede llegar a ser el fundamento de acciones colectivas
significativas. En este sentido, las Escuelas Deportivas se convirtieron en catalizadores de ese

capital social, generando comunidad y afecto.

Ademas, la teoria de Bronfenbrenner (1987) sobre el desarrollo ecoldgico del ser
humano también ofrece una mirada clave para comprender la importancia de la familia en
estos procesos. Segun €l autor, “el desarrollo infantil ocurre a través de la interaccion
constante entre el nifio y los distintos sistemas que lo rodean, siendo la familia el sistema mas

proximo e influyente”. Por tanto, el involucramiento de padres y madres en estos espacios
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deportivos no solo fortaleci6 su vinculo con los nifios, sino que impact6 positivamente en el

desarrollo integral de los mismos.

La experiencia también mostrd que en contextos donde el tejido social ha sido
fracturado, estas estrategias aportaron a la reconstruccion de confianza y pertenencia. Como lo

expreso otro formador en el municipio de Bolivar:

“El dia 20 de diciembre se realiz6 un festival deportivo interno” (VG1. BL3. R9), y en
otro registro complementa: “Realicé una salida al municipio del Bordo Cauca con el fin de
hacer encuentros deportivos el dia 04 de noviembre” (VG1. BL3. R7), evidenciando cémo las
jornadas de intercambio su funcionalidad principal no fue la competencia, sino también

encuentros pedagogicos de integracion social y familiar.

Figura 8

Encuentros deportivos

-
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Nota. Encuentro amistoso de la escuela de Bolivar en el municipio del Bordo - Patia.

Ao 2019.

Igualmente, las acciones comunitarias se reforzaron con eventos como ferias
gastrondmicas, yincanas y talleres para padres, como se registra en el siguiente fragmento:
“Se organiz6 y realizo una feria gastrondmica en el salon cultural; ademads, se apoyo la
organizacion del taller de padres con la trabajadora social” (VG1. IZ6. R33). Estos eventos
complementarios al deporte dieron lugar a espacios de didlogo, fortalecimiento de

capacidades parentales y consolidacion de valores comunitarios.

Figura 9

Festival gastrondmico
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Nota. Entrega de implementacion y festival gastrondmico, municipio de Santa Rosa.

Ao 2019.

El deporte como estrategia educativa y sociocultural, permitié construir puentes entre
generaciones, fortalecer los vinculos familiares y transformar los espacios deportivos en
lugares de encuentro, reconciliacion y celebracion de la vida. El desarrollo de la categoria da
cuenta de que los procesos de formacién no pueden desligarse del entorno familiar, y que el
acompafiamiento afectivo de madres, padres y cuidadores es esencial para garantizar el éxito,
la sostenibilidad y el sentido profundo de los programas sociales y deportivos en contextos

rurales.

4.3 Sembrando Valores: Cultivando El Futuro

En el contexto de los programas deportivos comunitarios, el deporte se presenta como
una herramienta de transformacion social, en términos de la salud fisica y el desarrollo motriz,
sin embargo, también se atraviesa por la formacion de valores que contribuyen al
fortalecimiento del tejido social. Los relatos de los formadores, nifios y padres evidencian
codmo el programa Escuelas Deportivas Para Todos ha logrado impactar positivamente el
entorno psicosocial de las comunidades rurales y campesinas, integrando aspectos clave como
la descentralizacion del deporte, la participacion activa de los padres y la inclusion de todos

los actores comunitarios.

Uno de los logros més destacados del programa es la descentralizacion de la practica
deportiva, lo cual ha permitido que territorios alejados de los centros urbanos del
departamento del Cauca, como Chalguayaco — Bolivar, La Palmera - Inza, puedan acceder a

sesiones de entrenamiento y formacion deportiva. Esto no solo beneficia a los nifios, sino que



48

también favorece la cohesion social en lugares tradicionalmente marginados. Segin un relato

de un formador en Popayén:

"El Programa Escuelas Deportivas Para Todos ha generado un impacto positivo en el
entorno psicosocial de los nifios y nifias, descentralizando el judo y llegando directamente a

comunidades en riesgo" (VG1. PP5. R28).

Figura 10

Sesion de judo
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Nota. Sesion de entrenamiento, barrio Pandiguando, municipio de Popayan. Afio 2019.

El impacto que manifiesta el formador en la entrevista refleja lo que sefiala Lopez
(2016) en su estudio sobre politicas publicas deportivas: “la descentralizacion es fundamental
para garantizar que el deporte llegue a todos los rincones del pais, sobre todo a las zonas
rurales, donde los recursos son limitados” (p. 112). Ademas, para Garcia (2017), la
descentralizacion también permite que las comunidades asuman protagonismo en la
organizacion y gestion de eventos deportivos, lo cual fortalece la identidad local y promueve

el trabajo colectivo.

El papel de los padres de familia en el programa ha sido fundamental. En muchos de
os territorios, como Bolivar, Inz4, Popayan, los padres no solo apoyan a sus hijos durante las
los territ , Bolivar, Inza, P , 1 d 1 hijos durante 1
practicas, sino que también se involucran en los procesos de socializacion y acompafiamiento

emocional. Un testimonio de un formador refleja esta interaccion:

"Es de gran importancia la captacion mostrada por los nifios y sus padres, quienes
estdn comprometidos en el proceso de aprendizaje, tanto en lo deportivo como en lo

psicosocial" (VG1. PP5. R29).

Esta colaboracion se ve reflejada en la teoria de Bronfenbrenner (1979), quien sostiene
que “el desarrollo humano no ocurre en el vacio, sino dentro de un contexto social y familiar
que debe ser fortalecido” (p. 146). De igual manera, Hargreaves (2015) enfatiza que “el
involucramiento de la familia en el proceso educativo y deportivo de los nifios no solo mejora

el rendimiento, sino que también fomenta un sentido de comunidad y pertenencia” (p. 92).

El programa se enfoca en la formacion técnica de los nifios en diversas modalidades

deportivas, también tiene un fuerte componente psicosocial. La integracion de competencias
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ciudadanas y valores éticos a través del deporte tiene un gran impacto en la vida de los

participantes. Un testimonio de un formador resalta esta dimension:

"El programa ha ayudado a formar personas responsables y disciplinadas, que son un
ejemplo para la sociedad, manteniéndolos alejados de las drogas y los peligros del entorno"

(VGI. BL3. R33).

Este enfoque se alinea con lo sefialado por Pérez (2018), quien argumenta que “el
deporte puede ser una herramienta poderosa para la construccioén de ciudadania, pues ensefia a
los jovenes a trabajar en equipo, respetar normas y superar obstaculos” (p. 78). Ademas, para
Vygotsky (1978), el proceso de socializacion que se vive en estos espacios es crucial para el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, ya que en el contexto grupal aprenden valores

como la solidaridad, el respeto mutuo y la empatia.

El programa ha logrado una gran aceptacion, por parte de los nifios y r la comunidad
en general. Esto ha permitido la formacion de una red de apoyo que involucra a lideres
comunitarios y a entidades gubernamentales, lo cual ha generado un sentido de pertenencia y
liderazgo dentro de los participantes. La activacion de estos mecanismos de apoyo es
fundamental para garantizar la continuidad del programa, como se menciona en uno de los

testimonios recogidos:

"Se ha ido activando redes de apoyo con profesionales de entidades gubernamentales,

alcaldias y centros de salud, y también con lideres comunitarios" (VG1. PP5. R31).

Para Bourdieu (1986), “el capital social es crucial para el desarrollo de las
comunidades, y el deporte puede ser un medio excelente para fortalecer este capital” (p. 115).

De igual manera, en las palabras de Rodriguez (2019), “la participacion activa de la
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comunidad en las iniciativas deportivas fortalece el tejido social, crea lideres y contribuye al
desarrollo sostenible” (p. 102). Este enfoque de liderazgo comunitario permite que los jovenes
no solo adquieran habilidades deportivas, sino que también desarrollen capacidades de

liderazgo y responsabilidad, fundamentales para su futuro.

Figura 11

Circuito los super poderes emocionales

Nota. Festival deportivo. Ecobarrio Sinai, municipio de Popayan. Afio 2022.

En este sentido, ademas de fortalecer los valores morales y civicos, el programa
también orientd su alcance hacia el desarrollo de valores comunitarios, tal como se evidencia

en el testimonio:
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(VG2. IN3. R3) “Ademas de trabajar con los diferentes valores de respeto, la
responsabilidad, la honestidad, se hizo recalcar los valores campesinos que habia dentro de la

comunida”

El relato evidencia que la accion de los formadores no se limit6 a la transmision de
conocimientos, por que comprendio la realidad del territorio y se consoliddo como un

escenario de resistencia y como un mecanismo para la recomposicion del tejido social.

Figura 11

El papel de la mujer

Nota. Sesion de entrenamiento, corregimiento de Chuscales, municipio de Totoro.

Afo 2022.
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Si bien los relatos reflejan el éxito del programa, también surgen algunas
oportunidades de mejora. Por ejemplo, la necesidad de incrementar las oportunidades de
capacitacion para los formadores y ofrecer mayor tiempo de ejecucion del programa para
profundizar los procesos de formacion. Estas demandas fueron expresadas en varias

entrevistas:

"Es importante ofrecer mas oportunidades de capacitaciones para los formadores, con

el fin de mantenernos actualizados" (VG1. MR2. R11).

Como subraya McDonald (2017), “la formacion continua de los formadores es clave
para garantizar la calidad y el impacto de cualquier programa educativo o deportivo” (p. 234).
Asimismo, Rodriguez (2019) también manifiesta que “un programa de mayor duracion
permite consolidar los aprendizajes y tener un impacto real en la vida de los participantes” (p.

142).

4.4 Legado Deportivo: Forjando Tradicion En Los Territorios

Figura 12
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Muestra cultural

Nota. Vereda La Palmera, municipio de Inza, con los directivos de la Asociacion

Campesina de Inza Tierradentro (ACIT). Afio 2022.

El Programa Escuelas Deportivas para Todos, implementado en diversas zonas rurales
del departamento del Cauca, ha buscado generar un impacto transformador en las
comunidades a través del deporte. Sin embargo, el analisis de los relatos proporcionados por
los formadores y los actores clave en los territorios revela un panorama mixto, donde se
destacan tanto los logros como las limitaciones en el proceso de forjar una tradicion deportiva

que perdure en el tiempo.

Las dificultades logisticas y estructurales han sido uno de los puntos mas recurrentes

mencionados por los participantes. La falta de implementos deportivos adecuados es una de
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las debilidades que mas afecta la correcta ejecucion del programa. Segtiin uno de los
formadores: "Se cuenta con el registro de 48 nifios y nifias y es complicado trabajar sin
implementacion adecuada para los entrenamientos" (VG1. AR1. R28), lo cual pone en
evidencia la importancia de contar con recursos basicos para garantizar una formacion
efectiva. Esta falta de implementos adecuados limita las sesiones de entrenamiento y afecta la
calidad de la experiencia que se ofrece a los nifios y nifias. En este sentido, "se presentan
dificultades en la practica por falta de implementos deportivos para la ejecucion adecuada de

las sesiones de Clase" (VG1. AR1. R29).

Ademas, la demora en la entrega de la implementacion deportiva genera
interrupciones en los procesos de formacion. Un formador sefald que: "la demora en llegar
los implementos deportivos dificultan el trabajo en cada sesion de entrenamiento" (VG1. BL3.
R44). Esta situacion retrasa el progreso de los participantes y pone en riesgo el objetivo de

formacion deportiva integral que el programa busca implementar.

Otro de los obstaculos méas mencionados por los formadores es el corto periodo de
tiempo con el que se ejecutan los programas. En las palabras de uno de los entrevistados "EI
tiempo de contratacion muy corto, por ende, corto el tiempo de estar con los nifios y nifias del
programa" (VG1. MR2. R10). La duracion limitada impide desarrollar una formacién
coherente y profunda, lo que puede llevar a que los objetivos deportivos no se logren
completamente. Esta critica se ve reflejada en el testimonio de otro formador, quien asegura
que "La duracion del programa fue muy corta, ya que no se alcanza a realizar todo lo que se
debe trabajar en los deportistas" (VG1. BL3. R35). La falta de continuidad en los procesos de

formacion es una de las principales debilidades del programa, ya que los nifios y nifias no
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tienen la oportunidad de consolidar sus habilidades deportivas y personales a lo largo del

tiempo.

Por otro lado, la interrupcion constante de los programas debido a la falta de
continuidad contribuye a la desercion de los participantes. Un formador resaltd que "La no
continuidad del programa es una debilidad, ya que se contrata solamente por un periodo corto
de tiempo y algunas veces es muy corto el tiempo de implementacion" (VG2. 1Z263. R7). Este
aspecto plantea una reflexion critica sobre la necesidad de garantizar que el programa tenga
una duracion suficiente para lograr un impacto real y duradero en la formacion de los jovenes

deportistas.

A pesar de las dificultades mencionadas, también existen testimonios que resaltan la
importancia del compromiso de los formadores, las familias y las organizaciones locales para
el éxito del programa. Uno de los formadores expresd: "Se recomienda mejorar el tiempo de
contratacion, dotar de mas uniformes, y mas balones para la escuela de voleibol, por otra
parte, ampliar la cobertura de municipios" (VGI1. LV4. R15). Esto indica que, aunque el
programa enfrenta dificultades, alin existe un interés por parte de los formadores y de la

comunidad en mejorar las condiciones para que el legado deportivo sea mas perdurable.

Por otro lado, la relacion con las familias también juega un papel importante en el
éxito del programa. El trabajo conjunto con los padres de familia es crucial para lograr que los
nifios y nifias se mantengan comprometidos con el proceso de formaciéon. Sin embargo,
algunos formadores sefialan que las familias del sector rural suelen tener dificultades para
participar debido a sus largas jornadas laborales. En este contexto, uno de las entrevistas

reveld que "Las familias del sector rural por lo general trabajan durante todo el dia, en lugares
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que generalmente los lleva caminar mas de tres kilémetros de sus lugares de vivienda" (VGI.
MR2. R15). Este aspecto subraya la necesidad de disefiar estrategias que faciliten la

participacion de las familias en las actividades del programa.

A pesar de las dificultades, el Programa Escuelas Deportivas para Todos ha logrado
generar un impacto significativo en las comunidades rurales del Cauca, sembrando las bases
para una tradicion deportiva que perdure en el tiempo. La importancia de la inclusion social,
el desarrollo de habilidades psicosociales, el reconocimiento del deporte para las comunidades
campesinas y la posibilidad de acceder a nuevas oportunidades para los nifios y nifias son
algunos de los legados mas destacados del programa. Sin embargo, para que este legado sea
sostenible, es necesario superar las debilidades identificadas y garantizar que el programa

cuente con condiciones adecuadas para su implementacion exitosa.

Seglin autores como Meza y Rodriguez (2015), la creacion de una tradicion deportiva
en comunidades rurales no solo depende de la implementacion de programas deportivos, sino
también del compromiso de los actores locales, la sostenibilidad de los proyectos y la
integracion de la educacion fisica con las necesidades y contextos especificos de los
territorios. En palabras de los autores "El deporte debe ser concebido como un medio para el
desarrollo humano y social, y no solo como un fin en si mismo" (Meza & Rodriguez, 2015, p.
56). Esta perspectiva resalta la importancia de adaptar los programas a las caracteristicas
locales y garantizar su continuidad, a fin de que se conviertan en una herramienta eficaz para

el desarrollo integral de las comunidades.

En conclusion, el legado deportivo dejado por el programa Escuelas Deportivas para

Todos depende no solo de los logros alcanzados, sino también de la capacidad de superar los
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obstaculos y continuar trabajando en el reconocimiento del deporte como un derecho
constitucional para el campesinado y la involucracion activa de las familias y comunidades en
los procesos de formacion. Solo asi se podra forjar una tradicion deportiva solida en los

territorios del Cauca y del territorio nacional.

Figura 13

Fortalecimiento identidad cultural campesina

Nota. Corregimiento Arboleda, municipio de Mercaderes. Afio 2022.

4.5 Sembrar El Deporte: Mas Que Una Pasion, Un Estilo De Vida

Figura 14
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Partido campesino

Nota. Vereda Huetaco, municipio de Inza. Afio 2021.

El deporte, en el contexto de las Escuelas Deportivas Para Todos en las zonas
campesinas del Cauca, se presenta como una semilla que, al ser sembrada en el terreno fértil
de las comunidades rurales, genera frutos en forma de habilidades deportivas, tejiendo la
cohesion social, identidad cultural y transformacion personal. En este capitulo, se explora
codmo el deporte, mas alla de ser una actividad recreativa, se configura como un potente motor
de cambio que, a través de su practica, contribuye al desarrollo de los individuos y a la
construccion colectiva de una comunidad mas unida y resiliente. El deporte, como bien se ha
sefialado, trasciende lo fisico, convirtiéndose en una forma de vida y de identidad para los

jovenes de estos territorios.
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La pasion por el deporte en las comunidades rurales del Cauca no es solo un deseo de

actividad fisica; es una necesidad profundamente enraizada en la vida cotidiana de los

jovenes, que ven en el deporte una forma de expresarse, de pertenecer a algo mas grande y de

reafirmar su identidad cultural. Como menciona Jos¢ Luis Ramirez (2018), el deporte en
contextos rurales tiene implicaciones fisicas y sociales, pues actia como un canal para la
integracion y la construccion de redes sociales dentro de la comunidad. En este sentido, el
deporte se presenta como una practica integral, conectada a los valores de la comunidad,

como la solidaridad, la cooperacion y el respeto mutuo.

Uno de los formadores entrevistados resalta la energia que se genera en los jovenes
cuando tienen la oportunidad de practicar deporte, a pesar de las dificultades y limitaciones

materiales:

"Aunque a veces faltan los implementos, los nifios siempre muestran una energia
increible. Es impresionante ver como, a pesar de las limitaciones, siguen llegando con la

misma pasion y ganas de aprender y jugar" (VG1. AR1. R29).

El testimonio anterior refleja la resiliencia de los jovenes, y como la pasion por el

deporte puede superar las barreras materiales. En un contexto en el que la falta de recursos es

una constante, la pasion se convierte en la fuerza que impulsa a los jévenes a seguir
participando activamente, sin importar las condiciones adversas. El deporte, entonces, se
convierte en una herramienta poderosa para el desarrollo personal y comunitario, ya que
ofrece un espacio donde los jovenes pueden superar sus propias limitaciones y encontrar su

voZz.
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Figura 15

Interaccion con el entorno rura

Nota. Vereda Chuscales, municipio de Totor6. Afio 2022.

El deporte en las zonas rurales del Cauca es también un agente de transformacion
social. Los testimonios de los formadores indican que, mas alla de los beneficios fisicos, el
programa contribuye a una reconfiguracion de las relaciones sociales y a un cambio
significativo en la manera en que los jovenes se perciben a si mismos y a su entorno. Al
respecto, autores como Pierre Bourdieu (1986) han senalado que el deporte puede ser un
medio para la integracion social, pues no solo promueve la actividad fisica, sino que también
establece normas, disciplina y cooperacion, contribuyendo al fortalecimiento de los lazos

comunitarios.
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"Muchos nifios han mejorado su autoestima y han encontrado una nueva motivacion
en el deporte. El simple hecho de tener un espacio donde poder expresarse y desarrollarse ha

cambiado sus vidas" (VG1. LV4. R14).

Este testimonio refleja como el deporte funciona como una via de empoderamiento
personal. Los jovenes, al participar en este tipo de programas, descubren nuevas habilidades,
refuerzan su autoestima y encuentran un proposito en sus vidas. Ademas, el deporte les ofrece
la oportunidad de relacionarse con otros, forjar vinculos y construir una red de apoyo mutuo
que trasciende el &mbito deportivo. Este proceso se alinea con lo que se ha denominado
"capital social", un concepto ampliamente desarrollado por autores como Robert Putnam
(2000), quien argumenta que el deporte es una herramienta clave para la creacion de

comunidades cohesionadas y solidarias.

Figura 16
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Encuentro con padres de familia
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Nota. Biblioteca de Guanacas, municipio de Bolivar. Afio 2019.

El deporte es un medio para el desarrollo social y la construccion de identidad, es una
herramienta de resiliencia frente a los desafios de la vida cotidiana en zonas rurales. En
muchas de estas comunidades, los jovenes se enfrentan a condiciones de vida dificiles, falta
de acceso a recursos y una infraestructura insuficiente para el desarrollo de su potencial. Sin
embargo, el deporte se convierte en un refugio que les permite encontrar sentido a su vida 'y
escapar, aunque sea momentaneamente, de la dureza de su realidad. En este sentido, el
deporte no solo mejora la salud fisica, sino que también fortalece el bienestar emocional,
como lo han demostrado estudios de autores como Coakley (2011), quien sefala que la

practica deportiva puede ser un mecanismo de afrontamiento frente a las adversidades.
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"La falta de implementos deportivos adecuados limita enormemente el potencial de los

nifos. Es dificil ensefiar cuando los recursos son tan limitados" (VG1. AR1. R27).

Este relato de uno de los formadores subraya como las limitaciones materiales, como
la escasez de implementos deportivos, afectan el desarrollo completo del programa. Sin
embargo, incluso en estos contextos, los jovenes continian demostrando su resiliencia y
motivacion por seguir participando. Esto refleja lo que la resiliencia implica en el deporte: una
capacidad para adaptarse a las circunstancias adversas y seguir adelante, fortalecidos por la

experiencia y el compromiso con su propia comunidad.

Una de las caracteristicas mas importantes del deporte en las comunidades rurales del
Cauca es su capacidad para promover la cohesion social. Los relatos de los formadores y de
los propios participantes muestran como el deporte no solo se limita a la interaccion entre los
jovenes, sino que se extiende a la participacion activa de la comunidad. Las familias, los
adultos y los lideres locales se involucran en la organizacidon y apoyo de los eventos

deportivos, lo que convierte al deporte en un proceso colectivo que fortalece los lazos de

solidaridad.

Figura 17

Salon cultural campesino
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Nota. Padres de familia y lideres del Proceso Campesino y Popular de La Vega

(PCPV), vereda El Recreo, municipio de La Vega. Afio 2022.

Como mencion6 uno de los formadores, la participacién comunitaria es un

componente esencial del éxito de estos programas:

"La comunidad ha jugado un papel fundamental. En muchas ocasiones, las familias
nos han ayudado en la organizacion de eventos deportivos, y hemos logrado hacer que se

involucren mas en el proceso" (VG1. MR2. R15).
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Este testimonio resalta la importancia del involucramiento de la comunidad en la vida
deportiva de los jovenes. El deporte, lejos de ser una actividad aislada, se convierte en un
proceso colectivo que une a los miembros de la comunidad y fortalece la identidad cultural y
social. Este fendmeno es consistente con los estudios de Durkheim (1912), quien afirmaba
que las practicas colectivas, como el deporte, son fundamentales para la construccion de una

sociedad cohesionada, ya que refuerzan los lazos sociales y los valores compartidos.

El deporte no solo se configura como una herramienta para el desarrollo social y la
construccion de identidad, sino que también juega un papel crucial en la promocién de la
salud integral. En las comunidades rurales del Cauca, donde las condiciones de vida son
precarias y el acceso a servicios de salud es limitado, el deporte se presenta como un medio
para mejorar la salud fisica y emocional de los jovenes. A través de la practica deportiva, los
jovenes mejoran su condicion fisica, también aprenden a gestionar el estrés, a desarrollar

habilidades emocionales y a mejorar su bienestar general.

Como lo sefialan autores como Smith (2010), el deporte tiene un impacto positivo en
la salud mental de los individuos, promoviendo la autoestima, la confianza y el bienestar
emocional. En las zonas rurales del Cauca, este impacto es aun mas significativo, dado que
los jovenes tienen pocas oportunidades de acceder a servicios psicologicos o de salud mental.
El deporte, entonces, se convierte en una forma accesible de mejorar la salud integral,
ofreciendo un espacio donde los jovenes pueden encontrar un equilibrio emocional, fisico y

social.

El deporte en las zonas campesinas del Cauca, a través del programa Escuelas

Deportivas Para Todos, se ha consolidado como un elemento clave para el desarrollo personal
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y comunitario. Mas que una pasion efimera, el deporte ha trascendido a convertirse en un
estilo de vida que une a los jovenes con su identidad cultural, promueve el bienestar
emocional y fortalece los lazos sociales. Aunque persisten desafios relacionados con la falta
de recursos y la infraestructura, el impacto del deporte en la vida de los jovenes es innegable.
El deporte, como proceso cultural y educativo, se presenta como un legado que forma
individuos mas fuertes y resilientes, también comunidades mas cohesionadas y

comprometidas con su futuro.

Figura 18

Formadores deportivos

1 RTIVAT),

Nota. Entrega de implementacion deportiva, casa de la moneda, municipio de

Popayan. Ao 2022.
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Conclusiones

Uno de los hallazgos mas significativos de la investigacion es la consolidacion del
deporte como una herramienta clave en la construccion de identidad campesina en las zonas
rurales del Cauca. A lo largo de los capitulos, se ha demostrado como el programa Escuelas
Deportivas Para Todos fomenta el desarrollo de habilidades deportivas, también actiia como
un vehiculo para la reafirmacion de la identidad cultural. El deporte, més alla de la actividad
fisica, se ha convertido en una practica integral que vincula valores como la cooperacion, la
solidaridad y el respeto, fundamentales para el tejido social. Los relatos de los formadores y
participantes reflejan una fuerte conexion entre el deporte y la construccion de sentido de
pertenencia, lo que refuerza la idea de que la practica deportiva en contextos rurales tiene un

impacto profundo en la identidad cultural y social de los individuos.

El deporte contribuye a la recomposicion del tejido social de territorios historicamente
vulnerados. A pesar de las dificultades, los testimonios recogidos evidencian una gran
resiliencia en los participantes y las comunidades, esta resiliencia refleja el poder del deporte

como herramienta de construccion de tejido social.

La investigacion ha demostrado que el deporte en las Escuelas Deportivas Para Todos
juega un papel crucial en el desarrollo social y personal de los jovenes, especialmente en su
capacidad para mejorar la autoestima, la confianza y las habilidades interpersonales. El
deporte, como actividad formativa, contribuye al crecimiento integral de los participantes, no
solo en términos fisicos, sino también en su capacidad para interactuar, colaborar y afrontar
desafios en colectivo. La implicacion de las comunidades y las familias en los eventos
deportivos refuerza este desarrollo, promoviendo un ambiente de apoyo mutuo que impacta

positivamente tanto en el individuo como en la comunidad. Este hallazgo destaca como el
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deporte puede ser un motor de cambio social, impulsando a los jovenes a visualizar un futuro

con mas oportunidades y confianza en sus capacidades.

Finalmente, se destaca como hallazgo crucial la resignificacion del deporte como un
concepto amplio, cuyo aporte es visibilizar de que existen otras formas de ver y entender el

deporte desde la ruralidad.
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Anexos

Anexo 1: Carta Aval Organizacion Campesina

; P ‘ ' P S O Proceso be UNIDAD PoPULAR
- DEL SUROCCIDENTE COLOMBIANO

Popayan, 17 de agosto de 2.023

Investigadora
GLORIA MARCELA CHAVEZ LASSO

Asunto: Aval del comité de ética del Proceso de Unidad Popular del Suroccidente
Colombiano

Fraternal saludo,

Por medio de la presente el Proceso de unidad del Suroccidente Colombiano
PUPSOC emite el aval para el desarrollo de la investigacion denominada:
“APORTES SIGNIFICATIVOS DE LOS FORMADORES DEL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS EN LAS ZONAS CAMPESINAS DEL
DEPARTAMENTO DEL CAUCA EN LOS ANOS 2.019, 2.020 Y 2.022”, que estara
a cargo de la investigadora GLORIA MARCELA CHAVEZ LASSO identificada con
cedula de ciudadania N° 1.061.746.702 de Popayan y que tiene como objetivo
principal comprender los aportes significativos de los formadores del programa
Escuelas Deportivas para Todos en las zonas campesinas del Departamento del
Cauca.

Notificaciones:

“por el reconocimiento del campesinado como sujetos de derechos”
email: campesinosdeporteycultura@gmail.com
Telefono: 3117725917

Atentamente,
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OSCAR SALAZAR
DINAMIZADOR POLITICO PUPSOC

coordinacionpupsoc@gmail.com
facebook.com/pupsoc
twitter @coord_pupsoc

- iPorlavida y contra el
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Anexo 2: Consentimiento informado

Director del proyecto: Erika Esmeralda Davila Cordoba

Investigador principal: Gloria Marcela Chavez Lasso

He sido invitado a participar en la investigacion denominada: Aportes significativos
de los formadores del Programa Escuelas Deportivas Para Todos en las zonas

campesinas del departamento del Cauca en los afios 2.019, 2.020 y 2.022.

Entiendo que seré entrevistado y he sido informado de que mi informacion sera
confidencial y no tendré riesgos de que mi nombre sea divulgado al publico sin mi

consentimiento.

He leido y comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas
de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio

pueden ser publicados o difundidos con fines educativos y cientificos.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no tendré
retribucion econdmica o recompensas. Estoy en conocimiento de que esta informacion podra
beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la

investigacion que se esta llevando a cabo. Se me ha proporcionado el nombre de un



investigador que puede ser facilmente contactado a través de su nombre y nimero de

contacto.

Acepto voluntariamente participar en este estudio y recibiré una copia del presente

documento.

Firma del Participante

Nombre: Fecha:
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Esta parte debe ser completada por el Investigador (o su representante):

He explicado al Sr(a). la naturaleza y

los propositos de la investigacion; asi como los aspectos éticos de confidencialidad y
anonimato. He contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he preguntado si tiene

alguna duda.

Nombre del investigador: Gloria Marcela Chavez Lasso

Firma del investigador: Contacto: 3114351176

Ha sido proporcionado al participe una copia de este documento de consentimiento

informado.



