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1. Resumen

El presente informe doctoral, titulado “Interacciones Digitales y Corporeidades
Juveniles: Un Estudio en Instituciones Educativas de Popayan”, problematiza alrededor de
como los jovenes escolares configuran sus corporeidades en relacion con sus practicas
formativas extraescolares en las redes sociales (TikTok e Instagram), una dindmica
inherentemente hibrida que integré lo escolar y los espacios digitales. El ejercicio
investigativo se desarrollo en tres instituciones escolares de la ciudad de Popayan, dos
publicas (urbana y rural) y una privada, con la participacion de estudiantes de los grados

octavo y noveno.

Se desarroll6 un proceso metodologico apoyado en la Etnografia Digital (basada en
Miller & Slater, 2000), lo que posibilitdé develar como los elementos tecnoldgicos modifican
las practicas educativas y corporeas. A partir del estado del arte se evidenciaron seis
tendencias investigativas entre los afios 2012 a 2022 y se establecieron cuatro categorias
desde la teoria formal que permitieron realizar el andlisis, estableciendo que los espacios
digitales funcionan como ambientes simbodlicos y politicos, en los que los jovenes

representan, proyectan y configuran sus corporeidades.

Los hallazgos se plantean desde el desarrollo de cinco categorias de interpretacion
(interacciones digitales, practicas formativas extraescolares, corporeidades digitales,
corporeidades hibridas y un apartado a modo de cierre), cuyo analisis sistematico condujo a
la identificacion de una categoria emergente: “Corporeidad Digital Educativa”. Esta sintesis
conceptual se materializa en el “Modelo Interpretativo de la Corporeidad Digital Educativa”

(Figura 11), la principal contribucion teodrica de este estudio, el cual explica como el cuerpo



del joven es un territorio politico, cognitivo y comunicacional que se configura en la
constante tension entre los dispositivos de poder (institucional y algoritmico) y las précticas

de resistencia simbdlica y performativa de los estudiantes.

El texto permite llevar al lector a comprender cémo los jovenes escolares configuran
sus corporeidades en la mixtura de lo tecnologico y lo simbdlico propio de las redes sociales
y el entorno escolar, contextos en los que se viven en la contemporaneidad. Como derivacion
rigurosa de este modelo, se propone la necesidad de una reconfiguracion curricular y
pedagogica escolar, que se traduzca en la politica educativa de implementar un eje transversal
de ciudadania digital y expresion corpérea en el curriculo, con el objetivo de mediar
criticamente las practicas juveniles, reconocer su lenguaje corporeo hibrido y utilizar su

performatividad como fuente de produccion de conocimiento.

Palabras claves: corporeidades, jovenes escolares, redes sociales, practicas

formativas extraescolares, corporeidad digital educativa.
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2. Contextualizacion del problema.

La investigacion se desarrolla a partir de la identificacion del problema, el cual
emerge de las modificaciones socioculturales que afrontan los jovenes en su dia a dia, estas
se dan consigo mismo, con los otros y con las instituciones escolares. Son cambios en los
que espacios digitales y elementos tecnologicos se han impuesto como los mediadores
principales en los procesos de socializacién, construccion simbodlica y formacion
institucional. Siendo necesario enfocar la mirada a las redes sociales como TikTok e
Instagram no solo como medios de comunicacion, sino como espacios determinantes en la
configuracion de las corporeidades de los jovenes.

Esta configuracion debe ser entendida como un proceso de construccion simbolica
que es posible a través de la experimentacion, representacion y resignificacion que cada joven
hace en los contextos culturales en los que se mueve. Estos jovenes adelantan practicas
formativas que abarcan mucho mas que las distintas actividades académicas que soportan las
interacciones de los estudiantes en la escuela.

El concepto de formacion lo plantea Sdenz (2022), desde el aleman bildung, en la
idea de “autoproducirse y darse forma”, argumento que se pregunta por “las potencias
humanas —tales como pensamientos, actitudes, emociones, voluntad, corporalidades,
imaginaciones, sentimientos, sensaciones, placeres, deseos, intereses, fantasias, etc.— (p.
35). Los sujetos no se forman solos, sino haciendo parte de dispositivos que a la vez los
ayudan en este proceso; ademads, expone la idea de que es posible construir conocimiento de
practicas que, en primera instancia, no resultan intencionalmente ni educativas ni
pedagdgicas.

Son practicas que posibilitan su formacion de maneras conscientes e inconscientes.

Ellos continuamente plantean otras maneras de formarse, practicas mediadas por la familia,
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sus pares, su cultura, las redes sociales y la institucion escolar. Alrededor de los jovenes se
presentd una primera inquietud: ;como comprenderlos? Son ellos, sujetos situados, dotados
de subjetividades, cargados culturalmente, que se adaptan a los cambios y que en la
actualidad representan la poblacion con mayor facilidad para interactuar en los espacios

digitales.

Con lo que, surgieron otras preguntas: ;,como se establece la relacion escuela-
estudiante-ambiente digital?, ;como los jovenes se relacionan en estos espacios?, jcuales son
los elementos que median esta relacion? Estas preguntas permitieron guiar la investigacion,
reconociendo al joven escolar, ademas de las maneras en las que la escuela confronta sus

practicas o las invisibiliza.

Los jovenes se dan a conocer por medio de sus corporeidades, integrando aspectos
emocionales, sociales y simbolicos que se encuentran mediados por la digitalidad y los usos
que les dan, esto tiene directa relacion con lo planteado por Hurtado (2009) cuando afirma
que los procesos de socializacion se extienden mas alla de la familia y la escuela para incluir
a las industrias culturales y los medios de comunicacion, configurando otras subjetividades,

nuevos habitos y formas de experimentarse.

Desde el estado del arte se evidencid que los jovenes configuran su corporeidad en
gran medida desde los parametros del consumo y de las redes sociales, autores como: Ariza
(2014), Arrubla (2022), Camargo (2021), Blanes (2017), Tello (2023), y Fernandez (2021)
permiten interpretarlo. Asimismo, Sibilia (2012a), Cardona (2013), Villa (2015), Gugliotta
(2013), Sidun (2013) y Flores (2022), argumentan que las personas se mueven en un mundo

caracterizado por la inmediatez, la publicidad y por ideales de juventud, delgadez y belleza
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en medios digitales. Los resultados de estos estudios muestran que los seres humanos estan
encontrando diferentes maneras de definir sus corporeidades a través de la comunicacion
digital, lo que estd en relacion con la idea de que a los jovenes se les debe reconocer una

capacidad de creacion desde su subjetividad (Martinez, 2011).

Los jovenes tienen la posibilidad de construir su corporeidad, por un lado, estan
permeados por las instituciones sociales, mediante sus mecanismos de poder. Han (2022)
plantea como el control descrito por Foucault desde la idea de cuerpo docil, en la era digital
se enfoca en el dominio de la informacion y los datos. Esto implicaria segiin el autor una
transicion de la anatomopolitica de Foucault centrada en el cuerpo, a una forma de control
que opera a través de la informacién y la comunicacion. Y, por otro lado, los jovenes por
medio de sus practicas pueden hacen resistencia (Butler, 2007), saliéndose de parametros
establecidos y alcanzando estados de creacion desde un cuerpo simbolico, dentro de dichas
practicas se presentan la mediacion de la tecnologia que influye en la configuracion de los

jovenes escolares.

Se retoma el concepto de configuracion desde los planteamientos de Norbert Elias
(1994), (1997) y desde Foucault (1984). Ambos autores aportan a esta discusion desde
perspectivas diferentes pero complementarias. Aplicando sus ideas al analisis de la relacion
entre jovenes y redes sociales, podemos obtener una comprension mas profunda de cémo
estas interacciones influyen en la construccion de identidades, normas sociales y la dindmica

grupal que representan los jovenes en y a través de su cuerpo.

De esta manera dirigimos la mirada hacia las practicas formativas extraescolares

representadas en los estados e historias publicadas digitalmente que tengan relacion con la
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institucion escolar. Logrando una interpretacion amplia y contextualizada de como estas
practicas contribuyen a la formacion de la sociedad contemporanea y a la configuracion de

corporeidades individuales y colectivas.

Las practicas formativas extraescolares mediadas por las redes sociales como TikTok
e Instagram pueden desarrollarse en espacios no controlados por la institucion escolar, dichos
espacios estdn en la entrada y salida, en los descansos, en los cambios de clase y en las
actividades que por diferentes razones se salen de los parametros de control. Son conquistas
de los jovenes que se dan, con el uso-consumo de las redes sociales, donde surgen otras

maneras de configurar su corporeidad.

Son expresiones que segun Hurtado (2009), permiten el nacimiento de otras
sensibilidades y temporalidades, un proceso social que debe ser estudiado a profundidad y
construir conocimiento que permita reconocer al joven de este tiempo y las transformaciones
que necesita la escuela para hacer frente a las necesidades socioculturales actuales. Segun
Hidalgo (2019), los jovenes transforman los espacios culturales, sociales, econémicos,
politicos, educativos y comunicativos, los cuales ocupan un lugar importante en la vida de
las personas, lo que sustituye la influencia que representaba para ellos instituciones como la

familia, la escuela y la religion.

Los jovenes, a través de su relacion con la tecnologia, conectan sus intereses, ideales
y motivaciones, pues a través de ellos se recoge, crea, almacena y distribuye la informacion
en todos los niveles de la vida. El mundo digital estd dominado por las redes sociales (Urresti
et al.,, 2015; Brea et al., 2019; Bunes ef al., 2015; Montgomery, 2015; Liu et al., 2022;

Ostojin, 2021; Camargo, 2021), ellas representan el espacio digital mas importante en el que
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los jovenes interactian, realizando practicas desde las cuales se puede comprender y describir

esta realidad.

Las practicas de las que hemos hablado se ubican en el espacio fisico de la escuela,
son practicas formativas extraescolares digitales, desde las cuales se aporta a la construccion
de conocimiento alrededor de las ciencias sociales. Son dos escenarios, el digital desde las
redes sociales y el real en la escuela, los que influyen en la configuracion de sus
corporeidades. Estos escenarios estdn en una dindmica hibrida en los que estos sujetos se

mueven de forma simultanea.

Por tanto, el problema se plante6 desde la siguiente pregunta: ;coémo configuran sus
corporeidades los jovenes escolares de tres instituciones educativas de la ciudad de Popayan
a partir de sus practicas formativas extraescolares en las redes sociales? También surgen otros
cuestionamientos: ;jcudles son las practicas formativas extraescolares que representan la
corporeidad de los jovenes escolares? y ;cudl es la relacion entre la configuracion de

corporeidades, las redes sociales y la escuela?
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3. Justificacion.

Los seres humanos poseen una necesidad constante de formarse, de comunicarse, de
interactuar, de reconocerse como parte de una sociedad. Caracteristicas que cobran mayor
relevancia en este tiempo en el que las tecnologias digitales inundan el mundo y en la que los
jovenes, segin Urresti et al. (2015) a diferencia de las generaciones anteriores, presentan
ventajas en su uso y adaptacion. Son entonces los jovenes la poblacidon que se configura con
mayor fluides para moverse en lo digital, apropiando con naturalidad las nuevas tecnologias

y generando otras formas de interactuar en estos espacios.

El mismo autor, sostiene que internet y las redes digitales representan una galaxia en
expansion y cambio, en la que se construye y comunica el mundo de vida de los jovenes.
Haciendo que estas innovaciones sean asimiladas plenamente y terminen siendo una realidad
cotidiana aceptada e incuestionada. Como afirma el autor, “ambiente social para la
comunicacion y el intercambio simbdlico, donde las relaciones entre instituciones, entre
instituciones y sujetos, asi como las interacciones personales que los sujetos planteen entre

si, encontraran su espacio privilegiado y su canal primordial de circulacion” (p.20).

De este modo, los jovenes, a partir de sus practicas formativas extraescolares en
espacios digitales, como las redes sociales, encuentran otras maneras de desenvolverse en
una institucion como la escolar, la cual esta planteada desde la intencion de homogeneizar
individuos para la sociedad de produccion. Dichas formas se pueden presentar como practicas
de resistencia ante la relacion de poder en la que se desarrolla la escuela, logrando otras

maneras de ser y hacerse joven, una configuracion dinamica y de interdependencia.
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Los jovenes son la poblacidon que se muestra con una gran capacidad de crear otras
maneras de ser y de vivir, ajustdndose y sacando el mayor provecho a las nuevas tecnologias
digitales, para Urresti et al. (2015), esto se relaciona con la innovacion, afirmando que
durante los procesos de socializacion, ellos lo afrontan con una mirada sin prejuicios, sin
compromisos, son sujetos sin experiencia que no tienen bases para comparar con otras
previas; sin embargo, en el caso de los adultos es distinto, en ellos la novedad representa algo
extrafio y un choque frente a lo aprendido, a lo propio, que en la mayoria de los casos los

aleja o establece algunas barreras en el dominio de aquello que representa lo novedoso.

Son précticas juveniles que pasan a través de su corporeidad y su identidad, Han
(2022) permite profundizar esta idea ya que, en el contexto de la infocracia, la virtualidad se
convierte en un espacio donde la identidad y la corporeidad de los jévenes se manifiesta de
manera digital. Con lo anterior es claro que dichas practicas representadas en la imagen que
proyectan en las redes sociales y plataformas en linea, el lenguaje que utilizan, sus gustos e
intereses, todo se convierte en datos que son recopilados, analizados y, en ocasiones,

manipulados por algoritmos y sistemas de informacion.

La identidad digital de los jovenes se construye a través de la interaccion con estos
sistemas tecnologicos, que a su vez reflejan y refuerzan ciertas normas y expectativas
sociales. Ellos, configuran su corporeidad juvenil, aunque no fisicamente presente en el
espacio digital, a través de la imagen que eligen compartir, las selfies, los avatares y otros
elementos visuales que se convierten en extensiones digitales de su cuerpo. Problematizar en
torno a estos elementos aporta a la construccion de conocimiento alrededor de los jovenes y
la configuracién de sus corporeidades, desde sus practicas formativas extraescolares

representadas en sus publicaciones, en el marco de los usos y consumos en dos redes sociales,
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TikTok e Instagram. Ademds de establecer las relaciones que tienen estos procesos en el
escenario escolar, qué tipo de corporeidades se estan generando y la posicion de los jévenes

en estos procesos formativos.

Es pertinente tener en cuenta los resultados de esta investigacion, dado que la
institucion escolar debe ser repensada en la idea que los seres humanos se encuentran en
continua transformacion y, con ellos, sus practicas, no solo en el plano institucional, sino
también en lo individual. Ademas, los jovenes representan, segin el estado del arte, una
poblacion en continuo cambio de la cual cada vez conocemos menos, ellos son los actores
mas importantes en los procesos de formacion y se mueven con naturalidad en los medios

digitales.

Una realidad que merece nuestra atencion no porque no sea estudiada, sino porqué
muta tan rapido que su rastreo se encuentra limitado, un argumento que invita a adelantar una
investigacion que se adecue a los espacios digitales y a como los seres humanos estan
interactuando en ellos. El presente estudio aporta a la construccion de conocimiento alrededor
de las categorias mencionadas, ademas de proponer una metodologia que se apoya en
diferentes perspectivas, las cuales fueron adecuadas en el marco de la etnografia digital,
ejercicio que aporta a la reflexion en ciencias sociales sobre el ser humano y su

comportamiento en una sociedad digital.

Este proyecto esta inscrito en la linea de investigacion ‘Cultura, lenguaje y
comunicacién’, del Doctorado en Ciencias de la Educacion de la Universidad del Cauca,
vinculado a Rudecolombia. Esta linea construye conocimiento alrededor de la cultura, el

lenguaje y la comunicacion en el marco de la educacion. Se mueve en los universos de la
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comunicacion interpersonal y medidtica, orientada a evidenciar las practicas de
comunicacion en diferentes lenguajes, con el objetivo de comprender y explicar los codigos
que se construyen en el ambiente educativo, reconociendo las transformaciones sociales que
afectan a la cultura, la educacion y la comunicacion. La investigacion se planted desde el
grupo de investigacion de Estudios Culturales y de la Comunicacion —-ECCO-, aportando a

la construccidn conceptual, a la implementacion metodoldgica y a la comprension contextual.

4. Objetivo general

Comprender la configuracion de las corporeidades de jovenes escolares
pertenecientes a tres instituciones educativas en la ciudad de Popayéan, mediante el andlisis

de sus practicas formativas extraescolares en las redes sociales.

4. 1. Objetivos especificos

. Identificar los espacios y condiciones en los cuales los jovenes
escolares llevan a cabo sus practicas formativas extraescolares en redes sociales,

dentro del entorno escolar.

. Interpretar las practicas formativas extraescolares en redes sociales, a

través de las cuales los jovenes escolares configuran sus corporeidades.

. Contextualizar la relacion entre la configuracion de las corporeidades

de los jovenes, sus experiencias en redes sociales y sus practicas en el entorno escolar.
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5. Marco de referencia

5.1. Estado del arte

Este apartado busca dar una perspectiva sobre el conocimiento acumulado en los
ultimos afios alrededor de las categorias que le interesan a este proceso investigativo, dicho
ejercicio permitio identificar a juicio del investigador las tendencias mas relevantes alrededor
de las cuales se estd trabajando, ademds de establecer los posibles vacios hacia los cuales
debemos proyectarnos, en la busqueda por construir conocimiento en las ciencias sociales. A
continuacion, se presenta un rastreo de resultados investigativos que parte de los temas de
interés. Este ejercicio se construyo siguiendo los siguientes pasos y los planteamientos de

Molina (2005):

. Se realizé la busqueda de forma digital en diferentes bases de datos y
portales académicos, rastreando productos de investigaciones de acceso libre
publicados entre los afios 2012 y 2022. Aplicando una cadena de busqueda
conformada por cuatro categorias: cuerpo, jévenes, comunicacion digital y escuela.
Estas categorias fueron definidas teniendo en cuenta la experiencia investigativa
alrededor de las mismas, el contexto laboral y las inquietudes generadas en los

procesos formativos.

. En cada base de datos se aplicé el rastreo mencionado, los resultados
encontrados se organizaron en una tabla (Revisar Anexo A). Los productos obtenidos
estan en cuatro idiomas, algunas de estas bases no aportaron resultados positivos, por
ende, no se presentan. La informacion se muestra en la casilla “Documentos

encontrados” de la Tabla 1.
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. A estos documentos se les efectud una seleccion por el titulo del
producto, con ello se descartaron las investigaciones que s6lo desarrollaban una de
las categorias y los documentos que se encontraban repetidos. Y asi, se obtuvieron

los resultados de la casilla “Documentos seleccionados” de la Tabla 1.

. Con dichos productos se procedi6 a hacer una revision a partir de la
lectura del resumen de cada texto, separando los documentos que en sus propdsitos
se alejaban de los intereses de esta investigacion, lo que permitio establecer la casilla

“Documentos empleados” de la Tabla 1.

. Posteriormente, se realizé una revision profunda, en la cual se tuvo en
cuenta el pais en el que se desarrolld el estudio, el tipo de investigacion, la
metodologia y los resultados, Elementos que permitieron estructurar las tendencias

encontradas.

Bases de datos Documentos Docu-mentos Documentos
encontrados seleccionados empleados

Magisterio Editorial 42 1 1

EBSCO 568 70 38
Clarivate 10 8 8

E libro 74 17 0
Scopus 16 3 0
Science Direct 26 4 2
Google Académico 1060 24 7
Dialnet 17 4 4
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Biblioteca de la

universidad de Alicante 659 15 2
(TDX)

Tesis y disertaciones de

acceso abierto (OATD) 34 12 0
Acceso  abierto, 322 36 17
repositorios universitarios

Teseo 33 2 1
Total 2861 196 80

Tabla 1. Rastreo en bases de datos

En cuanto a la produccion académica relacionada con estas categorias de
conocimiento, tenemos que Espafia se encuentra a la cabeza con 24 documentos, seguida por
Latinoamérica en paises como Colombia, México y Argentina, con 12, 11 y 9
respectivamente, como lo muestra la Figura 1. Se presenta una base tedrica que soporta el
proceso investigativo, se encuentran posibilidades metodologicas y, ademads, se evidencia que
estos temas estan siendo reflexionados desde diferentes contextos y son importantes para

comprender la realidad que afronta la humanidad.

Peru

Inglaterra

Colombia
érasil 15 (
Chile USA
México China
T Canada
Ecuador 43
Qruguay
Argentina

Espafia

Francia

Figura 1. Tendencias encontradas



26

Se establecieron seis tendencias investigativas, fruto del andlisis de 80 documentos
de catorce paises, con la intencion de definir las lineas de pensamiento que en el ambito
académico estan siendo trabajadas. En la Figura 2 se presentan junto al niimero de

documentos.

@ Cultura e identidad tecnologizada
@ lévenes y redes sociales

® Biopolitica digital y
empoderamiento de los jovenes

Tiempo libre en espacios digitales

@ Procesos educativos y relaciones
escolares mediadas
tecnoldgicamente

@ Corporeidad, jovenes y tecnologias

Figura 2. Tendencias

Estas tendencias son el resultado de la revision de documentos académicos asociados
de la siguiente forma: 4 libros, 48 articulos de revista, 2 conferencias, 13 tesis doctorales y
13 informes de maestria, agrupados como se muestran en la Figura 3. Ademas, se disei la

Tabla 2 para explicar los paises que integran cada tendencia y el nimero de documentos.

=
o

9

8

7

[

5

4

3

; J L
. N |

Libro Articulo de revista Conferencia Tesis doctoral  Informe maestria
cientifica

M Cultura e identidad tecnologizada
M Jévenes y redes sociales
M Biopolitica digital y empoderamiento de los jdvenes
Tiempao libre en espacios digitales
M Procesos educatives y relaciones escolares mediadas tecnologicamente
M Corporeidad, jovenes y tecnologias

Figura 3. Tipo de documentos por tendencia
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Paises por niimero de documentos

Tendencias

Espaiia
Colombia
Argentina
Peru
México
Francia
Ecuador
Canada
USA
Inglaterra
Chile
China
Uruguay
Brasil
Total

Cultura e
identidad 6 2 1 1 4 14
tecnologizada

Jovenes y redes
sociales 4 1 3 1 4 13

Biopolitica
digital y
empoderamiento
de los jovenes

Tiempo libre en
espacios digitales 3 1 1 2 1 1 1 1 11

Procesos
educativos y
relaciones ) ) | 1 3 15
escolares
mediadas
tecnologicamente

Corporeidad,
jovenes y 4 4 | 2 1 1 1 1 |14
tecnologias

Total 24 |12l 9 4|21 1|5 |1 ]3|2]1]4]80

Tabla 2. Tendencias encontradas

5.1.1. Tendencias encontradas

La revision a documentos publicados entre 2012 y 2022, evidencia el interés
investigativo por construir conocimiento alrededor de las multiples formas en que la
poblacion joven define sus identidades y corporeidades en medios digitales. Surgen asi

producto del andlisis de 80 informes académicos seis tendencias que permiten conocer e
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interpretar las maneras en las que la tecnologia estd mediando la experiencia corporal, las

practicas educativas y la construccion de significados.

5.2.1.1. Cultura e identidad tecnologizada

En esta tendencia se encuentran documentos enfocados en temas de jovenes y sus
subjetividades en medios digitales, ademas de establecer una relacion directa con la categoria
de cultura. Los documentos que conforman esta linea plantean que las redes sociales no son
meros canales de interaccion, sino escenarios simbolicos donde se experimenta, se negocia

y se representa la identidad individual y colectiva.

La cultura digital se relaciona con elementos corporales, emocionales y de
subjetivacion, inmersos en las dindmicas sociales. Para entenderlo nos apoyamos en las ideas
de Gomez Cruz (2022), quien plantea sobre la cultura digital: “Internet, las redes sociales y
los teléfonos celulares han sido imaginados, primero como instrumentos de democratizacion

o empoderamiento y, ultimamente, como herramientas de sujecion y poder. (p. 88)

Aparecen autores como: Reynaga y Vidales (2013), Martinez (2018), De Piero
(2019), Palacios (2019), Brea et al. (2019), Ramirez y Anzaldua (2014), Reguillo (2013),
Cortez et al. (2016), De Abreu (2014), Angel (2016), Perilla y Vergara (2019), Ros (2020),
Herrera (2017) y Cejudo (2016), que a nivel general producen trabajos que coinciden en
reconocer que el cuerpo se configura en entramado de inscripcion simbolica y digital que
expresa la individualidad en el marco de nuevas formas de socializacion. Estas
investigaciones nos acercan a la comprension de como la experiencia digital se entrelaza con
las maneras de subjetividad que se transmiten a partir de los datos, imagenes, emociones y

representaciones de los jovenes
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Un elemento relevante en esta linea de conocimiento est4 representado en la idea que
la tecnologia sobrepasa las fronteras fisicas, econdmicas y culturales, modificando los
escenarios tradicionales en los que se construye la identidad. Desde la perspectiva de frontera,
propuesta por algunos autores, han puesto su atencion en las conexiones entre lo tangible y
lo digital, lo local y lo global, planteando que las realidades de los jovenes son configuradas

también en estos limites hibridos.

Para Morana (2021 p. 177) “el elemento tecnoldgico viene a proveer una ilusion de
estar-ahi: la presencia del otro que en realidad esta ausente, da lugar a la invencion de nuevas
formas de experiencia. En efecto, formas innovadoras de realidad”. Espacios en los que, se
hacen cuerpo experiencias extremas: lo estético, lo violento, la enfermedad, la tortura, el
placer, la espiritualidad. Entre otros elementos que abordan el cuerpo desde la historia, la
materialidad y lo simbdlico. Lo tecnologico responde a esa idea de frontera, las redes sociales
representan el ambiente cultural en el que a través de discursos multimedia los jovenes
interiorizan, definen y comunican sus emociones, remodelando los entornos y configurando

sus corporeidades en contexto interconectados.

Ademas, se destacan conceptos como "identidades digitales" y "ciberespacios
sociales" términos que estdn siendo utilizados con recurrencia por estos académicos,
relacionandolos con procesos de produccion, performatividad y configuracion de las maneras
en las que se es joven en la actualidad. En este contexto, se pone en evidencia como los
procesos de subjetivacion de los jovenes mediados por la tecnologia estdn fuertemente
marcados por una estética propia de la etapa vital que atraviesan y por una performatividad

de la identidad, que se expresa en lenguajes visuales, narrativos y corporeos.
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Con estos planteamientos queda claro que las identidades digitales no se desarrollan
de manera accidental, sino desde la produccion de sentido propio de este escenario cultural
y es desde este ambiente en el que los jovenes se enfrentan a situaciones de pertenencia,
poder y reconocimiento. La digitalidad es un mediador social, un campo novedoso de

experiencia, en el que se comunica desde la performatividad cotidiana.

En términos metodologicos, los catorce documentos que sustentan esta tendencia se
distribuyen en seis revisiones tedricas, siete investigaciones cualitativas y una de enfoque
mixto. Las metodologias aplicadas incluyen la fenomenologia, la teoria fundada, la revision
sistematica, el estudio de caso y la netnografia. Los estudios ubican a Espafia como lider en
la produccion académica, mientras que Colombia se ubica tan solo con dos documentos,
evidenciando la oportunidad de adelantar este tipo de estudios en este contexto,
especialmente aquellos que abordan lo escolar en el ambiente local de la ciudad de Popayéan.

Tabla 2.

5.1.1.2. Jovenes y redes sociales

En esta segunda clasificacion se ubicaron los documentos que mostraban la estrecha
relacion entre las redes sociales es espacios digitales y los jovenes, una relacion que supera
la idea de asumir las redes sociales como objeto o herramienta tecnologica, llegando a
entenderlas como espacios culturales donde se construyen practicas identitarias, relaciones
afectivas y expresiones comunicativas. Los autores relacionan estos conceptos como el
reconocimiento propio, la construccion de sentido, el cuerpo, la intimidad, la estética y las

practicas digitales cotidianas.
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Entre los investigadores que soportan esta linea se encuentran: Pulido (2015), Bunes
et al. (2015), Basile y Linne (2014), Rizo (2015), Oliveira y Martinez (2014), Linne (2016),
Vidales (2019), Rizo (2021), Islas (2015), Barredo et al. (2019), Murolo (2014), Majino
(2019) y Pidieiro (2013), sus trabajos evidencian que las redes sociales han dejado de ser
medios de comunicacion unidireccionales para transformarse en espacios de construccion
simbolica, donde los jovenes interactlian, narran sus experiencias, se representan visualmente
y producen significados que inciden directamente en su autopercepcion y en la forma en que

son percibidos por los demas.

Esta tendencia recoge documentos con bases planteadas desde la antropologia, la
psicologia, la comunicacion, las artes y los estudios culturales. A partir de la antropologia,
(Pulido, 2015) se indaga sobre las practicas mediaticas y la construccion cultural; desde la
psicologia (Oliveira y Martinez, 2014) con aplicacién social, en relacion con la salud mental,
las emociones y el autoconcepto; desde la comunicacion, (Bunes et al., 2015), (Rizo, 2015,
2021), (Linne 2016), (Vidales, 2019), (Islas, 2015) la mirada se centra en las plataformas
digitales en relacion, con sus narrativas, los flujos de informacién y la comunicacién con las

especificidades de una comunidad en emergencia.

Desde lo visual, (Basile & Linne 2014) se analiza la imagen digital con connotaciones
performativas y estéticas y en cuanto a los estudios culturales (Murolo, 2014) se presenta
como propuesta para entender la relacion de la tecnologia, su poder hegemonico y la juventud
como categorias de analisis. También se resalta el concepto de “territorios afectivos” que
propone mirar a los espacios digitales no solo como mediadores en la comunicacion sino

como ambientes en los que los jovenes se exponen desde la pertenencia, el reconocimiento,
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la vulnerabilidad y el rechazo. Son territorios cargados de emocion, de construcciones

simbolicas y de modos de estar en el mundo.

En términos metodoldgicos, esta tendencia se sustenta en nueve articulos de revista
cientifica, un libro, dos tesis doctorales y un informe de maestria. Las metodologias
empleadas incluyen cinco revisiones tedricas y ocho investigaciones cualitativas basadas en
la fenomenologia y la etnografia. Paises relevantes Espana y México por su produccion,
seguidos de Argentina. Mostrando asi la necesidad de tratar estos temas en el contexto
colombiano y transmitir el conocimiento de forma libre para seguir indagando alrededor de

estos temas. (ver Tabla 2).

5.1.1.3. Biopolitica digital y empoderamiento de los jovenes

La tercera tendencia muestra documentos que giran alrededor de entender cémo los
jovenes se desenvuelven en las relaciones de poder propias de una sociedad mediada por los
entornos digitales, desde la biopolitica. Una perspectiva en la que los cuerpos, las emociones
y las decisiones de los jévenes son objeto de gestion, regulacion y vigilancia a través de los
dispositivos tecnoldgicos y los algoritmos que configuran sus experiencias cotidianas en

redes sociales, plataformas y espacios digitales

Investigadores como: Montgomery (2015), Boulianne y Theocharis (2020), Mendoza
(2017), Moreno y Morales (2022), Lozano (2022), Mallamaci (2020), Bernhard y Hanne
(2014), Paz (2021), Amao (2022), Gonzélvez et al. (2021), Urzainki (2014), Mansilla (2017)
y Ovalle (2020), han evidenciado como el entorno digital opera como un espacio de control
simbolico, econémico y politico. En sus estudios se muestra que los jévenes no solo son

consumidores de tecnologia, sino también agentes activos que, mediante practicas de
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resistencia, activismo y creacion de contenido, cuestionan los dispositivos de control y

proponen alternativas a los discursos hegemonicos.

Foucault (2000) y Pacheco (2012) plantean la biopolitica como todas las estrategias
que pretenden normalizar, regular y controlar las practicas que desarrollan los seres humanos
en temas propios de su vida cotidiana. Para nuestro caso esta vigilancia se ejerce desde los
espacios digitales, siendo blanco especifico los jovenes, a partir de politicas de subjetivacion
que toman fuerza desde la visibilidad, producciones y el autocontrol de los usuarios. Sin
desconocer que las mismas estrategias de control permiten el surgimiento de brechas desde
las cuales los individuos generan procesos de apropiacion critica, empoderamiento y

generacion de narrativas que enfrentan al sistema.

Los investigadores desde enfoques educativos, sociologicos y filosoficos han
explorado el marquetin, la comunicacién y la biopolitica, argumentando la importancia de
las redes sociales y las aplicaciones digitales como plataforma desde las cuales los jovenes
activistas desarrollan sus practicas de resistencia, desde el cuestionamiento, al racismo, el
patriarcado, el capitalismo, la homofobia entre otros temas. También se ejerce ciudadania
digital desde una ética del cuidado y la solidaridad. Son jovenes que cuestionan desde otros
medios que incluyen hashtags, memes, reels y lives, configurando nuevas formas de

expresion politica en el mundo digital.

Asimismo, se analizan los procesos migratorios y como la comunicacion digital juega
un papel crucial en la creacion de vinculos entre los lugares de origen y destino, ofreciendo

nuevas formas de conexion y pertenencia en un mundo cada vez més interconectado. En este
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sentido, la biopolitica digital surge como un marco tedrico fundamental para comprender las

complejas interacciones entre poder, tecnologia y sociedad en la era digital.

Las publicaciones de Lozano (2022), Mendoza (2017) y Montgomery (2015) plantean
como se establecen conexiones con lo tecnoldgico, pero también se generan procesos de
control corporal y emocional. Desde la perspectiva de Foucault, la biopolitica digital puede
estar representada en el algoritmo, regulando deseos, comportamientos y consumos. Al
mismo tiempo que los usuarios construyen narrativas y activismo digital para hacer
resistencia a lo impuesto (Boulianne & Theocharis, 2020). Una corporeidad politica, en

confrontacion con el poder digital desde précticas éticas y estéticas.

Esta tendencia se crea a partir de nueve articulos cientificos, dos tesis doctorales, un
libro y un informe de maestria. Cuatro de ellos corresponden a revisiones tedricas, una a un
estudio mixto y ocho a investigaciones cualitativas que emplean herramientas como la
etnografia digital, el analisis del discurso, el estudio de caso y la netnografia. La mayor
produccion proviene de Espana, lo que plantea un desafio para continuar desarrollando
investigaciones similares desde contextos latinoamericanos y, en particular, desde escenarios
escolares colombianos, donde estas tensiones entre control y resistencia también se hacen

presentes. (ver Tabla 2)

5.1.1.4. Tiempo libre en espacios digitales

La cuarta tendencia estd constituida por documentos que plantean el uso de medios
tecnologicos en el tiempo libre de los jovenes. Esta categoria presenta una aproximacion que
muestra que el ocio juvenil no esta limitado a un tiempo para el descanso, sino que se presenta

como un espacio para la produccion cultural, la formacidn de su identidad y la exploracion
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de sus subjetividades. Dicha mediacion se complejiza ya que se relacionan: practicas de
entretenimiento, diferentes tipos de interacciones, ademas de riesgos propios de la

hiperconexion a los que los jovenes se enfrentan en sus redes sociales.

Los documentos ubicados en esta linea estan desarrollados por autores como:
Livingstone y Smith (2014), Liu et al. (2022), Hoge et al. (2017), Blanes (2017), Susca
(2021), Tello (2023), Gaona y Sedenio (2018), Fletcher (2015), Sanchez et al. (2015),
Fernandez (2021)y Cabra (2015), los cuales han estudiado entornos digitales alrededor de
aplicaciones que desarrollan deportes en linea, encuentros de pareja, contenido sexual y redes
sociales. Dentro de sus hallazgos surgen argumentos sobre la idealizacion de la imagen

corporal, el uso excesivo de las redes sociales, el sexting y la produccion de contenido visual.

Se resalta la propuesta de construir conocimiento alrededor de la tension entre libertad
y control en el tiempo libre de los jovenes, en esta idea se ven dos caras de la moneda por un
lado los jovenes tienen autonomia en los contenidos que consumen y las producciones que
socializan y por el otro estan expuestos a un algoritmo que los presiona, influenciando las
decisiones que toman en espacios digitales. El tiempo libre, entonces, se convierte en un
ambiente atravesado por intereses comerciales, discursos hegemodnicos y disputas simbdlicas.
Como lo plantea Han (2022) desde la infocracia, para ¢él, los seres humanos estan expuestos
a navegar los espacios digitales en un régimen de visibilidad constante que los convierte en
datos, con los que el algoritmo clasifica, predice, rentabiliza y direcciona las diferentes

practicas que desarrolla dentro y fuera de lo digital.

Los hallazgos muestran que las practicas digitales de ocio no son neutras, ya que

tienen implicaciones importantes para la salud emocional, la autoestima, el sentido de
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pertenencia y el bienestar psicosocial. La relacion con el cuerpo, la imagen, la intimidad y la
exposicion se redefine en funcion de la légica visual y performativa de las redes. Los
documentos invitan a seguir problematizando en torno al tiempo libre en espacios digitales,
resaltando temas como la privacidad, la legislacion de estas aplicaciones y los riesgos propios

de las redes sociales.

En cuanto a la produccion académica, esta tendencia estd conformada por nueve
articulos de revista cientifica, una tesis doctoral y una ponencia en congreso, cuatro
corresponden a revisiones tedricas, una a un estudio mixto y cinco a investigaciones
cualitativas. Las metodologias méas empleadas incluyen la etnografia, el analisis critico del
discurso, el estudio de caso, el metaanalisis y el andlisis de narrativas digitales, estas
investigaciones se han producido en mayor medida en Espafia y Estados Unidos, seguidos

por algunos paises de América Latina, entre ellos Colombia (ver Tabla 2).

5.1.1.5. Procesos educativos y relaciones escolares mediadas tecnologicamente

La quinta tendencia plantea las diferentes transformaciones que ha sufrido en los
ultimos afios el proceso educativo, las investigaciones se concentran en la relaciéon docente —
estudiante, la construccion de conocimiento y la mediacion tecnoldgica que se esta dando en
las instituciones. La escuela contemporanea es un escenario en disputa, donde conviven
estructuras tradicionales de poder con nuevas formas de interaccion, colaboracion y

participacion que emergen desde la cultura digital de los jovenes.

Entre los autores que contribuyen a este campo se encuentran: Dai et al. (2021),
Vissenberg et al. (2022), Ehret y Hollett (2013), Moura et al. (2021), Marquez y Mancilla

(2018), Carvalho (2019), Sibilia (2012b), Odetti y Valentinuz (2017), Orozco y Garcia
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(2017), De San y Sola (2013), Ostojin (2021), Santos (2017), Gonzalez (2015), Lazo y
Gabelas (2017) y Hernadndez (2017). Coincidiendo en que la institucion enfrenta
transformaciones no solo en el campo pedagogico, sino también en las maneras de habitar y
relacionarse con la escuela. Una evolucion que afecta directamente la dindmica educativa,
los roles de los individuos y las maneras en que se ejerce la autoridad, la participacion y la

formacion.

Los documentos exponen cdmo la tecnologia genera formas de control, pero posibilita
la participacion critica de los estudiantes, en muchos casos, los jovenes dejan de ser
receptores pasivos para convertirse en productores de contenidos, agentes que validan la
informacion y mediadores de saberes. Ademads, surgen conceptos como la alfabetizacion
digital, la educomunicacion y el pensamiento critico, como ejes fundantes de los hallazgos

de los investigadores.

Se presenta un enfoque critico a la manera en que la escuela continta desarrollando
las mismas practicas de control, disciplinamiento y vigilancia. En esta linea los autores
proponen un adecuado uso de las tecnologias no solo para mejor los procesos de ensefianza
y aprendizaje sino también como herramienta de emancipacion y autoformacion a través del
cuerpo de los educandos. Estos planteamientos estan en lo expuesto por Planella (2020, p.
331) para ¢l “la pedagogia de la corporeidad debe realizarse teniendo en cuenta que el otro
se puede construir corporalmente”, por tanto se necesita pensar los espacios, los territorios y
las puestas en escena, situaciones que se estan plasmando en la presencia de los jovenes en
redes sociales y plataformas digitales, incluso durante la jornada escolar, desafiando las
jerarquias tradicionales y planteando nuevas preguntas sobre la autoridad, la participacion y

el aprendizaje significativo.
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Es relevante considerar a los jovenes como estudiantes en proceso de formacion
dentro del entorno escolar, pero ademas reconocer su capacidad para dominar una amplia
gama de dispositivos electronicos, aplicaciones y programas, lo cual es fundamental para su
desenvolvimiento en la sociedad actual. Ademas, muchas de estas herramientas tecnoldgicas
les permiten plasmar su creatividad y liderazgo no solo en el escenario escolar sino en otros

espacios a los que tienen acceso gracias a los espacios digitales.

Autores como Sibilia (2012b), Planella (2020), y Moura et al. (2021), argumentan
que la institucion escolar estd afrontando una reconfiguracion cultural desde diferentes
elementos. Uno de ellos el tecnolodgico, el cual no solo transforma los modelos pedagégicos,
sino que hace de los espacios fisicos, ambientes hibridos en los que se generan otras formas
de relacionarse, de aprender y de formarse como ciudadano. La educacion digital no esta
relegada al uso de dispositivos, en ella emergen nuevas maneras de aprender. Una
corporeidad, que desde la experiencia educativa alcanza multiples expresiones corporales en

relacion directa con la tecnologia.

En términos metodoldgicos, esta tendencia incluye nueve articulos cientificos, una
tesis doctoral, cuatro informes de maestria y un libro. Las metodologias utilizadas abarcan la
investigacion-accion, la etnografia, el analisis del discurso, el estudio de caso y el enfoque
exploratorio-descriptivo. Brasil lidera esta produccién académica, seguido por Colombia,
Espaiia y Estados Unidos (ver Tabla 2). Esto sugiere la importancia de seguir explorando las
relaciones entre educacion, corporeidad y tecnologia en las escuelas de nuestro pais,

especialmente en aquellas donde las brechas digitales y educativas son mas pronunciadas.



39

5.1.1.6. Corporeidad, jovenes y tecnologias

Esta ultima tendencia aborda el vinculo entre cuerpo, subjetividad juvenil y
tecnologias digitales desde perspectivas filosoficas, antropologicas, feministas y artisticas. A
nivel general los textos presentan un enfoque en el que a través del cuerpo se alcanza una
construccion simbolica, idea que estd en directa relacion con el concepto de corporeidad
(Duch y Mélich, 2005) que se refiere a todos los elementos que nos hacen ser humanos,
reflejados en las experiencias, significaciones y representaciones que a través del cuerpo

construimos culturalmente en una sociedad y tiempo determinado.

Los investigadores Ariza (2014), Arrubla (2022), Martinez (2020), Zudiga (2015),
Diaz (2016), Sibilia (2012a), Cardona (2013), Benitez y Arencén (2021), Villa (2015),
Gugliotta (2013), Grammatikopoulou (2013), Sidun (2013), Flores (2022), Camargo (2021)
y Da Silva (2020), exploran temas como la imagen corporal, la estética digital, la sexualidad,
la expresion de género, los estandares de belleza y la autoexposicion en redes. Sus estudios
muestran que las tecnologias digitales estdn redefiniendo la manera en que los jovenes
sienten, perciben y narran su cuerpo. Generando otras formas de relacionarse con los demas

y consigo mismos.

Estos estudios evidencian como las tecnologias y aplicaciones digitales estan
afectando los imaginarios de sus usuarios. La imagen digital estd generando una realidad
diferente, las personas se definen a si mismas desde los pixeles con los que retocan la imagen
que los representa en lo digital, una imagen que puede no reflejar su aspecto real. También
se cuestiona sobre la autenticidad de los perfiles, las identidades de las personas que

interactiian detras de las pantallas y la multiplicidad de audiencias.
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Debemos destacar en este apartado la idealizacion de la imagen corporal que somete
a sus usuarios a una estética dificil de alcanzar, ademas de asociarla con imaginarios de éxito,
aceptacion y proposito de vida. Son usuarios de plataformas, en las que el cuerpo se convierte
en un objeto que debe ajustarse a normas visuales que suelen ser excluyentes, sin desconocer
que a la par se estos hechos se observan resistencias, para Butler (2007) el cuerpo es el
escenario performativo por excelencia, la norma se materializa sobre el cuerpo, pero es a
través de él, que lo impuesto se subvierte, se resignifica y se desplaza, dando origen a nuevas
formas de existencia. De esta forma la corporeidad digital se presenta como un campo de

tension, donde coexisten practicas de dominacién y emancipacion, de vigilancia y libertad.

Los textos de Sibilia (2012a), Butler (2007), Ariza (2014) y Arrubla (2022) cuentan
que existe una redefinicion en las maneras en que las personan sienten, se perciben y narran
su corporeidad, en una dependencia con los medios tecnoldgicos. La imagen digital
producida atraviesa los procesos de autoidentificacion y el reconocimiento social. En cuerpo
digital que no es solo representacion, sino que se muestra como construccion performativa
que resignifica (Butler, 2007). Se presenta entonces una tension entre adecuarse a esa mirada
hegemonica y la busqueda de lograr autenticidad, un cuerpo como territorio politico y

estético.

Las investigaciones revisadas provienen principalmente de Colombia, Espana y
Argentina (Tabla 2), en ellas se identificaron seis articulos cientificos, tres tesis doctorales,
un libro y cuatro informes de maestria. En términos metodologicos, cuatro son revisiones
tedricas, dos estudios mixtos y ocho cualitativos, las cuales incluyen enfoques etnograficos,
fenomenolégicos, historico-hermenéuticos, performativos y empirico-mixtos. Esta tendencia

destaca la importancia de adelantar investigacion en una era hiperconectada, en la que a
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través del cuerpo no solo se vive, sino que se produce, se comunica visualmente y se

transforma tanto lo digital como lo real.
5.1.2. Tendencias en relacion

Este ejercicio comparativo permitio la emergencia de relaciones significativas desde
las cuales se pudo comprender la realidad en la que se estan desarrollando las practicas
digitales de los jovenes en la actualidad. Estas relaciones no surgen como coincidencias
tematicas, sino mas bien se generan como expresiones de un entramado complejo de practicas
formativas, diversidad en sus discursos, sentidos y significados. Los cuales atraviesan los
procesos de configuracion de corporeidades juveniles en contextos marcados por la cultura

digital y por el ambiente escolar.

Ciudadania digital

Relaciones de poder Biopolitica digital y Vida cotidiana

empoderamiento
de los jévenes

Reconocimiento
social

ibercultura

Co-creacion
Corporeidad,
Jtmgnes

Modificacion corporal Tmhg?;

1. Cuerpo Simbolico.
2. Practicas Formativas.
3. Corporeidad digitalizada.

Imagen digital

Figura 4. Esquema de las tendencias

Como se puede apreciar en el esquema anterior en la parte central se ubica La

tendencia “Jovenes y redes sociales” la cual se relaciona con todas las demds tendencias, pero
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se destacan tres puntos claves de interrelacion (Figura 4). La primera articulacion se da entre
las tendencias de “Cultura e identidad tecnologizada”, “Corporeidad, jévenes y tecnologias”
y “Jovenes y redes sociales”. En estos campos se evidencia que el cuerpo juvenil ya no puede
pensarse solamente en términos bioldgicos o fisicos, sino como un “Cuerpo simbélico”, una
superficie de inscripcion semiodtica donde se expresan emociones, géneros, identidades y
afectos. Este cuerpo estd profundamente mediado por imagenes, datos, filtros, hashtags,
interacciones y performances que, si bien tienen una dimension digital, poseen efectos reales

en la subjetividad de los jovenes.

La segunda conecta las tendencias “Jovenes y redes sociales”, “Biopolitica digital y
empoderamiento de los jovenes” y “Procesos educativos y relaciones escolares mediados
tecnologicamente”, nos permiten pensar en el caracter formativo de las practicas digitales
juveniles. Las interacciones en linea no son meramente ludicas o superficiales, sino que
constituyen “Précticas formativas™” a través de las cuales los jovenes construyen criterios
éticos, establecen relaciones de poder, proponen formas de ciudadania y transforman sus
contextos inmediatos. Estas practicas formativas no se restringen al aula, sino que transcurren
en una diversidad de espacios, tiempos y plataformas interconectadas. Es un aprender que
relaciona a otros y al mundo, alrededor de saberes formales e informales que parten desde lo

propio y lo ajeno.

Y en el punto tres, se encuentran las tendencias “Jovenes y redes sociales”, “Tiempo
libre en espacios digitales” y “Cultura e identidad tecnologizada™, cobrando fuerza el
concepto de “Corporeidad digitalizada”, entendido como el conjunto de practicas y
representaciones que los jovenes realizan sobre si mismos a través de tecnologias, en espacios

digitales, especialmente en redes sociales. Estas redes funcionan como escenarios de
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proyeccion y visualizacion de los jovenes, donde comunican sus intereses, se entretejen
significados y sentires que proyecta su identidad. Los jovenes se expresan desde la
multimedia, situdndose a partir de su contexto, con practicas afectivas y profundamente

politicas, pues en ellas se disputan formas de estar y ser en el mundo.

A partir de estas interrelaciones, se pueden identificar conceptos emergentes que
atraviesan transversalmente las seis tendencias y que son fundamentales para el abordaje de
esta investigacion. Estas se diferencian con dos colores, las rojas que tienen directa relacion
con la tendencia “Jovenes y redes sociales” y las azules que surgen de la interrelacion entre

las demas tendencias. Estos son:

. Ciudadania digital y Relaciones de poder: Mas que el uso
responsable de tecnologias, los ciudadanos tienen la obligaciéon de adelantar un
proceso de literacidad digital que les permita conocer las diferentes tecnologias en
espacios digitales (Debo, 2024) y asumir un rol critico y ético, que les permita tomar
decisiones como agentes activos, distancidndose de la manipulacion del sistema. Un
sistema planteado desde contextos desiguales, atravesados por algoritmos, normas,

censuras y jerarquias de visibilidad.

. Cibercultura y vida cotidiana: Este apartado pretende explicar como
la vida cotidiana de los individuos ha sido permeada de multiples maneras por lo
digital, (Horst & Miller, 2012) podriamos afirmar que un elemento relevante es como
los jovenes en muchas de sus practicas no separan lo online y offline, se ha

naturalizado el saltar de un espacio al otro en actividades como el trabajo, el estudio,
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el ocio, las relaciones emocionales, hasta la representacion corporal. Definiendo

nuevas maneras de vivir su cotidianidad a partir de la hiperconexion

. Reconocimiento social e imagen digital: Las plataformas digitales
operan como dispositivos de reconocimiento y visibilidad. Los jovenes participan en
dindmicas de exposicion constante donde la imagen corporal, la creatividad y la
autenticidad se transforman en simbolismos con los que se someten a validacion he

inclusioén de comunidades digitales (Boyd, 2007).

. Co-creacion y modificacion corporal: Las jovenes no solo consumen
contenidos digitales (Hjorth, et al., 2017), sino que participan activamente en la
produccion y circulacion de narrativas, memes, trends, discursos y visualidades. Una
creacion que los redefine en una continua exploracion a partir de la imagen corporal
y de las diferentes herramientas y filtros que las redes sociales les posibilitan, los

jovenes se modelan digitalmente.

Ademas, se dan los siguientes aportes que reflejan la realidad investigativa del

periodo estudiado, a partir de la interpretacion de estas seis tendencias:

. La corporeidad se expresa digitalmente, una forma vivida en la que el
cuerpo resignifica su imagen, sus narrativas y las maneras de sentir, permeando la
frontera entre lo fisico y lo digital.

. Las interacciones digitales surgen como dinamicas politicas, con las
que los jovenes logran confrontar y resistir el poder a través de la imagen actuada y

de la expresion de un lenguaje digital en continua construccion.
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. La institucion escolar se presenta como escenario en el que se estan
reconfigurando las maneras de aprender, en una mediacién tecnologica que

transforma las diferentes expresiones corpdreas.

. Las redes sociales estan presentes en todas las tendencias, lo cual
comprueba que es el espacio digital mas importante en el que los jovenes generan sus
procesos de configuracion de corporeidades. En consecuencia, el proceso
investigativo se desarroll6 teniendo en cuenta las practicas que los jovenes llevan a

cabo en las redes sociales de las cuales ellos sean usuarios.

. A nivel metodoldgico, la etnografia, la autoetnografia, la etnografia
virtual y la etnografia digital se presentan en todas las tendencias, como una manera
de comprender la realidad. Razén por la cual esta ultima es el camino investigativo

escogido para develar la realidad de los jovenes del estudio.

. Espatfia es el pais que mas aporta documentos, 24 productos, es el pais
que en todas las tendencias proporciona textos. Por lo tanto, es importante para esta
investigacion revisar los referentes teoricos de esta latitud, ya que pueden ser claves

para entender el problema alrededor del cual se pretende profundizar.

. Colombia aporta 12 documentos, estd en el segundo lugar de
produccion. Al igual que Espafia, es el unico pais en figurar en todas las tendencias.
Esto plantea la pertinencia de aportar en la construccién de conocimiento y develar
la situacidon contextual propia de la ciudad de Popayan en cuanto al impacto que esta
teniendo las redes sociales en la vida de los jovenes y en las maneras en que se

configuran.
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En sintesis, el andlisis de las tendencias en relacion permite comprender que los
jovenes configuran sus corporeidades en una trama de interacciones digitales que son
simultaneamente estéticas, afectivas y politicas. Ademads, a través de sus practicas formativas
extraescolares reconfiguran no solo su ser, sino también el contexto institucional en el que se
desarrollan. Argumentos desde los cuales se edifica la configuracion de corporeidades como
categoria central en el intento por comprender las realidades educativas, sociales e

individuales de los jovenes escolares participantes de este estudio.

Para ello, el presente ejercicio de rastreo ha permitido identificar los vacios tanto
metodoldgicos como tedricos, que muestran los documentos relacionados anteriormente en
el contexto particular de la escuela y las redes sociales. Estos ambientes uno institucional y
el otro emergente afectan profundamente a los jovenes en la construccion de sentidos, la
experiencia afectiva, la expresion subjetiva y la gestion del cuerpo. Comprender esta
confluencia no solo contribuye a los procesos educativos y comunicativos, sino que aporta
tedricamente desde lo ético, lo metodoldgico, lo pedagdgico y lo politico en la investigacion

en ciencias sociales.

5. 2. Marco teorico

5.2. 1. De cuerpo a corporeidad

La construccion teorica alrededor del concepto de cuerpo y su transicion hacia la idea
de corporeidad ha sido un debate al interior de las ciencias sociales, ya que supone el paso
de una concepcion desde planteamientos de objetivacion del ser humano y de una mirada
biologicista hacia una 6ptica compleja en la que se relaciona la cultura y la construccion

simbodlica de la experiencia humana. En esta idea los aportes desde la filosofia, la
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antropologia y la fenomenologia han contribuido a la construccion de la categoria social de

corporeidad, surgiendo un campo de investigacion en constante evolucion.

En la antigua Grecia, Platon (2008) plantea un dualismo entre el alma y el cuerpo,
pensando a este tltimo como carcel y sepulcro del alma, una mirada que minimiza lo terrenal
refiriéndose al cuerpo. Al tiempo que resulta mas importante las ideas y el dominio de las
emociones representadas por el alma, se confrontan asi dos sustancias que no estidn
entendidas como una sola; se vence la premisa que solo a través del alma se logra la

perfeccion de la vida y el cuerpo es el mayor impedimento de esa bisqueda.

Para Aristoteles, la idea de cuerpo cambia, pese a la gran influencia de su mentor;
para ¢él, el cuerpo y el alma se relacionaban, materia y espiritu se conectaban, como lo
plantean Reale y Antiseri (1988) refiriéndose a la idea de intelecto agente, lo que implica
sentir y vivir todo pensamiento, el alma toma la forma del cuerpo. Esta postura abre la
posibilidad de pensar el cuerpo no como obstaculo, sino como condicion de posibilidad para
la vida racional y ética. De este modo, la tradicion aristotélica introduce una mirada
integradora que serd clave en el desarrollo posterior de la filosofia sobre la unidad entre

cuerpo y alma.

El siglo XV continta con Rene Descartes, quien afirma la existencia de una res
extensa representada por el cuerpo y una res cogitans asumida como alma, un cuerpo preso
de sus instintos y sentidos que conducen al error. El cartesianismo plantea sus bases en la
premisa “Pienso, luego soy: la existencia, la realidad del yo pensante, del yo como
pensamiento, es la primera verdad que el ndufrago de la filosofia encuentra, para sobre ella

asentar solidamente su salvacion” (Descartes, 2010, p. 18), una salvacién que estd pensada
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en superar los limitantes de la res extensa y escapar a través del pensamiento. Estos
planteamientos permiten el surgimiento de postulados filosoficos que diferenciaron el cuerpo

de la mente, estableciendo otras formas de entender por mucho tiempo la condicién humana.

A partir de alli, el cuerpo quedo relegado a un plano secundario, mientras la razon se
erigia como el principio rector de la existencia y la verdad. En estos planteamientos se asume
un cuerpo objetivado e instrumentalizado, un cuerpo sometido y manipulado, idea
argumentada por Foucault (1984) desde sus instituciones de poder (la carcel, el manicomio,
el sanatorio, la escuela), en las que por medio de dispositivos de control modelan a los sujetos
para hacerlos dociles, haciendo de los individuos productivos, homogeneizados, moldeados
en su subjetividad y, en su propia existencia, un aparato social que atrapa a los cuerpos hasta

disciplinarlos, teniendo en cuenta las necesidades de cada momento historico.

De esta manera, el cuerpo deja de ser unicamente un soporte bioldgico para
convertirse en un territorio politico y social, atravesado por relaciones de poder que lo afectan
continuamente. Asi, tenemos la idea de cuerpo como escenario, como campo de disputa
donde se mezclan tensiones entre el control, la dominacion, la resistencia y posibilidad de

transformacion de su realidad.

Lo anterior representa esas miradas que matizan al ser humano, posibilidades
creativas y liberadoras que se reducen por el objetivismo cartesiano moderno, ademas del
individualismo presente en la época. Como lo expresa Le Breton (2002), el cuerpo es el
centro de la accion individual y colectiva, lo visible y lo mas invisible. Desde la antropologia

propone que el cuerpo es la condicion del hombre, el lugar de su identidad, lo que se le saca
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o lo que se le agrega, cambia la relacion con el mundo. Una construccidon sociocultural

delimitada por un lugar y tiempo determinados, en el que las personas lo definen.

Este planteamiento establecio la idea de individualidad, permitiendo que el sujeto
adquiera conciencia, reconociendo que tiene un cuerpo, facilitando la separacion entre el
Korper “cuerpo fisico” y el Leib “cuerpo vivido” (Husserl, 1986), el primero es cartesiano,
y el segundo posibilitd otros significados, un cuerpo vivido que siente, en oposicion al
dualismo reinante. De este modo, se abre la posibilidad de entender el cuerpo no sélo como
objeto de estudio, sino como experiencia encarnada y constitutiva del sujeto. Asi, la
fenomenologia expande las posibilidades de entender como el ser humano se vincula con el

mundo desde su existencia corporal.

Pasamos de la influencia de Descartes a la fenomenologia de Husserl. El fendmeno
es experiencia ocasionada por la percepcion de la informacion brindada por nuestros sentidos.
Para Husserl, la fenomenologia s6lo existe con un ser consciente, un cuerpo que desde su
subjetividad puede analizar o pensar y el objeto mundo es la intencion de trascendencia, como
la interaccion de la conciencia con el mundo. Por tanto, el mundo al interactuar pierde su
caracteristica evidente para que la conciencia lo pueda llenar de significado, no basta s6lo

con describir, hay que crear y construir sentido.

En este proceso, el cuerpo se establece como mediador forzoso entre la experiencia
vivida y la interpretacion de la realidad, puesto que es a través de €l que la conciencia se abre
al mundo y lo resignifica. De ahi que la fenomenologia no se limite a la observacion pasiva,

sino que implique una practica activa de otorgar sentido a lo vivido. Asi, la experiencia



50

fenomenoldgica revela que la existencia humana estd siempre en relacion, en transito y en

construccion constante.

Siguiendo esta perspectiva, Merleau-Ponty (1945) plantea desde la fenomenologia de
la percepcion, desde la idea de cuerpo vivido, que el cuerpo no se reduce a la mente, todo
pasa por el cuerpo, las cosas significan y lo aceptamos corporalmente, se es conciencia, se es
experiencia al comunicarse con el mundo, la experiencia conecta mundo, cuerpo y otros;
nosotros somos y estamos en esa experiencia. El cuerpo sabe como moverse gracias a las

experiencias, a la relacion con el espacio, a la integracion con el mundo.

De esta manera, el cuerpo deja de ser objeto proyectando su capacidad de sentir, de
vivir al mundo, existiendo unidad y correspondencia entre cuerpo y alma, en esta idea el
cuerpo se interpreta en relacion con lo que se siente, como punto de partida en la
transformacion de la realidad. La percepcion corporal no es solo mediacion, sino constitucion
activa del ser en el mundo, asi, Merleau-Ponty inaugura un horizonte que reivindica el cuerpo

como base de toda experiencia existencial y social, un cuerpo vivido.

Es la fenomenologia de la percepcion propuesta por Ponty la filosofia que da
elementos sobre los inicios del concepto de corporeidad, el cual pretende asumir al ser
humano consciente, sintiente, transformador, reflexivo, entre otras multiples maneras de
conocerlo. La corporeidad se presenta a las ciencias sociales como posibilidad de
acercamiento a ese sujeto ontologico, desde su subjetividad, desde su identidad, desde su
simbologia, desde su historia. Como lo plantean Duch y M¢lich (2005), el ser humano no
tiene un cuerpo, €s cuerpo que se expresa simbolicamente, cuerpo humano qué es

corporeidad, la cual se significa en y a través del mundo.
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De esta manera superamos la idea de cuerpo objetivado y se adopta la idea de cuerpo
simbolico, que ademas es un cuerpo situado, ya que se encuentra en relacion con el mundo
en un momento determinado, con la capacidad de resignificar y transformar su realidad. Con
ello se reconoce una relacidn entre lo corpdreo, lo subjetivo y lo cultural, lo que conlleva al
individuo a adquirir practicas, formas de ser y de actuar; como lo plantean Duch y Mélich
(2005), la corporeidad es el escenario simbdlico en el que los actores se representan, la cultura

se teje a las subjetividades y el lenguaje surge.

Para los autores, la corporeidad es un “empalabramiento de la realidad” desde la cual
se comprende la complejidad humana. En esta perspectiva el cuerpo es contenedor de
memoria y proyector simbdlico, ya que porta lo vivido y desde la construccion simbolica
crea nuevos sentidos. Asimismo, se convierte en territorio donde se entretejen las practicas
sociales, los discursos culturales y las experiencias individuales que otorgan sustento a la
existencia. Por tanto, la corporeidad se dinamiza y es multiple desde las diferentes formas de

expresion y de comprension.

En la posmodernidad el cuerpo pasa de ser dominado a ser controlado, un control
social que inicia de la propia conciencia y esta en la idea de pérdida de la corporeidad, lo que
hace que el ser humano se configure no en la idea de ser cuerpo, sino desde los pardmetros
que establezca la sociedad. Para Duch y Mélich (2005), se muestra el cuerpo que se quiere
se escoge entre las opciones que impone la sociedad, lo que configura un cuerpo segun los

intereses del consumo, los medios de comunicacion y las redes sociales.

De este modo, la corporeidad se ve atravesada por logicas de mercado que producen

estandares de belleza, estilos de vida y formas de comportamiento que los sujetos incorporan
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como propios. Los jovenes se mueven, entre lo que son y lo que aparentan ser, en alguna
medida la imagen se vuelve mas importante que lo vivido. Un cuerpo controlado desde

elementos simbdlicos, que tiene la posibilidad de establecer estrategias de resistencia.

Una muestra de ello la plantea Han (2022), para €l los seres humanos estamos
expuestos a una vigilancia en internet, ya que a través de los dispositivos electronicos todos
los datos son susceptibles a ser revisados. Dispositivos, como los teléfonos moviles, los
computadores, monitorean a las personas de una manera que explota su libertad y
comunicacion. Cuantos mas datos generen los individuos y cuanto mas se comuniquen, mas
eficaz sera la vigilancia. Presenciamos una manera de control que opera de forma abierta y
continua, a la vista de todos en espacios como las redes sociales, haciendo de la interaccion
digital un medio de vigilancia. En consecuencia, las diferentes maneras en las que se utiliza

el internet configuran una corporeidad vigilada que articula consumo, imagen y subjetividad.

Una sociedad en red que estd dando lugar a nuevas formas de relacionarse, donde
emergen practicas formativas mas alld de lo institucional y se configuran otras maneras de
comprender las corporeidades. Estas expresiones no deben ser estigmatizadas, pues, como lo
demuestra la historia, el cambio y la adaptacion han sido constantes en el desarrollo de la
humanidad. En este marco, es necesario identificar los recorridos y los medios adecuados
para continuar problematizando en torno a estas categorias, que hoy se revelan como

fundamentales dentro de las ciencias sociales.

La corporeidad se presenta como escenario de multiples miradas en la que convergen
aproximaciones bioldgicas, sociales, simbolicas, culturales y en este caso digitales,

posibilitando un campo desde el que se puede comprender las maneras de vivir de los
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jovenes. Ademas, abre la posibilidad de comprender al sujeto como ser en relacion
permanentemente, vinculado a los otros y al entorno que habita. Asi, la corporeidad se erige
como categoria central para explicar la condiciéon humana y sus multiples formas de

expresion en la historia.

El presente rastreo tedrico nos plantea por un lado una linea de pensamiento que
asume el cuerpo como objeto, aqui encontramos autores como Platon, Descartes y Foucault,
un enfoque reduccionista que se ve abocado a la influencia de factores externos. Y por el
otro, estan autores como Aristoteles, Husserl, Ponty, Le Breton y Duch y Mélich que se
acercan a este concepto como experiencia vivida, en un momento determinado, asumiendo

el cuerpo desde un potencial simbolico y transformador.

El presente estudio se soporta en esta ultima perspectiva, en la que de forma critica
se pretende hacer un aporte a la construccion de conocimiento en el marco de las ciencias
sociales. Y mas precisamente estos autores permiten reconocer que las corporeidades de los
jovenes se configuran en un tejido cultural en el que se entrelaza lo diciplinar, lo histérico y
sus practicas. En esta idea Morafia (2021), ayuda a la discusion, al plantear que los cuerpos
se reconstruyen a partir de mediaciones tecnologicas y sociales, permitiendo que cobre
vigencia el debate clasico, ahora en la contemporaneidad. La autora en su apartado “cuerpo

y tecnologia”, nos dice:

“Orientaciones como las representadas por la digitalizacion, internet, la robotizacion
y la inteligencia artificial tienen en el mundo de hoy no solo un papel material en los

intercambios reales y en las formas de produccion y comunicaciéon humana, sino
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también una funcionalidad simbdlica que interactua con la configuracion corporal y

con sus atributos” (p.170)

Pero también, se identifica un vacio fértil para problematizar alrededor de la
investigacion en ciencias sociales, el cual tiene relacion con los efectos de los ambientes
digitales en la configuracion de corporeidades de los jovenes escolares, contexto en el que se

pretende aportar en la construccion de conocimiento.

5. 2. 2. Practicas formativas extraescolares de los jovenes.

La denominacién de jovenes pasa por distinciones desde diferentes disciplinas
(Hurtado, 2011), desde la psicologia del desarrollo en relacion con la adolescencia, la
sociologia enfocada al concepto de desviacion, el discurso juridico desde la criminalizacion
y la industria cultural y las culturas juveniles a partir de la otredad, una construccion social
que separa al nifio del adulto, tiempo en el que adquiere las herramientas necesarias para
insertarse en la sociedad; a esto tiempo Margulis y Urristi (1998) lo denomina moratoria

social.

Carles Feixa (1999) define el concepto de jovenes en cinco modelos de juventud:
“puberes” (sociedades primitivas), “efebos” (estados antiguos), “mozos” (sociedades
preindustriales), “muchachos” (primera industrializacion), y “jovenes” (sociedades
posindustriales). El concepto cambia segtin las necesidades socioecondmicas de cada tiempo,
es una construccion social que se va resignificando, cambiando sus formas de ser nombrada,
interpretada y regulada, afectando las significaciones y los imaginarios que se construyen a

su alrededor.



55

Los jovenes en moratoria social, segiin Feixa (1999) y Hurtado (2011), son asumidos
como sujetos que destinan un tiempo para el aprendizaje escolar y el ocio creativo, una
construccion social asociada al paso por la institucion escolar, un tiempo en el que se posterga
el ingreso a la vida laboral, pero también es un periodo en el que los jovenes instauran formas
y maneras de establecer su propia moratoria social como posibilidad de configuracion de sus

practicas cotidianas.

El ser joven ha estado sometido a representaciones y significaciones que a través del
tiempo y de su contexto han ido cambiando; de esta manera, los autores Castellanos (2011),
Martinez (2011), Feixa (1999) y Margulis y Urristi (1998) comparten la idea de que la
juventud es una condicion diferenciable en el tiempo y en su lugar de enunciacion. Asi, la
juventud no se entiende tinicamente como una etapa bioldgica, sino como un fenémeno social
y cultural que se adapta a las transformaciones historicas. Las experiencias juveniles son
dindmicas y se redefinen en funcién de los discursos, practicas e instituciones que las

enmarcarn.

A los jovenes debemos reconocerles una capacidad de creacion, desde su
subjetividad, como lo plantea Martinez (2011), para él, los jovenes tienen la posibilidad de
construir su identidad, no la masificada en las instituciones sociales que mediante sus
mecanismos de poder los influyen, algunos de ellos hacen resistencia. Al describir la cultura
contra escolar de los jovenes, Willis (2008) plantea que se caracteriza por una oposicion a la

autoridad.

Estas practicas son indiscutibles en los jévenes y en algunos comportamientos que

estan por fuera de lo evidente para el resto de los actores que se encuentran en la institucion
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escolar. De este modo, el ser joven se manifiesta en formas de resistencia simbolica,
performativa y discursiva, que configuran espacios de autonomia frente al poder
institucional. Son practicas relegadas, sefialadas o desconocidas, que remodelan las
normatividades impuestas desde los dispositivos de poder. Son maneras que los jovenes
encuentran para hacer frente a los intentos de homogenizacion y estandarizacion propios del

sistema escolar.

La escuela es un sistema de poder-saber concebida desde el siglo XV (Foucault, 1984;
Zuluaga, 1999), una institucion disciplinar que busca normalizar y rectificar los cuerpos,
planteada, segiin Rockwell y Ezpeleta (1983), Willis (2008), Hurtado (2009), Martinez Boom
(2012) y Saenz (2022), desde una estructura formal que controla los espacios, el tiempo, los
cuerpos y sus practicas, un escenario de jerarquias y poderes; la institucién implementa unas
practicas para imponerse sobre los sujetos, estableciendo un cuerpo para los usos de la

sociedad.

Segun Castro, “hay una preocupacion constante por el cuerpo, ya sea para habitarlo,
castigarlo, perfeccionarlo, ordenarlo, uniformarlo, entre otras practicas, todas ellas
distribuidas a través de los diversos espacios, tiempos y asignaturas del curriculo” (2006,
pp.74-75). De este modo, la escuela se convierte en un dispositivo de regulaciéon que
disciplina y ademas produce subjetividades acordes a los intereses sociales y politicos de
cada época. Se materializa la influencia y el determinismo no solo en el cuerpo sino mas alla,

en la construccion de significados, de sentires, en la consolidacion de la vida.

Para Saenz (2022), en la escuela se desarrollan procesos de escolarizacion y

pedagogizacion de la vida, lo que da lugar a unas practicas formativas que se pueden dar en
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el marco de lo que controla lo escolar o se pueden salir de lo institucional. Estas practicas
deben tener un grado de regularidad para ser entendidas como tal; segtn ¢l, la formacion
escolar puede ser pensada como una forma de gobierno. Por tanto, las practicas formativas
extraescolares estarian relacionadas con practicas de resistencia que hacen frente a las
estrategias de gobierno, visibilizando las diversas formas de apropiacion de las fuerzas

formativas que operan sobre los jovenes, practicas auto formativas.

En este sentido, las practicas formativas pueden influir de manera indirecta, siendo
menos susceptibles de generar resistencias evidentes, este seria el caso del mundo digital y
las redes sociales, representadas en resistencias inconscientes. Asi, las diferentes plataformas
digitales no solo vigilan, controlan e influencian, sino que también brindan las posibilidades
de generar simbolismos que se van dando en la vida de los jovenes sin notar la potencia de
sus acciones. Estas practicas digitales se convierten en espacios de socializaciéon y

subjetivacion, en los que emergen formas inéditas de aprendizaje y resistencia cultural.

Los jovenes estan inmersos en distintas relaciones que posibilitan el establecimiento
de un performance que les permite moverse en la escuela. Para Butler (2007), el sujeto no
expresa su identidad, sino que actua en un performance de accion repetida que genera la
identidad. La performatividad es la posibilidad de subversién que se da en el marco creado
por el poder; de esta forma, los jovenes a través de sus practicas actian su realidad. Son
importantes las practicas que desarrollan los jovenes, ya que ellas proporcionan elementos
en la configuracion de sus corporeidades; ademas, estan sumergidos, segun Florence (1999),
en un régimen de verdad en que el sujeto es objetivado a través de procedimientos de
gobierno y de examen, sin desconocer que el sujeto y el objeto se forman y se transforman

uno por relacion y en funcion del otro.
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Esto permite entender que los jovenes no solo reproducen normas, sino que también
despliegan resistencias simbolicas que dan lugar a nuevas formas de ser y estar en la escuela.
Dichos actos de resistencia, en ocasiones imperceptibles, constituyen practicas politicas
cotidianas que marcan el limite entre obediencia y autonomia. Asi, las corporeidades de los
jovenes se configuran como un campo en tension constante entre dominacién y resistencia,

donde cada accion refuerza o se opone a las lo6gicas de poder.

Lo anterior se puede profundizar mas con el concepto de “antropotécnica” en Peter
Sloterdijk, retomado por Castro-Gomez (2012), un concepto que abarca las practicas y
técnicas a través de las cuales los humanos se moldean y mejoran a si mismos y a su mundo.
Los dos aspectos principales de la antropotécnia son “mejorar el mundo” y “mejorarse a uno
mismo”. El primero se refiere a los mecanismos a través de los cuales los procesos de vida
humana son gestionados por regimenes de autoridad, como es el caso de la biopolitica y el

segundo se refiere a las técnicas a través de las cuales un individuo se moldea y se disciplina.

A través de las practicas antropotécnicas los humanos han moldeado sus entornos,
sociedades e incluso sus propias corporeidades. Dicho concepto abre la posibilidad de
entender como las tecnologias, la educacion y las redes sociales constituyen hoy escenarios
centrales de auto formacion y regulacidon colectiva. Estos planteamientos nos permiten
comprender que las practicas no siempre son conscientes, sino que muchas veces por la
velocidad que transcurre la vida de los individuos se van integrando a la cotidianidad sin ser

notadas.

Por otra parte, resulta relevante para identificar las practicas formativas

extraescolares, los aportes de Sdenz (2022), quien propone cuatro dimensiones para su
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estudio, dimensiones que hacen referencia a caracterizar el sujeto, reconociendo sus limites
y sus alcances, ademas de establecer los escenarios en los que se da esta formacion; por
ultimo, hace referencia a los efectos que se mueven entre el formado y el formador. Son
relevantes para este estudio las practicas que se salen de los parametros de lo escolar,
practicas de resistencia. Elementos que evidencian como los jovenes desarrollan aprendizajes
mas dindmicos y autonomos, aportando experiencias significativas a su vida mas alla de la

formacidn escolar.

Para Butler (2007) la relacion de poder puede ser asumida desde dos posibilidades: la
primera, parte desde procesos de represion y la segunda abre la posibilidad a espacios de
generacion. Esto se da porque al intentar implementar una estructura social se desencadenan
elementos que no son controlados por la parte dominante, generando valvulas de escape. Para
Foucault (1988), el ejercicio del poder no es simplemente una relacion entre individuos o
grupos, sino mas bien una accion sobre las acciones de otros. Para el autor, presentan ciertas

dificultades, pues las instituciones tienen mecanismos que aseguran su propia conservacion.

Una de estas dificultades seria explicar el poder desde la optica del poder y analizar
las relaciones desde la filosofia institucional. Desde los autores podemos concluir que el
poder nunca es absoluto, siempre estas relaciones dominantes presentan fisuras u opacidades
que son el punto de partida a procesos de resistencia y de subjetivacion. De esta manera, las
practicas juveniles pueden ser comprendidas como escenarios donde se negocian y tensionan
dichas relaciones de poder. Asi, lo coercitivo se entrelaza con lo creativo, produciendo

espacios de transformacion social y cultural.
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No se puede hablar de poder sin evidenciar las estrategias de resistencia, relacion que
permite que ambos existan; por ende, no puede haber poder sin resistencia, pues cada
estrategia de resistencia suefla con convertirse en una relaciéon de poder. Para comprender
como los jovenes configuran sus corporeidades en el escenario de la escuela, es importante
reconocer esas practicas de resistencia que logran construir un discurso oculto. Scott (2004)
lo denomina un producto social que surge de las relaciones de poder entre subordinados y

que se desarrolla en espacios sociales apartados.

Estos espacios son conquistas de la resistencia y permiten la socializacion de las
practicas y discursos de confrontacion. Son dindmicas en las que los jovenes producen otros
sentidos diferentes a lo establecido, generando simbologias de oposicion. Son entonces,
discursos ocultos expresados desde lo real y también desde los espacios digitales. Estos
codigos podemos apreciarlos como: gestos, bromas, silencios y representaciones de la
imagen personal, que fluyen en las interacciones con los otros, enfrentdndose a la autoridad

sin cuestionarla directamente.

Asi, la resistencia se convierte en una forma creativa de ser jovenes y en un factor
clave en la configuracion de sus corporeidades. Dichas conquistas se pueden dar con la
mediacion de la comunicacion digital y con el uso-consumo de las redes sociales, ademas de
la utilizacion de codigos lingiiisticos, de la imagen y gestos incomprendidos por lo
dominante. A estos espacios de resistencia Foucault (2009) las denomina “heterotopias”, son
espacios reales y efectivos que se encuentran fuera de todos los lugares, aunque sean
localizables. Estos espacios, de alguna manera, representan, invierten o desafian el espacio

en el que vivimos.
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Las redes sociales, aunque no mencionadas explicitamente por Foucault, pueden
considerarse como heterotopias modernas en el sentido de que son espacios digitales que
existen en otra realidad pero que reflejan, distorsionan y a veces subvierten las normas y
realidades de la sociedad. En ellas, los jovenes construyen identidades multiples y fluidas
que pueden escapar a los controles tradicionales de la escuela y la familia, a partir de practicas
digitales que, abren la posibilidad de crear comunidades alternativas basadas en afinidades y
resistencias compartidas. De este modo, las heterotopias digitales se consolidan como
territorios simbolicos donde se reconfiguran las corporeidades y se ensayan nuevas formas

de estar en el mundo.

Se debe reconocer, como lo dice Hurtado (2009), que estan surgiendo nuevos usos
del cuerpo que desafian las normas, esto en cierta medida hace que ya no sea necesario el
disciplinamiento y la obediencia de otros tiempos; son usos del cuerpo enmarcados en lo
estético del consumo que encuentran en las nuevas formas de comunicacion digital su
apogeo, lo que provoca que se alimenten otras sensibilidades, otras temporalidades y se

generen otras posibilidades de ser joven a través de las representaciones digitales.

Estos argumentos que aportan a la construccion de teoria nos permiten comprender
las practicas formativas extraescolares de los jovenes, quienes encuentran en la comunicacion
digital la plataforma y vitrina para proyectar sus corporeidades. En este escenario, la imagen,
el video y el lenguaje simbdlico se transforman en recursos de autoafirmacion que disputan
sentidos frente a las narrativas dominantes. A su vez, lo digital ofrece un espacio de

exploracion en el que se experimenta con identidades y corporalidades fluidas.
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A modo de cierre hablar de practicas formativas extraescolares de los jovenes, es
introducirnos en un campo de andlisis poco reconocido y validado, ya que se refiere a ese
espacio que se encuentra al margen de los dominios institucionales. Podriamos decir que se
ubica a simple vista, camuflado entre las normas y jerarquias propias de la institucion escolar,
siendo un escenario en el que surgen propuestas creativas de construccion de identidad y de
resistencia a las relaciones de poder. Al mismo tiempo ponen en practica procesos de auto

formacioén a su gusto y a su propio ritmo.

De esta manera los jovenes construyen saberes y definen estilos de vida, apropiando
dindmicas de interaccion que sobrepasan lo escolar. Muchas de estas précticas se desarrollan
en espacios digitales en los que los jovenes interiorizan maneras de desenvolverse en cada
aplicacion. Ademas, integran formas de proyectar su imagen y hacen natural el uso de nuevas
maneras de comunicarse. Son practicas digitales con las que se construyen aprendizajes, se
socializa y se establecen formas de configuracion de corporeidades. Por ello, el analisis de
estas practicas es fundamental para comprender a los jovenes y sus modos de habitar el
mundo. Se configura un campo de accion donde lo estético, lo social y lo cultural se

entrelazan en la construccion de subjetividades juveniles contemporaneas.

Las contribuciones de autores como Feixa, Margulis y Urresti, Castellanos y
Martinez, nos ayudan a asumir el concepto de juventud como construccidon social, que se
encuentra permeada por los factores propios de la cultura. Pero se presenta otra linea de
pensamiento conformada por escritores como Willis, Butler, Foucault y Saenz quienes
asocian este concepto de juventud a practicas de resistencia y representacion performativa.
Los autores coinciden en definir la institucion escolar desde pardmetros de control y

vigilancia, con la intencion de aplicar poder sobre los cuerpos y sus subjetividades; pero a la
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par de estas ideas se plantea un vacio: que limita la posibilidad de que sean visibles las
estrategias de auto formacion que desarrollan los jévenes en los espacios digitales. Estudios

recientes como el de Vila Merino y Alvarez Jiménez, (2025, p. 19), nos plantea:

“nos puede servir para introducirnos en qué coordenadas debemos ir siguiendo en los
cambiantes e inciertos mapas del mundo actual y qué papel deben jugar las relaciones
educativas como referente para aprender a leer el mundo. Todo esto se topa con un
contexto donde lo digital se va apoderando y moldeando la realidad y donde la
hiperconectividad sustituye las formas tradicionales de experiencia para una parte

significativa de la humanidad”

Lo anterior nos permite ampliar el marco contextual en el que se desarrollan las
practicas formativas de lo escolar a lo hiperconectado. Esta idea es ratificada por Boyd (2007,
p. 26): “Contemporary youth are growing up in a cultural setting in which many aspects of
their lives will be mediated by technology and many of their experiences and opportunities
will be shaped by their engagement with technology”. Lo que traduce: “Los jovenes
contemporaneos estan creciendo en un entorno cultural en el que muchos aspectos de sus
vidas estardn mediados por la tecnologia y muchas de sus experiencias y oportunidades
estaran determinadas por su interaccion con la tecnologia”. De esta manera proponemos una
discusion centrada en las practicas extraescolares y los espacios digitales, en el que los

jovenes estan configurando conocimientos y corporeidades que superan lo institucional.
5. 2. 3. Corporeidad configurada digitalmente

La corporeidad configurada digitalmente constituye un fenémeno central en la

comprension de los jévenes contemporaneos, dado que las redes sociales han ampliado los



64

modos de representacion, experimentacion y validacion de la imagen corporal. Lo digital
permite la apropiacion de otros lenguajes plasmados desde narrativas visuales, puestas
performativas y discursos simbodlicos que remodelan la manera en que se representan y son

vistos por los demads, proponiendo nuevas formas de habitar el mundo.

Los espacios en linea no solo son atemporales, modificando la experiencia corporal,
sino que ademds posibilitan dinamicas de visibilidad, vigilancia y reconocimiento que
afectan la construccion de identidades (Sibilia, 2008). De este modo la imagen digital de los
jovenes esta generada desde herramientas de edicion, planteadas por estéticas masificadas y
modelos locales. Lo digital entonces, necesita unas dinamicas de adaptacion, de formacion y
apropiacion de unos elementos culturales que se entretejen desde pilares de consumo,

idealizacién y manipulacion propios de la globalizacion.

La corporeidad configurada digitalmente se caracteriza por la interacciéon compleja
del ser humano y el entorno digital, donde las redes sociales proporcionan nuevas formas de
expresion y experiencia. (Morafa, 2021) El cuerpo humano, concebido como una cartografia
bioldgica, se ve afectado por procesos transformadores no solo en el plano material de los
intercambios reales, en las formas de produccion y comunicacion humana, sino también en

una perspectiva simbolica que afecta a la configuracion del cuerpo y de sus atributos.

Los espacios digitales ofrecen la posibilidad permanente de reconfiguracion de la
identidad, planeada desde aplicaciones y herramientas que posibilitan filtros, avatares y
hashtag que proponen otras corporeidades. Practicas que se dan entre espacios reales y
digitales que reconfiguran las maneras en desenvolverse social y culturalmente. La

corporeidad podriamos afirmar, se da de forma hibrida, donde los sujetos se proyectan, desde
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la imagen performativa, desde los nuevos lenguajes y desde sus practicas formativas, en un

dialogo permanente con la tecnologia.

Estos cambios, transforman las maneras en que los individuos se perciben a si mismos
y son percibidos por otros. Hurtado plantea que la corporeidad “implica ser-con-el-mundo de
manera activa, implica que puedo re-significar el mundo y sus significaciones [...], pueden
partir de acciones sobre el si mismo que afectan la relacion con los otros y con el mundo”
(2008, p. 121), lo que se encuentra en sintonia con la pedagogia de la corporeidad de Planella:

“los cuerpos dicen, y los sujetos escriben sobre sus experiencias corporales” (2020, p. 331).

Estos planteamientos reconocen que el otro puede construirse corporalmente a través
de sus practicas y del entorno en el que las desarrolla, ya que el sujeto apropia o rechaza
maneras de ser, siendo en esta accion de afirmar o negar en la que el sujeto se da forma. La
corporeidad seria entonces ese terreno en el que cada experiencia del ser humano aporta a su
construccion social y cultural, una apropiacion simbolica, en la que la subjetividad se da en
la interrelacion de lo individual y de las actividades colectivas, las cuales reconfiguran la

existencia humana.

Para comprender la compleja dinamica social y cultural que se genera en las redes
sociales por parte de los jovenes como usuarios activos de ellas, se propone el concepto de
configuracion desde dos miradas, por un lado, la de Norman Elias (1994), (1997) y por otra
la de Michel Foucault (1984) y en las obras que este documento cita. Ambos autores aportan
a esta discusion desde perspectivas diferentes pero complementarias. Mientras Elias enfatiza

en la configuracion como entramado de interdependencias sociales que estructuran las
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précticas y formas de relacion, Foucault se centra en las redes de poder y en como estas

atraviesan los cuerpos y subjetividades.

Estos autores dan herramientas para un acercamiento a la realidad mas tangible, el
cual reconoce como los jovenes no solo participan, sino que también transforman y
reconfiguran los escenarios hibridos donde interactuan. Para Elias la configuracion no es
estatica, sino mas bien dindmica y con multiples conexiones a elementos que la afectan
propios de cada sociedad o comunidad. Estos elementos se mueven entre la normatividad
social, los valores reinantes, las instituciones, las estructuras sociales y las practicas de sus
individuos. Para entender una sociedad implica comprender como estos elementos se

relacionan y forman una distribucion integral.

La configuracion es dindmica ya que con el tiempo surgen otras maneras de
organizacion social y cultural, ademas los individuos establecen paulatinamente otras formas
de interactuar en directa relacién con el surgimiento de fenémenos sociales. Ademas, los
vinculos sociales no son lineales ni indestructibles, sino que estdn en constante
transformacion. Asi, podemos evidenciar que los jovenes, al interactuar en escenarios
digitales, también generan nuevas tramas de interdependencia que transforman sus formas

de relacion y sus modos de estar en el mundo.

Para Foucault el concepto de configuracion esta en directa relacion con las
instituciones de poder. La configuracion no solo tiene que ver con las relaciones sociales y
las estructuras jerarquicas, sino que tambi€n entran en esta articulacion los discursos, las
practicas, las tecnologias de poder que catalizan el comportamiento humano. El autor permite

a través de sus planteamientos un andlisis critico de las maneras en que se implementa el
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control social y se establece una idea de verdad y subjetividad que se encarna en los seres
humanos. De este modo las configuraciones en el plano social no deben tomarse a la ligera
ya que son el resultado de dispositivos que establecen y modelan la vida cotidiana. Sin
desconocer la capacidad del ser humano de resignificar tanto el mundo que lo rodea como a

el mismo.

Elias asume el concepto de "configuracion" desde una perspectiva en la que la
sociedad esta interconectada y en movimiento, en una continua evolucion, para Foucault esta
categoria se comprende en funcién de las relaciones de poder y en la construccion de
conocimiento que se genera en diferentes contextos sociales e historicos. Ambos enfoques
son fundamentales para comprender las complejas dindmicas sociales y culturales que se
crean con las practicas que desarrollan los jovenes en las redes sociales, una cibercultura que

se construye desde lo digital.

Estos postulados nos permiten entender que, en los espacios digitales no solo
podemos reconocer la realidad social, sino que gracias a sus dinamicas la transforman. Estas
acciones se refieren a nuevas formas de relacionarse, otras maneras de control y el
surgimiento de estrategias de resistencia. De esta manera, los jovenes se insertan en procesos
de configuracion donde gestionan significados, proyectan identidades y confrontan
estrategias de poder. Las redes sociales se definen entonces, como un campo relevante para
analizar como se mixturan lo cultural, lo politico y la formacion en la vida cotidiana de los

jovenes.

Al plantear lo digital se hace referencia segin Han (2022), a las maneras de almacenar

y transmitir la informacion por medios tecnologicos que desde lo binario organizan gran
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cantidad de datos, cambiando la informacion analdgica a formato digital, lo que permite su
procesamiento por dispositivos electronicos y la masificacion gracias al internet. Ademas, el
autor expone como la digitalidad afecta lo publico y transforma los medios de comunicacion,
un ejemplo de ello se daba en los discursos que transmitian ideas y plantean verdades, estos
fueron remplazados por el marketing, la abundancia de datos y modelos generados por
algoritmos. Son fendmenos que cambian las maneras en que los seres humanos cimientan su
identidad y su accionar social. Lo digital se convierte en la ventana desde la cual se percibe

y se interioriza la realidad.

Lo tecnoldgico y los seres humanos se encuentran en constante relacion, los espacios
digitales y sus herramientas no solo deben ser entendidos como objeto desde la técnica, sino
que debe asumirse como plataforma de construccion simbodlica desde donde se establecen
estrategias de vigilancia, visibilidad y poder. El escenario digital es banco de informacion,
pero también representa un ambiente cultural de dependencia tecnologica en la sociedad

actual.

La comunicacién digital, segun Scolari (2012), es toda una serie de adelantos
tecnoldgicos en relacion con los microprocesadores, las redes de intercambio de datos y el
surgimiento de nuevas interfaces desde la segunda mitad del siglo XX. Segun €I, es uno de
los cambios mads significativos de la humanidad, como lo fue la invencion de la imprenta,
descubrimiento que tardd cuatro siglos en lograr hacer de los libros un articulo asequible para
las personas del comun, mientras a lo digital le basto solo una generacion para influir en la

vida de los seres humanos.
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El impacto de lo digital no se limita Gnicamente a la velocidad de difusion de la
informacion, sino también a la manera en que se configuran las relaciones sociales, la
produccion cultural y las formas de consumo simbolico. Ademads, ha permitido la emergencia
de nuevas subjetividades, practicas comunicativas y formas de interaccion que transforman
la vida cotidiana, en este sentido, puede afirmarse que lo digital constituye un precedente de

la historia de la humanidad que redefine las experiencias humanas en su conjunto.

Estas nuevas formas de comunicacién captaran la atencion y superaron a medios
tradicionales como la prensa, la radio y la television, ahora los consumidores dedican mas
tiempo a medios como webs, redes sociales, videojuegos, blogs, dispositivos mdviles, entre
otros. Manovich (2012), habla de “nuevos medios de comunicacion” los cuales resultan de
la hibridacién posibilitada por el software. Estos tipos de medios incluyen texto, hipertexto,
fotografias fijas, videos digitales, animacién 2D, animacién 3D, espacios navegables 3D,
mapas e informacion geografica, todos elementos a los que los jovenes tienen acceso a través

de la internet.

Ademas, los consumidores pasaron de ser receptores pasivos de la informacion a
productores y prosumidores', generando contenido, compartiendo informacién y redisefiando
lo que estd colgando en la web. De esta manera se esta construyendo asi una cultura digital
en donde todos sus actores participan, no solo de la configuracion de sus identidades y

corporeidades sino de la construccion misma de su cultura en una logica de la hiperconexion,

'Un prosumidor es una persona o entidad que participa activamente tanto en el consumo como
en la produccidn, creacién, distribucién o mejora de un producto o servicio, combinando los roles de
"productor"y "consumidor".
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superando lo tecnoldgico para asumir una representacion social y formativa. Las redes

sociales, segun Urresti ef al.:

“son sistemas interconectados de usuarios que, a través de computadoras, tablets o
smartphones, les permiten compartir informacion y servicios, mientras construyen
perfiles publicos o semi-publicos con los que interactiian con sus grupos de contactos.
Estos son los recursos fundamentales para interactuar en redes sociales: chat; crear,
editar e intercambiar imagenes y videos —video/photo-sharing—; twitear, comentar,

dar “toques” y recomendar contenidos”. (2015, p. 46).

Aplicaciones que han transformado la manera en la que los seres humanos se
comunican, dando paso a la emergencia de otros lenguajes y codigos propios de los ambientes
digitales. Generando espacios de reconocimiento e interaccion desde lo simbolico donde los
subscriptores estan gestionando su identidad al mismo tiempo que proyectan su corporeidad
desde la imagen, los emoticones, los retoques, los hashtags entre otras herramientas propias

de cada plataforma digital.

El autor plantea que los primeros sitios de este tipo adaptaron sus servicios a los
usuarios con mayor perspectiva de uso, enfocandose a las practicas de los jovenes, la
poblacién mas interesada en socializar en entornos virtuales. En esa época se desarrollaron
aplicaciones y herramientas para crear o unirse a grupos con caracteristicas en comun, tales
como: formas de pensar, sentimientos, intereses y consumos, lo que posibilito el encuentro

con personas.

Las redes sociales permiten a sus usuarios estar conectados a sus grupos de

pertenencia identitaria, como familia, amigos, compafieros de estudio y trabajo.
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Consolidando un ambiente en el que convergen no solamente vinculos previos, sino que se
convierte en un espacio de creacion de nuevas comunidades, en este caso comunidades
digitales. También estos entornos favorecen el fortalecimiento o la creacion de lazos afectivos
y redes simbolicas, un elemento clave para la socializacion y la configuracion cultural de los

jovenes en la era digital.

Los usuarios pueden configurar sus perfiles con datos reales o falsos que contengan
nombre, edad, género, ciudad, pais, ocupacion, pertenencia institucional, estudios, intereses
y hobbies, algunos jovenes construyen perfiles falsos (Urresti et al., 2015) para relacionarse
virtualmente con familiares, docentes o autoridades, al tiempo que crean otros para
interactuar con amigos y potenciales parejas que surjan al ampliar sus contactos. Las redes
son espacios digitales en los que los jovenes alcanzan reconocimiento y construyen lo que
son. Estos perfiles funcionan como escenarios de experimentacion identitaria en los que
pueden probar distintas formas de ser y de mostrarse ante los demas. Asi, la identidad digital
se configura en tension entre lo auténtico, lo ficticio y lo performativo, generando nuevas

formas de subjetividad juvenil.

La multiplicidad de perfiles puede entenderse como formas de resistencia ante lo
socialmente impuesto, también podemos asumirlas como practicas de formacién que los
jovenes desarrollaran para enfrentar el poder. En tal sentido, segin Foucault (1984), se puede
resistir el poder entendiendo nuestra propia existencia; cada uno tiene un estilo y es libre de
desarrollarlo con conciencia sobre sus practicas que les proporcionan maneras de superar lo

institucional, de sobrepasarlo.
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Se hace relacion a las practicas de formacion extraescolares que se dan a través del
uso y consumo de las redes sociales, lo que hace resistencia a lo escolar, los jovenes
configuran otras formas de vida, convirtiéndose en sus propios creadores. En este escenario,
la comunicacion digital se transforma en un medio de autoafirmacion donde se ensayan
identidades, se construyen discursos alternativos y se disputan significados que antes estaban
limitados al aula. De esta manera, las redes sociales se convierten en espacios de expresion

simbolica que permiten experimentar con nuevas subjetividades.

En Colombia seglin un estudio de Kids Corp retomado por el Diario La Republica en
su publicacion del 12 noviembre de 2022, plantea que las redes sociales mas utilizadas por
la poblaciéon entre los 3 y 18 afios son: YouTube con 75% de preferencia, seguido por
WhatsApp, con 65%; TikTok, con 51%; Instagram, con 46%; Facebook, con 45%; YouTube
Kids, con 32%; y Messenger, con 27%. Ademas, plantea que lo que mas postean son estados
con un 38%, seguido de 36% por fotos y videos con un 22%. El dispositivo mas utilizado es
el smartphone con un 84% y el Smart con un 66% y la computadora de escritorio con un
36%. Informacion que nos proporciona una descripcion de como esta poblacion ademas de
naturalizar su relacion con la tecnologia, 1a ha apropiado en su vida cotidiana, en sus maneras

de socializacion y en la representacion de sus experiencias.

Resaltamos como la tecnologia ha desembocado en posibilidades de movilidad e
inmediates que antes no se tenian, aqui aparece el smartphone como herramienta central de
conexion. En consecuencia, la escuela y las familias se enfrentan al reto de comprender y
acompafar estas practicas que configuran nuevas maneras de interaccion cultural y
educativa. Con lo anterior podemos plantear que los jovenes ponen a su disposicion los

medios digitales como las redes sociales, las cuales inciden en la configuracion de sus
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corporeidades, logrando que, desde sus practicas formativas, algunas de ellas extraescolares,
generen cambio, creacion y novedad, transformando los espacios culturales, sociales,

econdmicos, politicos, educativos y, claramente, la comunicacion digital.

Por consiguiente, logran evolucionar configurando nuevas formas de relacionarse, en
una dependencia continua. Esta dependencia se puede notar en el uso excesivo de estos
dispositivos y también en la mixtura que se ha generado con la vida cotidiana. De esta
manera, las redes sociales se convierten en escenarios de socializacion, de construccion

identitaria y de disputa simbdlica.

Para Hidalgo (2019), los medios ocupan un lugar importante en la vida de las personas
al establecer fuertes vinculos con ellos, relacion a través de la cual conectan sus intereses,
ideales y motivaciones. lo que conlleva a sustituir la influencia de instituciones como la
familia, la escuela y la religion, posicionandose de manera central en la vida de niflos y
jovenes. Las redes sociales se han convertido en el escenario privilegiado para ser y hacerse
joven, es el entorno digital que mas interesa para las pretensiones de este proyecto. Estos
medios no solo posibilitan la construccion de identidades juveniles, sino que ademas
funcionan como mecanismos de validacion social en los que los jovenes se someten

libremente al escrutinio de otros que se sienten con el poder de juzgar.

Autores como Sibilia, Morafia, Hurtado, Planella, Han, Scolari, Manovich, Urresti y
otros ubican lo digital como escenario interdependiente de factores sociales, en los que
podemos resaltar el control y la reconfiguracion identitaria. Podriamos afirmar que un

elemento comun es el cardcter simbolico y performativo de las redes sociales. Se muestran
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diferencias entre perspectivas que imponen lo estructural y disciplinario (Foucault, Han) y

otras que destacan la capacidad creativa y auto formativa de los jovenes (Urresti, Planella).

Pero también podemos incluir aportes recientes como el de Abidin (2021), quien
desde el capitalismo de la atencion, la cultura digital, y las comunidades en red, plantean
afectaciones a los jovenes “TikTok users and internet celebrity aspirants do not always
conscientiously maintain a single singular coherent persona or style, but instead are actively
and very quickly adapting from the latest trends and viral practices”, que traduce: “Los
usuarios de TikTok y los aspirantes a celebridades de Internet no siempre mantienen
conscientemente una personalidad o estilo Unico y coherente, sino que se adaptan de manera
activa y muy rapida a las ultimas tendencias y practicas virales”. Planteamientos que desde
un punto intermedio proponen acercarnos a la corporeidad como construccion social hibrida,

donde se mezclan influencias desde el algoritmo hasta las practicas de resistencia.

Este proyecto quiere situarse en una perspectiva en la que la configuracion de
corporeidades se estd generando de forma hibrida, tanto en los espacios digitales con sus
dindmicas de control algoritmicas, como en el escenario escolar desde sus practicas de
resistencia. Son hibridas en tanto los jovenes se mueven con naturalidad entre una y otra. Es
en este movimiento en el que adelantan procesos de construccion simbolica, que hacen piel,
son jovenes escolares situados en la ciudad de Popayédn, que constituyen un proceso

pertinente y original para ser estudiado.

5. 2. 4. Integracion de categorias de analisis.

En conclusidn, el rastreo tedrico nos ha permitido definir los siguientes elementos

sobre los cuales se ha edificado esta investigacion:
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e Primero, la evolucién en la concepcidon de cuerpo hacia la definicion de corporeidad
permite superar esa vision biologicista e integrar una concepcion de construccion
social y cultural, permeada por practicas extraescolares que forman mas alla de lo
institucional.

e Segundo, las practicas formativas extraescolares de los jovenes posibilitan la
apropiacion de lenguajes, narrativas y representaciones que en el marco de las redes
sociales logran hacer frente a los dispositivos de poder propios de la institucion
escolar.

e Tercero, la corporeidad configurada digitalmente adquiere una representatividad
desde los pixeles, los retoques, los hashtags y el algoritmo, lo que ubica a los jovenes
en una imagen idealizada. Estos tres elementos se articulan como un entramado
dependiente el uno del otro, lo que nos permite acercarnos a la comprension de la
complejidad de los procesos sociales que pretendemos comprender en esta

investigacion.

La revision tedrica ha permitido articular diferentes posiciones alrededor de las
categorias en las que se plantea este ejercicio investigativo, desde discusiones clasicas hasta
contemporaneas que buscan conceptualizar términos como el cuerpo, la corporeidad, las
escuela, las practicas, los jovenes y lo digital. Por tanto, los documentos argumentan que la
vision de cuerpo a evolucionado desde posiciones bioldgicas y dualistas ha acercamientos

fenomenoldgicos, simbolicos y culturales.

Este recorrido da origen a la idea de corporeidad, reconocida en esta investigacion
como practica propia de los seres humanos que se construye desde lo simbdlico y se encarna

en una mixtura con lo social, lo cultural y lo tecnoldgico. Una relacion en la que convergen
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tensiones de vigilancia, control, resistencia y reconfiguracion de lo que son los jovenes, en

un estado hibrido de la realidad.

Se materializan resistencias y confrontacion a través de las practicas formativas
extraescolares de los jovenes que, aunque estdn inmersos en estructuras de poder, a través de
ellas logran la apropiacion de lenguajes, narrativas y representaciones que, en el marco de
las redes sociales, como espacios digitales, hacen frente a los dispositivos de poder propios

de la institucion escolar.

5. 2. 5. Aporte epistemoldgico de la corporeidad digital en la educacion.

La emergencia de la corporeidad digital constituye un giro epistemoldgico
fundamental para comprender las transformaciones contemporaneas de la educacion. En los
entornos digitales, el cuerpo se convierte en presencia simbolica y performativa, configurada
a través de la imagen, la interaccion y la tecnicidad, tal como plantean Sibilia (2012a) y Han
(2022). Este desplazamiento introduce nuevas sensibilidades y lenguajes juveniles que
demandan una comprension ampliada del sujeto educativo. De esta manera, la corporeidad
digital cuestiona las concepciones tradicionales del cuerpo como entidad fija, rescatando su
caracter dinamico, expresivo y mediado. Pensar la educacion desde esta perspectiva implica
reconocer como las juventudes producen sentido en espacios donde lo visual, lo afectivo y lo

comunicativo se encuentran profundamente entrelazados.

En este marco, la corporeidad digital se presenta como un territorio cognitivo, estético
y relacional donde se produce conocimiento mas alla de los margenes escolares. Autores

como Boyd (2007) y Abidin (2020) explican como las redes sociales funcionan como
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escenarios de aprendizaje experiencial, donde los jovenes construyen identidades, regulan
emociones y participan de dindmicas comunitarias mediadas por algoritmos. Estas précticas
revelan una epistemologia expandida, donde el saber se configura a partir de la
autoobservacion, la performance y la circulacion de significados. Asi, la corporeidad digital
muestra que los jovenes aprenden a habitar el mundo social mediante gestos, imagenes,
narrativas y modos de presentarse, convirtiéndose el cuerpo en un mediador epistemoldgico

central para comprender su subjetividad.

La articulacion entre corporeidad digital y experiencias escolares produce formas
hibridas de formacion, donde los limites entre lo institucional y lo cotidiano se diluyen, tal
como sugieren Miller y Slater (2000), Hine (2015) y Pink et al. (2016). En estos cruces se
genera una ecologia educativa que integra lo presencial con lo virtual, permitiendo observar
como las practicas extraescolares influyen directamente en la vida escolar. Desde esta
posicion, las interacciones digitales no solo complementan la formacién, sino que la
reconfiguran al introducir codigos afectivos, expresivos y comunicativos propios del
ecosistema digital. En consecuencia, la corporeidad digital hibrida evidencia que el
aprendizaje se desarrolla en espacios multiples y multisituados, retomando la idea de Planella

(2020) sobre la potencia pedagogica del cuerpo en contextos contemporaneos.

Finalmente, este aporte epistemologico invita a repensar el papel del cuerpo en la
educacidén no como un mero objeto de regulacion institucional, sino como agente cognitivo,
politico y comunicativo. La categoria emergente de corporeidad digital educativa propuesta
en esta tesis se sustenta en los aportes de Butler (2007), Han (2022) y Sibilia (2012), para
mostrar que en los entornos digitales los jovenes despliegan formas de agencia, creatividad

y ciudadania. Esta comprension permite visualizar al cuerpo como espacio de produccion de



78

saberes, emociones y resistencias, articulado con practicas tecnologicas que transforman la
experiencia escolar. Por ello, la corporeidad digital educativa constituye una contribucion
epistemologica que amplia el campo de la educacion hacia un horizonte mas complejo,

situado y acorde con las subjetividades juveniles de la era digital.

5. 3. Marco contextual.

El presente proyecto se desarroll6 en la ciudad de Popayan?, capital del departamento
del Cauca, la cual se situa en el Valle de Pubenza, entre las cordilleras Occidental y Central
de Colombia. Fue fundada el 13 de enero de 1537 por Sebastian de Belalcazar. Con una
extension de 512 km?, de los cuales el 95% es area rural, ubicada a 1738 m sobre el nivel del
mar y con un promedio de 19° C de temperatura durante todo el afio. Cuenta con alrededor

de 270.000 habitantes en su zona urbana.

Popayan, segun Buendia (2016), es una ciudad narrativa y educadora, una capital
cargada de historia, de memoria y de la cotidianidad de sus habitantes. Una capital de
construcciones simbolicas y sociales, en la que se mezclan imaginarios hegemonicos con
narrativas juveniles, una tensién que pone en confrontacion lo tradicional con actos de

renovacion cultural que parten de las practicas de los jovenes.

Segun informacion de la secretaria de educacion de Popayan, este municipio cuenta
con 42 instituciones educativas publicas y 110 privadas. Para las pretensiones de este
proyecto, resulta fundamental los estudiantes matriculados en bdésica secundaria, para el

presente afio, es de 15.058 en establecimientos oficiales y 4.927 en privados, dado que la Ley

2 Informacién tomada de la pagina web de la Alcaldia de Popayan.
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109 de 2010 de la Republica de Colombia establece que la edad minima permitida para
acceder a redes sociales es de catorce afios, 8 y 9 grados son los niveles educativos en donde
se encuentra esta poblacion. En Popayan, se registran matriculados en los grados 8 y 9 un
total de 9301 estudiantes, distribuidos entre 4.635 hombres y 4.664 mujeres. En la zona

urbana aparecen 8.417 del total de estudiantes de estos grados, y 882, en la zona rural.

Este proyecto trabajoé con tres instituciones educativas de la ciudad; dos hacen parte
del sector oficial, una ubicada en la zona urbana, y otra, en la zona rural, y la tercera
representa el sector no oficial. Esta eleccién permitio la diversidad de entornos dado que se
encuentran estudiantes de diferentes niveles economicos, desde el estrato 1 hasta el 5, la
ubicacion geografica es estratégica abarcando la ciudad de Popayan y estando localizadas en
diferentes comunas, ademds las instituciones presentan énfasis entre el académico y el

técnico.

Estas instituciones nos ofrecen variedad de perspectivas ya que cada una de ellas
posee normas y maneras diferentes de aplicarlas, ademas se presentan diferencias en la
disponibilidad de recursos de los estudiantes, también las dindamicas sociales y culturales
dentro de las mismas varia considerablemente. Los diversos niveles socioecondmicos y
culturales proporcionaron una gama mas amplia de experiencias, opiniones y practicas, las
cuales permitieron comparar y contrastar los hallazgos, lo que contribuy6 a la validacion de
los resultados. Esto aumento la fiabilidad de los hallazgos, ya que se estan corroborando a

través de diferentes contextos, permitiendo una comprension del fenomeno estudiado.
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Las instituciones educativas ofrecen educacion bdsica secundaria y poseen
estudiantes hombres y mujeres matriculados en los grados 8 y 9. La siguiente informacion

fue obtenida en cada institucion:

° Institucion Educativa Técnico Industrial: con mas de sesenta afios de
fundacion, esta institucion atiende a poblacion de estratos 1, 2 y 3. Est4 ubicado en el centro,
zona urbana de la ciudad. Tiene para el afio 2025 una matricula escolar de 915 estudiantes en
su sede principal. Presenta cinco cursos en el grado 8 y cinco cursos en el grado 9 con un
promedio de estudiantes de 35, a quienes atiende en la jornada de la tarde. En esta institucion

se encuentra poblacion mayoritaria, afrocolombiana y campesina.

° Colegio Colombo Frances: se encuentra ubicado al norte de la ciudad en la
zona urbana, fue creado en el afio 1980. Es un colegio con 159 estudiantes de estratos 5y 6,
que son atendidos en la jornada de la mafiana; en la actualidad, cuenta con un grado 8 con 25

estudiantes y un grado 9 con 23 estudiantes.

° Institucion Educativa Calibio: ubicada al norte de la ciudad en la zona rural,
hace parte del corregimiento de Calibio. Esta institucion tiene tres sedes de primaria y una
sede principal de secundaria que cuenta con 185 estudiantes. Atiende a poblacion mayoritaria

y campesina de los estratos 0, 1 y 2. Tiene 32 estudiantes en el grado 8 y 38 en el grado 9.
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6. Metodologia

Esta investigacion se plante6 desde una metodologia cualitativa, la cual permite el
acercamiento tanto a la realidad empirica como a una epistémica (Sandoval, 2002), esta
ultima se refiere a esos jovenes cognoscentes, quienes estan permeados por una cultura y por
las relaciones que establecen en su dia a dia, lo que implica que, para entender dicha realidad,
es necesario la comprension e interpretacion de sus practicas, sus maneras de percibir y sentir,
los modos en que actuan en su vida cotidiana, como se desenvuelven en los entornos digitales
y en al ambiente escolar, estos elementos construyen sus subjetividades y configuran sus
corporeidades. Lo anterior esta en relacion con lo establecido por Galeano, “es un modo de
encarar el mundo de la interioridad de los sujetos sociales y de las relaciones que establecen

con los contextos y con otros actores sociales” (2008, p.16).

6.1. La Etnografia como punto de partida.

Esta investigacion se apoya en una perspectiva epistemoldgica, desde el paradigma
interpretativo, que plantea la construcciéon de conocimiento desde una logica situada y
relacional. Por tanto, se ha identificado a la etnografia digital como camino que permite
acceder a los imaginarios que los jovenes asocian con sus practicas corporeas en los espacios
digitales en los que interactian. Una decision metodoldgica que muestra el interés
epistemologico por develar la experiencia vivida, superando la mera descripcion. Un
ejercicio minucioso que articula el trabajo de campo en las instituciones y la observacion
sistematica de los perfiles en Instagram y TikTok. La digitalidad asumida en integracion con

lo social que es configuracion simbolica del campo etnografico.
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La etnografia (Rockwell,1980) es una metodologia de investigacion cualitativa que
permitid el acercamiento a las realidades particulares de los jovenes escolares de forma
situada en el tiempo, en este caso dicha realidad se dio a través de las practicas formativas
que desarrollaban de forma hibrida tanto en espacios fisicos como en espacios digitales. Esta
metodologia se desarroll6 mediante la observacion participante, donde el investigador se
sumerge en el entorno social que esta estudiando, estableciendo relaciones de confianza con
los actores sociales, buscando capturar la complejidad y la riqueza de la vida social, cultural

y simbolica de los jovenes que participaron de esta investigacion.

Esta metodologia facilito la reflexion de las practicas formativas extraescolares para
identificar el significado actual de las mismas (Sandoval, 2002). Uno de los principales
pilares metodoldgicos fue establecer una relacion de confianza con los participantes y
despertar la sensibilidad a las diferencias culturales, por medio del respeto y de la aplicacion
de normas pactadas con anterioridad, lo que gener6 una actitud reflexiva y abierta, que

permitio retroceder o replantar maneras o herramientas metodoldgicas.

Al respecto de la etnografia, Beuving (2021) acuiia el concepto de “presente
etnografico” para dar a entender la importancia de crear una instantanea, lo que nos llevo a
delimitar el tiempo del estudio de manera precisa. No se tratd de una superposicion de
realidades, de diferentes visiones: los jovenes, la sociedad, las instituciones y el investigador,
sino mas bien en comprender la dindmica cambiante, en la que las sociedades se transforman

rapidamente y ain mas en los entornos digitales.
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6.2. Un acercamiento a la etnografia Digital.

Hablar de etnografia entonces implica un acercamiento a una realidad social desde
las complejidades propias de un lugar y de un tiempo determinado, es un dialogo entre lineas
con los participantes, pero también es un encuentro del investigador con un nuevo
conocimiento, en palabras de Londono Palacio, (2018) una “observacion del otro”. En dicha
relacion los imaginarios, los significados, los simbolos, se entretejen en practicas cotidianas,
en formas de ser y en demostraciones culturales que permiten conocer o mejor reconocer
maneras de vivir, modos de identificacion y corporeidades que se mueven en esta diversidad

que nos hace humanos y de la cual resulta inagotable la investigacion social.

La sociedad actual esta viviendo una era en la que los seres humanos redefinimos las
maneras en las que nos relacionamos con la tecnologia, se estdn creando habitos que
modifican los usos de dispositivos tecnologicos y estamos interactuando cada vez mas en los
espacios digitales, construyendo nuevas formas de comunicarnos y generando practicas
desde las que definimos nuestra identidad. Es decir, la humanidad a través de esta realidad
nos permite generar nuevo conocimiento que merece nuestra atencion (Rivoir y Morales,
2019). Tal vez, una de las poblaciones en las que mas podemos reconocer estas
transformaciones son los jovenes, ya que su percepcion es desde la naturalidad de quien nacid

en una interaccion constante con ellas.

En este contexto, en un primer momento encontramos como posibilidad metodologia
la etnografia virtual la cual se centra como lo plantea Hine (2004) en el estudio de las
interacciones humanas y las dindmicas culturales que tienen lugar en entornos en linea, como

las redes sociales, las comunidades virtuales y los juegos en red, ademas Pla y Bonilla (2014)
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la proponen para distinguir practicas en comunidades disimiles, comprendiendo las

mediaciones tecnoldgicas por las que atraviesa la humanidad.

Pero segtin Lévy (1999, p. 10) el término “virtual” viene del latin virtualis, que deriva
de virtus, que significa “fuerza, potencia. En la filosofia escoldastica, lo virtual es aquello que
existe en potencia, pero no en acto. Lo virtual tiende a actualizarse, aunque no se concretiza
de un modo efectivo o formal ”. Esto nos permite comprender que hablar de etnografia virtual
es referirnos a algo que puede llegar a ser, representa algo latente, potencial, como lo dice el
autor “El arbol estd virtualmente presente en la semilla” (p.10). Por lo anterior nos enfocamos

en la etnografia digital la cual hace referencia a algo ya real.

Una etnografia que se presenta como posibilidad de acercarnos a una realidad hibrida
o multisituada como lo dice Barcenas y Preza (2019) y Ulfe et al., (2020) que se mueve entre
espacios fisicos y los espacios digitales, una metodologia que segiin Miller & Slater, (2000)
reconoce la relacion que se da entre las practicas digitales y las realidades sociales. En este
caso, entre los escenarios de la escuela y de las redes sociales en los que los jovenes se
mueven. Concibiendo a internet como espacio cultural en el que se desarrollan las practicas
sociales cotidianas, permitiendo la emergencia de las identidades digitales, hibridas y fluidas

definidas en la yuxtaposicion entre lo tradicional y lo digital.

Una cultura digital como lo plantea Grillo, (2019) mediada por la tecnologia, en la
que convergen una mixtura de practicas y simbologias. De esta manera los objetos digitales
adquieren protagonismo porqué es a través de ellos en el que se relacionan otros medios y
contextos, estableciendo una amalgama que trasciende el espacio digital. Ademas, plantea

que la etnografia digital debe incorporar la circulacion de discursos, imagenes y alianzas en
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multiples escenarios, tanto fisicos como virtuales, para captar las dindmicas globales y

locales en la construccion de identidades y précticas culturales.

Una etnografia con bases antropologicas adaptada a contextos digitales (Horst &
Miller, 2012) que no se encuentra limitada al estudio de la tecnologia, sino que problematiza
en la relacion que la cultura, la politica, la educacion, la comunicacion, o la vida cotidiana
tiene con los dispositivos o espacios digitales. Reconociendo que lo digital y lo fisico tienen
sus particularidades, pero se encuentran interconectados por unas normas que estan en

continua reconfiguracion.

Los antropo6logos se interesaron por las comunidades en linea, al finalizar los afos
noventa e inicios del 2000, representadas en foros y grupos de chat. Utilizaron técnicas
etnograficas tradicionales para estudiar estas comunidades en linea, luego al terminar esta
década y durante la siguiente (2000-2010), con el aumento en el uso de las redes sociales, los
investigadores se concentraran en las interacciones en estas aplicaciones, lo que gener6 la
emergencia y la adaptacion de herramientas que permitieran recopilar datos en los entornos

virtuales, dirigiendo la mirada a perfiles publicos y la recopilacion de datos a gran escala.

Segun Pink et al., (2016) y Londofio Palacio, (2018), esta metodologia no solo adapta
métodos tradicionales, sino que se apoya en la investigacion social, en tanto dindmica, mévil
y mediada por componentes tecnoldgicos, reconociendo que las tecnologias digitales
modifican las practicas, métodos y conceptos etnograficos, originando un ensanchamiento
metodoldgico, que dé cabida a otras diciplinas, a diferentes enfoques y permita el

acercamiento de otros contextos que asi lo precisen.
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Podemos entonces concluir que la eleccion de la etnografia y su adaptacion a los
espacios digitales no es una decision a la ligera, sino el producto de un proceso critico y
minucioso en el que se integran: la observacion, la inmersion en el contexto y la
interpretacion, como caminos para develar las practicas de los jovenes en entornos hibridos.
Una metodologia que busca triangular la informacion reconociendo la complejidad social y
simbolica que se genera entre el ambiente escolar y las redes sociales. (Pink et al., 2016;

Londofio Palacio, 2018).

6.2.1. Instagram y TikTok como campo de investigacion en la etnografia digital.

Instagram y TikTok se establecen como ambientes determinantes para la etnografia
digital, ya que son plataformas en las que se construyen las practicas digitales, se redefinen
maneras de interactuar y se representan narrativas visuales. A través de estos elementos los
jovenes estan construyendo y definiendo su identidad, no solo nos referimos a efectos en el
plano digital sino también hablamos de construcciones sociales que sobrepasan estos
espacios y logran transformar la realidad, en una dindmica multisituada de configuracion de

corporeidades.

Podemos entender la importancia de lo multisituado en etnografia desde los
planteamientos de Grillo, (2019) quien propone que el andlisis de los eventos sociales no se
puede concentrar en un solo ambiente, segun €l “no se trata de un agregado de lugares, sino
que conlleva una adecuada reflexion etnografica, una construccion tedrica que justifica

articular diversos sitios en funcidn de las practicas de los sujetos.” (p. 76)

Estas practicas se conectan con lo digital no solo desde relaciones (Goémez Cruz,

2022) como objeto de almacenamiento de datos (texto, imagenes o videos), sino como medio
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de integracion, generando otras maneras de ser joven en la actualidad. Estas redes sociales
representan un territorio fructifero para la investigacion etnografica, permitiendo describir,
interpretar y proyectar las maneras en que se crean, evolucionan y se reconstruyen los

imaginarios en torno a la juventud, la vida escolar y el cuerpo.

Los espacios digitales para Pink et al., (2016) permiten relaciones que no requieren
la cercania fisica, sino que se basan en la mediacidon tecnologica, lograda por celulares,
computadores o plataformas de redes sociales, que se presentan como repositorios personales
que reflejan sus corporeidades, formas de ser o de comunicar. Permitiendo la generacion de
vinculos emocionales y sociales en una dindmica tan rapida que tal vez al comprender esta

realidad, la misma ya haya cambiado

En este sentido, Goémez Cruz (2022) plantea que las tecnologias digitales no son
universales ni homogéneas, sino que su uso y significado varian segin contextos sociales,
culturales y economicos especificos. Para comprender las tecnologias dice el autor “hay que
alejar la mirada y, en lugar de centrarla sobre ellas, reflexionar sobre como las entienden,
perciben y viven distintas personas” (p. 131). Asi, consideramos la vitalidad y complejidad
de las practicas juveniles en plataformas como Instagram y TikTok, entendiendo que estas
(Hjorth, et al., 2017) generan formas de vida y relaciones sociales que trascienden su

dimension técnica y reconfiguran la vida cotidiana.

De esta manera, son los jovenes lo mas importante en esta red de informacion, sus
creaciones y como desarrollan sus practicas en espacios digitales. Como lo plantea
Negroponte, (1995) estudiar las comunidades en linea como espacios vivos de interaccion y

construccion identitaria, lo que implica que los jovenes usuarios de Instagram y TikTok no
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son meros receptores, sino agentes activos en la creacion y circulacién de contenidos,
incluyendo la expresion de sus corporeidades. Para Mesce, et al., (2022) a partir de las
dindmicas propias de las redes sociales se construyen imaginarios estéticos y de
representacion de su imagen corporal, desde sus perfiles que se someten a la comparacion

social.

Para el caso de este estudio son relevantes las redes sociales Instagram y TikTok, la
primera segin Cufré (2023) fue creada por Kevin Systrom y Mike Krieger en el afio 2010 y
comprada por Facebook en el 2012. Su nombre es la union de los dos conceptos que ofrece
la aplicacion, camara instantdnea y telegrama. Una plataforma para subir imagenes, aplicarle

filtros, marcarlas con textos cortos, clasificarlas con hashtag® y generar reacciones.

Segun Kumar (2025) esta red social cuenta con mas de 2.000 millones de usuarios
activos en 2025, lo que representa un 37% de los usuarios de internet aproximadamente.
Instagram es la tercera a nivel mundial en cuanto a suscriptores, en la que 7 de cada 10
personas miran historias a diario, y casi 9 de cada 10 usuarios publican historias cada dia. En
Instagram hay un promedio de permanencia de media hora diaria, alrededor de 15 horas al
mes, pero un usuario activo de las redes sociales pasa un promedio de 1 hora y 25 minutos
cada dia, en esta denominacion entrarian los jovenes, dando como resultado un aproximado
de 42.5 horas al mes, lo que representa mas de 21 dias al afio. Esta red segun We Are Social

& Meltwater (2025) contaba con 20,4 millones de usuarios en Colombia a inicios de 2025.

3 Un hashtag es una etiqueta, una palabra o frase precedida por el simbolo de la almohadilla (#)
que se usa en redes sociales para categorizar contenido, agrupar mensajes sobre un mismo temay
facilitar su busqueda. La palabra es un anglicismo que combina "hash" (almohadilla) y "tag" (etiqueta),
y funciona como un metadato que permite a los usuarios encontrar y compartir publicaciones
relacionadas con un tema especifico.
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Instagram es una red social con una alta demanda de la poblacion joven, tal vez
atraidos por su enfoque visual, proyectado a la publicacion de imagenes y videos, lo que
permite la interaccién con otros usuarios a través de comentarios y “me gusta”. Presenta una
funcién llamada “Historias” con la que los usuarios pueden subir fotografias y videos
temporales a su perfil, aplicando filtros, efectos y musica con una duraciéon maxima de

permanencia de 24 horas.

También dichas historias pueden ser guardadas en sus perfiles de forma permanente
como “Historias destacadas” para ser vistas. Ademas, pueden proyectar videos en directo y
ofrece la funcidén de guardarlos para ser reproducidos posteriormente, sus interacciones se
dan atreves de gifs?, la creacion y edicion de reels’ e incluso las videollamadas.
Caracteristicas que para Camacho, Diaz y Sabariego (2023) pueden destacar la valoracion
del aspecto fisico y la autoimagen corporal, especialmente de los jovenes quienes obtienen

la aceptacion y validacion social a través de la plataforma.

Imagenes que, en palabras de Garzon, Leon y Trejo (2019) influyen directamente en
la construccién de la identidad y la percepcidon corporal de sus usuarios, promoviendo la
comparacion social, proceso mediante el cual los jovenes se valoran, idealizando la vida de

otros usuarios. Los usuarios proyectan una imagen ideal, que busca aprobacion social a través

4Gif significa Graphics Interchange Format (Formato de Intercambio de Graficos) y es un formato de
archivo para imagenes digitales que permite crear animaciones cortas sin sonido mediante una secuencia de
fotogramas. Se utilizan en Internet y redes sociales para comunicar emociones, humor o informacion de forma
visual.

SEn las redes sociales, un "Reel" es un video corto y vertical, similar a los de TikTok, que se puede
crear y compartir en plataformas como Instagram y Facebook. Estos videos suelen durar entre 15 y 90 segundos
y se pueden enriquecer con musica, audio, texto, filtros y efectos para hacerlos mas atractivos y creativos.
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de un “me gusta”. Instagram actia como un espacio donde los jovenes construyen su

identidad y corporeidad a través de la interaccion social mediada por imagenes.

Por su parte TikTok surgi6 inicialmente en China bajo el nombre de Douyin en 2016
y fue lanzada internacionalmente como TikTok en 2018, en ese Gltimo afio ya habia superado
los 130 millones de usuarios, en sus origenes se le llamo Douyin, que significa “sacudir la
musica” en chino (Nicaragua, 2002). Es una red social que permite a sus usuarios crear, editar
y subir videos cortos a los que también pueden agregarle efectos y musica. Una aplicacion

con gran aceptacion entre la poblacion joven que la ha integrado a su vida cotidiana.

Segun cifras de Jay (2025) TikTok cuenta para este afo con alrededor de 1.500
millones de usuarios en todo el mundo, de los cuales 28,62 millones estan en Colombia,
ocupando el puesto 16 entre todos los paises. Dentro de sus politicas para los menores de 16
afios estan: la mensajeria no es directa, las cuentas se configuran automaticamente como
privadas, al igual que su contenido. Con lo que su contenido no se puede descargar. Cada
adolescente menor de 18 afos tiene un limite de tiempo de pantalla establecido
automaticamente en 60 minutos y solo las personas mayores de 18 afios pueden realizar una
transmision en vivo. Es importante mencionar que en ocasiones los menores de edad registran

informacion falsa para configurar un perfil de adulto.

Para Boeker y Urman (2022), TikTok se ha consolidado como una de las aplicaciones
mas populares a nivel mundial, en gran parte gracias a su sistema de recomendacion
personalizado conocido como "For You". Hace que los usuarios reciban recomendaciones

que atienden a sus gustos y a los temas que visualicen. Las practicas de los usuarios, como
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seguir a creadores, dar "me gusta" a publicaciones y la duracion de visualizacion de videos,
b

afectan directamente el contenido que se les aparece en sus perfiles.

También podriamos decir que las redes sociales funcionan como un mecanismo
democratizado (Cardenas y Veytia, 2023), que permite que cualquier usuario pueda alcanzar
gran visibilidad sin necesidad de una base previa de seguidores, lo que transforma las
maneras en las que los jovenes desarrollan sus relaciones sociales y establecen su
personalidad, TikTok no solo se concibe como plataforma de entretenimiento sino como
soporte emocional. Una red social que mezcla rasgos personales, practicas en perfiles y
"burbujas de filtro" donde los usuarios reciben contenido relacionado con sus intereses,

limitando la variedad de informacioén consumida.

Podemos concluir en cuanto a estas redes sociales que enfocaremos la atencion en las
representaciones que logran los jovenes por medio de los estados y las historias que
comparten. Esta representacion Morafia (2021) la plantea como acto demostrativo que
encuentra en el lenguaje, la imagen, la performance, entre otros elementos, la posibilidad de
comunicar contenidos que han sido interpretados en clave simbdlica, permitiendo una

inmensa carga de significaciones, manifestando diversos modos de concebir la corporeidad.

Zuiiiga (2015) aporta desde ese mismo contexto de digitalidad el concepto de imagen
de pixeles, para €l esta imagen brilla desde dentro, con su propia sensibilidad digital y que a
diferencia de las imagenes tradicionales que podrian considerarse meras representaciones o
duplicaciones de la realidad, las imagenes de pixeles son Unicas porque no imitan ni replican
una realidad existente. En cambio, existen en un espacio que no esta definido por fronteras o

superficies fisicas, sino que se caracteriza por su propia naturaleza digital.
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Por lo tanto, desde Moraiia (2021), la representacion es un proceso de traduccion en
el que lo real se expresa desde lo simbdlico, en una dinamica de aproximacion en la que la
imagen no logra remplazar al ser humano, por tanto, representar es de alguna manera una
apropiacion del Yo, que de otra forma se enfocaria solo en su exterioridad. Para ello se
registraron y analizaron las imagenes, estableciendo la identidad digital de cada uno de los
participantes y con ellos se adelantaron grupos de discusion, ventanas de observacion y
entrevistas semi estructuradas que permitieron profundizar en el conocimiento de como
configuran sus corporeidades desde las practicas formativas extraescolares en espacios

digitales.

6.2.2. Posicionamiento del investigador en la etnografia digital

El lugar del investigador en la etnografia digital exige una comprension critica y
situada de los modos en que se produce conocimiento en entornos hibridos. A diferencia de
la etnografia cldsica, donde la observacion se realizaba en territorios delimitados y tangibles,
la etnografia digital requiere reconocer que el investigador cohabita espacios
simultdneamente fisicos y virtuales. Pink et al. (2016) sefialan que la digitalidad implica una
experiencia multisensorial, en la cual los sujetos —incluido el investigador— participan
activamente de entramados afectivos, visuales y algoritmicos. Este enfoque invita a
abandonar la idea del observador neutral para asumir una postura reflexiva que reconozca la
implicacidon emocional, tecnologica y social del investigador en los escenarios digitales. De
este modo, observar lo digital no es un proceso distante, sino una inmersion situada en

dindmicas vivas y cambiantes.

En este sentido, el posicionamiento del investigador demanda reconocer las

condiciones de co-presencia que caracterizan las interacciones digitales contemporaneas.
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Como afirman Hine (2015) y Miller y Slater (2000), en los entornos digitales el investigador
no solo accede a datos, sino que ingresa en comunidades, practicas comunicativas y marcos
de sentido que lo atraviesan y transforman. En esta investigacion, la participacion del autor
en redes como TikTok e Instagram implic6 aprender, observar, consumir, analizar y
experimentar los mismos lenguajes, estéticas y emociones que los jovenes movilizan
cotidianamente. Esta cercania permitid captar matices que no emergen desde una mirada
externa, tales como la performatividad de la imagen, los cddigos gestuales y los criterios
algoritmicos que influyen en las practicas juveniles. Por ello, la posicion del investigador se

configura como un nodo relacional que interactia con cuerpos, pantallas y narrativas.

Ademas, asumir una etnografia digital en contextos escolares supone reconocer la
existencia de una doble territorialidad: la del campo educativo y la del espacio digital. Esta
dualidad requiere que el investigador se sitie de manera critica frente a las tensiones entre
normatividad escolar, espontaneidad juvenil y logicas algoritmicas. Desde la perspectiva de
Sibilia (2012) y Boyd (2007), el investigador debe comprender que las redes sociales no son
meros espacios de ocio, sino territorios donde se configuran subjetividades y corporalidades.
Por ello, la posicion no puede ser ingenua ni meramente descriptiva, sino analitica y ética,
capaz de reconocer las implicaciones de observar cuerpos, identidades y emociones
expuestas en plataformas publicas. En este marco, el investigador debe desarrollar una
sensibilidad hermenéutica que le permita interpretar los significados que se entretejen entre

lo escolar y lo digital.

Finalmente, este posicionamiento critico da lugar a lo que en esta tesis se propone
como Etnografia Digital Escolarizada, una perspectiva metodoldgica propia que articula la

inmersion digital con el trabajo de campo presencial. Esta propuesta reconoce que los jovenes
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habitan simultaneamente lo escolar y lo digital, generando practicas hibridas que deben ser
comprendidas desde una mirada multisituada. El investigador, en este enfoque, se convierte
en un mediador que transita entre pantallas, territorios fisicos, discursos escolares y
expresiones juveniles en linea. Tal postura metodologica permite captar cémo las
corporeidades digitales se articulan con las experiencias escolares, dando lugar a una
comprension mas profunda de las subjetividades juveniles contempordneas. En suma, el
posicionamiento del investigador se convierte en un acto reflexivo, ético y epistemoldgico

que define la calidad y profundidad interpretativa de la etnografia digital.

6. 3. Algunas técnicas metodologicas utilizadas.

Los intereses de esta investigacion se centraron en entender la construccion de
corporeidades en la relacién que establecian los jovenes escolares en dos entornos por un
lado la digitalidad, representada en las redes sociales (Instagram y TikTok) y por el otro el
espacio fisico de la institucion escolar. Ademads, son relevantes las conexiones que se

establecen entre estos ambientes.

Para mantener la coherencia metodologica, se establecio una tabla de correspondencia
en la que se relacionaron los objetivos especificos con las estrategias metodologicas
definidas. Cada técnica se establecio en la idea de alcanzar el objetivo, de esta manera: con
la encuesta en linea se busco caracterizar las practicas de los jovenes escolares en ambientes
digitales; con los grupos de discusion y la ventana de observacion se pretendi6 entender los
significados y sentidos de los informantes, ademds de observar las publicaciones a modo de
representaciones juveniles y con las entrevistas semiestructuradas se busco ahondar en los

imaginarios e interpretaciones de sus practicas digitales. Una trazabilidad que integra
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fluidamente la pregunta, los objetivos y la metodologia, una construccion que da cuenta de
la rigurosidad del proceso investigativo (Galeano, 2008; Sandoval, 2002). Ampliar la

informacion en el Anexo B.

6. 3. 1. Encuesta en linea

El primer acercamiento a la realidad se hizo a través de una encuesta en linea
construida a partir de la informacion establecida en el estado del arte y el marco tedrico, para
Collado (2024) y Arnau Monterde, et al., (2015) y Hine (2015), permite junto a otras
herramientas profundizar en las motivaciones, percepciones y experiencias de los
participantes, el objetivo de la encuesta buscaba conocer las redes que utilizaban, asi como
los usos, las practicas y los intereses que posibilitaban las redes sociales para los jovenes de

los grados octavos y novenos de tres instituciones de la ciudad de Popayan. Ver Anexo C.

La bateria de preguntas fue aplicada a través de la herramienta en linea Google Forms,
cuyo formulario de veintiun preguntas se mantuvo disponible por dos meses, dicho
instrumento fue desarrollado por 208 estudiantes de las tres instituciones, los cuales
respondieron preguntas sobre los siguientes temas: caracteristicas de la institucion y de los
jovenes escolares, dispositivos tecnoldgicos con los cuales interactiian y las practicas que
desarrolla en las redes sociales, todo lo anterior describiendo tiempos de uso y espacios tanto

fisicos como digitales.

6. 3. 2. Grupos de discusion.

Con dicha informacion se procedi6 a realizar grupos de discusion en cada una de las

instituciones cumpliendo con los permisos estipulados (Ver Anexo D), Con el objetivo de
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ahondar en los interrogantes emanados de la revision tedrica y de los datos de la encuesta.
Los grupos de discusion segiin Barbour, (2013) se integran a otros métodos dentro de la
investigacion etnografia, permitiendo acceder no solo a ideas y planteamientos individuales
sino a la construccidn colectiva de significados, ademas posibilita el reconocimiento del

contexto en el cual emergen las opiniones de los informantes.

Se llevaron a cabo en un primer momento dos grupos de discusion uno en la
institucion publica urbana y el otro en la institucion publica rural, esto debido a la diligencia
con la que se cumplié con los requisitos institucionales para obtener los permisos. Al analizar
las grabaciones se pudo apreciar que no se habian alcanzado los objetivos del instrumento y
a partir de esa experiencia se perfecciono la herramienta, realizando un grupo de discusion

corregido para cada institucion, dicho instrumento presento las siguientes caracteristicas:

Para este caso, el objetivo fue conocer la relacion de los participantes con las redes
sociales, sus usos, el manejo que hacen de ellas dentro de la escuela, ademas de sus intereses
y gustos en estas plataformas. Este se llevé a cabo por medio de una guia de discusion en la
que se plantearon preguntas abiertas, relevantes y comprensibles para los jovenes, preguntas

sobre sus experiencias, opiniones y comportamientos en las redes sociales. Ver Anexo E.

En cuanto a la logistica, se realizo en un salén a puerta cerrada dentro de cada una de
sus instituciones, se contd con suficiente tiempo en un ambiente seguro y acogedor.
Participaron de cada ejercicio 8 estudiantes, 4 hombres y 4 mujeres de los grados 8 y 9,
quienes previamente habian firmado un consentimiento informado (Ver Anexo F), ademas
en el encuentro habia un representante adulto de la institucion a modo de responsable de los

estudiantes. La informacion se registrd en formato de audio digital y al inicio de la actividad
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se explico y respondio6 las dudas de los estudiantes. El reto como moderador se enfocd en
establecer una atmosfera de confianza y respeto, fomentando la participacion de todos,

evitando que la discusion se desviara y se lograra la saturacion de las tematicas previstas.

La actividad inici6 con la explicacion de algunas normas de respeto y participacion,
se explico el manejo de los datos que ahi se obtuvieron, el cual fue de indole académico y
conservando el anonimato de los participantes. Se continu6 con la proyeccion de un video de
un 1 minuto, 39 segundos Merli, (2021) a modo de motivacién y de romper el hielo, luego
se hicieron preguntas que enlazaron el video con los objetivos del grupo de discusion, seguido
de la saturacion de los temas de forma flexible, permitiendo que los jovenes hablaran
libremente de su experiencia y saltando entre temas dependiendo del hilo conductor
planteado por los participantes. Los hallazgos y la interpretacion de estos se exponen y se

profundizan en el siguiente capitulo.

6. 3. 3. Ventana de observacion a Instagram y TikTok

Teniendo en cuenta lo anterior, se llevo a cabo una ventana de observacion en los
espacios digitales definidos, Instagram y TikTok. Esto nos ubica en el ambiente en el que los
jovenes escolares se relacionan, construyen identidad y definen a que grupos pertenecen.
Dicha ventana de observacion se adelant6 con dos jovenes escolares de cada una de las tres
instituciones de la ciudad de Popayan que participaron del proceso, estos informantes habian
hecho parte de los grupos de discusion, ademas sus aportes resultaron relevantes y tenian
diligenciado su consentimiento informado no solo por ellos si no por sus padres. Asimismo,

se les explico los tiempos y alcances de dicha observacion. Ver Anexo G
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Para adelantar este proceso se crearon cuentas en cada una de las redes y se hicieron
inmersiones previas que permitieran conocer el lenguaje digital y las herramientas que
proporcionaba cada espacio, ya que no se contaba con perfiles en estas plataformas y se debia
reconocer el campo etnografico digital, para ello fue fructifero moverse en la red y la asesoria
de otros jovenes que como usuarios de estas redes ya tenian experticia y podrian guiar este
proceso de literacidad digital. Segiin Debo (2024) 1a literacidad digital hace referencia a tener
las habilidades, competencias y un pensamiento critico que permita moverse en TikTok e

Instagram.

La observacion podemos plantear que es participante ya que el solo hecho de crear
un perfil genera unas interacciones y también hace que los informantes, aunque no se
conozcan previamente ahora se encuentren en estos espacios digitales. Esta se llevo a cabo
durante un mes comprendido entre el cinco de mayo y el cinco de junio del 2025. Se revisaron
seis cuentas de Instagram y seis cuentas de TikTok, cada informante proporciono una cuenta
de cada red social, envidndoles solicitud de amistad la cual fue aceptada. Lo que permitié

segun Restrepo (2021) y Hine (2015), establecer una presencia digital.

Ya en sus perfiles se procedio a recoger los siguientes datos por un lado la informacion
de su perfil de Instagram: tipo de imagen de perfil, nimero de publicaciones, seguidores,
seguidos y sus publicaciones (destacadas y efimeras). Y en TikTok: tipo de imagen de perfil,
numero de seguidores, seguidos y sus publicaciones. Cabe aclarar que en esta investigacion
no se tomaron en cuenta los contenidos compartidos producidos por otros perfiles, se centrd

en las publicaciones producidas por los jovenes escolares participantes en esta investigacion.
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Fruto de ese primer analisis se detecto la presencia de publicaciones antiguas que para
el caso de Instagram tienen el rotulo de “Historias destacadas” y en TikTok el usuario decide
cuando dejarlas de publicar. Se decidi6 tener en cuenta las creaciones con maximo un afio de
publicacion y las que fueron subidas durante el mes que se establecid la ventana de

observacion. Se obtuvieron 263 publicaciones, 109 de Instagram y 154 de TikTok.

Para evitar que las publicaciones se perdieran del acceso porqué fueran efimeras o
porqué los jovenes dejaron de compartirlas, se grabaron y archivaron en la nube para tener
acceso a ellas y poder mas adelante realizar los procesos de analisis de la informacion. Para
organizarlos, a cada video se le rotuldé de la siguiente manera: nombre del informante
(seudonimo), mes y dia en la que se gravo la publicacion, red social de la que proviene
(TikTok o Instagram), Institucion de la que hace parte el estudiante y numero de video de ese
informante. Los hallazgos y la interpretacion de estos se exponen y se profundizan en el

siguiente capitulo.

6. 3. 4. Entrevistas semiestructuradas.

El rumbo metodolégico nos ha permitido llegar a este punto, en el que cada paso ha
sido el resultado de los anteriores. En esta idea, la entrevista como herramienta se construye
del andlisis de los datos anteriores (Regil Vargas, 2020), (Palazuelos Rojo, et al., 2022) con
la que se busca comprender en detalle como piensan los jovenes y como han desarrollado las
perspectivas que tienen. Los datos emergen desde ellos mismos, profundizando en los temas
relacionados con las publicaciones que publicaron en sus redes sociales, son practicas que

superan los parametros normativos de la institucion escolar.
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Se desarrollaron tres entrevistas con un informante de cada una de las instituciones,
se identificaron elementos relevantes en la ventana de observacion como: la produccion de
la imagen, la musica utilizada, los efectos y retoques, los hashtags con los que se vinculaban,
el texto que le agregaban, las personas que aparecian en sus publicaciones y cudl era el
publico hacia el que proyectaban su contenido. A partir de estos elementos se estableci6 una
guia de entrevista de 35 preguntas que buscaba profundizar en los temas en cuestion. Ver

Anexo [

Las entrevistas se realizaron en un espacio agradable en el que fluyo la conversacion
y los jovenes se expresaron libremente a su ritmo. Con los datos obtenidos se realizd una
interpretacion de sentido, desde la codificacion simple, las agrupaciones axiales y la
categorizacion selectiva, definiendo patrones comunes que emergieron de las respuestas de
los participantes. Los hallazgos y la interpretacion de estos se exponen y se profundizan en

el siguiente capitulo.

A modo de cierre en este apartado, podemos decir que las herramientas metodologicas
aplicadas aqui (encuesta en linea, grupos de discusion, ventana de observacion y entrevistas)
se combinan en una légica de complementariedad etnografica (Murcia & Jaramillo, 2008),
en la que cada instrumento aport6 una aproximacion distinta del fendmeno social estudiado.
La encuesta sirvid de primera aproximacion a la realidad de los usos de las redes sociales;
los grupos de discusion aportaron significados colectivos; la ventana de observacion nos
acerco a las practicas visuales y performativas de los jovenes y las entrevistas permitieron
reconocer las subjetividades de los estudiantes. Estas técnicas dialogaron entre si, logrando
una comprension del fendomeno estudiado, que esta representando en la construccion de

sentido que soporta este documento y se profundiza en el siguiente capitulo.
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6. 4. Criterios de seleccion de los participantes.

Los jovenes que participaron de esta investigacion durante la realizacion del estudio
se encontraban matriculados en una de las tres instituciones educativas, se logr6 adelantar el
proceso luego de cumplir con los requerimientos administrativos que cada una de ellas
estipuld, con el compromiso de que al terminar el estudio se desarrollaria un proceso de
retroalimentacion en cada uno de los colegios en el que se mostrarian los hallazgos

encontrados.

La encuesta en linea fue contestada por doscientos ocho estudiantes de los grados
octavos y novenos de manera voluntaria, de este grupo se contactaron a veinticuatro
estudiantes para adelantar tres grupos de discusion uno en cada institucion, conformados por
ocho estudiantes, cuatro hombres y cuatro mujeres, dos parejas de cada grado. En estos
encuentros se seleccionaron seis estudiantes, dos por cada institucion, con los cuales se
adelanto la ventana de observacion a sus redes sociales. Para finalmente escoger tres jovenes,

uno de cada institucion con los cuales se llevo a cabo la entrevista semiestructurada.

Dentro de los factores de exclusion encontramos: que los jévenes tuvieran un acceso
limitado a dispositivos tecnologicos, que no contaran con conexion a internet o que no fueran
usuarios de redes sociales, ademas de presentar dificultades con los permisos institucionales

y familiares. Para los criterios de inclusion se definieron los siguientes:

. Estudiar en una de las tres instituciones.
o Estar cursando el grado 8 0 9.
. Ser un joven con 14 o0 mas afios.

. Participar de manera voluntaria.
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o Firmar el consentimiento informado, asi como su adulto a cargo.
o Contar con al menos un perfil en TikTok e Instagram.
. Publicar contenido en sus perfiles.

Esta demarcacion facilitd la posibilidad de adelantar el trabajo de campo de manera
eficiente, eficaz y profunda, ya que se logr6é la obtencién de informaciéon empirica en
diferentes contextos socioculturales y de género. También es importante mencionar que en
cada uno de los filtros se lograron alcanzar un mayor nivel de confianza y comodidad que les
permitieron a los informantes abrirse de manera natural y libre, lo que facilito la expresion

con autenticidad de sus puntos de vista, gustos e ideas.

6. 5. Como se analiz6 la informacion.

Para el andlisis de la informacidon nos apoyamos en un enfoque interpretativo
cualitativo, que desde la teoria fundamentada (Strauss & Corbin, 2002) y en armonia con
herramientas descriptivas y hermeneuticas adaptadas a la etnografia digital (Pink et al., 2016)
posibilitaron lograr el equilibrio entre los datos recolectados y los objetivos del estudio
previamente planteados, logrando la triangulacion en el andlisis de los datos. A los datos
encontrados se le aplicaron cuatro pasos: el primero, depuracion de la informacién; el
segundo: organizacion de la informacion; el tercer paso, interpretacion de la informacion y
el cuarto y ultimo, triangulacion de la informacién. Como se explica a continuacion con cada

herramienta.
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6. 5. 1. Encuesta en Linea

Con los datos recolectados en linea se adelantd un andlisis descriptivo cuantitativo,
mediante la aplicacion de porcentajes y graficas generadas por la plataforma Google Forms.
La informacién se organizd en cuatro temas: uso de dispositivos tecnologicos, tiempos de
uso, redes sociales utilizadas y lugares fisicos en los que se conectaban a internet. Este
procedimiento permitio la identificacion de tendencia y se compararon los resultados entre
instituciones. Un andlisis que no se apart6 de lo cualitativo ya que se mantuvo interpretativo,
sirviendo de marco de referencia para adaptar las herramientas metodologicas posteriores

(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Autores como Sandoval (2002), plantean que este tipo de andlisis iniciales, son
apropiados para comprender la realidad social desde la descripcion de los significados
proporcionados por los informantes. El dato no surge de manera aislada, sino que al contrario

se toman como pista del fendmeno estudiado, marcando el rumbo metodoldgico a seguir.

6. 5. 2. Grupos de discusion.

La informacion obtenida en los encuentros con los estudiantes fue almacenada en
formato de audio por medio de aplicacion de grabadora del celular version 15.1.0.3, la cual
automaticamente transcribia el documento. Con el archivo en formato escrito se le analizo
desde la teoria fundamentada propuesta por Strauss & Corbin (2002), aplicando una
categorizacion simple por medio de codigos (T:gd;R:01;C:p;I:m), una fase axial, en la que se

agrupaban relatos que guardaran relacion constituyendo categorias axiales.
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La teoria fundamentada permiti6 la construccion de una guia de interpretacion que
facilito el reconocimiento de conceptos e ideas emergentes. Lo cual concluyé con la
categorizacion selectiva que permitié la emergencia de categorias como: El cuerpo como
creacion visual; Afectividad mediada por lo digital; Audiencias multiples y Practicas de

control y vigilancia.

Una construccion teodrica que surge de los datos empiricos, sin pretender imponer
conceptos previos provenientes de la teoria formal. Para Flick (2015), esto favorece la
interpretacion de la realidad desde la voz de los informantes, protegiendo el discurso y sus
practicas. Los elementos que emergieron posibilitaron el disefio de la matriz de observacion

con la que se desarrollo la siguiente etapa del estudio, la ventana de observacion.

6. 5. 3. Ventana de observacion.

Esta investigacion asumio6 las producciones digitales publicadas en los perfiles de
Instagram y TikTok como representaciones visuales, cargadas de expresiones culturales y
construidas desde procesos simbolicos (Belting, 2007; Morana, 2021). Estas creaciones son

practicas performativas, en las que se integran la subjetividad, la estética y la tecnologia.

Se construy6 una matriz de andlisis, lo que permitié que a cada video, es decir a cada
una de las 263 publicaciones se les analizara clasificando su contenido en una hoja de Excel
(Ver Anexo H) que tenia los siguientes elementos: nombre del archivo, enlace a ese archivo
(nube), red (Instagram o TikTok), foto o video, musica, enlace a la cancion en YouTube, texto
en la publicacion, adhesivos, si es selfi, descripcion de la imagen, lugar de la imagen,
portaban el uniforme institucional, relacion con deporte, relacion con fiesta, imagen

individual o colectiva, rostros ocultos, efectos aplicados en la publicacion, utilizan mascaras,
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hashtag utilizados, uso de emoticones, nimero de corazones, nimero de mensajes, nimero
de enviados, nimero de compartidos, numero de reproducciones, fecha de publicacion, fecha

de obtencion del video y si la publicacion es o no destacada.

Apoyados en Pink (2006) se hizo un acercamiento a estos datos visuales como actos
comunicativos desde la multimedia, centrada en los elementos que los jévenes proyectaban
en sus perfiles, una lectura interpretativa de la cual emergieron tendencias, elementos
comunes que se fueron registrando para pasar del describir al interpretar. Reconociendo una
imagen performativa, en la que se puede valorar un cuerpo no solo como lo que se observa,
sino como escenario en el que se generan practicas de construccion de la identidad (Zudiga,

2015; Moraiia, 2021).

Con este ejercicio se aporto a la comprension de las maneras en que los jovenes estan
configurando sus corporeidades digitales y permitié pasar de analizar doscientos sesenta y
tres publicaciones de manera general a focalizar el estudio en cuarenta y seis publicaciones
que representaban la integracion de escenarios propios de la institucion escolar con las redes
sociales como ambientes digitales. Esta integracion se hacia a través de las practicas de
jovenes escolares, por un lado, extraescolares, por estar por fuera de la norma y por la otra

digital, por desarrollarse con la ayuda de medios tecnolédgicos.

A estas cuarenta y seis publicaciones se les aplico una matriz de andlisis mas
profunda, que implico una interpretacion de componentes: musicales, textuales, algoritmicos
y de la composicion de la imagen. Esta informacion permitido no solo ratificar elementos
encontrados en las anteriores herramientas sino la emergencia de relaciones de conceptos que

fueron saturados en las entrevistas semiestructuradas.
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6. 5. 4. Entrevistas semiestructuradas.

Las respuestas obtenidas durante las entrevistas que buscaban saturar los temas,
conceptos e ideas que se habian identificado durante la observacion a las publicaciones en
sus redes sociales. Fueron almacenadas en formato digital de audio para luego transcribirse
y codificarse (simple, axial y selectiva). Utilizamos la teoria fundamentada (Strauss &
Corbin, 2002), para interpretar la realidad desde la posicion de los informantes claves. La
codificacion simple (T: E; R:20; C: p), expresa la técnica entrevista (T: E), el nimero del

relato (R:00) y el colegio donde se realizo (C: p): urbano: u; rural: r y privado: p.

Se aplico un andlisis en busca de la subjetividad de los informantes, en el que la
entrevista permite la construccion de sentido (Kvale, 2011). Una interpretacion de la
informacion desde sus particularidades, pero enlazado a las caracteristicas propias de cada
contexto sociocultural, ya que es importante entender la realidad desde la voz de los actores

(Galeano, 2008).

6. 5. 5. Culminacién del ejercicio de analisis.

Con toda la informacién obtenida se realizaron esquemas (graficos, mapas, cuadros)
que permitieren no solo comprender la realidad sino relacionarla, encontrando grados de
interdependencia, causas y efectos de tres pilares de analisis: las practicas formativas
extraescolares, la configuracion de corporeidades y las interacciones digitales. Buscando la
coherencia en el ejercicio analitico interpretativo, este proceso permitid la triangulacion
metodolégica (Denzin, 2012), desde la variedad de los datos (visuales, textuales y

discursivos), contrastando perspectivas y proponiendo un acercamiento al fendmeno
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estudiado, desde una realidad hibrida en la que los jovenes escolares estan desarrollando sus

practicas formativas.

A modo de cierre, este apartado se apoy6 en los autores metodologicos antes citados,
logrando estandares de credibilidad, rigurosidad, idoneidad, ética y transparencia. De esta
forma se analizo la informacion, se implementaron diversas técnicas metodoldgicas, ademas
la participacion del investigador permitié hacer una inmersion en el campo, se corroboré lo
encontrado por medio de la voz de los informantes, se adelantd un registro sistematico y bien
logrado que fundamentd cada una de las decisiones tomadas en el proceso. Un proceso
cualitativo con coherencia, pertinencia y fiabilidad que representa adecuadamente la

investigacion etnografica digital.

6. 6. Tensiones éticas en la etnografia digital.

Esta investigacion se ha desarrollado manteniendo una rigurosidad epistemoldgica
(Palazuelos Rojo, et al., 2022), sin dejar de construir intersubjetividad, compartiendo
significados, valores y comprensiones, desde la interaccion en este caso hibrida, entre los
espacios digitales y los espacios escolares. Asumiendo un compromiso ético y moral con los
jovenes participantes de la misma (Torres Vargas et al., 2014), pero no solo con ellos, sino
también con las dinamicas de las redes sociales y sus seguidores (Gémez Cruz, 2022), en las
que ellos se exponen a través de sus publicaciones, algunos perfiles estan configurados como
publicos y otros como privados, pero en ambos casos se han solicitado los permisos

respectivos.

En estos documentos se les explico los alcances de su participacion y los

procedimientos que se realizarian con la informacidn que aportaron, ademas dicho
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documento debid ser firmado tanto por ellos mismos como por sus padres o tutores. También
se adelantaron los tramites institucionales pertinentes para ingresar a cada una de las tres
instituciones escolares y adelantar el proceso investigativo, los cuales fueron particulares

para cada una de ellas.

Los datos han sido tratados (Pink, 2006) desde las complejidades y diversidades de
los jovenes escolares evitando los estereotipos y prejuicios, promoviendo la empatia y el
entendimiento cultural. Con una actitud reflexiva desde la transparencia y el respeto a la
privacidad (Ulfe et al., 2020). En la que siempre ha existido una visible presencia digital
(Barcenas & Preza, 2019) por parte del investigador y en el plano escolar se han cumplido

con los protocolos al interior de cada institucion.

Por lo anterior creemos que este documento cumple con lo que Hine (2015) plantea
acerca de la importancia de adelantar una reflexion ética continua y contextualizada, dada la
naturaleza publica y privada de los datos digitales, asi como la necesidad de adaptarse a las
dindmicas cambiantes de las plataformas y de sus usuarios para este caso los jovenes
escolares participantes de este estudio. Sin olvidar que la etnografia es un proceso sistematico
de observar, registrar, describir, contrastar y analizar las maneras en las que en este caso se

vive como joven escolar en estos tiempos.
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7. Resultados de la Investigacion

Este capitulo condensa los resultados generados, a partir de las herramientas de
investigacion aplicadas durante el trabajo de campo del presente ejercicio investigativo,
desde un enfoque etnografico digital, inserto en una perspectiva cualitativa. Lo que generd
el analisis de las practicas formativas, las interacciones digitales y la configuracion de

corporeidades de los jovenes, en una dindmica hibrida entre lo institucional y lo digital.

Los resultados surgen gracias a los datos recogidos mediante: la encuesta en linea, los
grupos de discusion, la ventana de observacidon y las entrevistas semiestructuradas.
Permitiendo interpretar como las redes sociales se plantean como ambientes formativos
extraescolares, a partir de los cuales los jovenes estan: configurando sus corporeidades,

definen su identidad y comunicando diversas formas de ser y de interactuar con el mundo.

Los hallazgos se presentan ligados a cada una de las herramientas metodoldgicas,
mostrando como cada una de ellas es influenciada por las anteriores, ademds se han
construido diferentes esquemas interpretativos, con el fin de plantear de una mejor manera
las relaciones entre conceptos y la correspondencia entre los argumentos planteados. A modo

de cierre se presenta un apartado en el que se interpretan y se relacionan los hallazgos.

7. 1. Encuesta en Linea.

La informacion obtenida con esta encuesta permitid obtener una idea del contexto en
el cual se realizaria la investigacion. Los datos cuantitativos son presentados de manera
descriptiva y fue el primer paso en la inmersion al trabajo de campo. Esta informacion provee

un panorama de la manera en que los jovenes se relacionan con sus redes sociales y con la
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institucion escolar, como se muestra en el siguiente esquema de interpretacion. Podemos
destacar el uso del celular como herramienta de fuga, haciendo que los jovenes por medio de
lo digital logren la transformacion de su realidad, generando préacticas formativas

extraescolares.

Perfiles de los participantes.
208 encuestas.
Edad promedio 14 afios.
3 Instituciones de Popayan

Practicas en redes.
Acceso a la tecnologia. EL46% publica unavez a la

99,5% Tiene celular. OIS
: EL53.4% revisa estados e
9%
A3 liensdatos historias varias veces al dia.

Redes sociales mas
Tiempos de usos. usadas.
30.89 mas de 3 horas WhatsApp 90%
diarias - TikTok 78.8%
Instagram 63.5%

Lo que publican en
redes.
Fotos 58.4%
Videos 52.8%.

Canchas 57.7%
Salones 49.3%.
Patio 43.7%.
Corredores 40.8%.

Figura 5. Esquema de interpretacion

Destacamos los siguientes datos, que resultan relevantes para entender el contexto en

el que se desarrolla la cuestion:

o La edad promedio de los jovenes es de 14 afios con un 51,9%

o El1 99.5 % de los encuestados cuenta con celular y el 79.3% posee datos en su
dispositivo.

o Las redes sociales mas populares entre los encuestados son las siguientes:

WhatsApp 90.0 %, TikTok 78.8% y Instagram 63.5%
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o El 30.8% de los jovenes manifiestan dedicar mas de tres horas diarias al uso

de redes sociales.

o El 54.6% prefiere revisar sus redes sociales en horas de la mafiana.
. El 98.6% interactia en sus redes sociales por medio de su celular.
o La institucion escolar es el segundo lugar con un 44% antecedido del hogar

con un 98.6% en el que ingresan a sus redes sociales.

. Las canchas con un 57.7%, los salones de clase con un 49.3%, el patio con un
43.7% y los corredores con un 40.8% son los lugares en la institucion escolar desde los cuales
navegan en sus redes sociales. Esta pregunta se present6 con la posibilidad de varias
respuestas, por eso se obtuvieron los porcentajes presentados.

. Los jovenes revisan sus redes sociales en el colegio, durante el descanso con
un 71.3%, a la entrada y salida con un 55% y en el cambio de clase con un con un 40.9%.
Esta pregunta se present6 con la posibilidad de varias respuestas, por eso se obtuvieron los
porcentajes presentados.

o El 46% de los jovenes, publica en sus redes sociales un aproximado de una
vez a la semana.

. El 53.4% de los encuestados revisa estados e historias en redes sociales varias
veces al dia.

o Lo que més comparten en redes sociales los jovenes son: fotos con un 58.4%
y videos con un 52.8%. Esta pregunta se presentd con la posibilidad de varias respuestas, por

eso se obtuvieron los porcentajes presentados.
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7. 1. 1. Interpretacion de resultados.

Mas que datos cuantitativos esta herramienta proporciona unas pistas en la relacion,
jovenes redes sociales. Datos que dan pie a procesos de autorreconocimiento, produccion y
pertenencia, los cuales se inscriben en su vida cotidiana. Los tiempos de navegacion, las
razones de uso y sus preferencias en plataformas, reflejan particulares formas en la

construccion de su identidad, la cual esta mediada por la digitalidad. (Belting, 2007).

En esta era de la conexién en linea, la corporeidad se plantea como un ejercicio de
construccion simbolica, que mezcla la exposicion, la visibilidad y la inmediates. Una idea
que esta en la perspectiva de Le Breton (2002), en sus planteamientos el cuerpo es el lugar
en el que se hacen piel los elementos culturales de cada tiempo, en la cibercultura, esto se
materializa: por medio de una imagen publicada, de una reaccion a algo compartido o por el

hecho de hacer parte de una tendencia.

Para Negroponte, (1995) la recolecciéon de datos debe ser selectiva y critica,
enfocandonos en contenidos significativos y en las practicas, en este caso de los usuarios
jovenes en las redes sociales, desarrolladas en la institucion escolar que, segln las cifras
encontradas en esta encuesta, daban como las més usadas a WhatsApp y TikTok. Nos

enfocamos entonces en estas dos redes sociales.

WhatsApp resultaba relevante por la posibilidad de comprender como se configura
las corporeidades a través de los estados, herramienta que ofrece la aplicacion mediante la
publicacion de contenido por 24 horas y en cuanto a TikTok la idea de videos cortos que
siguieran tendencias masificadas se alejaban de las intenciones del ejercicio investigativo, el

cual se habia teorizado alrededor de las practicas de formacion extraescolar, por tanto, la
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siguiente opcion Instagram, una red en la que las historias efimeras de 24 horas podrian ser

el camino para entender la realidad de los jovenes del estudio.

Para finalizar, estos datos constituyen evidencia del valor de problematizar alrededor
de la configuracion de corporeidades juveniles en escolares y su directa relacion con las
practicas digitales que adelantan en aplicaciones como las redes sociales. Estas practicas
estan alrededor de procesos comunicativos, de produccion de contenido y de reconocimiento
social, en las que las redes sociales se presentan como escenario de formacion informal donde
los estudiantes estan aprendiendo a reconocerse y a reconocer a los demas, a proyectar su

imagen y a construir sentido sobre ellos mismos.

7. 2. Grupos de discusion.

Con la informacion obtenida en los procesos anteriores, ademas de los dos grupos de
discusiéon a modo de pilotaje y con los tres ejercicios mejorados, se realizd una guia de
interpretacion que permitid identificar cuatro categorias de comprension de la realidad,
importantes para ir develando el camino etnografico en las siguientes etapas de la

investigacion.

7. 2. 1. Guia de interpretacion.

La guia de interpretacion (Strauss & Corbin, 2002), permite desde lo inductivo,
codificar la informacion generada por los informantes en un proceso de comparacion
constante. Tomando en cuenta tanto los relatos, como las expresiones corporales, gestualidad

y emociones que durante el encuentro se pudieron percibir. Un dispositivo hermeneutico que
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permiti6 traducir los aportes de los jovenes en construccion tedrica en armonia con el proceso

investigativo.

|

W-M - Deseable }
|

El cuerpo
como
creacion

_

representacion

Afectividad '
mediada Audiencias —
por lo muiltiples e cificos
digital

spe
]

emaocionales

5—3.1
)

Figura 6. Esquema de interpretacion, grupos de discusion.

Segun Hine (2004) y Pink et al., (2016) debemos aplicar la etnografia en entornos
digitales como una aproximacion situada a las narrativas, emociones y usos corporeos que
los jovenes tejen en su interaccion con lo digital, por tanto, la conversacion se generd entorno
a las practicas que desarrollan en sus redes sociales. Se realizo una categorizacion simple de
los relatos siguiendo el siguiente codigo: Técnica de investigacion (T:gd) si ademas tiene la
letra a de la siguiente manera (T:gda) hace parte de los dos primeros grupos de discusion a
modo de pilotaje; el nimero de relato (R:01); el colegio (C:p), (C: r), (C:u): se estableci6 con

la inicial de las siguientes palabras: Privado, Rural o Urbano y el informante segtin su género
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(I:m), (I:f). Como se puede apreciar en el ejemplo a continuacion: (T:gd;R:01;C:p;I:m).

Permitiendo la emergencia de las siguientes categorias de analisis:

7. 2. 1. 1. El cuerpo como creacion visual.

Esta categoria emergid en los grupos de discusion y hace referencia a que las
publicaciones de las y los jovenes estdn profundamente ligadas a formas de representacion
estética del cuerpo. En sus relatos los jovenes de las tres instituciones plantean que
seleccionan meticulosamente las imdgenes y los videos a publicar, toman multiples fotos
antes de escoger la mejor, ademas aplican filtros y escogen canciones que luego perfeccionan

con mensajes, para construir “perfiles bonitos”

Los perfiles llamativos, estan directamente relacionados con mds seguidores y se
convierten en un modelo a replicar, que podriamos diferenciar para ellos y para ellas, como
lo plantea una estudiante refiriéndose a los perfiles en redes sociales: “como sea, mas bonito
y creo que cambia también mucho para los nifios y para las nifas, las nifias ponen mas
atencion en su cara”. (T:gd;R:183;C:p;I:f). Son espacios para conocer personas y generar una
impresion llamativa alrededor del contenido subido y de la organizacidn de éste, una especie

de poner en vitrina la imagen de cada joven.

Esto se alinea con lo planteado por Leaver et al. (2020), para quienes las plataformas
no solo son medios de comunicacion, sino un escaparate digital, donde la imagen es
producida para destacar en su perfil y proyectar un estilo deseable. También se presenta el
uso de filtros, efectos y retoques digitales que, aunque son estéticamente agradables,
modifican en alguna medida la realidad, generando una corporeidad digital mediada por la

aspiracion.
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Por otro lado, los jovenes son conscientes de la mediacion de la imagen en estos
vinculos. Uno de ellos afirmé: “Hay algunas personas que son horribles, por Facebook son
bonitas y en persona no” (T:gda;R:110;C:u;I:m), haciendo alusion a los filtros y la distancia
entre el cuerpo digital y el cuerpo real. Las publicaciones representan la corporeidad en linea,
plasmando tanto lo que el joven es, como una idealizacion de lo que quiere ser. Una
corporeidad digital que afecta no solo los espacios en linea, sino que se proyecta a lo que

esperan y ven los demas en la realidad.

7. 2. 1. 2. Afectividad mediada por lo digital.

Los jovenes publican contenido en una relacidn directa con sus estados emocionales.
Ellos cuentan que suben historias, frases o canciones segiin como se sienten, cuando estan
despechados es usual encontrar en sus perfiles: “Si, las publicaciones son canciones de tomar,
de despecho, son vallenatos, canciones de Fernando Burbano, de Alberto Posada, de Dario
Gomez. Y hasta frases, es muy evidente”. (T:gda;R:81;C:u;I:f). Y cuando estdn enamorados:

“cuando uno esta enamorado, pues uno publica frases de amor” (T:gda;R:66;C:r;I:m).

También en esta misma relacion utilizan las redes sociales como medio para enviar
mensajes cargados de sentimiento de manera indirecta a otras personas. “en Instagram hay
un apartado que es de notas, entonces ti ahi puedes poner como una cancion y digamos ahi,
por ejemplo, estas triste y quieres darle a saber a la otra persona. Pones una indirecta bien
directa”. (T:gd;R:439;C:p;I:m). Otra manera de proyectar la subjetividad y la corporeidad

simbolica, mas alla de la imagen fisica.

Una muestra de que las corporeidades no solo estan cargadas de un componente

estético, sino también de un valor afectivo, convirtiendo a estos espacios digitales en un
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diario emocional en el que van registrando por medio de la imagen del cuerpo y el contenido
publicado estados internos, relaciones y deseos, como lo plantea Marquina y Hernani (2023)
al referirse a las publicaciones en Instagram de los jovenes: “La imagen como testimonio,
como acto de memoria, revela no solo lo que narra o lo imaginable que detona, sino que nos

habla también de su autor, de aquel que la construye” (p. 254).

Las redes sociales son percibidas como espacios centrales para el establecimiento de
relaciones de amistad y noviazgo. Los participantes indicaron que conocieron amigos o
parejas a través de interacciones en Instagram o mediante videojuegos. Estas relaciones,
aunque puedan no materializarse en el mundo fisico, son valoradas como significativas y

generadoras de confianza, como se puede apreciar en el siguiente ejemplo:

“Yo tuve un amigo, ese chino vive en Barrancabermeja, pero ¢l y yo somos como si
nos hubiésemos conocido desde hace mucho tiempo, pero nunca nos hemos visto, no
tengo ni el whatsapp, no sé ni como se llama, pero aun asi tenemos la confianza como

para tratarnos feo”. (T:gda;R:32;C:r;I:m).

Y también resulta evidente en sus comentarios que la reiterada reaccion a
publicaciones es interpretada como un acto de acercamiento, como una invitacion a
conocerse mas, “digamos, si alguien reacciona hartas veces a todas las publicaciones, o sea,
eso significa que el que esta reaccionando quiere hablar con ella, las reacciones pueden ser,
que quiera llamar la atencion de la persona” (T:gda;R:103;C:u;I:m). Lo que muestra como
los gestos digitales son leidos como marcadores relacionales y afectivos, el cuerpo publicado

es tanto objeto de observaciéon como medio de aproximacion afectiva o social.
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7.2.1.3. Audiencias multiples.

Los jovenes plantean en sus comentarios que clasifican las audiencias a quienes van
dirigidas sus publicaciones, esto estd en directa relacion con el tipo de contenido que suben
a sus redes. Dicen tener “mejores amigos” en Instagram, mientras que en WhatsApp es solo
para contactos familiares. Aplican estrategias de visibilidad, pero también de ocultamiento
respecto a las personas que tienen acceso a cada perfil. Como se muestra en un estudio de
FindaSense (2015), realizado a adolescentes de 14 a 19 afos, en paises latinoamericanos
(Costa Rica, Colombia, Ecuador, Argentina, Chile, Per(1) y Espana, encontrando que pueden
mantener entre seis y diez perfiles digitales activos, cada uno con objetivos diferenciados

pero integrados entre si.

Tener diferentes perfiles puede permitirles, experimentar y proponer variadas formas
de reconocimiento, especialmente en juegos de rol y chats donde, mediante alias o
descripciones fisicas ficticias, se construyen personalidades alternativas. Un espacio (Hine,
2015) para que las identidades fluyan y puedan desarrollarse de multiples maneras en
internet. Perfiles que pueden ir desde la experimentacion hasta cuentas disefiadas para el
engaflo, muestran que la identidad digital puede ser fragmentada, multiple o incluse

establecerse en el tiempo.

Los jovenes gestionan sus redes dependiendo de los usuarios que los siguen.
Facebook es para conocer personas, Instagram es mas personal, TikTok es mas publica,
plataformas en las que se proyectan gustos e intereses, logrando el encuentro con otros

similares. Mientras que WhatsApp es de corte familiar, una red social en la que se exponen
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a los juicios familiares y se someten a ocultar practicas que estarian mal vistas por sus seres

queridos.

En palabras de un joven: “WhatsApp es mas privado, porque solo pueden ver las
cosas los contactos y pues Instagram es diferente, porque uno ya lo tiene publico.
(T:gd;R:48;C:u;I:m). reconociendo que la reaccion de familiares a sus publicaciones puede
generar tensiones por como son vistos. Esto evidencia la capacidad juvenil de segmentar
publicos y gestionar la auto representacion segun el espacio de interaccion, una estrategia de

multiples corporeidades.

7. 2. 1. 4. Practicas de control y vigilancia.

Desde los relatos de los jovenes, podemos entender que existe una precaucion a
aceptar solicitudes de amistad en sus redes, esto es evidente en las pruebas o filtros que
realizan para fiarse de la veracidad de una cuenta como, por ejemplo: la antigiiedad del perfil,
los amigos en comun, y las publicaciones que ese perfil ha hecho. Se mencionan casos de
adultos que crean cuentas falsas para contactar menores. Idea de la que habla Hine (2015), al
referirse a los modos en que los usuarios desarrollan habilidades y estrategias para validar la
autenticidad de las identidades en entornos digitales y, al mismo tiempo, regular la forma en

que ellos mismos se presentan ante otros.

Como estrategias de seguridad, ya que “en linea crean cuantas falsas para acechar a
las nifias, las nifias se dejan llevar por fotos. Ellos roban fotos, se hacen pasar por otro perfil
y ha habido muchos secuestros, muchas violaciones, muchas cosas contra nosotras las
mujeres”. (T:gd;R:17;C:u;1:f). Algunos solo agregan personas conocidas presencialmente o

analizan "Stalkeen" el perfil antes de aceptar solicitudes. Este ejercicio puede hacerse
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directamente desde el perfil personal o algunos jovenes crean perfiles falsos para revisar la
informacion de otras personas que son interesantes para ellos, con el objetivo de no dejar
rastro y no quedar en evidencia. “Yo tengo una cuenta falsa en la cual, pues la uso para
stalkear gente y no se den cuenta que soy yo quien estd revisando su perfil”.

(T:gd;R:340;C:p;L:m).

Las practicas de stalkear, revisar perfiles, observar reacciones a las publicaciones y
ceder temporalmente cuentas para mirar el contenido de otros, lo explica Garzon, Leon y
Trejo (2019, p. 204), “Existen cuentas falsas creadas con el unico fin de dar seguimiento a
otros usuarios (stalkear, dar seguimiento a los recursos compartidos en cada perfil seguido),
sin que éstos sepan quién es realmente el usuario detras de la cuenta”. Revelan una dimension
de control y vigilancia sobre el cuerpo digital del otro. Estas acciones también operan como
formas de explorar o establecer vinculos. Estas tensiones dejan ver como la corporeidad
digital es también una arena de disputa simbdlica, donde se negocian legitimidades, se
refuerzan o se quiebran autoestimas, y se experimentan formas de violencia simbdlica

(Bourdieu, 2001).

En conclusion, podemos afirmar desde los relatos de los estudiantes de las tres
instituciones, que la corporeidad juvenil en entornos digitales se configura como un
entramado complejo entre estética, emocion, sociabilidad y vigilancia. El cuerpo ya no es
solo un soporte fisico, sino una interfaz de representacion, interaccion y sentido. Las practicas
digitales juveniles en Popayan revelan una profunda apropiacion de los medios, en los que

se produce subjetividad y se negocian formas de ser, sentir y estar en el mundo.
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Por lo anterior las redes sociales escogidas para adelantar el siguiente paso serian
TikTok por la posibilidad manifestada por los estudiantes de producir contenido y publicarlo
desde sus intereses e Instagram por la facilidad de postear historias tanto cortas en el tiempo
de publicacion como destacadas de manera prolongada. Se descarta WhatsApp ya que los
jovenes manifestaban que en esta red no se sentian libres ya que entre sus contactos estaban

familiares que podrian criticar sus publicaciones.

7. 3. Ventana de Observacion.

La informacion emergente de esta herramienta metodologica desbordo la capacidad
de andlisis planteado en su inicio. Los datos obtenidos estaban ligados a temas como la
musica, el texto, el algoritmo y la imagen, elementos que constituian las publicaciones que
representaban las practicas de los jovenes en espacios digitales como las redes sociales. Por
esta razon planteamos que los hallazgos obtenidos estan separados, en un primer momento
encontramos resultados de manera general fruto del andlisis de doscientas sesenta y tres
publicaciones, revisadas durante un mes de observacion, a lo cual se le ha denominado
“Resultados generales de publicaciones digitales” y un segundo momento en el que se
focalizaron cuarenta y seis publicaciones las cuales representaban la integracion de lo escolar
con lo digital, al que se le nombro “Resultados en profundidad de practicas formativas

extraescolares publicadas en las redes”

Los datos fueron analizados apoyados desde la antropologia de la imagen (Belting,
2007), no solo se describieron imagenes, sino que se pretendid interpretan las significaciones

y la simbologia que los jovenes transmitian en sus publicaciones, como los elementos que
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utilizan para embellecer sus producciones, estas posibilidades estan en directa relacion con

las herramientas digitales que les provee cada red social.

7. 3. 1. Resultados generales de publicaciones digitales.

Un ejercicio analitico que a partir de la matriz generada en Excel permitio el
reconocimiento de algunos elementos comunes en los diferentes perfiles observados, estas
tendencias mostraban la importancia de la visibilidad y el dominio de las herramientas
digitales, al mismo tiempo que se configuraban diferentes tipos de corporeidades, desde la

construccion simbolica entretejida con la estética, el algoritmo y el performance.

Podemos plantear segiin Belting (2007), que la imagen no solo proyecta la realidad,
sino que la reconstruye, ya que cumple una funciéon de mediacion, al materializar las
representaciones sociales sobre el cuerpo y la identidad, por esta razén las publicaciones
analizadas plantean que los jovenes escolares configuran sus representaciones corporales en
imagenes performativas, con elementos estéticos, la busqueda de visualizacion y la necesidad
de validacion. Los jovenes construyen sus publicaciones a partir de gestos, posturas y angulos
en muchos casos influidas por modas y tendencias virales, un cuerpo como medio de

comunicacion y de reconocimiento social, como se muestra a continuacion.
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En este apartado de identificaron tres elementos relevantes: la imagen, la musica y el

algoritmo, alrededor de los cuales se profundizard mas en las siguientes etapas de la

investigacion. Estos componentes se articulan de diferentes maneras e influencian en como

los jovenes se estan, por un lado, relacionando con los espacios digitales y por otro, se estan

construyendo simbolicamente.

7.3.1.1. 1. El cuerpo hecho imagen

El andlisis de las publicaciones muestra que los jovenes privilegian la imagen y el

video corporal como mecanismos de visibilizacidon en sus redes sociales, el 91,25 % de sus

publicaciones proyectan el cuerpo o parte de ¢él. En ellas demuestran una seleccion cuidadosa

de filtros, lo que podemos articular con lo planteado por Lévy (1999) al diferenciar entre lo
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digital “lo que ya es” y lo virtual “lo que puede llegar a ser”, proyectando un “yo” deseado

que circula en red.

Los jovenes no solo se proyectan, sino que construyen su imagen a través de las
reacciones digitales de los otros, una experiencia corpdrea como proceso comunicativo. Una
identidad constituida, performatizada, entre lo propio, lo editado y lo validado. Para Belting
(2007), la imagen no solo representa al individuo, sino que lo consolida como una manera de

presencia, en este caso presencia digital.

7.3.1.1.2. La musica visibiliza

También es notable el uso de musica viral en las publicaciones digitales de los jovenes
escolares ya que el 90,49 % de ellas se articula a musica que en su mayoria esta siendo
compartida en el contenido de otros perfiles. Un elemento central para comprender la manera
en que ellos dotan de sentido y visibilidad a sus experiencias corporales en linea, no se trata
unicamente de un recurso estético, sino de una estrategia de reconocimiento social, que
genera una practica formativa en la que los jovenes aprenden a leer las tendencias, a

adaptarlas y a apropiarse de ellas como capital simbdlico (Bourdieu, 2001).

La musica viral no solo acompaiia, sino que estructura el modo en que se exhibe el
cuerpo en las plataformas digitales, moldeando las formas de interaccion con la audiencia.
Los elementos auditivos puestos en las publicaciones les permiten a los jovenes pertenecer
a, también hacer parte de tendencias es insertarse en un flujo global de significados. La
musica no solo los visibiliza, sino que permite transmitir emociones, estados de animo y

sentidos de identidad.
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7.3.1.1. 3. La presencia del algoritmo

En las publicaciones se puede destacar el uso de hashtags, un 55,89 % de ellas estan
ligadas a uno o varios numerales, entre los mas usados se identificaron: #fyp, #parati, #viral.
Lo que demuestra la intencion de ampliar la visibilidad, pero también constituyen un lenguaje
compartido que organiza practicas colectivas. Como sefiala Manovich (2012), el software
“toma el mando” de la produccion cultural, y el algoritmo condiciona qué practicas alcanzan
visibilidad y cudles permanecen invisibles, para ¢l el software en una capa que estd en todas
las areas de las sociedades contemporaneas, por tanto, debemos tener en cuenta sus efectos.
Esto conecta con la critica de Han (2022), quien advierte que la logica de la transparencia

expone constantemente al sujeto, configurando un régimen de vigilancia voluntaria.

Estamos presenciando una influencia invisible a la vista de todos, a la que los jovenes
se exponen de manera voluntaria, que influye las formas en las que ellos se proyectan,
interactuan y son vistos por los demds. Un algoritmo que distribuye las miradas y clasifica
los cuerpos seglin las necesidades del mercado. Una dindmica que los jévenes interiorizan,
la hacen propia, para hacerse parte del sistema. Una corporeidad que no solo se digitaliza,

sino que también se codifica, se categoriza, definiendo su alcance, su impacto social.

7.3. 1. 1. 4. Interpretacion integradora

En conclusion, el andlisis etnografico digital de los datos revela que las practicas
formativas de los jovenes escolares en redes sociales se configuran en la interseccion de lo
visual, lo musical, lo performativo y lo algoritmico. Estas practicas producen aprendizajes
ligados a la construccion identitaria, el manejo de construcciones simbolicos y la negociacion

de relaciones sociales en un entorno marcado por la visibilidad y las tendencias digitales. Asi,
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las redes sociales no constituyen Unicamente espacios de entretenimiento, sino escenarios
formativos donde se reconfiguran las corporeidades juveniles y se consolidan nuevas formas

de ser jovenes en estos tiempos.

La informacidon observada evidencia que estos espacios digitales representan
ambientes auto formativos, donde los jovenes proponen formas de representacion, de
relacion y de comunicacion. Para Hine (2015), lo digital no se presenta para los usuarios
como una realidad alterna, sino como extension del dia a dia, en la que se estan transformando
la afectividad, los aprendizajes y las representaciones simbolicas. Podemos afirmar por lo
analizado que los jovenes estan aprendiendo por medio de las interacciones digitales, por lo
que observan y por lo que imitan, construyendo lenguajes visuales, discursivos y musicales

que se mueven globalmente pero que adecuan a partir de su propia realidad.

7. 3. 2. Resultados en profundidad de practicas formativas extraescolares publicadas en las

redes

Con la experiencia obtenida en el ejercicio anterior se procedi6 a analizar con mayor
profundidad elementos anteriormente identificados. En cuanto a la musica se obtuvieron
resultados que estaban ligados a lo emocional, en cuanto al texto se relacion6 con sentidos
de pertenencia, el algoritmo se hizo presente con las diferencias en los hashtags utilizados y
la imagen proporciono informacion con relacion a las posturas, la produccion y la expresion

de la identidad.
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Imagen-
Representacion del Yo

Practicas = Interacciones
Formativas Digitales

Configuracion de Corporeidades

Figura 8. Esquema de interpretacidn a profundidad.

Teniendo en cuenta el rumbo de la investigacion se concentro el analisis de los datos
obtenidos hasta este momento en las publicaciones que se desarrollaron en las instituciones
escolares, es decir que el contenido plasmado en las fotos y videos contaran la realidad
escolar de estos jovenes no solo por desarrollarse en la estructura fisica institucional, sino
también por hacer uso del uniforme escolar, aqui entraban todas las publicaciones que ellos
y ellas realizaron al ingreso y salida del colegio desde los parametros escolares. Lo anterior
permite dar cuenta de las practicas formativas extraescolares que configuran corporeidades

y que los jovenes logran plasmar en sus redes sociales.

Esta decision nos permitido enfocarnos en un total de 46 publicaciones, 16 de
Instagram y 30 de TikTok. Con las cuales se realizé un analisis en profundidad basado en la
construccion simbolica que realizan los jovenes, a través y desde su cuerpo, un cuerpo que
es practica y se vuelve practica digital gracias a una imagen cargada de sentido, en el que no

solo su cuerpo comunica sino el texto acentia una idea o la musica representa una emocion,
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o también los adhesivos o emoticones expresan un lenguaje que pretende ser masificado o
enfocado con los usos de determinados hashtags. Como ejercicio interpretativo se crearon las

siguientes categorias:

7. 3. 2. 1. Reconfiguracion de los espacios habitados.

Estas 46 publicaciones fueron posteadas en el tiempo establecido para la ventana de
observacion, evidenciando que los jovenes escolares configuran su corporeidad en un marco
de visibilidad social estrechamente vinculado al espacio escolar. Siguiendo a Hine (2015),
esta practica refleja como los entornos digitales resignifican los lugares fisicos, pues las
plataformas se convierten en una extension de la experiencia cotidiana escolar. Asi, las redes
sociales no solo capturan un momento, sino que también recrean una narrativa de
reconocimiento, donde el cuerpo escolarizado se convierte en un emblema identitario. La
siguiente es una imagen que sucede al interior de un saloén de clase y nos puede ayudar a

comprender este argumento:

intentando arreglarletel”

corte al niche.

e

#desgraciado #cortes #viral video

#lyyyyyyyyyyyyy #

Imagen 1. Publicacién en redes: Certuche mayo 5 TikTok T 34 rev
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Las publicaciones plantean que los estudiantes no solo cuentan su experiencia al
interior de la institucion escolar, sino que comunican visualmente su cotidianidad. La
observacion evidencia que el ambiente educativo se transforma en la red, adquiriendo otras
maneras de presencia estética y simbolica. El uniforme, los descansos, el encuentro con otros
son piezas que conforman el rompecabezas de habitar la escuela en dimension digital, en una
mixtura en la que se entretejen la imagen, el reconocimiento y la emocion, produciendo las

subjetividades contemporaneas.

7. 3. 2. 2. Produccion digital de la imagen

La corporeidad juvenil en estas plataformas se construye principalmente desde la
imagen en movimiento y la autorrepresentacion. El 72,41 % de las publicaciones
corresponden a videos y un 91,30 % a selfies, lo cual refuerza lo planteado por Sibilia (2008)
sobre el protagonismo del yo expuesto en la cultura digital. “aparece un tipo de yo mas
epidérmico y ductil, que se exhibe en la superficie de la piel y de las pantallas...
construcciones de si orientadas hacia la mirada ajena o exteriorizadas, no mas introspectivas
o intimistas”. (pag. 28). Un ejemplo de esto es apreciado en la siguiente publicacion, en la
que dos estudiantes se toman una foto mientras estan en el salon de clase, ademas antes de
publicarla la editan con las herramientas que les provee la aplicacion, haciendo una

construccion de la imagen digital a su gusto.
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Sofia Narvaez ®Foto

#mejoresamigos t

§1\mo - Los Terricolas

Imagen 2. Publicacién en redes: Sofia mayo 5 TikTok T 07 rev

A ello se suma que el 60,87 % de los contenidos incluyen texto, hashtags o efectos de
mascara, estrategias que amplifican la visibilidad y potencian la interaccion, en consonancia
con lo que plantea Manovich (2012) respecto a la influencia del software en la cultura
contemporanea. De esta manera, la imagen del cuerpo no se limita a su apariencia fisica, sino
que se expande mediante filtros, efectos y recursos visuales que lo reconfiguran desde la

estética y la comunicacion.

7. 3. 2. 3. Practicas digitales.

Los datos muestran que la recepcion y circulacion de estas publicaciones forman parte
esencial en la configuracion de las corporeidades. El 67,39 % recibid “me gusta”, un 36,96
% obtuvo comentarios y un 32,61 % fue compartido, practicas que confirman la idea de Han
(2022), para ¢l, en la virtualidad la identidad digital se construye a través de la interaccion

con estos sistemas, que a su vez refleja y refuerzan ciertas normas y expectativas sociales.
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Como se pueden apreciar en las diferentes interacciones que se ven registradas en la siguiente

publicacion:

94,79 39
al novio, %

Imagen 3. Publicacidn en redes: Munos junio 13 TikTok R 55 rev

También estas practicas podemos definirlas como formativas extraescolares ya que
parten de aprendizajes al margen de la formalidad propia de la institucion, generandose en
un espacio no regulado (el digital), al mismo tiempo que se salen de las normas escolares.
Para Saenz (2022), los procesos formativos no se dan solo en los espacios fisicos escolares,
sino que los podemos encontrar en variados ambientes culturales, en los que emergen otro
tipo de sentidos saberes y modos de ser. En este aspecto, las redes sociales actian como
“vitrinas globales™ (Sibilia, 2008) en las que los jovenes negocian su identidad, despliegan
estrategias de visibilidad y validacion, y refuerzan la experiencia corporal desde la

performatividad.
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7. 3. 2. 4. Interpretacion integradora.

De esta manera se puede evidenciar que los jovenes construyen sus corporeidades
desde tres elementos muy marcados por un lado la reconfiguracion de espacios, la produccion
de la imagen y las practicas digitales, muchas de estas practicas se ubican en el plano
formativo por fuera de lo institucional. Estos factores poseen vasos comunicantes desde los
cuales podemos entender la configuracion de corporeidades en jovenes escolares de algunas

instituciones de la ciudad de Popayan.

Esta interpretacion permite plantear que los jovenes no solo configuran sus
corporeidades en las dinamicas propias de la escuela, sino que esta configuracion esté siendo
influenciada determinantemente por los entornos digitales, haciendo del cuerpo medio,
territorio y lenguaje, a través del cual las redes sociales estan cambiando las formas de
relacionarse con el mundo. Un mundo en el que los eventos que constituyen la cultura y la

sociedad estan siendo construidos de manera hibrida entre lo fisico y lo digital.

7. 4. Entrevistas semiestructuradas

Los resultados obtenidos con la aplicacion de esta herramienta permitieron la
emergencia de la siguiente interpretacion de sentido, la cual se explica primero con la figura
expuesta a continuacion y luego con la definicién de tres categorias que facilitaran el
recorrido del lector, para finalizar con un cierre, que permitird enfocar la discusion en algunos

elementos importantes.
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Corporeidades emergentes en la red

Reconocimiento social

* |magen.

* Hashtag.

* Retoques digitales.

* Publicar con amigos.

Imagen producida Validacion de la

afectividad

3

Figura 9. Esquema de Interpretacion, entrevistas.

Los resultados surgieron a partir de los discursos de los estudiantes aplicandoles una
codificacion, simple axial y selectiva (Strauss & Corbin, 2002). Primero se reconocieron
argumentos que se relacionaban con las representaciones, las practicas y los procesos de
validacion de la imagen corporal que proyectan en sus redes sociales (codificacion simple).
Luego emergieron categorias axiales que agrupaban elementos con un significado similar,
para este caso: “Reconocimiento social”, “Imagen producida” y “validacion de la
afectividad”. Para finalmente integrar estos pilares en una categoria selectiva denominada

“Corporeidades emergentes en la red”.

Este ejercicio pretendio visibilizar la voz de los jovenes como lo plantea Sandoval
(2002), facilitando que los significados emerjan de sus propios discursos. Por tanto, se
identificaron fragmentos de la entrevista en los que se sustenta lo encontrado, realizando un

proceso de interpretacion con los apoyos tedricos que ha venido manejando este ejercicio
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investigativo. Lo que permite destacar como la digitalizad modifica las maneras de percibir,

proyectar y comunicar las corporeidades de los jovenes.

7. 4. 1. Reconocimiento Social. (Lo que proyecto y lo que busco)

En sus relatos los jovenes muestran como las redes sociales son una plataforma de
exposicion y validacidn, es el cuerpo lo visible en una construccion de la imagen cargada de
significados, ellos mediante sus publicaciones no solo cuentan sus experiencias, sino que
proyectan una imagen atractiva para cada publico, en cada uno de sus perfiles. Como lo
cuenta una estudiante refiriéndose a lo que comparte en tres cuentas en Instagram: una
publica, una privada y una falsa: “en la privada si son bobadas, en una fiesta pasa algo
chistoso lo subo. Una foto que no sé si subirla a la publica, la subo a la privada y en la falsa

subo fotos de Pinterest” (T: E; R:40; C: p).

El informante del colegio urbano manifiesta: “Ah si, en ese momento me dijo un
amigo que me tomara una foto. Asi, parece chimba chimba” (T: E; R:23; C: u), refiriéndose
a la siguiente foto tomada en el salon de clase, la cual rompe con la norma institucional en
cuanto al uso del espacio. Para ¢l esta foto tiene estilo y es agradable para sus pares. Son
practicas formativas que integran habilidades artisticas desde la imagen digital, hasta el
dominio de las herramientas que les proporciona cada aplicacion, logrando conjugar el

reconocimiento social.
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Imagen 4. Publicacién en redes: Certuche mayo 5 Instagram 09 rev

Se obtiene asi a través de la autoimagen una estrategia de validacion social, el
estudiante por medio de la visualizacion alcanza reconocimiento social, también percibido
por reacciones digitales como “me gusta”, comentarios, visualizaciones o compartir la
publicacion. Elementos que podemos percibir como guias simbdlicas de aceptacion, que los

jovenes buscan alcanzar con cada una de sus publicaciones.

Apoyados en Belting (2007), la produccion de la imagen digital media el entorno
fisico y el virtual, consolidandose como otra forma de presencia social. Los relatos plantean
la necesidad y el gusto por ser vistos, recordados y aprobados. Una imagen gestionada gracias
a las herramientas de edicion, filtros y dngulos que configuran su propia presencia, una
presencia digital que logra por medio de la construccién de significados sobrepasar los

espacios digitales y proyectarse a lo real.
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7. 4. 2. Validacion de la afectividad. (Lazos afectivos y de pertenencia)

Otro elemento que es visible a partir de los relatos son las expresiones de afecto que
encuentran otras formas de manifestacion en los espacios digitales, los jovenes estdn
proyectando sus emociones por medio de las publicaciones que suben, es comln encontrar
fotos y videos en los que aparezcan con otros compafieros que son representativos en sus
vidas. Los estudiantes expresan alegria, amistad y pertenencia a grupos. Las publicaciones
que se relacionan con este tema se convierten en una manera de reconocimiento mutuo en las

que se expresa cercania y pertenencia juvenil.

En el relato anexado a continuaciéon podemos encontrar una muestra de lo expuesto:
“Los corazones uno los usa con personas importantes para ti, entonces por ejemplo el morado
es para Manu que es una amiga mia, el amarillo es para Dana, el blanco es para Santi asi”.
(T: E; R:23; C: u), Y queda mas claro con la siguiente imagen en la que podemos ver como

una muestra de carifo digital es mostrar en tu perfil a tu amiga.

Imagen 5. Publicacidn en redes: Juli mayo 07 Instagram C 06 rev
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En estos relatos, la publicacion se convierte en una forma de reconocimiento mutuo,
en la que se expresan emociones, cercanias y la pertenencia a un colectivo juvenil. Un
hallazgo que estd en la misma idea de Cardenas y Veytia, (2023) quienes plantean la
importancia de la relacion de las emociones mediadas por las redes sociales, remodelando la
manera en que los jovenes se vinculan y se reconocen mutuamente, Estas son practicas de
interaccion simbolica que en este caso se plantearon desde el uso de emojis con

particularidades personales.

Esta adaptacion del emoji funciona como gesto afectivo y de expresion de amistad.
Otra forma de afectividad esta planteada en el siguiente relato, refiriéndose a sus compaiieras:
“Los estados emocionales es como recordar momentos, con fotos o canciones o pues en
conjunto, porque siento que cada publicacion tiene su importancia”. (T: E; R:60; C: r).
Comprobando como lo plantean Murcia y Jaramillo (2008) que los procesos de interaccion
en la institucidon escolar generan dimensiones emocionales en espacios no formales, como
los ambientes digitales en los que los jovenes producen aprendizajes emocionales,

entrelazados al reconocimiento y la pertenencia.

7. 4. 3. Imagen producida. (Construccion de la imagen digital)

Este apartado nos habla de estrategias de proyeccion estética las cuales se entreteje a
lo que proyectan los jovenes a través de sus representaciones corpéreas, ajustandose a
modelos o tendencias. Los estudiantes utilizan diferentes elementos en sus publicaciones,
mientras el estudiante rural utiliza méscaras y orejas de animales, el estudiante urbano

enfatiza en el uso de canciones y hashtag virales. Estas practicas buscan establecer un perfil
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mas llamativo y un cuidado por mejorar su apariencia y el embellecimiento de lo que publican

segun las estéticas dominantes.

Una muestra de ello aparece en el siguiente relato: “Pues no soy tan urbano yo uso
Polos y pantalones no con rotos, ni pantalones abajo, me gusta el estilo de México” (T: E;
R:60; C: r). en el que podemos apreciar la influencia cultural en las maneras de vestir y el
embellecimiento que se busca en las publicaciones, idea que se puede apreciar en la siguiente

imagen:

Me gusta@star soltero l

peros

Imagen 6. Publicacidn en redes: Munos junio 13 TikTok R 07 rev

La apariencia se comunica como una forma de lenguaje, para Le Breton (2002), el
cuerpo se proyecta como escenario de produccion simbodlica. Para Han (2022) se esta
impulsando una mirada de la auto exposicion en la que los jovenes apropian una idea
constante de mostrarse todo el tiempo. Los jovenes expresan entre lineas una disputa entre
ser autentico y seguir con lo que los viraliza, ellos quieren mostrarse naturales, pero a la par

utilizan las herramientas de edicion que transforman la imagen que proyectan, en parte
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porque estas practicas los invaden y en otro sentido porque asi, son parte de. Una corporeidad

que no solo se representa, sino que se produce.

7. 4. 4. Ejercicio interpretativo

Las categorias anteriores se encuentran en una categoria central: “Corporeidades
emergentes en la red” que argumenta como los jévenes configuran sus corporeidades a partir
de lo emocional, las interacciones y la imagen. Las entrevistas confirman que las
representaciones que publican no solo son la expresion de un cuerpo fisico, sino una
construccion simbolica y cultural, mediada por la digitalidad, los algoritmos y los lenguajes

propios de las redes sociales.

Estos jovenes desarrollan practicas influenciadas por las conexiones tecnoldgicas que
estan en una busqueda constante por el reconocimiento y la pertenencia que les dé identidad.
Desde fundamentos de la antropologia de la imagen, estos conceptos apuntan a que los
espacios reconfiguran la imagen corporal, atravesado por la estética, la emocion y la mirada
del otro que valida. Para Le Breton (2002), el cuerpo se redefine en directa relacion con los

ambientes culturales, sociales y en este caso tecnoldgicos.

Los relatos de estos jovenes escolares en sintesis dejan ver que las redes sociales no
solo son un medio de comunicacidn, sino un espacio para experimentar diferentes formas de
ser joven en la contemporaneidad. Lo digital estd construyendo otras maneras de tomar
presencia, diferentes formas de transmitir emociones y reconstituye los elementos para ser
parte de. Ademas, ellos, los informantes estan generando: otros lenguajes, otros imaginarios
y otras narrativas desde las que se reconocen a si mismos y pretenden ser reconocidos por

los demas en un entorno con sus propias caracteristicas.
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8. Analisis y discusion

Este capitulo condensa los hallazgos recogidos durante todo el proceso investigativo,
entorno a la configuracién de corporeidades de los jovenes escolares en los ambientes
digitales. Surge de la relacion de los datos empiricos, la teoria formal y el punto de vista del
investigador. Un ejercicio integrador que desde la teoria fundamentada (Strauss & Corbin,
2002), ha permitido la emergencia de los datos empiricos, apoyandose en la codificacion,
para articularlos en una interpretacion minuciosa, develando los sentidos que los escolares
asocian a sus interacciones y practicas en las redes sociales. Como se puede apreciar en el

siguiente esquema.

Configuracion de corporeidades en jovenes escolares

— —_

Corporeidad | Caorporeidades Hibridas Corpor—eidad
Anhelada Emocional

Publicaciones:

Texto Bracti
i i Isi ! racticas
Interaccmnes_‘ Corporeidad Mdasica Corporeidad __ ti
Digitales Producida Hashtag en Resistencia ormativas
Extraescolares

Imagen

Corporeidad EHERIEENE Corporeidad
Vigilada reconfigura Segmentada
espacios.

S—

B ©

Figura 10. Esquema de interpretacion final.

Estos planteamientos estan organizados en cinco apartados que expresan de manera
integradora: las interacciones digitales, las practicas formativas extraescolares, las
corporeidades digitales e hibridas, en una construccion de conocimiento que ayuda a la

discusion académica. Demostrando que el cuerpo es el territorio donde se construyen las
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subjetividades y se adelantan procesos de formacion, de resistencia y de configuracion de las

corporeidades inmersas en la cultura digital.

8. 1. Las interacciones digitales

Las interacciones digitales estan soportadas de manera directa por dos categorias que
surgieron del analisis de la entrevista semiestructurada (7. 4. 1. Reconocimiento social y 7.
4. 2. Validacion de la afectividad) dando lugar a esta categoria fundamental para entender
como los jovenes escolares configuran sus corporeidades en las redes sociales. Estos espacios
digitales son escenarios cargados de elementos simbdlicos (hashtags, emojis, “me gusta”,
comentarios y visualizaciones), a través de los cuales los jovenes se comunican y proyectan
lo que son. Son elementos materiales que segun Ulfe et al. (2020) son la infraestructura para
entender el valor de las interacciones digitales, las cuales construyen lenguajes corporales y
emocionales. Pero no solo adquieren esta simbologia, sino que la apropian y adecuan,

resignificando estas representaciones para transmitir sentimientos y pertenencia cultural.

Ejemplos de este argumento estan representados en el uso de un emoji determinado
en los mensajes con un seguidor, 0 en mantener una racha® entre amigos que no dejen apagar
la llama. Lo que representa un lazo emocional y una manera de materializar una relacioén
desde la digitalidad, una interaccion que reconfigura las emociones en codigos visuales y
simbolicos, como lo dices los informantes: “A cada corazdn dependiendo del color, le pongo
el nombre, entonces le pongo Santi al corazon blanco para. no estar confundiéndome”. (T: E;

R:49; C: p); “Pues no es que sea como de comentar videos, es como de darle “like”, cuando

® En Instagram, el término "racha" puede referirse a una racha de mensajes en el chat, donde se
mantiene un récord de dias enviando mensajes de manera continua a un amigo.
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ya es como mas amigable, me escriben. Es como que te ves muy linda; Me gusta mucho

como te ves; Me encanta” (T: E; R:58; C: r)

Para los jovenes estas demostraciones tienen un alto grado de importancia en las
relaciones sociales de estos tiempos. Son practicas que no solo son expresivas, sino que son
performativas (Butler, 2007), en tanto buscan el reconocimiento social, al estar ligadas a otros
perfiles por medio de etiquetas’. Al relacionar la publicacién a otros perfiles pueden ademas
de obtener mayor visibilidad también captar mas seguidores. Desde sus publicaciones los
estudiantes conmemoran fechas especiales como cumpleafios, un elemento que reafirma los

lazos emocionales con otros usuarios, esto es evidente en las siguientes publicaciones:

Q simi_jnv

ALMIGHTY

Imagen 7. Simi mayo 20 Instagram C 09 rev; Simi mayo 18 Instagram C 07 rev

7 Las etiquetas de usuario en redes sociales son el nombre de usuario (@[nombre]) que se usa para
mencionar o dirigir una publicacion a una persona especifica y a los seguidores de ese perfil.
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Es una practica que, al ser pasada por alto, es signo de falta de afecto e incluso puede
rayar en lo ofensivo, como lo manifiesta un informante al referirse al olvido de publicar en
su perfil el cumpleafios de su amiga: “Hace poquito que cumplié una mejor amiga, pues a mi
si me apago el celular y no tenia fotos con ella. Me dio tanta pena con ella, pero entonces la

escribi un parrafo enorme.” (T: E; R:22; C: p)

Son entonces interacciones que aumentan la visibilidad no solo con personas cercanas
sino también con perfiles desconocidos, en donde funciona como una transaccion en la que
se cambia representaciones de afecto por una mayor exposicion y por una correspondencia
con los individuos que se han etiquetado. Segiin Horst & Miller, (2012) en los espacios
digitales se negocian identidades, afectos y pertenencias que se manifiestan a través de las

interacciones digitales.

También las publicaciones que involucren otros perfiles tanto conocidos como
desconocidos cumplen otra funcién, como lo plantean un estudiante: “o sea, si yo le mando
un “like” a alguien o me encanta, pues obviamente tiene una intencién de que me mire, que
me vea, que se dé cuenta que existo. (T:gd;R:92;C:u;I:m). Son interacciones que se basan en
el coqueteo para crear vinculos amorosos, en una dinamica directamente proporcional, en la
que a mas recciones aumenta la posibilidad de captar la atencion de ese otro usuario y pasar
a una comunicacion mas cercana, como lo puede ser primero por texto, luego por llamada o

videollamada y después de forma presencial.

De esta forma un “me gusta” o reiteradas visualizaciones se convierten en simbolos
de interés y de atraccion, una representacion de flirteo digital que se mueve en la dindmica

de lo afectivo. Las redes como TikTok e Instagram se convierten en espacios de
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relacionamiento emocional donde germinan las emociones, la amistad y el deseo, codificadas
por medio de herramientas propias de cada plataforma, reconfigurando las maneras en que

las personas interactiian.

Pero también es importante mencionar que las relaciones digitales surten unos
procesos de validacion de identidad. Los jovenes en sus relatos mencionan que hay ciertos
peligros en la red a los que hay que combatir por medio de la aplicacion de filtros, de pruebas
antes de aceptar a un nuevo perfil. Una revision al perfil a aceptar por medio del stalkeo, con
el fin de establecer coherencia entre la fecha de creacion del perfil, sus publicaciones y los
seguidores con los que cuenta. “Yo tengo una cuenta falsa en la cual pues la uso para stalkear
gente y no se den cuenta que soy yo. Qué hago, entro en su perfil, pues veo las fotos que ha

subido y es que también depende qué quiero saber.” (T:gd;R:85;C:p;L:m).

Un ejercicio de vigilancia digital que origina una practica de auto y hetero
observacion, una sociedad de la visualizacion (Han, 2022) que se manifiesta en maneras de
confianza y control. Son interacciones que estan insertas en una estructura de exposicion
constante de la vida cotidiana, la cual representa evidencia de autenticidad y al mismo tiempo

es una muestra de como opera un dispositivo de control (Foucault 1984).

Para finalizar las interacciones digitales no son expresiones comunicativas aisladas,
sino que debemos entenderlas como mecanismos que configuran identidades, sentimientos,
y reconocimiento mutuo. Desde las observaciones, los relatos empiricos y la teoria, hay
evidencia que los jévenes no solo utilizan las redes sociales para comunicarse, sino para
tomar presencia en el mundo digital, para estar presentes ante los otros, siendo visibles y

alcanzando reconocimiento. De esta forma cada comentario, reaccion, visualizacion,
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etiqueta, funciona como una reafirmacion del yo en el ambiente digital que, a primera vista,
aunque intangible, logra influir drasticamente en la configuracién de corporeidades de los
jovenes escolares. Estamos en una era de las pantallas en las que las redes sociales son los
espacios en los que se construye simbolicamente el cuerpo y la identidad (Duch y Mélich,

2005)

8. 2. Practicas formativas extraescolares.

Las practicas formativas extraescolares (Sdenz, 2022) son un conjunto de actividades
que los jovenes estan desarrollando y que alcanza gran impacto en la configuracion de su
realidad. Esta categoria estd directamente relacionada con lo encontrado en el apartado “7. 4.
3. Imagen producida”, el cual surgio6 de la interpretacion de las entrevistas semiestructuradas.
Estas practicas, aunque fuera de los pardmetros institucionales transforman los procesos
formativos y auto formativos, a lo que Foucault (2009) denomina “heterotopias”. Son
entonces heterotopias digitales con las que los estudiantes configuran lo que es ser joven en

esta época.

Estas practicas no solo representan un cambio en los procesos de aprendizaje
normativos, que se mueven entre el aula y los entornos digitales, sino la implementacion de
saberes relacionados con lo tecnoldgico, con lo estético y lo emocional que son atravesadas
por las dinamicas propias de TikTok e Instagram. Estamos ante practicas juveniles de
formacion contemporanea (Gomez Cruz, 2012a), que, aunque difusas y desmeritadas logran
procesos educativos que superan lo escolar, por medio de la interaccion digital, la

experimentacion identitaria y el reconocimiento social.
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Uno de los elementos mas destacados de estas practicas es la produccion audiovisual,
ellos capturan imagen o videos en el espacio escolar con connotaciones no siempre
académicas, pero con propositos performativos que transforman los usos y las actividades

del mundo fisico (Butler, 2007). Como lo muestran las siguientes publicaciones:

™ munoz_1527
) 3 dramatic

Bxeyl 82 . e Eibalbdy
B pronexeral 100

juuan90777

#vivoall00 #hazmeviral

Imagen 8. Certuche mayo 5 TikTok T 41 rev; Munos mayo 28 Instagram R 28 rev

No solo se representan, sino que a la par subvierte la norma escolar ya que el salon
de clase en la logica institucional estd determinado para adelantar actividades escolares
insertas en un curriculo establecido por la institucion, pero en cambio gracias a los jovenes
se convierte en un lugar para modificar el estilo, cambiar de corte de pelo o simplemente

probar un efecto de imagen.

Apoyados en De Certeau (2000), respecto al “arte de dar vuelta” lo que implica una
combinacion de estilos y usos: el estilo influencia la manera de ser hombre en el mundo y el

uso define el fendmeno social, una “manera de hacer” en la que los jovenes reconfiguran los
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espacios escolares, una apropiacion creativa y simbolica. Lugares institucionales como el
salon, el patio, la cancha, el pasillo y el bafio, se adaptan en escenarios de representacion,
desde donde los escolares se expresan, prueban otras formas de identificarse y se narran desde

el lenguaje multimedia.

Otra clasificacion de practicas extraescolares guarda relacion con la modificacion de
la imagen con herramientas digitales a esto Gdmez Cruz, (2012b) lo denomina practica ya
que no solo es tomar la foto o grabar el video es producir una publicacion que representa la
imagen digital, la cual entre sus objetivos es causar visibilidad y explorar su identidad a partir
del performans (Butler, 2007). Este proceso de curaduria no se refiere a algo mecanico, sino
al contrario representa el dominio de herramientas tecnoldgicas que necesitan el manejo de
lenguajes visuales, de composicion de la imagen y de sensibilidad estética. Esto se puede

apreciar en las siguientes publicaciones:

Sofia Narvaez ®foto

#mejoresamig

Imagen 9. Sofia mayo 5 Tiktok T 07 rev; Certuche mayo 5 Instagram 08 rev
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Pero a la par de este ejercicio podemos afirmas que al mismo tiempo es un proceso
de apropiacion cultural, ya que varios de estos elementos de edicion son copiados de otros
perfiles o se inscriben entre elementos virales. Una mezcla de copiar y apropiar, de modificar
y aportar, que integra lo propio con lo social. Tal como plantea Manovich, (2012, p. 279) la
cultura digital se sostiene sobre la l6gica de la remixabilidad, dando paso a la produccion
creativa que reorganiza elementos y se expresa como una forma de aprender en colaboracion
con otros, pero a su vez también es auto formativo porque merece la exploracion de las

herramientas digitales.

En este apartado también podemos ubicar el stalkeo como practica de relacion que de
forma incognita realizan los jovenes para moverse en las redes sociales sin dejar huella, son
aproximaciones que anteceden a las relaciones personales, pero que sin duda merecen de la
apropiacion de una serie de estrategias para que obtengan la informacion que necesitan y en
el proceso no dejen huella de ellas y delaten sus intenciones. Estos elementos son recurrentes
en los relatos de los estudiantes y representan una practica de observacion y control, que pasa
desapercibida, pero hace parte de las dindmicas propias de relacionarse en la actualidad, ya

que parece que el joven que no tenga redes sociales no existe.

Tengo dos falsas, pues para mirar para el chisme. Pues miro a la persona que necesito
mirar, las cosas que estd haciendo, lo que comparten. En las cuentas faltas, se ponen
nombres falsos, no se suben fotos ni nada. Por ejemplo, en mi caso tengo la cuenta

para stalkear y que no quede evidencia. (T:gd;R:56;C:u;l:m).

Los mecanismos de comunicacion disponibles en los espacios digitales estan ligados

a procesos de formacion para moverse adecuadamente en ellos. Las videollamadas, notas
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efimeras e historias, vienen acompafiadas de recompensas por la constancia y reciprocidad.
Estos premios estan ligados a tener mds reacciones a sus publicaciones, mayor nimero de
subscriptores o simplemente mantener rachas (interacciones diarias en Instagram), que
podemos entenderlos como rituales de presencia digital y mantenimiento de relaciones

afectivas.

Como lo plantea Avila Carreto (2014), los aprendizajes en espacios digitales son
necesarios para poder moverse en el ambiente y desarrollar adecuadamente las interacciones
con otros, ademas no se restringen a acciones mecanicas, sino que precisan el desarrollo de
habilidades tanto expresivas como emocionales. Permitan apropiar el lenguaje digital y las

maneras en que la plataforma te ofrecen reconocimiento y te recompensa por utilizarla.

Resaltamos como practica formativa el utilizar diferentes perfiles en cada una de las
redes sociales de las que los jovenes son usuarios, que en primera instancia posibilita la
proyeccion de diversas identidades, pero con rasgos comunes en cada una de ellas, lo que
entre en directa relacion con la segmentacion de audiencias. Y por otro lado el mantener
perfiles publicos, privados, ficticios, amerita el conocimiento de estrategias para lograr
mayor visibilidad al tiempo que se alejan de la censura y de la critica de publicos que tal vez
no estén de acuerdo con esa exploracion identitaria de la que hablamos. Lo podemos
encontrar en el siguiente relato: “En TikTok tengo dos, pero no son privadas. O sea, es

como la mia la que uso y ya. En Instagram tengo tres, una privada, una publica y una

para stalkear”. (T: E; R:18; C: p)

No entendemos este hecho social como disperso al contrario se muestra como un

ejercicio reflexivo de autoconstruccion y de performatividad que al tiempo que les permite
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reconocerse (Butler, 2007), aprenden a moverse en las posibilidades que les brinda la
digitalidad. Las practicas formativas también son formas de resistencia en este caso a la
institucion escolar, en las observaciones y relato es claro que los jovenes elevan su voz de
protesta a lo que para ellos los agrede o transforman los espacios para hacerlos mas

agradables como se muestra en las imagenes siguientes:

#viral video #flyyyyyyyyyyyyy
#vivoal100 #flyps/

juuan90777

#flyp s #itr #Viral #hazmeviral

@<

Imagen 10. Certuche mayo 5 TikTok T 33 rev; Certuche mayo 5 TikTok T 37 rev

Lo anterior estd en la idea de pensamiento de los siguientes autores Willis (2008),
Butler (2007) y Sédenz (2022), que muestran que los jovenes representan una poblacion en la
que la rebeldia a lo impuesto, est4 en directa relacion con las maneras en las que confrontan
su realidad, cambiando su contexto a su gusto e intenciones, Para este caso hacen una
reconfiguracion de los procesos de educacion desde la cultura digital, articulando nuevos
saberes, otras formas de transmitir emociones y diversas maneras de representar su

corporeidad en escenarios alternativos de aprendizaje.
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Para concluir las practicas formativas extraescolares son espacios de formacion
prolongada en donde los aprendizajes desbordan la institucion escolar, integrando lo estético,
lo politico, lo afectivo y lo tecnoldgico. Son practicas que permiten interiorizar elementos de
la produccion de la imagen, de las relaciones con otros, de la construccion simbolica y de la
exploracion identitaria. Una situacion que no debe ser ajena a la escuela, siendo esta
institucion la llamada a establecer estrategias en las que se reconozca que no solo se aprende
en los salones, con los contenidos y con las normas institucionales. Esta debe encontrar las

maneras para articular al curriculo estas formas de ser, aprender y estar digitalmente.

8. 3. Corporeidades digitales.

Esta categoria describe como los dos temas anteriores (interacciones digitales y
practicas formativas extraescolares) influencian directamente las siguientes corporeidades.
Estos elementos estan planteados desde las categorias que surgieron de la interpretacion de
lo observacion general (7. 3. 1. 1. 1. El cuerpo hecho imagen; 7. 3. 1. 1. 2. La musica visibiliza
y 7. 3. 1. 1. 3. La presencia del algoritmo). Asi, se propone como desde la complejidad se

configura la construccion simbolica de los jovenes que participan de este estudio.

8. 3. 1. Corporeidad anhelada.

Las publicaciones muestran como los estudiantes utilizan los recursos digitales
propios de cada red social para modificar la imagen. Este apartado se apoya en la categoria
“7. 2. 1. 1. El cuerpo como creacion visual” fruto de la interpretacion de los grupos de
discusion. Efectos de mascaras, filtros de animales, flores o maquillaje construyen una
imagen aspiracional que trasciende la cotidianidad del aula. Fotografias al espejo, poses en

solitario o en pareja, planos que exhiben el torso, configuran un cuerpo que busca ser visto,
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valorado y reconocido en lo digital (Sibilia, 2008). El uso reiterado de efectos de
embellecimiento (orejas de perro, flores, maquillaje) responde a la logica del “cuerpo
editable” descrito por Manovich (2012), donde la proyeccion virtual se convierte en un
espacio para ensayar identidades anheladas, més cercanas a los estandares estéticos

dominantes que a la realidad cotidiana.

8. 3. 1. 1. Desde lo Musical

La corporeidad anhelada refiere a las versiones del yo corporal que los jovenes desean
alcanzar o exhibir publicamente: atractivo, deseo, estatus social, y habilidades performativas
(baile, estilo). Es un ideal mediado por imagenes, ritmos y narrativas musicales que
funcionan como modelos identitarios (Butler, 2007). Canciones y videoclips como: (Maluma,
2016); (Maluma, 2018); (J. Balvin, 2014) y piezas virales lentificadas o con visualiser® (Bad
Bunny & Buscabulla, 2022). Ofrecen marcos estéticos que, desde el vestuario, las
coreografias, los encuadres y los enfoques, normalizan determinado el cuerpo juvenil

(atractivo, sexualizado, urbano).

En estos videos el montaje y la musica promueven roles relacionales (conquista,
pareja, prestigio) y estéticas de éxito juvenil. El formato 360°° y visualizers intensifican la
sensacion de inmersion: el usuario observa y experimenta una proyeccion de cuerpo ideal en
primera persona, reforzando el anhelo. Segun Illescas (2020), la musica y las pantallas

constituyen un curriculum informal que ensefia modos de ser y desear en la infancia y

8 Un "visualiser" es un tipo de contenido audiovisual, generalmente un video sencillo, que acompafia
a una cancion para crear una experiencia inmersiva y atractivo, sin necesidad de tener una narrativa compleja
como un videoclip

? Un formato de video 360°es un tipo de contenido audiovisual que captura una escena completa en
todas las direcciones, es decir, 360 grados, permitiendo a los espectadores interactuar con el video y elegir hacia
donde mirar en la pantalla, ya sea moviendo el raton o el propio dispositivo movil.
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adolescencia; los clips musicales actuan como recursos formativos que modelan lo que debe
desearse corporalmente. Esto hace que el anhelo no sea solo personal, sino tecnoldégicamente
guiado y reproductible en las practicas escolares (retoques, imitaciones, puestas en escena en

redes).

8. 3. 1. 2. Desde lo textual

Encontramos en las publicaciones frases que proyectan ideales corporales, relaciones

de deseo, estatus y aspiraciones identitarias. Frases como: “Te amo @'!!...”; “Me gusta estar

2

soltero, pero. Quiero que alguien se atreva w ”; “Podriamos ser novios tranquilamente,

pero... a los dos nos gustan los hombres % ”; “te amo mi negro & ”; “si, yo soy el novio.

~“a 99, G 99, <

7 ”; “me bese a tu novio mala mia”; “ser el chico gay del grupo de nifias lindas siempre va

a sonar asi.”; ““Yo siempre seré su mil veces”; “Tu no querias ver a Juan de nuevo. Aqui estoy

< ”; “imaginate perder comunicacién conmigo y no volver a escuchar mi risa... mi amor y

mi esencia a

Estas frases funcionan como representaciones de deseo y posiciones relacionales que
los jovenes adoptan y hacen piel frente a sus audiencias. Son afirmaciones de estatus afectivo
(tener pareja, ser deseado/a), modalidades de pertenencia (ser “el chico gay” como marca
grupal) y narrativas romanticas que circulan de forma directa o indirecta, para quien sepa que
va dirigido. El uso de emojis intensifica la carga afectiva y permite comunicar matices (ironia,

dolor, coqueteria) en formatos breves. Son recursos segun (Illescas, 2020), que actian en la
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produccién de una imagen corporal, la cual es acentuada mediante trends!®, stickers!! y

sonidos virales.

8. 3. 1. 3. Desde los hashtags.

Los hashtags como etiquetas guian las publicaciones, encontramos en este apartado
las siguientes: #parati, #hazmeviral, #fyp, #viral video. Estas clasificaciones tienen implicito
un deseo de alcanzar reconocimiento y visibilidad, son codigos digitales que los jovenes
aprenden a utilizar para lograr mayor reconocimiento, que sus publicaciones sean mas
compartidas y lograr la aceptacion de otros, insertandose asi en las dindmicas globalizantes

propias de las redes sociales.

Un anhelo que no se queda en la imagen digital, sino que busca un estatus, ser viral
como objetivo de validacion final e insercion en el sistema digital. Las redes sociales
propician una corporeidad anhelada que a través del algoritmo y la inmediates se interioriza,
se hace piel transformando la forma de pensar y las practicas que realizan los jovenes

escolares.

8. 3. 1. 4. Desde la imagen

Las imagenes muestran como los estudiantes utilizan recursos digitales como: efectos
de mascaras, filtros de animales, flores o maquillaje, para construir una imagen modificada
que trasciende la cotidianidad del aula. Aqui encontramos tomas al espejo, tanto individuales

como colectivas, enfocando diferentes partes del cuerpo y estableciendo que no se quiere ver.

19 Un "trend" (o tendencia en espafiol) es un tema, idea o patrén que se vuelve popular y se difunde
rapidamente durante un periodo determinado, especialmente en redes sociales, moda o busquedas en internet.

' E] término "sticker" se utiliza para referirse a ilustraciones digitales que expresan emociones,
acciones o ideas, funcionando como una forma de comunicacion visual y espontanea.
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Una ediciéon de la imagen corporal (orejas de perro, flores, maquillaje), que alcanza la
representacion digital, brindandoles la posibilidad de ensayar diversos tipos de identidades,
las cuales en cierta medida estan mas cerca de los estdndares dominantes de la red que a la

realidad cotidiana, como lo podemos ver en las siguientes imagenes:

™ mtnoz_1527 19

. FourSplitScroen”
) % -

Imagen 11. Imagen Munos mayo 24 Instagram R 24; Simi mayo 5 Instagram C 01

8. 3. 2. Corporeidad emocional

Los jovenes publican imagenes con otras personas en las que integran simbolos
(expresiones afectivas, groserias, juegos, bromas o bailes) con los que expresan una
dimension afectiva. Este apartado se apoya en la categoria “7. 2. 1. 2. Afectividad mediada
por lo digital” fruto de la interpretacion de los grupos de discusion. Estas publicaciones no
solo exteriorizan estados de 4nimo, sino que demuestra la importancia del vinculo entre

persona, ademds del reconocimiento mutuo dentro de la cibercultura (Noroozi et al.,2018).
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La corporeidad se revela desde un lenguaje emocional que articula lazos de amistad,

pertenencia y crea recuerdos colectivos

Para Miller, (2019) las redes sociales no promueven el individualismo, sino que al
contrario refuerzan vinculos tradicionales, manteniendo lazos familiares y de amistad, en su
publicacion cuestiona la “selfies” vista como expresion narcisista y expone que hay una
diversidad de representaciones visuales que muestran grupos sociales y conmemoraciones de

amistad, ademads de autorretratos que registran experiencias profundamente emocionales.

8. 3. 2. 1. Desde lo Musical.

La musica representa uno de los elementos materiales que mas es utilizado para
transmitir sentimientos o estados emocionales, es a través de ella que los jovenes gestionan
sus sensibilidades por medio de sus publicaciones. Ellos expresan nostalgia, vulnerabilidad,
euforia y felicidad (ldgrimas, rizas, confesiones, dramatizaciones). La musica funciona como
regulador emocional y los clips proveen scripts'? afectivos que los jovenes reutilizan en sus

publicaciones (textos, stickers, filtros).

Baladas y canciones romanticas o nostalgicas (Los Terricolas et al., 1996; Medrano,
2016; Jaramillo, 2023; Ortega, 2017) actGan como recursos dramaticos usados en sus

publicaciones para enmarcar emociones interpersonales. Ofreciendo fragmentos sonoros que

12 Un script es un documento que detalla de forma cronoldgica todo lo que se dira y se mostrara,
incluyendo dialogos, acciones, planos visuales, efectos de sonido y escenarios, con el fin de guiar la creacion y
produccion del video y asegurar la transmision del mensaje deseado de manera efectiva y profesional.
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los jovenes emplean como pistas para expresar angustia, afioranza o deseo. Ademas, efectos

temporales (slowed!?, reverbs'*, visualizers 360°) aumentan la experiencia emocional.

Desde la etnografia digital, las practicas afectivas en redes permiten que los jovenes
aprendan en la exploracion de las herramientas, los jovenes aprenden a usar canciones como
maneras de comunicar estados emocionales en cddigos compartidos. Manovich (2012), en
software toma el mando nos ayuda a entender cémo las posibilidades o herramientas que
permite cada red social formalizan y estandarizan expresiones emocionales. Estas dindmicas
afectivas facilitan la creacion de comunidades empdticas, pero también pueden generar
estandares emocionales, que dictan que es aceptable sentir y expresar, con impacto en la salud

mental y en la autenticidad percibida de las relaciones de los jovenes.

8. 3. 2. 2. Desde lo textual.

Se encuentran aqui frases que manifiestan estados de vulnerabilidad, exteriorizacion
afectiva o dramatizacion emocional, textos como: “habiamos prometido no llorar (pero
recordé lo horrible que me han tratado...)”’; “Yo queriendo hacer este trend. Mi galeria:”;

“Profe: ya vengo, juiciosos. s : nosotros rapidamente intentando arreglarle el corte al

b

niche.”; “Nosotros viendo que no era hora libre (2 ”; “La letra de la cancion” (uso como
recurso afectivo); “nunca tendré las palabras suficientes para agradecer la suerte que tuve de

conocer y ser tu mejor amigo €@ 7.

13 Son videos a camara lenta, son tomas alargadas que van mas despacio que la velocidad normal del
video.

14 Los "reverbs" (reverberaciones) son efectos de audio que afiaden una sensacion de profundidad
espacial y amplitud al sonido, simulando como las ondas sonoras rebotan en un espacio fisico.
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Estas expresiones desempefian funciones de exteriorizacion emocional colectiva e
individual: actian como estados para mostrar vulnerabilidad, humor, o resignificacion. Se
usan en algunos casos para gestionar sus relaciones emocionales, como al pedir empatia,
justificar conductas, reparar alguna falta. Son frases cortas que producen escenas que los
demads reconocen y replican; sirven ademdas como un juego de rol en el que es claro quién
actiia y quién observa. Un formato que combina imagen, texto y hashtag codificando la

emocion y condiciona su recepcion.

8. 3. 2. 3. Desde los hashtags.

Los hashtags que se ubicaron aqui son: #mejoresamigos, #amigas, #mejoramiga,
#novios, #teamo, #dariamivida, #equipo, #mejoresamigas. Estos se integran a la categoria de
vinculos emocionales y relaciones interpersonales que se difunden en el espacio digital. Una
corporeidad que se expresa desde un cuerpo emocional, que comunica sensaciones, traiciones
y fidelidades, un ejercicio de narrar sus intimidades y apegos, publicando lo verdaderamente
importante. Son publicaciones que no solo comparten un mensaje, sino que por medio del
algoritmo se clasifican, regulando segun las tendencias globales las formas de sentir y de

expresar lo que se siente.

8. 3. 2. 4. Desde la imagen.

Las publicaciones compartidas en los perfiles representan la materializacion de los
lazos emocionales en los entornos digitales. La corporeidad aqui funciona no solo con la
representacion de los jovenes en sus perfiles, sino con la exposicion de las personas que para
ellos son importantes en sus publicaciones, un proceso que busca, ademas de vincular perfiles

materializar la pertenencia a un grupo o la relacion con otra persona.
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También son practicas expresivas que se desarrollan en el campo performativo, y se
proyectan a las emociones, ya que el afecto no solo se siente, sino que se escenifica
publicamente, proyectando un yo emocionalmente deseado o tal vez influenciado por las
dindmicas virales de las redes sociales. Las siguientes son algunas publicaciones que

demuestran lo explicado:

Imagen 12. Munos mayo 10 Instagram R 07 rev; Tomas mayo 13 Instagram C 09 rev

8. 3. 3. Corporeidad segmentada

Los jovenes fragmentan su identidad, en sus publicaciones exponen imagenes
variadas algunas no dejan ver su rostro, mientras que otras son de cuerpo completo. Este
apartado se apoya en la categoria “7. 2. 1. 3. Audiencias multiples” fruto de la interpretacion
de los grupos de discusién. Se mueven entre la exposicion del cuerpo (torso desnudo) y el
ocultamiento a través de mascaras digitales. Ellos estan probando diferentes representaciones
en linea segun los contextos y los publicos, una administracion de sus perfiles (Boyd, 2007).

Son diferentes versiones del yo, una identidad en movimiento que puede expresarse haciendo
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uso de variados perfiles en los cuales condicionan sus publicaciones evitando ser juzgados,

como por perfiles familiares.

A continuacion, un relato que justifica esta idea: “Digamos que vos mostrar una
imagen diferente en cada perfil, dependiendo del publico. Es como para evitar que te
juzguen en alguna medida, por ejemplo, la familia con las cosas que subas. A los
amigos, a ellos ni les importa”. (T: E; R:18; C: p). Los jévenes manejas diferentes perfiles,
los cuales podriamos clasificar, primero por red social, segundo por las audiencias (publicas,
privadas y anonimas) y tercero por los objetivos algunos buscan el mercadeo de algin

emprendimiento o su intencion es solo socializar.

8. 3. 3. 1. Desde lo Musical.

La corporeidad segmentada refiere a la fragmentacion del yo corporal en multiples
versiones segin plataformas y formatos: el cuerpo para la familia (privado), el cuerpo social
(publico) y el cuerpo incdgnito (para stalkear). Cada segmento usa repertorios distintos de
musica, estética y gestualidad, manteniendo una coexistencia de canciones folcloricas y
virales en sus publicaciones, por ejemplo: (Herencia de Timbiqui, 2016); (Rafael Orozco y
El Binomio de Oro, 2011), junto a cantantes urbanos (Ozuna, Maluma), también se
encuentran corridos o rancheras (Joan Sebastian), y canciones como (DJZRX, Rodricci, &
Launch13, 2024). Son repertorios variados que les permite experimentar a los jovenes sus

gustos, mientras se mueven en el establecimiento de su identidad.

Encontramos, una historia para la familia que puede incluir Herencia de Timbiqui;
una historia para pares, una cancion de Bad Bunny; una publicacién en la escuela, una

referencia a Joan Sebastian. En los datos encontrados, esto aparece como cambios rapidos
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entre codigos estéticos dentro de un mismo perfil, Hine (2015) sugiere que el Internet esta
incorporado en la vida cotidiana: las fronteras online/offline se borran, pero el yo se organiza
en escenas (audiencias) diferenciadas. La segmentacion corporal es una estrategia adaptativa

frente a la visibilidad escalonada que ofrecen diferentes plataformas y formatos.

8. 3. 3. 2. Desde lo textual.

Aparecen frases que exhiben distintas versiones del yo segin audiencias y
construccion de escenas, hacia publicos como la familia o los pares y también en perfiles

rivados ublicos. Las frases encontradas: ‘“negro, amarreme los zapatos si?”’; “negro
y 5 ;

2

{ u {77 ,u jtica si?”; \% ue =7
asteme una gaseosa si?”’; “porfi, una aromatica si?”’; “me ve cara de banco o que ;
“tomémonos unas foticos si”’; “yo no soy dificil de amar, soy dificil de aguantar.”
“Blanquitooo blanquito”; “No me gustan los blanquitos”; “Yo naci para los domingos en

familia...”

Estas frases muestran code-switching’> identitario: el mismo sujeto despliega
registros distintos segiin la audiencia. Aqui los textos se construyen dependiendo de la
audiencia o de quien quiere que los lea, estableciendo en algunos casos un lenguaje coloquial
y cercano o cuidadoso y técnico. Frases como “me ve cara de banco o que = > son recursos
humoristicos para negociar. El uso de apelativos raciales se maneja como marca identitaria y

también como broma internalizada en ciertos segmentos.

15 El code-switching en redes sociales es el acto de alternar entre dos o mas idiomas, dialectos o estilos
de comunicacion en la misma publicacion, frase o conversacion, para adaptarse al contexto o a la audiencia.
También se puede referir a modificar aspectos de la presentacion personal, como la vestimenta o el
comportamiento, para encajar en una cultura dominante, como ocurre con miembros de grupos
subrepresentados que ajustan su apariencia para la aceptacion.
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8. 3. 3. 3. Desde los hashtags

Los hashtags que enfatizan #Igbt /% , # == , #blanquito, #popayancolombia muestran

como los jovenes configuran identidades desde marcadores de diferencia cultural, territorial
o de género/sexualidad. Se trata de una corporeidad fragmentada, donde la corporeidad
digital se inscribe en multiples comunidades (la LGBT, la local, la estética, la viral). Estas
etiquetas refuerzan la idea de que la identidad juvenil es multiple, circula y se adapta a
distintos segmentos sociales y culturales. Esto revela como el cuerpo en una yuxtaposicion

de multiples elementos, en constante negociacion con discursos hegemonicos y alternativos.

8. 3. 3. 4. Desde la imagen

Las descripciones de las imagenes también revelan como los estudiantes fragmentan
su identidad al oscilar entre diferentes tipos de representaciones, tanto individuales como
colectivas, entre reservadas y libres, entre humoristicas y sensuales. Son todas expresiones
de una multiple corporeidad que ha encontrado en las redes sociales la plataforma para que
los jovenes exploren nuevas formas de reconocimiento y construyan de esta manera un
entramado de construcciones simbolicas que lo definen particularmente. Una muestra de lo
planteado se puede apreciar en las siguientes imagenes en las que podemos ver por un lado

un estudiante y por el otro una persona en transicion.
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8. 3. 4. Corporeidad vigilada.

En esta clasificacion nos referimos a aquella construccién simbdlica que hace
referencia a esas estrategias que adoptan los jovenes para moverse en un ambiente digital
susceptible a riesgos, entre ellos encontramos perfiles falsos con intenciones que pueden
poner en peligro la integridad de las personas; también una vigilancia a través del stalkeo y
reacciones ofensivas a sus publicaciones. Este apartado se apoya en la categoria “7. 2. 1. 4.
Practicas de control y vigilancia” fruto de la interpretacion de los grupos de discusion. Una
vigilancia que no solo proviene de personas, sino del sistema representado en el algoritmo,
para Rivoir y Morales, (2019) el algoritmo no es neutral, respondiendo a intereses de grupos

de poder que afectan las subjetividades y experiencia de los usuarios.

Un cuerpo que esta bajo la lupa de la sociedad, que encuentra en las redes sociales la

posibilidad de vigilancia y control. Para Duch y Mélich (2005), se muestra el cuerpo que se
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quiere, se escoge entre las opciones que impone la sociedad, lo que configura un cuerpo

segun los intereses del consumo, los medios de comunicacion y las redes sociales.

8. 3. 4. 1. Desde lo Musical.

Se refiere a la manera en que los cuerpos de los jovenes son monitoreados, evaluados
y regulados por audiencias y algoritmos. La vigilancia es tanto social (comentarios,
comparaciones) como tecnologica (algoritmos que promueven determinados contenidos).
Aqui encontramos canciones con alto potencial viral (Bad Bunny, 2022; Shakira, 2010)
generan métricas visibles (visualizaciones, “me gusta”, comentarios) que funcionan como
indicadores de valor y, por ende, como mecanismos de vigilancia social sobre lo que debe
mostrarse y como. Waka Waka, por ejemplo, es un ejemplo de contenido masivo con alcance

global que actia como referencia normativa cultural (coreografias replicadas, etc.).

Los jovenes internalizan estas métricas y regulan sus cuerpos en funcion de la posible
visibilidad y repercusion. Manovich (2012), nos recuerda que los entornos mediaticos son
software-mediados: las interfaces y algoritmos condicionan qué corporalidades se
amplifican. Ello significa que la vigilancia opera no solo como juicio humano sino como

disefio técnico que prioriza ciertos rasgos estéticos y performativos.

8. 3. 4. 2. Desde lo textual.

Soportan esta categoria las frases que evidencian autocensura, defensa ante juicios,

2

vigilancia de la imagen, y control social. Frases como: “tenga 2 ”; “No me gustan los

blanquitos”; “a prueba de fuego que aguante mis celos, mis cambios de humor...”; “la

lampara se ve increible, por antes de mi ninguna y después de mi cualquiera”; “Yo siempre
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seré sumil veces”; “La categoria es tener el cabello largo y bien cuidado, pero ahi tu no entras

mami”.

La vigilancia opera en dos niveles: social desde comentarios, humillaciones y

comparaciones y desde el algoritmico con la moderacion y la visibilidad. Frases como “tenga

2

=7 o las que excluyen grupos “No me gustan los blanquitos” muestran estrategias de

confrontaciéon o cierre ante la posibilidad de juicio publico. Otras, como declaraciones de
excelencia personal funcionan como defensas para mantener reputacion. En el entorno

digital, la autocensura o la ironia son tacticas frecuentes para negociar la exposicion.

8. 3. 4. 3. Desde los hashtags

La insistencia en hashtags repetitivos como #paratiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii,
#ypppPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPDP refleja no solo el intento de sacar partido a la 16gica del
algoritmo, sino también la conciencia de ser observados, clasificados y distribuidos por la
plataforma. En esta dindmica, las corporeidades juveniles quedan sometidas a una vigilancia
algoritmica que regula qué publicaciones alcanzan mayor visibilidad. La vigilancia se
propaga por las plataformas y se interioriza en las practicas de los jovenes escolares, ellos
han apropiado estas acciones, desarrollandolas de forma natural, entran a su plataforma y
revisan las publicaciones de los demas, los estados, sus historias, sus comentarios, a quienes
siguen y quienes los siguen. Una dinamica que ya hace parte de la vida en la que el algoritmo

decide primero.
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8. 3. 4. 4. Desde la imagen

La vigilancia proviene de los perfiles personales y también del algoritmo de la
plataforma, son multiples miradas que circulan en lo digital. Puede interpretarse que el cuerpo
vigilado se produce en una tension entre la necesidad de participar en dindmicas virales que
alcanzan reconocimiento social y la estrategia de resguardar la intimidad por medio de la
regulacion de las audiencias en cada perfil y de no mostrar el rostro en algunas ocasiones.

Estas son algunas iméagenes publicadas que podrian apoyan la interpretacion del tema.

= munoz_1527 4 h

—

Quiero que sepas que
te amo eternamente

Imagen 14. Juli mayo 7 Instagram C 04 rev; Munos junio 01 Instagram R 33 rev

8. 4. Corporeidades hibridas.

Esta categoria hace alusion a todas esas representaciones que se crean, se configuran
y se relacionan entre los espacios digitales y el mundo real, dando lugar a una experiencia

prolongada de si mismos. Esta corporeidad sobrepasa la perspectiva biologicista, teniendo en



167

cuenta los elementos tecnoldgicos, los espacios digitales y las redes sociales. Es una logica
en el que el cuerpo de los jovenes escolares es al mismo tiempo presente y representacion,
tanto como elemento material como cddigo simbolico, tan real en el mundo fisico como en

el espacio digital.

Lo hibrido entendido desde Osorio (2011), para ella surge de la interseccion de dos
elementos diferentes cuyo resultado se encuentra integrado y es inseparable, representa
expansion y la continuidad espacio-tiempo que equipara lo presencial y lo no presencial; lo
sincronico y lo asincrénico. Un cuerpo construido en la cultura digital pero vivido desde una
constante reconfiguracion entre lo fisico, lo escolar, y el internet, un solo territorio por

experimentar.

Para los jovenes no hay una aparente distincion, ellos en los relatos plantean pasar
entre un espacio y otro con naturalidad, saltando entre la corporeidad tangible y la
digitalizada. Por tanto, las corporeidades hibridas son el producto de una mixtura que fluye
entre ambos entornos, un cuerpo como medio de estar presente en el mundo y como datos

representados en la digitalidad.

8. 4. 1. Corporeidad producida.

La corporeidad producida se refiere a la construccion de la imagen que los jovenes
realizan, predispuestos por modelos que se hacen virales en las redes sociales, esta
produccion no solo define su imagen digital, sino que reconfigura su presencia fisica, lo que
proyectan en sus publicaciones va modificando las maneras en que se configuran
corporalmente y las formas en proyectarse a los demas. Este apartado se apoya en la categoria

“7. 3. 2. 2. Produccion digital de la imagen” fruto de la interpretacion de la ventana de
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observacion. Como plantean Sibilia (2012a) y Han (2022), en la cultura digital, alcanzar la
visibilidad digital se convierte en una forma de existencia produciendo un yo performativo

(Butler, 2007) como lo podemos evidenciar en las siguientes publicaciones:

Imagen 15. Juli mayo 7 Instagram C 03 rev; Simi mayo 5 Instagram C 02 rev.

En sus respuestas y en sus publicaciones los jovenes expresan tomar decisiones,
probar y editar esas versiones de si mismos, como se puede apreciar en el siguiente relato:
“yo estoy en un proceso de transicion, me entiendes entonces. A futuro me gustaria que ya
me vean una persona bien producida, siendo lo que quiero llegar a hacer”. (T: E; R:35; C: r).
Son practicas en las que la imagen deja de ser un simple reflejo para evolucionar en una
puesta en escena, cuerpo editado con el objetivo de alcanzar validacion y reconocimiento, las

redes sociales como escaparates identitarios en las que se pone a prueba la presencia social.

Esta corporeidad producida integra la creatividad individual, los referentes virales y
un ejercicio de autorreconocimiento en lo publicado. Los escolares también utilizan las redes
como espacios para aprender a verse, adquiriendo las herramientas para que los vean. Como

plantea Gomez Cruz (2022), la cultura digital posibilita que los individuos se produzcan a si
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mismos a través de la imagen que proyectan, un proceso de formacion visual que desde la

técnica logran la configuracion de sus corporeidades.

8. 4. 2. Corporeidad en resistencia.

Esta resistencia planteada desde la corporeidad se manifiesta a partir de las practicas
que los jovenes desarrollan en esos espacios que estan en el limite de lo institucional, son
acciones que adelantan a través de su cuerpo y sus representaciones digitales. Este apartado
se apoya en la categoria “7. 3. 2. 3. Practicas digitales” fruto de la interpretacion de la ventana
de observacion. Son acciones que sobrepasa la simple desobediencia, para establecerse desde
la autonomia como estrategia de enfrentar los dispositivos de control que pretenden producir
un cuerpo doécil (Foucault, 1984). Un cuerpo como epicentro de acciones de disciplina que
buscan estandarizar a los individuos en la escuela, dejando a un lado la singularidad, la
creatividad y la autoformacion, pero al mismo tiempo, ese mismo poder es el inicio para su

confrontacion.

En la observacion de las publicaciones se nota como rompen la norma, ya que las tres
instituciones, en su manual de convivencia no permiten el uso del celular durante el desarrollo
de clase, ademas una de las instituciones prohibe su uso dentro el plantel. También con sus
publicaciones demuestran que transforman los espacios convirtiéndolos en escenarios para

la expresion y la creatividad como se muestra en las siguientes imagenes.



170

sobnsmett .

"Q

——.
[E3 capcut - Probar esta plantilta

27
or esoing tengo nvi® &

Imagen 16. Munos junio 13 Tik Tok R 18 rev; Tomas mayo 21 Instagram C 12 rev

Son actividades que crean espacios de libertad, en donde a través de su corporeidad
escapan al control escolar, proyectando un cuerpo ludico y transgresor (Butler, 2007).
Generando aprendizajes en los que el cuerpo toma protagonismo, un cuerpo en oposicion,
inserto en una cultura juvenil desde la cual se proyecta como escenario de resistencia
simbolica haciendo frente a los discursos dominantes y en la digitalidad se codifica mediante
la imagen que se publica. Por tanto, las corporeidades en resistencia no solo hacen frente a
las normas del colegio sino también en lo digital se confronta ese cuerpo que entre comillas

que debe ser o debe llegar a ser.

8. 4. 3. Corporeidad que reconfigura espacios.

Este apartado hace referencia a esas expresiones corporeas que modifican los
entornos cotidianos de la escuela, en ambientes expresivos, remodelando sus usos y sentidos.
Este apartado se apoya en la categoria “7. 3. 2. 1. Reconfiguracion de los espacios habitados”

fruto de la interpretacion de la ventana de observacion. El salon de clase diversifica su uso
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convirtiéndose segin lo observado en estudio fotografico, el patio en set de baile y el bano
en un espacio para comunicar la intimidad o la cercania con otros compafieros, como

podemos apreciar a continuacion.
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Imagen 17. Munos mayo 10 Instagram R 08 rev; Munos junio 13 TikTok R 21 rev

Los jovenes transforman las paredes frias en expresiones calidas de su personalidad,
dotandolas de nuevos significados, como lo plantea Buendia (2016), para él, los jovenes a
partir de sus practicas narrativas transforman los espacios urbanos, un ejemplo preciso de la
capacidad de reconfigurar los lugares que habitan y de la produccion cultural de los jovenes.
Podemos definir entonces, las corporeidades juveniles como fuerza creadora que remodela

la escuela, en sus sonidos, iméagenes, estéticas y afectividades.

En los relatos plantean esta relacion desde la creacion de contenido multimedia, como

podemos leer a continuacion: “Para subir una publicacion seleccionas varias fotos o sea
te tomas varias fotos haces varios videos y escoges el mejor. Selecciond las mejores
cosas, que se vea lindo. Entonces lo que hago es ponerle un filtro.” (T: E; R; 18; C: p).

Es una relacion simbdlica en la que el espacio se adapta a las dindmicas de produccién visual,



172

en una integracion de saberes que hace que los lugares se conviertan en dispositivos de
expresion y aprendizaje. No solo se modifica el ambiente, sino que se confronta el dispositivo
de poder. Debe valorarse la corporeidad en los procesos de aprendizaje, en los que se debe

vincular la emocion, la creatividad y la performatividad de los estudiantes.

8. 5. Amodo de cierre.

Modelo interpretativo de la corporeidad digital educativa.

_—
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Figura 11Modelo interpretativo de la corporeidad digital educativa.

El Modelo Interpretativo de la Corporeidad Digital Educativa surge como el marco
conceptual que sintetiza los hallazgos de la investigacion, proponiendo que la configuracion
de corporeidades de los jovenes escolares es un proceso inherentemente hibrido entre lo fisico
y lo digital. Este modelo se edifica sobre la articulacion de tres categorias analiticas
principales, cuya interdependencia (Elias, 1994, 1997) da paso a la categoria emergente. La

corporeidad, superando la vision biologicista, se asume como una construccion simbdlica
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que integra lo social, cultural y tecnolégico (Duch y Mélich, 2005). Asi, el modelo explica

una realidad dinamica y compleja, propia del sujeto educativo contemporaneo en Popayan.

La articulacién inicia con las Interacciones Digitales, entendidas como dindmicas
politicas y ambientes formativos de expresion que extienden el proceso de socializacién mas
allad de la escuela (Hurtado, 2009). Dichas interacciones se materializan en las Practicas
Formativas Extraescolares, espacios de formacion prolongada donde los aprendizajes
desbordan lo institucional, integrando lo estético, politico y afectivo. En este entramado, las
redes sociales operan como dispositivos de reconocimiento y visibilidad (Boyd, 2007) donde
los jovenes subvierten el control, lo que Sibilia (2012a) describe como la presencia simbolica

y performativa del cuerpo configurada por la tecnicidad.

La tercera categoria, Corporeidades Digitales e Hibridas, constituye la manifestacion
de este proceso de configuracion, moviéndose entre la imagen idealizada y la autenticidad,
mediada por filtros y retoques. Esta corporeidad se encuentra en constante tension entre los
sistemas de poder: el institucional disciplinario y el algoritmico de la infocracia (Foucault,
1984; Han, 2022). Sin embargo, el cuerpo hibrido no es pasivo; a través de sus practicas
performativas y de resistencia simbolica, los jovenes logran subvertir lo impuesto,
resignificando y desplazando la norma (Butler, 2007). Esta mixtura de tensiones y creaciones

es lo que define al cuerpo como medio, territorio y lenguaje de aprendizaje y expresion.

Como derivacion practica y politica educativa de este modelo interpretativo, se
propone la necesidad de una reconfiguracion curricular y pedagogica escolar. La institucion
debe superar la tendencia a invisibilizar o confrontar estas practicas y, en su lugar, articularlas

al curriculo. Esto implica implementar estrategias que reconozcan la Corporeidad Digital
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Educativa como un territorio cognitivo y relacional de produccion de conocimiento (Boyd,
2007; Abidin, 2020). La politica debe impulsar una pedagogia de la corporeidad (Planella,
2020) que vincule la emocidn, la creatividad y la performatividad de los estudiantes,

reconociendo sus formas de ser y estar digitalmente en la formacion ciudadana.
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9. Conclusiones y Proyecciones Epistemoldgicas.

Los siguientes planteamientos no solo pretender dar cierre a este proceso
formativo sino plantea elementos con los cuales continuar investigando, ademas de
proponer acciones precisas que ayudaran en el desarrollo educativo y social de los
jovenes con los que continuamente nos encontramos en los procesos formativos

dentroy fuera de la escuela.

9.1. La corporeidad hibrida: un constructo simbdlico emergente

La conclusion fundamental de esta investigacion doctoral es que la configuracion de
las corporeidades de los jovenes escolares en Popayan se desarrolla en un proceso hibrido
entre el ambiente fisico escolar y el entorno digital. Esta corporeidad trasciende la vision
biologicista para consolidarse como una construccion simbolica que nace de la interrelacion
continua entre tecnologia, cultura y subjetividad. Los hallazgos demuestran que las
interacciones digitales y las practicas formativas extraescolares no son meros complementos,
sino fuerzas reconfiguradoras del sujeto educativo, haciendo del cuerpo un medio de

aprendizaje, comunicacion y produccion de sentido.

Esta configuracion corporea se encuentra en una tension dialéctica constante, tal
como lo plantea la articulacion entre Elias y Foucault. Por un lado, se evidencia la presencia
de los sistemas de poder, tanto el institucional y disciplinario de la escuela, como el
algoritmico de las redes sociales (TikTok e Instagram). Por otro lado, la corporeidad se
manifiesta como un espacio de resistencia simbdlica y autonomia juvenil a través de la

performatividad y la produccion de contenido digital. El cuerpo, en esta mixtura, se convierte
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en un territorio politico donde se negocian la imagen anhelada, la afectividad y la pertenencia

a comunidades, superando los limites impuestos por la normatividad escolar.

9.2. El modelo interpretativo de la corporeidad digital educativa.

Para sintetizar la complejidad de los hallazgos, se propone el Modelo Interpretativo
de la corporeidad digital educativa (Figura 11) como el aporte conceptual central de la tesis.
Este modelo articula las categorias de analisis validadas en el estudio, estableciendo la
corporeidad digital educativa como el fendmeno emergente que explica la subjetividad del

joven contemporaneo.

Este modelo conceptual opera bajo el principio de la interdependencia (Elias, 1994,
1997) entre las interacciones digitales (dinamicas politicas de visibilidad y vigilancia), las
practicas formativas extraescolares (performatividad, estéticas, afectividad, desborde
institucional), y las corporeidades digitales e hibridas (cuerpo como imagen producida y
territorio politico). La corporeidad digital educativa emerge como la sintesis, un constructo
que valida al cuerpo del estudiante no solo como objeto de regulacion, sino como agente
cognitivo, politico y comunicativo que produce conocimiento y significado en entornos
hibridos (Boyd, 2007; Abidin, 2020; Planella, 2020). La utilidad del modelo radica en ofrecer
un marco interpretativo para comprender cémo los jovenes despliegan su agencia y
creatividad para reconfigurar los espacios y hacer frente a las estructuras de control (Sibilia,

2012; Butler, 2007).

9.3. Aportes Epistemologicos y Metodoldgicos

El estudio genera un aporte epistemologico al ampliar la comprension del sujeto

educativo contemporaneo. La corporeidad digital educativa introduce un giro que obliga a la



177

educacion a reconocer las nuevas sensibilidades y lenguajes juveniles mediadas por la
tecnicidad (Sibilia, 2012a; Han, 2022). Pensar la educacion desde esta perspectiva implica
superar la concepcion del cuerpo como una entidad fija para valorarlo como un elemento
dindmico y expresivo. Esto valida una epistemologia expandida donde el saber se configura

a partir de la performance y la circulacion de significados en las redes.

Metodologicamente, se propone la etnografia digital escolarizada, un enfoque propio
que articula la inmersion digital (Miller & Slater, 2000) con el trabajo de campo presencial.
Esta propuesta es pertinente y original para el contexto de Popayén, ya que reconoce la doble
territorialidad que el joven habita simultdneamente, permitiendo una mirada multisituada,

analitica y ética sobre la co-presencia de cuerpos, narrativas, y algoritmos.

9.4. Aplicacion practica: reconfiguracion curricular y politica educativa derivada.

La evidencia empirica y el modelo conceptual validan la necesidad de una respuesta
institucional proactiva, no sancionatoria. La principal aplicacion practica y politica educativa
derivada de esta investigacion es la reconfiguracion curricular y pedagdgica escolar que
integre y medie la corporeidad digital juvenil. La escuela debe asumir un rol de mediacién
critica, en lugar de confrontacion o invisibilizacién de las practicas extraescolares de los

estudiantes.

se propone implementar un eje transversal de ciudadania digital y expresion corporea
que formalice la discusion critica sobre el poder algoritmico, la vigilancia digital y la

construccion de la imagen. Esto implica:

e Formacién docente en corporeidad hibrida: para que los educadores comprendan las

redes sociales como ambientes simbolicos y de aprendizaje.
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Talleres de Produccion Critica de Imagen y Narrativas: donde los estudiantes utilicen
sus habilidades performativas para analizar y resistir la idealizacion masificada,
promoviendo la autenticidad y la expresion (Butler, 2007).

Transformacién de espacios escolares en escenarios hibridos donde la creatividad y
la reconfiguracion corpoérea digital sean articuladas al proceso formativo,
reconociendo el cuerpo como lenguaje y catalizador de conocimiento y formacion

ciudadana (Planella, 2020).
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Anexo A

Organizacion de documentos Estado del Arte.

Se consignaron los 80 documentos encontrados en la revision, con los cuales se adelantd un analisis

profundo de los mismos, lo que permitio establecer las tendencias encontradas.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Discipl

Base inas

de Resum Tenden relacio Metod Enfoqu Objeti Conclus|

datos Afio Tipo Pais  Autor Titulo en Enlace Citar cia nadas ologia e A iones

A continuacion, se explicara el contenido de cada una de las casillas de la presente tabla:
Casilla 1: Nombre de la base de datos en la que se encontrd el documento

Casilla 2: Afio de publicacion del documento.

Casilla 3: Tipo de producto: libro, articulo, conferencia, tesis doctoral o informe de maestria
Casilla 4: Pais en el que se desarrollo la investigacion.

Casilla 5: Autor o autores que publicaron el documento.

Casilla 6: Titulo del documento.

Casilla 7: Resumen del producto investigativo.

Casilla 8: Enlace digital con el cual tener acceso al documento completo.

Casilla 9: Citacion del documento en normas Apa.

Casilla 10: Tendencia en la cual se ubica el documento.

Casilla 11: Disciplinas o areas del conocimiento desde las cuales se llegan a los hallazgos.
Casilla 12: Metodologia utilizada en el proceso investigativo.

Casilla 13: Enfoque investigativo.

Casilla 14: Objetivo general.

Casilla 15: Hallazgos encontrados por los investigadores.
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Objetivo especifico

Técnica utilizada

Datos recolectados

Soporte Teorico

Una herramienta
aplicada como
. diagnosti de 1
1. Identificar los 148noStco c @
. realidad tecnologica
espacios y .,
- . de los  jovenes
condiciones en los , Tiempos de uso,
< Encuesta en linea | |. .. escolares, aportando
cuales los jovenes . . dispositivos .
aplicada a estudiantes . un sustento empirico
escolares llevan a o o electronicos, .
L de grados 8.°y 9.° en . . para guiar las
cabo sus practicas N contenidos publicados | ©." .
. tres nstituciones . siguientes fases. En
formativas . . en redes sociales.
educativas de Popayan. busca de la
extraescolares en .,
. comprension de la
redes sociales, dentro .
del entorno escolar realidad. (Collado,
’ 2024; Arnau
Monterde, et al., 2015
y Hine 2015).
Permitio una
comprension de la
relacion de las
Relatos grupales vy | practicas de los
2. Interpretar las publicaciones jovenes y las
practicas formativas visuales/audiovisuales | interacciones digitales
extraescolares en | Grupos de discusion y | que muestran | como elementos
redes sociales, a través | ventana de observacion | sentidos, emociones, | mediadores en la
de las cuales los | digital (Instagram vy | interacciones y modos | configuracion de
jovenes escolares | TikTok). de representacion de | corporeidades. Un
configuran sus las corporeidades de | analisis interpretativo
corporeidades. los  jovenes en | de la realidad.
entornos digitales. (Barbour, 2013; Hine,
2004 y 2015;
Restrepo, 2021; Pink
etal., 2016)
Relatos de los | Se logro un ejercicio
3. Contextualizar la jovenes, que aclararon | interpretativo entre la
relacion entre la elementos teoria sustantiva, la
configuracion de las identificados en los | teoria empirica y la
corporeidades de los | Entrevistas datos obtenidos | posicion del
jovenes, sus | semiestructuradas con | anteriormente, investigador. Una
experiencias en redes | un estudiante de cada | relacionados con: la | triangulacion
sociales y sus | institucion educativa. corporeidad, la | metodologica. (Regil
practicas en el entorno formacién Vargas, 2020;
escolar. extraescolar 'y las | Palazuelos Rojo et al.,
mediaciones 2022).

tecnoldgicas.
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Anexo C

Encuesta digital: Uso de redes sociales en estudiantes de grados 8 y 9

Esta encuesta hace parte de la investigacion titulada “Interacciones digitales y corporeidades
juveniles: un estudio en instituciones educativas de Popayan”, la cual hace parte del
Doctorado en Ciencias de la Educacion de la Universidad del Cauca. Tiene como objetivo
conocer la relacion de los jovenes con las redes sociales.

1. (Tipo de institucion Educativa?
e Publica Urbana

e Publica Rural

e Privada

(Grado escolar?

e 9
(Jornada escolar?
e Mafana
e Tarde
4. (Edad?
5. (,Genero?
e Masculino
e Femenino
e Otro
6. (Cuentas con computador de mesa o portatil en el hogar?
e Si
e No
7. (Cuentas con tableta en el hogar?
e Si
e No
8. (Cuentas con celular en el hogar?
e Si
e No
9. ¢(Cuentas con internet en tu hogar?
e Si
e No
10. (Cuentas con internet en tu celular?

e Si
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e No

11. (Qué redes sociales utilizas con mayor frecuencia? (Selecciona todas las que
apliquen)

e Facebook

e Instagram

e Snapchat

e TikTok

e  WhatsApp

o X

e YouTube canal

12. ¢(Cuénto tiempo dedicas diariamente al uso de redes sociales?
e Menos de 1 hora

e 1-2 horas

e 2-3 horas

e Mas de 3 horas

13. (En qué momento del dia revisas redes sociales? Puedes seleccionar mas de
una.

¢ En la mafana preferiblemente (6am-12m)

e En la tarde preferiblemente (12m- 6pm)

e En la noche preferiblemente (6pm-12am)

En la madrugada preferiblemente (12am - 6am)

14. (Desde cudles equipos te conectas a las redes sociales?
e Celular

e Tablet

e Computador portatil

e Computador de escritorio

15. (Donde sueles usar principalmente las redes sociales? (Selecciona todas las
que apliquen)

e Hogar

e C(Colegio

e Espacios publicos (parques, cafeterias, etc.)

16. Si seleccionaste colegio, /en qué espacios revisas tus redes sociales?
(Selecciona todas las que apliquen)

e Baiios

e Biblioteca

e (Canchas

e Corredores

e Oficinas

Parqueaderos



e 6 o o o o —

e 6 o o o o —

20.
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Patio
Sala informatica
Salén de clases

(En qué momento en el colegio revisas las redes sociales?
A la entrada o salida del colegio.
Durante actividades culturales
Durante el descanso
Durante la clase
Durante formaciones o reuniones generales
En el cambio de clase

(Con qué frecuencia actualizas tu estado o historia en las redes sociales?
Varias veces al dia
Una vez al dia
Varias veces a la semana
Una vez a la semana
Menos de una vez a la semana
Nunca

(Con qué frecuencia revisas estados o historias en las redes sociales?
Varias veces al dia
Una vez al dia
Varias veces a la semana
Una vez a la semana
Menos de una vez a la semana
Nunca

(Con qué frecuencia realizas comentarios a los estados o historias en las

redes sociales?

21.

Varias veces al dia

Una vez al dia

Varias veces a la semana

Una vez a la semana

Menos de una vez a la semana
Nunca

(Que tipo de contenido sueles compartir en tus estados o historias?

(Selecciona todas las que apliquen)

Emojis
Fotos

Memes
Textos
Videos
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Anexo D

Formato de carta: permiso institucional.
[Fecha]

[Nombre del Rector/a]

[Nombre de la Institucion Educativa]
Asunto: Permiso institucional.

Me dirijo a usted con el proposito de solicitar el permiso correspondiente para llevar a cabo
una investigacion desarrollada desde el Doctorado en Ciencias de la Educacion de la
Universidad del Cauca titulada "Interacciones Digitales y Corporeidades Juveniles: Un
Estudio en Instituciones Educativas de Popayan", dicho proceso serd adelantado por el
doctorante Harold Humberto Velasco.

Esta investigacion tiene como objetivo general “comprender la configuracion de las
corporeidades de jovenes escolares pertenecientes a tres instituciones educativas en la ciudad
de Popayan, mediante el andlisis de sus practicas formativas extraescolares en las redes
sociales”. Reconociendo la relevancia de esta tematica en el desarrollo integral de los
estudiantes, consideramos que la participacion de los jovenes en esta investigacion no solo
promovera la reflexion critica sobre el uso de las redes sociales, sino que también contribuira
a la construccion de conocimiento alrededor de esta poblacion y mejorara los alcances en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

Para llevar a cabo este proyecto, nos comprometemos a cumplir con todas las normativas y
protocolos establecidos por su institucidn, asi como a respetar los derechos y la privacidad
de los participantes. La investigacion se realizara de manera ética y responsable, garantizando
la confidencialidad de la informacién recopilada y el respeto a la integridad fisica y
emocional de los estudiantes involucrados.

Por tanto, solicitd formalmente su autorizacidon para llevar a cabo esta investigacion en las
instalaciones de su institucion y contar con la colaboracion de algunos de los estudiantes de
los grados 8 y 9 durante el periodo especificado para el desarrollo del estudio. Quedo a su
disposicion para ampliar cualquier informacion adicional que pueda ser requerida. Agradezco
de antemano su atencion y colaboracion en este asunto.

Quedo a la espera de su respuesta favorable.

Atentamente:
Harold Humberto Velasco Chavez Alexander Buendia
haroldv(@unicauca.edu.co abuendia@unicauca.edu.co

Doctorante Tutor


mailto:haroldv@unicauca.edu.co
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Anexo E

Guia grupo de discusion: Uso de redes sociales en jovenes escolares.

El siguiente grupo de discusion tiene como objetivo explorar el uso de las redes sociales. El
egjercicio se enfocard en las publicaciones que estos jovenes crean a partir de fotos y videos
en los que se muestren a ellos y a sus pares. Los datos obtenidos apoyaran el recorrido
metodologico.

Objetivos:

° Recoger informacion alrededor de sus percepciones y experiencias durante el
uso de redes sociales

° Identificar cémo utilizan las publicaciones para compartir informacion,
emociones y experiencias con su red social.

° Comprender las motivaciones detras de las publicaciones en los estados y las
historias, asi como los efectos percibidos de estas practicas.

° Identificar posibles diferencias en el uso de las redes sociales y sus funciones
especificas entre los jovenes escolares.

Pasos por desarrollar.
1. Introduccion (5 minutos):

° Se presentara a los estudiantes el proyecto y se les hablara de las implicaciones
de hacer parte de ¢l

° Establecer las reglas basicas para el intercambio respetuoso de opiniones y
experiencias.

2. Dindmica de Rompehielos (10 minutos):
Proyeccion de un video de un 1 minuto, 39 segundos Merli, (2021) y preguntas detonantes:

o (Qué te parecio la clase, (el video)?

. Retomando las palabras del profesor “si no te muestras en una imagen no
existes” ;Qué piensan de esa idea?

. (Las redes sociales te impiden vivir la realidad o que realidad te permite
vivir?

3. Factores asociados al uso de redes sociales (15 minutos):

o Indagar sobre las experiencias que han tenido como usuarios de las redes
sociales.
. Sugerir algunas de las funciones y preguntar como las usan.

4. Indagar sobre sus publicaciones. (20 minutos):
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° Razones para publicar.

° Periodicidad entre publicacion y publicacion

° Tipo de contenido publicado.

° Grado de importancia cuando sus publicaciones logran reacciones.

5. Referente a los diferentes perfiles que utilizan en las redes sociales (10 minutos):
° Diferencia en el uso de perfiles y de redes sociales.

° Numero de perfiles y sus diferencias en cuanto a lo que se publica.

7. Conclusiones a modo de cierra (10 minutos):

) Plantear los conceptos claves fruto de la discusion

° Dar la posibilidad a participar de las conclusiones

° Preguntar sobre las percepciones que les deja el ejercicio.
° Despedir y agradecer por su participacion.

Analisis y recomendaciones:

° Realizar un registro de apuntes durante el desarrollo de la actividad, esto
permitira saturar mejor la temdtica propuesta y anotar temas nuevos que surjan
durante la discusion, para luego profundizar desde la teoria formal y desde la

sustantiva.
° La sesion se almacena en audio para luego transcribirla.
° Terminada la sesion y lo mdas pronto posible se analizardn los datos

identificando patrones, temas comunes y conclusiones relevantes.
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Anexo F

Consentimiento Informado

Le invitamos cordialmente a participar en la investigacion titulada "Interacciones Digitales y
Corporeidades Juveniles: Un Estudio en Instituciones Educativas de Popayan". Este estudio
se desarrolla en el Doctorado en Ciencias de la Educacion de la Universidad del Cauca y
tiene como objetivo general “comprender la configuracion de las corporeidades de jovenes
escolares pertenecientes a tres instituciones educativas en la ciudad de Popayan, mediante el
analisis de sus practicas formativas extraescolares en las redes sociales”.

Su vinculacion en esta investigacion implica participar en grupos de discusion, entrevistas y
aceptar la invitacion de amistad en las redes sociales TikTok e Instagram por parte del
investigador a cargo, durante un espacio de un mes en el afio en curso. La informacion
recogida sera tratada con confidencialidad y se utilizara para fines de investigacion. No se
revelara su identidad en ningiin informe o publicacion.

Por favor, tenga en cuenta lo siguiente:

° Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted tiene el
derecho de retirarse en cualquier momento.

° La informacion recopilada se utilizara inicamente con fines de investigacion
y se mantendra confidencial.

° La informacion que proporcione serd analizada en conjunto con la de otros
participantes y se presentara de forma agregada en los informes de investigacion. No
se divulgara ninguna informacion que pueda identificarle personalmente.

° Al firmar este documento, usted confirma que ha comprendido la naturaleza
del estudio y acepta participar voluntariamente.

Por favor, firme a continuacion para indicar su consentimiento en la participacion de este
estudio de investigacion.

Nombre del Participante. Firma
Nombre del tutor a cargo. Firma
Fecha:

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre el estudio, no dude en comunicarse con:

Responsable:

Harold Humberto Velasco Chavez
Estudiante del Doctorado en Ciencias de la Educacion. Universidad del Cauca.
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Anexo G

Guia de Observacion: Redes sociales TikTok e Instagram.

Esta guia de observacion esta disefiada para recopilar datos sobre las representaciones de los
jovenes usuarios en las plataformas de redes sociales, especificamente en sus publicaciones.

Objetivos:
. Recolectar sus publicaciones en redes sociales durante el periodo definido.
Definiendo un banco de datos que permita su facil revision.
. Clasificar sus publicaciones.
. Identificar elementos recurrentes en sus publicaciones.

Observacion de perfiles y publicaciones en TikTok e Instagram:

° Analizar su perfil en cada red social

° Registrar las publicaciones de TikTok de los participantes durante un mes.

° Tomar registro de la informacion todos los dias a la misma hora.

° Registrar el tipo de contenido compartido (texto, imagenes, videos, enlaces,
etc.).

Analisis de la informacion:

° Detectar elementos recurrentes en las publicaciones de los jovenes.

. Poner atencion en el lenguaje utilizado, las representaciones visuales y los
retoques utilizados en sus publicaciones.

o Realizar interpretaciones simples de la informacion obtenida.

Acerca de las implicaciones éticas:

o Solamente accedes a los perfiles cumpliendo con todos los consentimientos
informados tanto a los jovenes como a sus padres o tutores.
o Mantener la confidencialidad de la informacion recopilada y no divulgar datos

sensibles sin consentimiento explicito.
Registro de Observacion:

Nombre del participante:

Edad:

Género:

Fecha de Observacion:

Plataforma: TikTok / Instagram

Tipo de Contenido (texto, imagen, video, etc.)
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Anexo H

Elementos para la clasificacion general de publicaciones en redes sociales TikTok e
Instagram.

Nombre del archivo
Enlace

Instagram / TikTok
Foto / Video

Reel

Musica

Enlace musica
Letrero

Mensaje

Adhesivo

Selfie

Lugar / Colegio
Deporte

Fiesta

Individual / Grupal
Rostro oculto
Efecto

Mascara
Emoticones
Corazones
Mensajes

Enviado
Compartido
Reproducciones
Fecha de publicacion
Destacada
Compartida

Elementos adicionales para el analisis en profundidad de las publicaciones en redes
sociales en relacion con las practicas formativas extraescolares.

Descripcion de la imagen
Apropiacion del espacio

Posturas corporales

Gestualidad

Corporeidad juvenil

Tipo de texto

Interacciones sociales representadas
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Anexo I

Guia de Entrevista Semiestructurada

Esta guia de entrevista esta disefiada para explorar el uso de las redes sociales, especialmente
TikTok e Instagram, entre los jovenes escolares. Nos enfocaremos en entender los elementos
detectados en las publicaciones revisadas.

1. Informacion Demogréfica:

° Edad
° Género
° Nivel educativo

2. Imagen: el cuerpo que desean mostrar o alcanzar, aspiraciones, estética, reconocimiento

o (Qué tipo de canciones te gusta poner en tus publicaciones para que las vean
tus amigos? ;Por qué esas canciones?

. (Has usado filtros o efectos (orejas de perro, maquillaje, flores)? ;Qué te hace
sentir cuando los usas?

. Cuando subes una foto o video, ;/piensas en como quieres que los demas te
vean? ;Como?

o (Qué frases o textos sueles poner en tus publicaciones cuando quieres mostrar
que eres alguien atractivo o interesante?

. (Qué significan para ti hashtags: #parati o #hazmeviral? ;Por qué los usas o
no los usas?

. (Has imitado bailes, estilos o formas de vestir de algun artista o influencer en
tus publicaciones? ;Cuales y por qué?

o (Qué sientes cuando tu publicacion recibe muchos “me gusta” o comentarios?
o Si pudieras describir el cuerpo o la imagen que te gusta proyectar ;como seria?

3. Emocidn: implica expresiones afectivas.

. Desde tus publicaciones o de las de tus amigos ;Cuales canciones se utilizan
mas para transmiten sentimientos?

o (Has subido fotos o videos con tus amigos del colegio? ;Qué querias mostrar
en esos momentos?

. (Que frases o textos sueles escribir cuando quieres expresar lo que sientes
(felicidad, tristeza, enojo)?

. (Por qué crees que algunos jovenes ponen frases romanticas o nostalgicas en
sus publicaciones?

. (Qué hashtags usas para mostrar carifio o amistad (#mejoresamigos, #teamo)?
(Que significan para ti?

. (Qué importancia tiene para ti aparecer en publicaciones con tus compaieros
o pareja?

. (Como usas emojis en tus textos para mostrar emociones?
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o (Qué sientes cuando otros reaccionan a tus publicaciones emocionales (te
dejan comentarios, te escriben en privado)?

4. Perfiles: identidades multiples, mostrar u ocultar partes del cuerpo, cambiar entre
audiencias.

o (Subes el mismo tipo de publicaciones en todas tus redes o cambias segiin
quién te sigue (familia, amigos, desconocidos)?

o (Qué tipo de musica eliges para mostrarte frente a tu familia y cudl para tus
amigos?

. (Alguna vez has ocultado tu cara en fotos o videos? ;Por qué lo hiciste?

. (Has sentido que muestras una version diferente de ti en cada red social?
(Como son esas versiones?

. (Qu¢ frases o palabras usas con tus amigos que no pondrias en publicaciones
para que las vea tu familia?

J (Has usado hashtags para mostrar de donde eres, tu grupo de amigos o tu
orientacion (#popayancolombia o #lgbt)? ;Qué significan para ti?

. (Que piensas de usar filtros, méascaras o pelucas para mostrarte diferente?

o (Como decides qué partes de tu cuerpo mostrar o no en una publicacion?

5. Precaucion: control, autocensura, cuidar lo que se muestra, vigilancia social y
algoritmica

. (Qué cosas evitas mostrar en redes porque sabes que otros (profesores,
familia, extrafnos) pueden verlo?

o (Has sentido miedo o pena de que tus publicaciones sean criticadas? ;Qué
pasé?

o (Qué musica o bailes no publicarias porque crees que podrian juzgarte?

o (Qué frases o textos pones para defenderte o cuidarte de lo que digan los
demas?

o (Qué piensas cuando usas hashtags repetitivos como #fyp o #paratiiii? ;Qué
buscas con eso?

. (Has usado mascaras, filtros oscuros o tapado tu cara para sentirte mas
protegido? ;Por qué?

. (Como te afecta saber que tus publicaciones dependen del algoritmo para que
otros las vean?

o (Te parece peligroso no tener control sobre las personas que revisan los
perfiles?

Nota: Durante la entrevista es necesario permitir que los jovenes se expresen de forma libre,
profundizando en los temas que mas llamen su atencion y llevando la entrevista a su ritmo,
esto puede posibilitar la veracidad de la informacion.



